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Tato bakalarskd prace se zabyva vlivem vyuclovacich jednotek télesné
vychovy na pohybové chovani déti a adolescentt. Cilem této prace je sestavit
vyhledévaci strategii diky které je mozné identifikovat dostupné studie.
Teoreticka ¢ast vymezuje zdkladni pojmy vsech dostupnych definic a ptehled
doporuceni k pohybové aktivité a sedavému chovani déti a adolescentd.
V praktické casti byla  vypracovana  vyhledéavaci strategie
(Scoping systematic review), ktera identifikovala 4 studie vénujici se dané
problematice. Studie prokazaly, Ze vyucovaci jednotka télesné vychovy
(VJTV) ma ptiznivy dopad na pohybovou aktivitu (PA) déti a adolescentt a
zaroven snizuje mnozstvi sedavého chovani (SCH). Na zaklad¢ nalezeného
poctu findlnich studii je zfejmé, ze je potieba v této oblasti publikovat vice
studii zaméfené na dané téma.
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This bachelor thesis deals with the influence of physical education lessons on the
movement behavior of children and adolescents. The aim of this work is to
compile a search strategy thanks to which it is possible to identify available
studies. The theoretical part defines the basic concepts of all available definitions
and an overview of recommendations for physical activity and sedentary
behavior of children and adolescents. In the practical part, a search strategy
(Scoping systematic review) was developed, which identified 4 studies dealing
with the issue. Studies have shown that the physical education lessons has a
positive impact on the amount of physical activity of children and adolescents
and at the same time reduces the amount of sedentary behavior. Based on the
number of final studies found, it is clear that there is a need to publish more
studies in this area focused on the topic.

Physical education lessons, physical activity, sedentary behavior, children,
adolescents, Scoping systematic review.
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1 Uvod

Tato bakalatska prace se zabyva otazkou, zda VITV ovliviiuje celkovou denni Groven
PA a SCH udéti a adolescentti. Tuto problematiku jsem si vybral z divodu, Ze chci dale
studovat ucitelstvi v oblasti télesné vychovy (TV) a béhem studii na stiedni Skole jsem si
vS§imal, jak malo se vénuje pozornost PA béhem VJTV. Piesun do télocvicny a pievlekani
hodiny TV se stalo nanejvys 30 minut lehce intenzivni PA. Déle jsem pozoroval, jak byli Zaci
malo motivovani a neméli k TV kladny postoj, coz se projevilo v jejich urovni PA ve VITV.
Proto jsem si zvolil toto téma, ve kterém bych na zéklad€ publikovanych studii chtél objasnit,
jestli se aktivni ti¢ast ve VJTV adekvatnim zpisobem projevi na celkovém pohybovém chovani
(PCH) v ramci Skolniho dne a mohl jsem touto praci informovat i ucitele, ktefi vyucuji TV na
Skolach a motivovat je, aby zménili ptistup k vyuce.

Tato prace slouzi jako podklad k diplomové préci, ve které bych néasledné chtél ud¢lat
vlastni vyzkum na Skolach. V diplomové praci se chci dale vénovat tomu, jestli je VITV
nastavena v ¢eskych skolach tak, aby napomahala k realizaci doporuceni pro celodenni PA a
SCH. Poptipadé€ jaké by mohly byt dalsi kroky pro zlepSeni VITV. V moji préci bych se chtél
zabyvat aktualnim pfistupem Kk hodnoceni chovani ¢lovéka pii PA a SCH. PCH je relativné
novy pojem, ktery (Tremblay et al., 2016) zafadil do veskerého chovani za 24hodin, ¢imz
vytvofil schéma PCH a chovani bez pohybu v ramci 24hodinového cyklu. PCH je cCasto
zaménovano za PA, ale PA je podle tohoto schématu soucasti PCH stejné jako SCH. SCH se
zacalo zkoumat v relativn€ nedavné dob¢ a je rozSifenym tématem hlavné skrze télesné zdravi,
jelikoz nadmérné SCH s sebou pfinasi fadu neptiznivych vlivii na zdravi jedince. Proto je
dulezit¢ SCH kompenzovat pomoci PA, aby jedinec dosahoval podle World Health
Organization WHO (2010) minimalné 60 minut stfedni intenzity (MVPA). Obdobi adolescence
je podstatné k formovani navyku k PA a udrzovani télesné a psychické kondice po cely Zivot.
Zaroven se V tomto obdobi jedinci vénuji méné PA a travi vice Casu u pocitace, nebo jsou

zavaleni ukoly ze Skoly, coz vede k vétSimu procentu SCH.



2 Syntéza poznatki

2.1 Pohybové chovani

Ptistupy ke zkoumani PCH prosly vyvojem. Analyzu téchto pfistupi ve své knize shrnul
Cuberek (2019). Ten uvadi, ze soucasny trend v pfistupu k jeho zkoumani je zalozen
na hodnoceni v ramci 24hodinové periody. Takovyto model byl sestaven skupinou védeckych
pracovniki s nazvem Sedentary Behavior Research Network. Model byl nazvany ,,24-Hour
Movement and Non-Movement Behaviors® (24hodinové pohybové chovani a chovani bez
pohybu) a byl vytvofen na zaklad¢é nové definice SCH (Tremblay et al., 2016). Cuberek (2019)
uvadi, ze model bere v potaz uroven energetického vydeje (EE) pti urcitém typu chovani, dale
Z pozic téla, pii kterém je chovani provadeéno, a také z Casovych charakteristik daného typu
chovani. Z hlediska energetického vydaje tak model definuje spanck, SCH a PA, kdy tyto
¢innosti 1ze provozovat v riznych polohach téla. Cely model je prezentovan na Obrazku 1
s ¢eskym piekladem (Cuberek, 2019). Z tohoto modelu tak vyvstavaji nové definice pojmu,
kdy autoii (Tremblay et al., 2016) se predev§im zaméfuji na oblast sedavého chovani. Tyto
nové definice prezentujeme nize s ¢eskym pickladem Cubereka (2019).

e Pohybova inaktivita — nedostatek PA dle stanovenych doporuceni.

Nehybné/stacionarni chovani — jedna se o veSkeré chovani pti bdéni, které
jedinec provadi pfi leZeni, sezeni nebo stani, aniz by se piesouval z jednoho
mista na druhé.

e Sedavé chovani — je veSkeré chovani pii bdéni, kdy EE < 1,5nasobku
metabolického ekvivalentu (MET), pfi sezeni a v leze nebo pii prechodu mezi
témito polohami.

e Stani — poloha téla, pfi které jedinec drzi vzptimenou pozici s oporou o dolni
koncetiny.

e Doba sledovani — jedna se o dobu kdy jedinec travi sviij ¢as u obrazovky, v tu
chvili se mize jednat o SCH nebo PA.

e Doba sedavého chovani bez sledovani — jde o dobu kdy jedinec netravi SCH
u obrazovek.

e Sezeni — poloha téla ve které jedinec ma veskerou vahu na hyzdich nez na

chodidlech, ale stale ma télo ve vertikalni poloze.

e Polehavani — jedna se o pozici téla mezi sezenim a lezenim.



o LeZeni — lezeni odpovida horizontalni poleze téla opirajici se o podlozku.
e Schéma sedavého chovani — zplsob, jakym se kumuluje doba SB v prubchu
dne nebo tydne pii bdéni.
Jak je patrné, pojem PA ani spanek nejsou autory definovany. Z hlediska cilll prace je
nutné tyto pojmy nadefinovat. V nasledujicich kapitolach si proto nastinime definice SCH a
PA, dale popiseme, jaké jsou vlivy PA a SCH na zdravi ¢lovéka, jakym zpisobem jsme schopni

Vv soucasné dob¢ monitorovat PCH a doplnime i aktualni doporu¢eni k PA a SCH.
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Obrazek 1. Konceptudlni model terminologického vymezeni pojma vztahujicich se

k vymezeni 24hodinové periody pohybového chovani a chovani bez pohybu (Cuberek, 2019).



2.1.1 Sedavé chovani

SCH je tématem, které se zacalo fesSit v poslednich letech, diive byl totiz termin SCH
v nékterych pojetich vniman jako synonymum k pojmu pohybova inaktivita. Termin pohybova
inaktivita vSak zacal byt postupem casu chapan spiSe jako nedocileni dostate¢ného a
doporu¢ené¢ho mnozstvi stiedni az vysoké intenzity PA (Sigmundova & Sigmund, 2015).
Soucasné vyzkumy uvadi, Ze az 60 % svétoveé populace je pohybove inaktivni a tato pohybova
inaktivita je podle svétové zdravotnické organizace hrozbou pro globalni zdravi, proto je
dulezité, aby se pohybova inaktivita kompenzovala (On & Activity, 2002).

Dale dle Sigmundové a Sigmunda (2015) je charakterizovano SCH jako nadmérné
sezeni ¢i polehavani, kdy jako piiklad uvadi sezeni u PC ¢i televize. Takové chovani
nepiesahuje EE hodnotu 1,5 MET.

Definice podle Sigmundové a Sigmunda (2015) koresponduje s aktualni definici
(Tremblay et al., 2016), ktera je popsana jako veskeré chovani pii bdéni, kdy EE < 1,5 MET,
pii sezeni a v leze nebo pfi pfechodu mezi témito polohami.

DalSimi typickymi ¢innostmi, spadajici pod definici SCH, mlZe byt napt. ¢teni, sezeni
pfi praci nebo studium. V nejnovéjsi studii (Dempsey et al., 2020) bylo zminéno, ze SCH se
také miize vztahovat 1 na osoby, kter¢ nemohou stat, jako jsou lidé kteti jsou odkézéani na
invalidni vozik.

Pti zvySeni ¢asu straveného SCH dochézi i k riznym zdravotnim komplikacim, jako je
metabolicky syndrom, kardiovaskularnim onemocnénim a diabetes melitus II. typu (Beale et
al., 2020), ktery se charakterizuje tim, ze vede k porucham sekrece inzulinu a jeho ptsobenim
v cilovych tkani (Olsovsky, 2012).

Z prizkumu definic je patrné, Ze SCH nas bude provazet celym Zivotem, at’ uz budeme

ve Skoléach €1 v zamé&stnani, a proto bychom SCH mé&li kompenzovat PA.

2.1.2 Pohybova aktivita

Z dtuvodu, Ze autofi 24hodinového cyklu se zabyvali ptedev§im SCH a neuvedli pfesnou
definici PA, tak na zakladé¢ jejich modelu (Tremblay et al., 2016) je mozné definovat PA, jako
veskeré chovéani pii bdéni, kdy EE > 1,5 MET a je provadéno pii sezeni, v leZze nebo
pii pfechodu mezi t€émito polohami, stdni a jinych polohach. Intenzita PA Ize navic rozdélit 1

do jednotlivych pasem podle EE, a to na mirnou, stfedni a intenzivni PA. Nejcastéjsi rozd€leni



intenzity PA je do tii skupin podle pasma MET: mirna pohybova aktivita (LPA) (<3,0 MET),
stiedni (3,0-6,0 MET) a vysoka (>6,0 MET) (Tudor-Locke et al., 2009).

Jelikoz se PA zkoumala nékolik dekad, tak vzniklo mnoho definic, které jsou v soucasné
dob¢ jiz zastaralé a nelze je pouzit do soucasnych metod méefeni PA.

Nejcastéji vidéna definice je z roku 1985, ktera charakterizuje PA jako jakykoliv télesny
pohyb zabezpecovany kosternim svalstvem, jehoz vysledkem je zvySeny vydej energie
nad klidovou troven metabolismu (Caspersen et al., 1985). U dalsi definice, ktera se objevila
v roce 2010, kde Muzik a VI¢ek (2010) rozebiraji pohyb jako celek, je slovo pohyb pouzivano
jen tehdy, kdy hmotny objekt méni svou velikost, polohu, tvar, vlastnost nebo skupenstvi. Slovo
pohyb zahrnuje déje, kdy dochazi k fyzikalnim zménam hmoty. Pohybem ¢lovéka se oznacuje
schopnost pohybu v prostoru a ¢ase za pomoci svalové kontrakce. Védomy pohyb ¢lovéka se
pak oznacuje jako PA.

Nov¢;jsi definici ptispél i Owen et al. (2014), ktery uvadi, Zze PA je veskery pohyb, ktery
vykonavame at’ uz pii sportovani nebo pii v§ednim pohybu.

Naptiklad u déti je pohyb naprosto pfirozenou potiebou. Jelikoz je pohyb doprovazi jiz
od utlého veéku, a také se vyviji schopnost fesit problémy souvisejici s pohybem a zatézi
organismu (Galloway, 2007). Jedinec jiz v obdobi batolete za¢ina zvladat chiizi po dvou.
Ale ve skute¢nosti k tomuto pohybu dochazi az v ptedskolnim veku, kdy je jedinec schopny
behat a skakat. Jde o bezdotykovou lokomoc¢ni fazi (Kucera et al., 2011).

Détstvi a dospivani je obdobim, kdy dochazi k formovani vztahi a postoji k PA.
V tomto obdobi je velmi dillezitou slozkou pro pravidelnou a dlouhodobou realizaci déti do PA
dobrovolny pfistup, pozitivni motivace a kladny vztah k PA (Sigmundova & Sigmund, 2011).

Tento kladny vztah se nasledné pienasi do celého Zivota, kde se nejlépe formuje PA ve
Skolnim prosttedi pti VITV.

Machova a Kubatova (2009) uvadi, Ze skolni prostiedi je mistem, ve kterém déti travi
vétsinu Casu svého dne a z toho diivodu je dulezité, aby PA byla nedilnou soucasti nejen VITV,
ale aby také byla zatazena do kazdé vyucovaci jednotky jinych pfedméti. Neustalé sezeni
ve Skolnich lavicich totiz zpiisobuje nepfiméfenou zatéz, proto je vhodné tuto jednostrannou
zatéz kompenzovat Vhodnou PA, ktera je soucasti skolni vyuky. Dle Bonella et al. (2013) také
skolni prostfedi ovliviiuje nejen vnimani, postoje, aktivitu déti véetné jejich rodict a uciteld,
ale také 1 zdravi zaka.

Skolni PA se netyka jen télesné vychovy. Ugitel miize zavést velkou $kalu PA. Nesmime

vSak opomenout, Ze ke Skolni pohybové aktivité se fadi i celkovy pohyb v ramci $koly — chiize,
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piesuny do uceben, vychazky aj. Pfi zvazeni téchto faktorti miize byt kone¢ny soucet PA zaka
az 60 minut, a to 1 bez hodin télesné vychovy (Muzik & Vicek, 2010).

Mimoskolni PA se d¢li na aktivitu organizovanou a neorganizovanou. Organizovana
PA je pfimo vedena ucitelem, trenérem, instruktorem nebo cviCitelem, a tudiz se jedna
0 zamérnou aktivitu. Na druhé stran¢ je tu neorganizovand PA a ta nema zadné pedagogické
vedeni a vede pievazné ke spontanni PA, ktera rozviji potfeby po strance motorické, socialni i
biologické (Fromel et al., 1999).

D¢leni PA, které Fromel et al. (1999) rozdélil na rizné ¢asti PA, které nas doprovazi
celym zivotnim usekem:

e Kazdodenni pohybové ¢innosti — souvisi s béznymi ¢innostmi v zivote. Patii
sem domdci prace, venkovni prochazky, chiize do prace, na autobus. Pfi tomto
pohybu nedochazi ke zvyseni télesné Cinnosti.

e Sportovni ¢innosti — obvykle byvaji planované a opakované, dochazi pti nich
ke zlepSovani télesné zdatnosti. K jejich vykonavani je potieba specialniho
vybaveni.

e Organizovand —jde o zdyjmovou pohybovou aktivitu, kterou fidi trenér, pedagog
apod. Je zaStitovana institucemi jako skola nebo sportovnimi organizacemi jako
je Orel a Sokol.

e Neorganizovana — jedna se o spontanni pohyb ¢loveéka venku, doma a kdekoli
se prave nachazi. Nebyva zpravidla nikym fizena. Patii sem pohyb na hfistich,

beh do schodt, poskakovani a hrani riznych her.

V této kapitole jsme si definovali PA do riznych segmenti. Soucasti 24hodinové cyklu

je také spanek, ktery se nadefinuje a popiSou se rizné faze spanku, kterymi jedinec prochazi.

2.1.3 Spanek

Spanek lze definovat jako stav, kdy se u ¢lovéka snizuje mentalni i pohybova aktivita.
Pii tomto sniZzeni dochazi k obnoveni psychickych i fyzickych sil. V soucasné dobé se bere
spanek jako soucast zdkladnich pilifi zdravi doprovazené zdravou vyzivou a cvi¢enim
(Shechter et al., 2014). Béhem spanku se opakovang stiidaji dve stadia spanku REM (rapid eye
movement) a NREM (nonrapid eye movement) kazdych 90 minut (Walker, 2018). NREM
spanek se déli na Ctyii stadia (I-IV NREM), pfti kterych dochazi k prohlubovani spanku. REM
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spanek se zase sklada z 16 aktivnich forem spanku (Vasutova, 2009). V prvni fazi spanku
prevlada NREM spanek, ktery se posléze preléva v REM spanek (Walker, 2018).

Podle Sonky (2019) je dlouhotrvajici a strukturovany spanek nutny pro spravné
fungovani mozku a zaroven napomaha pii prevenci nemoci mozku. V modernim svété je
nedostatek spanku dost ¢astym jevem (Hillman & Lack, 2013). Umélé svétlo, nadmérna
konzumace kofeinu nebo pracovni naroky a socialni zavazky jsou Casto pfi¢inou nedostatku a
kvalité spanku (Chaput et al., 2014).

Budeme-li opét vychazet z modelu 24h cyklu Obrazek 1 (Tremblay et al., 2016) je
mozn¢é definovat spanek jako veskeré chovani, kdy EE ~1 MET, pii sezeni, polehdvani a lezeni.

PredloZena prace se nadale nebude zabyvat oblasti spanku. Ten se definoval z divodu
celistvosti, protoZe ze je soucasti 24h cyklu podle Tremblay et al. (2016). Jelikoz se tato prace
zabyva pouze PA a SCH, neni proto spanek déle v praci vice rozebirdn a neni ani pfedmétem

vyzkumu.

2.1.4 Vliv PA a SCH na zdravi

Zdravi je chapano podle Blahutkové et al. (2008) jako optimalni stav télesné, duSevni a
socidlni pohody. Mezi nejzékladnéjSi potfeby cloveka patii zejména pohybova ¢innost
v détském veéku. Ve spojitosti s otazkou zdravi a duSevni hygieny se nejcastéji setkavame
s problematikou dopadu PA c¢lovéka na jeho zdravi (Blahutkova et al., 2008). Jelikoz zdravi
neni samoziejmosti, je tedy dilezité vénovat svému zdravi dilezitou péci a pozornost.

Na zdravi ¢lovéka se vyrazné podili faktory jako spravnd Zivotosprava a pravidelna PA
(Hnizdilova, 2006). Toto tvrzeni také podporuje vyzkum WHO (2010), ktery dopliuje, ze
spravnou Zivotospravou a pravidelnou PA 1ze dosdhnout idealniho stavu jedince jak po strance
télesné, tak i po strance dusevni kondice. Dale Hnizdilova (2006) dopliuje, Ze je také vyznamné
vytvofit si spravné zivotni ndvyky a disledné dodrzovat preventivni opatient.

Owen et al. (2014) poukazuje na ptiznivy vliv PA na lidsky organismus. Zaroven je PA
chapana jako vyznamny nastroj pro prevenci vici onemocnénim, jako jsou kardiovaskularni
onemocnéni, diabetes II. typu apod. Dale mezi ptiznivé vlivy dle Whyta et al. (2015) fadime
pohybovou zaté€z, jez stimuluje vnitini organy, systémovou aktivitu, ktera je nezbytnym
predpokladem funk¢niho a strukturdlniho vyvoje jedince. Zejména vyssi objem a intenzita PA

vvvvvv

S ptiznivymi vlivy PA jsou v Tabulce 1. Na druhou stranu nesmime opomijet, Ze konstantni
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zvySovani urovné a objemu PA nema tak ptiznivy vliv, naopak takovéto zvySovani mize vést
k potencionalnim zdravotnim rizikiim, pfetrénovani, Grazu a tim také ke ztraté motivace
k dalsimu télesnému cviceni (Carter & Micheli, 2011).

Hlavnim problémem neni pfetrénovani jedince, které vede k potenciondlnimu trazu, ale
je to pravé SCH, které v moderni dob¢ pievazuje nad PA. Divody jsou rtizné, ale podle WHO
(2020) je pokles PA c¢astecné zpuisoben necinnosti ve volném Case a SCH v zaméstnani nebo
doma. Dale WHO (2020) uvadi, ze také k nedostatecné PA pfispiva i narust vyuzivani
pasivniho zpusobu dopravy, napiiklad auta, autobusy nebo vlaky.

Studie (Carson et al., 2016) také naznacuji, Ze ve volném Case déti a adolescenti travi
svij Cas prevazné u obrazovky. SCH a straveny ¢as u obrazovky trvajici vice nez 2 hodiny
denné byl pozitivné spojen se zvySenym vyskytem détské nadvahy i obezity (Fang et al., 2019).
Obezita se v poslednich 50 letech celosvétové zvysila natolik, Zze se povaZzuje za pandemii.
Obezita je velkou zdravotni hrozbou, protoZe s ni zaroveii souvisi i dal§i onemocnéni, jako jsou
diabetes mellitus 2. typu, tukové onemocnéni jater apod., ¢imz zkracuje délku Zivota a znacné
i omezuje kvalitu zivota (Bliiher, 2019).

Obezita se fadi mezi komplexni chronicka onemocnéni, béhem kterého abnormalni nebo
ptebytecny télesny tuk poSkozuje zdravi, a tim se nasobné zvySuje riziko dlouhodobych
zdravotnich komplikaci a zkracuje délka zivota. U jednotlivel dochdzi ke komplikacim
Z riznych davodi, kterymi jsou nadbytecny télesny tuk, enviromentalni, genetické, biologické

a socioekonomické faktory (Wharton et al., 2020).
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Tabulka 1. zdravotni benefity PA (Rubin et al., 2018).

Aspekty zdravi

Fakta

Celkovy zdravotni stav

Télesné zdravi

Dusevni zdravi

Socialni aspekty

o > w0 P o gk

Prodlouzeni délky Zivota v dospé€losti.

Zvyseni celkové kvality Zivota.

Prevence civilizacnich chorob (infarkt myokardu, diabetes
mellitus 2. typu apod.).

Zvyseni urovné télesné zdatnosti.

Pozitivni vliv na té€lesné sloZeni (prevence obezity apod.).
Zlepseni svalové-kosterniho zdravi.

Prevence onkologickych onemocnéni.

Zvyseni celkové imunity.

ZvySeni trovné dusevni zdatnosti.

Zlepseni koncentrace a paméti.

Odstranéni nebo zmirnéni stresu.

Prevence depresi (zlepSeni nalady).

ZvySeni sebeucty a celkové sebedivery.

Zlepseni skolni vykonnosti (prospéch, redukce
disciplinarnich problému apod.).

Navazovani ptatelskych vztaht.

Prozivani pohybu v krasném prostfedi a poznavani novych

lidi, mist a zajimavosti.

2.1.5 Doporuceni k PA a SCH

Néktera doporuceni se vztahuji ke Skolnimu prostiedi, protoze se v ném jedinci

vyskytuji nejcastéji (Pavelka et al., 2014). V Tabulce 2 je piehledny souhrn vybranych

aktualnich doporuceni k PA rozsifeny o doporuceni ze studie Tremblay et al. (2016).

Doporuceni k PA se ve velké mite opiraji o skutecnost, Ze vétSina zdravotnich benefitl

pfichazi tehdy, kdy je uskute¢néno minimalné¢ 60 minut MVPA denné¢ (Colley et al.,

2012;Tremblay et al., 2011). K tomu pfidava Sigmundova et al. (2012) doporuceni k provadéni

PA na podporu zdravi vychézejici ze ¢tyt zdkladnich principi:
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Provadéni jakékoliv pohybové aktivity je pfinosnéjsi nez neprovadeéni zadné PA.
Zdravotni ptinosy z provadéni PA znacné pifevazuji nad jejimi zdravotnimi
riziky.

Mnohé zdravotni piinosy z PA se zvySuji pfi vyssi intenzité, ¢astejsi frekvenci
nebo delsi dobé jejiho provadéni.

Zdravotni pfinosy z PA jsou do zna¢né miry nezavislé na véku, pohlavi, rasové

a narodnostni ptislusnosti jedinct.

Fialova a Krch (2012) se na problematiku doporuc¢eni PA podivali ztrochu jiné

perspektivy a uvadi ve své studii, ze PA by méla sméfovat k t€lesné korekci a zaroven dodrzovat

1 nasledujici pravidla:

Objem — souvisla ¢innost by méla trvat minimaln¢ 20-30 minut. Je-li ale
pohybova aktivita soustfedéna na spalovéani oblasti tukli, nemé¢la by naopak
trvat mén¢ jak 30 minut. Jako optimalni doba trvani se uvadi 50-60 minut.
Obsah — tato slozka je velice individualni, je ovlivnéna momentalni kondici,
momentalnim zdravotnim stavem, veékem jedince, pohlavim, fyzickymi
predpoklady atd. Mimo oblast vytrvalosti by méla tato slozka rozvijet i zbylé
ostatni schopnosti, jako je sila, rychlost, pohyblivost a obratnost. Dilezité je,
aby celkovy obsah PA napliioval jedince, jinak mlze nastat, Ze tato aktivita
nebude mit dlouhého trvani.

Intenzita — co se tyce spiSe stfedné namahavych PA, jejich srde¢ni frekvence by
se méla pohybovat v rozmezi 60—74 % a u namahavych aktivit v rozmezi 75—
85 %.

Neptesahne-li tepova frekvence 60 % maximalni srde¢ni frekvence, je intenzita
povazovana za nizkou.

Frekvence — za optimalni se povazuji PA pravidelné konané minimaln¢ 3—4x
tydné a mély by byt déletrvajiciho aerobniho charakteru obohacené o posilovaci

cviky a gymnastiku.
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Tabulka 2. Vybrana aktualni doporuéeni k pohybové aktivité adolescentti (Rubin et al., 2018).

Zdroj Vek

Doporuceni

Sigmundova a 11-18let

Sigmund (2011)

Strong et al. (2005)  6-18 let

Tremblay et al. 12-17 let

(2011)

Tremblay et al. 6-17 let

(2016)

Tudor-Locke et al. 12-19 let

(2011)

1)

2)

3)

4)

1)

1)

2)

3)

4)

1)

2)

3)

4)

1)

Realizovat PA alespoii stfedni intenzity minimalné
60 minut denn¢ v 10 minutach a delsich usecich.
PA stedni intenzity nebo chiize nejméné 30 minut
alespon Skrat denn¢.

PA vysoké intenzity podporujici rozvoj a udrzeni
kardiorespiracni zdatnosti nejméné¢ 20 minut
alespon 3krat tydné.

V pfevazujicim poctu dnid v tydnu absolvovat
13 000 krokt u chlapcti a 11 000 kroki u divek.
Denné realizovat 60 a vice minut stiedné zatézujici
az intenzivni PA, kterd je piiméfend vyvoji,
zabavna a zahrnuje riznorodé pohybové ¢innosti.
Realizovat kumulovan¢ alesponn 60 minut stiedné
zatézujici az intenzivni PA denné.

PA vysoké intenzity by méla byt uskutecnéna
nejméng ve 3 dnech v tydnu.

Cviceni na posileni svali a kosti nejméné ve 3
dnech.

Dalsi PA nad ramec poskytuji vetsi zdravotni
vyhody.

Realizovat primérné 60 minut stiedni az intenzivni
PA denné nebo vice.

Intenzivni PA a cviky na posileni svalti a kosti, a to
nejméng 3krat tydné.

VétSina realizovanych pohybovych ¢innosti by
méla mit aerobni charakter.

Vykonévat n€kolik hodin riznych strukturovanych
a nestrukturovanych LPA za den.

Rozmezi 10 000-11 700 kroki za den je
asociovano s doporucenim realizovat 60 minut

sttedné zatéZujici aZ intenzivni PA denné.
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WHO (2020)

5-17 let

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Realizovat alespont 60 minut stfedné zatézujici az
intenzivni PA denn¢.

Mnozstvi PA nad rdmec 60 minut denné poskytuje
dalsi zdravotni vyhody.

Vétsina realizovanych pohybovych cinnosti by
m¢éla mit aerobni charakter.

Intenzivni PA a cviky na posileni svalii a kosti by
mély byt soucésti rozvrhu, a to nejmén¢ 3krat
tydné.

Realizovat primérn¢ 60 minut stiedni az intenzivni
PA denng.

Intenzivni PA a cviky na posileni svalii a kosti, a to
nejméné 3krat tydné.

Vétsina realizovanych pohybovych cinnosti by
méla mit aerobni charakter.

Omezit mnozstvi Casu straven¢ho sezenim u

obrazovky.
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Dalsim ptehlednym ukazatelem objemu PA je pocet ujitych krokd za den (Mékota &
Cuberek, 2007). Vyzkum Sigmunda et al. (2005) ukazuje, ze u chlapcti je ptikladna Groven 15—
18 000 krokti za den a u divek 14—17 000 krokii za den. Za alarmujici stav se u chlapcti i divek
povazuje pocet krokli nepiesahujici ani hranici 5 000 krokt za den.

Pokud se nesplituje minimalni pocet ujitych krokii za den, tak se jedna opét o SCH.
Na problematiku doporuceni SCH se zamétila WHO, ktera se zabyvala denni doporucenou
sedavou aktivitou u déti v rozmezi 5-17 let. WHO doporucuje, aby déti a dospivajici omezili
cas straveny SCH, a zejména Cas straveny u pocitace na maximalné¢ 2 hodiny denné. Dale
doporucuje prerusovat dlouhodobé sezeni tak Casto, jak to jen ptijde. Jako konkrétni ptiklady
doporucuji: praci, sport, sportovni hry, rekreaci, télesnou vychovu, dopravu, planované cvicent,
a to v oblasti rodinnych, spole¢enskych a Skolnich aktivit. Existuji dikazy, které naznacuji,
ze delsi Cas straveny sedavym chovanim souvisi s hor§imi zdravotnimi vysledky u déti a
dospivajicich (Chaput et al., 2020). I pi'es nesporné zdravotni benefity PA je zna¢na ¢ast svétové
populace neaktivnich, nedosahuji doporuceni k PA, které by mélo byt 60 minut MVPA denné.

S podporou PA a aktivniho Zivotniho stylu u déti a adolescentli souvisi skute¢nost, ze
nejvice mohou motivovat k PA pravé dospéli. Studie prokazaly vyznamnou roli rodi¢t i ucitelti

TV v motivaci k uskute¢néni PA déti a adolescentti (McDavid et al., 2012).

2.2 Monitoring pohybového chovani

Hodnoceni PA je nedilnou soucasti odbornych studii zabyvajicich se zdravotné
orientovanym vyzkumem. Vybér spravné metody ovlivituje piesnost dosazenych vysledkl
asilu a limity jednotlivych studii (Hills et al., 2014). Dale podle Hillse et al. (2014) je
nejzékladnéj$im ¢lenénim vyzkumu rozdéleni podle velikosti vlivu na ucastnika a dosazenych

vysledkl a déli se na subjektivni a objektivni metody.

Subjektivni metody

Mezi subjektivni metody fadime predevsim rtizné formy sebehodnoceni: rozhovor,
dotaznik, zdznam ¢innosti, pozorovani a vyhody ¢i nevyhody téchto metod které jsou uptesnény
v Tabulce 3. Velkou vyhodou této metody je vyuziti u velkého poctu respondentti z divodu
relativné nizké finanéni a organizacni néarocnosti. Dalsi vyhodou je pak mnozstvi
kvantitativnich a kvalitativnich dat (Hills et al., 2014; Strath et al., 2013). Nejvétsim problémem
této metody je moznost uvedeni v omyl z diivodu Spatné pamétové schopnosti nezkreslené si

uchovat informace a také z divodu mala reliabilnich a validnich dat (Corder et al., 2008).
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Objektivni metody
Dle Rubina et al. (2018) je u téchto metod skoro nemozné vysledek jakkoliv zkreslit,
protoze vliv ucastnika na vysledek je téméf nulovy. Mezi nejznaméjsi métici metody patii

nepiima kalorimetrie, akcelerometry, pedometry, snimace srde¢ni frekvence atd.
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Tabulka 3. Hlavni vyhody a nevyhody vybranych metod monitoringu PA (Rubin et al., 2018).

Metoda Vyhody Nevyhody

Akcelerometr 1) Neinvazivni metoda  umoziujici 1) Finanéni naro¢nost zakoupeni
monitorovat pohybovou aktivitu v fadu pfistroje (limita pro omezeny
az n¢kolika tydni. pocet zkoumanych osob).

2) Pouzitelnost v laboratornim i terénnim 2) SniZzeni piesnosti pii specifické
prostiedi. pohybové aktivite.

3) Charakterizuje intenzitu, frekvenci a 3) Nejasnosti pii pouziti rozdilnych
dobu PA  vkratkych  Casovych vzorci pro stanoveni
intervalech. energetického vydeje.

Dotaznik 1) Levna a organizované nenarocna 1) Potencionalni problémy
metoda umoziujici oslovit soucasné s reliabilitou a validitou.

velky pocet respondentt. 2) Mozné problémy se Spatnym

2) Zachycuje kvantitativni i kvalitativni pochopenim otazky.
informace. 3) Muze dochizet k zamérné

3) Existence dostupnych informaci pro nerealnym odpoveédim (falSovani
odhad energetického vydeje. dat).

Pedometr 1) Levna a organizatné nenarocna 1) VétSinou neurCuje intenzitu PA
neinvazivni metoda umoznujici ani jeji charakter.

dlouhodobé monitorovat pohybovou 2) Snizeni presnosti pri

aktivitu. specifickém  pohybu  nebo

2) Pouzitelnost v mnoha  rozdilnych pohybovée intenzivngjSich
prostiedich (Skola, prace apod.). aktivitach.

3) Motivacni prvek ve zméné pohybového 3) Miuze  dochazet  k zaméné
chovani (intervence). manipulaci S pfistrojem

(falSovani dat).
Pozorovani 1) Levna metoda umozitujici zaméfit sena 1) Casova naroénost zaskoleni
specifické pohybové chovani. novych pozorovateld.

2) Zdroj excelentnich kvalitativnich a 2) Casové i organizaéni naro¢nost
kvantitativnich informaci. sbéru dat (limita pro omezeny

3) Existence software zaméfeného na sbér pocet zkoumanych osob).

a vyhodnocovani dat. 3) Pfitomnost pozorovatele muze
ovlivnit bézné chovani
ucastniki.

Snimace 1) Neinvazivni  metoda  zachycujici 4) Finan¢ni naro¢nost zakoupeni
srdecni fyziologicky parametr, moZna asociace pfistroje (limita pro omezeny
frekvence s energetickym vydejem. pocet zkoumanych osob).

2) Pouzitelnost v laboratornima terénnim 5) Mozny diskomfort pii noSeni,
prostiedi. zvlaste u pouziti hrudniho pésu.

3) Charakterizujte intenzitu, frekvenci a 6) Pouzitelné jen u pohybovych

dobu uskutecnéné pohybové aktivity
Vv kratkych ¢asovych intervalech.

aktivit aerobniho charakteru.

Uvedli jsme si jaké jsou vyhody a nevyhody riznych metod. Nejjednodussi zplisob, jak

méfit svoji PA je krokomér v mobilnim telefonu. V dnesni dob&é ma chytry telefon kazdy a

aplikace na méteni krokt jde stahnout zdarma. VétSinou vsak aplikace neni pouzitelna u aktivit
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aerobniho charakteru, nybrz je schopna méfit pocet ujitych krokii za den, automaticky nastavi
8 000 kroki. Podle vyzkumut Sigmunda et al. (2005) a Tabulky 3 se doporucuje 10 000 az

v

17 000 krokti za den, ale pfesnéjsi informace se doctete v nasledujici kapitole.

2.3 Télesna vychova

Zkoumani minulosti ukazuje, ze VJTV byla ovlivnéna dvéma filozofiemi: 1. télo
vnimané jako objekt a 2. pohled na celou osobu, télo, mysl a ducha. Je dalezité pochopit tyto
dva filozofické vlivy v uznani, ze VJTV je spoleCensky konstruovan. V této definici télesna
vychova jasn¢€ zahrnuje progresivni uceni ve fyzické dimenzi, ke které dochazi pouze béhem
Skolnich hodin (Lynch & Soukup, 2016).

PA by se nem¢la rozvijet jen v ramci VJTV, ale méla by byt soucasti 1 jinych pfedmétu
ve kterych zaci ustavicné sedi, aby se mohla rozvijet i zdravotné orientovana télesna zdatnost
(Machova & Kubatova, 2009). Ucitelé TV maji dvé hlavni odpovédnosti: 1. poskytovat kvalitni
TV a 2. slouzit jako motivator VITV pfi planovani a riznych piilezitosti pro télesnou aktivitu
po cely Skolni den. Tyto dv€ odpovédnosti byly oznaceny jako ,,télesnad vychova® a ,,fyzicka
aktivita® (SHAPE America — Society of Health and Physical Educators). Struény pichled
odpovédnosti za VITV zahrnuje vyuka studentti strukturovaného kurikula, které jim pomiize
ziskat dovednosti a znalosti PA (Johnson & Turner, 2016).

Studie prokazaly, Ze studenti s vysokou télesnou zdatnosti maji kladny vztah k TV.
To mize byt dilezitou soucasti vzdélavaciho procesu a vést ke kladnému vztahu k PA (Gouveia
etal., 2019). T¢élesna zdatnost pomaha ur¢itym dovednostem a schopnostem téla vykonavat PA.
V soucasn¢ dob¢ se upevnily dva atributy, mezi které patfi zdravotné orientovana télesna
zdatnost a vykonové orientovana télesna zdatnost (Halas & Gannon, 2005).

Zdravotné orientovand zdatnost ovliviluje zdravotni stav ¢lovéka. K této zdatnosti se
vztahuje n€kolik komponent: motoricka, kardiorespira¢ni, morfologicka a svalova sila (Ruiz et
al., 2009).

Vykonové orientovand zdatnost ma stejné komponenty jako zdravotné orientovana
télesna zdatnost, ale zaroven je obohacena o silu, hbitost, rovnovahu a reakéni ¢as (Malina et
al., 2011). Tohle vSechno je dilezité pro vykonnostni vysledky v konkrétnich sportech nebo
povolani (Milanese et al., 2020).
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2.4 Charakteristika obdobi déti a adolescentu

V této kapitole se zamétfim na obdobi déti a adolescentti. Jelikoz se tato prace prevazné
zamé&fuje na starSi Skolni v€k a adolescenci, tak charakteristika mladsiho Skolniho véku zde
bude rozd¢lena jen kratce.

Skolni vék je obdobi, kdy dité nastupuje do 8koly, je to kolem Sestého roku Zivota. Skolu
vnima jako velmi mocnou instituci, mocnéjs$i nez rodice, protoze musi rozhodnuti Skoly
respektovat. Skolni prostiedi je duleZité pro socializaci jedince a zaroven ziskava nové
zkuSenosti, nez jaké ziskalo v rodiné (Vagnerova, 1999). Dale Vagnerova (1999) rozdéluje
Skolni vek do tiech dil¢ich fazi:

1. Rany skolni vek, ktery trva ptiblizné od 6 do 9 let.

2. Stredni Skolni vék, ten trva od 8 do 12 let, to je obdobi, kdy dité ptechazi
na 2. stupen zakladni Skoly a za¢iné dospivat.

3. Starsi skolni v€k navazuje na obdobi stfedniho skolniho véku a trva az do 15 let.

Tato faze se rovnéz nazyva pubescence.

Mladsi Skolni veék charakterizuje Langmeier a Krejé¢ikova (2006) jako obdobi,
které zacind vstupem do Skoly kolem Sestého roku Zivota a konc¢i kolem dvanactého roku zivota.
Z pocatku se u ditéte v mladSim Skolnim véku méni postava, je Stihlého vzhledu, zaroven 1
hlava se zda mensiho vzrastu. Rovnéz ustupuje tukova vrstva a do poptedi se dostava svalova
hmota. Divky oproti chlapctim byvaji vétsi a tézsi, jejich celkova stavba vypada vyspéleji.

Na obdobi mladsiho Skolniho véku navazuje starsi skolni vék. Zde jsou déti na druhém
stupni a prochazeji zietelnéjsim vyvojem jak po fyzické, tak i po psychické strance. Toto obdobi
Simi¢kova-Cizkova (2008) nazyva ,boufe a vzdor“, které je charakteristickym rysem
ve starSim Skolnim véku. Kazdy jedinec prochéazi, at’ uz psychickymi tak biologickymi
zménami. Tyto zmény jsou zavislé predevsim na pohlavi, kdy u divek dochazi k dfivéjsimu
nastupu téchto zmén. Naopak néstup star§iho Skolniho véku ma za pfic¢inu nerovnomérny
socialni, t€lesny i psychicky vyvoj. Sekundarni akcelerace je oznacovana jako trend brzkého

vyvoje, jez se za posledni stoleti neskute¢né urychlil (Simi¢kova-Cizkova, 2008)
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Dle Perice (2004) se starsi skolni vék rozdéluje do dvou fazi a to prepubertalni, jez konci
pfiblizné kolem tiinacti let, a puberta, jez dozniva kolem patnactého roku. Simi¢kova-Cizkova
(2008) uvadi, ze prepubertalni vyvoj u divek je zhruba od 10-12 let a u chlapcu piiblizné az od
11-13 let. Pubertalni obdobi u divek odezniva jiz v Sestnacti letech, kdezto u chlapct az
vV sedmnacti letech.

Mezi hlavni rysy patii nartstajici télesnd hmotnost a stale se zvysujici vyvoj télesné
vysky, coz mize negativné ovliviiovat vyslednou kvalitu pohybu jednotlivych déti. Vyvazovani
proporci téla ¢i zpomalovani ristu, 1 kdyz stadle neni ukoncen, znamena konec pubertalniho
obdobi. Dospéla osoba se vyznacuje vyslednym svalstvem a tvarem téla. Rychlejsi rist mize
mit za nasledek problémy tykajici se s vyslednou pohybovou dyskoordinaci a taktéz i s rychlejsi
unavitelnosti. Stézejnim faktorem béhem puberty by méla byt soustiedénost na spravné drzeni
téla (Peric, 2004).

Dalsi vyvojovou etapou Clovéka je adolescence, kterd se nachdzi mezi détstvim a
dospélosti. Stejn¢ jako u détstvi, tak i pro obdobi adolescence je charakteristicky neustaly rust
ktefi jsou opozdénéjsi az o dva roky oproti divkam (Svoboda, 2007).

Ze somatického hlediska se déli adolescence na Casnou adolescenci, kde se télo rychle
vyviji a roste a dochazi zde ke zméné¢ télesnych proporci, také se rozvijeji pohlavni znaky, jako
rast voust, pubické ochlupeni, svaly apod. Na konci obdobi dochazi ke schopnosti reprodukce
(Celikovsky et al., 1990; Haywood & Getchell, 2014). Po ukonéeni pubescence je somaticky
vyvoj témét ukonceny. Stale se nesmi opomijet spravné drzeni t€la, aby nevznikly svalové
dysbalance. V této konecné fazi pubescence dochazi jiz k malym rozdilim v télesné vysce,
avSak té€lesnd hmotnost se v tomto obdobi zna¢né individualné 1iSi. Pokud bude mit jedinec
vV tomto obdobi Spatné stravovaci nadvyky a nedostate¢nou PA, muZe dojit k nadvaze/obezité
(Celikovsky et al., 1990; Strong et al., 2005). Chlapci oproti divkam dosahuji v tomto obdobi
vy$si télesné vysky i hmotnosti.

Dalsi ¢asti je motoricky vyvoj u adolescentt, ktery po relativné ptiznivém piedchozim
vékovém obdobi je v adolescenci relativné narusen, toto naruseni je zpusobeno bouilivym
télesnym rozvojem, kde je naruSena dynamika, koordinace nebo dokonce snizeni uspory
energie pii pohybu (Haywood & Getchell, 2014). V odborné literatufe je popisovana pozdni
adolescence jako vrchol motoriky, kde se ztraci dyskoordinace z piedeslého obdobi. Diky tomu
jde mnoho pohybu efektivnéji trénovat, kdy je jedinec schopny dosahovat maximalnich vykont

(Celikovsky et al., 1990; Haywood & Getchell, 2014).
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Poslednim vyvojovym milnikem v obdobi adolescence je psychicky vyvoj Vv rané
adolescenci, kde je patrny ptredevSim rozvoj kognitivnich procest. Vytvaii se zaklady
abstraktniho mysleni, pracovani s abstrakci, aktivniho hledani alternativnich feSeni problému
¢i reflektovani subjektu jako sebe sama a vlastniho mysSleni. Pro toto obdobi je typicka
vnimavost a soucasn¢ i labilita chovani (vykyv nélad, zvraty, Zivotni krize). Mnohdy dochazi
ke stfidani z4jmu o nejrtiznéjsi aktivity, napt. obory lidské ¢i sportovni ¢innosti, kde v téchto
oblastech hleda doty&ny jedinec své uplatnéni (Cap & Mares, 2007; Svoboda, 2007).

Obdobi tzv. stfedni adolescence je obdobim hledani své identity (autenti¢nost). Déle
pokracuje rozvoj kognitivnich procesii predevSim v oblasti abstraktniho mysleni. V tomto
obdobi postupné za¢ina odeznivat vykyv nalad oproti piedeslému obdobi (Cap & Mares, 2007;
Perry & Pauletti, 2011).

V pozdni adolescenci se psychicky vyvoj vyskytuje na svém vrcholu bez ohledu na
ziskané zkuSenosti ze zivota. Mysleni taktéz dosahuje svych nejvyssich hranic (stdva se méné
absolutni, a naopak vice relativni), coz pozitivn¢ napomaha intelektualni strance jedince.
Adolescenti jsou ¢im dal tim vice schopni uvazovat stejnym zptisobem jako dospéli i co se tyce
Cisté logickych argumentt, a tim padem dochazi i k nabyvani tirovné vztahi, prozitki a novych

zkusenosti (Cap & Mares, 2007; Perry & Pauletti, 2011).
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3 Cile

Hlavnim cilem ptedlozené prace je na zaklad¢ piehledu dostupnych literarnich zdroju

zjistit, jaky ma vliv ucast ve vyucovaci jednotce télesné vychovy na rizné aspekty pohybového

chovani u déti a adolescentu.

3.1 Diléi cile

Vyhledat vhodné terminy a ustalena slovni spojeni pro vyhledavaci strategii
na zvolené téma.
Vypracovat vyhledavaci strategii pro nalezeni odpovidajicich literarnich zdroj.

Provést analyzu nalezenych literarnich zdroji.

[ 4

3.2 Vyzkumné otazky

M4 tucast ve vyucovaci jednotce vliv na celkovy vykonany objem denni
pohybové aktivity?

M3 ucast ve vyucovaci jednotce vliv na troven plnéni doporuceni k pohybové
aktivite?

Ma ucast ve vyucovaci jednotce vliv na celkovy vykonany objem denniho

sedavého chovani?
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4 Metodika

Strategie vyhledavani
K vyhled4dvani publikovanych studii se pouzila vyhledavaci strategie odpovidajici
standardu ,,Scoping systematic review®. Vyhledavani bylo uskute¢néno dne 17.02.2022.
Pro vyhledavani v elektronické databazi Medline byl pouzit systém Ovid. Bibliografické udaje
o nalezenych studiich se nasledn¢ vyexportovaly do MS Excel a diky této funkci jsme nemuseli
veskeré informace ptepisovat rucn¢. Strategie vyhledavani byla uspofadana do 4 hlavnich
oblasti, které se zamétovaly na:
1. Definovani vékové skupiny (déti a adolescenti)
2. TV
3. PAaSCH
4

Pouzité vyzkumné nastroje (dotaznik, akcelerometr, pedometr)

Strategie vyhledavani byla piedevs§im postavena na MESH terminech. Nasledné se
do vyhledavani zahrnuly také vybrané terminy, pfipadné ustalena slovni spojeni, coz znamena,
7ze do vyhleddvani doSlo k pouziti slov jako ,lokomoce, cvi€eni, télesny pohyb apod.“
Kompletni vyhledavaci strategie, pouzita v uvedené elektronické databazi, je uvedena a blize
specifikovana v Tabulce 4.

Jiz zminéné vyhledané vysledky, byly posléze vyexportovany do Excelu a dale zde
posuzovany a piezkoumavany, jestli spliiuji dana kritéria inkluze a exkluze. Doslo k odstranéni
vSech duplikata. Tabulka Excel byla sestavena za tucelem lep$i orientace ve screeningu.
Vysledna tabulka obsahovala n¢kolik jedinecnych identifikatora (identifikator ¢lanku, autory,
rok vydani, nazev studie, abstrakt a nazev ¢asopisu). Tato vysledna databaze nalezenych studii
byla nasledné posouzena dvéma hodnotiteli, kdy na zaklad¢ informaci uvedenych v abstraktu
se studie rozdélily do tii skupin:

e Relevantni
e lrelevantni

e Potencialné relevantni studie

Kdyz oba hodnotitelé vyhodnotili studie jako irelevantni pro vyzkum v této praci, byly
studie automaticky vyfazeny a nasledné se s t€émito studiemi nepracovalo. V piipad¢, ze oba

hodnotitelé oznacili studii jako relevantni, byla dana studie automaticky presunuta do dalsi faze
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analyzy, pii které oba hodnotitelé analyzovali plné texty a na zakladé této analyzy byly studie
vyhodnoceny jako relevantni nebo irelevantni. Pokud se oba hodnotitelé neshodli, napiiklad
jeden oznacil studii jako potencionalné relevantni a druhy ji oznacil jako relevantni apod.,
musely byt analyzovany jejich plné texty obéma hodnotiteli, a poté byly tyto studie zahrnuty
nebo vylouceny. Na zaklad¢ této extrakce byly vyfazeny vSechny irelevantni studie a dospélo

se ke kone¢nému vysledku relevantnich studii.

Kritéria pro inkluzi a exkluzi studii
Do této casti bylo navrzeno nékolik kritérii, diky kterym se posléze mohly vysledné
studie zaradit do této prace. Vysledné ¢lanky byly zahrnuty s jakymkoli vyzkumnym designem,
pokud spliiovala dand kritéria:
e Pokud studie byly zaméteny na déti od 6 do 17 let.
e Uvadély PA (celkova PA, skolni PA, VJTV, volnoc¢asova aktivita, pocet krokt
za den, lokomoce nebo pohyb), SCH (celkova doba sezeni béhem $koly i mimo
ni, sledovani filma nebo fyzicka necinnost), nebo oboji.

e Byly publikovany vyhradné v anglickém jazyce.

Pro exkluzi studii byly stanoveny tyto kritéria:
e Pokud studie byla zaméfena na intervenci v ramci VJTV.

e Osoby se zdravotnim omezenim (zafazena byla pouze zdrava populace).

Tyto kritéria pro extrakci byla stanovena, protoze tématem a obsahem se nehodila
do zvoleného tématu prace, jelikoz se tato prace vyhradné zaméfuje na zdravou populaci a dale

také zkouma pfinos standartni/bézné VJTV na pohybové chovani u déti a adolescentd.

Extrakce dat

Zakladni charakteristiky o studiich, které byly zahrnuty (design, primarni vysledky a
hlavni zjiSténi) a popisné charakteristiky zkoumanych vzorkt (velikost vzorku, procento divek,
veékova kategorie nebo primérny veék) byly extrahovany. Ziskali jsme také informace o pouziti
metod pouzivanych k meéfeni (dotazniky, akcelerometry a krokomeéry) a zabyvali se
podrobngjsimi informacemi o PA a SCH. Nakonec jsme sumarizovali hlavni zjisténi a vysledky

studii, které byly ve vysledku zahrnuty do nasi prace.
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Tabulka 4. Pfehled Scoping systematic review.

# Vyhledavané vyrazy N studii

1 exp Child/ 2048965
2 exp Adolescent/ 2157509
3 (childhood or adolescence).ab. 206166
4 (teen* or "young person" or youth* or school-age or adolescent* or child* or juvenile).ab. 1263299
5 lor2or3or4 3542660
6 exp "Physical Education and Training"/ 13923
7  (participation adj3 "physical education™).mp. 115
8  ((physical education or PE) adj5 (lesson* or class* or program* or curricul* or school* or instruct*)).mp. 2994
9 6or7or8 15493
10 exp Exercise/ 225791
11 *Motor Activity/ 44710
12 *Leisure Activities/ 4776
13 *Locomotion/ 12691
14 '('(((Iig_ht or m_errfte or vigorous or moderate) adj1 vigorous) or "moderate-to-vigorous") and (intensity or 11119

physical activity" or PA)).tw.
15 (LPA or LIPA or MPA or MVPA or VPA).tw. 42152
16 exp "Play and Playthings"/ 15860
17 exp Sedentary Behavior/ 12169
18 .("‘sedentary _beh'allvio:fr’_""_orI"‘phy‘/:sic_al i'pactiv*" or "screen time" or "screen-time" or "sedentarism" or 53781
sedentary time" or "sitting" or "lying").tw.

19 10orllorl2orl13orl4orl5ori6orl7or18 374589
20 exp Accelerometry/ 11039
21 pedometer.mp. 2003
22 exp "Surveys and Questionnaires”/ 1152672
23 20o0r2lor22 1162307
24 5and9and 19 and 23 512
25 limit 24 to english language 487
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5 Vysledky

Vyhledavaci strategie zvolena pro tuto praci byla sestavena v databazi Medline, ktery
vyhledaval vysledky v systému Ovid. Vyhledavaci strategie identifikovala 512 potencionalné
relevantnich ¢lankt. Pro lepsi orientaci v textu bylo zapotiebi vyfiltrovat veskeré ¢lanky jen
v anglickém jazyce a po vyfazeni vSech ¢lankd, které v anglickém jazyce nebyly, zbylo 487
potencionalné relevantnich studii (Obrazek 2). Po odstranéni duplikatd se piechazelo
na extrakci studii, které se tiidily za pomoci pfedem danych kritérii. V prvni fazi extrakce studii
bylo zapotiebi za pomoci bibliografickych tdaji vyfadit studie, které nekorespondovaly
s tématem prace. Za pomoci této extrakce byl pivodni pocet studii zredukovan na 196 ¢lanka,
ze kterych bylo 155 ¢lankt, v nichz se hodnotitelé neshodli, a tak musel byt tento pocet opét
ptehodnocen. Ze 155 ¢lankd podle bibliografickych udaji se ukézalo, ze 12 ¢lanku bylo
relevantnich, tim byl vysledny pocet relevantnich studii rozsifen na 53 relevantnich studii
pted druhou fazi tiizeni.

Ve druh¢ fazi byly analyzovany plné texty studii podle ptedem stanovenych kritérii,
diky kterym se opét zredukovaly poéty studii na finalni vysledek, jez obsahoval 4 relevantni
studie, které byly v souladu s touto praci. Tyto finalni studie byly opét podrobnéji analyzovany,
aby se s nimi nadale mohlo 1épe pracovat v kone¢né fazi této prace. Pichled vSech finalnich
¢lankd je uveden v tabulce 3, kde se sepsaly podrobnéjsi informace, jako je: jméno autord,
celkovy pocet Ucastniku studie z toho pocet divek a chlapcl, v€k ucastnikli, misto zem¢,
na kterou se studie zaméfovala, jestli byla zkoumana PA nebo SCH a v posledni fadé jsou
sepsany cile danych studii. Z diivodu malého poétu vyslednych studii se rozhodlo, Ze veskeré
informace v¢etné jejich cili budou pielozeny do ¢eského jazyka z divodu lepsiho pochopeni a
porozumeni.

Vsechny ¢lanky (Sprengeler et al., 2019; To et al., 2018; Tudor-Locke et al., 2006;
uUddin et al., 2020) byly publikované v anglickém jazyce a zaroven Se ve vSech ¢lancich
objevovaly informace o PA déti nebo adolescentti pii VITV a pii hodinach, kdy VJTV nebyla
soucasti vyuky. Studie (Sprengeler et al., 2019) se zaméftila na rozdily pohlavi pii PA a studie
(Uddin et al., 2020) zkoumala jaky je rozdil mezi praktikovani TV > 3 dny/tyden nebo < 2
dny/tyden.
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nalezeno (n=487)

4

1. faze analyza . - L
abstraktu »| irelevantni (n=291)
.|  potencionaing N e
"1 relevantni (n=155) > pridane (n=12)
» relevantni (n=41)
A 4
soucet (n=53) « =

A 4

2 faze analyza
plnych textu

»| irelevantni (n=49)

» relevanini (n=4)

Obrazek 2. Pichled extrakce studii.

Tabulka 5 byla sestavena z divodu lepsiho piehledu identifikovanych 4 studii, které se
zabyvaji PA ve dnech, kdy byla TV zatazena do vyuky a ve dnech, a kdy TV do vyuky zatfazena

nebyla. Tim utvaii piehledové srovnani.
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Tabulka 5. Pehled nalezenych studii.

Charakteristika

Autor Primérni
) vyzkumného Metody Hlavni vysledky
publikace zaméreni
vzorku
Uddin et al. n=206417 Subjektivni PA Analyza na urovni zemi ukazuje, ze 50 ze 65
(2020) divky = 101144 dotaznik: GSHS zuCastnénych zemi (77 %) prokézalo
chlapci = 105273 (Global School- vyznamné a pozitivni souvislosti mezi
vék = 11-17 based  Student nav§tévovanim hodin télesné vychovy > 3
zemé = 65 zemi Health Survey) dny/tyden a dostate¢nou aktivitou, p¥i¢emz 33
zemi (51 %) odhalilo alespon dvojnasobnou
pravdépodobnost (OR > 2,0) splnéni
doporuceni k PA.
Sprengeler et n =396 Akcelerometr PA VJITV alespoii 2 d/tyd jsou vyznamné spojeny
al. (2019) divky = 195 se splnénim doporuceni k PA (AOR pro VITV
chlapci = 201 = 3,60, 95% interval spolehlivosti [CI] = 2,05-
vék = 6-17 let 6,31; ve srovnani s zadnou VJTV v daném
zemé = Némecko tydnu. Stejné tak byly zjistény signifikantni
hodnoty AOR pro >90 min VJTV za tyden
(AOR = 3,48, 95% CI = 2,03-5,98).
To et al. n=619 Krokomér PA V priméru studenti zaznamenali asi 8800
(2018) divky =292 SW200 krokti/den. Studenti byli aktivnéjsi ve skole ve
chlapci = 327 Dotaznik: dnech s vyskytem VJTV ve srovnani se dny
vék = 5-17 let PDPAR (The bez vyskytu VITV a ve v8ednich dnech oproti
zemé = Vietnam Previous Day vikendovym dntim.
Physical Activity
Recall)
Tudor-Locke  n=81 Krokomér PA Chlapci i dévCata vykonala bchem
et al. (2006) divky = 53 Dotaznik strukturovanych hodin télesné vychovy stejny
chlapci = 28 pocet krok (1429 +/- 567 vs 1410 +/- 445
vék = 11,9let krokti; p = 0,87). Poledni PA piedstavovala
zemé = USA nejvyznamngj§i zdroj denni PA (15-16 %)

ziskanych béhem Skolnich hodin u chlapct i
divek, pficemz prestavky tvorily 8-9 % a
hodiny télesné vychovy tvofily 8-11 % z

celkového poctu krokil za den.
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Popisné charakteristiky identifikovanych studii

Tento piehled poznatkl identifikoval ve vSech studiich zastoupeni zen okolo 50 %
zkoumaného vzorku £3 %, vSechny studie mé&fily PA na ucastnicich od 6-17 let. Nejvétsi
zastoupeni Ucastnikt studie bylo v roce 2020 a konkrétn¢ se délal prizkum na vyzkumném
vzorku o0 206 417 tucastnicich (Uddin et al., 2020) a naopak nejmensi pocet Gcastnikd byl
ve studii  (Tudor-Locke et al.,, 2006), ktery délal pruizkum na vyzkumném vzorku
0 81 ucastnicich.

Jiz zminéna studie (Uddin et al., 2020) , ktera provadéla studii na nejvétsim vyzkumném
vzorku ucastnikl, zkoumala PA v 65 zemi celého svéta a ostatni studie se zamétily jen na urcité
Skoly. VSechny studie uvadély nastroj pro méfeni PA akcelerometr nebo krokomér vyjimkou
jedné a opét se to tyka studie z roku 2020 (Uddin et al., 2020). Tato studie pouzila pro méteni
PA dotaznik, aby se zjistilo, jaké aktivity uc€astnici studie dé€laji mimo Skolu. Dokonce pfi studii
(Sprengeler et al., 2019) byl pouzit denik, ktery se zpétn¢ analyzoval. Z nalezenych studii
vyuzivala akcelerometr jen jedna studie (Sprengeler et al., 2019), zatimco krokoméry byly
pouzity u dvou studii (To et al., 2018; Tudor-Locke et al., 2006) a dotazniky nebo denik se
vyuzival ve tfech studiich (To et al., 2018; Tudor-Locke et al., 2006; Uddin et al., 2020).

Vsechny studie (Sprengeler etal., 2019; To et al., 2018; Tudor-Locke et al., 2006; Uddin
et al., 2020) se vénovaly PA pti VITV a porovnavaly rozdil mezi dny, kdy byla zatazena VITV
do vyuky a dny, kdy VJTV nebyla zafazena vyuky. PA se zapisovala v minutach, MET-
minutach, pramérnych krocich za den (doba pfi bdéni s vyjimkami sundavani akcelerometrt a
krokoméra pii sprchovani/koupani), nebo v ramci urcitého tiseku dne (neorganizovana nebo
organizovana PA a PA ve volném c¢asu), Skolni PA v hodindch VJTV a béhem piestavek ¢i
pauze na ob&d. Nekteré studie (To et al., 2018; Tudor-Locke et al., 2006) se vénovaly i SCH

V minutach, pozorovaly dobu stravenou u PC, ¢tenim nebo psanim domacich ukold.

Hlavni cil studii

Studie si kladly za hlavni cil 1épe pochopit vzorec PA béhem celodenniho segmentu
Skolniho dne, to znamena pfed vyucovanim, béhem VITV, piestavek, obédové pauzy a
po vyucovani (To et al., 2018; Tudor-Locke et al., 2006). Dalsi z cilti se zaméfoval na to, jestli
ucast na hodinach TV (pocet navstivenych hodin TV) ma néjaky pifiznivy dopad na dodrzovani
dostate¢né miry PA u adolescentd. Tudor-Locke et al. (2006) hodnoti rizny podil Grovni PA
béhem VJTV a jaky ma vliv VITV pro dosazeni doporuc¢ené PA, které stanovilo WHO (2010).

32



Metody méreni

Meéieni PA béhem skoly a béhem hodin TV bylo provadéno za pomoci akcelerometrti a
krokomért, volnocasové aktivity provadéné mimo vyucovani se zpétn¢€ dopocitavaly za pomoci
dotazniki, kde si Gcastnik studie zapisoval, jakou PA vykonaval v danou dobu.

Pouzité typy krokomérii:

e Walk4Life LS2500

e Yamax Digi-walker SW-701

e Yamax Digi-walker SW-200
Pouzité typy akcelerometrii:

e ActiGraph GT3X+

e ActiGraph GT1M

e ActiGraph ActiTrainer

Pouzité typy dotaznikii:

e PDPAR - The Previous Day Physical Activity Recall
e GSHS - Global School-based Student Health Survey

U kazdého prazkumu byli Gi€astnici studie instruovani, aby nosili zafizeni pfipevnéné
na pravém boku béhem bdéni, s vyjimkou sprchovani, koupani a plavani.

Ptistroje byly pouzity kviili ptesnosti zapisovani kroka, jsou spolehlivéjsi a maji delsi
vydrz baterie. Posléze se extrahovaly data z pfistroji a vyhodnocovaly a vypocitavaly naptiklad
za pomoci softwaru ActiLife. Funkénost pfistroji se testovala za pomoci tiepani v ruce nebo
chiizi, na zakladé tohoto testovani byly vytazené nefunkéni ptistroje. V kazdém prazkumu byla
PA méfena v 3sekundovych epochéch.

Mimo Skolni aktivity se zpétné¢ hodnotily vysledky i z dotaznikli, aby si déti a
dospivajici mohli 1épe vybavit PA minuly den, kde byl rozdéleny dotaznik na 30minutové
Casove segmenty, které jsou zase seskupeny do SirSich casovych usekt jako je rano, poledne,
odpoledne a vecer. Skrz dalsi zvySeni piesnosti méteni byly poskytnuty pfedepsané moznosti
provadéné béhem dne do segmentu kategorii jako: jidlo, spanek/koupani, doprava, skola, volny

Cas, PA a sport.
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Vysledky identifikovanych studii

V priaméru studenti zaznamenali asi 8 800 krokid/den. Chlapci byli ve $kole a ve vSedni
dny aktivnéjsi nez divky. Studenti byli aktivné;si ve Skole ve dnech VJTV ve srovnani s dny
bez VITV a ve vSedni dny oproti vikendim. Mimoskolni PA se mezi chlapci a divkami lisily,
zatimco SCH bylo oblibené u obou pohlavi (To et al., 2018).

Praimérné podily MVPA béhem VJTV se pohybovaly mezi 15 %. Doporuceni PA
splnilo 68 % az 74 % déti (6-10 let) a 27 % az 37 % dospivajicich (11-17 let). V obou vékovych
skupinach byla VJTV alespoii 2 dny/tyden vyznamné spojena s plnénim doporuceni PA
ve srovnani s tydnem, kdy nebyla VJTV zatazena v rozvrhu (Sprengeler et al., 2019).

Studie zkoumala rozdily mezi chlapci a divkami béhem c¢tyt Skolnich dnti. Ve vysledku
uvedli, ze chlapci béhem celého dne udélali vice krokli nez divky, chlapci méli také vice krok
béhem volnych hodin, pti obédové pauze ale divky mély vice kroki mimo Skolu. Chlapci a
divky méli stejny pocet krokii béhem VITV (Tudor-Locke et al., 2006).

V zemich, kdy byla provadéna VITV > 3 dny/tyden, méli adolescenti, ktefi se téchto
hodin Gcastnili, o 137 % vyssi pravdépodobnost, Ze budou dostate¢né aktivni (Uddin et al.,
2020).

Hlavni zjisténi tykajici se PA a SCH
Prevalence dostateéné/nedostateéné PA a SCH

Sprengeler et al. (2019) ve své publikaci uvadi, ze déti spliuji pozadované minimalni
mnozstvi MVPA/den, na druhou stranu Tudor-Locke et al. (2006) ve své publikaci uvadi, ze
minimalni mnozstvi MVPA/den spliiuje piiblizné 9% déti. Avsak vSechny studie (Sprengeler
et al., 2019; To et al., 2018; Tudor-Locke et al., 2006; Uddin et al., 2020) potvrzuji ptiznivy
dopad vyskytu VJTV na PA/den.

Vyssi pravdépodobnost splnéni doporucené tirovné PA byla spojena s niz§im vékem z némecké
studie (Sprengeler et al., 2019), kde studie srovnavala zakladni Skolu a stfedni Skolu. Déti
zakladni Skoly mély primeérné vyssi dobu stravenou v minutach v VJTV za tyden (1-1,9 dnii a
120-150 minut) oproti skupin¢ dospivajicich, kteti se zapojovali v celkovém primeéru 0,6 az
0,8 dnti a 115-117 minut za tyden do VJTV. Stejné tak Zaci zakladni Skoly mély o 2 h méné

stravenou dobu SCH oproti zaklim stfedni Skoly.
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Vyuka TV a organizovani volnocasovych aktivit

Pravidelna ucast v hodinach VITV vyznamné piispéla ke zvySeni objemu a intenzity
skolni PA (Sprengeler etal., 2019; To et al., 2018; Tudor-Locke et al., 2006; Uddin et al., 2020),
vykonanych krokt za den. VITV m¢éla vliv na denni MVPA déti a adolescenti a zaroven se
snizovalo mnozstvi SCH ve $kolnim ¢ase (Sprengeler et al., 2019; Tudor-Locke et al., 2006).

Volnocasova aktivita s pfibyvajicim vékem klesala, i kdyz je volnocasova aktivita
pozitivné spojena s lepSim fyzickym a dusevnim zdravim a zaroven pomdha uvolnit stres
ve Skolnim prostiedi, a zarovenn napomaha k lepsim vysledkiim ve vyucovacich jednotkach a

redukuje riziko obezity (Sprengeler et al., 2019).

Rozdily mezi chlapci a divkami

Dv¢ studie (To et al., 2018; Tudor-Locke et al., 2006) zkoumajici PA u obou pohlavi
prokazaly, Ze chlapci jsou aktivnéjsi nez divky u celkové PA, Skolni PA i PA ve volném case.
Prestoze jina studie (Sprengeler et al., 2019) zjistila vétsi pocet krokti u chlapct nez u divek.
Ve studii i tak piesto divky dosahovaly dost obdobnych vysledki jako chlapci. Takové vysledky
byly nalezeny v né€kolika studiich (Sprengeler et al., 2019; Tudor-Locke et al., 2006).
Preference PA se mezi chlapci a divkami liSila a byla konzistentnéjs$i a stabilnéjsi vice u chlapcii
nez u divek.

Pti zkoumani vysledku tykajici se SCH nebyly rozdily tak patrné jako u PA. Ve studiich
(Toetal., 2018; Tudor-Locke et al., 2006), pti kterych se méfil pocet kroki krokomérem, bylo
zjisténo, ze divky travi vétsi ¢ast dne SCH, naopak v jiné studii to bylo témét vyrovnané
(Sprengeler et al., 2019), divky v mladsi véku travili vice ¢asu SCH neZ chlapci, ale ve star$im

Skolnim véku travili vice ¢asu SCH chlapci nez divky.

5.1 Podrobna charakteristika nalezenych studii

Children's pedometer-determined physical activity during the segmented school day
(Tudor-Locke et al., 2006)

VSichni studenti Sestého ro¢niku (n = 114) ptedstavovali Ctyfi tfidy Vv ramci jedné
zakladni Skoly, a to konkrétné ve mésté Mesa. Studenti byli podrobné€ informovani o této studii
ustné, a to béhem jejich skolnich vyucovacich hodin. V téchto hodindch obdrzeli formulare,
které si nasledné odnesli doml z divodu poskytnuti informovaného souhlasu s pisemnym

souhlasem jejich rodi¢h ptipadné zakonnych zastupci a ti tak potvrdili timto pisemnym
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svolenim moznost Castnéni se jejich déti na této studii. K testovani byly pouzity krokoméry
(Walk4Life LS2500, Plainfield, IL).

Ziskané analyzy vychazeji z celkového poctu 81 déti, z n¢hoz je 28 chlapcu a zbylych
53 divek, kteti splnili pozadavky na sbér dat, a to konkrétné¢ 4 dny méfeni. Nebyly zjistény
zadné statisticky vyznamné rozdily, at’ uz v oblasti pohlavi, véku, BMI nebo v etnickém ptivodu
danych jedinci. PA, jez byla stanovena tzv. pedometrem, nekorelovala dokonce ani s vékem.

Tabulka 6 tvoti souhrn PA urcené krokomérem za jiz zminéné ¢tyti skolni dny pro tento
testovany vzorek déti Sestych tiid. Skupina chlapcti udélala vyrazné vice celkového poctu kroki
za den nez druha skupina divek (n? = 0,15, velké) a také vice krokii b&hem doby, kdy nebyli
jedinci tolik aktivni (napf. prestavka A = 479 krokt, n? = 0,15, velk4; v dob& obéda A = 608
krokti, n? = 0,14 , velky a mimoskolni A = 1872 krokii, n? = 0,08, stfedni), s vyjimkou krok
pfed zacatkem Skolniho vyucovani (A = 280 krokt). Chlapci a divky vykonali stejny pocet
kroki, a to ve strukturovanych hodinéch télesné vychovy (P=0,87).

Tabulka 6. PA zaznamenana krokomérem (Tudor-Locke et al., 2006).

Steps per day Boys (N = 28) Girls (N = 53) Total (N = 81)
Total 16,421 + 5444 12,332 + 3056*** 13,746 + 4461
Before school 1784 + 948 1504 + 856 1601 + 893
Lunchtime 2521 + 804 1913 + 657**** 2123 + 764
Recess 1490 + 638 1011358 1177 + 523
Physical education 1429 + 567 1410 + 445 1417 + 487
After school 7805 + 3507 5933 + 2331* 6580 + 2913

Steps per day for physical education represent 2 d of data collection vs 4 d for the rest
of the variables. Significant sex differences: * P< 0.05, ** P<0.01, *** P< 0.001,
**** P <0.0001.

Zbylé informace lze ziskat vypoctenim pouze s ohledem na tfidu VJTV, které jsou
uvedeny nize. Pro orientaci po vizualni strance slouzi Obrazek 3, ktery zobrazuje relativni
piispévek segmentového dne k celkové VITV, kterd byla stanovena krokoméry, a to u obou
pohlavi (pfedstavuje oviem pramér pouze 2 dntl, na kterych byla VITV planovana). Zadné dalsi

kroky nebylo mozné odhadnout, jelikoz nebyly vedeny piesné zaznamy o dob¢ opotiebeni.
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Obrazek 3. Porovnani PA u chlapct a divek (Tudor-Locke et al., 2006).

Tabulka 7 interpretuje data, ktera byla stratifikovana podle celkovych dni VJTV oproti
dnim naopak bez VJTV. Skupina chlapcii vykonala vyznamné vyssi pocet krokli za den ve
dnech VJTV oproti dniim bez VITV (P <0,05). Oproti této ziskané informaci nebyl celkovy
pocet krokti za den u divek mezi dny VJTV a dny bez VITV nijak rozdilny (P=0,92). Jedina
¢ast dne, kdy se u divek zna¢né lisil pocet vykonanych krokt, pfedstavoval zbytkové naméfené
kroky ve dnech, které byly bez TVJV, se zdalo, ze skupina divek je b&hem Skolniho

vyucovaciho dne nahodile aktivnéjsi.
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Tabulka 7. Srovnani dnti s VITV oproti dniim bez VITV (Tudor-Locke

et al., 2006).
Non-Physical
Physical Education Day Education Day
Boys
Total (N = 25) 17,389 + 5556 15,579 + 5851~
Before school (N = 27) 1746 + 1101 1910 + 1103
Lunchtime (N = 28) 2695 + 908 2288 + 996*
Recess (N = 27) 1622 + 700 1543 + 614
Physical education (V= 28) 1429 + 567 N/A
After school (N = 26) 7939 + 3637 7497 + 4090
Residual (N = 23) 1877 + 1457 2068 + 2164
Girls
Total (N = 48) 12,463 + 4017 12,408 + 3000
Before school (N = 52) 1522 + 887 1386 + 861
Lunchtime (N = 50) 1873 + 787 1941 + 663
Recess (N = 52) 1062 + 401 1038 + 392
Physical education (N = 53) 1410 + 445 N/A
After school (N = 47) 5821 + 3048 6111 + 2435
Residual (N = 45) 949 + 1366 1951 + 1644~

Values are means + SD (% of sex-specific total steps per day). N, number of
participants with values for both physical education and non—physical education days.
* Paired difference (within same sex) P < 0.05.

The level and pattern of physical activity among fifth-grade students in Ho Chi Minh City,
Vietnam (To et al., 2018)

Ve studii, jez byla vytvofena v nedavném roce 2018, si v&dci kladli otazku, a to pro¢
déti nespliiuji poZzadovana kritéria k plnéni PA navzdory pfitomnym vyhodam, jimiz
disponovaly, a které PA nabizi. Nebylo totiz dostate¢né mnozstvi vytvotfenych studii, které
shromazd’'ovaly informace potfebné k zjisténi této problematiky a zaroven tykajicich se PA
konkrétnich tsekli dne/tydne a data nebyla shromazd’ovana pouze béhem skoly ale také i
ve volném case. Bylo provedeno komplexni prufezové Setieni na vzorku celkem 619 zaka
ve mésté ve Vietnamu, kde pro PA byly pouZity krokoméry, a naopak pro mimoskolni aktivitu
byla vyuzita forma dotaznikd. Ze ziskanych dat bylo zjisténo, Ze déti vykonaji primérné
az 9400 krokt béhem vsednich dni a o vikendu pouze 8300 krokd. Tato data tak potvrzuji
neaktivitu i€astnéni volnocasovych aktivit a spiSe upfednostiiovani SCH. Béhem skolni vyuky,
kdy se konala VJTV, vzrostl po¢et vykonanych krokt na 10100 oproti dniim bez VJTV, kde
namétend hodnota poctu krokt klesla na pouhych 9100. Rozdily v oblasti pohlavi pti PA jsou
patrné. Chlapci byli celkové znacné aktivnéjsi oproti divkam, coz je ilustrované v piehledové
Tabulce 8.
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Tabulka 8. Rozdil v urovnich PA podle pohlavi (To et al., 2018).

Segmenty (n = 619) Chlapci vs divky
Skola 684 (300-1067) **

Domov 691 (-212 az 1596)
Viedni den 1498 (299-2697) *
Vikend 979 (-255 a7 2214)
PE dny (denni kroky) 2181 (854-3507) *
Dny jiné nez PE (denni kroky) 1305 (265-2345) *

Dny télesné vychovy (Skolni kroky) 1090 (294-1885) *
Dny mimo télocvik (Skolni kroky) 600 (377-823) **
*P <0,05 **P <0,01, *** P <0,001

Mimoskolni aktivity byly zjistovany pomoci jiz zminénych dotaznikd celkem od 757
zakl a nasledné¢ byly seskupeny do oblasti studia, vyuziti volnoCasovych aktivit a sportu.
Pievazna vétsSina métenych osob (86 %) sledovala televizi nebo film, <50 % &teni a jedna tietina
z testovanych hrala hry na pocita¢i nebo ptipadné travila ¢as surfovanim na internetu. PA byla
hlasena i v€etné jizdy na kole (31 %), chiizi (30%) a b&hu (29 %). Z téchto ziskanych dat je
tedy patrné, ze vétSina pozorovanych subjektt dala spise prednost SCH oproti PA.

Studie na tkor vysledkl dosla k zavéru, ze chlapci byli aktivnéjsi nez divky, ale i pies
tento fakt neméli PA na dostatecné Urovni. Zarovei byli tito zaci aktivnéjsi vice ve vSedni dny
nez o vikendu. Tato studie také klade diiraz na naléhavou potiebu intervence cilené ke zlepSeni
PA, také se zamétuje na Skoly, kterym tato studie mize pomoci zménit kompletni piistup k TV
koordinovat vétsi pocet slozek véetné kvalitni stranky VJTV a zaradit PA pred, béhem a

po vyucovani.

Sports Contribute to Total Moderate to Vigorous Physical Activity in School Children
(Sprengeler et al., 2019)

Studie vytvofena zroku 2019 poukazuje na dvé skoly v Némecku, kde byla
porovnavana zakladni Skola a stfedni Skola z dat, ktera se nasbirala od zafi 2012 do Cervna
2013. K této ucasti bylo pozvano 396 studentt v rozptylu 6-10 let a 11-17 let. K méfeni a
ziskani dat PA byly vyuzity akcelerometry ActiGraph, kde jedna tietina déti nosila GT3X+

(33 %), zatimco 25 % déti nosilo GTIM a 42 % ActiTrainer. Dale byli G¢astnici seznameni,
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kdy dané akcelerometry nosit, Ze je mohou sundavat pii sprchovani, koupani ¢i plavani a Ze je
dilezité, aby je nosili na pravém boku.

Na zacatku samotného méfeni spliovalo 74 % déti (ve veéku 6-10 let) a 37 %
dospivajicich jedinct (v rozmezi 11-17 let) doporuceni pro 60 minut MVPA denné. V dobé
méfeni byla pravidelna doba noSeni téchto akcelerometrii V obou skupinach delsi jak 12 hodin.
Zaci na zakladnich $kolach stravili celkové o 2 hodiny méné Gasu SCH ve srovnani
s adolescenty, dale se také déti zapojovaly Castéji, a to 1,1-1,9 dnti a 120—150 minut do VITV
za jeden tyden oproti skupiné dospivajicich, ktefi se zapojovali v celkovém pruméru 0,6-0,8
dnt a 115-117 minut ve VJTV za tyden.

Celkovy podil SCH byl nizsi (59 %—68 %) ve dnech VJTV u skupiny chlapcti i u divek
obou vékovych skupin oproti dniim, kdy naopak nebyla VJTV. Hodnoty SCH se vyrazné
zvysily jak u chlapct, tak i u divek v obou vékovych skupinach. Podrobnéjsi popis je uveden

v Tabulce 9.

Tabulka 9. Minuty za den (pramér + SD) a podily (%) SCH, LPA a MVPA ve dnech bud’ s PA
nebo bez PA (N = 396) (Sprengeler et al., 2019).

6-10 yr 11-17yr
Boys (n=115) Girls (n=119) All (n =234) Boys (n = 85) Girls (n=77) All (n=162)
Minutes Minutes Minutes Minutes Minutes Minutes

N(d) perday %day perday %day perday % day perday %day perday “eday perday % day
All days with and without sports 3656

S8 487 + 98 65 514101 69 500+100 67 617122 77 6332114 79 625:118 78

LPA 179+ 48 24 166 = 50 22 173+ 49 23 125 + 56 16 117 +48 15 121 £ 52 15

MVPA 84435 " 66 + 30 9 75+34 10 58+37 7 4928 6 5333 7
Days without PE and OYS 2571

S8 499+105 67 524+110 71 5121+109 69 634+120 79 6462114 81 6402117 80

LPA 171+ 50 23 157 £ 52 21 1639 £ 52 22 11553 15 109 + 47 14 112+ 50 14

MVPA 76 + 35 10 5929 8 669:33 9 50234 6 4325 5 47+ 30 6
Days with PE without OYS 623

SB 465+ 78 61 490+ 71 65 478275 63 582+114 71 58686 74 5842102 72

LPA 192+ 41 26 185+ 36 25 188+39 25 154 £+ 43 19 142+ 40 18 149:42 19

MVPA 96 + 31 13 79+ 24 10 87+29 12 78232 10 6523 8 72229 9
Days with OYS without PE 313

SB 471478 61 499+ 72 66 484 2 76 63 563+107 72 589:99 74 575:104 73

LPA 196 + 42 26 18239 24 189+ 40 25 145 + 56 18 143:40 18 144:49 18

MVPA 101128 13 77225 10 90+29 12 77+33 10 65225 8 71230 9
Days with PE and OYS 149

S8 457 + 74 59 458 + 60 60 457 = 68 59 553+130 67 5592124 68 555:126 67

LPA 208 + 31 27 200 + 36 26 204234 27 168 + 65 21 163+32 20 166 +55 21

MVPA 111126 14 103+24 14 107225 14 100 + 42 12 97+29 12 99237 12
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V pribéhu sportovnich aktivit se MVPA zvySovalo az na 70-90 minut denné, a to
Vv kterémkoliv dnu v tydnu a asi 60 minut MVPA ve dnech bez sportovnich aktivit u téchto déti
S mirné niz§imi namétenymi hladinami MVPA o vikendovych dnech v porovnani s pracovnimi

dny (Tabulka 10).
Tabulka 10. Primérna MVPA za den a SCH (Sprengeler et al., 2019).

Mean moderate-to-vigorous physical activity (MVPA) per day and standard deviation

R ===
e
Wednesday (547 days) E 1
| 0 MVPA on days without PE/OYS

B MVPA on days with PE/OYS

am uring
| 3 B MVPA during OYS

Sunday (374 days) -
I
4] 30 60 90 120
Average duration of MVPA (min/day)

Z4ci na zékladnich 8kolach stravili v priméru vice nez polovinu celkového ¢asu VITV
(57 %), bud’ v LPA nebo MVPA, zatimco dospivajici jedinci stravili pouze 47% v LPA a
MVPA. Sance na splnéni stanovenych doporuéeni PA byla zna¢né vyssi u déti a dospivajicich,
ktefi se ucastnili vice nez 90 min-t 1 VJTV, ve srovnani stémi jedinci, kteii se viibec
nezucastnili VJTV. V této studii byla objektivné naméfend data PA, kterd byla sloucena
s informacemi z denikd aktivit, za G¢elem prozkoumani podild SCH, LPA a MVPA bé&hem
VITV u déti ve véku v celkovém rozmezi 6-17 let v podminkach jejich volného zivota. Déle
byla analyzovana souvislost mezi riznymi frekvencemi, dobou trvani sportovnich aktivit a
dosazeni doporucenych norem PA. Ve studii se pozoroval podil kolem 30 % stravené¢ho ¢asu
Vv MVPA vykonaného pfti sportovnich aktivitach. Dfive vypozorované podily MVPA se béhem
VJITV lisily mezi 11 % a 85 %, a §lo je naméfit aplikaci riznych metod (akcelerometrie, ptimé

pozorovani a monitorovani srde¢ni frekvence).
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Physical education class participation is associated with physical activity among
adolescents in 65 countries (Uddin et al., 2020)

V posledni studii z roku 2020, ktera byla nalezena v systému Ovid, se udava nasledujici.
Primérny vék zucastnénych adolescentti (n=206 417) byl 14,35 (SD=1,45) let, dale 54,4 %
ve véku v rozmezi 11-14 let a 49,2 % z toho tvotily divky. Prevalence dostatecné pohybové
aktivity byla celkem 15 %. Ptes polovinu (56,5 %) dospivajicich se zucastnila hodin VITV 1-
2 dny/tyden (chlapci 54,7 %; divky 58,3 %) a zhruba jedna Ctvrtina (24,2%) se Gcastnila hodin

TV >3 dny/tyden (chlapci 26,8%; divky 21,6%). Jak zndzoriiuje Obrazek 4.
30—

% of adolescents
=
u
1

— Boys

—  Girls
0 T [

T
0 d/week 1-2 d/week =3 d/week

Obrazek 4. Podil dostatecné PA dospivajicich podle ui¢asti na
hodinach VJTV (Uddin et al., 2020).

Celkové procento dostatecné aktivnich adolescentli bylo celkové vyssi u téch jedincd,
kteti navstévovali vice hodin VJTV, a to u obou pohlavi.

Odhady tucasti na hodinach VJTV s dostatecnou PA podle zemi jsou uvedeny
v Tabulce 11. Analyza na urovni jednotlivych zemi ukazuje, ze 50 ze 65 zGc¢astnénych z nich
(77 %) prokazalo vyznamné a pozitivni souvislosti mezi navs§tévovanim hodin VITV
> 3 dny/tyden a dostatecnou aktivitou, piicemz celkem u 33 zemi (51 %) byla odhalena alespoii
dvojnasobnd pravdépodobnost (NEBO > 2) dodrzovani pokyni pro vykonanou fyzickou
aktivitu. Navstéva hodin VIJTV > 3 dny/tyden byla pozitivné a velmi silné spojena s fyzickou

aktivitou ve vSech regionech WHO.
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Tabulka 11. Shromazdéné odhady vztahu mezi frekvenci hodin VITV a dostate¢nou PA mezi
dospivajicimi ve véku 11-17 (Uddin et al., 2020).

Category Physical education classes = 3 days/week and physical activity  Physical education classes 1-2 days/week and physical activity
OR2 (95% CI) OR? (95% CI)
Total
Low-income (n = 17,740) 237 (1.51-3.73) 1.06 {0.82-1.37)
Lower-middle income (n=70453) | 2.09 (1.71-2.56) 1.39(1.19-1.62)
Upper-middle income (n = 64,705) | 2.02 (1.71-2.39) 1.23 (1.05-1.43)
High-income (n = 52,917) 1.85 (1.52-2.25) 1.25 (1.04-1.49)
Overall (n = 206,417)F 2.05(1.84-2.28) 1.26 (1.15-1.37)
Boys
Low-income (n = 9757) 2.51(1.70-3.70) 1.03 {0.71-1.49)
Lower-middle income (n=37,000) | 215 (1.77-2.60) 146 (1.21-1.76)
Upper-middle income (n=33,903) | 2.09 (1.78-2.46) 1.33 (1.10-1.62)
High-income (n = 27,907) 1.89 (1.50-2.37) 1.27 (1.03-1.55)
Overall (boys) (n = 108,879)° 2.09 (1.88-2.33) 1.30 (1.17-1.46)
Girls
Low-income (n = 7983) 2.36(1.31-4.26) 1.12 {0.75-1.67)
Lower-middle income (n=33444) | 2.07 (1.58-2.72) 1.30 (1.03-1.65)
Upper-middle income (n = 30,802) | 1.83 (1.45-2.32) 1.06 {0.93-1.20)
High-income (n = 25,010) 1.69 (1.26-2.10) 1.09 {0.87-1.35)
Cwerall (girls) (n = 97,538)° 1.95 (1.69-2.25) 1.15(1.03-1.29)
11-14 years
Low-income (n = 8851) 2.94(1.92-4.51) 1.21 {0.91-1.67)
Lower-middle income (n = 37,637) | 2.23 (1.77-2.82) 1.36 (1.09-1.68)
Upper-middle income (n=31,631) | 2.21 (1.83-2.68) 1.26 (1.07-1.49)
High-income (n = 28,555) 1.83 (1.47-2.28) 1.22 (1.03-1.46)
Overall (11-14 years) (106,868)° 219 (1.93-2.48) 1.28 (1.16-1.42)
15-17 years
Low-income (n = 8889) 2.32 (1.36-3.96) 0.99 (0.74-1.33)
Lower-middle income (n=32,816) | 217 (1.76-2.68) 1.33 (1.16-1.51)
Upper-middle income (n=33,074) | 1.98 (1.61-2.44) 1.18 (0.98-1.43)
High-income (n = 24,362) 1.80 (1.48-2.19) 1,14 (0.91-1.44)
Overall (15-17 years) (n = 99,549)°  2.03 (1.80-2.28) 1.19 (1.08-1.32)

Po celkové analyze méli adolescenti, jez navstévovali hodiny VITV > 3 dny/tyden,
V porovnani s témi jedinci, jez neabsolvovali zddné hodiny VJTV, aZ dvojnasobnou Sanci, Ze
budou dostatecné aktivni (OR 2,05; 95% CI 1,84-2,28) bez pohlavnich rozdilt (OR 2,09; 1,88—
2,33 pro chlapce a OR 1,95; 1,69-2,25 pro divky) nebo vék (OR 2,19; 1,93-2,48 pro 11-14leté
a OR 2,03; 1,80-2,28 pro 1,80-2,28 let -starsi adolescenti). Rozdily jsou nasledné vice
rozepsané na Obrazku 9. Ti adolescenti, ktefi se zGc¢astnili hodin VJTV 1-2 dny/tyden, méli
celkove 0 26 % vyssi pravdépodobnost, ze budou dostate¢né aktivni (OR 1,26, 1,15-1,37).
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6 Diskuse

Tento systematicky piehled zkoumal 4 ¢lanky souvisejici S PA nebo SCH déti mladSiho
Skolniho véku a adolescentt pii PA béhem dne a béhem VITV/bez VITV. Diky analyze téchto
¢lankt byly shrnuty hlavni zavéry dostupnych dikazl. VSechny studie se zamétovaly na PA
déti béhem VJTV, nékteré studie zkoumaly rozdily poctu VITV a jaky maji dopad na
doporuceni, které stanovilo WHO (2010), jiné porovnavaly PA mezi zakladni $kolou a stiedni
Skolou a jiné zase jaky vliv ma VJTV na celkovy objem PA. Tii ze ¢ty studii méfily PA za
pomoci krokoméri/akcelerometrti, jedna studie méfila PA jen za pomoci dotaznikii a nékteré
méfili PA za pomoci obou téchto vyhodnocovacich metod.

Piestoze se hledaly veskeré ¢lanky publikované do dne 17.02.2022. Bylo nalezeno
minimum ¢lanku, které byly v souladu s touto praci, zaroven b&hem tohoto hledani se naslo
6 studii (Ajja et al., 2021; Brusseau & Kulinna, 2015; Fromel et al., 2016; Groffik et al., 2020;
Hyde et al., 2020; Racette et al., 2015), které se vSak vénovaly pievazné jen PA b&hem
segmentu Skoly, nebyla dostupna Zadna data, jaky ma vliv VJTV na celkovou denni PA nybrz
tyto studie byly zaméteny jen na to, jaky ma VJTV vliv na PA behem Skolniho dne.

Konzistentni, validni a spolehlivé hodnoceni PA béhem celého dne a béhem VJTV jsou
nezbytné pro vytvoieni si predstavy o tom, jak jaky ma VJTV vliv na Zaky, Ze to neni jen
hodina, pii které jsou zaci nuceni béhat, ale ze také napomaha a motivuje zaky k mimoskolni
PA a rozviji schopnost uc¢eni se novym pohybovym dovednostem. Napti¢ tomu, Ze SCH roste
jak u stfedoskolskych studentt, tak u studentl zakladnich skol, nebyly provedeny zadné zmény
Vv poctu a frekvenci VJTV béhem tydne.

Tento ptehled také identifikoval studii, kterd zkoumala LPA, MVPA a SCH mezi zaky
zakladnich Skol a Zaky stfednich Skol. Tito ucastnici studie odraZely negativni trendy, mezi
které patfilo napiiklad zvySena doba sezeni, klesajici procento déti a dospivajicich ktefi plnili
doporuceni PA/den. Pro méfeni PA vétSina studii pouzila pristroje. Na druhou stranu tyto
piistroje samy o sob& nedokazi rozeznat, co se pravé provadi za PA, a tak byly pro popséani

mimoskolnich aktivit pouzity dotazniky v kombinaci se zatizenim.
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7 Zavéry

Tento prehled identifikoval 4 ¢lanky tykajici se PA béhem VJTV a nésledné celého dne
1 mimo Skolu u déti a adolescent. Vysledky studii naznaCovaly, ze Ucastnici studii se
nevénovaly dostate¢né PA mimo Skolu a ve dnech kdy nebyla soucésti vyuky TV byl znatelnéjsi
rozdil v poctu krokl oproti dniim s VJTV. Tento piechled miize piispét ke snizeni nezdravého
vyuzivani ¢asu u déti a adolescenttl.

Pti sestavovani vyhledavaci strategie se odhalil problém tykajici se toho, ze na toto téma
doposud nebylo vytvofeno dostatecné mnozstvi studii. Hlavni problémem je vsSak to,
ze zakladni i stfedni Skoly ve vétSin€ ptipadi nepraktikuji vice nez dvé vyucovaci jednotky TV
za tyden. Domnivam se, Ze kdyby Skoly zacaly praktikovat vice hodin télesné vychovy, mohl
by se tak zredukovat pocet hodin straveny SCH a domnivam se, ze kdyby ucitelé v klasickych
predmétech zaradili mensi PA opét by to mohlo zaky podnécovat k aktivnéjsi PA i mimo ramec
Skoly.

Vliv pohlavi na objem a intenzitu PA v ramci VITV byl pfi studii (Tudor-Locke et al.,
2006), ktera zkoumala rozdil PA ve VIJTV mezi pohlavim, tak vysel vysledek, Ze chlapci a
divky udélali stejny pocet kroku, ale pti zkoumani vysledka dalsich studi (Sprengeler et al.,
2019; To et al., 2018) vyslo, ze chlapci byly aktivnéjsi pii hodinach TV vice nez divky. Pti
zkoumani rozdilu véku vyslo najevo Ze divky v mladSim Skolnim véku maji vétsi podil MVPA
nez divky star§iho skolniho véku a celkove kluci dosahuji vétsiho MVPA nez divky ve VITV,
ato i ve dnech bez VITV.

Posouzenim rozdilli mezi dny, kdy VITV byla zatazena a dny kdy VIJTV zafazena
nebyla, se vysledky danych studii v nékterych pfipadech rozchazely. Prvni studie, kterd se touto
problematikou zabyvala tak dospéla k vysledku, Ze kluci jsou o poznani aktivnéjsi ve vdech
VITV oproti dnti bez VITV, ale naopak u divek se tento jev neprojevil nybrz vysledkem bylo,
ze divky dosahovaly stejného poétu kroki jak ve dnech s VJTV, tak ve dnech bez VJTV.

S tvrzenim, Ze VITV ma vliv na celkovy pocet krokli za den souhlasila i dalsi studie,
ktera zaroven méfila rozdily PA mezi Zéky zékladnich Skol a Zaky stfednich $kol, tato studie
dospéla k zaveru, ze PA ve dnech VITV byla vyssi nez ve dnech bez VITV a zaroven poukazala
na rozdily mezi Z4ky zakladni Skoly, ktefi méli celkové vyssi PA oproti Zaktim stfedni Skoly.

Studie (Sprengeler et al., 2019) poukazuje svym vyzkumem na to, ze VITV nemé¢la tak
znatelny vliv na celkovy vykonany objem PA. Vysledky byly téméf stejné jak pii VITV tak i
bez VITV u obou veékovych skupin. Dals§i vyzkumy ve studii (Tudor-Locke et al., 2006)
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naznacuji, ze celkovy objem PA pii VITV byl u chlapcu vétsi nez v dnech bez VITV, naopak
u divek nebyl zadny rozdil pii tomto méfent.

Celkovy vysledek vSech studii naznacuje, ze VITV ma pfiznivy vliv na PA u déti i
adolescentll napfic¢ tomu, ze jedna studie tuto mySlenku nepotvrdila. Stejné tak bylo prokazano,

ze ve dnech, kdy VIJTV byla zatazena, tak se snizilo i mnozstvi SCH oproti dnim bez VITV.
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8 Souhrn

Cilem této prace bylo zjistit, jestli ma VITV vliv na PA a SCH u déti a adolescentt. Pro
zjisténi hlavniho cile této prace byla pouzita vyhledavaci strategie (Scoping systematic review),
ktera identifikovala 4 vysledné studie, které se nasledné v této praci popsaly a rozebraly.

Béhem vyhledavani se narazilo na 6 studii, které se zabyvaly pfevazn¢ PA béhem VITV
a nebraly v potaz PA béhem celého dne, proto byly zafazeny jen 4 vysledné studie. Musely se
nadefinovat cile prace, na které se posléze odpovidalo na zéklad¢ nalezenych vyslednych studii.
Diky témto studiim se mohl porovnat vliv VJTV na celkovou denni PA a tim zaroven
zodpovédét hlavni cil této prace.

Studie prokazaly, ze VJITV ma ptiznivy dopad na PA déti a adolescentll a zaroven
snizuje mnozstvi SCH.

Je ziejmé, ze je potieba na dané téma publikovat vice studii, které by pfinesly

podrobnéjsi vhled do zkoumané problematiky, a to jak z hlediska PA, tak i SCH.
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9 Summary

The aim of this work was to determine whether physical education lessons influences
physical activity and sedentary behavior in children and adolescents. To determine the main
aim of this work was to use a search strategy (Scoping systematic review), which identified 4
final studies, which were then described and analyzed in this work.

During the search, 6 studies were encountered, which dealt mainly with physical activity
during physical education lessons and did not consider physical activity during the whole day,
therefore only 4 final studies were included. The aims of the work were defined, to which it
ultimately responded based on the resulting studies. Thanks to these studies, | was able to
compare the effect of physical education lessons on the overall daily physical activity and at
the same time answer the main goal of this work.

Studies have shown that physical education lessons has a positive impact on the amount
of physical activity of children and adolescents and at the same time reduces the amount of
sedentary behavior.

It is obvious that there is a need to publish more studies on this topic, which could reveal
a more detailed view of the researched issues, both in terms of physical activity and sedentary
behavior.
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