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Abstrakt

Pro mou bakalafskou praci jsem si zvolila téma ,,Uziti ABA terapie u déti s PAS v CR“
jelikoz mne tato forma terapie zajima i z osobniho hlediska. ABA je védni disciplina,
ve které se v ramci intervenci pouzivaji konkrétni terapeutické postupy, proto ve své praci

pouzivam také spojeni ABA Terapie.

Bakalarska prace je rozdelena a na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast je
vénovana Porucham autistického spektra, etiologii, nejvice postizenym oblastem,
predstaveni ABA a zakladnich metod a sou¢asné legislativé, mozném studiu ABA v CR.
V praktické Casti je uvedena piipadova studie, ktera zachycuje chlapce od narozeni do 7
let, na kterém je od urCeni diagnézy praktikovana ABA terapie a v souCasné dobé
navstévuje jedinou specialni zakladni a matefskou Skolu, ktera jej s pouzitim ABA

vzdélava.

Naintervenci ABA se nazory velmi rizni a rada bych v praci poukazala na mozné vyuziti
ve specialnim Skolstvi, kde by tato forma §la nastavit u déti, které nereaguji na jiné formy
terapii a vyuzit tak potencial ke zlepSeni zivotni urovné nejenom klienta, ale celého okoli,

jelikoz autismus velmi ovliviluje socialni a taktéz i rodinné vazby.

Cilem této prace je tedy poukazat na vyvoj, ktery je mozné s ABA dosédhnout, poukazat
na moznost vyuziti ABA terapie jako jedné z moznosti pfi vzdelavani u déti s PAS nebo
kombinovanym postizenim a dale rozvijet schopnosti a dovednosti, a to 1 pfes vazny

handicap.
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Abstract

This bachelor’s thesis deals with the subject of using ABA therapy for children diagnosed
with autistic spectrum disorder. I am interested in this type of therapy. ABA is a scientific
methodology in which concrete therapeutic methods are used within interventions

therefore I use the ABA therapy connection in my work.

Bacherlor’s thesis is divided into a theoretical and a practical part. Theoretical part
focuses on autistic spectrum disorders, aetiology, most affected areas, introducing ABA
and common methods and current legislation, possibility of ABA studies in the Czech
Republic. Practical part deals with a case study of a boy from birth to seven years. After
his autism diagnosis he has begun ABA therapy and today he is attending the only special
elementary and nursery school using the ABA methods. Although opinions on ABA
differ I would like to show how the ABA strategies can be used in special schools. This
method could be useful for children who are resistant to other forms of therapy. The
potentiality of ABA method could improve living standards of the client and his

surroundings because autism has enormous impact on social and family ties.

The aim of the thesis is to show the progress in ABA therapy and the possibility of using
ABA therapy as one of the methods of educating children with ASD or combined

disorders and to develop their skills and abilities in spite of their handicap.
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UvVOoD

S problematikou Poruch autistického spektra jsem se poprvé setkala vroce 2015,
konkrétn¢ s diagndézou Détského autismu, ktery byl diagnostikovan mému tehdy
ttiletému synovi. Do té doby jsem stejné jako vétSina laické verejnosti védéla o PAS
z filmu Rain man a méla naivni predstavu, ze tak jako hlavni predstavitel se chova vétSina
lidi s timto typem postizeni. Velmi brzy jsem ovSem zjistila, ze problematika je velmi
narocna a kazdy jedinec je jedinecny, tudiz nelze pouzit jednotny vzorec pro vSechny,

ktefi tuto diagnoézu maji.

Z moznosti intervence, které jsou v soucasnosti nabizeny klientim s PAS, mne pravé
ABA zaujala svou propracovanou metodou, ktera muze zlepsit zivot osobam s PAS a
taktéz jejich rodindm. Bohuzel tato metoda, ktera se v jinych statech bézné pouziva, je

v Ceské republice prozatim na zacatku své cesty.

Bakalarska prace je slozena ze tfi Casti, teoretické, kde se veénuji klasifikaci PAS,
jednotlivym porucham autistického spektra, nejvice postizenym oblastem vyvoje.
V druhé &asti se vénuji samotné ABA a soudasnému stavu ABA v Ceské Republice.
Ve treti Casti prace se na zakladé velmi intenzivnich rozhovorii s matkou a zprav od
oSetfujicich 1ékart, vénuji vyvoji chlapce s PAS od prenatalniho obdobi vyvoje ditéte az
do soucasnosti. Zarover se zde zabyvam odpovédi na otazky, které jsem si polozila pred

zaCatkem vyzkumu a nasla jsem na n¢ ptislu§né odpovedi.

Vzhledem k tomu, ze soucasna epidemiologicka situace mi bohuzel jiz vice nez rok
znemoznila pozorovani ABA v praxi, chtéla jsem tedy najit cestu, jak co nejlépe v dané
situaci splnit cil prace pouze na jediném pripadu chlapce s Détskym autismem a ADHD,

u néhoz je tato metoda, spolecné s dalSimi postupy, pouzivana jiz od sdéleni diagnozy.



TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra (PAS)

Vzhledem k tomu, ze se v bakalafské praci v praktické ¢asti zabyvam ABA Terapii u
chlapce s poruchou autistického spektra, je dalezité si spravné toto §iroké spektrum

predstavit a zaradit je dle platné klasifikace.

V soucasné dobé se Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) stale vice dostavaji do
povédomi vefejnosti, a pojem , autista“ jiz pro mnohé neni neznamé oznaceni. Slovo
autismus ma zaklad v feckém slove ,, Autos “ coz v prekladu znamena ,, Sdm “.

Jedinec s PAS opravdu pusobi jako by byl na tomto svété sam, jak ve své publikaci uvadi
Thorova:,, V' diisledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoziuji
komunikaci, socidlni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochdzi k tomu, Ze dité
nedokdze vyhodnocovat informace stejnym zpiisobem jako déti stejné mentalni

urovne. “(Thorova, 2006, str. 58)

Vétsina odbornik se v této problematice shoduje, s tim, ze PAS patfi k velmi zavaznym
porucham détského mentalniho vyvoje, které narusuji vyvoj ditéte ve vSech smérech.
Projevy PAS lze zaznamenat jiz pfed dovrSenim tii let véku ditéte, kdy vétSinou dochazi

k prvnimu zachytu odchylek od bézného vyvoje. (Richman, 2006)

V soucasnosti je snaha vice informovat vefejnost a diky spolupraci jednotlivych
organizaci a pediatrii zachytit v¢as tyto odchylky od bézného vyvoje a tim zvysit Sanci na
vcasnou diagnostiku a nasledné vzdélavani dle moznych postupt uplatiiovanych ve
specialnim Skolstvi a pomoci rodindm v této tézké situaci. Jak uvadi Strunecka (2016)
pro déti ve véku 1-3 roky jsou vhodné napftiklad testy M-CHAT. Od roku 2016 plati pro
détské 1ékate v 18 mésicich véku ditéte provést test, za ucelem vcasné diagnostiky
PAS.(Narodni ustav pro autismus, ©2021)

., V§echny déti s poruchou autistického spektra, nebo chceme-li pervazivni vyvojovou

poruchou, profituji ze specidlnich programu a metodik urcenych pro déti s autismem.

(Thorova, 2006, str. 60)



1.1 Klasifikace PAS

Klasifikace PAS je v soucasné dobé€ diagnostikovana na zaklad€ riznych diagnostickych
kritérii, ktera v Evropé vydava Svétova zdravotnicka organizace. Konkrétné se jedna o
systém klasifikace MKN-10. Ve Spojenych statech americkych se tato klasifikace fidi dle
kritérii vydavanych Americkou psychiatrickou asociaci — DSM —V.

Z divodu rozdilné klasifikace, ktera se pouziva v Evropé a Spojenych statech je vhodné

zde na tento rozdil poukazat.

Klasifikace dle MKN — 10
- Détsky autismus (F84.0)
- Rettav Syndrom (F84.2)
- Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)
- Aspergertv syndrom (F84.5)
- Atypicky autismus (F84.1)
- Jiné pervazivni poruchy (F84.8)
- Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)

- Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F

84.4)

Klasifikace dle DSM -V
- Autisticka porucha (Autistic Disorder)
- Rettidv syndrom (Rett’s Syndrome)
- Détska dezintegracni porucha (Childhood Disintegrative Disorder)
- Aspergerova porucha (Asperger Disorder)
- Pervazivni vyvojova porucha dale nespecifikovana (Pervasive Developmental

Disorder Not Otherwise Specified -PDD-NOS)

V Ceské republice se fidime dle MKN — 10. Diagnosticka kritéria dle DSM- V se zdaji
byt 1épe vyuzitelna v praxi, jsou prehlednéjsi a lépe definovana, a také jsou
srozumitelngjsi pro praktické vyuziti. (Thorova, 20006)

Od roku 2022 by méla byt v platnosti v Ceské Republice klasifikace MKN — 11.
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1.2 Klasifikace dle MKN 10

V Ceské republice se fidime dle platné klasifikace MKN 10 a od roku 2022 to jiz bude
klasifikace MKN 11. V nasledujicich podkapitolach vychazime z této klasifikace a jejich
kritérii pro diagnostiku. Proto v nasledujici kapitole pouzivame termin , pervazivni

vyvojova porucha“ (PVP).

1.2.1 Détsky autismus
., Détsky autismus je nejlépe prostudovanou pervazivni vyvojovou poruchou.

( Hrdlicka, Komarek 2004, str. 34)

Jak uvadi Thorova (2006), aby mohl byt diagnostikovan détsky autismus, v zavislosti na
razném stupni zavaznosti poruchy, musi se projevit ve vSech ¢astech autistické triady.

U Détského autismu se kromé poruch v oblasti socidlni interakce, komunikace a
predstavivosti setkavame i s riznymi pfidruzenymi rysy. Poruchy spanku, které byvaji
spojené s odliSnym vnimanim téla. Velmi Castym jevem je porucha pfijmu potravy, kdy
dité odmita pestrou stravu, z divodu Ze ji nezna, nebo ji odmita z divodu intolerance na
rizné potraviny.

Déle se mohou objevit zachvaty vzteku, agresivity a sebezraniovani a to predevsim

v disledku pfidruzené mentalni retardace. (Cadilova, Jan, Thorova, 2007)

Predevsim u Détského autismu se setkavame s velmi specifickymi zajmy. Velmi Casté je
Ipéni na denni ruting, kdy problémem muze byt neCekana navstéva ¢i pouze zmeéna trasy.
Velmi Casté je i1 Ipéni na detailech v osobnim prostiedi, kdy pfesunuti vazy maze vyvolat

odpor, ktery je zptisobeny nahlou zmé&nou. (Cadilova, Jan, Thorové, 2007)

Mnoho déti s Détskym autismem ma velmi stereotypni z4jmy, které se mohou s vékem
razné ménit. Velmi Castym jevem je i hypersenzitivita, tedy precitlivélost na rizné zvuky,
svétlo, doteky, viné. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Griffin, Sandler (2012) blize specifikuji smyslové podnéty a uvadeji jako priklad
hypercitlivosti zvuky, velky hluk, ostré svétlo, vysky, dotykani se urCitych material(,
blizkost jinych lidi. U hypocitlivosti naopak déti nereaguji na hlasity hluk, horké
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predméty, ostré svétlo, mivaji snizeny prah bolesti a reakce na déni okolo nich je

zpozdéna.

1.2.2  Atypicky autismus

Atypicky autismus se diagnostikuje u déti, které spliiuji CasteCné kritéria pro Détsky
autismus. Muze byt diagnostikovan po dovrSeni tii let véku ditéte, jedna z oblasti
autistické triady neni vyrazné narusena.

. Lze Fici, Ze atypicky autismus je zastieSujicim terminem pro cast osob, na které by se

hodil vagni diagnosticky vyrok autistické rysy ci sklony“ (Thorovd, 2006,str.182)

Thorova (2006) zmitiuje, Ze tato kategorie nema pevné stanovené hranice a je tedy
zalozena na ponékud subjektivnim odhadu diagnostika. Co se tyka naroCnosti péce a
zpusobu intervence je zde stejny postup jako u Détského autismu. I tato klasifikace se
vyviji a v soucasné dobé¢ je dle MKN 10 je jiz uvadéno, ze Atypicky autismus muaze byt
v piipadg, ze se jedna o vék, kdy vznikl, nebo se jedna o symptomatiku, nebo je narus§eno

atypicky oboji. (Dudova, Mohaplové, online)

1.2.3 Aspergeruv syndrom

., Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespon néjaké
znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto svéta“ (Hans

Asperger in Thorovd 2006)

Aspergeriv syndrom je v soucasnosti jednou ze znaméjSich forem PVP. Jak uvadi
Thorova (2006) ma mnoho podob, které je tfeba dukladné rozliSit od socialni
neobratnosti, vyhranénych zajmua, nebo ryst osobnosti. Jako kazda s PVP poruch i
Aspergeriv syndrom ma sva specifika, ktera se ovSem kvalitativné 1i$i od ostatnich
poruch autistického spektra.

Intelekt u jedinca s Aspergerovym syndromem byva v normé a jsou schopni s prislusnou
formou asistence bézné dochazky do skoly. VétsSinou se jedna o jednice, které na své okoli
pusobi zvlastnim dojmem. Jedna se predevsim o introvertni povahy a nemaji v dosp€losti

vyrazné problémy s chovanim. Cigankova (2016) uvadi, ze mimo téchto rysu, byva
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postizena hruba motorika, kdy lidé maji problém zvladat tieba béznou jizdu na kole,
plavani a jsou motoricky velmi neobratni.

Aspergeriv syndrom se déli na vysoce funkcni a nizko funkéni. Thorova (2000)
poukazuje na to, ze lidé s vysoce funkénim Aspergerovym syndromem maji lepsi
prognézu do budoucna. Vyznamnou roli zde muze sehrat i spravny pedagogicky a

vychovny pfistup.

1.2.4 Jind dezintegracni porucha v détstvi

Tato porucha jak ji oznacuje Thorova (2000) je specificka tim, ze dité do dvou let veéku
se vyviji normalné jako ostatni jedinci a poté nastava v nabytych dovednostech regres.

., 1Vp pervazivni vyvojové poruchy, ktera je charakterizovana tim, Ze po obdobi zcela
normdlniho vyvoje nasleduje trvald ztrdta diitve ziskanych dovednosti v riiznych oblastech
vyvoje priibéhem nékolika mésicu. Typicky je to doprovazeno ztrdtou zdjmu o okoli,
stereotypnim motorickym manyrovanim a poruSenou socidlni interakci a komunikaci,
podobné jako u autismu. V nékterych pripadech miiZze byt porucha v urcitém spojent s
encefalopatii, ale diagnoza by méla byt zaloZena na projevech chovani. *“ (UZIS, MKN 10
online)

Détska dezintegracni porucha byvala diive nazyvana Hellerovou psychézou, Hellerovou

demenci nebo dezintegracni psychozou.(Gillberg, Peeters,2003)

1.2.5 Rettiuy syndrom

,Syndrom doprovazeny tézkym neurologickym postizenim, které ma pervazivni
(vSepronikajici) dopad na somatické, motorické i psychické funkce...“ (Thorovda, 2006, s.

211).

Jak uvadi Thorova (2006) Rettiv syndrom postihuje predevsim divky. Dale dodava, ze u
chlapci vlivem tézké encefalopatie dochazi k umrti plodu nebo novorozence. U Rettova
syndromu se prvni mésice zda vyvoj ditéte zcela normalni, prvni symptomy se objevuji
mezi 6 — 18 mésicem, kdy dochazi ke zpomaleni ristu hlavicky a zpomaluje se motoricky
vyvoj. Poté nastava obdobi regrese, kdy dité ztraci dovednosti, které jiz zvladalo.

V obdobi stabilizace se mohou objevit epileptické zachvaty. V pozdé€jsim veéku dochazi
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k ochabovani svald. Pramérna délka Zivota stouto diagndézou se pohybuje

v rozmezi 40 - 50 let.

1.2.6 Hpyperaktivni porucha s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato porucha se podle Thorové (2000) projevuje nadmémou hyperaktivitou, kdy dité
nevydrzi sedét s vyjimkou jeho stereotypni oblibené Cinnosti. Jednd se zde o trvaly
motoricky neklid, kdy dité béha, skace, nebo se jinak pohybuje. MiZe se objevit
sebeposkozovani a dalsi rizné ritualy. Vzhledem k absenci klasickych projevi autismu,
ma dité kamarady mezi vrstevniky, dokaze se mazlit, neni mu nepfijemny dotyk, dokaze
udrzet ocni kontakt.

IQ je vSak nizsi nez 50.

1.2.7  Jiné pervagivni vyvojové poruchy

Tato kategorie PVP je velmi nejasna. Jak uvadi Thorova (2006), diagnosticka kritéria
nemaji presnou definici. Interakce, komunikace a hra je sice narusena, ale neda se hovofit
o diagndze Détského nebo Atypického autismu v té podobé, kterou uvadi klasifikace. Jde
tedy spiSe o hrani¢ni symptomatiku. Jedna se o Castou diagnézu u déti s poruchou
aktivity, vyvojovou dysfazii, které nemaji typické projevy autismu. Dale se mohou
objevovat problémy v oblasti pfedstavivosti a rigidni zajmy a chovani. Vzhledem
k naro¢nosti péce o dité, se doporucuje pouzivat v pedagogické praxi stejnd metodika

jako u déti s PVP.

Zavérem této kapitoly bych rada jest€ vysvétlila, rozdil mezi PVP a PAS, které jsou v

bakalarské praci uzivany.

., lermin pervazivni vyvojova porucha (PVP) je uprednostiiovan v Ilékarské a
psychologické literature, nebot vychdzi z mezindrodni klasifikace. Porucha zasahuje
celou osobnost clovéeka a to ve vSech oblastech Zivota, ve vSech jeho

projevech.... “(Nadacni fond kometa, online)
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Oproti tomu termin PAS ,, Poruchy autistického spektra“, odpovida pouze zhruba PVP,
ale vznikl z divodu potieby vSeobecného terminu, ktery by co nejlépe zastiesil jedince
v plné mire a skale symptomu. Termin PAS se velmi rozsifil do povédomi vetejnosti.
(Nadacni fond kometa, online)

Vzhledem k tomu, Ze je mi tento termin také blizSi, v praci nadale pokracuji s timto

terminem, ktery je 1 pro laickou vefejnost znamé;si.

2 Triada postizenych oblasti u PAS

2.1 Vymezgeni Triady postiZenych oblasti u PAS

V sedmdesatych letech se podarilo britské psychiatricce Lorné Wingové vymezit
problémové oblasti pro stanoveni diagnézy PVP, kterou nazvala Triddou poskozeni. Jak
uvadi Thorova (2006) jedna se piredevsim o problémy v komunikaci, socidlnim chovani
a predstavivosti a ke stanoveni diagndézy musi byt pfitomny rizné symptomy

v jednotlivych oblastech.

1 kdyz lidé s autismem vykazuji podobné symptomy, neexistuji dvé déti s autismem s

uplné stejnymi projevy. “ (Richman, 2006, str. 7)

Pro diagnostiku autismu je nutné, aby dité spliiovalo dvé kritéria z prvni kategorie, dvé

z druhé kategorie a jedno kritérium z tfeti kategorie.(Richman,2006)

2.2  Socidlni interakce a socidalni chovani

Jiz od narozeni mizeme pozorovat vyvoj socialniho chovani, mezi které fadime broukani,
usmév a o¢ni kontakt. U déti s PAS je tento vyvoj zavisly na hloubce postizeni, nemusi
reagovat kladné na gesta a doteky, nékteré nejevi zdjem o své nejblizsi okoli, osobu

blizkou, nebo naopak nemaji strach z cizich lidi.

., Lidé mne otravovali, nevédél jsem, na co jsou dobri. Bdl jsem se, ze mi néco udélaji.

Nikdy nebyli stejni. Necitil jsem se s nimi bezpecné. Dokonce i osoba, ktera na mé byla
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hodna, se nékdy chovala jinak. Véci do sebe nezapadaly, postradaly logiku a pravidla.
Miloval jsem vse, co se opakovalo. Cim déle, tim lépe. Pokazdé, kdyz jsem zmacknul
vypinac, védeél jsem, co se stane. Doddvalo mi to bdjecny pocit bezpeci.* (Barron in

Thorova, 2006)

Richman (2006) tuto problematiku shrnuje v nékolika bodech:

- vyhybéani se o¢nimu kontaktu

- porozuméni vyrazu v obliCeji a reakce na gesta jako je mavani nebo ukazovani
- neschopnost navazovat kontakt se svymi vrstevniky

- nezédjem o jiné lidi, upfednostiiovani samoty

-k dosazeni cile pouzivani ruky jiné osoby

- velmi mala iniciativa pfi béznych hernich dovednostech

V roce 1979 Lorna Wingova vyvratila do té doby zakotveny nazor, ze déti které pasobi
odtazité, osaméle a odmitaji fyzicky kontakt, jsou autistické. Tento nazor vychazel
z mylného predpokladu nedostatecné motivace k socialnimu kontaktu. Podafilo se ji
popsat Ctyfi typy socialni interakce, ke kterym Thorova (2016) pfipojila jesté patou

kategorii.

Kategorizace PAS podle Lorny Wingové (Thorova,2016)

- Typ socialni — dit€ nema snahu o fyzicky kontakt, navazuje velmi Spatné ocni
kontakt, ktery ovSem nema komunikacni zamér. Nejevi zajem o své vrstevniky, je
spiSe samotarské, nema dostateCnou schopnost empatie. Vétsinou dité miva posunuty
prah bolesti a neni pfili§ fixované na rodi¢e. Velmi Casté je agrese pii nevyhoveéni
jeho potreb.

- Typ pasivni — oproti predchozimu typu, se dité¢ nevyhyba kontaktu, ale ani jej samo
nevyhledava. Dité, piestoze projevuje zajem o své vrstevniky, nevi jak s nimi navazat
kontakt a miva omezenou empatii. U této skupiny jsou mén¢ ¢asté poruchy chovani,
dité je spiSe hypoaktivni.

- Typ aktivni — zvlastni — u déti se projevuje spontannosti a vyhledavanim kontaktu,
ktery je mnohdy vlivem nepochopeni zakladnich spoleenskych pravidel nevhodny.
Velmi Castym jevem je zirani do oci a celkové problematické je obtézujici chovani,

pficemz i pfes snahu navézat kontakt, dité k osob& nemusi mit zadny vztah.
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- Typ formalni — afektovany — tento typ je Casty u jedinct, ktefi maji vyssi IQ, vynikaji
velmi dobrymi vyjadfovacimi schopnostmi, které ovSem pusobi velmi nepfirozene,
nemaji smysl pro humor a vSe chipou doslovné. Vyznacuji se chladnym a
konzervativnim chovanim, nejenom k okoli, ale i ke své roding.

Na zakladé téchto kategorii Thorova (2016) ptidava jesté jednu patou kategorii.

- Typ smiSeny — zvlastni — tento typ miva velmi nesourodé chovani, které je zavislé na
typu prostiedi a osobé se kterou je kontakt navazan. Jsou zde zastoupeny vSechny
prvky z predchozich typt, od osamélych, pfes pasivni, aktivni a formalni. Dochazi

k velkym vykyvam v kvalit¢ navazovaného kontaktu.

., Socidlni chovani je natolik riiznorodé a podléha tolika viiviim, Ze jednotlivé projevy
mohou odpovidat dvéma i vice typologickym kategoriim. Prevazujici socidlni interakce

se obvykle vykrystalizuje az v dospélém véku *“ (Thorovd, 2006, str.77)

Thorova (2016) uvadi, ze vétsina déti s PAS chce navazovat socidlni kontakt, ale
v disledku nepochopeni, socialniho chovani se mnohdy snazi tento nedostatek zakryt za
vztek, vulgari chovani az ut€ék do samoty. Ve své publikaci uvadi dva protipoly, kdy
jeden jedinec reaguje na kontakt odtazenim, zatimco druhy extrémni snahou o konverzaci
o svych oblibenych tématech porusuje dana spoleCenska pravidla. Az dvé tretiny déti s

PAS maji zachovany socialn€ — emocni schopnosti viici rodi¢tim.

2.3 Komunikace u déti s PAS

Porucha komunikace u déti s PAS je spole¢né s poruchou socidlni interakce prvnim
ptiznakem, ktery rodi¢ po narozeni zaznamena. RodiCe velmi Casto pfichazeji kvuli
opozdénému vyvoji feci spojenym s nezadjmem ditéte o okoli a nepouzivanim gest, ktera
jsou bézna v urcitém stadiu vyvoje. ,,Zhruba polovina déti s poruchou autistického
spektra si nikdy neosvoji rec, aby slouzila ke komunikacnim uceliim. “(Paul in Thorovad

2006)
LAST u CtyFiceti procent déti s autismem se Fec nevyvine, aniz by se déti snazily

kompenzovat tento nedostatek néjakym alternativnim zpusobem komunikace, jako jsou

gesta nebo mimika. *“ (Richman,2006, str. 8)
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U déti s PAS dochazi k potizim jak ve verbalni tak 1 neverbalni komunikaci. Zalezi zde
vzdy na mife postizeni. U déti s Aspergerovym syndromem vétSinou neni problém
v pasivni slovni zasobé, ale v jejim praktickém vyuziti. Oproti tomu u déti s Détskym
autismem, byva téméf nulova pasivni zasoba. Vzhledem k tomu neni vibec mozné ji

VyuZzit v praxi.

., Velmi casto se setkavame s délenim chovani na verbdlni a neverbdlni. Verbdlni chovani
zahrnuje rec, predevsim jeji obsahovou, respektive vyznamovou stranku. S notnou ddavkou
zjednoduseni Ize Fict, Ze verbalni chovani slouzi lidem predevsim k vyméné vécnych
informaci, zatimco prostiednictvim neverbdlnich projevi vyjadiuji povahu svych

vzajemnych vztahi. “ (Plhdkova, 2006, s. 46)

Vzhledem k neschopnosti vyjadrit své potfeby a ptani, touhy a prosby formou teci, se
déti s PAS zaviraji ve svém svéte. Kazda lidska bytost pfi nepochopeni okoli reaguje
odlisn€, u jedinci s PAS se miZe nedostatek této schopnosti projevovat nadmérnym

vztekem, agresivitou, placem, sebeposkozovanim.

., Kdyz totiz nemuzete mluvit, nedokdzete vyjadiovat svoje pocity. Celé dny Zijete jako télo

bez duse, jste porad sami, nemate sny ani nadéje. (Higasida, 2016, s. 19)

Komunikace u déti s PAS je tedy jednou s priorit, diky které 1ze zmirnit dopad na celkovy
stav jedince a tim zlepsit kvalitu nejenom zivota jedince s PAS, ale 1 jeho okoli.
V soutasné dobé se v Ceské republice nejvice vyuziva Vyménny obrazkovy systém
VOKS, jak uvadi (Knapcova,2011). Autorka ukazuje jeho jednoduchost a moznosti
vyuzit jej v rizném prostiedi. Predstavuje prvni formu jak se pokusit s ditétem navazat
kontakt. Jako dals$i moznost alternativniho a augmentativniho komunikac¢niho systému

1ze také vyuzit rizné abecedni tabulky, tablety nebo pocitace.

2.4  Predstavivost, zdajmy a hra

LLidé na autistickém spektru mysli  jinak neZ lidé neautisticti neboli

Lopicti ... (Grandin, 2016, str. 59)
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Déti s PAS maji velmi vyrazny deficit v oblasti pfedstavivosti. Jeji neoddélitelnou
soucasti je rozvoj napodoby, kterd ma vyznamny vliv na mentalni vyvoj ditéte.
Vysledkem nedostateCné imaginace je, ze dité s PAS vyhledava cCinnosti vhodné pro
mladsi déti, upina se na stereotypy. Hra, ktera je jednim z nastroji uceni a celého vyvoje

je jednostranné zamétena.(Thorova, 2006)

Jako stereotypni a repetitivni vzorce chovani uvadi Richman (2006) placani rukama,
pozorovani tfepetajicich rukou, nékdy kolébani, otaCeni téla, rutinni ¢innosti, nestandartni

pouzivani hracek, nebo zaméfeni se ne urCitou ¢ast predmeéta.

Dité s PAS si dokaze hodiny fadit rizné predméty do fad, vétSinou z jedné vybrané
z kategorie. Sledovat tekouci vodu, toCit kola u aut, ¢ist dopravni fady, mit velmi uzké
zamé&feni na Abecedu, kreslit rizna loga. Cinnosti na které je dit& s PAS schopno se velmi
uzce fixovat je velka rada.

., Fixace mohou byt skvélymi motivatory, pokud se spravné zaméri.

(Grandin, 2016, str. 51)

PreruSeni oblibené Cinnosti, nebo vyzadovani ukonceni je obvykle ze strany ditéte s PAS
negativné vnimano a muze se projevovat problémovym chovanim.

S pfibyvajicim vékem se tyto vzorce mohou zmirnit, zménit, ale vétSinou stereotypni
vzorec v chovani pretrvava i v dospélosti.

., Ovliviwjicim faktorem je viiv prostiedi a vék. Rozviji-li se komunikacni a socialni
dovednosti, projevy stereotypiit mohou ustupovat. Dospivani a dospélost jsou dalSimi
faktory, které mohou zmirnit intenzitu projevii, dospély s poruchou autistického spektra,
zvlasté pri mirnéjsi symptomatice, se mnohem lépe oviada. (Jelinkova In Bazalova,

2011)
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3 Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

 Aplikovana behavioralni analyza (ABA) neni ,,jednoduchy ndavod“ na to, jak pracovat
s ditétem s autismem. Je to samostatny védni obor, ktery se zaméruje na uceni a

ovliviiovani chovani k lepSimu ... “(Pancocha in Kearney, 2020)

Aplikovana behavioralni analyza vychazi z behaviorismu a jejim cilem je uprava chovani
jedince v jednotlivych rovinach — komunikacni, socialni, emoc¢ni. Tedy jesté podrobnéji
l1ze o ABA fici: ,, Zabyva se funkcnim vztahem mezi prostiedim a chovanim. Na zdkladé
podrobné analyzy tohoto vztahu zjistuje, proc wurcité chovdni vznika a jak jej
modifikovat.

(Aba-centrum, ©2012)

V ABA Terapii vyuzivame verbalni i1 fyzickou napomoc klientovi tak, abychom mohli

postupem osvojeni dovednosti tuto pomoc omezit na mozné minimum. (Thorova , 2006)

3.1 Historie a vyvoj ABA

Jak jiz bylo feceno Aplikovana behavioralni analyza (dale ABA) vychazi z behaviorismu

— tedy principu uceni a chovani.(Thorova, 2016)

Vyvoji ABA se v 60tych letech zacal vénovat tym védeckych spolupracovniku pod
vedenim O.I. Lovaase V Los Angeles. Lovaas vroce 1987 publikoval dopad rané
intervencni terapie u 19 predskolnich déti.

Vsichni tcastnici vyzkumu dle Lovaase dosli k zlepSeni predevsim v oblasti intelektu. Po
podrobeni déti nasledné studii se ukazalo, ze vétSina z déti byla uspésné integrovana do
béznych skol a dosahla bézné urovné vzdélani. V prubéhu vyzkumu bylo vsech 19 déti
podrobeno intenzivni 40ti hodinové terapii. Lovaas byl kritizovan za nereprezentativnost
vyzkumného vzorku a za celkovou prezentaci Uspéchu pouze v roviné integrace do
béznych sSkol, ale nebrala ohled na vyvo] socidlniho kontaktu a emocni

dovednosti.(Thorové, 2006)
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3.1.1 Soucasné vuimani ABA

ABA, jak uvadi Richman (2006), vychazi z védeckych poznatkti Skinnera. Jde o moznost
ovliviiovat chovani, pracuje s deficity a uci, posiluje zadané chovani. Johnson (2020)
dodava, Ze toto chovani lze zméfit, pozorovat a ABA klade velky diraz na ziskana data,

z nichz poté vyhodnocuje pokroky a ptfipadné zmény v celém programu.

Kearney (2020) uvadi, ze existuji tfi zasadni charakteristiky ABA.
- cilové chovani, jehoz chceme dosahnout, ma mit své uplatnéni v bézném zivote
- prace probiha s méfitelnym a pozorovatelnym chovanim
- rozhodnuti, ktera se v prib&hu intervenci ¢ini jsou vzdy zaloZena na ziskanych

datech

,,Neni pochyb o tom, Ze behaviordlni techniky jsou do urcité miry uspésné a v intervenci
hraji ustiedni roli. “ (Thorova , 2006, str. 389)
Nicméné ani tato terapie nemuze byt brana jako prostiedek, ktery dokaze dité€ z autismu

vylécit.(Thorova, 2006)

Johnson (2020) upozoriiuje na fakt, ze pocet déti s diagn6zou PAS v USA za posledni
roky vzrostl. Aplikovanou behavioralni analyzu fadi mezi jeden z nejlepSich zptsobu

rané intervence, diky niz dochazi k regulaci projevi PAS a uceni opozdénych dovednosti.

3.2 ABC Model

Model ABC v aplikované behavioralni analyze predstavuje vzorec pro lidské chovani

popisovany v behavioralni terapii.

., Lidské chovdni neni ndhodnym retézcem uddlosti, které by na sebe nicim nenavazovaly.
Problémova i neproblémova chovdni se nevyskytuji nahodné. Behaviordlni terapie
vychazi z teorie uceni a predpokldadd, zZe urcité chovani je spousténo faktory, které mu
predchazeji, a udrzovano faktory, které po ném ndsleduji. “ (Mozny, Prasko, 1999, s.25
In Cadilova, Jim, Thorovd a kol., 2007, s 109. )
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Kearney (2020) uvadi, ze chovani je jakykoli vnitini nebo vnéjsi projev, ktery muzeme

zméfit.

Vzorec lidského chovani, z pohledu behavioralni terapie, mtizeme zapsat takto:
A (antecedent) — akce, podnét — udalost, ktera predchazi chovani
B ( behavior) — vlastni chovani jedince
C ( consequence ) — reakce, nasledek — udalost, ktera nasleduje

po urcitém chovani

., ABC model funkcni analyzy identifikuje pricinu problémového chovdni zkoumanim
situace pred chovanim a sledovanim ndsledkii chovdni. Prvnim krokem v reSeni
problémového chovdni podle tohoto modelu je toto chovani sprdvné identifikovat a co

nejpresnéji definovat. “ (Richman, 2006,str. 47)

Tedy lze fici, ze na zakladé tohoto modelu se analyzuje urcité chovani. Zaroven je to

princip, pii ziskavani novych dovednosti a rozsifeni znalosti v jazykové oblasti.

V ABA terapii se tento model da popsat jako:

Sd — (Diskriminative Stimuls) — zadani terapeuta, ,,vstan“
R — ( Response) — vlastni ukon tukolu — dité se postavi
Sr — ( Reinforcing Stimuls) — terapeut dité pochvali, odméni za

provedeny tukol ,,Skvélé“

V ABA terapii se vzdy k vyslednému kroku snazime postupovat po malych castech, jenz
vedou k pfedem stanovenému cili.

Klasicky model ABC v ABA terapii, kdy z pohledu behavioralni terapie po nevhodném
chovani muze pfijit trest, se v souCasnosti piili§ neuplatiiuje, spiSe se nahrazuje

ignorovanim daného chovani.
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., Ackoli se nékdy zdd, Ze tresty funguji, vyzkumy prokdzaly, zZe diisledky trestu nejsou vzdy
konzistentni a casto se s nimi poji neZdadouci vedlejsi ucinky, véetmé moznosti, Ze se

ndahodné posili cilové chovdni. “ (Kearney, 2020,str.55)

3.3 Metody v ABA

ABA vyuziva predev§im metodu posileni, trestu a vyhasinani, které v této kapitole
uvadime podrobngji. Za dal§i metody lze uvadét generalizaci, modelovani, fetézeni,

pobizeni a mnoho dalsich, které zde zminujeme pouze okrajove.

Posileni
Jak uvadi Chrapkova (online, 2013) metoda posileni zvysuje pravdépodobnost zadouciho
1 nezadouciho chovani.

Z tohoto hlediska lze posileni rozdélit na pozitivni posileni a negativni posileni.

Pozitivni posileni
Obecné lze fici, ze pozitivni posileni je néco, co je pro jedince odménou a je mu piijemné.
“Pokud nasledky chovani zvysi pravdépodobnost vyskytu stejného nebo podobného

chovani v budoucnu, nazyvdame tyto nasledky pozitivni posileni . (Kerney, 2020, str.45)

Typy pozitivniho posilovani, které uvadi Richman (2006) jako je jidlo, verbalni posilent,
materialni posileni, socialni posileni blize specifikuje Keraney (2020) na:

- Primarni posileni

- Podminéné posileni, sekundarni posileni

- Spojovani

- Vngjsi posileni

- Vnitini (pfirozené) posileni

- Automatické posileni

- Socialni posileni

- Generalizované posileni

- Zéalohované posileni

- Jidlo

- Pfirozené posileni
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- Zamémé posilovani

- Nasyceni, Habituace

At se jedna o jakykoliv typ pozitivniho posileni jako nejdulezitéjsi je podle Kearneho
(2020) mit na paméti zZe stejna vec, ktera fungovala, jako pozitivni posileni v minulosti
nemusi plnit svou funkci 1 dale. Richman (2006) uvadi, ze pro pozitivni posileni je tfeba

se zamyslet, co je skute¢nym posilujicim podnétem.

Negativni posileni

,, Pri negativnim posileni se chovani posili tim, Ze zmizi z prostredi neprijemné (aversivni)
podminky, jakmile je dosazeno Zddouciho chovani. ““ (Kearney,2020,str.50)

Zde tedy lze fici, Ze to, co povazuje jedinec za nepfijemné je odstranéno a tim dochazi
k posileni chovani. Muze se jednat o predmét, Cinnost, jidlo, zvuk, v§e co navozuje

konkrétnimu jedinci nepfijemny pocit.

Jako ptiklad, ktery je snad pro vétSinu z nas bézny, l1ze uvadét napiiklad alarm, ktery se
spusti v autech, pokud si nezapneme bezpecnostni pas. Vzhledem k nepiijemnému zvuku
alarmu, vétSina fidica pred jizdou zapina pas - jejich chovani bylo negativné
posileno.(Kearney,2020)

Je velmi dulezité nezaménovat negativni posileni a trest.
Trest
Po nevhodném chovani okamzité nasleduje uskutecnéni nepfijemnych nasledkt pro

jedince, ¢imz chceme zamezit nebo snizit vyskyt nevhodného chovani. (Kearney, 2020)

Pokud se vice zaméfime na funkci trestu lze jej rozdé€lit na pozitivni trest a negativni trest.

Z nichz kazdy m4 jiné nasledky pro jedince.
Pozitivni trest v terminologii behavioralni analyzy znamena, ze do prostiedi pridame
stimul, ktery snizi pravdépodobnost nevhodného chovani v budoucnu. (Cooper, Heron a

Heward, 2007)

Priklad: Dité vylije polévku, nasleduje trest, coz je v tomto piipadée uklid.
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Negativni trest v terminologii behavioralni analyzy znamena, ze z prostfedi odejmeme
stimul, ktery snizi pravdépodobnost nevhodného chovani v budoucnu. (Cooper, Heron a

Heward, 2007)

Priklad: Dité nic¢i svou hracku, nasleduje trest, odejmuti hracky tak, aby ji nemohlo

pouzivat v danou dobu.

Jak ovSem uvadi Kearney (2020), soucasné vyzkumy ukazuji, ze se mnohdy stava opak
a tresty se mohou pojit s nezadoucimi ucinky a mohou vést k nahodnému posileni

cilového chovani. Proto je vhodné tuto metodu zvazit.

Vyhasinani
. Proces, skrze ktery se dané chovani eliminuje zadrZzenim (odeprenim)

posileni.... “(Kearney,2020,str.53)

Kearney (2020) dale uvadi, ze vyhasinani ma riznou dobu trvani a musime tak pocitat
s Casovou naroCnosti. Zde je dulezité dbat na duslednost, jelikoz pokud nezvladneme
vybuch (vztek) pfi vyhasinani, muze toto chovani napiiklad nékomu ublizit. Zaroveni
upozoriiyje na fakt, ze tento postup patfi k t€m, o které se nejvice lidé snazi, a nebyva

provadén spravng, tedy v kombinaci s pozitivnim posilovanim vhodného chovani.

Generalizace

Dle Richmana (2006) generalizace znamena, ze dité dokaze uplatnit naucenou dovednost
v riznych podminkach. Keaney (2020) upozomuje na to, ze pro dospé€lé a déti se
zvlastnimi pottebami je tézké aplikovat nové chovani v novém prostiedi a za jinych

podminek.
Modelovani

Modelovani 1ze jednoduSe popsat jako napodobovani. Dité na zakladé nasSeho chovani

déla presné to, co po ném pozadujeme. (Richman, 2006)
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Retézeni
Metoda, ktera vyuziva rozdéleni pozadovaného chovani na mensi celky a ty se poté

procvicuji kazdy zvlast.(Richman, 2006)

Pobizeni
V ABA terapii se v této souvislosti setkavame s , Prompty“, coz zde znamena pomoc,
pobidka, tak aby pozadované chovani zapocalo. Promptem se zde muze stat jak slovni

pokyn, tak gesto nebo fyzické vedeni. (Kearney, 2020)

3.4 VB-ABA

Vzhledem k tomu, ze prakticka Cast se zabyva komunikaci u vybraného ditéte s PAS je
nutné v ramci metodologie zminit pfistup VB —ABA, ktery je soucasti Aplikované

behavioralni analyzy.

., Pristup VB-ABA (Verbal Behavior —Applied Behavioral Analysis)je soucdsti
aplikované behavioralni analyzy. VB- ABA se soustiedi na rozvoj komunikacnich
dovednosti,  od  pocatku nabizi  nonverbdlnim  détem  ndhradni  systém
komunikace (znakovdni, gestikulace), ktery nasledné prechazi do rozvoje funkcni
reci. Priuceni je kladen diiraz na motivaci ditéte tak, aby pro néj slova nabyly predevsim

Sfunkcni charakter.”

(Ceska spole¢nost aplikované behavioralni analyzy, ©2016-2020)

Dle vySe uvedeného se ABA a VB-ABA spole¢né mohou dopliiovat a tim u ditéte

vzbudit zajem o pouzivani jazyka.
., This approach encourages people with autism to learn language by connecting words
with their purposes. The student learns that words can help them get desired objects or

results. “(Autism Speaks, ©2021)

Podle VB-ABA terapie je dilezité, aby dité predevS§im pochopilo vyznam slova, nejde

tedy pouze o opakovani frazi, ale zaméfuje se na funkcni pouziti feci.
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., Funkcné komunikovat znamend védeét, s kym miizeme o svém prani komunikovat a jak
svou  Zadost  kdosazeni  svého — prani  adekvdmé  a  jednoznacné

predat. “(Straussova,Knotkovd, 201 1,str. 35)

3.5 Verbalni chovani

Jak jiz bylo feeno, ABA Terapie vychazi z behaviorismu. Termin verbdlni chovani, je
neodmyslitelné pouzivany ve spojeni s B.F. Skinnerem, a jeho stejnojmennou knihou
z roku 1957. Verbalni chovani nebyva naruseno pouze u osob s PAS. Mize se jednat i o
jiné postizeni, jako byvaji poruchy feci ¢i specifické poruchy uceni. Mezi verbalni
chovani miazeme zafadit nejenom mluveny projev, ale také Cteni, psani nebo znakovy
jazyk. Radime sem jakoukoliv schopnost, kterou jedinec vyuziva ke komunikaci se svym

okolim. (Kearney,2020)

Verbalni chovani je jedna z nejdulezitéjSich oblasti, ktera je nenahraditelna pti pokroku,
ktery ocCekdvame, ABA dosahnout, za timto ucCelem je toto téma prezentovano i
v publikaci Analyza verbalniho chovani, jehoz poslanim je podpora Sifeni inovativniho

empirického vyzkumu a aplikaci behavioralni védy. (Springer Nature, ©2021)

3.6 Terminologie v ABA

V terminologii ABA terapie se ve spojitosti s verbalnim chovanim nejvice pouzivaji
pojmy, které jiz v roce 1957 zavedl B. F. Skinner, slouzi terapeutovi k nacviku a dosazeni
pozadovaného chovani u ditéte.

- Mand

- Takt

- Echoické reakce

- Intravelbal
Mand - terminologie verbalniho chovani uvadi ,,mand* jako zadost. (Kearney, 2020)

Vychazi z anglického demand a command. Jak uvadi Kearney (2020), uCeni mandu je

snadné, jelikoz odménou mluvciho je pozadavek ktery on sam chce.
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Takt — verbalni operant, zalozeny na smyslovém vnimani, vét§inou vizualni ukéazka

pozadovaného predmétu, o ktery si dit€ ma slovné pozadat. (Kearney, 2020)

Jako priklad lze uvést tuto situaci:

Dité umi pouzivat mand, ktery pozadujeme, napiiklad umi si o néj fici — ,,bonbon*

A: Terapeut tedy vezme obrazek bonbonu, ukéaze ho ditéti

B: Dité vyslovi slovo bonbon

C: Dité je odmeénéno, pochvaleno formou jakd mu nejvice navodi pfijemny pocit z dobte

zvladnutého ukolu.

Echoické reakce — typ verbalniho chovani, ktery se vyuziva napiiklad pfi vyuce jazyku.
Jedna se o opakovani jednoduchého slova nebo slovniho spojeni, které se vyuziva

predevsim u déti s omezenou slovni zasobou.(Kearney,2020)

Jako ptiklad Ize uvést tuto situaci:

A: Terapeut : ,, Tohle je bonbon. Opakuj po mé : bonbon*
B: Dité: ,,Bonbon*
C: Nasleduje pochvala za vykonany ukol.

Intraverbal — Je druhem verbalni komunikace, jedna se o pokrocily stupeni, kdy dité

dokaze odpovedét na otazku. Chape a rozumi obsahu.

Jako ptiklad Ize uvést jednoduchou situaci:

A: Co chces koupit?
B: Bonbon
C : Adekvatni pochvala

Vsechny tyto typy verbalniho chovéani fadime mezi takzvané expresivni slozky feci.
Mimo nich méame jesté slozku neverbalni, do které fadime napodobovani a ptifazovani
podle predlohy. Neverbalni slozka je stejné dulezita jako slozky expresivni, jelikoz se
podileji na chapani ptikazt a pokynt. (CSABA, ©2021)
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Pro vyhodnoceni vysledklli ditéte v oblasti verbalniho chovani se vyuziva hodnotici
systém VB- MAPP ( Verbal behavior milestones assessment and placement program)
ktery vyvinul Mark Sundberg, jeden z pfednich experti na SkinnerGv pfistup
k verbalnimu chovani a jeho kolegové. (Kearney, 2020) Hodnotici systém je rozdeleny

na pét Casti, pficemz kazdy operant je zaznamenavam zvlast.

Jak uvadi Sunberg ,, There are five components of the VB-MAPP, and collectively they
provide a baseline level of performance, a direction for intervention, a system for tracking
skill acquisition, a tool for outcome measures and other language research projects, and
a framework for curriculum planning. Each of the skills in the VB-MAPP is not only
measurable and developmentally balanced, but they are balanced across the verbal

operants and other related skills. “ (Sunberg, ©2021)

4 ABA Terapie v Ceské Republice

Jiz od roku 2019 mtzeme tvrdit, ze ABA terapie nasla legislativni ukotveni v Ceské
Republice. V srpnu 2019 vstoupil v platnost zakon, kterym se méni zakon ¢.96/2004 Sb.,
ktery jasné definuje odbornou zpusobilost k vykonu povolani terapeuta neurovyvojovych
a behavioralnich poruch.

Pied timto rokem zde byl pouze projekt MSMT | Zavedeni postgradudlniho studia
aplikované behavioralni analyzy pro praci s détmi s PAS a jinym neurovyvojovym
postizenim®, ktery byl realizovan na Masarykové université v Brn€. Od roku 2017 zde

bylo mozné studium Aplikované behavioralni analyzy. (Reslova, online, 2018)

4.1 Behaviordlni analytik, Asistent behaviordlniho Analytika, Registrovany

behavioralni technik

Abychom mohli 1épe pochopit kompetence pracovniku (terapeutd a analytikil) v ABA
Terapii je dalezité si pfesné popsat jaké maji kompetence a potiebné vzdélani. Potfebny
certifikat k vykonu vySe zminovanych profesi ud€luje na zakladé splnéni podminek

americka spolecnost BACB (Behavioral Analysis Certification Board). Mimo tuto
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organizaci na kvalitu ABA dohlizi jest¢ ABAI — Association of Behavior Analysis
International (Mezinarodni asociace behavioralni analyzy) a EABA - European
Association for Behaviour Analysis (Evropska asociace behavioralni analyzy).

(CSABA, ©2021)

Behavioradlni Analytik — BCBA (Board Certified Behavior Analyst)

V Ceské republice je nutné splnit podminky ke studiu BCBA, které upravuje zakon
€.96/2004 Sb. a vyhlaska ¢.39/2005 Sb. Pro pfijeti ke studiu je nutné absolvovat
v predchozim vzdélavani akreditovany magistersky studijni program, psychologie nebo
neucitelskou pedagogiku. Jako dalsi podminku zakon uvadi zdravotni zptsobilost.
Absolvent musi splnit podminky akreditovaného studia, absolvovat 420 hodin teoretické
vyuky, 1500 hodin praxe, 200 hodin praktickych cvi¢eni a 100 hodin praxe
v akreditovaném zatizeni. Mezinarodni zavérecnou zkousku sklada absolvent u Vyboru
pro certifikaci behavioralnich analytiki. (MZCR, Behavioralni analytik)

Po ukonceni studia je analytik opravnén k sestavovani individualniho planu, stejné tak

muize vyhodnocovat, fidit supervize pro BCaBA a RBT.(Kearney, 2020)

Asistent behaviordlniho Analytika — BCaBA ( Board Cerified Assistant Behavior
Analyst)

Podminky pro ziskani akreditace BCaBA, v Ceské republice také upravuje zakon
€.96/2004 Sb a vyhlaska ¢.39/2005 Sb. Pro pfijeti ke studiu je nutné absolvovat
v pfedchozim vzdélavani akreditovany bakalarsky studijni program, psychologie nebo
neucitelskou pedagogiku. Jako dalsi podminku zakon uvadi zdravotni zpisobilost.
Absolvent musi splnit podminky akreditovaného studia, absolvovat 300 hodin teoretické
vyuky, 1000 hodin praxe, 120 hodin praktickych cviceni a 80 hodin praxe
v akreditovaném zatizeni. Mezinarodni zavérecnou zkousku sklada absolvent u Vyboru
pro certifikaci behavioralnich analytikti. (MZCR, Asistent behavioralniho analytika)
Asistent behavioralniho analytika pomahd pod dohledem BCBA shromazdovat
informace a podili se na vytvareni nékterych plana. (Kearney, 2020)

Registrovany behaviordlni technik —RBT (Registered Behavior Technician)

Registrovany behavioralni technik je vyskolen jako asistent nebo pracovnik piimé péce,

kterou poskytuje v domacim, nebo Skolnim prostiedi. (Kearney, 2020)
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V dobg, kdy vznikala tato prace, bylo mozné studium absolvovat v Ceské republice na
Masarykové Université. Akreditovany program Behavioralni technik, se fidi zdkonem
€.96/2004 Sb. a vyhlaskou ¢.55/2011 Sb. Program je mozné studovat jeden semestr a
zakonCit zavéreCnou zkouskou slozenou s praktické a teoretické ¢asti. Podminkou pro
pfijeti ke studiu je ukoncené stiedoSkolské vzdé€lani s maturitou. (Masarykova universita,

©2021)

Vsichni certifikovani BACB, BAaCB a RBT jsou uvedeni v registru BACB, kde jsou
informace 1 o udéleni piislusného certifikatu. Lze tedy dohledat platnost udélené¢ho

certifikatu.

V dob& vzniku této prace, dle vefejné dostupného registru na BACB, bylo v Ceské
republice 12 aktivnich Behavioralnich analytik(i, 3 aktivni Asistenti behavioralniho
analytika, 9 aktivnich Registrovanych behavioralnich technikii a jeden neaktivni

Registrovany behavioralni technik. (BACB, ©2021)

4.2 Ceskd odbornd spolecnost aplikované behaviordlni analyzy (CS ABA, z.s.)

Tento zapsany spolek ptisobici v Ceské republice od roku 2016, sdruzuje Behavioralni
analytiky, Asistenty behavioralnich technikl, Registrované behavioralni techniky.
Cilem tohoto sdruzeni je podpora aktivit v oblasti profesni pfipravy, jejich dodrzovani a

roz$ifovani, udrzovani mezinarodnich standardt pfipravy odbornych pracovnikd.

Mezi hlavni cile spolku patii
- Vytvareni podminek pro ziskani vzdélani v oblasti ABA
- Organizace seminait a konferenci, zvySeni povédomi o ABA

- Spoluprace na vytvareni podminek k zajisténi finan¢ni a mistni dostupnosti ABA

Jako svou hlavni vizi a tim tedy naplnéni svych cilt v oblasti ABA ma tento zapsany
spolek,
., Dostupnost Aplikované behaviordlni analyzy dle mezindrodnich standardu v souladu

s BACB v Ceské Republice “ (CSABA, ©2021)
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PRAKTICKA CAST

S Pripadova studie

5.1 C(ile a metoda vyzkumu

Cilem v praktické Casti bakalarské prace je popis vyuziti ABA terapie u chlapce s
diagnézou détsky autismus a ADHD v ramci poruch autistického spektra. V ramci
detailniho popisu vlivu ABA Terapie na chlapcovu diagnédzu, je zahrnut vyvoj chlapce
od prenatalniho véku az do sedmi let. Z divodu soucasné situace — COVID 19- jsem byla
nucena upravit hlavni cil prace, tak aby bylo mozné cil splnit.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda a jakym zpisobem je ABA terapie
efektivni pii zlepSovani komunikacnich dovednosti u vybraného ditéte s PAS, z pohledu

osob které jsou s ditétem v nejuzsim kontaktu.

Jako metodu pro vyzkum jsme zvolili kvalitativni vyzkum za pouziti Pfipadové studie.
,Vyzkum pomoci pripadové studie se zaméfuje na podrobny popis jednoho nebo

nékolika malo pripadu. “ (Hendl, 2005,s.103)

Jako techniku pro sbér dat a nasledné vyhodnoceni, jsem zvolila polostrukturované a
volné rozhovory s matkou, Skolou kterou chlapec navstévuje, sbér dat byl také realizovan
pomoci zprav od psychologi, psychiatra, neurologa, Skoly, poskytnutych dokumentd
z terapeutickych sezeni od matky.

Z puvodniho hlavniho cile prace, ktery byl postaven na sbéru dat z pozorovani, jsem
vzhledem situaci — COVID 19- byla nucena upravit hlavni cil prace, tak aby bylo mozné

cil splnit.

S matkou jsem navazala kontakt za pomoci Skoly, nasledné jsme si jako prvni formu
komunikace vymeénily dotaznik (pfiloha ¢.1), dalsi velmi intenzivni komunikace
probihala telefonicky, v celkové délce tfi tydni a po celou dobu jsme komunikovali
formou emailu. Béhem této doby jsem také vyuzila metodu nepiimého pozorovani
formou videa. Ta mi byla poskytnuta na zakladé souhlasu matky. Jednalo se o 11

poskytnutych video zaznamu, v nichz je ukazana terapie v praxi u rodiny. Celkovy vyvoj
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a srovnani pii riznych ¢innostech chlapce od 4 let az do soucasnosti, ktera vzhledem ke
kvalité a spise obecnému obsahu nemohu posoudit.

Diky peclivym zaznamim matky, jsem méla moznost nahlédnout do poznamek z terapii
a dale mi byla poskytnuta moznost nahlédnout do nékolika 1ékatskych zprav chlapce,
psychiatrickd zprava, zprava klinického psychologa. Daéle, zpravy z SPC a volny

rozhovor se Skolou, kterou chlapec navstévuje.

V této pripadové studii popisujeme uziti ABA a jeji vliv a vyvoj na sedmiletého chlapce

od jeho narozeni.

5.2  Vyzkumné otazky

VO1: Jaky byl stav Adamka pred intervenci v ABA v oblasti komunikace z pohledu
rodice?

VO2: Jak probihala intervence v ABA v oblasti rozvoje komunikace u Adamka?
VO3: Jaké zmény v oblasti komunikace nastaly u Adamka po intervenci v ABA

z pohledu osob, které jsou s Adimkem v neuzsim kontaktu?

5.3 Etika vyzkumu

Vyzkumna cast v této bakalarské praci, je zpracovana metodou kazuistiky nezletilého
chlapce. Z tohoto divodu byl ziskan souhlas od zakonného zastupce, v tomto ptipadé€ to
byla matka chlapce. Vyslovila plny souhlas se sbérem a zpracovanim konkrétnich
dokumentt, dat, fotografii a pfilozeného dotazniku. Jméno chlapce pro ucely této prace
si zvolila matka.

Stejné tak byl ziskan souhlas ze skoly, kterou chlapec navstévuje. Souhlas byl poskytnut
na zvefejnéni poskytnutych informaci a dat.

V zajmu zachovani anonymity nejsou uvedeny mistni informace. U fotografii v pfiloze,

které byly poskytnuty se souhlasem vlastnika, je zachovana anonymita.
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6 Vysledky vyzkumu

Rodinna anamnéza

Adam (narozen r. 2013) zije v Gplné a funkéni rodin€. Adam ma stars§iho bratra (10let).
Adamova matka (narozena r. 1978) ma vysokoskolské vzdélani. Davidkav otec (narozen
r. 1981) ma stredoskolské vzdélani. V rodiné se nevyskytuji zadné zavaznéjsi

onemocnéni.

Osobni anamnéza

Te&hotenstvi matky bylo planované, vzhledem k tomu, ze se jednalo o druhé dité, rodice
jiz v8echno méli pfipravené, od porodniho planu az po zajiSténi soukromého Iékate
matky. Adamek se narodil presné v terminu, porod probéehl fyziologicky, neevidovali se

zadné odchylky. Adamek vazil 3400g a méfil 49cm.

Po propusténi z porodnice byl Adamek spokojeny a nenaro¢ny novorozenec, hodné spal,
na krmeni jej musela matka budit.
Motoricky vyvoj — dle dostupnych zprav se uvadi, normalni rany motoricky vyvoj,

samostatna chiize od 13 m od pocatku po Spickach, od pocatku opozdény vyvoj.

Od dvou let nastal u Adama velky regres, prestal mluvit nauc¢ena slova, ptrestal vnimat
okoli, nereagoval na pozadavky, neukazoval, nehral si jako déti jeho véku a ztratil ocni
kontakt. Rodice si zacali v§imat, ze nereaguje na jméno a zkouseli volat jina jména, délat
razné zvuky, presto Adam nejevil zajem o své okoli.

Matka se rozhodla vyhledat pomoc a prvni cesta od détského 1ékare vedla na neurologii,

kde je jiz s podezienim na PAS odkazali na dalsi pracoviste.

Po psychiatrickém a psychologickém vySetieni jim byla na neurologii sdélena diagnoza

Détsky autismus F.84.0 a ADHD v ramci PAS.
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Skolni anamnéza

Predskolni vzdéldvani Adamek absolvoval v bézném sméru s asistentkou od fijna 2017.
Dochazel na terapie, s celou organizaci dne zde vyznamné vypomahali prarodice. Z
matéiny strany jeji matka, z otcovy strany oba rodice. Kdyz vidéli narocnou péci o
Adama, byli pfipraveni se zapojit do celého programu a rodi¢im tim poskytnout ¢as na
regeneraci. V tomto obdobi vyznamné pomaha matcina nejlepsi ptitelkyné. Od Adamova
raného véku, se stala rodi¢im velkou oporou a v podstaté zde fungovala dle rozhovoru s

matkou jako ,, Home sharing.

Pfi nastupu do materské Skoly byl Adam stale na plenach a i pfes nacvik pouziti toalety
se nepodarilo Adama presveédcit k pouziti nocniku, toalety. Hygienu tedy zatim nezvladal.
Oblékal se s dopomoci. Nekomunikoval, nechapal vyznam komunikace, neudrzel ocni
kontakt, nesnazil se navazat kontakt se svymi vrstevniky. Nejevil zajem o okoli, Cinnosti
jemu nabizené.

V matefské Skole nemél Adam problém s kolektivem, na déti byl zvykly, sice jejich
spolec¢nost nevyhledaval a nehral si béznym zpusobem, ale diky péci v rodiné a terapiim
nebyl konfliktni a byl v tomto kolektivu rad. Ptfinos to mélo i pro déti z jeho tridy, které
Adama pfijaly a v ramci eliminace NE, dle popisu matky, pokud néco udélal Spatné, cela
tfida se zapojila a spolecné volali Ajajaj, ¢imz 1 déti davali Adamovi najevo, Ze mezi né
patii. Snazily se spoluzdkovi pomoci, 1 pfes jeho obCasné bouchani a kousani, zejména
kdyz chtél hracku, kterou ma nékdo jiny.

Stale dochazel na terapii. Zde probihali terapie u stolecku, kde se trénovala vydrz pii
fizené Cinnosti. Nasledné probihalo vyhodnoceni a konzultace s rodici, jak pokracovat
v praci doma.

Dle dostupnych zprav, Adamek mél v roce 2019 odklad §kolni dochazky.

6.1 Adamkova postupna cesta k ABA

Vzhledem k tomu, Ze matka i otec jiz pfi narozeni prvniho syna vyuzivali kvili pracovni
vytizenosti soukromé skolky, rozhodli se, ze stejné tak jako prvni syn i Adamek bude
navstévovat skolku jiz od roka pul. Adamek se zde pomérné rychle socializoval a az na
mirna upozornéni, ze chodi po Spickach, se do dvou let rodice pfili§ touto informaci
nezabyvali. Méli pocit, Ze mu maji dat vice casu a dosli k presvédceni, ze kazdé dit€ ma
jiné vyvojové predpoklad. VEdéli, ze je Adamek v néem jiny, ale vzhledem k tomu, ze
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zacal mluvit, v t¢ dobé mél zasobu deseti slov, nedavali této informaci piili§ velky
vyznam.

Velmi brzy po sdéleni diagndzy, coz bylo ve trech letech, matka zacala hledat informace
jak Adamkovi pomoci a jaké maji moznosti. Sama fika, ze meli obrovské Stésti na
odborniky, ktefi je ihned nasmérovali.

Prvni moznost, kterou matka po konzultaci s odbornikem nasla, ji nevyhovovala
z divodu dvouleté Cekaci doby. Z tohoto divodu se matka rozhodla najit jinou
alternativu, nebot’ tusila, Zze Adam potiebuje pomoci co nejdiive. U Adama se v té dobé
projevoval lehky zachvat agresivity, kdyz nedostal po ¢em touzi, v afektu shazoval zidle.
Jelikoz nekomunikoval, z divodu nepochopeni reagoval také neimémym zpusobem a to
tak, ze Stipal, kopal, kousal.

Na doporuceni se matka objednala ke konzultaci v jiném centru, kde se Adam v roce 2016
poprvé setkal okrajové s ABA. Zde ho udili jiny zpusob jak mize zacit komunikovat.
V tomto centru, mu byl poprvé ukazan vétny prouzek a Adam velmi rychle pochopil jeho
funkci.

Na doporuceni bylo eliminovano slovo NE, které v Adamovi spoustélo projev agrese a
nahrazovano jinym slovem vystihujicim jinak zapor. Zde bylo pouzito slovo Ajajaj, které
bylo pouzivéno jako ekvivalent zaporu a Adamovi agrese se zacali mirnit.

Béhem dochazeni na terapie si matka uvédomila, Ze je zapotiebi, aby byla pfitomna,
nebot’ potfebovala védét, jak v urcitych situacich spravné reagovat.

Vznikl tak nadvod na Adama. Pozorovala a zapisovala si reakce Adama, lektorky a

vytvofila pro rodinu plan, jak s Adamem pracovat, i v domécim prostiedi.

Vzhledem k tomu, Ze se blizil Adamuv nastup do Skolky, rodice se po doporuceni SPC a
psychologa rozhodli pro moznost Adama integrovat do bézné Mateiské Skoly
s asistentkou. Rozhodnuti ptfedchézela i1 financni situace rodiny. Rodina si velmi dobfie
uvédomovala finan¢ni zatéz jednotlivych terapii, a proto se rozhodla namisto soukromé
Skolky pro Adamovu adaptaci v bézném proudu. Zaroveri se v tomto obdobi zacal fesit ,,
Prispévek na péci o dité“. Adam ve tfech letech ziskal po posouzeni posudkového Iékare
II. Stupen zavislosti. Jelikoz rodina chtéla vice investovat do terapii, matka byla velmi
aktivni a pres rizné nadace se snazila na tyto terapie ziskat potfebné prostfedky. Diky
zapojeni Siroké rodiny a pratel se povedlo vybrat cilové Castky a Adam tedy v terapiich

pokracoval 1 nadale.

36



Pristup rodicu k ABA terapii

Mimo dostupné terapie, jesté matka zajistila péci pfes jinou organizaci. Do rodiny
dochazela, pracovnice a nejenom ze poskytla oporu matce, formou rozhovoru, vedenim,
ale zaroven se hodinu vénovala Adamovi, kdy si s nim zkouS$ela hrat. Rodina védéla, ze
potiebuje pomoc se zajisténim péce, jelikoz jak si rodice velmi dobfe uvédomovali, maji
jeste jednoho syna a tomu také chtéli vénovat Cas.

Soucasné si matka zjistila, ze nebude stacit terapie 2 x tydné, a je-li n¢jaka Sance na
zlepsSeni synova stavu, bude se muset cela rodina vice zapojit do ABA programu. Zacala
tedy hledat informace o ABA. Vzhledem k tomu, ze nenaSla jiné materialy, nez
v anglickém jazyce, trvalo ji pomérné dlouhou dobu, nez pochopila koncept ABA. Jak

sama fikd , zanglického jazyka mam sice statni zkousku, ale Cist odborny text

2

v originalnim jazyce mi dalo velkou praci®.

V fijnu 2018 kamaradka nasla informace o mozném studiu a ziskat tedy vétsi informace
o ABA. Jednalo se o program k ziskani RBT. Jelikoz obé chtély Adamkovi pomoci,
v jeho péti letech se matka ptihlasila ke studiu i1 se svoji kamaradkou aby terapie mohly
podporit i v domécim prostiedi. Postupné zasvécovaly ¢leny rodiny jak spravné pracovat
s Adamkem v ABA terapii.

Matka hodnoti studium RBT, jako velice pfinosné a velmi ocenuje zkuSenosti a podporu

odborniku.

Adamav stav se v této dobé stabilizoval, nemél jiz takové zachvaty vzteku a agrese.
Spravnym piistupem v rodiné se podarilo nastavit Adamovi bezpecné prostiedi. UCil se
praci u stolecku, zvladal 1épe fizenou Cinnost, za pomoci vétného prouzku si postupné
umél fici o zékladni potieby. Stale nepouzival ke komunikaci verbalni a neverbalni fec.
Hra u Adama byla v této dobé neticelova, nevédél jak si hrat, pti nacviku s panenkami na
terapiich kam dochéazel, jim zuby okusoval ruce a nohy. Nevedél jak spravné pouzivat
hracky. Jeho nejobliben¢jsi ,,hraCkou” byly baterie a ovladace, rizné€ s nimi posouval a v
leze na zemi je pozoroval.

Co se tyka psychomotorického vyvoje hrubou motoriku mél Adam po celou dobu
odpovidajici véku. Jemna motorika byla narusena - v péti letech nekreslil, neumél se

podepsat, ¢maral. ..
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Jidelnicek Adama byl stejné jako u jinych déti s PAS omezeny, v jidelnicku mél rohliky,
razné druhy kiupek, Kinder mlécny fez, pistaciovy termix, z jidel snédl bud’ ptilohu, nebo
druhou cast jidla. Zeleninu a ovoce striktné odmital. Vzhledem k velmi omezené

komunikaci si o jidlo nebo piti stale neumél fici.

V této dobé se rodiCe zacinaji zajimat o moznost dalSiho vzdélavani je jasné, ze Adam
pujde do Skoly specialni, ale v misté bydlisté neni vhodna alternativa. Oba rodice
preferuji piistup ABA metody a hledaji moznost vhodné Skoly. Na doporueni se
vydavaji do jediné specialni matefské Skoly, s pfistupem ABA. Rodi¢um sdé€luji, Ze
hodlaji rozsifit vyuku na zékladni Skolu specialni s ptistupem ABA terapie a doplitkovych
terapii — logopedi, ergoterapie, canisterapie a principy metody Son Rise —které jsou

pouzivany i v Matefské Skole.

V roce 2018 Adamek nastupuje do matefské Skoly s ABA pristupem. Zde se pod vedenim
Analytika a terapeuta snazi vice rozvinout jeho socialni a komunika¢ni dovednosti. Matka
vozi syna denné do Skolky vzdalené 45km, aby mu zajistila nejlepsi moznou péci. Matka
opustila své zamé&stnani a rozhodla se pln€ vénovat synovi. Jak sama tika: , Mohla jsem
si to casové a financné dovolit a védéla jsem, Ze to viichni spolecné zviddneme.

Po ukonceni kurzu RBT se rozhodla, ze opét zkusi syna zbavit plen dle doporu¢eného
postupu ABA. Vzhledem k tomu, ze byl Adamek jiz v matefské skole s ABA piistupem,
vSe probihalo ve vzajemné kooperaci.

V prvni fad€ ziskava informaci o nutnosti dostat Adama z jeho komfortni zony plen tim,
ze mu je vice neda. Jakmile s touto metodou zacne, nemiize povolit, udé€lat chybu, a cela
metoda vyzaduje velkou duaslednost a Cas.

Plen se Adam zbavil nacvikem vysazovanim na WC, po jedné minuté. Po kazdé, kdyz se
mu povedlo vykonat potfebu, dostal odménu. Tady jak matka dodava, slo o odmény ve
formée oblibenych sladkosti. Postupné se tento Casovy interval protahoval a stale se Adam
motivoval velkou pochvalou a odménou za dobfe vykonanou praci. Takto se matka
dostala az na interval 4 minut. Déle se pokraovalo s nacvikem, aby si Adam uvédomil,
ze chce vykonat potfebu a umél si o to fici. Pouzival znak hlazeni po bfichu. Coz byl
prvni uspéch v oblasti neverbalni komunikace.

Po ¢tyfech dnech se Adam za dopomoci matky a ABA piistupu zbavil plen.
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Rodice chtéli pro svého syna zajistit tuto formu vzdelavani. Jelikoz dojizdét denné bylo
vycerpavajici, rozhodla se rodina pro prest¢hovani do blizs§iho mista. Podafilo se jim 5
km od mista skoly pofidit dim. Jak rodina pfiznava, ne kazdy ma takové Stésti a moznost

toto udélat. Nicméné pokladaji za dilezité udélat maximum pro vyvoj syna.

Posledni rok matetské skoly v roce 2019, Adam jiz absolvuje ve Skole s ABA pristupem.
Zde je mu na miru nastaven plan ve spolupraci s ABA terapeutem, ktery je po tydnu
vyhodnocen a konzultovan s rodi¢i Adama. Adam dostaval tkoly pro rodi¢e a spolecné

v kooperaci s ostatnimi terapiemi se snazili vzdy dany problém fesit.

Na prednasky a seminafe do Skoly dochéazela matka, kamaradka, a nové se piipojila v
tomto obdobi i matka z manzelovy strany, ktera stejné jako zbytek rodiny délad maximum
pro svého vnuka. Prarodi¢e se s celou situaci postupné vyrovnali, jak matka sama

pfiznava, nelitovali Adama, obcas litovali rodice.

6.2 Soucasny stav Adama — po intervenci ABA

Osobni anamnéza

Adamovi je nyni 7 let, je soucasti milujici a finanéné zajisténé rodiny, ktera se maximalné
zapojuje do mozného vzdélavani v ABA terapii, spolupracuje s ABA terapeuty a tyto
zkuSenosti prenasi do rodinného pfirozeného prostredi.

Soucasna diagnoéza je Détsky autismus F 84.0 a ADHD v ramci Poruch autistického
spektra. Nadale je v péci psychiatra, psychologa, logopeda, ergoterapeuta a analytika

ABA.

Hruba motorika
Adam v oblasti hrubé motoriky odpovida chronologickému véku, nejsou zde zadné
odchylky od bézného vyvoje. Rad skace na trampoling, plave v bazénu, chodi na

prochéazky, béha, ma rad pohyb v piirodé.

Jemna motorika

V oblasti jemné motoriky Adamek odpovida na jeho chronologicky vék. Velmi se na této
oblasti pracovalo jiz od zacatku. Napfiklad pfi hledani predméta v Cocce, ¢imz Adamek
procvicoval motoriku prsti a malych svalovych skupin na velmi malych predmétech.
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Diky tomu ma spravny uchop tuzky — nejdiive se pouzival plny prompt, nyni pokud se
stane, ze ma Spatny uchop, staci pouze ¢astecny prompt a Adamek automaticky uchopi
tuzku spravnym zptisobem. Zacal malovat, dokaze nacrtnout postavu, namalovat oblicej.

Ma kresbu pres cely papir. Kresli figularné, zna jednotlivé asti téla, kresba vice detailni.

Socialni interakce

V soucasné dobé Adam velmi dobfe reaguje na své jméno, dokaze se zorientovat, pozna
¢leny rodiny.

Dochéazi do specialni zakladni Skoly s ABA piistupem, kde je mu kazdy tyden
aktualizovan plan. Ve tfid¢€ jsou Ctyfi déti, Adam je bezkonfliktni, a zlepSila se socializace
s kolektivem, zvlada i praci ve skuping.

Je schopen setrvat pii fizené praci u stolu a splnit ukol. Motivace je posunuta az po splnéni
vSech ukold, které ma prehledné na prouzku pfed sebou a sam si jednotlivé ukoly
,,odskrtava“ a vi, ze po ukonceni tkolti bude odménén tim, co ho zajima, nikoliv pouze
odménou ve formé oblibené potraviny.

Je schopen prace s obmeénou asistentti, vzhledem k tomu, ze nema rad hluk, snazi se zde
tento problém eliminovat.

Domil za nim jednou v tydnu dojizdi matky kamaradka, se kterou ma krasny vztah a
spolecné¢ travi chvile hranim. Obliben4 je hra na honénou, kdy bé&haji po celém domé a je
vidét, ze oba maji z toho upfimnou radost.

Po pfijezdu domu ze §koly je rad v klidu. Pozoruje na YouTube rizna videa, ktera si jako
DJ vraci zpét. Dokaze velmi rychle najit uréitou pasaz ve videu.

M3 velmi oblibenou pohadku ,, Vesela auticka™ a zacal objevovat hudbu. Rad posloucha
maminku pfi zpévu. Rad pisné€ poslouché dokola. Matka naposledy zpivala hodinu jednu
uvodni piseni k pohadce, ktera se mu velmi libila.

S bratrem vychazi dobfe, jsou schopni spolecné travit Cas. Starsi bratr k nému ma kladny
vztah.

Rad travi Cas s prarodici. Ty jsou rodiné velkou oporou, babicku dokaze poslouchat pii

vypraveni, je schopen dat najevo city, vzdy je vita polibkem.
Skolni anamnéza

Ve specialni zakladni Skole s ABA pfistupem - kam Adam nastoupil v roce 2020 je Adam

velmi §ikovny, zde se ukazuje dlouhodoba prace s technikou ABA terapie jak v rodinném
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tak Skolnim prostfedi. Dusledné dodrzovani pravidel, nacvik pfi fizenych Cinnostech.

V soucasné dobé zvladl bez problému prvni tfidu.

Zde se seznamuje s aplikaci I Clik — I Talk, kterou si postupné osvojil. Muze si diky
tomuto komunika¢nimu nastroji fici o své potieby. Diky jednoduchosti ovladani 1 pro
rodiCe je moznost ji neustale aktualizovat, coz mu otevird nové moznosti v oblasti
komunikace.

Matka nebo skola v aplikaci umist'uji fotografie, ve kterych se Adamek orientuje a zna
jejich vyznam. Na zakladé vybéru je mu poté odménou vybrana ¢innost nebo jidlo. Ve

se upravuje na konkrétni prostiedi a situace. Viz priloha 2-5.

Komunikace Adamka po intervenci ABA

Jak vypliva z dostupnych aktudlnich zprav a vySetieni u Adamka jsou zjevné vyvojové
pokroky v komunikacnim uzivani fe€i oproti zpravam z piedchozich vySetfeni. Dokaze
odpovédét jo, ne, dokaze podekovat, - zde vzhledem k obtiznosti vyslovnosti pouziva
vyrazné ,, K — Dik. Pfi odchodu se louc¢i gestem — méavanim a slovem ,.Cau®, imitace
zvuki, schopen opakovat samohlasky.

Je schopen zadat — v aplikaci si vybere Ja chci + pozadovanou ¢innost, véc

Vizualni celky se mu velmi snadno uchopuji, je schopen globalniho cteni.

Vzhledem k pochopeni komunikace pomoci iPadu nemé problém pozadat o oblibené

jidlo, hracku. Rozumi oznaceni déje ve formé vykonavané aktivity i slovesa.

Adam vyuziva v komunikaci iPad — pouziva aplikaci I Calk I Talk , kde za pomoci
obrazkid vytvori vétu — . Ja chci termix* a aplikace mu ji zvukové piehraje. Matka foti
razné predmeéty a zadava je do galerie, ze které si Adam postupné€ vybira. Za timto tcelem
hlas iPadu je muzsky. Nesmi to byt nikdo z rodiny, tedy matka nechava obrazky namluvit
chlapce z okoli.

Pro Adamka je toto v soucasné dobé nejvhodnéjsi forma komunikace, nicméné rozumi i
usporadani kuptikladu VOKS. Vzhledem k tomu, ze pfi této formé je nutné nejprve
obrazek vytisknout, zalaminovat a opatfit suchym zipem, aby se dal pouzit v komunikacni
knize. Tato aplikace v iPadu jim vyhovuje také proto, ze lze pfidavat a ubirat ¢innosti

okamzité.
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Neverbalni komunikace po intervenci ABA

Neverbalni komunikaci rozumi. Umi udrzet o¢ni kontakt, pouziva gesta. Piti - poklepe na
pusu, pomoc — ruce nahoru, skakat — poklepani prsty do druhé ruky. V soucasné dob¢ se
snazi znaky eliminovat, tak aby byla upfednostnéna komunikace pomoci iPadu.

Z rozhovort s matkou vyplynulo, Ze gesta, ktera mél naucena z predchozich terapii, byla
gesta, kterym rozumi pouze rodina. Dle matky je tedy nelogické, aby se na né soustredil.
Vice vhodn4 je funkéni komunikace 1 formou iPadu, jelikoz i nezucastnéné osoba dokaze

pochopit, co chce Adamek sdélit.

Predstavivost a hra po intervenci ABA
Adam mél velky problém si hrat. Do 5 let prakticky funkéné nepouzival hracky,

nezajimalo ho nic, co zajima dité jeho véku. Nestavél, nemaloval, nenapodoboval.

V soucasnosti patfi mezi jeho oblibené predevsim plySové hracky. S radosti je chodi
uspavat, prikryvat a peclivé se o né stard. Dokaze tedy personifikovat. Umi si funkéné
hrét s auty, zajimaji ho 1 jiné hracky, o které pred tim nejevil zajem. V soucasné dobé
objevuje 1 jiné ¢innosti, kterych se drive nezucastrioval.

Rodina se snazi byt velmi aktivni, tedy Adamek se do vSech Cinnosti zapojuje. Neni pro
n¢j problém spolecné s maminkou odstrafiovat plevel z dlazby, coz jej velmi bavi, nebo
vytirat. Bere to jako formu zabavy, styl Montessori — pfiprava na samostatny budouci

Z1vot.

Hygiena a stravovaci navyky

Adamek se naucil pouzivat toaletu, dojde si sam, umyje si ruce, ususi se, stale ale
pottebuje dohled.

Cosetykajidla, ma Adamek nékolik oblibenych jidel a tato se pokousi maminka spole¢né
se Skolou rozvijet. V soucasnosti u n¢j stale prevladaji - rohliky bez posypu, kaiserky,
Pom Bear medvidci, rizné slané tycCinky, pistaciovy termix- jiny neji, vafle, horalky,
Bebe susenky, piSkoty. Vzdy ve stejném obalu. Maminka zkousela jiné slozenim podobné
produkty, ale vzhledem k obalu je Adamek odmita.

Z hlavnich jidel vzdy ji pouze jednu slozku, druhou az druhy den. Tedy kupftikladu kufe
s bramborami — jeden den ji maso, druhy den brambory, prestoze mu je nabizeno oboje.
Jako vétSina déti miluje sladké, coz se maminka snazi eliminovat a davat pouze omezené

mnozstvi, v ramci odmen.
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Svaciny si do skoly nosi — dopoledne - piskoty, néjaké suSenky, odpoledne kaiserka a
horalka. Maminka ve spolupraci se Skolou chce zaradit zeleninu a ovoce do jidelnicku.

Bohuzel to se zatim nepodafilo, vzhledem k pandemické situaci.

6.3  Shrnuti pFipadové studie

Pred zacCatkem Setfeni v rodiné, kde se uziva ABA, jsme si stanovili hlavni vyzkumny cil,
na ktery jsme se pomoci vyzkumnych otdzek snazili hledat odpovéd’. V této kapitole jsme
na zakladé rozhovori, analyzy dokumenti a zprav, dosli k odpoveédi na vyzkumné

otazky, které pomohly odpovédét na hlavni vyzkumny cil.

VO1: Jaky byl stav Adamka pred intervenci v ABA v oblasti komunikace z pohledu
rodice?

Pred intervenci ABA Adamek nepouzival funkén€ komunikaci, at' jiz verbalni nebo
neverbalni. Nebyl schopen vyhodnocovat situace, nebot nechapal, co po ném chceme.
Toto vedlo i k nevhodnému chovani, které se projevovalo kousanim, §tipanim, kopanim.
Prestoze jsme zkusili jiné terapie, Adamek nebyl schopen s ndmi navazat kontakt.
Nesnazil se o komunikaci, neukazoval. Nemél zajem ani o jiné Cinnosti, a kdyz uz néco
chtél, vzhledem k tomu, Ze nekomunikoval a neumél, si o své potieby adekvatné fici, opét
se dostaval do afekti. Vzhledem k tomu, ze nevédél pro¢ s nami komunikovat, nejevil

zajem ani o své okoli a nabizené ¢innosti.

VO2: Jak probihala intervence v ABA v oblasti rozvoje komunikace u Adamka?
Adam pfi nastupu do mateiské Skoly s ABA piistupem pouzival znaky. Znakovani se pro
néj bylo jako nevhodné, jednak z divodu neporozuméni a také nizké motivace.

Oproti tomu se ukazalo, ze ma velmi dobrou znakovou pozornost. Z toho divodu se jako
dal$i mozny systém pro Adama nabizel VOKS. Nejenom proto, ze jeho funkci velmi
rychle pochopil, ale zaroven tento zplisob vnimal jako hru, tedy moznou motivaci.
Dokézal ve VOKS i generalizovat. Kdyz zrovna nemél obrazek k sestaveni véty, aby
vyjadfil, co chce, pujcil si ze spoluzaka komunikaéni knihy.

Vzhledem k tomu, ze Adamek velmi dobfe reagoval na pouzivani VOKS, v ramci
zjednoduseni celého procesu zdlouhavé vyroby obrazka, voln€ presel na iPad. Umoziiuje

mu vétsi a okamzitou zasobu.
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V neverbalni komunikaci je to nyni pro n¢j nejvyssi stupen komunikace, kterého zatim
dosahl.

V oblasti verbalni komunikace se skola 1 matka snazi vice podpofit opakovani slov hrou.
Napriklad formou pocitani kostek od jedné do péti. Adam opakuje — echoické reakce.
Umi fci ,jo“ a ,,ne“. Pfi pozdravu pouziva ,,Cau®. V ramci logopedie Adam provadi
cviceni s jazykem, zamétuje se na spravnou vyslovnost, orofacialni stimulaci.

Z pohledu §koly se tento rok vyrazné zlepsil a snazi se komunikovat, jak nejlépe dokaze.

VO3: Jaké zmény v oblasti komunikace nastaly u Adamka po intervenci v ABA
z pohledu osob, které jsou s Adimkem v neuzsim kontaktu?

Adamek v soucCasnosti vyuziva razné prostiedky ke komunikaci, nejcastéji je to iPad a
program umoziujici sestaveni vétného prouzku. V praxi to znamena, ze Adam ur¢i, co
chce, a po sestaveni véty ,,Ja chci....” pfichazi s iPadem k osobé, po které pozaduje
vydani svého prani nebo pozadované Cinnosti a spolecné si prehraji vétu, kterou ma
namluvenu, aby slysel, co pozadoval.

Funk¢né umi pouzit tfi slova, jo, ne a Cau. Snazi se slovni zasobu rozsifovat. Pokud nema
u sebe iPad, dokaze ukazat na danou véc a fekne , K “.

Dokaze diky pochopeni funkce komunikace porozumét dé&ji. Vzhledem k tomu, Ze se
zacina diky funk¢ni komunikaci vice zajimat o své okoli a Cinnosti. Tento zplsob
komunikace umoziuje velmi rychle ¢innosti zafazovat a Adamek si mize zvolit vice
moznosti, nez tomu bylo dfive.

Vzhledem k funkéni komunikaci nedochazi k afektim a nevhodnému chovani, tedy i
v této oblasti se komunikace projevila jako zasadni oblast, ktera po tpravé muze celkove

zlepsit stav ditéte s PAS.

V ramci uceleného pohledu na ABA, je jisté vhodné doplnit jesté informace o Aplikované
behavioralni analyze, z pohledu rodiny, pro kterou se stala nedilnou soucasti jejich
kazdodenniho Zivota.

Jak vyplynulo z rozhovoru s rodinou, nejenom dité€ s poruchou autistického spektra, ale i
zvoleny terapeuticky pfistup velmi ovlivni funkci celé rodiny. Casto se stava, ze rodina
ditéte s PAS piehodnoti cely svij zivo. V tomto piipadé se po néjaké dobé z vysoce
postavené manazerky stava matka, kterd se vzdala své profese, aby mohla byt blize
synovym potiebam. Absolvovala kurz RBT a nyni pracuje omezené z domova. Rodina

se prestéhovala blize Skole, kde je ABA terapie soucast Skolniho rezimu.
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Rodina svého rozhodnuti nelituje. Vyborna spoluprace se §kolou a pomoc ze strany
prarodict je pro Adamka velkou oporou. V ABA Terapii je podle rodiny dulezita
dislednost, zapisovani chovani a sledovani ruznych ukazatel(i a nasledné vyhodnoceni
spolecné v kooperaci s ABA Analytikem.

Jak dodéava matka: ,,Mdme ohromné Stésti na znamé a prdtele, kteri se snazi pomoci a
mnohdy na zdkladé Adamkovi diagnozy také prehodnotili své Zivotni priority .
Nedostupnost, ¢asova naroc¢nost, duslednost, nedostatek odbornikii a finan¢ni zatéz, je
podle rodiny divodem, pro¢ v soucasné dobé ABA Terapie neni vice vyuzivana

v rodinach s Poruchou autistického spektra.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze Adamova verbalni a neverbalni komunikace se po
intervenci ABA vyrazné zlepSila. Vyznamny podil na Adamové zlepSeni v oblasti
komunikace, ma predev§im spoluprace rodiny a skoly.

Adam rozumi a chape pro¢ komunikovat a jakym zptisobem si o své potieby fici. Jelikoz
jiz zvlada funkéné komunikovat, doslo ke zlepSeni také v dalSich oblastech triady

postizeni PAS.

45



Diskuze

V bakalatské praci jsem méla stanoven jeden hlavni cil. Hlavnim cilem této prace bylo
zjistit, zda a jakym zptusobem je ABA terapie efektivni pii zlepSovani komunikacnich
dovednosti u vybraného ditéte s PAS z pohledu osob, které jsou s ditétem v nejuz§im
kontaktu. Na pocatku ptipadové studie jsme si stanovili tfi vyzkumné otazky, na které
jsme nasli odpovédi. Jako metodu jsme pouzili polostrukturovany rozhovor, volny
rozhovor s matkou. Lékarské zaznamy, zpravy od klinického psychologa a zpravy z SPC,

volny rozhovor se skolou.

Ptipadova studie, kterou jsem si zvolila, pfinesla 1 n¢které zajimavé poznatky, které je
vhodné dle mého nazoru zminit. Jako prvni bych rada poukazala na fakt ze
nejdualezitéjsim ,,clankem™ celého procesu vzdélavani a vytrvalého rozvoje chlapce je zde
cela rodina. V Cele této rodiny, se nachazi, dle mého minéni, silni, vyrovnana a
cilevédoma matka, kterd jak sama pfiznala, musela nékolikrat najit silu, aby mohla
pokracovat v praci se synem. Dle jejich slov je svému manzelovi vdécna za to, ze to s nimi
vydrzel. Ani jednou béhem nasich rozhovort jsem nepocitila ze strany matky sebelitost
a velmi realné a laskyplné hovofila o zivoté se svym synem, o budoucich planech i

obavach.

Myslim si, ze pokud by cela rodina nepfistupovala k vychové syna timto zptusobem,
neméla by tak vyborné vysledky, jelikoz jak jiz bylo uvedeno v praktické Casti, ABA
terapie je zalozena na presnych postupech, zadznamech, vytrvalosti a predev§im
dislednosti. Velmi vyborné toto vystihuje H. Kulasova ve své knize, kdy jeden z jejich
zapisku je prislovi ,,Stala kapka i kamen vyhloubi...* (Kulasova,2021). ABA terapie je
velmi ¢asové naro¢na, vyzaduje duslednost a vytrvalost a to je mozna i jednim z mnoha
divodu, pro¢ je ABA terapie v rodinach spiSe ve fazi , pokust“ nehledé na financni

stranku véci, ktera neni zanedbatelna.

Dulezitym faktorem se ukazalo i geografické umisténi rodiny. V hlavnim mésté mate
vetsi moznosti, dfiveé)si terminy pokud se potrebujete objednat ke specialistovi, v mensSich
méstech takové moznosti bohuZel nejsou. Cekaci doby u psychiatri a psychologl jsou

v fadu mésica, nebo jiz nové pacienty nepiijimaji a pomalu se tim tedy zahlcuje kapacita
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i v Praze. Myslim si, ze predevSim u déti s postizenim a tady si dovolim fici nejenom
s PAS, by méla byt tato doba co nejkratsi. Kazdy rok bez odborné pomoci mnohdy snizuje
moznost efektivné pracovat na zlepSeni vyvoje jedince s PAS, na ¢emz se shoduje vétsSina
odbornikti ve svych publikacich.

Muzeme tedy pouze doufat, Ze volani odborné vefejnosti nékdo vyslysi. Nutno vsak

podotknout, ze mnohdy odborni pracovnici prosté nejsou.

Stejny je ptipad i ABA analytikd a terapeutt v Ceské republice. V dobé psani této prace
jejich 25, pficemz vétsina je z velkych mést. Zde chci poukazat na velmi malou Sanci pro
rodiny, které nemaji moznost dojizdét, coz v piipadé ABA terapie je ponckud problém,
jelikoz intenzivni ABA terapie, jak uvadi (Kearney,2020), by méla byt v rozsahu 40 hodin
tydné. Jiz z technickych divodu je to tedy pro mnohé rodiny zcela nemozné.

Neméné dilezité je u rodin také finan¢ni zabezpeceni. Jak bylo feCeno, ABA terapie je i
finan¢n€ naroc¢na. Dle volné dostupnych zdroja napi. (Cenik, ABA-Centrum) se pohybuje
terapie okolo 2400 korun, v zavislosti na analytikovi nebo terapeutovi, ¢i formé terapie.
V roding, kterou jsem méla moznost poznat, se matka vzdala své prace a rozhodla se
vénovat synovi. BEéhem doby, kdy je syn ve Skole, mize vzhledem ke své profesi alespon
par hodin denné vykonavat vydelecnou Cinnost, nicméné vétsina financniho zabezpeceni

je zde na otci.

Tim se okrajoveé dostavame i k otazce zamestnanosti rodicti déti s PAS. Myslim si, zZe
vzhledem k narocnosti a nepredvidatelnosti péce, jsou mnohdy ve velmi tizivé situaci, a
ne vSichni maji moznost nastoupit do zaméstnani, nebo se vratit ke svému druhu
podnikani. Na tuto problematiku poukazuje i (Détska skupina Sipetek, ICSASOV).
Vzhledem k tomu, Ze zatim neni natolik propracovany systém, aby jim to umoznil. Pfitom
vétsina se diky tomuto faktu dostava do socialni izolace, ktera dle mého nazoru nepfispiva

ani rodinam, které se mnohdy pod tihou vSech okolnosti rozpadaji.

Péce o dité s PAS je pro rodice velmi naro¢na a to nejen po fyzicke strance, ale predevsim
po strance psychické. Jak uvadi S. Richman (2008) mnohdy jsou vystaveni nepfili§
chapavému okoli a zranujicim poznamkam, na které reaguji raznym zpisobem. Tato
skuteCnost je také jednou z , Pandorinych skiinék“, kterou rodic¢e diive nebo pozdé&ji
budou muset otevfit. Jak sama matka chlapce pfiznala 1 této rodiné se pfirozené vyttidil

okruh znamych a pratel, téch ktefi zastali, si vazi o to vice. Myslim si, Zze zapojeni
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dobrovolnikti a nové projekty se zaméfenim na odlehCovaci sluzby, setkavani rodin
s PAS a vzdélavani vefejnosti, by mohlo vice pomoci rodinam i se zaclefiovanim do

spoleCnosti a navazovanim dalSich kontakt a novych funk¢nich vztaha.

Poslednim bodem, ktery bych zde rada vyzdvihla, je strach z budoucnosti. Rodice déti
s PAS si Casto kladou otazku, kdo se jednou o jejich déti postara, az oni nebudou schopni.
V soucasné dobé€ je zde nabidka chranéného bydleni, nebo stacionaii, domovu, ale jen
velmi malo urCenych pfesné pro tento typ klienti. Bohuzel mist, kam mohou jedinci
s PAS byti zatazeni je malo, spiSe bych fekla, ze jiz nyni jsou plna. Jak ukazuje analyza
Déti uplitku (Analyza, Déti upliiku), evidence zadosti na pobytové sluzby osob s PAS, je
mnohonasobné vétsi, nez moznost tyto sluzby poskytnout. Velmi si pfeji, aby se tato
situace zacala v budoucnu ménit a o budoucnost déti se tak rodi¢e nemuseli obavat jako

nyni.

Toto téma bakalarské prace jsem si zvolila, jelikoz si myslim, ze o ABA terapii, jako o
moznosti pro déti s PAS je vhodné uvazovat v Sir§im méfitku vefejného zdravotnictvi
Ceské Republiky. Jako je tomu napiiklad se Spojenych Statech. Jak uvadi na svych
webovych strankach Ceska spoleGnost behavioralni analyzy (stat-Alabama, CSABA),
stat Alabama je jiz 46. statem, ktery pristoupil na thradu ABA pro déti s PAS z vefejného
zdravotniho poji§téni. Doufam, Ze odhodlanost a vysledky prace rodiny, které jsem se
pokusila zhodnotit a prezentovat, inspiruji a oteviou oc€i i dalSim rodinam, které o ABA
uvazuji. Zaroven si velmi preji, aby se ABA stala dostupnou a vice pfistupnou i v ramci
vefejného zdravotniho systému.

Plné doufam, Ze problematika déti s PAS se v Ceské republice i diky moznosti ABA
terapie bude lep§it. Domnivam se, ze mame urcitou povinnost jako spolecnost, pokusit se

spoleCn¢ zbofit bariéry, které tato diagnoza sebou pfinasi.
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Zavér

Bakalafska prace byla zaméfena na problematiku vyuziti ABA terapie u déti s PAS
v Ceské republice. Cilem v praktické ¢asti bakalatské prace je popis vyuziti ABA terapie
u chlapce s diagnozou Détského autismu a ADHD v ramci poruch autistického spektra.
Z divodu detailniho popisu vlivu ABA terapie na chlapcovu diagnézu, je zahrnut vyvoj
chlapce od prenatalniho véku az do sedmi let. V praci byl stanoven jeden hlavni cil.
Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda a jakym zpisobem je ABA terapie
efektivni pii zlepSovani komunikacnich dovednosti u vybraného ditéte s PAS, z pohledu
osob, které jsou s ditétem v nejuz§im kontaktu.

Byly polozeny tfi vyzkumné otdzky, na které jsme technikou polostrukturovaného
rozhovoru a volného rozhovoru, analyzy dokumentt hledali odpovédi. Jako metoda, ke
splnéni cild a zodpovézeni polozenych otazek, byla zvolena kvalitativni metoda
Ptipadova studie.

Vsechny rozhovory a materialy byly vzdy poskytnuty se souhlasem zakonného zastupce.

Reakce Adama na ABA terapii je jednoznacné kladna, pfispéla tomu jak intenzivni Skolni
arodinna terapie, pravdépodobné i pfedchozi rana péce. Jelikoz se chlapec od utlého véku
vzdélaval, nebyl pro néj systém ABA terapie tak zatézujici, jako by mozna byl pro dité,
které na zadné terapie nedochazelo. Vzhledem k tomu, ze dochazi ke generalizaci, je

Adam schopen pracovat s kymkoli, kdo ovlada ABA terapii.

V otdzce komunikace jsme zaznamenali velké zlepSeni, nejenom v oblasti porozumeéni,
ale také v nutnosti nalézt vhodny prostiedek, ktery bude dité zajimat a tedy bude jej rado
pro komunikaci vyuzivat. Zde se ukazuje, ze technicky pokrok v této oblasti je zadouci.
Nicméng, je dobré pouzivat vice metod, jako kupiikladu Vyménny obrazkovy systém,

ktery je vzdy dostupny a neni na nicem zavisly.

V otazce chovani se ukazuje, ze zlepSeni komunikace jednoznacné piispiva ke zlepseni
chovani a tim 1 celkovému stavu ditéte s PAS. Jelikoz si jiz dokaze fici o své potieby,
neni tolik frustrovano tim, ze mu nikdo nerozumi a naopak diky pfesnému rezimu vi, co

bude nasledovat a neni tedy v takovém stresu z Cinnosti, které pies den budou nasledovat.
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Co se tyka rodiny a jeji funkce s ABA terapii, potvrdilo se, Ze ABA terapie je velmi
Casoveé a finan¢né naro¢na. Velmi zalezi na odolnosti, duslednosti, vytrvalosti a
soudrznosti rodicl, ktefi jsou pod tlakem nejenom psychickym ale i fyzickym. Zde
postizeni syna rodinu vice semknulo, rodina spole¢né velmi dobie vychazi a diky

funkénimu pratelstvi ze strany matky, mé syn jesté vétsi moznost socialniho kontaktu.

Predlozena BP se soustredila na oziejméni efektivity behavioralni intervence v oblasti
komunikac¢nich schopnosti u vybraného ditéte s PAS z pohledu osob, které jsou s ditétem
v nejuz§im kontaktu. Zamérem tedy bylo predstavit, zda je v konkrétnim ptipade
intervence v ABA efektivni. Nedilnou soucasti této prace vSak bylo i1 predstaveni
souvislosti, které intervence v ABA sebou pfinasi. Prakticka cast BP tedy muze byt
napomocna osobam, které hledaji komplexné zpracované piiklady uziti ABA u ditéte
s PAS. V tomto sméru se muZze jednat napfiklad o rodiCe, ktefi zvazuji intervenci v ABA.
Zaroven se dotyka nejenom rodiny, ale i moznosti pokusit vice poskytnout tuto terapii ve
specialnim Skolstvi, kde zistava opomijena, i kdyz v souCasnosti predevsim z davodu
nedostatku odbornych pracovnikd.

Tato prace by mohla dat urcity impulz nejen pedagogickym pracovnikiim, ktefi mohou
uvazovat o mozném studiu ABA a tim i1 rodindm poskytnout nad€ji na zlepSeni

soucasného systému.
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Podékovani

V ramci tohoto zavéru bych rada podékovala tém, na které se v tivodu z divodu
nedostatku mista nedostalo a kteti mne a mého syna s PAS podporuji, pfestoze neni
zmifiovan v této praci. Psani této prace mne nejenom obohatilo o nové poznatky, ale

uvédomila jsem si jak velmi dilezité je pro nas mit okolo sebe podporu a porozumeéni.

Mym rodi¢im, mé sestie, moji dcefi, ,,Rolni¢ce”, mym kamaradim, spoluzakim.

51



Priloha ¢.1

Dotaznik —,,Uziti ABA terapie u déti s Poruchou autistického spektra“

1)Kdy doslo k urceni diagnézy u Vaseho syna?

K urceni diagnozy doslo, kdyz byly Adamkovi tfi roky, a to pouze diky konexim,
které jsme mohli vyuzit, jinak by to urcité trvalo déle.

2)Jaké jste zvazovali moznosti pri vzdélavani syna?

Veédéli jsme, ze chceme pro Adamka zajistit co nejlepsi vzdélani a terapie, hodné
jsme patrali po vhodném zafizeni.

3)Proc jste se rozhodli pro soucasnou podobu vzdélavani syna?

Vzhledem k tomu, Ze jsme navstévovali terapie jiz od ureni diagnozy, byla ZS
specialni s moznosti ABA Terapie nejlepsi mozna volba.

4)Meéli jste informace o ABA terapii?

Ano ale neucelené, pouze jsme védeéli, ze existuje.

5)Jak jste spokojeni s nabidkou terapii v Ceské Republice?

Vubec nejsme spokojeni, jsme radi ze muzeme vyuzivat ABA terapii, ale zaroven
si uvédomujeme, jaké mame Stésti. V souCasné dobé tady neni dostatek odbornikd ani
certifikovanych ABA terapeutu.

6)Jaké poziva vaSe Skolské zarizeni metody?

ABA Terapii a prvky Son Rise, logopedickou péci, ergoterapii, canis terapii.

7)Zaregistrovali jste zménu u Vaseho syna/ dcery?

Ano vjako prvni vsocialni oblasti a samoobsluznosti, dale pak vyrazné
v komunikaci

8)0O jakou zménu se konkrétné jednalo?

Prvni velkd zmeéna byla, Ze se mi povedlo diky Aba terapii syna takika ze dne na
den zbavit plen. Diky ABA terapii zacal navazovat o¢ni kontakt, ktery meél pred Aba
terapii nulovy. Naucil se komunikovat.

9)L.ze pouzit postupy, které vyuziva syn/dcera ve vasem Skolnim zarizeni i
v domacim prostiredi?

Rozhodné ano, ale bohuzel ABA vyzaduje velkou cCasovou narocnost a
dislednost, coz je pro nékteré rodice jisté problém.

10)Pouzivate Aba terapii v ¢em spatrujete jeji vyhody a nevyhody?

Vyhodou jsou beze sporu vysledky, které mohu pozorovat u syna, nevyhodou

¢asova a finan¢ni narocnost.

52



Priloha ¢. 2

Ukazka ,, I Click I Talk*™ — autor anonymizovan (2021)
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Priloha ¢. 3

KRUPKY

BAGETA

Ukazka ., I Click I Talk™ vybér jidla — autor anonymizovan (2021)
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Priloha ¢. 4

/

Ukazka ,, I Click I Talk* — vybér aktivit —autor anonymizovan (2021)
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Seznam zKkratek

ABA — Aplikova behavioralni analyza

VB — ABA — Verbalni chovani — Aplikovana behavioralni analyza
MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeze a t&lovychovy

UZIS - Ustav zdravotnich informaci a statistiky Ceské republiky
PAS — Porucha autistického spektra

PVP — Pervazivni vyvojové poruchy

MKN - Mezinarodni klasifikace nemoci

DSM V - Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch
VOKS — Vymeénny obrazkovy systém

ZS - Zakladni $kola

MS - Mateiska $kola

M —CHAT - Modifikovany dotaznikovy test

USA — Spojené staty americké

iPAD — Pocita¢ typu pienosného tabletu
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