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Uvod

Kdyz se fekne nadany 74k, lid¢ si Casto piedstavi Sikovné, chytré dité, které ma vyborné
vysledky ve vSech ptredmétech, je tiché, stale si ¢te nebo néco studuje a nema zadné
vychovné problémy. Do skupiny nadanych ale patii i déti tzv. dvakrat vyjimecné, i u nich
bylo zjisténo nadani, to je ale v soubéhu s dalsim hendikepem. Tyto déti spolehlivé boii

predstavu bezproblémového, tichého zéka.

Ackoliv uz skoly a poradenska zafizeni odvedly velky kus prace, nemohu se zbavit dojmu,
ze tato skupina déti je stale pon€kud opomijena. Jejich vyuka je ndro¢na a misto
spoluprace vSech zucastnénych stran, tedy déti, rodict, uciteld, reditelt Skol a pracovnikii
poradenskych zatizeni, dochdzi ke konfliktim vedoucich neziidka k opusténi Skoly a

hledani nové skoly, nebo ptechodu do individudlniho vzd€lavani.

Téma prace jsem si zvolila, protoze jiz mnoho let spolupracuji s organizaci, ktera se snazi
pomahat takto nadanym détem a jejich rodi¢im. S mnohymi z nich, jsme se za tu dobu
stali ptateli, spolecniky na cesté. Byla bych rada, kdyby tato prace pomohla k pochopeni
jinakosti téchto déti a jejich podpofte.

Prace je rozdélena na cCast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti si vymezime
zékladni pojmy k dané problematice, seznadmime se s historii a etiologii autismu, véEtsi
pozornost bude vénovana Aspergerové syndromu. Déle se zaméfime na modely nadani a
na problematiku tzv. dvoji vyjimecnosti. Praktickda ¢ast ma charakter kvalitativniho
vyzkumu., vystupem budou ctyfi pfipadové studie vybranych déti, pii jejichz sestavovani

bylo vyuzito metody rozhovort, pozorovani a analyzy produktii vytvofenych ¢lovékem.



1. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

LAutismus...nabizi sanci koukat s uZasem a otevienyma ocima na svét, ktery bychom jinak
mijeli.”

(Dr. Colin Zimbleman, PhD)

1.1 VYMEZENI POJMU

V odborné literatuie se nejéastéji setkavame s nasledujicimi terminy - autismus,
porucha autistického spektra, pervazivni vyvojové poruchy. ,,Pojem autismus je odvozen
Z reckého slova autos, které znamena ,,sam‘ a pripony —ismus, ktera oznacuje stav, smer
nebo orientaci.” (Vocilka in Pastierikova, 2013, s.8)

Pedagogicky slovnik oznacuje autismus jako vyvojovou poruchu projevujici se
neschopnosti komunikace a navazovanim kontakti s okolim. Clovék s autismem tézce
vyjadfuje sva ptani a potteby, nedokdze pochopit, Ze mu ostatni nerozuméji. Je uzavien ve
svém vlastnim svété a je vnimadm jako extrémné osaméla bytost. (Priicha, Walterova,
Mares, 2003).

Poruchy autistického spektra patii do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch,
které se projevuji od narozeni a maji svilj pocatek v obdobi kolem 2-3 let veéku ditéte.
oznacuje, ze je zasazeno néco hluboko v ¢lovéku, néco, co postihuje celou osobnost, co
pronika vSemi sméry, co je trvalé. Autismus je souhrnnym nazvem pro riizné, ¢asto obtizné
rozliSitelné varianty takovych poruch (Thorova, 2006).

Autismus je vrozené postizeni mozkovych funkci na neurovyvojovém podkladé,
jehoz dusledkem je, Ze clovék nedokdze pifiméfené komunikovat, navazovat socidlni
vztahy a rozvijet pfedstavivost, fantazii a tvofivost (Richman, 2006).

Terminy porucha autistického spektra a pervazivni vyvojova porucha lze uzivat jako
synonyma. Podle Jelinkové (2004) je termin pervazivni vyvojova porucha pouZzivan
zpravidla Vv medicinské praxi, zatimco termin porucha autistického spektra byva
upiednostiiovan v praxi edukacni. Dale uvadi, Ze na zéklad¢ dostupnych informaci termin

pervazivni vyvojova porucha vystihuje podstatu postizeni daleko 1épe nez termin autismus.
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primarni projev specifickych deficitli a abnormalniho chovani u déti a dospélych povazuje
spiSe riznorodost, nez priznaky pronikajici, pervazivni.

Autismus patti k ,,nejzavaznéjsim porucham detského mentalniho vyvoje. Vyvoj
ditéte je narusen do hloubky v mnoha smeérech, v diisledku vrozeného postizeni mozkovych
funkci, které diteti umoznuji komunikaci, socialni interakci a symbolické mysleni, dochdzi
K tomu, zZe dit¢ nedokdze vyhodnocovat informace stejnym zpiisobem, jako déti stejné
mentdalni urovne. “ (Thorova, 2006, s. 58)

Disledky tohoto postizeni provazeji ¢loveéka s autismem cely Zivot a ovliviiuji jeho
chovani k ostatnim, vzdjemnou komunikaci. Jedinec $patn¢ vyhodnocuje informace, které
k nému prichézeji, nerozumi dobfe tomu, co vidi, sly$i a proziva, a z toho plyne naruseni v
oblasti komunikace, socialniho chovéni a piedstavivosti (Zampachova, Cadilova, 2012).

Gilberg (in Bazalovd, 2012) hovofi o tzv. socidlni slepoté, popisuje poruchu
autistického spektra jako narusené porozuméni symbolim. Podle n¢j jedinec s autismem
vnima své okoli prili$ realisticky a striktné logicky. To vede k problémim ve vztazich s
ostatnimi lidmi.

V této praci bude autorka pouzivat terminy porucha autistického spektra, ptipadné

autismus, nebot’ tato oznaceni jsou nejcasteji ve spolecnosti pouzivany.

1.2 HISTORICKY VYVOJ

Vyraz autismus poprvé pouzil Svycarsky psychiatr Eugen Bleuer vroce 1911.
Oznacoval jim schizofrenického pacienta siln€ orientovaného na vlastni osobu, stazeného
ze socidlniho zivota a ponofeného do vlastniho, nesrozumitelného svéta nemoci.
(Neméthova in Pastierikova, 2013)

Prvni, nepfili§ zndma préace, vztahujici se k problematice pervazivnich vyvojovych
poruch je prace videniského pedagoga Theodora Hellera z roku 1908. Pozoroval u déti
zvlastni stav, ktery nazval infantilni demence. (Hrdlicka, Komarek, 2004) VSiml si, Ze po
obdobi nékolikaletého normalniho vyvoje nasleduje prudké zhorSeni v oblasti chovani,
intelektu a feci. Tato porucha byla nazvana Hellerovym syndromem a byla povazovana za
formu détské psychozy. Pozdé&ji byla pfifazena mezi pervazivni vyvojové poruchy pod

nazvem desintegra¢ni porucha. (Thorova, 2016)



Druha v potadi, je prace amerického psychiatra Leo Kannera z roku 1943 uvefejnéna
v Casopise Nervous Child pod nazvem Autistické poruchy afektivniho kontaktu. Kanner
zde povazuje autismus za samostatnou nemoc a odliSuje ji od schizofrenie. Na zaklad¢
svého pétiletého pozorovani publikuje souhrn kazuistik 11 déti, VSechny vykazovaly
mnoho spole¢nych znakii v chovani, ale pro nesplnéni diagnostickych kritérii nemohly byt
zatazeny do zadné do té doby znamé kategorie psychickych onemocnéni. (Pastierikova,
2013) Popisuje tyto déti jako extrémné osamélé a uzaviené ve vlastnim svété. ,,Vice nez o
lidi se zajimaji o veci. Nereaguji na volani jménem a nerusené pokracuji ve své cinnosti,
Vyhybaji se ocnimu kontaktu a nikdy se nedivaji do obliceje...(Kanner in Thorova 2016, str.
34)

Porucha se podle n&j projevovala mimo jiné i v neschopnosti navazat bézny citovy
vztah s lidmi, stereotypnimi pohyby nebo vyraznym ulpivanim na dodrZovani rituald.
(Sladeckova, 2012) Autor studie pojmenoval tuto poruchu ,,early infantile autism*, pozdéji
byla podle n¢j nazvana Kannertiv Casny détsky autismus (Nesnidalova, 1995).

Jak dale uvadi Slddeckova (2014), zhruba ve stejné dobé¢, v roce 1944, aniz by znal
vyzkumy Lea Kannera, publikoval videnisky pediatr Hans Asperger praci o ,,autistickych
psychopatech* v détstvi.

Vychézel z vysledkli své dizertacni prace, kde na zaklad¢ kazuistik Ctyf chlapct
popisuje u deti zejména potize v socidlnim chovéni, zvlastnosti komunikace pfi bohaté
slovni zasobé&, vysokou miru intelektu, motorickou neobratnost a ulpivavé, omezené zajmy
(Pastierikova, 2013). Ackoliv Kanner popsal vaznéjsi pfiznaky autismu a Hans Asperger
ptiznaky mirn¢j$i, oba dva na zaklad€ pozorovani uvadéji spolecné znaky. Témi jsou
specifické zaliby, nizk4 intenzita socialnich interakci a selhavani pfi komunikaci. Po valce
se mnohem znamg;jsi stala Kannerova prace, ktera kladla diraz na absenci reakci ve vztahu
k druhym lidem a na vazné poruchy fec¢i (Hrdli¢ka, 2014).

AZ o mnoho let pozd&ji, vroce 1981, poukdzala Lorna Wingova na skutecnost, Ze
nckteré déti maji sice klasické pfiznaky autismu od raného détstvi, ale jejich fe€ je u nich
na vysoké Urovni a maji zajem o kontakt s druhymi.

Na zékladé svych zjisténi vymezila v roce 1983 zakladni klinické ptiznaky Aspergerova
syndromu (Thorova, 2006):

e nedostatek empatie;
e jednoducha nepftiléhava a jednostrannd komunikace;

e omezend, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi;



e pedantsky pfesna, jednotvarna fe¢
e nedostate¢na neverbalni komunikace;
e hluboky zajem o specificky jev ¢i predméty

e nemotornost, nepiirozené pozice.

Jesté v Sedesatych letech minulého stoleti byl autismus zatfazen do skupiny
schizofrennich psychéz v détstvi, jak v Mezinarodni klasifikaci nemoci, tak i v
americkém klasifika¢nim manualu DSM-I (1952) a DSM-11(1968).

Kannertiv koncept navic vyrazné ovlivnil dalsi vyvoj chapani problematiky autismu.
Po cela 50. a 60. 1éta totiz prevladl nazor, ze détsky autismus je disledkem chybné, citove
chladné vychovy, vychazejici patrné z dezinterpertace nékterych Kannerovych uvah o
rodic¢ich autistickych déti. Ve svém pozorovani si totiz pov§iml toho, Ze rodice vétSinou
pochazeli z vysoce inteligentnich rodin a u obou rodi¢l nenachazel dostatek vielosti. Na
velmi dlouhou dobu tak ptevladl nazor, Ze za zdklad vzniku poruchy Ize povazovat chladné
chovani rodicu, predevsim matek (SladeCkova, 2014).

V roce 1981 DeMyer poprvé pouzil termin vysoce funk¢ni autismus pro autisty s
normalni nebo nadprimérnou inteligenci (DeMyer et al.,1981 in Hrdlicka 2004). Ve
stejném roce jiz zminéna Lorna Wingova prosadila termin Aspergeriv syndrom pro
pacienty oznacované pivodnim terminem Hanse Aspergera “autisti¢ti psychopati”.

Az v sedmdesatych letech se objevilo nékolik praci, které vymezily autismus oproti
schizofrenii z hlediska Kklinickych pfiznakd, pribéhu i rodinné anamnézy (Rutter, 1970;
Kolvin, 1971; Rutter a Hersov,1977 in Hrdlicka 2004). V roce 1980 byla v americkém
diagnostickém manualu DSM-III poprvé uvedena samostatnd skupina nemoci nazvana
“pervazivni vyvojové poruchy”, kterd byla charakterizovana jako ‘“naruSeni vyvoje
mnohocetnych zékladnich psychologickych funkei.” Do Mezinarodni klasifikace nemoci

se tento koncept dostal az v roce 1993 (MKN-10,1992).

1.3 KLASIFIKACE PAS

1.3.1 Klasifikace medicinska

Z medicinského pohledu mame k dispozici dva manualy, podle kterych mizeme

klasifikovat PAS. Prvni, vydany Svétovou zdravotnickou organizaci, Mezinarodni
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klasifikace nemoci, v soucasné dobé 10.revize (MKN-10, 1996), platny v Evropé, druhy
Diagnosticky a statisticky manual (DSM), vydany Americkou psychiatrickou asociaci.

(Bazalova, 2011)

Nasledujici tabulka uvadi rozdily v terminologii a ve spektru poruch MKN- 10 a
nékdejsitho DSM- IV. (Hrdlicka, in Hrdlicka, Komarek 2014).

MKN-10 (1992) DSM-1V (1994)

Détsky autismus (F84.0) Autisticka porucha

Atypicky autismus (F84.1) Pervazivni porucha jinak nespecifikovana
Aspergeruv syndrom (F84.5) Aspergerova porucha

Jina desintegraéni porucha v détstvi (F84.3) Desintegrac¢ni porucha v détstvi

Rettav syndrom (F84.2) Rettova porucha

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a | -

stereotypnimi pohyby (F84.4)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) Pervazivni porucha jinak nespecifikovana

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana | Pervazivni porucha jinak nespecifikovana

(F84.9)

Tab. 1 Terminologické rozdily (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 15)

V roce 2013 byl vydan americky statisticky manudal DSM-5 se zcela novym pojetim
problematiky (American Psychiatric Association, 2013). Diagnozy Autisticka porucha,
Aspergerova porucha, Pervazivni vyvojovda porucha jinak nespecifikovand a
Desintegracni porucha v détstvi manudl sloucil do jediné jednotky Porucha
priznakovych okruhii potrebnych pro diagnozu tak zistaly jen dva.* (Hrdlicka in
Hrdli¢ka, Komarek, 2014, s. 14)

V DSM-4 byla diagnéza autismu podminéna tfemi kritérii, tzv. triddou (naruSeni
socialni interakce, naruSeni socidlni komunikace, omezené repetitivné a stereotypni
vzorce chovani, zajmi a aktivit), v DSM-5 byl uplatnén model dyadicky, tedy model
zalozeny jiZ jen na dvou kritériich (konstantni deficit v oblasti socidlni komunikace a
socialni interakce, omezené a stile se opakujici vzorce chovani, zajmli a cinnosti

(Grandin, 2014). Hodnoceni téchto dvou oblasti probiha oddélené, dle stupné
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zavaznosti 1.Groven - vyzaduje podporu, 2.Groven - vyzaduje zna¢nou podporu,
3.0roven - vyzaduje velmi zna¢nou podporu). Déle se jesté pracuje se specifikatory

(Raboch, Hrdlicka et al, 2015):

e s pridruzenou poruchou intelektu / bez,
e s pridruzenou poruchou feci / bez,
e kombinace se somatickym nebo genetickym onemocnénim  nebo

environmentalnim faktorem.

Planovana a schvalena 11. revize MKN vstoupila v platnost 1.1. 2022 do zna¢né miry
piebira pojeti DSM-5. V Beta verzi MKN-11 kategorie pervazivnich vyvojovych
poruch zanikla a byla nahrazena skupinou Neurovyvojovych, duSevnich a
behavioralnich poruch (6A), kam spadaji vyvojové poruchy intelektu (6A00), vyvojové
poruchy feci a jazyka (6A01), porucha autistického spektra (6A02), vyvojova porucha
uceni (6A03), vyvojova porucha motorické koordinace (6A04), porucha aktivity a
pozornosti (6A05) a stereotypni vyvojova porucha (6A06). Osoby nezafaditelné¢ do
vyse uvedenych kategorii byly jesté ptidany kategorie jind neurovyvojova porucha a
nespecifikovana neurovyvojova porucha (6A0Y).

Stejné¢ jako DSM-5 ponechava dvé kritéria pro stanoveni diagnozy, a sice deficit
Vv oblasti socidlni komunikace a socialni interakce a opakujici se vzorce chovani a
zajml. Zmifuje téZ existenci nékolika subtypii PAS souvisejici s urovni intelektualniho
a jazykového vyvoje zahrnujici rozsahlou skalu schopnosti od jedincti s vysokym IQ a
dobrymi jazykovymi schopnostmi po osoby s poruchou intelektu a neosvojenym

funkénim jazykem. (www.autismport.cz [online].)

Porucha intelektu Poskozeni funkéniho jazyka

Poskozeni neni pfitomno, nebo je

6A02.0 | Porucha neni pfitomna L
mirné

L Poskozeni neni pfitomno, nebo je
6A021 | Porucha je pfitomna

mirné
6A02.2 | Porucha neni pritomna Poskozeni je pritomno
6A02.3 Porucha je pritomna Poskozeni je pritomno
6A02.4 | Porucha neni pfitomna Absence funkéniho jazyka
6A02.5 | Porucha je pritomna Absence funkéniho jazyka

Tabulka 2 Subtypy poruch autistického spektra
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V MKN- 11 vznikla jest¢ jedna nova diagndéza Vyvojova jazykova porucha
s naruSenim hlavné pragmatického jazyka (6A01.22) pattici do kategorie Vyvojové
poruchy feci a jazyka (6A01). Do této kategorie budou zfejmé zarazeni jedinci majici
pfetrvavajici a vyrazné potize sporozuménim a pouzivanim jazyka V socidlnim

kontextu. (www.autismport.cz [online].)

Kromé¢ vySe uvedené medicinské klasifikace, povazujeme za potiebné uvést i dalsi

mozné déleni na zaklad¢ schopnosti a projevil chovani.

1.3.2 Klasifikace podle doby prvnich projevii autismu

Hrdlicka (in Hrdlicka, Komarek 2004) popisuje nastup ptiznakid pozvolna
Vv prvnich dvanacti mésicich zivota ditéte; autisticka regrese je podle né¢j méné Casta.
Ke ztraté¢ nabytych dovednosti mize nastat jak u jedinci, ktefi se doposud vyvijeli
v norm¢, tak i u osob vykazujicich mirnou symptomatiku autismu. Dé€leni dle prvnich
projevi autismu uvadi i Thorova ((Diagnostika PAS, seminat Vzdélavani psychologt
pracujicich ve zdravotnictvi, APLA-JM, 2. 6. 2015, in Bazalova, 2017), rozliSuje rany

typ, typ od urcitého veku stagnujici, regresivni typ a vysoko funkcni typ.

1.3.3 Klasifikace dle funk¢nosti

Funk¢nost urcuje schopnost fungovani dané osoby ve spolecnosti. I kdyZ maji
osoby shodnou diagnozu, jejich uroven funkcnich schopnosti miize byt velmi rozdilna.
U nas se setkdvame se ¢lenénim na tfi stupné- vysoce, stfedné a nizko funkéni typ.
Typy jsou definovany hodnotou 1Q, fecovym opozdénim a mirou nutné podpory v
zivoté (Bazalova,2011).

Thorova (2006) upozoriiuje, ze s vékem se funkcnost jedince miize ménit, protoze
se jeho schopnosti a dovednosti mohou rozvijet. Navic, ne kazdého jedince s PAS lze
ptfesné zaradit do jedné kategorie — miize byt na pomezi kategorii ¢i se mira funk¢énosti
muzZe v riznych oblastech liSit.

Vysoce funkéni autismus

Termin vysoce funk¢éni autismus je uzivan nejvice a spadaji pod n¢j jedinci bez

mentalni retardace (IQ 70 a vice bodi), kteti jsou schopni bézné komunikace (Hrdlicka

in Hrdlicka, Komarek a kol., 2004; Bazalova, 2017). Baron-Cohen (2006 in Bazalova,
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2011) vymezuje vysoce funkéni autismus od 1Q 85 a vyse. U Thorové (2006) jsou to
0soby s vysokou mirou adaptability. Maji zajem o socidlni kontakt, komunikace je
funkéni, fe¢ miize byt nepfiméfend. Casto se objevuje ulpivani na oblibeném tématu,
z4jmy mivaji uzky charakter. Emoc¢ni inteligence je nizkd, rozvrzeni schopnosti je
nerovnomérné. Intelektové schopnosti mohou byt primémé az nadprimeérné.
Neobjevuje se zde prili§ casto problémové chovani, jsou schopni spoluprace (Thorova,
2006)
Stiedné funkéni autismus

Osoby se stiedné funkénim autismem maji ptidruzenu lehkou nebo stiedné tézkou
mentalni retardaci. NaruSeni v oblasti komunikace uz je patrné a objevuji se u nich
stereotypie (Hrdlicka in Hrdlicka, Komarek a kol., 2004; Bazalova, 2017). Projevuji se
spiSe pasivné, hlfe navazuji kontakt, jsou vice uzavieni. Schopnost komunikace je
snizena, fe¢ neni gramaticky spravnd. Pokud nekomunikuji slovn€, mohou vyuzivat
jiné zplusoby komunikace. Schopnosti jsou nerovnomérné rozlozeny, muize se
objevovat problémové chovani, které je ve vétSin€ situaci zvladatelné. Objevuje se
hyperaktivita i hypoaktivita (Thorova, 2006)
Nizko funkéni autismus

Jedinci s t€Zkou a hlubokou mentélni retardaci pfidruzenou k PAS jsou oznacovani
jako nizko funkéni. Re¢ neni rozvinuta, kontakt skoro nenavazuji a je u nich ziejmé
repetitivni, stereotypni chovani (Hrdlicka in Hrdlicka, Komarek a kol., 2004; Bazalova,
2017). U té&chto osob se setkdvame s malou nebo Z4adnou schopnosti navazovani
kontaktu, v komunikaci nejsou schopni vyjadfovat se a rozumét feci, objevuji se zvuky,
ojedin¢éle slova. Jsou patrné dlouhodobé pohybové stereotypie, casté jsou
autostimulacni aktivity. Chovani je vyrazné problémové, vyZadujici neustaly dohled.

Tézka hyperaktivita nebo hypoaktivita (Thorova, 2006; Bazalova, 2011).

1.3.4 Klasifikace podle socialniho chovani
Lorna Wingova popsala tfi typy socialni interakce u lidi s poruchou autistického
spektra, rozliSuje typ osamély, pasivni, aktivni - zvlastni. Pozdé&ji pridala jesté typ

¢tvrty, formalni (Thorova, 2006).
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»wocidlni chovani je natolik riuznorodé a podléha tolika viiviim, Ze jednotlivé projevy
mohou odpovidat dvéma i vice typologickym kategoriim. Prevazujici typ socialni

interakce se obvykle vykrystalizuje az v dospélém véku *“ (Thorova, 2006, s. 77).

Typ osamély

Osoby osamé¢lého typu jsou odtazité, uzaviraji se, snazi se minimalné navazovat
fyzicky kontakt s okolim, ale mohou mit v oblibé nékteré typy dotyki, napi. houpani.
Jsou radi sami, nestoji o komunikaci s okolim, druhé ignoruji. O¢ni kontakt se u nich
vibec nevyskytuje, nebo je jen bez komunikacniho zaméru. Mohou mit snizeny prah
bolesti. Nevyhledavaji skupinové aktivity. Malé déti netrpi separacni uzkosti, mohou
byt velmi aktivni, projevy mohou byt agresivni a neempatické. S vékem se kontakt s
blizkym okolim zlepSuje (Thorova in Cadilova, Jan, Thorova a kol., 2007; Thorova,
2006; Thorova, 2006 in Bazalova, 2011).
Typ pasivni

Socialni interakci se tito jedinci nevyhybaji, ale v kontaktu s ostatnimi sami
nezacnou, chybi spontaneita. Maji radi fyzicky kontakt. Vyhledavaji kontakt
s vrstevniky, ale nevi, jak se ucastnit spolecnych aktivit. Maji omezenou empatii,
neumi dat najevo své potieby, pozadat o pomoc. Jsou celkové hypoaktivni, poruchy
chovani se nevyskytuji casto (Thorova in Cadilova, Jan, Thorova a kol., 2007;
Thorova, 2006; Thorova, 2006 in Bazalova, 2011).
Typ aktivni

V socidlni interakci jsou tito lidé az pftiliS§ spontanni, jejich kontakt je
neptiméfeny, vstupuji do intimni vzdalenosti cizich osob, maji ptehnanou gestikulaci a
mimiku. Jejich z4jmy jsou vyhranéné, zvlastni, na kterych ulpivaji béhem hovoru.
Chovani je povazovano okolim za obtéZujici. Nechdpou kontext situace, nerozumi
spoleCenskym pravidlim. Mohou mit oblibeny spolecensky ritudl, ktery neustéle
opakuji. U tohoto typu je Casta hyperaktivita (ibid).
Typ formalni, afektovany

Tento typ socilni interakce je typicky pro jedince s vys$§im IQ. Slovni projev je
dobry, mé vyborné vyjadiovaci schopnosti, ec je vSak ptili§ formalni, plisobi strojen¢.
Na ostatni ptsobi chladnym, odtazitym dojmem. Typické je pedantické dodrzovani
pravidel, pfi nedodrZeni spolecenskych piedpisit dochazi k afektim. Jsou socidlné

naivni, chapou doslovné, nerozumi ironii. Chovani a vyjadfovani je nepfimérené veku.
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Mnoho z nich ma encyklopedické zajmy (ibid)
Typ smiSeny, zvlastni

Na zaklad¢ svych zkuSenosti uvadi Thorova posledni, paty typ socidlni interakce.
Socialni chovéani je riznorodé, zavisi na situaci, prostfedi a komunikacnich partnerech
v interakci. V chovani muZeme nalézat aktivitu i formalni pfistup, ale i pasivitu a
osamélost. Znaky osamélého typu se zde objevuji v projevech nejistoty ve forme ,,nech
me“. K projevim pasivni typu patii zdvofilé chovani, socialni usmév, cetné
vyjadfovani souhlasu. Aktivni typ se tu projevuje vyhranénym zajmem a naucenymi

slovnimi obraty. Formalni typ je zfejmy v kladeni dirazu na pravidla a jejich

dodrzovani a v nau¢enych frazich (Thorova, 2006; Thorova, 2006 in Bazalova, 2011).

1.4 SYMPTOMATOLOGIE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Podle Sporclové (2019) se porucha autistického spektra objevuje v raném véku
ditéte, neni mozné ji vylécit, ale s vy$sim vékem se mohou nékteré projevy mirnit, nebo
docela vymizet, jiné se mohou objevit. Nékteti jedinci s PAS se mohou v dospélosti
velmi dobie adaptovat a uplatnit ve spolecenském Zzivoté, mohou mit drobné, sotva
postiechnutelné zvlastnosti v chovani, jini budou potiebovat neustalou podporu a
asistenci. Richman (2015) dodava, ze na svété neexistuji dva jedinci s autismem se

zcela totoZnymi projevy.

Thorova (2016) uvadi, ze jedinec postizeny autismem nemusi vykazovat vSechny
znaky a symptomy typické pro tuto poruchu. Pervazivni poruchy se objevuji obvykle
pfed tficitym meésicem veéku ditéte, znatelnymi se stavaji v dob&, kdy dochazi k
osvojovani matefského jazyka. Vyvoj ditéte se zhruba do dvou let nijak neodlisuje, poté
najednou o nabyté znalosti a dovednosti pifichazi. Stava se, ze diagndza autismu je
odhalena pozd¢ji z divodu mylné diagnostikovaného postizeni, nejcastéji mentalni
retardaci. Prili§ komplikovana porucha narusi vyvoj komunikace do takové miry, Ze se
dit¢ nedokaze vyjadfit, utvafet mezilidské vztahy, socializovat se, spolupracovat

(Miihlpachr in Vitkova, 2004)

V souvislost s poruchou autistického spektra jsou spolecné tii deficity oblasti
vyvoje, které oznacujeme jako ,,autisticka tridda“. Britska psychiatricka Lorna Wingova
v 70. letech vymezila klicové oblasti pro diagndézu autismu a pojmenovala je triddou
poskozeni (Thorova, 2016). S pojmem ,tridda problematickych oblasti“ se setkavame i

u dalgich autord Vocilka (1996), Bartoniova et al. (2007), Cadilova, Tampachova
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(2012), Richman (2015) a Thorova (2016), vSichni shodné popisuji nasledujici
specifické symptomy - Kvalitativni postizeni v oblasti vzajemné socialni interakce,
kvalitativni poskozeni v oblasti verbalni i neverbalni komunikace, zna¢né omezeny a

opakujici se repertoar ¢innosti a zajmd.

Pastierikovd (2013) jest¢ dale vysvétluje, ze tridda symptomil je d€lena na
nedostatky v oblasti socialni interakce, kam patii socialni dovednosti ve vztahu k
blizkym 1 cizim osobam a vrstevnikim, potize v komunikaci - ve verbalnim 1
neverbalnim projevu a tfeti je predstavivost. Problémy V oblasti pfedstavivosti se
projevuji zejména pii hie, trdveni volného casu, pruzném reagovani na nejriiznéjsi

situace a zachazeni s predméty.

1.4.1 Porucha socialni interakce

Socialni dovednosti definuje Patrick (2011) jako schopnosti, jez uZivame v interakci s
lidmi ve spole¢nosti, jsou zaloZené na socidlnich normach dané spolecnosti a ptedurcuji,
jaké chovani a postoje jsou piijatelné v konkrétnich spolecenskych situacich. Déti s
autismem podle Richmana (2015) nerozumi nonverbalnimu chovani, nedokazi ho pouzivat

vhodnym zpiisobem.

Porucha socialni interakce se u jednotlivych déti s PAS 1isi hloubkou postizeni.
Socialni intelekt je vSak vzdy vic¢i mentalnim schopnostem déti s PAS v hlubokém
deficitu (Thorova, 2006). Muzeme se setkat s jedinci, ktefi se pii jakékoliv snaze o
socialni kontakt odvrati, stahnou se, stejné tak jako s jedinci, jejichz socialni interakce je
nepfiméfend, porusujici socidlni normy. Kvalita poruchy socidlni interakce je rlizna.
Mirnéjsi forma poruchy umoznuje vést bézny zZivot, jen obc¢as se v chovani objevi néjaky
zvlastni, necekany prvek (Jelinkova 2001). Té€z§i formy poruchy zpisobuji problémy
béhem Skolni dochazky nebo vyrazné ztézuji, popt. znemoznuji zafazeni do pracovniho
procesu. (Thorova, 2006).

Dle Thorové (2006) muzeme potize V socidlnim chovani rozdélit do dvou skupin:

e oOblast aktivniho socialniho chovani: tyto déti se aktivné vyhybaji kontaktu s
lidmi, z cizich lidi maji strach. Maji jen velmi omezenou schopnost neverbalni

komunikace (pohled z o¢i do oc¢i, vyraz tvare, gesta), a tak se Casto pokousi
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navazat kontakt nepfili§ vhodnymi prostiedky — vulgarismy, nevhodnym
chovanim, agresivitou. V testech emocni a socialni inteligence dosahuji nizSich
vysledki, jejich socidlni chovani byvd druhymi oznaCovano jako nevyzralé,
nevychovangé.

e oOblast socidlniho porozuméni: tyto déti maji naruSenou schopnost teorie mysli
(veiténi se do dusevnich pochodi jinych lidi), tedy nechépou city, zdméry a prani
druhych. Neumi vyhledat a poskytnout utéchu, pozaddat o pomoc. Nechapou a

nedodrzuji socidlni normy.

Viégnerova (2004) popisuje deficity v oblasti socidlniho porozuméni v téchto
oblastech:

e naruseny zajem o socialni kontakt

e naruseni vztahd k lidem

e porucha socialni adaptace

Vsechny vySe zminéné deficity se projevuji v socidlnim kontaktu tak, ze déti
jednotlivé socialni situace nerozlisSuji a jejich smyslu nerozumi, nechépou jaké chovani je
vhodné. Nemaji schopnost ucit se napodobou, nemohou si tedy osvojit mnohé zpiisoby
chovani, které jsou pro jejich vrstevniky samoziejmé, z ¢ehoz pak vyplyva, ze chovani
déti s autismem byva ndpadné a obtizné regulovatelné. (Sladeckova, 2014)

Vétsina odbornikti dlouhodobé pracujicich s 0sobami s autismem se shoduje na tom,
ze velka ¢ast z nich o socialni kontakt stoji, ale jak uvadi Jelinkova (2001), socialni vztahy
Pro porozuméni socidlniho chovani je potieba brat v uvahu také prostredi, aktudlni situaci,
partnera. To vSechno byva natolik sloZité, Ze v téchto situacich opakované selhavaji.

Pastierikovd (2013) vnimd socidlni chovani a vztahy za kliCové. Jejich
prostiednictvim Ize uspé$né fungovat v jakémkoli spolecenstvi. Upozoriiuje, Zze déti s
autismem jsou limitovany jiz ze samotné podstaty postizeni. Selhani v oblasti ucit se
socidlnim dovednostem miize vést k izolaci, pocitim samoty, odmitnuti, frustraci a k

nizkému sebevédomi jedince s autismem (Patrick, 2011)
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1.4.2 Porucha socialni komunikace

Slowik (2010) vnima komunikaci jako oboustrannou vyménu informaci mezi
lidmi, ale soucasné také jako proces setkavani, sdileni a prozivani, budovani vzéjemnych
kontaktli a vztahli ve spolecCenstvi.

Porucha komunikace u déti s PAS se projevuje na trovni receptivni (porozuméni) |
expresivni (vyjadiovani), verbalni i neverbalni. Re¢ nemusi byt poskozena, avsak
Vv celkovém feCovém vyvoji vzdy nachazime abnormity (Thorova, 2006). Howlin (2005)
popisuje, Ze u osob s autismem je fe¢ na pomérné vysoké urovni, zejména slovni zasoba
nebo syntax. Nedostatky se vSak redln¢ objevuji pfi pouzivani fe¢i v praxi, a to pfi
porozuméni a ve spoleCenské interakci. Zorientovat se ve slozitéjSich slovnich obratech
nebo pokynech ptfedstavuje pro jedince s PAS vyrazné komplikace. Thorova (2016)
oznacuje poruchu komunikace za primarni znak PAS, za znepokojujici signdl uvadi
opozdény vyvoj feci, ve shod¢ s Richmanem (2015) a Hrdlickou (2004). VS§ima si, Ze
nékteré déti verbalné komunikuji, ale nonverbalni komunikace je pro n¢ neuchopitelna,
necitelnd. V konverzaci jsou neobratné a obtize se projevuji i v oblasti socidlni
komunikace. Osoby s PAS si ¢asto neosvoji fe¢ na takové trovni, aby vyjadfily zakladni
potieby, pocity, nalady, fec tedy neslouzi ke komunika¢nim tceliim.

Pastierikova (2013) zdiraziuje, ze pokud dojde k naruSeni procesu komunikace,
dochazi k nepochopeni toho, co chceme sdé€lit, coz nasledné vede k celkovému

nedorozuméni mezi lidmi.

Hrdli¢ka (2004) uvadi tyto poruchy komunikace u déti s autismem:

e Opozdény rozvoj feci — zhruba u poloviny déti s poruchou autistického spektra se
nikdy nerozvine fe¢ na komunikaéni urovern.

e ObtiZe v porozuméni feci — zejména porozuméni slozitéjSim vétnym vazbam
a souvetim.

e Zvlastnosti v fe¢i — monotdnnost, stereotypnost, neemotivnost, zdmeéna zajmen,
narusena vétna stavba.

e Echolalie — mechanické opakovani toho, co dité prave slyselo v okoli.

e Neschopnost reagovat na konverzaci — neschopnost zacit nebo udrzet
konverzaci. Nechapou vyznam vzajemné komunikace, ani vyznam komunikace

jako takové (Vermeulen, 2006).

19



e Neschopnost vyjadifovat adekvatné emoce — vyplyvajici z potizi s jazykovym
vyznamem u abstraktnich pojmu.

e Porucha neverbalni komunikace — problematicky dekoduji, je pro n¢ obtizné
poznat z vyrazu obli¢eje, postoje nebo gest, co si lidé mysli.

e Neschopnost generalizace — spojuji slova s konkrétnimi pozorovatelnymi
zkuSenostmi, coz se projevuje doslovnym vnimanim reality. Nejsou schopny
pochopit abstraktni pojmy a tvofit generalizace.

e Pochopeni referencnich slov — pro déti s autismem je nepochopitelné, ze slovo
muize mit rizné vyznamy a Ze vyznam se méni v zavislosti na kontextu, v némz je

slovo pouzito.

1.4.3 Omezené, stereotypné se opakujici vzorce chovani, zajmi a aktivit

Tteti z triddy problémovych oblasti byvala diive uvadéna jako naruSena schopnost
predstavivosti. Pravé kvuli nedostatecné predstavivosti dit€ s poruchou autistického
spektra upfednostiiuje urcité cCinnosti a aktivity. S narusenou piedstavivosti souvisi
specifické chovani a ¢innosti, mezi kterymi lze vysledovat piedevs§im stereotypni modely
chovani, repetitivni (v Case se opakujici) aktivity, silné mysSlenkové zaujeti pro néjaké
téma nebo Cinnost (Sladeckova, 2014).

Thorova (2016) vysvétluje, Zze v disledku nedostatecné rozvinuté predstavivosti
preferuji déti aktivity typické spiSe pro mladSi déti, upinaji se k jednoduchym,
stereotypnim ¢innostem, repetitivnim aktivitam (opakujicim v case), stereotypnim
modelim chovéani. Thorovd (2016) ve shodé s Hrdlickou (2004) upozoriiuje napadné
pohybové stereotypy vedouci zpravidla ke zrakové autostimulaci (prohlizeni si prstl), k
vestibulokochlearni stimulaci (kyvavé pohyby télem, zaklony, toCeni se), dotekové
autostimulaci (oStipovani kiize, placani se do hlavy). Podle Vermeulena (2006) nabizi toto
chovani détem bezpeci, jistotu. Svét stereotypniho chovéani pfedstavuje neménny, stile
stejny prostor, zatimco vSe ostatni se méni a je nepiedvidatelné. K upeviiovani stalosti a
stereotypu, ve kterém se citi bezpecné, maji potebu Casto konat urcité ritualy, jez vedou
k uvolnovani napéti. Nahromadéné pocity uzkosti a napéti vSak nékdy vedou k agresivnim
projevim bud’ ve vztahu k sobé samym (sebeposkozovéni) nebo k utoklim na jiné osoby
nebo véci (Vagnerova, 2008)

Pastierikova (2013) potvrzuje, Ze diky ritudlnimu a stereotypnimu chovani

zvladaji déti s autismem pfilis slozity, komplikovany svét a déni v ném o trochu Iépe.
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Sporclova (2019) uvadi, e se mizeme setkat s détmi, které si nedokazi hrat a
uptednostiuji stereotypni aktivity, u jinych déti dochazi k rozvoji symbolické a fantazijni
hry, nékteti jedinci mohou projevovat specifické, az encyklopedické znalosti, a v urcité
oblasti jsou jejich védomosti v porovnani s vrstevniky az nadprimérné. Pro star$i lidi s
autismem byva typicka znalost a fascinace uréitymi obory. Casté jsou zaliby v jizdnich
radech, datech, zjistovani nepieberného mnozstvi informaci o osobnostech, faun¢, flote ¢i
technice (Howlin, 2006). Obdobné¢ intelektualni zdjmy uvadi i Thorova (2016), podle ni se
déti s PAS nejcastéji zajimaji o matematiku, astrologii, chemii, historii, dopravu. Typicky
se objevuje nadstandartni zijem o uritou oblast- prvocisla, tramvajovd doprava,
prehistorickd zvirata.

Hrdlicka (2004) uvadi nasledujici typy omezeného, ritualniho a stereotypniho chovani:

e Ritudly a rutina — Ipéni na dodrZzovani nefunk¢nich rituald, napf. vecete
vV danou hodinu, verbdlni ritudly, napf. neustdlé opakovani oblibenych slov,
zvuk a situacni ritudly, napt. stalé opakovani oblibené scénky, kterou zahlédlo
v televizi.

e Nutkavé chovini — zabyvéani se detaily predmétl, olizovani a ocichavani
predmétu.

o Nepiiméiené reakce na zvuky, pachy ¢i chut’ potravy — ptecitlivélost nebo
naopak mala citlivost na smyslové podnéty.

e Sebezranujici chovani i sebepoSkozovani

e Stereotypni chovdni - motorické stereotypy, stereotypni pohyby rukou, prsti
nebo téla (napt. kyvani, pohupovani, chozeni po $pickach, apod.) Objevuji se,
pokud se dit¢ emoc¢né rozruSi a slouzi jako prosttedek k uklidnéni.
Autostimulaéni déletrvajici stereotypni pohyby mohou slouZit k vyplnéni
volného cCasu — pro nékteré deti s PAS jsou stereotypie (témef) jedinou
¢innosti, kterou dokéazou vyplnit sviij volny cas.

o Stereotypni zdajmy a aktivity — jednd se o omezeny, jednostranné¢ zaméieny
okruh zajmu, pfedevSim zijem o nezivé, mechanické predméty (dopravni
systémy, kanalizace), nutkavé sbirdni pfedméth (napf. krouzky, gumicky

plastové uzavéry, kolicky na pradlo).
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1.4.4 Nespecifické symptomy

Krom¢ vyse uvedenych specifickych symptomi se autismus vyznacuje také
nespecifickymi symptomy, mezi které muzeme zafadit napf. naruSenou motorickou
koordinaci, hypersenzitivitu (zvuky, barvy, dotyky, bolest), emo¢ni reaktivitu.
Nespecifické symptomy nespadaji do diagnostické triddy problémovych oblasti, avSak u

jedincti s PAS se casto vyskytuji (Thorova, 2016).

Podle Vagnerové (2012) byva typickym piiznakem hypersenzitivita. Nékteti lidé s
PAS zpracovavaji smyslové podnéty odlisSnym zplisobem neZ intaktni spolecnost, a proto
reaguji precitlivéle na zvuky, barvy, dotyky ¢i bolest. Thorova (2016) hovofti o percep¢nich
poruchéch, o odlisnostech ve vnimani zrakovém, sluchovém, chutovém, cichovém,
hmatovém a vnimani dotek. Donna Williams (2009) ve své autobiografické knize tvrdi,
ze smyslové problémy — sluchové, zrakové nebo vyjadfovaci mohou byt zplisobovany
stresem, vyvolanym v ndvaznosti na piehlceni informacemi, které jsou Casto spojeny s

emocemi.

Rimland (in Attwood, 2005) uvadi, Ze pfiblizné 40 % déti s autismem je
hypersenzitivnich. Intenzita ptecitlivélosti byva rizna. Zrakova piecitlivélost je méné Casta
nez precitlivélost na zvuky ¢i na taktilni stimuly. Americanka Temple Grandin (2015),
které byl diagnostikovan Aspergeriiv syndrom, popisuje ve své knize svoji vlastni citlivost
na dotek a kontakt s pokozkou druhého ¢lovéka, ktery oznacuje jako néco k ¢emu pocituje

odpor.

Vosmik a Be¢lohlavkova (2010) vnimaji narusenou motorickou koordinaci
nejvyrazngji pii obtizich pfi pohybu v prostoru, ptfi béhu a chiizi, pfi niz je napadny
nesoulad ramen a nohou. Celkovy pohyb déti je tézkopadny, pomaly a kiecovity. Podle
autorti je vhodné vypracovat fyzioterapeutem klientovi individualni terapeuticky plan, jenz

by mohl vést ke zmirnéni obtizi.

Thorova (2016) zahrnuje mezi odliSnosti v motorickém vyvoji kromé celkové
pohyblivosti, také stereotypni a bizarni pohyby rukou a prstu, popi. celého téla, motorické
tiky, sebezraiujici stereotypni chovani, zhorSovani motorickych funkci, ale také
grafomotoriku a kresbu. Nékteré déti nechtéji viibec uchopit psaci potteby do ruky, o
kresbu nemaji zajem. Jiné se nauci kreslit potiebné (specifické naméty, cCislice, tiskaci
pismena, plany), casto s velkym smyslem pro detail, avSak vyvoj kresby je nerovhomérny.

U nékterych déti je vyvoj kresby opozdény, coz byva casto zplisobeno oslabenou
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vizuomotorickou koordinaci a jemnou motorikou. Uroven kresby se ale postupem cCasu

rozviji. Neékteré déti naopak kresli a maluji rady.

Velkym problémem pro déti s autismem byva rozeznavani a vyjadfovani emoci,
coz Thorova (2016) oznacuje jako obtize v oblasti emoc¢ni reaktivity. Ty se mohou
projevovat na obou polech senzitivity. Pro hypersenzitivitu jsou typické silné reakce, které
nejsou adekvatni dané situaci a podnétim (zachvaty smichu, vzteku, place, strachu),
hyposenzitivita se projevuje nizkou schopnosti reagovat na situace vyzadujici emoc¢ni
reakci. Na frustraci, ktera vede k vybuchiim zlosti se velkou mérou podileji nedostatecné
rozvinuté komunikaéni a socidlni dovednosti. U osob s PAS mize zachvat vzteku vyvolat
nedodrzeni urcitého ritualu, nepiedvidatelnd zmeéna, ale i zvlastni duvody, jakymi jsou
naptiklad urcité druhy ¢innosti ¢i pohybt, které jedinci vadi (odkaslani, odhrnuti vlast z
¢ela). Pro emo¢ni reaktivitu byva ptiznacna tizkost a deprese zahrnujici specifické strachy
(strachy z popichani, z papirovych ubrouski), trvalé uzkosti (Strachy z nemoci, z okoli),
panické reakce, socidlni fobie, separacni Uzkosti pramenici z fixace na jednu konkrétni

osobu ¢i uzky okruh osob.

Obecna schopnost ¢loveéka prizpuisobovat se zménam je u o0sob s PAS vzdy
narusena uvadi dale Thorova (2016). Mira naruseni je rtiznd v zdvislosti na mnoha
faktorech (intelekt, uroven komunikace, emocni reaktivita). Potize s adaptaci se projevuji
ve spojeni s riznymi souvislostmi. Muze se jednat o pfechod z jedné Cinnosti do druhé
(zména programu, zdsah do hry ditéte), nebo dojde ke zméné prostiedi, trasy, obleceni
(ptestéhovani nabytku, nezapnuty knoflik, pfedmét nakiivo), pfi zméndch osob (novy
spoluzdk, ucitel), pfi pozadavku na spolupréci (dit¢ nespolupracuje, ignoruje pozadavky,

vyuzivé unikové strategie).

Problémové chovani je s diagndézou PAS velmi casto spojeno, Casto byva
disledkem primarnich potizi, které jedinci s autismem maji. Jiny zplsob percepce a
zpracovani informaci vede k percepénimu a kognitivnimu deficitu, ktery dit¢ kompenzuje
opakujicim vzorcem nékdy az bizarniho chovani. Nedostatecna funkéni komunikace u
ditéte s autismem byva zdrojem frustrace, jez startuje socialné nevhodné ¢i problémové
chovani ditéte, jakoZto fungujici a opakované vyuzivany komunika¢ni prostfedek. Snizena
schopnost chapani a porozuméni pravidel socialni interakce, omezena schopnost
vyjadfovat emoce a zaroven jim porozumét tvoii socioemocni deficit, ktery mlze byt

dal§im spoustécem problémového chovani Thorova (2016),

23



2. ETIOLOGIE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Od uvetejnéni prvni prace Lea Kannera v roce 1943 bylo do roku 1990 publikovano
zhruba 2900 védeckych ¢lankd o autismu. Do roku 2004 ptibylo dalSich 3700 praci
(Volkmar, Lord, Bailey, Schultz et Klin, in Sladeckova 2014). Pfesto etiologie
problematiky PAS neni doposud objasnéna.

Ptevlada nazor, Ze piivod je biologicky a na vzniku se ziejmé podili i mnohé dalsi
faktory, véetné prosttedi. Dnes uz vime, Ze jde o vrozenou neurologickou poruchu mozku.
Nejcasté&ji se hovoti o genetické dispozici, dale o potizich v prenatalnim obdobi, kdy matka
mohla prodélat néjaké infekéni onemocnéni, perinatalnich potizich (tézky porod, piiduseni,
pfedcasny porod) a problémech v postnatalnim obdobi (Gillberg, Peeters, 1998).

Problémy v téhotenstvi ¢i pti porodu vSak nikdy nebyly oznaceny jako pfima piic¢ina
vzniku autismu, mohou ale vytvaret ,,vhodngj$i“ prostiedi pro rozvoj postizeni. V
ptipadech, kdy matky prod¢laly v pribéhu téhotenstvi infekéni onemocnéni, zardénky,
byly u jejich déti zjistény zmény na spankovém a Celnim laloku mozku. Neurologicka
vySetfeni pozdéji ukdzala asi v polovin¢ ptipadi dysfunkci nebo poskozeni mozkového
kmene. Objevuji se t¢Z zmény na mozecku. Odbornici stale pracuji na vyzkumech, které
maji odhalit pravou pfic¢inu vzniku autismu (Richman, 2006).

Jak jiz bylo uvedeno, jedna se o neurovyvojovou poruchu na neurobiologickém
zaklad¢é. V chovani ditéte jsou patrné specifické problémy, které ale nejsou zplsobeny
chybnou vychovou. Z neuropsychologického hlediska problémy ditéte vychéazeji z potizi s
vnimanim, pfesnéji pfijmem informaci a zpracovanim informaci a problémy v oblasti
emoci a mySleni. Za vznik autismu neni zodpovédné jedno konkrétni misto v mozku, ale
jde o poruchu komunikacnich a integracnich funkci v mozku. Pfedpoklada se, ze pokud
Cadilova, 2012).

Dle Végnerové (2004) se na vzniku autismu muze podilet vice faktori:

e (Geneticka podminénost

e Prenatalné plisobici vlivy: exogenni vlivy, intrauterinni infekce

e Funkeni ¢i morfologicka zména v mozku (abnormality mozkové kury, limbického

systému, mozecku, neurochemické odlisnosti CNS)

vvvvvvvv

e Genetickée faktory
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e Zardénky, tuberkuldzni sklerdza v té¢hotenstvi
e Mozkové abnormality

e Vék otce

e Metabolické obtize

e Asfyxie pfi narozeni

e Extrémné nezrali novorozenci

Genetické faktory

Predpoklada se, ze genetické predispozice ziejmé sehravaji urcitou roli pfi vzniku
PAS. Véda se ve svych vyzkumech zamétuje na hledani konkrétniho genu, ktery by byl
pfi¢inou vzniku autismu, takovy gen vSak dosud nebyl identifikovan (Sladeckova, 2014).
Poruchy autistického spektra tedy nezplisobuje jeden specificky gen, ale rizny pocet gent
V rizné mite. Vagnerova (2004) dochazi k zavéru, zZe tyto specifické geny pravdépodobné
tvoii genetickou predispozici ke vzniku poruch autistického spektra, kterd ovSem teprve
v kombinaci s vn&jsimi vlivy vyvola vznik poruchy. Dé&di¢nost nebyla u autismu dodnes
prokazana, odbornici soudi, Ze se dédi urcity typ kognitivni neschopnosti nebo socialniho
deficitu, coz za urCitych okolnosti vede k plnému rozvinuti autistickych symptomu
(Jelinkova, 2010). Také u velmi inteligentnich partnerd, kteti maji podobné charakterové
vlastnosti, je vyssi tendence k vyskytu této poruchy u jejich déti (Pastierikova, 2013).
Vék otce

Rodny (2006) ve shodé s Thorovou také upozornuje na faktor veku otce, ktery se
muze spolupodilet na vzniku PAS. U muzi po étyficatém roce veéku hrozi vétsi riziko
zplozeni ditéte s touto poruchou.
Exogenni vlivy

V posledni dobé existuje pomérné velké mnozstvi studii zkoumajicich mozny vliv
chemickych latek v prostiedi na vznik autismu. G. Winneke (2011) zminuje, Zze bylo
popsano zhruba 200 latek, které zplisobuji neurotoxicitu na lidsky organismus. Dale vSak
dodava, Ze je pouze pét latek, u kterych byla skute¢né prokdzana jejich toxicita na lidsky
mozek. Jsou jimi arsen, olovo, organickd rtut’, polychlorované bifenyly a toluen.
V posledni dobé byly ktémto latkdm jeSt€é pfifazeny ftalaty. Autofi vyzkuml vSak
dochézeji k zavérim, Ze nékteré latky maji sice prokazatelné toxicky vliv na prenatdlni a
ran¢ postnatalni vyvoj mozku, ale pfima souvislost se vznikem autismu nebyla prokézana

(Sladeckova, 2014).
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Hoffman (2008) téz upozorniuje na vliv chemickych latek v prostfedi ( olovo, rtut,
hlinik, toluen), zminuje i1 vliv stravy (nedostatek vapniku, hot¢iku, Zeleza), metabolické
obtize (nedostatecnd detoxikace ledvinami, abnormality v rezimu aminokyselin apod.),
naruseni funkci S§titné zlazy, stfevni nemoci (propustnost stfev, piebytek kvasinek,
bakteridlni toxiny apod.), alergie a imunologické aberace (infekce, ockovani apod.).
Funké¢ni, morfologické zmény v mozku

Nekteré studie vychazeji z predpokladu, Ze existuje nékolik druhtit mozkovych
dysfunkci, jez se mohou zcela rozvinout v autisticky syndrom (Bartoniova et al., 2007).
Profesor Gillberg (2008) pfinasi teorii, Ze nervové buiikky v mozku jedince s autismem jsou
»vice izolované” nez v mozku zdravého jedince, coz se vyznamné projevuje ve vyvoji
socialnich a komunikaénich dovednosti. Podle Jelinkové (in Pastierikovd, 2013) byva u
osob s autismem zpomalena koordinace pravé a levé mozkové hemisféry, nebo spoluprace
obou hemisfér zcela chybi. Pii zpracovani konkrétni informace je tedy zapojena jen prava
hemisféra a do paméti jsou ulozeny pravé vnimané informace, aniz by byla provedena

jejich hlubsi analyza.

Komarek (2004) uvadi, Ze jednou z moznych pfi¢in autismu je velmi Casné
poskozeni vyvijejiciho se mozku (pfiblizn¢ kolem 24. - 26. embryonalniho dne). Postupny
vyvoj mozku je tak narusen - od zalozeni mozkového kmene, ptes dysfunkce cerebeldrné-
limbickych funkci.

Extrémné nezrali novorozenci

Stejskalova (2010) uvadi zajimavé vysledky jedné studie, kterd byla realizovana u
extrémné nezralych novorozencli a prokazala vyssi riziko vyskytu poruch autistického
spektra u této populace déti ve srovnani s détmi narozenymi v terminu. Prokazala nejen
zvySenou prevalenci poruch autistického spektra, ale 1 to, ktera ze skupin pfedCasné
narozenych novorozenct nese nejvetsi riziko vzniku autismu. Jedné se zejména o kategorii
novorozenctl s n¢jakym postizenim. Je prokézano, Zze mozek extrémné nezralych déti ma
ve srovnani s détmi narozenymi v terminu odliSny vyvoj, a vznik autismu je spojovan s
vysokou frekvenci kognitivnich problémt v détstvi (Stejskalova, 2010)

Hrdlicka v ¢lanku Vyskyt autismu u déti s extrémné nizkou a velmi nizkou porodni
hmotnosti uvefejnéném v asopisu Ceska a slovenska psychiatrie (2012) predstavuje
dostupné studie uskutecnéné v letech 2002-2012, které se zabyvaly problematikou

souvislosti mezi nizkou a velmi nizkou porodni hmotnosti a zvySenou prevalenci PAS. Ve
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studiich byly pouzity rozdilné screeningové a diagnostické metody, u vSech byl v rizné
mife prokazan zvyseny zachyt PAS v rizikové skuping.

Ve stejném clanku je téz zminén odkaz na text novindiky Karen Weintraubové
uvetfejnény v Casopise Nature.6. Autorka se v ném pokousi 0 analyzu faktort podilejicich
se na narustu poctu jedinct s PAS. Podle autorky pfiblizn€ 54% narastu ptipadi PAS lze
vysvétlit: 25% rozsiteni a zlepSeni diagnostiky; 15% zvySené povédomi a znalosti rodici
I odbornikd o autismu; 10% zvySeny vék rodic¢u pii zakladani rodiny a 4% geografické
shlukovani rodin s postizenymi détmi a odborné pomoci. OvSem 46% narlst zlstdva
nadale nevysvétlen. Weintraubova se vSak nedomniva, ze by vysvétleni spocivalo
v novych faktorech znec€isténi zivotniho prostiedi, jak navrhuji mnozi dalsi (ibid).

Jedna se tedy o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci, jejiz pficina zatim
neni pfesné znama. Dle soucasnych studii se pravdépodobné jedna o kombinaci nékolika
faktord, hereditarnich, tedy dédi¢nych, a faktord organickych (vnéjsi negativni vlivy
zasahujici centralni nervovou soustavu v ranych stadiich t¢hotenstvi). Stale cCastéji je

autismus spojovan s relativné vyznamnou genetickou predispozici (Sladeckova, 2014).

,Prestoze se jednotlivé teorie pricin autismu castecné lisi a kazda je vhodna k osvétleni
trochu jiné casti symptomatiky, v jednom se shoduji: mozek lidi s autismem funguje jinak
nez mozek vétsiny z nds. A tento neurologicky rozdil se ndsledné projevuje v odlisném
vaimani, mysleni a citeni, coz md vliv na socidlni interakci ve vsech jejich podobach.

(Sladetkova, 2014, 5.75)

2.1.Prevalence PAS

Podle Vagnerové (2012) na zékladé vyzkumu ze 70. let minulého stoleti, se
prevalence poctu déti s autismem pohybuje mezi 3 — 4 postizenymi détmi na 10 000
zdravych jedinct. V 90. letech se zvysil pocet déti s PAS na 30/10 000. Priizkum z roku
2009, uvadi az 90 osob na 10 000 zdravych (Hrdlicka & Komarek, 2010; Thorova, 2006).
V soucasnosti je tento pocet mnohem vyssi.

Sporclova (2019) piedstavuje vysledky vyzkumu Centra pro kontrolu nemoci
(CDC) z roku 2010, kdy je prevalence vyskytu autismu 0,9 %. Z této statistiky vyplyva, ze
kazdé 110. dit& trpi néjakou poruchou autistického spektra. Autorka zdivodiuje, Ze se na
nartstu autismu podili pfedevsim rozsifovani diagnostickych kritérii a vétsi informovanost

odborné 1 laické vefejnosti.
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Pomémé aktualni informace o poétu diagnostikovanych osob sPAS v Ceské
republice pfindsi portdl Autismport.cz. Na zdklad¢ 0daji z dat Narodné zdravotnického
informaé¢niho systému a narodnich zdravotnich registrti bylo od roku 2010 do roku 2018 ve
zdravotnictvi ~ zachyceno 25967 o0sob  sporuchou  autistického  spektra.
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/kolik-je-v-cr-lidi-s-potvrzenou-
diagnozou-pas

Thorova (2016) zpiesiiuje, ze u divek je autismus vzacnéj$i a vyvojovymi

poruchami trpi spise chlapci. MKN - 10 (2006) uvadi pomér 3 az 4 chlapci s autismem na
1 divku. Prevalence je u chlapct 4,3krat vyssi nez u divek (Jelinkova, 2010)
Jelinkova (2010) uvadi podobny pomér 4 muzi s autismem na 1 Zenu. Prevalence je u
chlapct 4,3krét vy$si nez u divek, Domniva se, ze to mize to byt disledkem rozvinuté;si
fecCi a socialnich vztahi u divek ve srovnani s chlapci, rovnéz okruh z4jmu neni u divek tak
omezeny, diky ¢emuz dochédzi k zastirani autistickych symptomt. Cim vys§i intelekt, tim
snaze divky dorovnavaji sviij deficit a nejsou tak diagnostikovany (APLA Jizni Cechy,
2019)
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3. ASPERGERUV SYNDROM

,Vidim lidi s Aspergerovym syndromem jako jasny vzorek v bohaté tapete Zivota. “
(Tony Attwood)

V mezinarodni klasifikaci nemoci v desaté revizi (dale jen MKN — 10), byl
Aspergeriv syndrom (déale jen AS) popsan jako: ,,Porucha nejisté nozologické validity,
charakterizovana tymz kvalitativnim poruSenim reciprocni socialni interakce, které
napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se omezenym, stereotypnim repertodrem
zajmu a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdeni ve vyvoji Feci a
kognitivnich schopnostech. Tato porucha je casto spojena se znacnou nemotornosti.
Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat do dospivani a dospélosti. V casné dospélosti

se obcas vyskytuji psychotické epizody *“ (UZIS, 2021)

V MKN - 10, se Aspergeriv syndrom fadil do kategorie Pervazivni vyvojové
poruchy spoleéné s détskym autismem, atypickym autismen a détskou desintegraéni
poruchou. Naopak v patém vydani diagnostického a statistického manualu dusevnich
poruch (dale jen DSM — 5), se namisto jednotlivych poruch nachazi pouze jedna

diagnosticka kategorie, a to porucha autistického spektra (Dudova, Mohaplova, 2016).

K obdobnému vyvoji dochézi i v nové verzi MKN — 11, kde se termin Aspergertiv

syndrom jiz také nevyskytuje.
Primarni rysy Aspergerovy poruchy podle DSM — 4 jsou:
e kritérium A — zédvazné a trvalé poskozeni v socialni interakci,
e kritérium B — vyvoj omezenych, opakujicich se vzorkl chovani, zajmu a ¢innosti,

e kritérium C — vyznamné zhorSeni v socidlnim, v pracovnim ¢i jiném prostiedi
dalezité pro kazdodenni fungovani (Webb, Amend, Webb, Goerss, Beljan,
Olenchak, Kuzujanakis, 2012).

V DSM - 5 byl vytvoien koncept spektralni diagnozy PAS, ktery kombinuje
samostatné diagnézy z DSM — 4 a navic piidava deskriptory irovné zavaznosti, které
pomahaji kategorizovat Giroven podpory potfebné pro jednotlivee s PAS (Hodges, Fealko,
Soares, 2020).
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Znaky PAS podle DSM -5 jsou:
e kritérium A — pretrvavajici naruSeni v oblasti socialni komunikace a interakce,
e kritérium B — omezené, opakujici se vzorce chovani, aktivit a zajm,

e kritérium C a D — vySe zminéné piiznaky jsou u jedince pfitomny jiz od raného
détstvi, tyto ptiznaky narusuji ¢i omezuji jedinctiv bézny zivot (Raboch, Hrdlicka,

Mohr, 2015).

Pro Aspergertiiv syndrom (AS) je charakteristicky nerovnomérny vyvoj osobnosti.
Komplikace se objevuji pifevdzné v oblasti mezilidské interakce a komunikace. Oproti
détskému autismu zde nenachazime nedostatky ve vyvoji fe€i, ani v inteligenci
(Vagnerova, 2008). Patrick (2011) dodava, ze naruSeni v socialni interakci se projevuje
zejména ve vyjadiovani se za pomoci nonverbdlni komunikace, ve vztazich mezi
vrstevniky, zachdzeni s emocemi nebo spontdnnim sdélovani vlastnich radosti, tispécht a

zalib s ostatnimi.

Osoby s Aspergerovym syndromem maji lepsi prognoézu v oblasti dosazeni zakladni
sobéstacnosti a zadvazné nejsou naruseny ani slozky adaptivniho fungovéni. Inteligence je
zpravidla v pasmu normy, typické jsou neobvyklé zajmy-sbirani faktd z riznych obori,

7o

Jizdni fady, kalendare (Krejcitova, 2001)

Thorova (2006) zduraziuje, ze nelze Aspergeriv syndrom piirovnavat k jednodussi
form¢ autismu, protoze i zde dochazi k nejriznéjSim specifikiim a obtizim. Na jedné strané
spektra se mohou nachdzet osoby s nizko funkénim Aspergerovym syndromem, u kterych
se objevuje problémové chovani, vyZzadovani a potfeba dodrZzovani ritualli nebo repetetivni
a stereotypni chovani, V oblasti socialniho a komunika¢niho chovani se mtizeme setkat s
agresivitou, neochotou spolupracovat, izolovanosti, emoénim chladem nebo s poruchami
pozornosti. U vysoce funkénich jedincti s AS chybi vyrazné projevy problémového
chovani, jsou schopni spoluprice, maji mirn¢ odlisSné emocni reakce a jejich intelektové

schopnosti se nachazi v paAsmu normy nebo jsou az nadpriimeérné.

Prvnim autorem, ktery termin vysoce funk¢ni autismus (high functioning autism —
HFA) v roce 1981 pouzil, byl DeMyer. Cetnost AS oproti HFA je vyssi. U Aspergerova
syndromu se Castéji vyskytuje motorickd neobratnost, naruseni feCovych schopnosti se

objevuje vzdy u HFA. Obecné prognoza je vétSinou lepsi u AS nez u HFA, avSak u AS se
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mohou objevovat depresivni stavy az sebevrazedné myslenky (Hrdlicka in Pastierikova,

2013).

Howlin (2006) se zabyva rozdilem mezi pojmy Aspergeriv syndrom a vysoce funk¢ni
autismus. Na zakladé védeckych studii se piiklani k nazoru, ze u téchto dvou skupin neni
patrny podstatny kvalitativni rozdil jak v raném vyvoji, tak v pozd¢jSim véku. Termin
vysoce funkéni je vétSinou vyuzivan u postizenych PAS, u kterych jsou jazykové

schopnosti a kognitivni funkce v normé.

Problémy vyskytujici se u déti s Aspergerovym syndromem se tykaji t€chto oblasti:

socialni chovani,

e jazyk afec,

specifické zajmy a ritualy,

e narusend motoricka koordinace,

kognice,

citlivost smyslt.

3.1 Socialni chovani

Jednotlivé nedostatky se 1i§i v zavislosti na schopnostech a dovednostech, socidlnim

prostfedi a mentélni Grovni konkrétniho jedince (Attwood in Mikulas, 2014).

V roce 1989 Carina a Christopher Gillbergovi na zakladé vysledki studii ve Svédsku,
vymezili Sest zakladnich kritérii pro diagnostiku Aspergerova syndromu, pficemz dveé
z nich se tykaji socidlniho chovéni. (Atwood, 2012). Tato dv¢ kritéria zahrnuji nésledujici

ptiznaky:
e neschopnost interakce s vrstevniky;
e nizky zajem navazovat kontakt s vrstevniky;
e neodpovidajici interpretace socidlnich podnéti;
e socialné a citove nepfimétené chovani.
Jiz Hans Asperger si vSiml toho, Ze se dit¢ nezapojuje do spole¢nych aktivit

s ostatnimi, popisuje dokonce, ze u né¢kterych déti se mize projevit i panika, jsou-li nuceny
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k Gcasti ve skupinovych hrach. (Asperger in Atwood, 2012). Tyto déti, zvlasté jsou-li
v mlad$im véku, vypadaji, Ze si pfi hie zcela vystaci samy, nebo voli roli pozorovatelt.
Dalsim problémem pii spolecné hie byva i to, Ze dit¢ s Aspergerovym syndromem se ¢asto
nechce piizpisobovat, d€lat to, co délaji jiné déti, nebo to, co vyzaduji pravidla hry
(Atwood, 2012). K tomuto nazoru se piiklani i Welton, upozoriiuje na problematické
zapojeni déti s Aspergerovym syndromem do ¢innosti v Kolektivu a na problém pochopit
pravidla spolecenskych a kolektivnich her (Welton, 2004). Thorova dodava, ze soutézivost,
pravidla her, smysl pro fair-play zastavaji pro mnohé déti s Aspergerovym syndromem

nepochopitelné (Thorova, 2006).

Lidé s Aspergerovym syndromem casto touzi po kontaktu s jinymi lidmi, ale z dGvodu
svého zkresleného vnimani okoli a udalosti kolem sebe Castokrat dosahuji opaku, jsou
svymi vrstevniky odmitdni pro podivnosti, zvlaStnosti v chovani. Tato skute¢nost velmi
ovlivituje jejich sebevédomi, Casté je vnimani vlastni nedostate¢nosti, trapi se mySlenkami,
ze jsou k nicemu (Pesek, 2014). Neustald nejistota z chronického nechapani situaci, ve
kterych se ostatni lidé bézné orientuji, vede K pasivité a odmitani ¢innosti, nebo naopak

dochazi k afektivnim stavim a agresivité (Atwood, 2012).

Ve skolnim prostfedi dochazi pomémné casto ke konfliktim s vrstevniky. Dité s
Aspergerovym syndromem se z konkrétni situace neni schopno poucit, proto chybu
neustale opakuje. Piatelstvi v pravém slova smyslu tyto déti navazuji obtizné, Casto stoji
pouze na sdileni spole€nych z4jml. Mnohokrat se stava, ze o blizsi kontakt nestoji, Ze
davaji pfednost hie o samoté, nebo je jim 1épe s dospélymi (Thorova, 2006). Atwood
naopak poukazuje na to, ze u nékterych déti s Aspergerovym syndromem muze byt touha
po pratelstvi pohlcujici, uvadi ptiklad chlapce, ktery tolik touZzil po kamaradech, ze strpél 1
fyzické utoky od svych vrstevniki, jen aby nebyl sdm (Atwood, 2012). Diky své socialni
odliSnosti se Casto stdvaji obét'mi Sikany. Jejich schopnost obrany je vSak minimalni.
Postupem cCasu se néktefi nau€i navazovat i1 udrzovat pratelstvi i1 partnerstvi, jejich
protéjsky vSak musi byt k jejich zptisobu chovani chapajici a shovivavi (Attwood, Vosmik,
Bélohlavkova in Mikolas, 2014).

Typickym rysem pro déti s Aspergerovym syndromem je Spatna piizpusobivost.
Problémy mohou nastat pii pifechodu od jedné cinnosti ke druhé, pii pozadavku na
spolupraci, nebo pii zméné prostiedi. Reakce jsou rtizné, vétSinou se objevuje rigidni

chovani (Attwood, Vosmik, Bélohlavkova in Mikolas, 2014)
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Déti s Aspergerovym syndromem maji problém s emocemi. U téchto déti nelze
rozpoznat, co prozivaji, jak se citi. Chybi zde empatie. Nevyznaji se v emocech druhych,
ani nedokdzou piiméfenym zpusobem projevovat vlastni pocity. VEtSinou muzeme
pozorovat neménnou tvar a neadekvatni fe¢ téla. Emoce projevuji v jiném rozsahu a

intenzité, nez jakou okoli ocekava (Attwood, Vosmik, Bélohlavkova in Mikolas, 2014).

Rudy Simone ve své knize Aspergerka (2018) na téma pratelstvi a spole¢enského

kontaktu uvadi:

“ My totiz milujeme samotu. Jsme nejspokojenéjsi, kdyz nam nic nenarusuje nas klid
nesmysinymi rozhovory a bezvyznamnou cinnosti. Ale zdroven veétSina z nds touzZi po
spolecnosti a zabave. Je to slozité. U lidi s aspergerem jakykoliv socialni kontakt nékdy
vyvolava reakci ,, utok nebo utek*. Chceme, aby nas ostatni prijimali takové, jaké jsme, ale
je tezké byt sama sebou, kdyz se v pritomnosti jinych lidi nedokdzZeme uvolnit. Kwili
tomuhle a hromadé dalSich komunikacnich a smyslovych obtizi, s nimiz se den co den
potykame, nam obvykle pripada velmi obtizné udrzet pratelstvi- a tak ziistavame radéji

solo. ““ (str.95)

3.2 Jazyk a re¢

Dalsi oblasti, kterd byva u déti s Aspergerovym syndromem narusena, je oblast
jazyka a feéi. Dle Cadilové, Zampachové, a kol. (2006), déti s timto syndromem mohou a
nemusi mit opozdény vyvoj v oblasti feci. Déti s Aspergerovym syndromem se od
ostatnich déti odliSuji svou ndpadné¢ mechanickou, Sroubovitou a formalni teci, ktera
kopiruje vyrazy dospélych. Dité piipomina ,,détského profesora® (Thorova, 2006).
Odchylky ve vyuziti jazyka je mozné sledovat i v socidlnich souvislostech. Vyktikuji
nesouvislé véty, ulpivaji na tématu bez ohledu na zajem posluchace, vyzaduji presné
vyjadfovani nebo dodrzovani verbdlnich ritudli. V oblasti vyznamové lze sledovat
problémy s mnohoznac¢nosti (hyperrealismus). NaruSena je rovné prozodie, tj. neobvykly
ton hlasu, pfizvuk, ¢i rytmus feci. Téméf u poloviny déti s Aspergerovym syndromem
dochdzi k pozd&jsimu rozvoji feci. Ve vétsin€ piipadl se ale vyvoj feci v péti letech srovna
a takika vSechny déti hovoti zcela plynule (Eisenmajer a kol. in Attwood, 2005). Jedinci
s Aspergerovym syndromem maji velké problémy s pouzivani fe€i v odpovidajicicm
kontextu, proto potiebuji nacvik a vedeni, aby byly schopny spravné komunikovat
(Attwood, 2005).
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Gillbert (in Mikulas, 2014) déli kritéria diagnostiky v oblasti komunikace:
e opozdény vyvoj feci,
e hyperkorektni jazykovy projev

e dit¢ se snazi o jazykovou spravnost, projevuje se nespravnym tvoienim slov, dité

nechape spisovnost jazyka,
e pedantsky pfistup k feci — u déti mizeme nabyt dojmu, Ze hovotime s dospélym,

e neobvyklé frazovani, atypicky pusobici fec,

nedostate¢né porozuméni, mylné chapéani obraznych pojmenovani.

Déti s Aspergerovym syndromem odbihaji pfi komunikaci od tématu nebo narusuji
pribéh komunikace nékoho jiného, c¢asto pouzivaji nevhodné piipominky, které
neodpovidaji kontextu rozhovoru. Vyznamnym znakem v komunikaci s ditétem s
Aspergerovym syndromem je doslovné chépani, proto je doporucovdno vyhybat se
mnohozna¢nym vtiptim, slovnim hii¢kam, ¢i ironii (Thorova, 2006). Atwood (2005) uvadi,
ze mluvend fe¢ byva chud4, monotdénni, bez melodie, ¢i naopak s pfehnanym ptizvukem
nebo intonaci. Pfirozend prace s melodii chybi. Pokud ma jedinec s Aspergerovym
syndromem specificky zajem o urcitou oblast, mluvi v dlouhych monolozich, kter¢ je tézké
pferusit, nebo ukoncit. Nékdy se mulZe objevovat samomluva. MiZzeme se setkat se
zajimavou schopnosti tvofit nova slova (napf. kostky ledu jsou vodni kameny, kotnik je

,»Zapeésti nohy*).

Thorova (2006) uvadi souhrn obtizi v oblasti verbalni a neverbalni komunikace (in

Vosmik, Bélohlavkova, 2010):
e mimika neodpovidajici situaci,
e chyb¢jici tsmév,
e 7 vyrazu obliceje nelze odhadnout pocity,
e problém s ocnim kontaktem,
e chyb¢jici bézna gesta,
e odlisné polohy tela — blizko nebo daleko od posluchace apod.,

e odlisn¢€ posazeny hlas — vysoko nebo nizko,
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e monotonni, chudé vyjadfovani,

e obtize s pochopenim vyznamu, doslovné chapani,
e verbalni ritudly,

e netaktnost, vulgarity, nevhodné otazky,

e odlisna prozodie,

e problém v celkovém procesu konverzace — zahajeni, pribéh, plynulost, zakonceni.

Casto zpétné zjistim, Ze néco, co jsem rekla, si nékdo vylozil Spatné. V détstvi mé taky
porad obvinovali, zZe IZu, ackoliv jsem byla pravdomluvnéjsi nez oba moji sourozenci. A
taky mi vycitali manipulaci, ackoliv jsem nikdy nic takového v umyslu neméla.

(Aspergerka, str.149)

Snazim se vysveétlovat velmi srozumitelné, co mam na mysli, ale podle vseho prozivam véci

uplné jinak, nez vétsina lidi. (str.150)

3.3 Specifické zajmy a ritualy

Pro déti s Aspergerovym syndromem je piiznacné, Ze maji néjaky vyhranény
zajem. Tento zajem cCasto ovliviiuje jejich zivot, neni mozné ho opomijet. Je typicky pravé
pro jejich osobu, napliuje veskery volny cas. Zaliba ditéte v urcitém zajmu mulze trvat
tydny nebo mnoho let, plati, Ze pokud jedna zéliba ustoupi do pozadi, je velmi zdhy
nahrazena jinou. Nejobliben¢j$Simi oblastmi zdjmu byvéa doprava, dinosaufi, elektronika,
véda. Také si s nadSenim hraji na né&jakého jiného clovéka nebo na zvife. Oblibenymi
postavami jsou napiiklad policista, elektrikdf. V pozdéjsim veéku se objevuje fascinace
skute¢nou osobou. (Atwood, 2005).

Pro déti s Aspergerovym syndromem je nezbytné vytvoieni a dodrzovani
pravidelnych tkond a ritudll, které by mély odpovidat jejich konkrétnim potiebam a
pozadavklim. Stereotyp je pro né zasadni. Zména v jakékoli pravidelné ¢innosti, pfipadné
jeji nesplnéni piedstavuje pro dit€ zdroj tizkosti a stresu (Attwood, 2005). Postupem casu
naléhavost ritudlii u jedinct s Aspergerovym syndromem ustupuje, zmény vSak nemaji radi

nikdy (Howlin, 2009, in Mikul4s, 2014).
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3.4. NaruSena motoricka koordinace

., V nékterych diagnostickych systémech byva za typicky rys vyvoje téchto deti povazovana i
vyraznd motorickd neobratnost. Podle MKN-10 ani DSM-IV vsak neni nutnou podminkou.
Uvedend pohybovad neobratnost miize byt jen situacni nebo motivacni — dité se miize jevit
Jjako velice neobratné pri béznych dennich ukonech, ale miize byt velmi Sikovné, pokud

pracuje s predmety svého zajmu** (Krejcirova, 2003, 5.24).

Podpriimérna pohybové koordinace ma negativni dopad na oblast hrubé a jemné
motoriky. Pohybova neobratnost je u déti s Aspergerovym syndromem nejvice viditelna pii
chiizi a béhu. Pohyb se jevi jako tézkopadny, pomaly, chybi koordinace pazi a nohou. Tyto
déti se vyhybaji miCovym hrdm (chytdni, hdzeni, kopani). Nejméné byva zasazena
schopnost plavat. Déti nejsou schopné napodobit pohyb nebo rytmus. Velké problémy

mohou mit také s rovnovahou (Attwood, 2005).

3.5 Kognice

Pod pojem kognice zahrnujeme proces mysleni jako takovy, uceni, pamét a
predstavivost. Ackoliv je ¢asto uvadéno, ze intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je
v norm¢, celkovy profil schopnosti v inteligencnich testech byva dosti nevyvazeny.
Obvykle byva dosazeno velmi dobrych vysledkl v oblasti testovani vyznamu slov, rozsahu
slovni zasoby a znalosti faktickych informaci. Nedostate¢né vysledky jsou naopak v oblasti
porozuméni textu, uspofadavani obrazkd a v absurdnich situacich, tedy v oblastech, kde je
potieba vyuzit ziskanou socialni inteligenci (Carpentieri a Morgan, 1994, in Attwood
2005).

Dlouhodoba pamét’ byva vynikajici, fada déti si dokaze presné vybavit udalosti
z velmi raného véku. Casto se vyskytuje fotografickd pamét. Mysleni je nepruzné, rigidni,
pii feseni n&jakého problému pouzivaji stale stejny zpusob feseni. (Attwood, 2005). Také
se muZeme setkat s problémy v oblasti pozornosti, kterou mohou odvadét jejich specifické
zajmy C¢i pouhd touha po odpocinku. Pro dit€¢ s Aspergerovym syndromem je problém se

sousttedit, zistat v klidu (Boyd, 2003).

3.6 Citlivost smysli
Déti s Aspergerovym syndromem byvaji Casto velmi citlivé na nekteré zvuky,
Zpusoby dotyku. Dochazi k zasaZeni jednoho ¢i vice smysli, piicemz jedinec vnima bézné

podnéty jako netunosné silné (Atwood, 2005).
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Dle Vosmika, Bélohlavkové (2010) patii k nejbéznéjsim:

e zvySena citlivost na zvuky

o tyka se predevsim neCekanych zvukd (zvonéni telefonu apod.), vysokych tonii s
dlouhym trvanim (vysavac apod.), nebo matoucich zvukl napft. pii velkém poctu
lidi,

e zvySend citlivost na dotyk, napf. na urCitych castech téla, nebo dotyk urcitych
materialu, - citlivost na chuté,

e citlivost na zrakové podnéty, napf. silné svétlo,

e zvySena citlivost na pachy, kterd mize vyvolavat az zvraceni, mizeme vypozorovat
1 o¢ichavani riiznych predméta,

e snizend citlivost na bolest a teplotu, kdy podnéty, které ostatni lidé vnimaji jako
bolestivé, vnimaji velmi klidn¢; déti bolest vnimaji, ale nemluvi o ni, podobné
vnimaji i teplotni vykyvy,

e citlivost na Cistotu - pfehnané naroky na ¢istotu a naopak.

....aspergerky, snimiz jsem hovorila, mi poskytly hodné dlouhy seznam véci, které je
dokazou vyvest z miry. Tady je jenom strucny vyber:

-hlucné socialni situace, dopravni provoz, stani ve frontach, parfémy, blikajici svétlo, stitky
na obleceni, Sum v pozadi p7i telefonovani, hudba v obchodech, kdyz se nékdo nervozné
osiva, cigarety, osveézovace vzduchu, placici nemluvnata, vysavace, stropni vétraky, sirény,
pozarni poplachy, ohnostroje, krik/hadky, houkacky aut, elektrické nastroje, hlasita hudba
V autech, televize vsude, reklamy, vyzvanéci tomy mobili, kdyz na mé mluvi dva lidé

najednou, prilis mnoho véci na polickach, velkomésta, vitr, zima....(str. 30)
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4. DIAGNOSTIKA ASPERGEROVA SYNDROMU
K diagnostice Aspergerova syndromu lze pouzit nékterého ze systému

diagnostickych kritérii.

Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu podle Gillberga a Gillberga (in
Thorova, 2006) obsahuji tyto polozky:

1. NarusSeni socidlni interakce, kterd se projevuje extrémnim egocentrismem.

Dilezité je zde splnéni alespon dvou polozek ze Ctyi:
- neschopnost interakce s vrstevniky,
- nezajem o interakci s vrstevniky,
- §patny odhad na socidlni situace,
- socialn¢ a emocionaln€ nepiimefené chovani.

2. Dal§im kritériem jsou omezené zdjmy. Tady je dilezité splnéni alespoii jedné

polozky ze tfi:
- nezéjem o ostatni aktivity,
- opakujici se ulpivani,
- spiSe nazpamét’ nez vyznam.
3. Opakujici se ritualy, kde je dilezité splnéni jedné polozky ze dvou, mohou byt:
- obracené k sobé¢,
- nebo je doty¢ny vyzaduje od ostatnich.

4. Zvlastnosti v fe€i a jazyku jsou dal$im kritériem a zde se pocitd se splnénim

alespon tfi polozek z péti:

- opozdény vyvoj jazyka a feci,

- nepfirozené perfektni expresivni jazyk,

- formalni pedantické vyjadfovani,

- zvlastni ton a hlas,

- potize s porozuménim jazyka, hyperrealismus.

5. U potizi v neverbalni komunikaci musi byt splnéna alespoii jedna polozka z péti:

- omezen€ uzivani gest,
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- neobratna fec téla,

- omezend mimika obliceje,

- nespravné mimické vyjadfovani,
- zvlastni ulpivavy pohled.

6. Motorickd neobratnost je poslednim z Sesti nezavislych diagnostickych kritérii

tohoto systému.

Jako druhy srovnavaci systém je mozné pouzit nezavisla diagnosticka kritéria
Aspergerova syndromu (Szatmari, Branner, Nagy in Thorova, 2006). Na rozdil od prvniho
systému, kde je popsdno v prvnim bod¢ pouze naruSeni socialni interakce, je v tomto

systému zafazeno mezi prvni kritérium jak naruSeni socidlni interakce, tak osameélost.
1. Kritérium osamélost musi spliiovat dvé polozky ze Ctyf:
- jedinec nema blizké pratele,
- vyhyba se ostatnim,
- nema zajem vytvaret pratelstvi,
- je samotar.
2. Naruseni socialni interakce

- u tohoto kritéria musi, na rozdil od prvniho systému, byt splnéna jen jedna poloZka

z téchto péti:
- obraci se na druhé, jen kdyZ potfebuje uspokojit své potieby,
- neobratny v socialnich vztazich,
- jednostranné reaguje na vrstevniky, - problematické chépani citi u druhych lidi,
- lhostejny k citiim druhych lidi.

3. Zvlastnosti v fec€i a jazyku — na rozdil od prvniho pfipadu je vyZadovano splnéni

dvou polozek z Sesti:
- odliSnosti ve sklonovani a ¢asovani
- jedinec mluvi pfili§ mnoho,
- jedinec mluvi pfili§ malo,
- nesoudrznost konverzace,

39



- idiosynkratické uzivani slov,
- opakujici se vzorce mluvy.

4. Potize v neverbalni komunikaci - je pozadovano, na rozdil od prvniho pfipadu,

kdy bylo nutné splnéni jedné polozky z péti, splnéni alespon jedné polozky ze sedmi:
- omezené vyjadfovani mimikou obliceje,
- neschopnost porozumét emocim vyjadfenym mimikou obliceje,
- nepfedava informace zrakovym kontaktem,
- nediva se na ostatni,
- nepouziva gesta k vyjadrovani,
- gesta jsou prehnand nebo neobratna,
- stavi se prilis blizko k ostatnim.

Omezené zajmy a opakujici se ritudly, podobné jako motorickda neobratnost se

V tomto systému nevyskytuji.

Diagnostika probihda dle Thorové (2006) ve trech fazich - fazi podezfeni, fazi

diagnostické a fazi postdiagnostické.

Ve fazi podezieni, na zéklad¢ znepokojeni rodicti nad stavem vyvoje ditéte, probiha
konzultace s pediatrem. V obdobi prvniho roku Zivota je velmi tézké urcit, zda se u ditéte
jedna o poruchu autistick¢ho spektra. Rodice nékdy registruji né€které odliSnosti pfi
manipulaci s pfedméty, pfedméty je nezajimaji, maji menSi tendenci sledovat déni
V mistnosti V socialni oblasti déti ignoruji jednoduché détské hricky jako ,kuk®, nebo
,paci, paci®. (Thorova, 2006) Velmi duilezita je odliSnost ocniho kontaktu. Dle Osterlinga,
(1999) dité s autismem navazuje jednoznacné méné o¢ni kontakt, nez dit€¢ s opozdénym
vyvojem. Mén¢ Casty je vyskyt socialniho ismévu, naopak Casta je ptitomnost vyrazu bez
emoci. Rodice v obdobi prvniho roku zivota ditéte uvadeji vétsi podrazdéni, potiZze se
spankem, nebo sanim v porodnici, ¢i pfechodem na pevnou stravu (Thorova, 2006) V
piipadé pochybnosti je dit€ vyslano na specializované pracovisté.

Ve fazi diagnostické se nejcastéji jedna o komplex vySetieni u détského psychologa
nebo psychiatra, specidlniho pedagoga, ¢i o dalsi doporucena vySetfeni, napt. geneticka,
neurologickd. Faze diagnostickd je charakteristickd tim, Ze rodice vyhledavaji moZnosti

nasledné péce a snazi se orientovat v dané problematice.
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Dle Attwooda, (2005) muze probihat diagnostika Aspergerova syndromu ve dvou
fazich. V prvni fazi na zékladé vyplnéni dotaznikii ¢i posuzovacich §kal uréenych pro
rodice a ucitele, se oznacuje intenzita projevu, jak je sami vnimaji. Ty maji pomoci urcit a
specifikovat jednotlivé ptiznaky u déti s podezienim na Aspergeriiv syndrom. Skaly,
jejichZ mistem pavodu je Svédsko (Ehlers, Gillberg, 1993) a Australie (Garnett, Attwood,
1995) vychézeji z formalnich diagnostickych kritérii a z dostupnych zdznamu klinickych
psychologi. Ve druhé uz probihd samotné vySetfeni u klinického psychologa, jehoz
vysledkem je stanoveni diagnozy. Behem tohoto vySetieni, které trvd nejméné hodinu, se
posuzuji jednotlivé faktory socialnich, jazykovych, kognitivnich a pohybovych schopnosti
a dovednosti. Pouzije se nékolik psychologickych testl, hovofti se s rodi¢i o podrobnostech

vyvoje ditéte od narozeni az po soucasnost.

Dale lze k diagnostice Aspergerova syndromu vyuzit napf. screeningové a dalsi
diagnostické nastroje. Zminit lze napt. ADI-R — Autism Diagnostic Interview-Revised
(Lord a kol. in Thorova, 2007). Jde o metodu zalozenou na sedmistrukturovaném
rozhovoru s rodici ditéte ¢i dospelého. Nejvétsi spolehlivost ukazuje, pokud je pouzit v
predskolnim veéku. Zkoumad se oblast socialni interakce, komunikace a oblast chovani s

opakujicimi se stereotypnimi tendencemi.

Mezi diagnostické nastroje, které vznikly kombinaci metod, se fadi ADOS — Autism
Diagnostic Observation Schedule (Lord a kol. in Thorové, 2007). Skérovéni je nastaveno
tak, aby zachytilo rizné formy pervazivnich vyvojovych poruch. Sleduje oblast socialni
interakce a komunikace. Metoda ma ¢Ctyfi formy, které jsou od sebe odliSené
chronologickym vékem a urovni vyjadfovani sledované osoby. Screeningovou metodou
diagnostiky Aspergerova syndromu u déti mladsiho Skolniho véku je A.S.A.S. — The
Australian Scale for Asperger’s syndrome (Garnett, Atwood in Thorova, 2007). Sleduje
socidlni a emoc¢ni schopnosti, komunikaéni a kognitivni dovednosti, specifické zajmy,
pohybové schopnosti a dalsi charakteristiky. V kazdé oblasti je nutné zaskrtnout bodové

hodnoceni na ¢iselné Skale 0 — 6.

Dalsi screeningovou metodou je CARS — Childhood Autism Rating Scale — Skala
détského autistického chovani (Schopler, Reichler in Thorova, 2007). Tato metoda
umoziuje rychlé rozlideni, zda se jedna &i nejedna o0 poruchu autistického spektra, Ceskou
screeningovou metodou v piipadé zjistovani poruch autistického spektra je DACH —
Détské autistické chovani (Thorova, 2003). Dotaznik je zaméfen na oblast vnimani, na

verbalni a neverbalni komunikaci, socidlni chovani, motoriku a zvlastni pohyby, emoce.
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5. NADANI

Uz vice nez sto let se mnoho odbornikli vénuje problematice nadani a talentu, za celou tuto
dobu bylo vytvofeno mnoho definic. Bylo kladeno velké mnozstvi otazek, které mély
pomoci co nejpiesnéji definovat oba pojmy. Dnes muizeme s jistotou tvrdit, ze nemuze

existovat pouze jedna definice nadani, ktera by byla vSeobecné platna (Macht, 2013).

5.1 Definice pojmii

K lep$imu pochopeni vyznamu pojmu nadani a talent uvadime nasledujici definice:
Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2000, s. 338) vymezuje nadani takto:

»Nadadni je soubor vioh jako predpoklad k uspésnému rozvijeni schopnosti, nejcastéji je
pouziviano ve spojeni s jedinci podavajicimi nadpriimérné vykony pri cinnosti télesné i

3

dusevni ““.

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 164) ,, V pedagogickém pojeti
prevlada tradicni predstava o nadani jako o vyjimecné sloZce osobnosti nékterych jedincii,

zejm. umélecke obory, pro sport, jazyky a matematiku “.

Specialné pedagogicky slovnik (Havigerova in Skutil, 2011, s.76): ,,Nadani (angl. gift) je

tradicné chapano jako dispozice k jistym druhum, obvykle minéno intelektovych vykonii .

»lalent je soubor schopnosti zpravidla povazovany za vrozeny, umoznujici dosahnout v
urcité oblasti nadprimeérnych vykonu, talent téZz oznacovan jako projevené nadani, tj.
odhaleny uspésnymi vykony; nékdy nazyvan tvorivé nadani.*“ (Hartl, Hartlova, 2000, s.
597)

Dle vyhlasky MSMT ¢&. 27/2016 Sb. se za ,,nadaného Zdka povazuje predevsim ik, ktery
pri adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ci vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich

dovednostech. (Ceska republika, 2016, str.15)
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Podle RVP ZV (str. 112) ,,je nadani definovano jako soubor schopnosti, které umoznuji
Jjedinci dosahovat vykonii nad ramec bézného vykonu populace. Mnozstvi Zakii
S mimordadnym naddnim se odhaduje na 3-10%. Mimoradné nadany Zak miize disponovat

3

jednim, ale i nékolika druhy nadani.*

»Nadané deti pouzivaji pri uceni vyssi a rychlejsi myslenkové pochody a ve své oblasti
Jjsou ocenovany sociokulturnim prostredim. Projevy nadanych deti jsou kvalitativné i

kvantitativnée rozvinutéjsi ve srovnani s jejich vrstevniky.” Porterova (1999, str. 33)

Rada autorii poklada za uZite¢né pouzivat terminy talent a nadani jako synonyma
(Htibkova,2007). Touto cestou se vydali napt. V.Dockal, F.J.Monks, A. J. Tannenbaum.
Odbornici, ktefi diferencuji oba zminéné pojmy, jsou piedevsim F. Gagné, J. Laznibatova.

F. Gagné chapal nadédni jako pfirozenou schopnost jedince, talent je pro négj jiz
rozvinuta schopnost, ziskana dovednost. Aby mohlo dojit k pfechodu z urovné nadani do
urovné talentu, je zde nezbytny faktor prostfedi, tedy ptedev§im vliv rodiny, Skoly.

(Hiibkova, 2007)

J. Laznibatova vychazi ve své knize z analyzy M. Musila z roku 1982, ve které
autor zkoumal spole¢né a rozdilné znaky v definicich pojmil talent a nadani. Zjistil, Ze
mezi témito pojmy existuji kvalitativni a kvantitativni rozdily. Kvantitativni rozdil spo¢iva
Vv tom, ze talent je definovan jako vysoky stupenn nadani. Kvalitativni rozdily nasledné

rozliSuje z nékolika hledisek:

e geneticky- vyvojové hledisko - nadani je vrozené, talent je vysledkem
interakce s prostiedim

e obsahové hledisko - termin nadani je pouZzit ve vztahu k pfirodnim védam,
talent se vztahuje k humanitnim obortim

e stupent vSeobecnosti - nadani je pojimané jako vSeobecnd inteligence, talent je

uzce vymezena schopnost (Hiibkova, 2009)
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Ptes odlisnost ve vymezeni definic nadéani, existuji obecna kritéria nadani, ktera uvadi R.J.

Sternberg (1993):

Kritérium excelentnosti, znacici, Ze dany jedinec vykazuje vynikajici schopnosti ¢i
dovednosti Vv jedné nebo nékolika oblastech ve srovnani s primérnym vzorkem
vrstevnikt (kvalitativni hledisko)

Kritérium rarity vychazejiciho z predpokladu vzacného vyskytu nadanych ci
talentovanych jedinci ve spole¢nosti (kvantitativni hledisko)

Kritérium produktivity projevujici se v produktech ¢innosti jedince v oblasti nadani
Kritérium prokazatelnosti nadani

Kritérium uzitecnosti ukazujici prospéSnost rozvijeni nadéni nejen pro daného

jedince, ale 1 pro celou spolecnost

Rozdilnost panuje nejen ve stanoveni definice, ale i v rozdilném pojeti zakladnich pojmi

talent a nadani.

Dockal (1983) demonstruje rozdilnost obou pojmu z nékolika moznych thlta pohledu:

Genetické rozliSeni- ,,nadani ,,definuje jako souhrn vrozenych vloh, ,talent” je
projevem téchto vrozenych vloh na zaklade vlivu prostredi

Kvantitativni rozlieni- ,,nadani“ je charakterizovano jako rozvinuta schopnost,
kdezto ,talent je bran jako vyss$i stupenn nadani

Rozlieni podle druhu c¢innosti, kdy ,,nadédni“ oznacuje mimotadné schopnosti
pouze V intelektudlni oblasti, pojem ,,talent* spojuje s oblasti vytvarnou, sportovni,
hudebni

Rozliseni podle stupné vSeobecnosti- ,,nadani“ je zde vymezeno pro vSeobecné
schopnosti, ,.talent v oblasti jiz konkrétni specifické ¢innosti

Rozlieni podle Urovné aktualizace — ,nadani” je definovdno jako vSeobecna
vlastnost, neprojevend nebo zatim systematicky nerozvinuta, ,talent“ je jiz

objeveny, aktualizovany piedpoklad v uréité oblasti ¢innosti

Mnoho autorti (Busch a Reinhart, Mc. Alpin, L. Porterova) se pokusilo 0 klasifikaci

definic, uvadime zde mozné déleni definic nadani dle L. Porterové (1999):

e Definice, kterd je zaloZena na jediné schopnosti, tedy k ur¢eni nadani slouzi jedno

kritérium, nejCasteji hodnota 1Q
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e Definice zalozené na vice schopnostech, zde se vychazi pfedev§im z pojeti
inteligence Gardnera, Thurstona, Sternberga, k ur¢eni nadani vyuziva vice metod

e Definice vychazejici z urovné zpracovani informaci, ktera bere v potaz odlisné
zpracovani ziskanych informaci u jedinct s nadanim

e Definice zalozena na kvalitativnich rozdilech popisujici odlisnosti nadanych
jedinct v oblasti neurologické a socialni

e Definice spojené s kreativitou, kdy nadani je velmi Casto charakterizovano prave
kreativitou

e Ex-post-facto- definice, nadani jedince je stanoveno zpétné na zaklad¢ produktt
jeho prace

e  Definice odlisnych kulturnich pohledi vychazejici z kulturnich rozdili a z nich

plynoucich odlisnych priorit.

5.2 Modely nadani

V posledni dobé se vice nez definice nadani objevuji modely nadani, jsou totiz v mnohém
jasngjs$i a prehlednéjsi. I zde se setkdvame s tim, Ze jsou modely déleny podle rtiznych
kritérii. Li$i se téz podobou, najdeme jednoducha schémata (Renzulliho model tii kruht) i

modely multidimenzionalni (Mnichovsky model nadani). (Machu, 2006)

Macht (2006) ve své publikaci uvadi tyto modely:

e Renzulliho ,,model tfi kruhi*

pratelé

Nadpriamérné ‘
schopnosti

rodina

Obr.1 Renzulliho model (Machti, 2006, s. 10)

Renzulli vnima nadani jako spolupraci tfi slozek, které jsou ve vzajemné harmonii:
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— nadprimérnou schopnost, tvofivost a zaujeti pro ukol (Obr. 1).
Nadprimérna schopnost se skldda z obecné schopnosti a specifickych schopnosti. Zaujeti
pro ukol vystihuje vysokou miru motivace, odolnost, vytrvalost a pracovitost. Tvofivost se

vyznacuje originalitou v mysleni a kreativni vynalézavosti.

e Monksiv ,,vicefaktorovy model nadani*

préatelé
Nadprimérné

schopnosti

Zaujetipro
ukol

rodina

Obr. 2 Monksuv model nadani (Machu, 2006, s. 10)

Monks byl zjevn€ inspirovan Renzulliho modelem, ale ptivodni model doplnil o faktory

socialniho prostiedi — rodina, $kola a pratelé, ve kterém se nadani mize realizovat (Obr. 2).

e Sternberglv ,,triarchicky model nadani*

NADAN[ ANALYTICKE

NADANTI
SYNTETICKE

NADANI
PRAKTICKE

Nadani

Obr. 3 Sternbergiv model nadani (Machi, 2006)
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Sternberg vytvofil teorii, kterou pojmenoval ,,triarchickou teorii inteligence* a inteligence
je podle n&j schopnost ucit se ze zkuSenosti, dobie uvazovat, pamatovat si podstatné
informace a dobie zvladdat pozadavky kazdodenniho zivota. Definuje tfi druhy nadani —
analytické, syntetické a praktické (Obr. 3).

Analytické nadani — osoba s timto nadanim dokaze rozebrat problém a rozumi jeho ¢astem,
je uspésni v klasickych IQ testech.

Syntetické nadani — jedinec s timto nadanim se dobfe adaptuje v novych situacich, v
testech vidi hlubsi souvislosti, nez byly u autora testti zamysleny.

Praktické nadani — schopnost pouzit analytické nebo syntetické schopnosti v praktickém

Zivote.

e Gagného ,,diferencovany model nadéni a talentu*

NADANI :> TALENT

katalyzatory

intelektové PrctstlFeclh': rodinné akademicky
fyzikalni
kulturni
socialni technicky
tvorive nahodné udalosti
umélecky

socioafektivni Individuality: fyzické

charakteristiky
psychické
senzomotorické charakteristiky...

intrapersonalni

sportovni

Obr. 4: Gagného diferencovany model nadani a talentu (Macht, 2006, s. 12).

Jak jiz bylo zminéno v uvodu kapitoly, Gagné rozliSuje mezi pojmy nadani a talent.
Nadéni definuje jako pfirozenou schopnost podavat nadpriimérné vykony v jedné ¢i vice
oblastech, talent chape jako rozvinutou schopnost, kterou je moZzno ziskat pravidelnym
tréninkem. Rozeznava Ctyfi zdkladni skupiny obecného nadani — intelektové, tvofivé,
socioafektivni a senzomotorické, Mezi nadani a talent umistil katalyzatory, které mohou

kladné ¢i zéporné€ ovlivnit projev talentu (Obr. 4).
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5.3 Druhy nadani
Jedno z prvnich nadani uvedli De Haan a Havighurst (1982, in PorteSova, 2003).
Vymezili Sest zakladnich druhii nadéni :
¢ Intelektova schopnost - obecné verbalni, pocetni, prostorové, pamétové schopnosti
a faktory uvazovani v ramci zakladnich rozumovych funkci.
e Védecka schopnost - nadani pro matematiku, jazyky, ptirodni védy apod.
e Schopnost tvofivého mysleni - prostfednictvim tohoto nadani jedinec tvoii nové
napady a produkty, vymysli nova vyuziti pro objekty a materialy.
e Schopnost socialniho vidcovstvi - jde o schopnost vedeni osob a mezilidskou
komunikaci.
e Mechanicka schopnost - je spojena s talentem v uméni, védé a strojirenstvi. Uspéch
je spojovan se schopnosti manipulace, prostorové predstavivosti a ve vnimani
vizualnich vzort, detaill, podobnosti a rozdila.

e Talent ve vytvarném uméni — talent v oblasti vytvarného uméni. (Machi, 2006)

Hiibkova (2009) rozliSuje také mezi latentnim (potencidlnim) a manifestnim
(aktualnim) nadanim. Latentni nadani se vyskytuje spiSe u mladSich déti, u kterych se jesté
nesetkdvdme s dominantnim zdjmem, a které dosud nedemonstruji vysoké vykony.
Latentni nadani postupné pfechdzi v manifestované vngjsi, a to stimulaci rozvoje ditéte
pomoci podpiirného socidlniho a spolecensko-kulturniho prostfedi. S manifestovanym
nadanim bychom se pak méli Castéji setkat u déti star§iho Skolniho v&ku. Zde jiZ miZeme
mluvit a riznych druzich nadani. Patii sem napf.: matematické, jazykové, vytvarné,
hudebni, sportovni a dalsi druhy nadani. Hfibkova (2009) déale vymezuje horizontalni a
vertikalni klasifikaci nadani. Horizontalni klasifikace ndm vyclenuje rizné typy nadéani
podle druht cinnosti, ve kterych se nadani demonstruje - nadani hudebni, jazykové,
sportovni atd., ale patfi sem 1 intelektové ¢i rozumové nadani. Kazdé z nich Ize dale Clenit,
napt. hudebni nadani je mozné dale Clenit na interpretacni a skladatelské. Vertikalni
klasifikace rozliduje nadani podle stupné aktualizace. Clenit je miizeme na jiz zminéné
latentni (potencialni) a manifestované (aktualni).

Dockal (2005) hierarchicky rozdélil nadéni do ¢tyf oblasti — pohybové, umélecke,
intelektové, praktické a tyto oblasti dale ¢leni. Jednotlivé druhy naddni nejsou uplné
oddé€leny, ale vzdjemné spolu souvisi. Dockal uvadi, ze nadani neni stabilni, méni se

Vv priibéhu vyvoje jednotlivce
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6. DVOJI VYJIMECNOST

6.1 Vvmezeni pojmu

Dle Pfeiffer (2015) jsou déti s dvoji vyjimecnosti ty, které jsou nadané v oblasti
intelektové, umélecké ¢i sportovni a zdroven maji néjaky fyzicky handicap, zdravotni nebo
psychické potize. Déti s dvoji vyjimecnosti tak mohou mit napiiklad nadani a zrakové,
sluchové nebo télesné postizeni, poruchu pozornosti, specifickou poruchu uceni nebo
spoustu dalSich piidruzenych obtizi. Dle Portesové (2011) vsak byvaji za dvakrat
vyjimecné nejcastéji povazovany rozumove nadané déti se specifickou poruchou uceni,
poruchou pozornosti nebo Aspergerovym syndromem. Tyto déti se obtizné rozpoznavaji,
protoze nadani a handicap se Casto vzajemné kompenzuji, zakryvaji, proto byvaji uciteli
¢asto oznacovany jako pramérné (PorteSova, 2016).

V odborné anglicky psané literatute a studiich zabyvajicich se touto problematikou
se setkdvame s terminem double exceptionality, ktery pouziva napiiklad Montgomery
(2006) nebo Friel (2015). Nejcastéji vSak byva pouzivan termin twice exceptional, nékdy
se mizeme setkat také s terminem nadani a ptidruzené diagnéza (Pfeiffer, 2015).

Problematice dvoji vyjimecnosti se odbornici zacali vénovat v pomérné nedavné
dobé, poprvé objevil ve studii z roku 1988 Gifted handicapped: desultory duality (nadani
handicapovani: nesouroda dualita) od autorti Yewchuk a Lupart.

V Ceské republice se problematice dvoji vyjimegnosti vénuje doc. PhDr. Sarka
PorteSova, Ph.D, a to konkrétn€ kombinaci nadéani a specifickych poruch uceni, zejména
dyslexie (Portesova, 2011).

Portesova (2006, s 34) charakterizuje tyto déti nasledovné: ,,Rikd se jim chytii Zdci
se Skolnimi problémy. Maji nadprimerné rozumové schopnosti, ale i zavazné vzdelavaci
nedostatky. Jejich nadani byva obtizné rozpoznat. Mozna pravé proto, ze talent a poruchy

uceni vnimame jako opacné poly schopnosti uceni. “

6.2 Problematika identifikace
Identifikovat skupinu nadanych je velmi naro¢né, tyto déti se obtizn€ rozpoznavaji,
protoze nadani a handicap se €asto vzajemné kompenzuji, zakryvaji, proto byvaji uciteli

Casto oznacovany jako pramérné (PorteSova, 2016).
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PorteSova (2011) shrnula tfi zakladni skupiny faktorti, které znesnadnuji jejich
identifikaci:

e vliv myth (napt. mytus, ze jedinec s SPU nemiize byt soucasné nadany),

e neni dostatecné respektovano vyvojové hledisko,

e vzijemny vztah mezi nadanim a SPU neni dostate¢né chépan a podcenuji se tzv.

kompenzacni mechanismy.

Juraskova (2006) shrnula nejcastéji pouzivané metody pii identifikaci takto:
e pozorovani — ze strany rodicl, pedagogii a dalSich osob, které jsou s ditétem v
dlouhodobéjsim kontaktu;
e inventdfe — navazuji na pozorovani. Otazky byvaji zamétené na vyskyt typi
chovani charakteristickych pro nadané;
e portfolia — systematicky soubor praci jedince dokumentujici jeho pokroky,
uspéchy atd.
e standardizované testy (inteligen¢ni, vykonové, didaktické, testy tvofivosti a
specifického nadani;
e posouzeni vysledkl praci odborniky (hl. u uméleckych druhi nadani);
e dotazniky — zamétené na zjiSténi motivace ditéte, z4jmt, postojii a osobnostnich
vlastnosti
PorteSova dale dodava, Ze tyto déti se obtizné rozpoznavaji, protoze nadani a handicap
se Casto vzajemné kompenzuji, zakryvaji, proto byvaji uditeli Casto oznacCovany jako
primérné (PorteSova, 2016).

V USA se pfi identifikaci dvakrat vyjimecnych osvédcily alternativni formy testl ¢i
alternativni testy, portfolia, neverbalni testy, doporuceni ucitele, piipadové studie,
interview, podminecné zatazeni do programu, modifikovand administrace testu (Davis a
Rimm, 1998). PorteSova v této souvislosti poukazuje na to, Ze je kladen pfiliSny diraz na
celkové IQ pii diagnostice jedinct s poruchou uceni. I zde miize byt nadani maskovano
handicapy, které snizuji celkové 1Q. Vysledek inteligenéniho testu tedy muze byt zkreslen
napt. v dasledku chybné pfectené instrukce nebo pomalého psychomotorického tempa.
Typicky se nadprimérné schopnosti téchto déti vice projevuji v subtestech zaméfenych na
prostorovou vahu, rozpoznavani obrazctl, slovni porozuméni a abstraktni tvahu. Casté
selhavani se naopak nejvice projevuje v subtestech kratkodobé fonologické a pracovni

paméti 1 pfi pracovni rychlosti (PorteSova, 2016).
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Portesova (2011) se také pokusila vytvorit zakladni identifikacni ramec, ktery by se
mohl stat vychodiskem pro vyhledavani déti s moznou dvoji vyjimecnosti. Povazuje za
vhodné zaméfit se na tyto oblasti:

e intelektové schopnosti (spiSe orientatné a pro posouzeni siln€jSich 1 slabsich
stranek jedince);

e porucha uceni, procesni deficity;

e tvofivost

e specifické schopnosti v urcitych oblastech, zajmy

e vnitini motivace k uceni;

e psychosocialni, emoc¢ni charakteristiky

e metakognice, vlastni zptisob uceni.
Dulezitou roli v procesu vyhleddavani vSech nadanych déti pak sehravaji ucitelé,

psychologové a rodice. Rodice jsou prvnimi dospélymi, ktefi mohou zachytit a popsat

naznaky dvoji vyjimec€nosti.
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7. Vlastni vyzkum

7.1 Charakteristika, cile a metodologie vyzkumného Setieni

Cilem empirické ¢asti prace je zpracovat souhrnné charakteristiky osobnosti
nadaného zédka z hlediska rodinné i osobni anamnézy, vysledki odbornych vySetteni, jeho
vzdélavani v predskolnim a skolnim veku, zachyceni jeho soucasného stavu. Vyzkum je
zam¢eien vyhradné na déti dvakrat vyjimecné, které maji urcité postizeni (Aspergertiv
syndrom, ADHD, specifické vyvojové poruchy uceni), Prace si dale klade za cil zmapovat
vyvoj vybranych nadanych déti, véetné jejich predskolniho a Skolniho véku a faktort, které
mohou mit na jejich vyvoj vyznamny vliv. Popsat jejich rodinné zazemi, prubéh skolni
dochazky, identifikovat, jakym zplGsobem rodi¢e a Skola podporuje jejich nadani,
Zaméfujeme se na oblast socialnich vztaht, zda maji n&jaké kamarady, nebo se naopak
ostatnich déti strani, ¢i s nimi nevychézeji a Casto se dostavaji do konfliktu.. V neposledni
fad¢ se zamétujeme i na to, jaké ma rodina moznosti spoluprace s riznymi institucemi,
jaka je spoluprace s poradenskym zafizenim. Vychova a péce o déti dvakrat vyjimecné
neni jednoduchd, vyZaduje nejen znalosti a dovednosti, ale pfedevSim trpélivost a
vytrvalost. Pravé v této souvislosti povazujeme za velmi dulezité navazani tizké spoluprace
mezi Skolou, rodinou a poradenskych zafizeni, aby bylo mozno vytvofit optimalni
podminky pro vyvoj osobnosti déti a vyuziti jejich dart a talentd. Vyzkum se
prostiednictvim zpracovanych kazuistik snazi podat uceleny pohled na jejich schopnosti a
dovednosti, popsat silné a slabé stranky.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyza a popis charakteristiky osobnosti nadanych
zakl s dvoji vyjimecnosti a jejich specifickych vzdélavacich potieb.
Dil¢i cile vyzkumného Settent jsou:

e analyzovat a popsat vyvoj nadaného zaka v pfedskolnim a $kolniho véku,

e zhodnotit Skolni uspéSnost nadaného zaka,

e popsat socialni postaveni nadaného Zaka ve Skolnim kolektivu,

e analyzovat a popsat rodinné zazemi nadaného zédka.

Empirickd ¢ast prace byla zpracovana za vyuziti metodologie kvalitativniho vyzkumu:

e pro vyzkumné Setfeni byla pouzita metoda kazuistiky
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e dalsi techniky: analyzy dokumentl, pozorovani a rozhovor, analyza produkti

vytvotfenych ¢lovékem

Kazuistika neboli jednopiipadova studie je vyzkumem jednoho ptipadu, resp. objektu
vyzkumného zajmu. ,,Analyza jednotlivych pripadit nam v pribéhu celého vyzkumu
umoznuje sledovani, popisovani a vysvetlovani pripadu a jeho komplexnosti, a diky tomu
muze dospet k presnéjsim a do hloubky jdoucim vysledkium. Jejich prostiednictvim tak
mdme moznost lépe porozumét jednotlivym vztahum i celkovym souvislostem* (Mayring,
1989, 1990, in Miovsky, 2006, s. 94).

Kazuistika patfi mezi nejvice vyuzivanou kvalitativni metodu v oblasti psychologie ¢i
pedagogiky. ,,Jednda se o podrobnou studii jedné osoby, kdy se zamérujeme na rizné
souvislostech* (Hendl, 1999, in Miovsky 2006, s. 95).

Analyza dokumentt je v tomto pfipadé pomocnou vyzkumnou strategii, kterd je zalozena
na obsahové analyze riznych materiald (napf. pisemnych, obrazovych, apod.). Za timto
ucelem byla provedena analyza zprav o vysledcich diagnostickych Setfeni (napf.
pedagogicko-psychologické poradny, apod.).

Pozorovani patii spolu s rozhovorem mezi nejstarsi metody ziskavani védeckych poznatkd.
Ferjencik (2000, s. 151) charakterizuje védecké pozorovani jako planovité selektivni a od
bézného pozorovani jej odliSuje prave tim, ze si pozorovatel doptedu urcuje, co a jak bude
pozorovat..

Rozhovor neboli interview je technika terénniho sbéru dat, pfi kterém se prostfednictvim
cileného kladeni otdzek respondentovi ziskdvaji potfebné informace v rozhovoru vedeném
tvaii v tvaf. O sledovaném jevu ziskdvame informace zprostiedkované na zakladé
vypovédi respondenta. Nestrukturovany rozhovor se pak ve své podstaté velmi blizi bézné
komunikaci mezi lidmi. ,, Tazateli musi byt pochopitelné i u tohoto typu rozhovoru jasné,
které informace ma od respondenta ziskat. Konkrétni formulaci otazek a jejich sled vsak je
ponechan na tazateli. Tazatel se miize volné vracet k nejasnym nebo zajimavym bodum ve
vypovedi respondenta. Vyhodou je predevsim to, Ze umoziuje snadnéjsi navazani kontaktu
mezi tazatelem a respondentem, coz miize znamenat jeho bezprostiednejsi a uprimnéjsi

projev* (Chraska, 2007, s. 183).
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7.2 Charakteristika mista Setfeni a vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni je realizovano v Akademii nadani v Plzni. Zde doslo k setkani s détmi,
jejich rodi¢i a odbornymi pracovniky centra. Spolek Akademie nadani byl zalozen v Plzni
jiz v roce 2009 a od pocatku se soustiedi na zajisténi odborné péce a podpory rodi¢lim a
détem tzv. dvakrat vyjimeénym, tedy détem, kterym bylo diagnostikovano nadani
Vv soub¢hu s urcitym hendikepem (specifické poruchy uceni, poruchy pozornosti a aktivity,
Aspergeriv syndrom). Sdruzeni usiluje o to, aby se tyto déti mohly vzd¢lavat a déle
osobnostné rozvijet v souladu s jejich individualnimi schopnostmi, potfebami i omezenimi.
Akademie nadani zajistuje odbornou diagnostiku a péci, poradenstvi, popf. i spolupraci
s dalsimi odborniky (psychiatrie, logopedie).

Akademie nadani nabizi détem velky vybér zdjmovych krouzk, hernich klubt, zajistuje
nacviky socialnich dovednosti, pravidelnd skupinova sezeni pro rodice. V letnich mésicich
organizuje piiméstské tabory a prazdninové pobyty.

V cele organizace od samého pocatku stoji Mgr. et Mgr. Ivana Smitkova, psycholozka,
ktera se dvakrat vyjimeénymi détmi zabyvala jiz jako psycholozka v Pedagogicko
psychologické poradné¢ v Plzni. Za svoji diplomovou praci Dvoji  vyjimecnost
v pedagogicko psychologické praxi obdrzela v roce 2009 ocenéni od Nadace profesora
Matéjcka.

Pii vybéru jednotlivych pfipadli jsem se zameéfila na déti dvakrat vyjimecné, jejichz
mimofadné nadani je spojené s urcitym hendikepem (Aspergeriv syndrom, porucha
pozornosti s hyperaktivitou- ADHD, specifické vyvojové poruchy uéeni).

Do vyzkumného Setfeni jsou zahrnuty 4 kazuistické ptipady.
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7.3 Vlastni Setieni

Kazuisticka studie ¢. 1

Chlapec A. B., 12 let

diagnéza: Aspergeriv syndrom vysoce funkéni, ADHD
Bézna ZS — ano, od 3. tiidy individudlni vzd&lavani
IVP —ano

Asistent pedagoga - ne

Rodinna anamnéza:

Chlapec vyrusta v uplné harmonické rodin¢. Matka (1981, stfedoSkolské vzdélani)
pracuje v oblasti testovani softwaru, nyni vyucuje syna doma. Otec (1973, vysokoSkolské
vzdélani) pracuje jako projektovy manazer, programator. Je nadany na jazyky. Rodice
popisuji u otce pravdépodobné rysy Aspergerova syndromu (introverze, mél socialni
problémy na zakladni 1 stfedni Skole, ndpadné analytické mysleni, vynikajici pamét na
¢isla a informace, ale nedokaZe si zapamatovat jména osob atp.). Chlapec ma mladsiho
bratra (2011) — objevila se u n¢j porucha plynulosti feci, zjisténo intelektové nadani.

Rodina zije ve velkém mésté, vyuziva vSech moznosti pro rozvoj synova nadani.

Osobni anamnéza:

Chlapec je z prvniho téhotenstvi po IVF, porod probéhl zcela bez komplikaci v
terminu, spontanné zahlavim. Porodni vaha byla 2800 g a mira 50 cm. Poporodni adaptace
probihala bez potizi, kromé slabé novorozenecké zloutenky. Byl kojen do jednoho roku, od
Sesti mésichi dostaval piikrmy pro potize se sanim. V kojeneckém véku byl napadné
pozitivné ladény, usmévavy a spolecensky, téméf neplakal. Nikdy nemél separacni tizkost,

m¢él rad i spolecnost cizich lidi.

Zdravotni stav

Chlapec je zvysené nemocny, ma snizenou imunitu, jednou ro¢n¢ je realizovan
lazensky pobyt. V souvislosti s o¢ni vadou u obou rodici a v minulosti narusenym

binokularnim vidénim je preventivné sledovan o¢nim lékatrem,
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Jidlo

V dobé dochéazky do matetské Skoly se zacCaly objevovat obtize s jidlem, které se
vystuptiovaly po néstupu do Skoly. V jidle je vysoce vybiravy, mé oblibeno pouze nékolik
malo jidel. Nezvlada ochutnat neznamé jidlo, preferuje sladka jidla, suché prilohy a pecivo,
vadi mu nékteré konzistence, nesndsi omacky nebo pomazanky. Pokud ji mimo domov,

Vv restauraci si vzdy objednava pouze smazeny syr a hranolky.

Reé, verbalni komunikace:

Rany vyvoj fe¢i byl opozdény, chlapec malo zvatlal, prvni slova uzival od dvanacti
mésict, ale s ndslednym pomalym rozvojem slovni zasoby. Od tii let zacal tvofit prvni
jednoduché véty, s Cetnymi agramatismy. Do ctyt let v€ku o sobé mluvil ve 3. osobé. Mél
potize s vyslovnosti fady hlasek, pfed nastupem do Skoly jiz jen se sykavkami. Ve ¢tyfech
letech se objevila porucha plynulosti fe¢i ve formé opakovani posledni slabiky pfi
problému s vybavnosti slova. Basné¢ a pisné si vzdy pamatoval. Od tii let dochédzi na

logopedii.

Odmala rad komunikuje s dospélymi. Rad cokoli vytizuje, zatizuje, na vSe se zepta,
domluvi se. V komunikaci je pomérné vyznamny sémanticko-pragmaticky deficit, naruseni
v oblasti porozuméni fe¢i — pochopeni mnohovyznamovych slov, doslovné chapani
pokynt. Chlapec ma zvysSeny pud k mluveni, mluvi nahlas, na kazdého, rad néco ostatnim
vysvétluje, je obtizné ho zastavit. Casto pievadi rozhovor na sva oblibend témata.
Nerozumi socidlnim pravidlim a normdm , je povaZovan za ,,divného a nevychovaného.
Nepozna ironii a sarkasmy, nerozumi vtipim, ale fascinuji ho pofekadla. V oblasti
nonverbalni komunikace se objevuje chud$i mimika, ma sklon odvracet se od osoby, se

kterou mluvi, nenavazuje o¢ni kontakt.

Vztahy k lidem, chovani v kolektivu:

Prvni obtize v socializaci byly ziejmé po nastupu do mateiské Skoly, kdy se
pomaleji zaclenoval do détského kolektivu. Ostatni déti pouze se zajmem pozoroval a hral
si vedle nich. Odmala preferuje dospélé, s nimiz navazuje velmi spontanné kontakt,
pristupuje k nim zcela oteviené, duveétive, vzdy s pozitivnim tmyslem. Nema socialni
zabrany ¢i pocit studu, ¢asto nepozna, co je nebo neni vhodné. Je velmi ovlivnitelny,

naivni, davétivy. Obtize jsou zjevné v kolektivu vrstevnikli. Chlapec je spiSe introvert a
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individualista (nezvlada tymovou préci ¢i soutézeni za tym, nechape pravidla kolektivnich
her), ale o kamarady stoji a snazi se je ziskat. Nevi vSak, co fikat a d¢lat, ve vztahu k
ostatnim détem je dominantni, snazi se je piimet k tomu, aby se vSe d€lo podle jeho
predstav, nasledné je jimi odmitan. V podstaté¢ je velmi zranitelny, nechdpe negativni
motivy jednani ostatnich. Chlapec nema zatim vibec ndhled na obtize ve vztazich s détmi,
neuvédomuje si to a nechape to, i kdyz mu rodi¢e dlouhodob¢ vysvétluji rizné konkrétni
situace. Nedokaze se proto poucit, opakované se v analogické situaci chova nespravné.
Pobyt v détském kolektivu (zejména pocetnéjsim) je pro néj velmi vycerpavajici (hluk,
neklid, nepredvidatelnost a ,,nelogi¢nost™ chovani ostatnich), potiebuje pomérné¢ hodné
Casu travit o samoté, aby si odpocinul. S détmi mu ne¢kdy vadi fyzicky kontakt (zejména
necekany, ktery nema ,,pod kontrolou®). Je casto litostivy, kdyZ mu né€kdo ubliZi, dotkne se
ho, zarovenn ma oslabenou schopnost empatie (nenapadne ho nékoho utésit, udélat nécim

radost, rozd¢lit se s bratrem ¢i jinymi détmi, bez vycitek si vezme i bratrav dil).

Adaptace na zmény

Zejména v predskolnim véku, od doby nastupu do MS, byly zjevné adaptaéni potize
Mél v té dobé tadu ritualt (urcity postup pii obouvani, pil jen ze zlutych naddob, na auto
sahal pouze tehdy, kdyz neprSelo atd.). Problematické a zatéZujici jsou pro chlapce
zejména necCekané zmény, na které neni pfedem piipraveny (nutnost nahlého odchodu
nékam ¢i odnékud, nemoznost dokonéeni zapocaté Cinnosti). Ma rad vylety a rizné akce,
ale presto u néj pii zméné prostiedi a rezimu dochazi ke zvraceni, stupniuji se potize

s jidlem

Zijmy, volna ¢innost, hra

V predskolnim véku se zabavoval pfesypanim drobnych predmétli, pohazovanim
vécmi, fazenim a tfidénim pfedméti. Objevovala se ale 1 socidlné napodobiva hra,pecoval
o obliben¢ho plysdka (obliba této hraCky pietrvavd dodnes, ma ji za ,nejlepSiho
kamarada®). Chlapec ma béhem zivota vzdy obdobi, kdy se detailn€ zajima o informace z
urCité oblasti (dinosaufi, Star Wars, komunismus, 2. svétovd valka, Minecraft, vesmir,
pfiroda), zapamatovava si je, ma az nutkavou potiebu je ostatnim sd¢lovat, komunikovat o
nich (n¢kdy bez ohledu na kontext situace). Doneddvna nemél pfistup k pocitacovym hram
z ditvodu horsiho odliSeni reality od virtualniho svéta, ani ho pocitatové hry nezaujaly,
stejné jako programovani pro déti ¢i robotika. Pfesto byl del§i dobu fascinovan hrou

Minecraft, vyhledaval si videa s touto hrou na YouTube. Nyni mé& uz Minecraft dovoleny
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na 3,5h tydné a zZije pouze Minecraftem. Velice Casto a radd vytvari slozité a promyslené
stavby z papiru, lega, kostek. Kresli schémata a schematické komiksy. Ma rad logické a
deskové hry. Vyhledava i1 individualni pohybové aktivity, chodi na krouzky lezeni a

plavani, ale nesnasi kolektivni sport.

Scholarita:

Chlapec navstévoval od dvou a ptl let na jeden den v tydnu minisSkoli¢ku ,v niz se
adaptoval bez potizi. Ve ¢tyfech letech nastoupil do soukromé Montessori matetské skoly,
kde vsak jiz byly obcasné adaptacni a socialni problémy Pomaleji se zaclenoval do
détského kolektivu, ale bylo zjevné, ze je pro n¢j vhodny maly kolektiv. Do Skolky
dochdzelo osm déti. DoSlo k vyznamnym pozitivnim posuntim v fe¢i a komunikaci.
V matetské Skolce také pani ucitelka poprvé zaregistrovala mozné nadani chlapce, travil
spoustu ¢asu praci s Montessori materialy, pfedev§im rad pracoval s perlovym materidlem
(matematika), béhem nékolika dnii se sam naucil poznavat vSechny staty Evropy, jejich
hlavni mésta a vlajky. Matka udava, ze zpusob Montessori vyuky mu velmi vyhovoval.

Pted vstupem do prvni tfidy zacinal ¢ist, hodn¢ pocital.

Do 1. tfidy nastoupil bez odkladu Skolni dochédzky, zacal chodit do bilingvni tfidy
(Cesky a anglicky jazyk). Do skoly se velmi tésil, chtél se stale ucit néco nového. Reagoval
nest’astné, pokud bylo vyucovani koncipovano predevsim jako hra, postup pfi vyuce mu
ptipadal pomaly, Po nékolika mé&sicich zde nebyl spokojeny, v nékterych pfedmétech se
nudil. Ze skoly byl zklamany, protoze se domnival, ze do $koly se chodi proto, aby se tam
déti né€co naucili, ale on se tam nic neu¢i.Ve druhém pololeti v prvni tfidé byl Skolou

odeslan do PPP, kde bylo zji§t€éno mimoiadné nadani.

V IVP nebyly zohlednény slabé 1 silné stranky ditéte, stupiiovalo se zoufalstvi
chlapce do té podoby, Ze denné byl frustrovany, uplakany. Ve Skole mu nebyly davéany
ukoly navic s odiivodnénim, Ze vSechny déti musi ve vyuce postupovat stejné. Ze strany
ucitelky byl on i rodi¢e upozoriiovani spiSe na nedostatky, na kterych je potieba pracovat.
Do urcité miry pomohla ve druhé tfidé moznost dochazeni na ¢ast vyuky matematiky do
zadani (v souvislosti s lehkou dysfézii). ZaCalo dochdzet k stale vyhrocenéjSim stietim
s tiidni ucditelkou, byl situace zasla tak daleko, Ze se rodi¢e rozhodli pro individualni

vzdélavani chlapce. Od té doby dochazelo k postupné psychické stabilizaci. Po dohodé
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s feditelem Skoly, mohl chlapec dochdzet tfikrat tydné na bilingvni ¢ast vyuky a jednou za
¢trnéact dni na projektovy den v anglictin€é. Rodina aktivné podporuje jeho z4jmy, chlapec
ma silnou motivaci, chce se ucit. Vramci vyuky v individudlnim vzdé€lavani casto
nav§tévuji zamky, hrady, muzea, divadla. Rodi¢e citlivé vnimaji nadani syna a jeho
soubézny hendikep, nevyviji na n¢j natlak, opakovan¢ zminuji, ze chtéji, aby byl v klidu a

spokojeny.

Charakteristika Zaka ve vvbranvch predmétech:

Matematika

Chlapec jiz v Sesti letech projevoval velké nadani v matematice, scital, odcital,
zajimal se o praci s Montesssori materialem, prevadél zlomky na procenta. Do Skoly se
nejvice t&Sil pravé na hodiny matematiky. Rodi¢e zadali pani ucitelku, aby mu dévala
slozit¢jsi ukoly, brzy se zacal ve Skole v hodinach matematiky nudit, ale nebylo jim
vyhovéno. V druh¢ tiidé dostal moznost chodit na matematiku do vysSiho ro¢niku. Po
prechodu do individudlniho vzdélavani se o matematiku zacal opét zajimat, vybral si ke

studiu Hejného matematiku a zacal se uc¢astnit matematickych olympiad.
Cesky jazyk

V Ceském jazyce mel chlapec problémy, psal schybami, z diktatu nosil domu
trojky nebo 1 ¢tytky. Praveé kvili hor§im vysledkiim v ¢eském jazyce se rodi¢e opakované
setkavali s tvrzenim z fad ucitelll, Ze chlapec nemtlize byt nadany, protoze nadanym lidem

jdou dobie v§echny piedméty.

Velmi rad cte, v predSkolnim véku se naucil pismena a pied nastupem do Skoly cCetl
S porozuménim. Maminka uvadi, ze Cte potad, pokud nemé Cas na cteni, je naStvany.
Nejrad€ji ma fantasy literaturu, V individualnim vzdélavani ma hodinu ceského jazyka
kazdy den, dochazi k vyraznému zlepSeni pfedevSim v oblasti gramatiky. Vyjadiovaci

schopnosti ma velmi dobré, slovni zasoba je nadprimérna.
Anglictina

Chlapec navstévoval bilingvni Skolu, hodiny angli¢tiny patfily mezi jeho

nejoblibengj$i. I po pfechodu do individualniho vzdélavani mohl navstévovat hodiny
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anglického jazyka a tuCastnit se projektd v anglictiné. V soucasné dobé dochdzi na
individudlni lekce anglictiny, podle slov matky je jeho turoven anglitiny na turovni

stfedoskolského vzdélani.

Oblast zajmovvch krouzku

V soucasné¢ dob¢ dochéazi na krouzek angliCtiny, na skauta, deskové hry, draci

doupé a lezeni. Do vsech dochazi pravidelné a nechce se jich vzdat.

Soucasny stav

Chlapec stale pottebuje pomahat s citlivym a piiméfenym zapojovanim do
kolektivu. Je dilezit¢é mu nadale vysvétlovat urCité socidlni situace, pomahd nacvik
socialnich dovednosti. Chlapec dochdzi do skauta, kde se diky vyborné praci skautskych
vedoucich dafi chlapce stale 1épe zacletiovat do kolektivu. Rodi¢e ho vedou k velké
samostatnosti. Ve vyuce je motivovany, chce se ucit, proto pfiSel s myslenkou studovat od

pristiho roku na gymnaziu.

Prognéza:

Chlapec se po trech letech individudlniho vzdéldvani rozhodl studovat na
gymnaziu. Velmi si to pfeje, je motivovany k dalSimu uceni. Rodice si mysli, Ze uz by
dochéazeni do Skoly mohl zvladnout, uvédomuji si, Ze potiebuje Skolni kolektiv. Vybér
konkrétniho gymnézia peclivé zvazovali. Nakonec se rozhodli pro Mensa gymnazium.
Mezi duvody, které vedly k tomuto rozhodnuti, uvadéji, Ze toto gymnazium umi pracovat
Snadanymi détmi s hendikepem, ve Skole jsou déti s Aspergerovym syndromem. Se
Specialn¢ pedagogickym centrem jsou v piipad€é potieby domluveni na spolupraci pii

zaclenéni chlapce do kolektivu.

Zpravy z dosavadnich odbornvch vySetieni:

e duben 2015- neurologické vysetfeni — Vyvojova expresivni dysfazie
e prosinec 2016- potvrzen Aspergeriv syndrom, ADHD

e biezen 2017- PPP posouzeni intelektovych schopnosti- vynikajici intelekt
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Kazuistika ¢. 2

Chlapec D.H., 12 let, diagn6za- Aspergerav syndrom, ADHD, vyrazna senzitivita, emoc¢ni

instabilita, uzkostnost

Bézna ZS — ano, od 4. t¥idy individualni vzdélavani
IVP —ano

Asistent pedagoga — ano

Rodinna anamnéza

Chlapec Zije v GipIné funkéni roding. Matka (1984, VOS zdravotni) pracuje jako zdravotni

sestra. Otec (1982, VS vzdélani) je zaméstnan jako projektovy manazer. Ma mladsiho

24

syndromu. Rodina zije na vesnici, matka v soucasné¢ dobé vzdélava chlapce doma, synovi

se velmi vénuje.

Osobni anamnéza:

Chlapec je z prvniho fyziologického téhotenstvi. Porod probéhl v terminu, sekci pro
podezieni na hypoxii plodu. Porodni hmotnost byla 3 550 g, vyska 52 cm. M¢l tézkou
novorozeneckou Zloutenku s 33 hodinami fototerapie. ZvySeny bilirubin pietrvaval do
tiech mésici véku. Pro vysoké CRP bez zjisténé ptic¢iny mu byla nasazena antibiotika. Byl
kojen osm mésict. Od kojeneckého véku do dvou let byl chlapec napadné klidny, pasivni,
nevyzadoval pozornost ani podnéty. VétSinu Casu kromé kojeni spal. Od tii let nastala

vyznamna zména v chovani.

Zdravotni stav

Ve ¢tyfech mésicich v disledku negativni reakce na o¢kovani prodélal opakované
do punkci uzliny, dale ¢isténi slznych kanalkt. Pravdépodobné v dusledku téchto zazitka
se u chlapce vyvinula fobie z 1ékaiskych vysetieni a oSetfeni. Celkoveé je jeho zdravotni
stav dobry, prodélal pouze b&zna onemocnéni. Alergie ani smyslové vady nebyly

prokazany.
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Jidlo:

Od doby néstupu do matetské skoly zacal byt chlapec v jidle vybiravy, v matefské
Skolce dokonce béhem dni se zvySenou stresovou zatézi témet vibec nejedl. V domacim

prostiedi ji mélo, zda se, jako by ho jidlo ,,nebavilo*

Motorika:

Rany motoricky vyvoj probihal v SirSi normé — v deviti mésicich se pretacel,
samostatnd chlize od ¢trnacti mésict. Byl fascinovan chlizi do schodd. Mezi tfetim a
¢tvrtym rokem zacal byt nadmérné aktivni, v matetské Skolce casto bcéhat dokola, doma
sem tam po mistnosti. Dlouhodobé¢ se také objevuje motoricky stereotyp - mnuti usi, tahani
se za us$i, nyni i mnuti Gst a nosu. Zfejma je motoricka neobratnost, potize s udrzovanim
rovnovahy a v koordinaci pohybu. Rad skace na trampoling, b&éha, dokaze hodit a chytit
mic¢. Obtize jsou zfejmé 1 v oblasti grafomotoriky. Jemna motorika se jevi obratnd, rad

sklada, vysttihuje.

Red, verbalni komunikace:

Rany vyvoj fefi probihal v normé, nasledné pozorovany feCové obtize. Po
psychologickém vySetieni prob&hla dvakrat navstéva u logopedky, ale nasledné byla péce
ukoncena pro vyraznou nespolupraci a negativismus. Aktudlné je logopedicka péce
uskuteénovana. Pud k mluveni je odmala zvySeny, ale i pfes upovidanost od chlapce nelze
ziskat informace o béznych vécech. Re¢ je plynula, stylisticky pfiméfena véku, ale velmi
agramaticka. Vyslovnost dyslalicka (sykavky, sykavkova asimilace, r, ¥, zamény k - t).
Artikulace méné obratnd, misty je fe€ nesrozumitelna. Slovni zdsoba je rozsahla, ale
sniZzena je pohotovost vybavovani pfesnych vyrazl. Chlapec si pomahd pantomimicky,
Casto uziva novotvary. Slova komoli, vynechdva a zaménuje hlasky, presmykuje slabiky
(Cervena = Celevd, krocan = stosan). Zaménuje vyznamy slov. Obsah piedcitaného textu si
nepamatuje,vymysli si. Obtize jsou patrné 1 v oblasti porozuméni fe€i. Objevuji se
neptiléhavé odpovédi, ¢asto nutno pokyny dovysvétlovat.

Chlapec mé zvyseny pud k mluveni, ¢asto pievadi hovor na své oblibené téma, Na
b&Zné otazky tykajici se zazitkl ze $koly, nedokaze pfimétend odpovédét. Casto nerozumi

sociadlnim normam a pravidltim, fika véci, které jsou netaktni nebo socialné nevhodné,
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jedna se vsemi lidmi obdobnym zpiisobem bez ohledu na jejich socialni postaveni, nechape
ptili§ autoritu z pozice dospélych.

Neverbalni komunikace:

Rany vyvoj dle rodicli i pfes pocatecni pasivitu ditéte probihal bez napadnosti (socialni
usmév, ukazovani na zajimavé predméty a predméty, které chce podat, uzivani béznych
gest). Problém byl ziejmy az se zaméfenim pozornosti na ukazovany ¢i hledany piedmét,
jako by nevidél to, co ma ptimo pied sebou. Jsou ziejmé napadnosti v o¢nim kontaktu, je
slabsi, chlapec ma sklon odvracet se od osoby, se kterou mluvi. Pravdépodobné nerozumi

spravné mimice, gestim a ténu hlasu ostatnich lidi mimo rodinu.

Vztahy k lidem, chovani a kolektiv:

Chlapec byl odmala velice komunikativni a pisobil spolecensky. Nikdy
neprojevoval separacni tzkost od rodi¢li, naopak navazoval zcela bez zabran kontakt s
cizimi dospélymi, Casto stal za plotem a oslovoval ndhodné kolemjdouci, bezprostiedné
navazoval kontakt s détmi na piskovisti, v hernach. Dodnes se stava, Zze bez pozdravu
ptijde k dospé€lému ¢loveku a zaéne na né&j spontanné mluvit. V kolektivu nad pét déti je
vyznamn¢ pretizeny, nevnima pokyny, objevuji se konflikty s ostatnimi détmi a dochazi k
neadekvatnim projevim. Pfi konfliktech z divodu pocitu nespravedinosti v matetské
Skolce n¢kdy dochazelo k téZce odklonitelnym afektim. Nékteré déti ho z téchto divoda
odmitaji, coz chlapec viibec nechape a nepfijima, neni si ni¢eho védom, nema nahled na

vlastni chovani.

Celkové preferuje komunikaci s dospélymi, nebo se star§Simi détmi, jsou pro n¢j
mnohem ,,Citelnéj$i* a ,,pfedvidatelnéj$i* nez vrstevnici. Pobyt v kolektivu vrstevnikl je

pro n¢j velice nepfehledny, a proto vycerpavajici.

K mlad$imu bratrovi mé pozitivni vztah.

Emocionalni reakce, uzkostnost

U chlapce je dlouhodobé zifejma vysokd senzitivita, emocni instabilita, snizena
frustracni tolerance, pocit selhdni a netspéchu. V domdcim prostiedi se objevuje

problémové chovani a emocni labilita mnohem mén¢ nez v détském kolektivu. Nevnima
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emoce u ostatnich déti a lidi mimo rodinu, s détmi nesouciti, neutéSuje je, odmitd se

omluvit. Kdyz mu néco nejde, odmita to délat, protoze se velice obava netispéchu.

Adaptace na zmény

Na jedné strané stale potiebuje a vyhledava nové podnéty a ¢innosti, nesnasi, kdyz
néco probihd stale stejné, nudi se a stupiiuje se problémové chovani. Na druhé strané
potfebuje mit fadu véci a cinnosti podle vlastnich pfedstav (tj. eliminovat tak vse
,nepredvidatelné®, mit situaci co nejvice ,,pod kontrolou®). V této souvislosti v podstaté
neni mozné donutit ho k tomu, co nechce, ¢eho se obava. Ma velky problém s ukoncenim

¢innosti, kterou je zaujaty.

Zajmy, ¢innost, volna hra:

Od raného détstvi mél rad knizky, zpivani, brzy i tkoly pro piedskolaky. Odmala je
fascinovan pismeny, Cisly, poc¢itanim ,vSe si snadno zapamatuje, stale se vyptava. Ve tfech
letech znal Cisla v ceStin€ 1 angli¢tin€, pismena. BéZzné hracky ho nikdy pf#ili§ nezajimaly,
vzdy pouze zjistil princip jejich fungovani, a pak je odlozil a vyzadoval nové. Sam si
nedokaze hrat, zabavit se, potfebuje od dospélych stalou nabidku cinnosti, které by ho
zaujaly, vyzaduje nové podnéty. Ma mimotadnou pamét’ na to, co ho zajima, dlouhodobé
technika a elektronika, principy fungovani, vesmir. Velmi rychle se u¢i ¢emukoli pomoci

telefonu, tabletu, pocitace, intuitivné vSechna tato zafizeni pouziva a ovlada.

Scholarita:

Chlapec navstévoval béznou matetfskou Skolu od zafi 2013. Ucitelkdm se jevil jako
nesoustfedény, hral si sim, nedokdzal spolupracovat s détmi, nesnesl, aby mu nékdo bral
oblibené véci. M¢l rad pracovni a vytvarné ¢innosti, ale pouze individualné, rad tvortil dle
vlastni inspirace. Nezvladal rezim matefské Skoly a zmény Cinnosti, Casto reagoval
negativisticky, vztekal se, lehal si na zem. Pfi prochazkach vznikaly az nebezpecné situace,
byl divoky, odmital respektovat pokyny. V dobé nastupu do matetské Skoly byly i v
domaécim prostiedi poprvé patrné prudsi vykyvy emoci, tvrdohlavost, potieba délat si fadu

Jo 4

veci podle vlastnich predstav. Od zati 2014 navstévoval matefskou Skolu, na doporuceni
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psychologa, pouze dva dny v tydnu, coz vedlo ke zlepSeni chlapcova chovani, nasledné
zacal dochdazet na cely tyden s podporou asistenta pedagoga. Postupné se vSak fixoval na
konkrétni ucitelku, kterou dlouhodobé vyzadoval pouze pro sebe, zatimco ostatni dospélé
véetné asistentky pedagoga neposlouchal, nepovazoval je za autoritu. Po obdobi dochazeni

do matetské Skoly, nikdo z vyucujicich nezaznamenal chlapcovo mozné nadéni.

Chlapec nastoupil bez odkladu skolni dochazky do zakladni skoly v Plzni, ktera se
zabyva nadanymi détmi a piijala chlapce do tiidy s rozsifenou vyukou matematiky dle
Hejného metody. Byl téz zarazen do skupiny déti s intenzivnéjs$i vyukou anglického
jazyka. Béhem Skolni dochazky pietrvavaly obtize obdobné jako v matetské Skolc, kvili
nimz matka musela pomérné ¢asto vyzvednout syna diive ve Skole. Chlapec musel
ptestoupit po ukonceni 1. rocniku do paralelni tfidy s méné komplikovanym kolektivem.
Skola uvadéla nasledujici potize: chlapec reagoval na zvySené naroky, na nezdar, &i
narocné ucebni situace impulzivitou a vybuchy vzteku. Byl zvySen¢ unavitelny a bézné
vyukové situace na ného kladly vys$si naroky, coz se projevovalo zvySenym neklidem a
vykyvy ndlad. M¢l komunikacni problémy, limitovanou schopnost ovladat vili své
chovani, mensi odolnost vuci stresu, omezenou schopnost kriticnosti a nadhledu.
Spoustécem problémového chovani byl deficit v jeho socialnich dovednostech, ktery se
projevuje v nepochopeni a Spatném vyhodnocovani socidlnich situaci. Chlapec se pak ve
Skole v dusledku socidlniho a emo¢niho ptetiZzeni projevoval agresi (verbalni ¢i fyzické
ataky vi0¢i spoluzakiim, asistentce, pedagoglim), autoagresi, destrukeci, ruSivym,
spolecensky nevhodnym chovéanim (vykiikovanim, véalenim se po zemi, zidli nebo lavici,
tukdnim riznymi predméty do lavice nebo zidle, hazenim véci pfi vyucovaci hoding,
vydavanim zvukl, vyplazovanim jazyka), silnou demotivovanosti pii plnéni ukold,
tendenci Ukoly vzdavat pfedem, strachem z prohry. Chlapec byl pozdéji pietazen do béZné

ttidy, coZ bral jako osobni selhani.

Vzhledem k rostoucimu napéti ze strany Skoly vaci chlapci, byla rodi¢im
doporu¢ena doméaci (individualni) vyuka. Tato vyuka chlapci zatim velmi vyhovuje,
podstatné¢ se emocné zklidnil, pfevazuje pozitivni emocni ladéni, pfesto ve vztahu k
zazitkiim ze Skoly se zatim stale vyjadfuje velmi rozrusené, negativné. Jeho velké potieba
socidlnich kontaktli je uspokojovana v mimoskolnich aktivitach, v rdmci terapeutickych

skupin ve spolku Akademie nadani, diky setkavanim rodiny s dal§imi rodinami s détmi.
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Charakteristika v jednotlivych predmétech:

Matematika

Chlapec jiz v predskolnim veéku projevoval velky zajem o matematiku, Ve Skole
navstévoval tfidu s rozsifenou vyukou matematiky, coz ho velmi bavilo. Libilo se mu ucit
se matematice podle Hejného metody. Pozdéji byl kvili problémovému chovani pretazen
do bézné tfidy, kde byla matematika vyucCovdna tradicnim zplsobem, coz mu
nevyhovovalo. Navic pro n¢j byl pfechod na matematiku do bézné tiidy osobnim selhdnim,
vici matematice se zatvrdil, k mirnému zlep$eni doslo az po zhruba roce v individualnim
vzdélavani. Nemél rad klasické pétiminutovky na scitani, odcitani, nasobeni, déleni,

roM v

naopak ho bavi fesit riizné slovni ulohy a matematické rébusy.

Cesky jazyk
Chlapec je velky ctenaf, kazdy tyden si v knihovné ptij¢uje nové knihy. Zajima ho
oblast science fiction, ma rad knihy o Harry Potterovi, v posledni dobé vyhledava knihy o

historii. Zacal také psat svoji vlastni knihu.

Déjepis
Od tieti tfidy zacal projevovat napadny zdjem o historii. Ucebnice ho neoslovily,

oznacil je za povrchni, s minimem informaci, zacal si ptjéovat knihy o historii v knihovné.

Sam vytvafi projekty - o historii papiru, o pojeti zloCinu a trestu v dé€jinach.
Informatika

Zajima se o moderni technologie, velmi lehce se naucil pracovat s pocitacem.

Oblast zajmu, krouzky

Deskové hry, literatura, angli¢tina, krouzek vafeni, navstéva krouzkt v Akademii

nadani

Soucasny stav

V tomto roce ukoncil Sestou tfidu, je v individudlnim vzdélavani. Chlapec i rodice

povazuji individudlni vzdélavani za velmi vhodné, vnimaji celkovou zklidnénost, moznost
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rozvrhnout si u¢ivo dle aktudlniho stavu, v ptipad¢ z4jmu se uréitému okruhu vénovat vice.
Zaroven ma dostatek ¢asu na své konicky, krouzky, neni pietéZzovan. SpoleCnost
vrstevnikii nevyhledava, mé jednoho kamarada, se kterym sdili spolecnou vasen pro

Minecraft.

Prognéza:

Rodi¢e uz vtuto chvili pfemysleji nad vhodnym vybérem stfedni Skoly.
V nasledujicich letech se chtéji zaméfit na trénink socidlnich dovednosti a postupné
zacletiovani do kolektivu v rdmci krouzkt, uvédomuji si, ze syn travi svlyj Cas predevsim
doma v okruhu rodiny. Chlapec si v budoucnu dokaze piedstavit sam sebe jako historika
nebo pocitacového experta, rad by pracoval z domova a bydlel ve stejném domé a stejné

vesnici jako doposud..
Zpravy z dosavadnich odbornych vySetfeni:

e 2014 vysetfeni PPP- obtiZe v koncentraci, emocionalni labilita

e 2014 neurologické vysetfeni — potvrzena ADHD

e 2016 pedopsychiatrické vysetieni — ADHD, Aspergeriv syndrom, porucha
opozi¢niho vzdoru

e 2016 PPP - posouzeni intelektovych schopnosti- vynikajici intelekt

Kazuisticka studie ¢. 3

Chlapec R. D., 11 let,

diagnéza: Aspergeriv syndrom, centralni o¢ni vada, kombinovana o¢ni vada
Bézna ZS — ano

IVP —ano

Asistent pedagoga - ano

Rodinna anamnéza:

Chlapec se narodil jako star§i sourozenec, mé o dva roky mladsi sestru. Matka (1982,

vysokoskolské vzdelani) pracuje v socidlni oblasti, otec (1982, vysokoskolské vzdélani) je
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pocitacovy programator. V tomto roce doslo k rozvodu. Chlapec se sestrou zije s matkou

V byté ve velkém mésté.

Osobni anamnéza:

V raném véku ditéte se dle sdéleni rodi¢ti neobjevily vyznamnéjsi rizikové faktory, ale
chlapec byl v kojeneckém véku nadmérné plactivy, nebylo mozné s nim chodit s kocarkem
ven, zKklidnil se jeding pii chovani a houpani. ReGovy vyvoj probihal v normé. Motoricky
vyvoj probihal s mirnymi obtizemi, byla uskute¢iiovana rehabilitace. Odmala bylo ziejmé,
ze se chlapec hiife orientuje v prostoru. Dodnes pietrvava motorickd neobratnost a potize v
koordinaci pohybti. Chlapec je zvySené nemocny, objevuji se opakované zanéty stiedniho
ucha, Casté rymy, diive zvétSené nosni a kréni mandle. Rodice od raného véku sledovali, ze
chlapec nerozpoznava osoby z vzdalenosti 5 — 10 m, orientuje se spise podle sluchu. Od
1,5 roku je v péci oénich 1ékait — hypermetropie, paralyticky strabismus. V lednu 2018 po
absolvovani magnetické rezonance mozku byly zjistény jizvy okcipitalniho laloku vzniklé
po probéhlém procesu v minulosti s ndslednou centrdlni poruchou zraku. Népadna je
hypersenzitivita na zvukové podnéty, vadi mu hluk, kiik, zvySeny hlas. Nesnasi myti a

stithani vlast a stfihani nehtti, vodu na obliceji. Jidlo a spanek jsou bez nadpadnosti.

Rec a verbalni komunikace

Vyjadfovaci schopnosti jsou ndpadn€ vyspélé po strance obsahové, stylistické 1
gramatické, ¢asto s mnoha az pseudodospélymi vyrazy a obraty, s pouzivanim odbornych
termind, zvlastni intonaci a dikci. Reovy projev ma typické aspergerovské rysy
formalniho typu. Vybavovani potfebnych piesnych pojmt pohotové. Pud k mluveni je
vysoky, chlapec mé tendenci mluvit v podstaté¢ neustale, probirat vSechny své starosti,
sdélovat informace o svych z4jmech. Piemysli také velmi originaln€, u jednoduchych
polozek pfili§ slozité, nenapadne ho, Ze je oCekdvana tak jednoducha a ziejma odpovéd’ ¢i
feseni. Casto ignoruje konverza¢ni vstupy druhych, nevnima je, nebo si neuvédomi, Ze
ostatni ocekavaji reakci ¢i odpovéd’. Mimo domov ziidka navazuje rozhovor, nema potiebu
ostatnim néco spontanné sdélovat. Neumi spravné pouzivat mimiku a gesta k vyjadieni
svych pocitli, ani spravné nerozumi mimice a gestim ostatnich. Casto nema potiebu

navazovat o¢ni kontakt, odvraci se od toho, s kym mluvi.

Vyborna schopnost koncentrace pozornosti.
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Vztahy k lidem, chovani v kolektivu

V détském kolektivu ma chlapec dlouhodobé potize, nedokaze navazovat kontakt.

Je v kontaktu pasivnéjsi, vétSinou ostatni pozoruje. Nesnasi davy lidi, ve vétSim ¢i hlu¢ném

N 24

rad komunikuje s dospé€lymi, v kontaktu s nimi je hodné upovidany, chova se k nim

zdvofile a zaroven rovnocenné.

Adaptace na zmény

Ziejma je vysokd emocni labilita a Gizkostnost, vyrazné adaptacni potize, netypické
nakladani s emocemi. Spatné zvlada jakékoli zmény, odchody a piichody. Preferuje
opakujici se véci. Odmita vylety, ¢innosti mimo obvykly rezim, ackoliv se mu poté libi.
Témef nerozpozna pocity ostatnich a nedokéze na né pfirozené reagovat, on sdm vyjadiuje
pocity nepfirozené. Hufe zvlada piipadny netspéch, zcela ignoruje upozornéni na chybu ,

nezdar svadi na ostatni, vyzaduje stale pochvalu.

Zajmy, volna ¢innost, hra

Chlapec si témét nehral s hrackami béznym zpisobem. Jeho hra je zvlastni, neumi
si hrat s ostatnimi. Mé& vybornou pamét’ na Ciselné udaje, potadi. Ma vzdy urcité téma,
kterym se do hloubky zabyva - auta , planety, aktualné¢ hrou Minecraft. Hodné si pise a
kresli, ale ponékud monotematicky. Fascinuje ho vSechno, co lze né&jak kategorizovat,
vlajky, erby, chemické prvky. Viibec ho nezajima sledovani ¢i pred¢itani pohadek, kino ¢i

divadlo.

Scholarita

Chlapec zacal navstévovat waldorfskou matefskou skolu ve trech letech véku.
Adaptoval se obtizné, dochazelo k panickym zichvatim, kdyz méla byt rano jeho tiida
spojena s jinou tfidou, kdyz se mélo jit do jiné tfidy, nez byla ta jeho, potom plakal, kficel,
odmital tam vstoupit. Nejhor§i pro n& vtomto typu Skoly byla nestrukturovana a
neorganizovana volna hra uvnitt ¢i venku na zahradé€. Pro potfebu vétsi strukturovanosti a

fadu nasledné prestoupil do bézné matetske Skoly, kde si postupné si zacal hrat s nékterymi
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klidnymi détmi, které byly ochotné ke hie podle jeho ptedstav. V obdobi dochdzeni do
matetské Skoly se sdm od sebe naucil ¢ist a psat a projevoval velky zajem o Cisla. Ucitelky
ho ve Skolce velmi podporovaly, jediné, na co si stézovaly, byla piiliSna pomalost pfi

oblékani, pi1 odchodu ven.

V souvislosti se zavaznymi zrakovymi potizemi, uzkostnosti a introverzi chlapec
nastoupil bez odkladu $kolni dochazky do specidlni zakladni Skoly, navic s podporou
asistenta pedagoga v mén¢ pocetné tfidé. Ve tfid¢ bylo dvanact déti, pricemz pouze dvé
s o¢ni vadou, dalsi déti mély vady feci, coz se pozdé¢ji ukazalo jako nevyhovujici. VSechny
déti byly po odkladu $kolni dochazky, potiebovaly pomalejsi tempo. Chlapec je ve skole
frustrovany, protoze nejsou uspokojeny jeho specifické potieby vyplyvajici z
mimotadného nadéni. Protoze je vSak jeho stéZzejni motivaci za vSech okolnosti dodrzet
vSechna pravidla, chovat se vzorné a vyhovét ocekavanim dospélych autorit, neprojevuje
ve skole tuto frustraci navenek. K problémovému chovani a emoc¢ni labilité pak dochazi po
vyucovani, kdy je z vnitiniho napéti velice vyCerpany. V hodinach se nudi, unavuje ho
neustale dokola se opakujici procvicovani uciva, nedava pozor, listuje v uc¢ebnici dopiedu,
unika do ,,svého svéta“. Nejvice ho nudi matematika, kdyz v ni pak z nepozornosti chybuje
a dostane horsi znamku, je nestastny, demotivovany. Velmi se obava selhani, nechce jiné

znamky neZ jednicky, boji se, Ze zklamal, kdyZ dostane ¢erny puntik.

Od ucitelti nedostava zadnou praci, tkoly navic, argumentuji tim, Ze si nejprve
musi splnit vSechny své povinnosti. KdyZ matka jednala o moZnosti zaddvani ukoll navic,
byla poZadana, aby tyto tkoly sama synovi vypracovala a oni mu je ve Skole rozdaji.
Dostala také doporuceni, Ze pokud si mysli, Ze je syn nadany, mize po Skole vybrat néjaké

krouzky.

Charakteristika v jednotlivvch predmétech

Matematika

Od matetské skoly projevoval chlapec velky zdjem o matematiku. Ve Skole ho vSak
matematika nebavi, je moc jednoduchd, vyuka probihd tradicnim zplsobem, je pro n¢j
zfejm¢ 1 pomald. V piikladech na scitani, odcitani, nésobeni obcCas z nepozornosti Ci
nezajmu chybuje, je ale vyborny v feSeni slovnich tloh, ve Skole uz v prvni tfidé sdm pro
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sebe pocital zlomky, pozdéji fesil ulohy na pravdépodobnost a piimou a nepiimou

ameérnost.
Cesky jazyk

Chlapec ma mimotadnou slovni zasobu, znd mnoho odbornych vyrazl, cte

S porozumeénim na vysoké urovni, psani je pomalejsi.
Vytvarna vychova

Kresba je velmi napadita, zvlast’ pokud je mu umoznéno ztvariiovat sva oblibena

témata.
Oblast zajmi, krouzki

Chlapec dochézi na kurzy keramiky.
Soucasny stav

Ve Skole neni spokojeny, dostdva se do stadia rezignace. Chtél by zadavat t&€zsi
ukoly, vice se ucit. Ve Skole je klidny, méa tam jednoho kamarada. Po skole je vycerpany,
pottebuje si odpocinout. V posledni dobé se objevuje podcenovani, nechut’ vénovat se
odpoledne doma svym projektiim, dochazet na krouzky. Aktudlni Skolni rok byl pro ngj
dost naroény (covid, rozvod rodic¢i). Matka si uvédomuje obtiznost situace, ale v soucasné
dobé nema silu fesit zménu Skoly. Po poradé s psycholozkou zvazuje zarazeni syna do
bézné zakladni Skoly s podporou asistenta. O individualnim vzdélani neuvazuje,

Z finanénich davodu.

Prognoza

Vzhledem k situaci ve Skole, bude ziejmé¢ v dohledné dob¢ fesena zména Skoly.
Matka si téz uvédomuje psychicky stav syna, rezignaci, pocit selhdni. Mozné bude potieba
po urcitou dobu spolupracovat s dals§imi odbornymi pracovniky, matka uz se sama obratila
na pomoc psychologa v ramci sdruzeni Akademie nadani. Syna se snazi podporovat v jeho

zajmech.
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Zpravy z dosavadnich odbornych vySetieni:

e 2017 neurologické vysetteni — ADHD, Aspergertiv syndrom, o¢ni vada

e 2018 oc¢ni klinika — oboustranné okcipitdln¢ gliové jizvy, staré zmény po
prob&hlém procesu v minulosti

e 2018 SPC — centralni porucha zraku, ADHD, Aspergertiv syndrom

e 2018 - posouzeni intelektovych schopnosti- vynikajici intelekt

Kazuisticka studie ¢. 4

Chlapec Z. F., 12 let

diagnoza: Aspergertiv syndrom, ADHD, SPU, o¢ni vada
Bé&zna ZS — ano

IVP —ano

Asistent pedagoga — ano

Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v Gplné rodin€ v rodinném domku v mensi vesnici nedaleko velkého
mésta. Matka (1984, ma SS vzdélani) pracuje jako finanéni referent na poliklinice. Bratr
matky ma od détstvi dg. pervazivni vyvojovou poruchu (PAS), mentélni retardaci a vadu
sluchu. Otec (1983, ma SOU) pracuje na pozici prodejce, susp. specifické poruchy uceni,

obdobné povaha jako u syna. Chlapec ma mladsi sestru (2011).

Osobni anamnéza:

Chlapec je z prvniho fyziologického tehotenstvi. Porod probehl v 42. gestaénim
tydnu spontanné zahlavim. Porodni vaha byla 3630g, vySka 51 cm. Poporodni adaptace
prob&hla bez komplikaci. Kojen byl 18 mésici, od pfechodu na pevnou nemlécnou stravu
vyznamné potiZze s jidlem. Jiz v kojeneckém ve&ku byl chlapec zvySené drazdivy, stale
plakal, mél vyrazné problémy s usinanim, usnul jediné u kojeni. Vyzadoval stale pozornost

matky a fyzicky kontakt s ni (jinak neutiSiteln¢ plakal) — nevydrzel v postylce, kocarku,
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autosedacce. Zaroven nechtél od nikoho jiného pochovat (ani od otce az ptiblizné ptl roku

veku, od ostatnich az od 1,5 roku).

Zdravotni stav:

Byly zjistény alergie na roztoce a psy, astma a atopicky ekzém.

Jidlo:

Vjidle je vyznamné vybiravy, odmitd témef vSe, vétSinu jidel ani neochuta.
Zkouma jidlo vizualn€, nesnese nic, co ,,narusuje* povrch potravin — posypani ¢i politi
néfim. Nejrad€ji ma mlékovou polévku, neposypanou a nepolitou Kkrupicovou a
bramborovou kasi, je ochotny snist chléb s maslem, jablka a okurky. Maso sni jediné
mleté. Nesnese také urCité konzistence, zejména kousky v néfem, vSe musi byt zcela

hladke.

Spanek:

Odmala mél spankové potize, usinal jedin€ u kojeni. I soucasné dobé ma vyrazné

problémy s usindnim, v noci se budi.

Motorika:

Rany motoricky vyvoj probihal urychlené, pteskocil fazi lezeni, samostatnd chiize
jiz od 10 mésict. Od té doby je chlapec pohybové obratny, jezdi na kole, vyhledava
pohybové aktivity a zaroven hyperaktivni, pohybové neklidny, ¢asto nevydrzi sedét.
Odmala je obratna jemna motorika.

Red, verbalni komunikace:

Re¢ovy vyvoj probihal opozdéng, s vice zvlastnostmi. V 15 mésicich chlapec
disponoval jednim funkénim slovem (,, ham ), poté slovni zasoba asi do dvaceti slov a do
tfi let stagnace vyvoje, po tretim roce opét pokrok. Ve cCtyfech letech zacal dochdzet na
logopedii, kde d¢€lal rychlé pokroky, rovnou zacal pouzivat sloZita a mén€ znama slova. Od
té doby ma zvySeny pud k mluveni, mluvi prakticky stale, proziva vyrazné napéti , pokud
mu neni umoznéno dofici, co chtél, pokud neni vyslechnut. V komunikaci pfetrvava

vyznamny sémanticko-pragmaticky deficit.
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Casto prevadi hovor na své oblibené téma, nezajima se pfiliS o to, o Cem se chtéji bavit
ostatni. Nikdy nevypravél o zazitcich z MS, ZS, tikal, Ze si to nepamatuje. Pouziva knizni

vyrazy, oblibené fraze, citace z filmu.

Vztahy k lidem, chovani v kolektivu:

Chlapec od raného véku vyzadoval stalou pozornost matky a fyzicky kontakt s ni. S
otcem podobné od pul roku véku. Dodnes se doma neumi zabavit sam, stale vyzaduje
pozornost rodi¢t. Nejradéji komunikuje s dospélymi, obtize ma v kontaktu s vrstevniky.
Prestoze déti vyhledavd a ma o né zajem, neumi kontakty s nimi adekvatné navazovat a
udrzovat, potfebuje odpocinek o samoté v klidu bez déti. Dlouho si viibec nepamatoval
jména spoluzakd. Béhem skolni dochazky byl velice fixovany na jednoho spoluzéka —
pokud ten nesel do Skoly, odmital tam chlapec jit, popf. byl rozruseny, hite spolupracoval.
Me¢l tendenci kamardda za kazdou cenu ,branit, kvili tomu byl schopny i1 uhodit
spoluzacku. Zajem o spoluzaka vsak postupné ochladl, protoze se chlapec fixoval na novou
asistentku pedagoga. Pokud ma nablizku oblibenou dospélou osobu, v podstaté ztraci
zajem o kontakt s détmi, podobn€¢ nema potiebu vidat se s détmi mimo $kolu, vodit si

domil navstévy.

Emocionalita:

Vyrazna je chlapcova senzitivita, emocni labilita a precitlivélost, tzkostnost,
sniZzend frustracni tolerance, tendence k plactivosti, litostivosti, negativismu. Je hodné
sebekriticky a ma tendenci k perfekcionismu, k vysokym narokim na sebe a snizenému
sebehodnoceni, proto Spatn¢ snasi jakykoli neuspéch, selhani, kdyZ se mu néco nedafi,
Spatné€ snasi 1 minimalni kritiku, povazuje to hned za velké selhani.

Zfejma je vyrazna uzkostnost — zejména az panické stavy z diivodu, Ze mu zemfe
nékdo blizky. Stale si st€Zzuje na rizné zdravotni obtize a bolesti, obava se l¢katskych

oSetfeni. Nékdy je depresivné ladény.

Adaptace na zmény:

V adaptaci na zmény jsou ziejmé vyraznéjsi potize. Souvisi s tim zejména tendence
délat si vSe podle svych predstav a urCovat pravidla ostatnim, protoze tim ma situaci co

nejvice ,,pod kontrolou* a snizuje tak riziko toho, Ze bude pfekvapen né¢im nepiijemnym
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¢i neo¢ekavanym. Zaroven se chlapec v podstaté vSude snazi dodrzovat pravidla, pokud
jsou napsana (nakreslend) a jemu vysvétlend. Potiebuje u vSech pokynti logické vysvétlent,
nechape piikazy sdélené pouze z pozice autority bez vysvétleni, nereaguje na né. Potiebuje
do Skoly chodit s velkym piedstihem pted vyucovanim, aby se stihl adaptovat na prostiedi

jesté pred prichodem ostatnich déti.

Zajmy. volna ¢innost, hra:

Chlapec si odmala piili§ nehraje s béznymi hrackami béznym zpusobem, zejména
ho nezajimaji hracky znéazornujici zivé tvory. Preferuje kostky, skladacky, puzzle. Ma
velky zajem o informace z n€kterych oblasti (lidské télo, vesmir, zbrang), stale se na néco
vyptava, v televizi preferuje naucné potady, pii pred¢itani vyzaduje encyklopedie. Casto si
vybere konkrétni krouzek, v minulém roce to bylo karate a keramika, po urcité dob¢ tam
zcela odmitd chodit, diivodem casto byva, Ze nesnese zadnou radu a chybu bere jako
selhani. V minulosti vyzadoval t¢émé&f neustale hrani pocitacovych her, coz nyni postupné

zacal cilené sdm omezovat, je vice ochotny i k pohybovym aktivitam, rad kresli.

Scholarita:

r~r

Adaptace na prostiedi MS bez vétsich potizi, rad komunikuje s dospélymi. Zarovei
jsou od zacatku patrné zavaznéjsi potize v détském kolektivu, v komunikaci s détmi. Ve
Skolce si vybiral misto k jidlu oddélené od déti. Pokud byl soustfedén na svoji oblibenou
hru, nepustil k sob¢€ jiné déti. Hral si sam, nebo si ke hie vybiral introvertni déti. Obcas se
ptifadil 1 ke skupiné déti, které hraly hru, jeZ ho zaujala.

Ve skole je chlapec nyni fixovany na asistentku pedagoga, nezajima se proto témet
o ostatni déti. Bez jeji opory by vSak Skolni dochazku zatim nezvladal. Ve Skole dochazi k
vyraznym zménam a stiidani nalad. Nékteré dny v podstaté neni moZzné ho piimét ke
spolupraci — nepracuje, popft. pracuje, ale vSe nevhodné hlasité¢ komentuje. K soustfedéni
ve Skole mu hodn¢ pomahalo nasazeni Strattery, kterd vSak musela byt nasledné¢ opét
vysazena, protoZze po ni chlapec viibec nebyl schopny jist. Byl velmi nestastny z jejiho
vysazeni, uvédomoval si netispéchy zplisobené neschopnosti se soustiedit. Velmi $patné
snasel Skolni znamkovani, zvlast po vysazeni medikace. Nezvlada také veétSinu zmén, celé
pololeti si nemohl zvyknout na nového spoluzéka.

Celkové skolu nemd rad, protoze je pro néj zatézujici a stresujici v mnoha

ohledech, tika, ze , Skola sebere detem 99% deétstvi”. Nejrad€ji ma anglicky jazyk,
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matematiku a télesnou vychovu, naopak nesnasi ¢esky jazyk. Hudebni vychova je pro néj
ptilis hlu¢na, tak se ji nezti¢astiiuje. Nevyrovnané jsou vykony ve vlastivéde a prirodovédé,
pokud se probira néco, o co ma zajem, ma az encyklopedické znalosti, zatimco 0 oblastech,
které ho nezajimaji, nevi v podstaté¢ nic, neni schopny si cokoli zapamatovat — jména

panovniki, poznat zakladni rostliny.

Charakteristika v jednotlivvch predmétech:

Matematika

Matematika ho bavila od prvni tfidy, nebavilo ho kreslit a pocitat kolecka, tak kreslil kozni
ptipravovala ptiklady navic, aby se nenudil. Nechtél s ostatnimi opakovat a procvicovat jiz

probranou latku. Na pomérné naro¢ny logicky ukol se vydrzel dlouho soustiedit.

Anglictina
Anglictina ho velice bavi, doma vyuzivé rizné vyukové programy, poslouchd videa

Vv origindle.

Oblast zajmu, krouzki

Dochazi do Akademie nadani na deskové hry, chodi na karate, keramiku, ale
Vv krouzcich dlouho nevydrzi. Nejradéji se po Skole zabyvd doma tim, co ho prave bavi,
lidské telo, vesmir, imunologie, prace se dievem. Dlouho chtél byt astronomem, ted’ se

zajima o informacni technologie.

Soucasny stav

Do skoly nechodi s nadSenim, ma ale dobré vztahy s uciteli a asistentkou pedagoga.
O socialni kontakty pfili§ nestoji, prateli se s jednim chlapcem, se kterym dochéazi na
krouzek deskovych her. Je velmi spokojeny doma, se svoji rodinou, kdyZz se mlize vénovat
svym zajmim a projektim. Ma k dispozici asisten¢niho psa, se kterym chodi ven. Rodice
ho podporuji v jeho zajmech, nedavaji diiraz na Skolni uspéchy, pieji si, aby byl predevsim
Stastny. Oba souhlasné uvadéji, ze museli vyrazné ptizpusobit svilj Zivotni styl synovi.

Celkové rodina travi spoustu volného ¢asu pohromade.

Prognoéza:
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Chlapec ziejmé bude az do 9. tfidy dochazet do stejné Skoly. Podafilo se navazat dobrou
spolupraci mezi uciteli, asistentkou pedagoga a rodici. Se spoluzaky nema problémy. Bude
potfeba postupné promyslet a zvolit vhodny druh stfedni Skoly. Dulezitd je 1 nadala
podpora rodicu v jeho zdjmech a respektovani jeho odliSnosti. Za vyhodné se jevi dochéazet
na krouzky do Akademie nadéani, kde se muze setkévat s dalSim okruhem vrstevnikt. Do
budoucna je téZ mozné zaméfit se , s pomoci rodiny nebo odbornikii, na oblast sebepojeti,

sebehodnoceni.

Zpravy z dosavadnich odbornych vysetieni:

e 2014 — psychologické vysetieni — opozdény vyvoj feci
e 2015 — Aspergeritv syndrom, ADHD

e 2017 - posouzeni intelektovych schopnosti- vynikajici intelekt

8. Diskuse

Problematika podpory nadani u tzv. dvakrat vyjime¢nych déti je u nas stale

relativné€ nova. Urcité stoji za to, aby byla dal prozkoumana. Tato prace se k tomu alespon
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Vv malé mife snazi piispét. Byly vytvofeny ctyii pfipadové studie, coz je pomé&rné maly

pocet a ziskané informace tedy neni mozné pftili§ zobeciiovat.

Pti vybéru byli zahrnuti chlapci, u kterych byl stanoven vynikajici intelekt, byl jim

diagnostikovan Aspergeriiv syndrom a dal$i soubézny hendikep — ADHD, o¢ni vada.

V uvedenych kazuistikach mizeme vidét jedineCnost kazdého chlapce, ale i néjaké
podobnosti. U vSech pievazovala vnitini motivace k uceni, chtéli se ucit a ziskavat nové
védomosti. V oblastech, které je zajimaji, vykazuji nadprimérné védomosti. Pokud je néco
nezajima, nejsou ochotni se to ucit. Dale se objevovaly dobré az vyborné verbalni
schopnosti, odmitani autoritativniho stylu, nadmérné sebekritika, citlivost a ptecitlivélost,
problémy v socialnich kontaktech a specifické zajmy,VétSinou se objevoval zdjem o
matematiku, Pravé v pfedmétu matematika dochazelo k nejvétsim problémam, chlapci se

na hodinach nudili, potfebovali se ucit t&z§i piiklady, neméli radi klasicky zpiisob vyuky.

Ve vsech ptipadech rodina aktivné podporovala zajmy chlapct, nesnazili se vSak o
cileny rozvoj intelektového nadani, déti nepietézovali, poskytovali jim dostatek ¢asu. Na
déti nevyvijeli natlak, opakovan¢ uvadéli, ze jim jde pfedevsim o to, aby byli spokojeni.
Prostfedi Skoly nadani u chlapct pfiiliS nepodporovalo, rodi¢e byli ve dvou piipadech

ree
1

nalepkovani jako ,,ambiciozni®, setkali se také se stale zaZitou pfedstavou nadancho
jedince v podobé uspésného studenta, ktery vykazuje vyborné znalosti ve vSech
pfedmétech. Dvéma rodicim bylo doporuceno nadani ditéte radéji nerozvijet, ale vénovat
se tomu, co mu de€la problémy. Zda se tedy, ze na naSich Skolach je stale spiSe vice Casu

vénovano zmirnovani projevim hendikepu nez rozvoji potencialu takto nadanych déti.

9. Zavér
Zaci s dvoji vyjimeénosti byvaji z pedagogického hlediska oznadovani jako

,paradoxni. Ve Skolach jsou Casto oznaceni jako pramérni. Jejich identifikace je obtizna,
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vétSinou byva ziejma oblast hendikepu, ale nejsou identifikovany jejich vyjimecnosti,
v praxi to pak vede k tomu, ze jim neni poskytnuta adekvatni péce a podpora. Jedna se o
osoby s mimofadnym potencialem a je $koda, Ze se stale nedafi hledat cesty k jeho
rozvinuti.

Vzdélavani a podpora nadéani téchto zaki je narocna, ve Skolském prostiedi se jesté
stale setkdvame s nedostatecnou informovanosti, neznalosti ¢i neochotou pracovat s touto

skupinou déti.
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