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UvVOD

Vychova k reproduk¢énimu zdravi nebo také sexualni vychova je diillezitou soucasti vyuky
na Skolach a také se toto téma dotyka kazdého z nas at’ uz jsme v jakémkoliv véku. Je
potieba vénovat zna¢nou pozornost tomuto predmétu, jelikoz pfipravuje zaky a studenty
do budouciho Zivota.

Dtlezitou roli zde hraji rodice, jez by méli své déti dostatecné o problematice sexuality
poucit. Avsak realita je vétSinou jina. Rodice se stydi s détmi o tom mluvit nebo jim
to dokonce pfijde trapné a veskerou praci nechaji na skole, aby je o tom dostate¢né
poucila. Existuji vSak také rodiCe, kterym sexudlni vychova nepfijde jako ucivo
na Skolach vhodna. Maji strach, Ze to v détech vyvola predCasny zdjem o sex, nebo se
domnivaji, Ze na n¢kterd témata z této oblasti nejsou jesté dost vyspélé a mohlo by jim
to uskodit. Podle sexuologl je vSak potieba déti seznamit se sexudlni vychovou
co nejdiive. Uc¢ivo je v jednotlivych rocnicich pfizpiisobeno véku déti a je vytvareno
ve spolupraci s odborniky, proto neni na misté¢ mit obavy, ze by détem mohlo né&jak
uskodit.

Téma, kterym se budeme zabyvat, je velmi obséhlé a zajimavé. Vzhledem k nasi profilaci
v ramci studia na pedagogické fakulté, pokladame za dtlezité prohloubit znalosti, jez l1ze
aplikovat pfi praktické vyuce na Skolach.

Téma jsem si vybrala hlavné€ z toho diivodu, Ze v ramci Vychovy ke zdravi, kterd je
jednim z obord, ktery na pedagogické fakulté studuji budu vychovu k reprodukénimu
zdravi v budoucnu vyucovat a rdda bych se dozveédéla o tomto tématu mnohem vice
a rozsifila si védomosti, které pak budu moci aplikovat do své vyuky.

Bakalaiska prace se nezaméfuje pouze na sexudlni vychovu a jeji ukotveni v naSich
kurikularnich dokumentech, ale také jak probiha jeji vyuka 1 v jinych zemich. Uvedeme
témata v ramci sexualni vychovy v jednotlivych zemich, dale rozsah problematiky nebo
také od jaké v€kové kategorie se sexualni vychova na zahrani¢nich Skolach vyucuje. Déle
bude vypracovana kapitola o samotné historii této vychovy a jakym zplsobem se
do kurikuldrnich dokumentt dostala.

Cilem v této prehledové studii je zanalyzovat a porovnat jednotlivé kurikularni
dokumenty a vytvofit souhrn poznatki na zaklad¢ kterych zjistime, jak velké rozdily jsou
mezi vyukou vychovy k sexualng reprodukénimu zdravi u nas tedy v Ceské republice
a v jinych zemich a zda jsou Ceské kurikularni dokumenty dostate¢né obsahlé pro nase

Skoly.



1. CILE PRACE

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyza kurikuldrnich dokumentti ve vzdélavacich
systémech v Ceské republice, Slovensku, Velké Britanii a Rakousku a poskytnuti
teoretickych poznatkli o za€lenéni vychovy k reprodukénimu zdravi do $kolniho kurikula

v jednotlivych zemi.

Dil¢i cile prace:

e Reserse zdroju zabyvajicich se integraci uciva vychovy k reprodukénimu zdravi
ve Skolnich kurikuldrnich dokumentech ve vybranych zemi.

e Vyhodnotit adekvéatnost a efektivitu jednotlivych kurikuldrnich dokumentt.

e U jednotlivych zemi zjistit, od kterého ro¢niku je vychova k reprodukénimu
zdravi povinna.

e Urcit do kterych predméti je vychova k reprodukénimu zdravi integrovana,
nebo zda se vyucuje jako samostatny predmét.

e Podat informace o historii a vyvoji sexualni vychovy nejen v Ceské republice.



2. TEORETICKE POZNATKY

2.1 Zdravi — definice zdravi

Obecné je zdravi podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) definovano jako stav
uplné psychické, fyzické a socialni vyrovnanosti, nikoliv pouze nepiitomnost nemoci
¢i vady.

V programu Svétové zdravotnické organizace Zdravi pro vSechny do roku 2000 byla
definice zdravi doplnéna a upravena. Jeji doplnéni zni zdravi jako potencial vést

spolecensky a ekonomicky tvoiivy zivot. (Khshk.cz)

2.1.1 Determinanty zdravi

Jde o komplex jevi a okolnosti které stanovuji, pfipadné vyrazné plsobi na zdravi.
Obsahuje Sirokou fadu spolecenskovédnich €initell 1 vliv Zivotniho prostiedi. Uvadéji se
4 zakladni determinanty zdravi.

Genetika (vrozené vady, predpoklad vzniku nemoci a dalsi), zphsob Zivota (stres,
naduzivani alkoholu nebo drog, télesnd aktivita, typ prace atd.), Zivotni prostiredi
(ovzdusi, klima, doprava, hluk, kvalita vody a jiné), uroven zdraveotnictvi
a zdravotnickych sluzeb (pfistupnost zdravotni péCe, vybaveni zdravotnickych
zatizenich, zdravotni systém).

Kazdy ztéchto determinanti ovliviiuje z mensi ¢i vetSi Casti naSe zdravi. Genetika
ovlivituje zdravi asi z 10-15 %, zpiisob Zivota dokonce z 50 %, Zivotni prostiedi 15-20 %

a zdravotni péce také z 10-15 %. (Lekarske.slovniky.cz), (Khshk.cz)

2.2 Reprodukéni zdravi

Reprodukéni zdravi je charakterizovano jako zdravi, které souvisi s reprodukei lidi.
Déle je reprodukce definovana jako zplisobilost u muze oplodnit a u Zeny pocit a porodit
dité. (Sikorova, 2012)

Definice reprodukéniho zdravi podle WHO byla pfijata roku 1994 v Kahife na konferenci
OSN v rdmci definice zdravi. Vyznamny byl piedpoklad, ze se bude ctit zakladni lidské
pravo, a to nezavislé usmérnovani plodnosti jednotlivct.

Dle WHO je reprodukéni zdravi stav plné fyzické, psychické a socialni vyrovnanosti,
nikoli pouze absence nemoci ¢i vady, ve vSech zélezitostech tykajicich se reprodukéni

soustavy, k jejimu vyznamu a procesim. Toto zdravi pojima i lidskou zplsobilost


http://www.khshk.cz/e-learning/kurs6/kapitola_11__definice.html
http://lekarske.slovniky.cz/pojem/determinanty-zdravi
http://www.khshk.cz/e-learning/kurs6/kapitola_12__hlavn_skupiny_determinant_zdrav.html

prozivat uspokojeni, které poskytuje sexualni zivot, schopnost rozmnozovat se a rovnéz
svobodu zvolit si, jak ¢asto bude jedinec takto Cinit.

Na 22. kvétna piipadd mezinarodni den reprodukcniho zdravi. (Vranova, 2010)

2.2.1 Sexualni zdravi

Pojmy, které se se sexudlnim zdravim tizce souvisi a jsou jimi napf. sexualita ¢i pohlavi
jsou v jednotlivych zemich, civilizacich a kulturadch vykladany rtzné. Jestlize se prelozi
do cizich jazykl, mize se stat, ze budou rozdiln¢ chapany. Jakési vysvétleni zpiisobu,
kterym jsou jednotlivé pojmy uzivany, je tedy nezbytné. (Standardy pro sexualni vychovu
v Evropé, kolektiv autorti, 2010)

S reprodukénim zdravi souvisi 1 pojem sexualni zdravi, ktery je potieba si definovat.
Je to spojeni psychosocialnich hledisek byti, ktery dopliiuje osobnost, zkvalitiiuje vztah
k ostatnim a zlepSuje schopnost lasky. K tomu patii i pozitivni prozivani sexualnich
zazitkl bez donucovéni ¢i nasili. K udrzeni sexudlniho zdravi musi byt dodrzovéna

a hgjena sexudlni prava kazdého jednotlivce. (Sikorova, 2011)

2.2.2 Sexualita

Sexualitou je chdpan komplex znaki a jevi plynouci z odliSnosti pohlavi. Jde o vyjadieni
lidského jednani a smysleni, které je disledkem fyzickych a dusevnich odli$nosti mezi
pohlavimi a zaclenuje rozdilnosti rozmnozovaci, hormonélni, anatomické a také odlisné
spolecenské pozice. Sexualitu je moZno rovnéZ pojmenovat jako fyziologické ukojeni
nebo dusSevni rozkos, jenz je spjata se sexudlnimi ¢innostmi sblizovani a vzruSeni. (Hartl

a Hartlova, 2009)

2.2.3 Pohlavi

Pohlavi se shoduje s charakteristickymi biologickymi znaky, které vymezuji jednotlivce
obecné jako Zenu nebo jako muze, prestoze v anglickém jazyce slovo sex, které v ¢eském
jazyce znamena slovo pohlavi, se tento vyraz mnohdy vyklada jako sexualni aktivita.

(Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé, kolektiv autorti, 2010)



3. Vychova k reproduk¢nimu zdravi

Vychova k reprodukénimu zdravi, nékdy také pod ndzvem sexualni vychova,
je vyucovana v ramci predmétu vychova ke zdravi. Vyuka reprodukéniho zdravi je nyni
soucasti vétSiny Skol ve vyspélych zemich.

Pokud jde o moderni sexualni pedagogiku, upiednostituje se v tomto piipadé informovat
déti uz na prvnim stupni zakladni Skoly o télesné odliSnosti muze a Zeny, o otéhotnéni,
gravidité a porodu. Poté by mélo co nejdtive pfijit pouceni o ochran€ neboli antikoncepci.
Vyskytuje se mnoho nazort, ze zacinat s touto vyukou uz na zacatku mladsiho Skolniho
véku neni pro vyvoj ditéte vhodné. Pii¢inou mlze byt vzbuzeni zajmu ditéte v oblasti
sexuality. Je to dano i tim, Ze si rodiCe pieji, aby jejich déti zlstaly co nejdéle détmi.
Tento nazor vSak neni zcela podporovan, nebot’ je védecky dokazano, ze déti a mladez,
ktera je poucena zaina se sexualnim zivotem pozd¢ji, 1épe se vyznaji v nebezpecnosti
sexudlnich kontaktl a také se u nich objevuje méné nechténych ot€hotnéni a predcasné
uzavienych siatkd.

Dutlezitym prvkem sexudlni vychovy je intimni hygiena divek v obdobi menstruace.
Pokud neni divka dostatecné informovana o menstruaci, mize tak pfi prvnim krvaceni
dojit k Soku a strachu, co se s ni déje. V ramci této hygieny by mél byt jedinec velmi
podrobné seznamen i s pohlavnimi organy jak svymi, tak i opacného pohlavi.

Détem se musi podat i1 zdkladni informace, tykajici se urcitych rizik, kterd jsou spojena
se sexualitou. Mezi hlavni rizika patfi nechténé téhotenstvi a sexualné pifenosna
onemocnéni. Je podstatné, aby vramci sexualni vychovy bylo dit€¢ informovano
o antikoncepci jesté pred zacatkem sexudlniho Zivota, pfedevs§im pohlavniho styku. Jako
nejvhodnéjsi antikoncepéni pomicka pro mladez je vhodné doporucit kondom neboli
prezervativ, a to z toho divodu, ze zabranuje nejen nechténému téhotenstvi, ale také
snizuje riziko prenosu pohlavnich nemoci. Samoziejmosti je i zdliraznovat uchovani
monogamnich stykil, ¢imZ se sniZuje riziko pfenosu pohlavnich chorob.

Specifickou problematikou je v sexudlni vychové otazka predmanzelského sexu. Pokud
jde o tento problém, tak zde miizeme vidét velky posun v pfistupu spoleCnosti
a ve vSeobecn¢ akceptovanych mravnich normach. V generaci naSich rodict, tedy
predevsim prarodict, byl jakykoliv projev pfedmanzelské sexuality odsuzovan a odmitan.
V nasi generaci se povazuje piedmanzelsky pohlavni styk za jakysi standard, jenZ je nyni

tolerovan i1 generaci naSich prarodici.
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Nejptihodné€j$im prostorem pro sexualni vychovu je beze sporu fungujici rodina. Avsak
je znamo, ze vétsina rodicl neni ptrichystana informovat o sexualni vychoveé své déti, nebo
nejsou ochotni je o tom viibec poucit. V takovém piipadé by méla jako zprostiedkovatel
poslouzit Skola.

Ze Svédska pochazi nejstarsi komplexni systém sexualni vychovy. Jejich systém sexualni
vychovy byl zafazen na zakladnich $kolach jiz vroce 1942. Ve Svédsku byla také
vytvofena Svédskd asociace pro sexudlni vychovu (RFSU). Jejich nejvyznamngjsi

myslenkové pilife Ize shrnout do tfi zékladnich bodu:

1. princip svobodnych a vécnych udaju o antikoncepci,
2. narok na umélé preruseni tehotenstvi za stanovenych podminek,

3. neskryvana sexudlni vychova na skolach. (Vranova, 2010)

3.1 Zakladni modely vychovy k reprodukénimu zdravi na §kolach

Pokud mluvime o sexualni vychové, uvadéji se tyto tii zakladni hodnotové orientace.

o Kvrestanska sexuilni vychova je odvozend z obsahu papezského dokumentu
Humanae vitae, ktery pochazi z roku 1968. Tento model vychovy je zaméien
na budovéni zodpovédnych pfistupt, které jsou vytvoreny na zdkladné sexudlni
abstinence pfed uzavienim manzelstvi, za dulezity je také pokladan oboustranny
respekt partneri, panenstvi a t€hotenstvi. Nepfijiman je potrat a uzivani odlisnych

zpusobu antikoncepce, nez je antikoncepce prirozena.

e Humanistickd sexualni vychova zdiraziuje pouZivani vlastniho mysleni,
jestlize ¢lov€k rozhoduje sam o sobé. Diraz je kladen na respekt ke svému Zivotu
a uctu ke vSemu co je Zivé. O pravidlech miZeme debatovat, jelikoz nejsou
konstantni a miizeme je pozménovat, posuzovat. Dospivajici mize vytvaret sva

vlastni presvédceni, kterd vSak musi umét uhajit.

e Pragmaticka sexualni vychova akcentuje na pozitivni poznavani sexuality
a zmenSovani nebezpeci, které je s ni spojeno. Vychazi z domnénky, ze vSichni
lidé 7iji sexualni zivot a sexualita je pro n¢€ podstatnou soucasti zZivota. Pragmatika
sexualni vychovy usiluje o pfiblizeni a usnadnéni lidského zZivota prostfednictvim

poskytnuti dostatecného mnoZstvi informaci, tykajici se této problematiky.
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Informace, jez jsou poskytovany maji vést k bezpe¢nému a nekomplikovanému

milostnému Zivotu. (Sulova, 2011)

G. Bianchi prezentuje své déleni modeli sexudlni vychovy. Sexualni vychovu cleni
na Ctyfi okruhy, kterymi jsou kiestanské, védecko-medicinské a liberalni, které je
spjato s obdobim  volnosti. Hovofime-li o sexu, zavedeni antikoncepce
a's emancipovanim Zen, tehdy se téma sexuality stava otevienym tématem. Ctvrté pojeti
je ekologické, kdy se do Cela sexuality umistuje jeji spolecensky kulturni souvislost.
Zde se objevuje ustfedni pojeti, a to sexualni identita, ale také naléhava hrozba AIDS.

(Sulova, 2011)

3.2 T¥iroviny vychovy k reprodukénimu zdravi

Pojeti  vychovy kreprodukénimu zdravi obsahuje okruh  biomedicinsky
a psychosocialni. Vychova k reprodukénimu zdravi se odehrava ve tfech rovinach. Jsou

jimi rovina citového vztahu, rovina vzoru a rovina védomosti.

Rovina citového vztahu je rovinou zékladni. Formuluje se od narozeni ditéte v souvislosti
vztahl k matce, k jinym pfislusnikiim rodiny, k jinym lidem, které vytvateji rodinné
seskupeni, ke kamaradim a jinym lidem. Tyto vztahy jsou podstatou pro zformovani

systému vSech nastavajicich spole¢enskych vztahi jedince.

Rovina vzoru je také poskytovana prostfednictvim rodiny. To, jaké jsou vztahy mezi
rodici, je pro déti prvotnim piikladem vztahli mezi Zenou a muzem. Rodice spolu urcitym
zpusobem komunikuji. Projevuji vzajemnou lasku, chovaji se k sobé taktné. Svym
chovanim prezentuji ditéti Zenskou a muzskou pozici neboli roli. V opaéném ptipadé se
jedinec chova ke svému partnerovi Spatné, je egoisticky, mysli jen sdm na sebe, chova se
k nému agresivné a pak i ke svému ditéti. V takovém ptipad¢ je pro dit¢ nezddoucim
vzorem. Vzorem se stava i to, jakym stylem hovoti rodice o svych blizkych a piibuznych,

jak je posuzuji ¢i kritizuji a jaky vztah maji k druhym lidem.

Rovina védomosti je tieti rovinou, na jejimz vzniku mé podil jak Skola, tak i rodina.
V tomto pfipadé¢ maji rodi¢e vysadni povinnost a opravnéni predavat hodnoty svym
potomkiim. Skola zabezpecuje usporadanost tohoto vzdélavani. Dité by postupné mélo
obdrZet informace spole¢né s utvafenim emocionalni vazeb, etickych hodnot a mravnich

postoju a brat zfetel také na vyvojovou potiebu. (Vranova, 2010)
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3.3

Cile vychovy k reprodukénimu zdravi

Zasady vychovy k reprodukénimu zdravi vypracovala Svétova zdravotnicka organizace

(WHO) ve své knize, ktera byla urena k prevenci sexualn¢ prenosnych nemoci

a HIV/AIDS roku 1992.

Cile

této vychovy vyhdzeji zvymezeni pojmu sexudlni zdravi podle Svétové

zdravotnické organizace (WHO). Jsou jimi:

3.4

Ovladani se v pohlavni oblasti — ma platnost jak pro divky, tak i pro chlapce.
Pfipravit se na zivot v paru, a to piedstavuje prohloubeni empatie pro zivotniho
partnera; vyvoj vciténi je usmériovan piedCasnym pohlavnim stykem
a obménovanim partnert.

Smysleni, ze pohlavni styk je pfihodné posunout do té doby, az bude mlady
jedinec zpusobily monogamniho vztahu, tedy zachovani stalého vztahu
k jednomu partnerovi.

Vryt do paméti informace o tom, co je rizikové sexudlni jednani a pro ty, ktefi si
tento zpusob zivota zvolili pfedat informaci o tom, jak maji rizika s tim spojend
snizovat.

Poukazat na to, Ze Zena a zejména divka je sexudlnim zZivotem a jeho dopadem
ve vétsi mife ohroZena nez jeji opacné pohlavi; proto by se u chlapcti a muzii méla
rozvijet taktnost vic¢i zendm a také potieba ji v kazdém piipad¢ ochranovat,
a to predevsim v dobé¢, kdy je téhotna nebo se jiZ stard o své dité.

Do jejich budouciho obrazu zivota zaclenit ptedstavu, ze v dospélém véku dojde
k tomu, zZe se stanou rodicCi.

Poukazat na to, ze atraktivita jedince se nezaklad4d na tom, jak dany clovek
vypada, protoze kazdy z nas ma odliSny nazor a piedstavu o dokonalé postaveé

a vzhledu, a 1 pfesto nalézaji Stastné partnerstvi. (Vranova, 2010)

Zasady vychovy Kk reprodukénimu zdravi podle doc. PhDr.
Lenky Sulové, CSc.

Realizace vyuky a zplsob jakym se s Zdky pracuje, by m¢l byt realizovan na zakladné

respektu k urcitym pravidlim:
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3.5

Je tfeba aby si studenti vzajemné diivétovali a aby tato dlivéra byla i mezi studenty
a jejich vyudujicim. Zaci se nebudou bat doptavat na riizné otazky a nebudou mit
strach, Ze se jim spoluzaci budou posmivat.

Obsah vyuky musi ctit uroven vyzralosti uvazovani a vzdélanosti zakt a znalosti
jim pfedédvat v patficném rozsahu a vhodnou formou. Pedagogové musi urcita
témata zaclenit do vyuky s ohledem na vek zaku.

Latka probirana v hodinach musi byt pro zaky poutava, aby projevili snahu
aktivné se na vyuce podilet.

Vyuka se musi zabyvat feSenim problémii a otazek, jez si zaci sami kladou
vzhledem k jejich v&ku. U déti se projevuje zaujeti o sexualitu jiZ ve 3 az 6 letech,
tudiz je ptihodné odpovidat na jejich dotazy uz v tomto obdobi upfimné.

Ve vyuce by se méla uplatiiovat interakéni metoda, ktera obsahuje také debaty,
kolektivni aktivity a je kreativni. Velice efektivni je pouzivani ilustrativnich

pomticek. (Sulova, 2011)

Vystupy vychovy Kk reprodukénimu zdravi podle Regionalni
kancelare WHO pro Evropu a BZgA, Standardy pro sexualni
vychovu v Evropé

Vychova k reprodukénimu zdravi se snaZi v rdmci Standarda pro sexuélni vychovu o tyto

vystupy:

Ctit sexualni riznorodost a pohlavni rozdilnost a uvédomovat si pohlavni identitu
a genderové pozice.

Chovat se odpovédné k sobé a ke svému pfiteli.

Byt si védom svého téla a znat jeho vyvijeni a fungovani, predevsim brat ztetel
na sexualitu.

Mit zptsobilost se vyvijet jako sexudlni tvor, a to znac¢i naucit se projevovat své
potieby, zazivat sexualitu ptivétivym zplisobem.

Védét o moznosti vyuziti poradenskych a zdravotnickych sluzeb, predevsSim
pii vyskytu problémi a dotazil, které souvisi se sexualitou.

Ziskat nalezité informace o télesnych, poznavacich, spolecenskych, citovych
a kulturnich hledisek sexuality, o prevenci sexualné pienosnych nemoci a HIV,
o antikoncepci a sexudlnim ndsili. (Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé,

kolektiv autorti, 2010)
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3.6 Vyznam vychovy k reprodukénimu zdravi na Skolach

Tuto vychova je mozno chépat jako pfedchdzeni obsahlé socidlni patologii, jenz se
objevuje mnohem vice v dob¢ puberty (dospivani), nez v ostatnich vékovych obdobich,
kdy soucasn¢ dochazi k usilovnému hledani zptisobu zivota ve sféfe sexuality. Jestlize
spolecnost dukladnéji ptipravi dospivajici na oblast, ktera souvisi se sexualitou, miizeme
predpokladat, Zze se projevy patologického chovani (napf. nadmérné uzivani alkoholu
¢i drog, vandalismus, agresivni chovani, promiskuitni chovani nebo sebeposkozovani)
budou v tomto obdobi vyskytovat v menSi mife a tim budou naSi spoleCnost mii
zatéZovat.

Pokud jde o vychovu k reprodukénimu zdravi na Skolach, tak ta umoznuje institucionalni,
nepfietrzity a odborny vliv na kazdé dité a dospivajiciho jedince. Nékteti se tyto informace
dovidaji opakované, nektefi tyto poznatky slysi poprvé. Tento vliv je mozno pozorovat
jako vychovu pro skute¢ny Zivot.

Jestlize je vychova k reprodukénimu zdravi uskute¢iiovana ve vzdélavacich zatizenich
v odborné roviné a je koncipovana na zaklad¢ nejnovéjsich védeckych poznatkti, pomaha

nahlizet na sexualitu v rozsahlych souvislostech. (Weiss, 2010)

3.7 Vychova kreprodukénimu zdravi v CR v historickém
kontextu

Ceska republika se nepochybné ¥adi mezi novatory v osvété orientované na vychovu
k reprodukénimu zdravi neboli sexudlni vychovu, vychovu k manzelstvi a rodicovstvi
a na vychovu k pfirozenym partnerskym vztahiim. UZ roku 1917 ptedlozila Spolkova
rada Pedagogického muzea Komenského v Praze Prohldseni C.K. Statnimu Skolnimu
vyboru pro kralovstvi Ceské O pohlavni vychové mladeze, ve kterém se dozaduje
o zapojeni pohlavni vychovy do vyuky na Skolach.

O pohlavni vychové déti mluvil roku 1923 navic i prezident Toma$ Garrigue Masaryk,
ato ve svém dile Mravni ndazory a vyjadiuje se proti nesmyslnému zapovidani téchto
témat.

Sigmund Freud mél spolu se svymi studenty velky vliv na celospolecenské chapani lidské
sexuality a jeji misto ve spolecnosti zejména ve Stiedni Evropé¢.

V Praze bylo roku 1921 zfizeno prvni vysokoskolské sexuologické pracovisté na svete,

které neslo nazev Ustav pro studium pohlavnosti. Tento Gstav stale funguje (nyni se viak
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jmenuje Sexuologicky ustav), jen s vyjimkou nedobrovolné pauzy v obdobi 2. svétové
valky.

Profesor Zden¢k Zahot prosazoval ve 20. letech 20. stoleti publikaci Vychovani
pro manzelstvi, kterd méla byt zatfazena do obsahu uciva v anatomii, zoologii, biologii
a zdravotni osvéte.

V Praze byla roku 1934 vydana kniha Miloslava Skotepy pod nazvem Pohlavni vychova
nasi mladeze. Obsahem této knihy byla predevSim doporueni pro vychovu
k prospesnému a béznému sexualnimu zivotu. Podle autora by méla pohlavni vychova

splitovat tfi Glohy:

1. usmérnovat pohlavni pud, aby se piili§ dynamicky nevyvijel a aby se zachovala

u ditéte pohlavni Cistota az do ziskani kompletni pohlavni dospé€losti

2. predat informace o pohlavnich vécech tedy vysvétlit zrod ¢loveka, ukazy pohlavniho
dozravéni, objasnit zdroje pohlavnich nemoci, informovat o potencidlnich
zdravotnich rizicich, které by mohly nastat v disledku zneuzivani nebo nadmérného

uzivani chtice a také usmérnovat chti¢ pomoci rozumu

3. odstranit pohlavni poklesky, jedna se hlavné o masturbaci a zalibeni v nemravnostech

a nestoudnostech

Roku 1935 byl do vedeni Ustavu pro studium pohlavnosti jmenovan Josef Hynie, jenz
ziidil ¢eskou sexuologickou Skolu, podilel se na edukaci velkého mnozstvi odbornych
osobnosti a mél velky vliv na spolecnost. Josef Hynie byl tviirce nékolika odbornych
publikaci. Béhem 2. svétové valky se veskeré progresivni usili ve sféfe sexualni vychovy,
zkoumani nebo osvéty uplné pierusilo. JestliZze se n¢jaka dila béhem této doby vyskytla,
byla pifevazn€ mifena na mravni vzdélavani.

Zhruba od zacatku 60. let byly vydavany knihy, které souvisely s partnerstvim
¢1 manzelstvim, ale objevovaly se 1 témata souvisejici se sexualitou. Autofi téchto knih,
kterymi byli napt. Jiti Raboch, Miroslav Plzak, Jifi Mellan, Vladimir Bartak ¢i manzelé
Ivo a Jaroslava Pondélickovi, byli pfevazné zaméstnanci Sexuologického ustavu,
kolegové nebo studenti profesora Josefa Hynie, jeZ si byli védomi toho, Ze pfi sexudlni
vychové by méla byt vénovana pozornost jednak biologickym a technickym informacim
o sexualité a také etickym a emocionalnim pohledim na sexualitu a v neposledni fadé

i problematice v partnerskych vztazich. Stanislav Kratochvil byl uzndvanym
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psychologem, ktery se orientoval na problematiku sexudlni a manzelské terapie a ovlivnil
generaci psychologt priblizné od 60. let.

Prvotnim povaleénym piedpisem v oblasti sexudlni vychovy se stal roku 1962 Veéstnik
Ministerstva Skolstvi, jenz zahrnoval instrukce o zacatku vychovy k rodi¢ovstvi.
S n&vaznosti na toto bylo vyddvano mnozstvi vladnich ustanoveni a nafizeni Ministerstva
Skolstvi. V ramci Véstniku Ministerstva Skolstvi byly vydany v roce 1972 Zasady
vwechovy krodicovstvi na ZDS, které vymezovaly néapli vychovy k manzelstvi

a rodicovstvi. Vyuka byla ¢lenéna do tii usekt (etap) podle véku studentt:

1. etapa (6-10 let) — zdmérem bylo zformovat pfedstavu o sloZeni a tkolu rodiny,
o vztazich mezi sourozenci; rozvijet navyky v osobni hygiené a spravné
zivotosprave; podat zdkladni poznatky o lidském téle, o pfedchézeni nemoct,
o ucinku skodlivych latek; predat védomosti tykajici se péce noveé narozené dit¢;
poskytnout informace o cizich a perverznich osobach a upozoriiovat na kontakt

a nimi

2. etapa (11-12 let) — v této etap¢ bylo ucelem informovat zaky o pfi¢inach pfemén
souvisejicich se zacatkem puberty; poskytnout zékladni udaje o individudlnim
vyvijeni ¢lovéka pfed a po narozeni; roz$ifit pouceni a dobré Zivotosprave
(stravovani, spanek, pohyb, negativni vliv alkoholu a koufeni na ¢lovéka). Byl
navrzen zpusob individudlnich rozhovort a k probirani ,,I¢kaiskych‘‘ problémi

nemélo dochézet ve skupinach a ve vyuce kde byli spolecné divky i chlapci

3. etapa (13-15 let) — smyslem bylo rozsifit vychovu ve sféfe mravouky a estetiky;
poukazat na ptirozené odliSnosti ve fyzickém, psychickém 1 socidlnim dospivani
mezi Zenou a muzem; objasnit podstatu pratelstvi a lasky; vysvétlit vyznamnost

vybéru spravného Zivotniho partnera, zdlraznit citovou vazbu mezi partnery

Jak mizeme vidét, tyto zasady se vyhybaly mnoha dulezitym tématim. Vyplyva to také
z Setfeni, které provedl V. Tauber roku 1986. Do Setieni bylo zapojeno 831 desetiletych
a ¢trnactiletych zakt a jen 40 % z nich odpovédelo spravné na otazky tykajici se oblasti
sexudlni vychovy.

Odbornici a zejména sexuologoveé v 80. letech poukazuji diirazné na nezbytnost pravdive
a upifimné poucit zaky ve Skolnich zatizenich o lidské sexualité. Ucebni plany vytvorené

v roce 1983 zadnym zplisobem neodpovidaji na tlak a dal se vyucuje podle koncepce,
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ktera byla vytvotrena roku 1972. Obrat v této dob¢ zplisobuje zfizovani velkého mnozstvi
manzelskych a také ptedmanzelskych poraden, jez vznikaly ve vSech okresnich méstech.
Jejich cCinnost zaopatifuji prevazné psychologové kooperujici se sexuology, uciteli,
pravniky a porodniky. Tato kooperace vyvolala v n¢kterych odvétvich usili prednaset
ve Skolnich zafizenich a témata vychovy k reprodukénimu zdravi (sexualni vychovy)
fesit vSestranné a mezioborove.

Slovensko v této dobé zéapoli s fesSenim obtiznych problémt, ze sféry sexualni vychovy,
které¢ se vztahuji jak k migraci obyvatel, tak k charakteristickému chovani nékterych
(pohlavné ptenosné nemoci ¢i HIV), které se vztahuji zejména na ilegalné zijici obyvatele
v oblasti Slovenska.

Na zacatku 90. let se v Ceské republice znovu projevilo vyznamné tsili fesit okolnosti
ve sféfe sexudlni vychovy opravdu systémove. Piispéla k tomu nejenom celospolecenska
situace, ktera pfinesla mnozstvi politickych reforem a peclivejsi vydobyvani lidskych
prav, ale také souCasné riziko AIDS a nezdravych (patologickych) projevii jednéni
nejenom u dospivajiciho obyvatelstva (nadmérné uzivani alkoholu a drog, Sikana, narast
agresivniho chovani atd.). ZvySena ¢innost se odrazila z¢4asti ve snaze zformovat pojeti
sexualni vychovy ur¢enou pro skoly a také ¢etnéj$Simi odbornymi debatami na strankach
Casopist, nebo pifi zdmérnych konferencich a seminafich (pfikladem je konference
v Pardubicich o sexualni vychové ve Skoladch nebo pravidelné shromdzdéni sexuologii

a psychoterapeutti v Uherském Hradisti). (Sulové, 2011)

3.8 Vychova Kk reprodukénimu zdravi (sexualni vychova) na
Skolach v historickém kontextu

Zapojeni sexualni vychovy do vyuky na Skolach v zapadni Evropé je tzce spjato
s vyvojem a rozsahlou ptistupnosti novodobych a spolehlivych zptsobli antikoncepce
zejména ve formé& pilulek. Ddle suzdkonénim potrati ve velké ¢asti statii béhem
70. a 80. let 20. stoleti. Tyto novinky oteviely naprosto nové eventuality pro rozliSeni
sexuality od reprodukce. Tato pfeména nastartovala kolem roku 1970 tzv. sexudini
revoluci a pti spojeni dalSich okolnosti doslo k procesu zenského zrovnopravnéni.

Vyznam a normy vztahujici se k sexualité¢ se zacaly ménit. Témata tykajici se sexuality

se stala neskryvanymi pro vetejnou debatu. Tyto udalosti podpofily vytvoieni nové
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zivotni etapy, kterd byla pojmenovana adolescence, jde o etapu, ktera je mezi pubertou
a dospélosti.

Béhem 80. let 20. stoleti zacala epidemie HIV, ktera pfinesla velice zdvazna rizika. Tato
rizika podnitila spole¢nost, aby byla zintenzivnéna prevence. I dalsi okolnosti se podilely
na tom, ze se spolecnost ve vet$i mife zaméfila na sexualitu tykajici se adolescent.
Néktera témata jako napf. nasili ¢i sexudlni zneuzivani byla bézné zapovidana, avsak tato
témata se zacCala probirat vefejn€, coz zpusobilo mravni pohorSeni ale také usilovani
o preventivni akce.

Cerstvé se rodici myslenky, predev§im o podtrzeni dileZitosti lidskych prav, a to i téch
sexualnich, dale role jiz uvedené zivotni etapy, kterou je adolescence, sméfovaly
ve spolecnosti k nutnosti rozsifit sexudlni vzdélavani.

Je nutno podotknout, Ze se tyto zmény odehravaly v kazdé z evropskych zemi, ptestoze
nckteré staty se s timto szily diive nez ostatni. Sexualni vychova, ktera byla realizovana
predevsim prostiednictvi Skol, je zdsadnim prvkem tohoto procesu ptizplisobeni.

Prvotni argumenty pro zapojeni sexualni vychovy do Skol se bchem let stiidaly
aodliSovaly mezi nckterymi stdity od prevence pifed nechténym téhotenstvim
az po sexualné prenosné nemoci véetné HIV.

Aféry kolem sexudlniho zneuzivani poskytly sexudlni vychové velkou podporu
u vetejnosti a smétovaly k pozadavku zapojit sexudlni vychovu do vyuky u mladsich
zaka.

Hlavni inspiraci k tomu byl nazor, Ze by se mélo mladym lidem pomahat a dat jim
moznost nakladat se svou sexualitou rozvazné a bezpecné¢.

V poslednich letech panuje v celé Evropé mezi odborniky v oblasti sexuologie uceleny
nazor, kde je sexualita vymezena v daleko rozsdhlejSich terminech a neni orientovana
vyluéné na télesny akt souloZe. (Standardy pro sexudalni vychovu v Evropé, kolektiv

autorti, 2010)

3.8.1 Vyvoj vychovy k reprodukénimu zdravi na Skolach v Evropé

Vychova k reprodukénimu zdravi, diive spiSe pouzivany pojem sexudlni vychova, se jako
regulérni predmét, ktery je soucasti ucebnich planti, vyucuje na evropskych skolach vice
nez padesat let, a to je mnohem déle nez v jinych ¢astech svéta.

Svédsko se roku 1942 stalo prvni zemi, kde byla vyuka sexudlni vychovy oficidlné

zatazena mezi povinné piedmeéty, a to v kazdé skole.
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Skutecnost byla ale takova, Ze zaclenit pfedmét sexudlni vychovy do u€ebnich plani
zabralo nékolik let, jelikoz zformovani smérnic, pfiru¢ek a ostatnich vzdélavacich

dokumenti, stejné jako Skoleni pedagogti, trvalo dlouhou dobu.
Zapadoevropské zemé

Po Svédsku to byly i ostatni skandindvské zems, které akceptovaly sexualni vychovu
na Skoléach, konkrétné to byly 70. a 80. 1éta 20. stoleti. Pfidavaly se i jiné staty napiiklad
Némecko, kde byla sexualni vychova zafazena do vyuky roku 1968. O dva roky pozdéji,
tedy roku 1970, se tak stalo 1 v Rakousku.

Mensi vyjimkou byly staty Svycarsko a Nizozemsko, kde sice byl tento pfedmét zatazen
do vyuky v 70. letech, aviak kviili znaéné mife suverenity $kol ¢i kantonti ve Svycarsku
(vyssi oblastni spravni jednotka, ktera ma urcitou miru autonomie) se od pocatku nestala
povinnym pfedmétem na Skoldch. V Nizozemsku se povinnou nestala nikdy
a ve Svycarsku az o dvacet let pozd&ji, a to v obdobi, kdy propukla epidemie AIDS.
DalSimi staty, které zatradily sexudlni vychovu do svych osnov byly na konci 20. stoleti
ana zacatku 21. stoleti Francie, Velka Britanie, a i dal$i zapadoevropské staty.
Zanedlouho se k nim piidaly jihoevropské staty Spanélsko a Portugalsko.

Ackoliv je v Irsku nabozenska opozice obvykle velice siln4, tak 1 zde se sexudlni vychova
stala povinnym pfedmétem jak na zakladnich, tak i na stfednich Skolach, a to od roku
2003.

Ptredevsim v nékterych jihoevropskych zemich, které jsou ¢lenskymi zemémi Evropské

unie, zatim nebyla tato sexudlni vychova do vyuky na Skolach zarazena.
Zemé vychodni a stifedni Evropy

Do $kol v zemich vychodni a stfedni Evropy byla sexuélni vychova zatazena aZ po padu
komunistického rezimu. Dfive existovaly v nékterych zemich snahy o jakousi sexualni
vychovu. Slo ale pfevazné o ptipravu mladych lidi na Zivot v manzelstvi a rodinu. Tato
skutecnost vSak nepokryvala predpoklad, Ze se u takto nedospélych lidi casem vytvori
intenzivni zajem o sexudlni vztahy, a pfedev§im zdjem vést sexudlné aktivni Zivot jesté
pfed uzavienim manzelstvi.

V dtsledku toho se sexualni vychova do skol ve vychodni a stfedni Evropé zatadila
o dvacet az tficet let pozd¢ji na rozdil od zemi zapadni Evropy. Jen nékteré zemé,
a to predeviim Estonsko a Ceské republika zah4jily vazné kroky k novodobému piistupu

sexualni vychovy a nesoustiedily se jen na vychovu k rodinnému Zivotu.
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V nékolika statech ve vychodni a sttedni Evropé se vyvoj tohoto predmétu v nedavné
dobé zbrzdil, a to kvili prohlubujicimu se ulpivani na prvotnich myslenkovych zakladech
neboli fundamentalismu. Jednda se o fundamentalismus jak kulturni, politicky tak
1 duchovni v riznorodych oblastech vetejného zivota. (Standardy pro sexualni vychovu

v Evropé¢, kolektiv autorti, 2010)

3.8.2 Vybrana pojeti vychovy k reprodukénimu zdravi v zahranici

Tato kapitola ptinasi kratké shrnuti o situaci v jednotlivych statech z oblasti vychovy

k reprodukénimu zdravi (sexudlni vychovy).

V Belgii se vyuka sexudlni vychova realizuje ve vétSinovém poctu Skol ve vysSich
ro¢nicich, ve spolcich pro mladez, poptipad€ pti riznorodych aktivitdch pro mlad¢ lidi.
Vyuka tohoto pfedmétu neni povinnd, a tudiz neni ani zaclenéna do Skolnich osnov.

Urc¢ité poznatky se vyucuji v hodindch mravouky neboli etiky ¢i v hodindch biologie.

Norsko a Dansko jsou zemé, kde se sexualni vychova stala povinnou a je i souc¢asti jejich
Skolnich osnov. Sexudlni vychova se uci i na matetskych Skolach. Vedle ucitelil uci tento
predmét rovnéz také doktofi, zdravotni sestry ¢i externi zaméstnanci. Vybrana témata se

vyucuji samostatné pro divky a pro chlapce.

Ve Finsku se tato vychova zatadila do vSech typu Skol zaCinajice od matefské Skoly.
Sexualni vychova se vyucuje v n€kolika povinnych predmétech, jelikoz se neuci jako

samostatny predmet.

V Irsku je podle vlady sexudlni vychova otdzka rodiny. Avsak jestlize se néktera Skola

rozhodne zapojit tento pifedmét do vyuky, pravni normy jim v tom nezabranuji.

V Italii Skoly, které si zvolily ucit tento pfedmét, si museji vyzadat souhlas od rodict

zaka.

Ve Francii je vyuka sexudlni vychovy na zdkladni Skole organizovéana tak, Ze se
prednaSek sméji Gcastnit jen studenti, kteti donesou pisemné svoleni od svych rodici.
Stiedni Skoly uz souhlas nevyzaduji. Tento pfedmét zpravidla u¢i mimoskolni odbornici
a také jsou zfizovdna specializovand stiediska, kterd odborné zabezpecuji vyuku

jednotlivym skolam.

21



V Japonsku se tento predmét nevyucuje ani jako samostatny ani v rdmci jiného predmétu.
Sexualni vychova tedy na japonskych skolach neexistuje. Vyklad z této sféry se doposud
odehrava na zéklad¢ vynucovanych rodinnych patriarchalnich zvykt. Avsak je naprosto
voln¢ dostupné velké mnozstvi literatury a dokumentl z oblasti sexualni vychovy,

nicméné ve zna¢né odliSné Grovni.

V Madarsku se vyucuje predmét s ndzvem piiprava na rodinny zivot, do kterého
je vClenéna 1 sexudlni vychova a vyucuje se na zakladnich 1 stiednich Skolach. Predmét
se u¢i i v hodinach biologie a pro kantory se organizuji specialni kurzy. Externi odbornici

se také velmi Casto podileji na vyuce.

Od roku 1994 je v Némecku Ramcova koncepce vychovy k reprodukénimu zdravi, ktera
se vénuje soucasnym ukolim. Sexudlni vychova se pfednasi na Skolach, a to v ramci
biologie €i literatury, ale také v riznych spolcich pro mladez. Existuji také centra, kterad
se specializuji na doskolovani pedagogl i rodict z oblasti sexudlni vychovy. Rodice
disponuji znaénymi pravomocemi, jeZ se vztahuji k naplni vyuky jejich déti. Skoly jsou

tedy povinné jednat ve shod¢ s jejich pozadavky.

V Polsku najdeme propracovany systém piipravy pedagogl a ptedndSejicich tohoto
predmétu. Nicméné uplatnéni této vychovy ve vyukach na skole se pofad vice stietava
s nesouhlasem cirkve, tudiZz mezi vychovnym vlivem se vyskytuji v zemi podstatné
individudlni odliSnosti.

V Portugalsku byl v roce 1984 vytvotfen zakon o zafazeni sexualni vychovy do vyuky
na Skolach. Tento zakon se vSak stietava se zasadnim nesouhlasem cirkve, stejné jako

je tomu v Polsku a realizace zakona je odliSna na nékterych Skolach nebo v rliznych

regionech zemé¢.

V Rakousku se uc¢i sexualni vychova na Skolach a je pfednasSena v n€kolika predmétech.

Avsak znacny dlraz je kladen na spolupraci mezi Skolou a rodici.

Rusko je zemé, kde sexualni vychova neni oblasti, ktera by byla doposud vladou jakkoliv
podporovana. Nejsou finance pro utvoteni systému a pro zhotoveni vyukovych pomucek
z oblasti sexudlni vychovy. Situace je velice rozdilna na jednotlivych Skolach, ptestoze

vyuka tohoto pfedmétu je z pohledu spole¢nosti nezbytna.
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Jak uZ bylo fedeno v predchozich kapitolach, ve Svédsku se sexualni vychova stala
povinnou jiz v roce 1942 a plati to pro kazdou skolu v zemi. Nyni se také fesi zalezitosti,

tykajici se hodnotné piipravy pedagogt a piednasejicich tohoto predmétu.

V US4 se nedaii vybudovat ucelenou vyuku sexudlni vychovy na skolach. Odlisuji dva
pojmy sex education (jen odd€lené sexualni problémy) a pojem sexuality education
(sexualni vychova v celkovém vyznamu). Skoly mnohdy doporuéuji zejména sexudlni
zdrzenlivost, jako pfihodny postoj k sexualité. Umélé ukonceni t€hotenstvi neboli potrat
je velice probiranym tématem a spolecnost jej pfijimé velice rozporuplné. Roku 1988
nadesel ¢aste¢ny obrat k lepSimu ve spojitosti s planem prevence HIV/AIDS. Mlzeme
fict, Ze doposud nebyl na Skolach vytvoten vypracovangjsi systém sexudlni vychovy, jenz

by byl proveden v praxi. (Sulova, 2011)

3.9 Vychova k reprodukénimu zdravi jako viceoborovy predmét

Zda bude sexualni vychova vyucovana jako samostatny predmét, nebo se vyucuje v ramci
jiného pfedmétu se v jednotlivych statech Evropy lisi. Ve vétsing€ piipada je sexudlni
vychova zaclenéna do jiného predmétu. Nejlogictejsi je spojitost s biologii, ale zalezi
na jednotlivych statech, typech skol a dalSich faktorech.

Je fada dalSich predméti, ve kterych se sexualni vychova uci, jsou jimi napt. vychova
ke zdravi, t€lesna vychova, obCanska vychova, ndbozenstvi ¢i filozofie.

Vybér pfedmétu, prostiednictvim kterého je sexudlni vychova vyu€ovéna a to, jaké
materidly maji ucitelé pro tuto vyuku vyrazné ovliviiuje obsah vyuky a uzivané metody.
Jestlize se sexualni vychova u¢i v pfedmétu biologie, zde bude ptevladat orientace
vychovy na télesnou a zdravotni stranku. Pokud se v§ak bude sexualni vychova vyucovat
v ramci humanitnich véd jako je napt. filozofie, obsah vyuky se zaméfi na spolecenské,
interak¢ni a etickd hlediska.

Pro zaruceni komplexniho pfistupu je ptihodné dil¢imi odvétvimi sexudlni vychovy

povefit rizné pedagogy. Sexualni vychova se tedy stane viceoborovym predmétem.

Jiny a Casto uZivany pfistup je dovést odborniky z mimoskolni oblasti, jde o tzv.
externisty, ktefi se vénuji specifickym problémim. Jde napi. o doktory, porodni
asistentky ¢i psychology, jenz jsou specialn¢ vyskoleni v oblasti sexualni vychovy.
Pomoci od nevladnich instituci, které pracuji ve sféfe sexudlniho zdravi se uziva také

¢asto.
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Ve statech jako je Estonsko ¢i Svédsko déti ziskavaji nékteré znalosti z oblasti sexuality
ve stfediscich zdravi pro mladé lidi. Domnivaji se, ze to pfispiva k zajmu déti tato
sttediska v budoucnosti vyhledat a pokud to bude zapotiebi, zazadaji o odbornou péci.
V Evropé se v poslednich letech snazi o zafazeni sexudlni vychovy mezi povinné
pfedméty, kdy si rodi¢e nemohou vybrat, zda své déti uvolni z hodin sexudlni vychovy,
ani v pfipad¢ nesouhlasu s obsahem téchto hodin. Ve skute¢nosti rodice (i rodice
z menSinovych populacich) mnohdy souhlasi s vyukou sexudlni vychovy, jelikoz sami
tuto ulohu nezvladaji nebo se citi trapné, kdyz maji s détmi otdzky z oblasti sexuality
fesit.

Je dulezité poznamenat, ze sexualni vychova bude sotva kdy zafazena mezi klasifika¢ni
pfedméty, nicméné nékteré slozky této vychovy mohou byt ndmétem pro zkouseni, nebot’
jsou néktera témata soucasti predmétl, které jsou povinné. Jedna se napt. o biologii.
Pro dosazeni dostatecného zajmu je podstatné, aby se predmét sexualni vychovy stal
klasifikovanym predmétem.

Pfi tvorbé osnov je pfinosné kooperovat s rodi¢i nikoli jen proto, abychom zajistili
potfebnou pomoc a podporu od rodict, ale rovnéz pro vytvoreni idedlniho poméru mezi
formalni ulohou skoly a neformalni ilohou rodi¢t. Minimalné v jednom evropském statu,
kterym je Rakousko je tato kooperace navic i oficidlné pozadovana. Avsak skola
rozhodné neni jedinym zafizenim nebo sdruzenim, ktera by mohla hrat vyznamnou tlohu
v této oblasti. Mnoho jinych institucich, jeZ jsou v uzkém spojeni s détmi a mladistvymi,
spolu s médii, se mohou podilet na realizaci sexualni vychovy (vychovy k reprodukénimu
zdravi).

Také troven decentralizace instituci a organt, které tvoii a zavad&ji vzdé€lavaci osnovy,
spolu se sexualni vychovou, se velice odliSuji. Z toho vyplyva, Ze se realné uplatiovani
sexualni vychovy vyzna¢né odliduje v jednotlivych stitech. Pro srovnani Svédsko je
zemg, kde jsou osnovy stanovovany centralné. Naopak v Dansku ¢i Nizozemsku, coz jsou
kulturné porovnatelné staty, tato rozhodnuti uskuteciiuji mistni ufady ¢i jednotlivi

zastupci skol. (Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé, kolektiv autorti, 2010)
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4. Vychova Kk reprodukénimu zdravi v Ceské republice

Jelikoz je tématem bakalatské prace srovnani vychovy k reprodukénimu zdravi u nas tedy
v Ceské republice a v jinych statech, je dileZité si jako prvni definovat zakladni body
vzdélavaciho systému CR.

Vzdélavaci systém v Ceské republice vychazi z legislativy, ze které vznikl dokument,

jenz utvari zékladni vzdélavani. Tim dokumentem je Ramcovy vzdelavaci program.

4.1 Legislativa

Hlavnim zadkonem ve vzdélavacim systému je zakon ¢. 561/2004 Sb., tzv. Skolsky zdakon
o predskolnim, zakladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném vzdélani.
Dalsim vyznamnym dokumentem je tzv. Bila kniha (Narodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice). Tento dokument se stal zakladem pro vznik nového
systému kurikularnich dokumentt, ktery se vztahuje na piedskolni, zdkladni i stfedni
vzdélani, tedy pro zéky od 3 do 19 let. Tyto dokumenty jsou formovany na statni irovni
a skolni Grovni.
Statni uroven — Narodni program vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program (RVP)
Skolni uroveti — Skolni vzdélavaci program (SVP)
Kazda $kola si svilj Skolni vzdélavaci program tvoii sama a zarovei musi byt obsah SVP
v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem (RVP).

Podle SVP se realizuje vzdélavani na §kolach. (RVP ZV, 2017)

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predikolni zékladni stredni ostatni
UROVEN vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzd&lavani

RVP PV RVP 2V RVP GSP RVP ZUV

s P06 | [ |
RVP 255 | RVP SOV

............................................................................................................................................

SKOLNI ~ SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obr. 1 — Systém kurikularnich dokumentti (RVP ZV, 2017)
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4.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP
ZV)

Ukotveni vychovy k reprodukénimu zdravi na 8kolach v Ceské republice vychazi
z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, proto je tfeba se s nim
blize seznamit.
RVP ZV byl vytvofen Ministerstvem 3kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT). Obsah
je rozdélen do nékolika casti. A, B, C a D.
Cast A je vénovana definovani Ramcového vzdélavaciho systému, dale uspofadani
kurikularnich dokumenti a principim a tendencim ve vzdélavani.
Cast B se vénuje popisu zékladniho vzdélani.
Cast C je hlavni ¢asti, kde mimo cild a pojeti vzd&lavani jsou uvedeny vzdélavaci oblasti,
které jsou skoly povinné do svych ucebnach plana zatadit. Kazda tato oblast je kratce
popséna, jsou zde uvedeny nazvy jednotlivych kapitol a uc¢ivo je vzdy rozdéleno na 1.
a 2. stupen. Tato ¢ast jesSté obsahuje priifezova témata, kterd musi byt zafazena do vyuky
béhem skolniho roku a také ramcovy vyukovy plan, kde je v tabulce uvedeno, jaka je
minimalni ¢asova dotace pro jednotlivé pfedméty na 1. a 2. stupni.
Cast D je posledni asti RVP, ktera se zamé&fuje na vzdélavani studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a také vzdélavani mimofadné nadanych studentl. Posledni
kapitola ¢asti D se zabyva principy zpracovani a posuzovani SVP.
Mezi zékladni vzdé€lavaci oblasti v RVP patii:

o Jazyk a jazykovd komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi

Jazyk)

o Matematika a jeji aplikace

e Informacni a komunikacni technologie

o Clovék a jeho svét

o Clovék a jeho spolecnost (Déjepis, Vychova k obcéanstvi)

o Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis — Geografie)

o Umeni a kultura (Vytvarna vychova, Hudebni vychova)

o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

o Clovék a svét price

o Dopliujici vzdelavaci obory (Dramaticka vychova, Eticka vychova,

Filmova/Audiovizualni vychova, Tanecni a pohybova vychova) (RVP ZV, 2017)
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4.3 Vychova k sexualné reprodukénimu zdravi v RVP ZV

Vychova k sexudlné¢ reprodukénimu zdravi je na zékladnich Skolach koncipovana
na 1. stupni i na 2. stupni, avSak na kazdém stupni je zafazena do jiné vzdélavaci oblasti.
Na 1. stupni je zatazena do oblasti Clovék a jeho svét, na 2. stupni pak do oblasti Clovek

a zdravi. (RVP ZV, 2017)

4.3.1 Prvni stupen zakladniho vzdélavani

Zajimavosti je, Ze u oblasti Clovék a jeho svét jde o jedinou oblast v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, jenz je sestavena vylucné pro 1. stupen.
Tato oblast prohlubuje znalosti, dovednosti a prvni zkuSenosti zakl, které nabyli
pii vychové v rodin€ a v mateiskych skolach tedy v predskolnim vzdelavani.

Zaci si osvojuji dovednosti, jak vnimat a nazyvat véci, jevy a udalosti, jejich vzajemné
spojitosti a souvislosti, takto se formuje jejich prvotni celistvy pohled na svét.

Na 2. stupni tato vyuka navazuje ve vzdélavacich oblastech, kterymi jsou Clovek
a priroda, Clovék a spolecnost a obor Vychova ke zdravi.

Oblast Clovék a jeho svet je dale rozdélena do péti tematickych okruhti. Jsou to okruhy:
Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Néco z oblasti vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi se objevuje v okruhu Lidé
kolem nas, kdy se zaci seznamuji a utvrzuji si zaklady sluSného chovani a vystupovani
mezi lidmi, chdpou vyznam a opodstatnéni pomoci a soudrznosti mezi lidmi, vzdjemného
respektu, tolerance a rovnopravného postaveni muZzl a Zen.
Mezi uliva, kterd se v tomto okruhu vyucuji a souviseji také s vychovou k sexualné
reprodukénimu zdravi jsou napt. rodina, souziti lidi ¢i chovani lidi.
Ocekavané vystupy v tomto okruhu, které se vztahuji k vychové k reprodukénimu zdravi
¢i k sexualni vychové jsou tyto:

® | Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusnikit a vztahy

«

mezi nimi.
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L Vyjadri na zaklade viastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci

(meste). “*

,»Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat a ktera
porusuji zakladni lidskad prava nebo demokratické principy. ** (RVP ZV, 2017, s.
45)

V okruhu Clovék a jeho zdravi se zaci seznamuji hlavné sami se sebou, kdy je pozndvani

zaloZzeno na poznavani Clovéka jako zivého tvora. Zaci jsou obeznameni s vyvojem

¢loveéka od narozeni po dospélost, dale co je pro n¢j ptihodné a co naopak ne ve vztahu

s jeho kazdodennim rezimem, s hygienou, se stravovanim, mezilidskymi vztahy apod.

Ocekavané vystupy v okruhu Clovék a jeho zdravi:

. Uplatiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim

3

a cinnostmi vztah ke zdravi.

,Vyuziva poznatkit o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a k podpore vlastniho zdravého zpiisobu Zivota. **

, Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte

«

pred a po jeho narozeni.

., Uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho

‘

preventivni ochranou. *

,,Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zpiisobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku. ** (RVP ZV,

2017, s. 49)

Ucivo z tohoto okruhu souvisejici s tématem sexualni vychovy je:

Lidske télo,

Péce o zdravi,

Partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy,

Osobni bezpeci, krizové situace, sexualni a jiné zneuzivani. (RVP ZV, 2017)
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4.3.2 Druhy stupen zakladniho vzdélavani

Jak jiz bylo feceno v predeslé kapitole na 2. stupni zakladnich $kol je vychova k sexualné
reprodukénimu zdravi zahrnuta do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Oblast je urCena a realizovana s ohledem na vék zakd, a to v oborech Vychova ke zdravi
a Télesnd vychova.

Dale se budeme zabyvat oborem Vychova ke zdravi.

Tento obor vede studenty a zaky k iniciativnimu rozvoji a ochrané¢ zdravi, kdy jsou
vzajemn¢ propojeny vSechny jeho slozky (psychosocialni a t€lesné) a snazi se zaky naucit
byt za n¢ zodpovédny.

Obsah tohoto oboru navazuje na oblast vyucovanou na 1. stupni zakladnich skol, kterou
je Clovék a jeho svét a také prostupuje do dal$ich vzdélavacich oblasti.

vztazich, rodiné a manzelstvi, $kole apod.

Ocekéavané vystupy v oboru Vychova ke zdravi vztahujici se k sexudlné reprodukénimu
zdravi:

® | Respektuje prijatd pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva

¢

k utvareni dobrych mezilidskych vztahit v komunite. *

® | Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k viastnimu dospivani a pravidlum

zdravého Zivotniho stylu. *

® | Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na ne reaguje; kultivované se

I3

chova k opacnému pohlavi.

® | Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi ~ Zivotnimi  cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani

a odpoveédného sexudlniho chovani.** (RVP ZV, 2017, s. 94)

Ucivo Vychovy ke zdravi je rozd€leno na vice témat. Opét si vyjmenujeme pouze ta, ktera
se vztahuji k sexualni vychové a jsou to:

wVZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI ¢

,Vztahy ve dvojici — kamarddstvi, pratelstvi, ldaska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi. **

WwZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE ¢

., Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmeny. *
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,,Sexudlni dospivani a reprodukcni zdravi — zdravi reprodukcni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, predcasna sexualni zkusenost, promiskuita;
problémy tehotenstvi a rodicovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity. ‘*

wZDRAVI ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI*

., Telesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny. *
,,Ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni cesty prenosu ndkaz a jejich prevence,
nakazy prenosné sexualnim kontaktem. ‘*

»RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE**

,.Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana
a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani deti. “*

,,Bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
nebezpeci komunikace prostrednictvim elektronickych médii. “*

,»OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

,,Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah kdruhym lidem; zdravé

a vyrovnané sebepojeti, utvareni vedomi viastni identity. “* (RVP ZV, 2017, s. 95-96)

Zde je v nékolika kapitolach ukazano, jak je vychova k reprodukénimu zdravi ¢i sexudlni
vychova ukotvena v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani v Ceské
republice.

Avsak zpiisob a rozsah vyucovani zaleZi na jednotlivy Skolach, jeZ si tento obsah urcuji
sami v ramci Skolniho vzdélavaciho programu, ktery, jak uz bylo feéeno, musi byt

v souladu s RVP.

4.3.3 Osobni zkuSenost s vyukou sexualni vychovy na zakladni §kole

V zimnim semestru jsem absolvovala néaslechové praxe na zakladni skole. V ramci své
bakalafské prace jsem se zeptala na otdzky souvisejici s tématem této prace svého
cvi¢ného ucitele.

Jednim z problémd, které vnima je pouzivani ucebnic, které jsou znacné letité a témata
v nich nejsou moc rozsahle rozpracovana, coz je velkym nedostatkem, a tak nemohou byt
jednotliva témata probrana v dostatecné mite. Také jednotliva data a statistiky jsou véci,
které se Casto méni a vyucovat tedy z ucebnic, kde nejsou aktudlni data je znacnym

nedostatkem.
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Dal8im negativem je minimalni mnozstvi pomticek, kterymi Skola disponuje a kterd by
se dala do vyuky zapojit. Toje zisadnim problémem, jelikoz ndzorné ukazky
s pomtickami jsou pro pochopeni dané latky zasadni a nezbytné.

V neposledni fad¢ se zminil také o tom, zZe néktera citliva témata (napft. Zenska sexualita)
by byla lepsi, kdyby byla probirana Zenou. To je pravdépodobné problém vétSiny
pedagog, kteti sexualni vychovu vyucuji.

Stejny nazor mél i na to, Ze je to uCivo jednoznacné potiebné a nemélo by se na n¢j
zapominat, protoze to ma velky vliv na zdravi nas vsech.

Zde jsme mohli vidét mensi ukazku toho, jaké nedostatky se ve vyuce sexudalni vychovy
vyskytuji. RVP jsou co do obsahu sexualni vychovy dostacujici, avSak vyskytuji se zde

jiné problémy, kter¢ je potieba fesit a zabyvat se jimi.
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5. Vychova k reprodukénimu zdravi na Slovensku

Slovensko je dals§i zemi, u kterého se blize podivame na to, jak je vychova k sexualné
reprodukénimu zdravi ukotvena ve vzdélavacim systému této zeme.

Je to stat, ktery ma hodné€ spolecného s tim nasim a z historického hlediska jsme dlouhou
dobu existovali spole¢né v rdmci jednoho statu.

Déle se budeme zabyvat vzdélavacim systémem na Slovensku a vyukou sexudlni

vychovy — obory a zpiisob vyuky.
5.1 Legislativa

Pravni predpis, ktery reguluje a upravuje vzdélavani na Slovensku je zdkon ¢. 245/2008
Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon).

Dulezitym dokumentem vztahujici se k vychové a vzdélavani a ktery utvaii ucebni
osnovy na s$kolach je Stitny vzdelivaci program (SVP), ktery se velmi podoba
Ramcovému vzdélavacimu programu.

A stejné jako u nés existuje na Slovensku Skolsky vzdeldvaci program, ktery si jednotlivé

skoly vytvateji samy a vychazi ze Statného vzdelavacieho programu. (Statpedu.sk)

5.2 Statny vzdelavaci program (SVP)

Tento dokument vydava Ministerstvo Skolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské
republiky. Jde o zdvazny dokument, vymezujici obecné cile vzdélavani. Cile vzdélavani
jsou sestaveny takovym zptsobem, aby byl zajistén vyrovnany rozvoj osobnosti studentti
a zaku.

Statny vzdélavaci program uréuje také rdamcovy obsah vzdélavani. A je zakladem
pro vytvateni Skolského vzdelavacieho programu, ve kterém se zohlediuji zvlastni
podminky a pozadavky regiont.

SVP je vydavan zvlast pro 1. stupeii ZS, 2. stupein ZS, pro zakladni umélecké skoly,
pro gymnézia se Ctyfletym a pétiletym vzdéldvacim programem a pro gymnazia
s osmiletym vzdélavacim programem.

Kazdy ztohoto SVP obsahuje nékolik kapitol. Jsou zde definovany obecné cile
vzdélavani, vzdélavaci oblasti a priifezova témata, rdmcové ucebni plany, vzdélavani

studentli a zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a mnoho dalSich.
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Stejné jako v naSem Réamcovém vzdélavacim programu, tak i ve slovenském SVP jsou

vyjmenovany vzdélavaci oblasti a k tomu pfislusné predméty zvlast’ pro 1. stupen a

pro 2. stupeti ZS. (SVP Primarne vzdelavanie, 2015)

VZDELAVACIA OBLAST

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA
JAZYK NARODNOSTNEJ MENSINY A LITERATURA

ANGLICKY JAZYK

MATEMATIKA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI INFORMATIKA
PRVOUKA?

CLOVEK A PRIRODA PRIRODOVEDA
PRVOUKA

CLOVEK A sPoLOCNOST VLASTIVEDA
ETICKA VYCHOVA /
CLOVEK A HODNOTY NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE

UMENIE A KULTURA

HUDOBNA VYCHOVA
VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Obr. 2 — Vzdelavacie oblasti a prislu§né predmety pre SVP pre 1. stupeti zakladnej $koly

(SVP Primarne vzdelavanie, 2015)

VZDELAVACIA OBLAST

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA
JAZYK NARODNOSTNEJ MENSINY A LITERATURA

CUDZI JAZYK

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

MATEMATIKA

INFORMATIKA

CLOVEK A PRIRODA

FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLOCNOST

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

CLOVEK A HODNOTY

ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO

CLOVEK A SVET PRACE

TECHNIKA

UMENIE A KULTURA

HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Obr. 3 — Vzdelavacie oblasti a prislusné predmety SVP pre nizsie stredné vzdelavanie

(SVP Nizsie stredné vzdelavanie, 2015)
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5.3 Vychova ksexualné reprodukénimu zdravi ve Statnom

vzdelavacim programu pro zakladni vzdélavani

Vychova k reprodukénimu zdravi je na slovenskych zdkladnich Skolach zatrazena
na 1. stupni i na 2. stupni ZS. Vychova viak neni pfifazena do uréité vzdélavaci oblasti,
jak je tomu v Ceské republice, nybrz je to jeden z prifezovych témat. Konkrétné jde o
prifezové téma, ktery ma nazev Vychova k manielstvu a rodicovstvu (VMR). (SVP

Primarne vzdelavanie, 2015)

5.3.1 Prvni stupen zakladniho vzdélavani

V ptedchozi kapitole bylo jiz uvedeno, Ze Vychova k manzlestvu a rodicovstvu je
vyucovana v ramci prufezového tématu. Nyni se blize s obsahem tématu sezndmime.
Budeme vychézet z Uéebnich osnov Vychovy k manZelstvu a rodicovstvu.

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu je na 1. stupni Zakladnich S§kol zaméfena
na formovani zékladnich znalosti a zodpovédnych pfistupl v oblasti partnerskych vztahti
a rodicovstvi ve shod¢ s védeckymi znalostmi a moralnimi normami.

Zakladem je uvédomeéni a chapani ¢loveéka jako spolecenského tvora, jenz vytvaii vztahy.
Mezi cile VMR patii napt. podporovat zaky zdokonalovat a prohlubovat jejich
sebedivéru a ucit je mit Gctu k jinym lidem; poukézat na vyznam pratelstvi, ktery ptispiva
k prohlubovéani mezilidskych vztahli — vciténi, komunikaéni dovednosti; utvaret piistup
k bezpe¢nému zachazeni se zdravim, zvIasté v problematice prevence AIDS/HIV a dalsi.
Tato vychova je na 1. stupni rozdélena do né€kolika vzdélavacich oblasti. Jsou jimi:
Jazyk a komunikacia v ptedmétu Slovensky jazyk a Literatura,

Priroda a spolocnost’ v ptedmétu Prirodoveda a Viastiveda,

Clovek a hodnoty v povinné volitelnych predmétech Etickd nebo Ndabozenskd vychova.

Obsah VMR vytvafi tato témata:

., Vychova v rodine,

e Zasady zdravého Zivota,

e Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a dalsich drog na zdravie a spravanie
clovéka,

e Rovnopravnost pohlavi,

o Vznik a vyvoj ludského jedinca,

e Zmeny v organizme dietata v obdobi puberty.* (Ucebné osnovy, Vychova

k manzelstvu a rodi¢ovstvu, 1998)
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5.3.2 Druhy stupen ziakladniho vzdélavani

Na 2. stupni je stejné¢ jako na 1. Vychova k manzelstvu a rodicovstvu jednim
z pritfezovych témat v SVP a to pro 2. stupei zakladnich kol.

Jako v ptfedchozi kapitole vychdzime z Ucebnich osnov Vychovy k manzelstvu
a rodicovstvu.

Vychova na tomto stupni je orientovdna na rozvoj osobnosti jako celek predevsSim
u dospivajicich divek a chlapcti, aby dokazali porozumét etickym, spoleCenskym,
psychologickym a fyziologickym odlisnostem jedinct podle pohlavi, a vybudovat ideéalni
mezilidské vztahy s jedinci stejného i opa¢ného pohlavi.

Zde si opét uvedeme nekteré cile VMR. Jsou to napi. predat studentim zékladni
védomosti o biologickych, psychickych a spolecenskych zménach v obdobi dospivani;
upozornit studenty na piipadnd rizika pii pfedCasném zacatku sexualniho Zivota
¢i pti rizikovém sexudlnim chovani, véetné nechténého téhotenstvi, potratu, pohlavné
prenosnych nemoci a nemoci AIDS/HIV; informovat studenty o zptisobech planovaného
rodiCovstvi; poskytnout studentim adekvatni informace o stavbé a fungovéni
rozmnozovaci soustavy muZe a zeny, objasnit jim proces rozmnozovani, vyvoj plodu
uvniti matky véetné prubéhu t€hotenstvi a porodu apod.

Vyuka VMR je rozdé€lena do nékolika vzdélavacich oblasti:

Clovek a hodnoty v predmétech Etickd a NaboZenskad vychova

Clovek a priroda v predmétu Biolégia

Clovek a spolocnost' v predmétu Obcianskd nauka

Avsak dé se tato vyuka aplikovat 1 do jinych predméti napt. Slovensky jazyk a Literatura
¢i Telesnd vychova.

Obsah VMR na druhém stupni vytvafi tato témata:

e | Priatelstvo,

e Kultivované dospievanie a vyvinové ulohy tohto obdobia, chcem byt sam sebou
v nazoroch, postojoch i v spravani,

e Anatomia a fyziologia rozmnoZovacich ustrojov,

e Zodpovedny pristup k sexualite, sebaucta i ucta k druhym,

e Negativny vplyv alkoholu, drogovych i vztahovych zavislosti na sexudlne
a reprodukcné zdravie cloveka,

o Zasady bezpecného spravania.‘* (Ucebné osnovy, Vychova k manzelstvu

a rodic¢ovstvu, 1998)
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6. Vychova k reprodukénimu zdravi ve Velké Britanii

Dalsi zemi, na kterou se zaméiime z hlediska vychovy k reprodukénimu zdravi
vyucovanou na Skolach je Velka Britanie.

Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska je ostrovnim statem lezici

na zapadé Evropy.

Tento rok, tedy 2020, zem¢ oficidln€ opustila Evropskou unii a neni jiz jejim ¢lenem.
Co pro nas bude podstatné, je vzdélavaci systém Velké Britanie a samoziejme také

ukotveni vychovy k reprodukénimu zdravi v u¢ebnich osnovach.

6.1 Legislativa

V Anglii nese Department for Education (DfE) celkovou zodpovédnost za vzdelavaci
systém. Department for Education je Ministerstvo Skolstvi a je ekvivalentem toho naseho
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT).

Tou zékladnd pravni normou v oblasti vychovy a vzdélavani je Skolsky zakon
Education Act 1944.

Na zéklad¢ zdkona o reformé vzdélavani z roku 1988 (Education Reform Act 1988) vznikl
National curriculum, coz je narodni vzdélavaci program a je velice podobny tomu

naSemu Rdmcovému vzdélavacimu systému (RVP). (Eacea.ec.europa.eu)

6.2 National curriculum (Narodni vzdélavaci program)

National curriculum vytvéii a vydava DfE a byl publikovan v roce 2013.

Je to zdvazny dokument, na jehoZ zaklad€ musi Skoly v Anglii ucit a vytvaret své osnovy.
Vyjimku tvoifi soukromé Skoly a akademie, jez se podle téchto osnov fidit nemusi.
Pro Akademie je vSak povinné vytvafet vyvazené ucebni osnovy véetné vyuky
Matematiky, Anglického jazyka, Védy a Nabozenstvi.

National curriculum je urcen pro zékladni a stfedni Skoly. Poskytuje Zdkiim a studentiim
narok na Siroky a vyvazeny vzdélavaci program a definuje normy pro dosazeni vzdélani.
Podle tohoto dokumentu jsou stanoveny povinné predméty, studijni programy
a pozadavky, kter¢ musi v kazdém predmétu splnit zaci ve veéku 5-16 let. AvSak
zaznamenavame absenci pfedepsanych vyucovacich hodin, tedy c¢asové dotace

pro jednotlivé predméty.
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Je zde zahrnuta i vyuka Sexualni vychovy a Nabozenstvi, které nejsou piimou soucasti
National curriculum. Jde o samostatné dokumenty, které spadaji pod tento vzdélavaci
program.

Podle Narodniho kurikula si Skoly vytvati tzv. School curriculum tedy ucebni plany
Skoly, jez musi byt z hlediska obsahu vyuky vyvazené a mizeme fici, Ze jsou podobné
jako nase SVP tedy Skolni vzd&lavaci programy.

Narodni kurikulum je rozdéleno podle tzv. Key Stages (klicovych fazi), které rozd€luje
primarni a sekundarni vzdélavani.

V tabulce, uvedené nize je ptehledné zobrazeno, jak se tyto Key Stages déli podle véku a

také jaké predméty jsou povinné pro jednotlivé faze. (Eacea.ec.europa.eu), (Gov.uk)

| Key stage 1 Key stage 2 Key stage 3 ‘ Key stage 4
Age | 5-7 7-11 1-14 | 14-16
Year groups 1-2 3-6 7-9 10-11

Core subjects

English v v v v
Mathematics v v v v
Science v v v v

Foundation subjects

Art and design v v v
Citizenship v v
Computing v v v v
Design and technology v v v
Languages®* v v
Geography v v v
History v v v
Music v v v
v v v v

Physical education

Obr. 4 - Structure of the national curriculum (The national curriculum in England, 2014)
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6.3 Vychova ksexudlné reprodukénimu zdravi v Narodnim

kurikulu (National curriculum)

Sexualni vychova spolu s Nabozenstvim je povinnym predmétem, ktery je na Skolach

ve Velké Britanii vyuCovan a spada pod Narodni kurikulum.

V naésledujici tabulce mizeme vidét, ve kterych klicovych fazich se sexuélni vychova

vyucuje.
Key stage 1 Key stage 2 Key stage 3 Key stage 4

Age 5-7 7-11 11-14 14 -16
Year groups 1-2 3-6 7-9 10-11

v v v v
Religious education

v v

Sex and relationship
education

Obr. 5 — Statutory teaching of religious education and sex and relationship education

(The national curriculum in England, 2014)

Z tabulky tedy vyplyva, ze Sexudlni vychova je povinna pouze pro zaky ve véku 11-14
let (Key stage 3) a pro zaky ve véku 14-16 let (Key stage 4), jde o tzv. secondary
education (sekundarni vzdélavani).

V Nérodnim kurikulu nese sexualni vychova nazev Relationships and Sex Education
(RSE) neboli Vztahy a Sexudlni vychova. (The national curriculum in England, 2014)
Primarnim dokumentem pro vyuku sexudlni vychovy, ze kterého jednotlivé Skoly
vychézeji je Relationships Education, Relationships and Sex Educaion (RSE)
and Health Education.

Byl vydan Ministerstvem Skolstvi (Department for Education) podle §80A Skolského
zakona z roku 2002. Tato pfiru¢ka nahrazuje dokument The Sex and Relationship
Education guidance zroku 2000. Ten novy dokument Relationships Education,
Relationships and Sex Educaion (RSE) and Health Education vstoupi v planost v zafi
2020 a kazdé tii roky bude aktualizovan.

Dokument obsahuje informace o tom, co by $koly mély délat a stanovuje povinnosti, které
Skoly musi pfi vyuce Sexualni vychovy (RSE) dodrzovat.

Ucitelé by si méli zaroven s touto pfiruckou nastudovat jesté dalsi publikace, které jsou

pro vyuku velmi dilezité. Pro ptedstavu jsou to napi. Keeping Children Safe
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in Education, Sexual violence and sexual harassment between children in scholl
nebo Behaviour and Discipline in Schools.

Pti vyuce RSE by Skoly mély zajistit, aby byly potieby vSech zakia uspokojeny a také
klast diiraz na to, ze vSichni Zaci chapou dulezitost a vyznam slov rovnost a respekt.
Dale musi $koly zarucit dodrzovani zékona o rovnosti z roku 2010, podle néhoz sexualni
orientaci a zménu pohlavi je tteba respektovat, protoze je to svobodné rozhodnuti kazdého
¢loveka. V ptiruccee jsou zohlednény také lesbicky, gayové, transsexualové a transgender
(LGBT) a pokud to Skola uznad za vhodné, miize do své vyuky zapojit i t¢éma LGBT
komunity.

Na zékladné této priruc¢ky dava skola také rodi¢tiim pravo omluvit své dité z vyuky RSE
z ndbozenskych ¢i jinych divodu. (Relationships Education, Relationships and Sex

Education (RSE) and Health Education, 2019)

6.3.1 Relationships and Sex Education — Secondary Education

Cilem RSE je poskytnout mladym lidem informace, jez jim pomohou rozvijet zdravé
a vyvazené vztahy vSeho druhu, nejen ty intimni.

Tato vychova by jim méla umoznit ziskat povédomi o tom, jak vypadad zdravy vztah,
co d¢la dobrého ptitele dobrym pfitelem ¢i dobrym kolegou a také jak vypada zdatilé
manzelstvi nebo jiny druh vztahu.

Do vyuky by mélo byt také zahrnuto téma antikoncepce, rozvijeni intimnich vztahi a také
jakym zplisobem odoldvat vii¢i nucenému sexualnimu styku.

Studenti by se méli naucit, jaké chovani je ve vztazich ptijatelné a jaké naopak nikoliv.
RSE poméha studentim porozumét, jaké pozitivni uc¢inky maji dobré vztahy na jejich
duSevni pohodu, dokédzou identifikovat kdy urcité vztahy nejsou spravné a védi, jak lze
takové situace zvladnout.

V RSE jsou probirana nasledujici témata:

Families

Respectful relationships, including friendships

Online and media

Being safe

Intimate and sexual relationships, including sexual health (Relationships Education,

Relationships and Sex Education (RSE) and Health Education, 2019)
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7. Vychova k reprodukénimu zdravi v Rakousku

Dalsi a zaroven posledni zemi, na jejiz vzdélavaci systém se zamétime je Rakousko.

A¢ je Rakousko sousednim statem, co se tyce vzdélavaciho systému je znaéné odlisny
od toho naseho. Proto se na n¢j nyni podivame trochu blize a opét se také zaméiime
na vychovu k sexualné reprodukénimu zdravi, zptisob a také v jakém rozsahu se

na rakouskych Skolach vyucuje.

Pro lepsi pochopeni nasledujicich kapitol je potieba se stru¢né seznamit se vzdélavacim
systémem této zeme, avSak pro nas bude podstatné si néco poveédét pouze o zakladnich
a stiednich Skolach.

Povinna Skolni dochazka zacina u déti od 6 let na zdkladnich Skolach a trva devét let
stejné jak je tomu nas. V Rakousku Grundschule (zékladni Skoly) jsou pro déti
od6do 10 let (1. — 4. roénik) u nas by se to dalo pfirovnat k prvnimu stupni ZS.
Po skonceni zdkladni Skoly se Zaci rozhoduji mezi dvéma typy Skol. Nové stfedni $kola
(Neue Mittelschule) a Nizsi stupen akademické stfedni Skoly (Allgemein bildende Hohere
Schule), tyto typy skol trvaji také ¢tyfi roky tedy pro zaky ve véku 10 az 14 let.

Dale si Zaci mohou vybrat studium na riznych typech odbornych a jinych sttednich

Skoléach. (Eacea.ec.europa.eu)

7.1 Legislativa

Skolstvi je v tomto piipadé vedeno Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur
(BMUKK) neboli Spolkovym ministerstvem Skolstvi, uméni a kultury.

Ministerstvo vytvaii nejlep§i mozné ramcové podminky pro Skoly, univerzity
a vyzkumné instituce a zastupuje zajmy Rakouska. (Bmbwf.gv.at)

Spolkové ministerstvo Skolstvi, uméni a kultury vytvaii narodni vzdélavaci standardy
a rozhoduje jaké u¢ebnice se budou ve §kolach pouzivat. Skoly mohou samy rozhodnout,
jaké z ucebnic si vyberou a také maji moznost piizptsobit si nyn€j$i kurikulum podle
specialnich skolnich naroki. (Fiserova, Rydl, 2012)

Hlavnim zakonem ve vzdélavani v Rakousku je Skolsky zikon o vzdélavani
(Schulunterrichtsgesetz — SchUG)

Stejn¢ jako u nés i v Rakousku existuje Bilad kniha, kterd tvoti zéklad kurikularnich
dokumentt a ukazuje ndm piedstavu o struktute vzdélavani. Byla vytvotena pracovniky

Ministerstva Skolstvi, uméni a kultury. Bila kniha mé podtitul Rozvoj a zajisteni kvality
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v rakouskem skolstvi (Weissbuch — Qualititsentwicklung und Qualitdtssicherung
im osterreichischen Schulsystem). Kniha je ¢lenéna na sedm kapitol, kde se tviirci vénuji
kvalité vzdélavani ve Ctyfech urovnich skolského systému:

Uroveri ucitel/tiida

Urover $kola

Regionalni/ zemska uroven

Spolkova uroven (Fiserova, Rydl, 2012)

Narodni vzdélavaci standardy (Bildungsstandards) byly ukotveny ve Skolském zakoné
— Schulunterrichtsgesetz (BGBI. 1. 117/2008) v roce 2008 a piedepsany odpovédnym
¢lenem vlady v roce 2009. Tento dokument se da povazovat za ekvivalent naseho RVP.

A podobny tomu nasemu SVP je v Rakousku Lehrplan tzv. Ucebni plan. (Bifie.at)

7.1.1 Institut BIFIE

Narodni rada v roce 2008 zfidila Spolkovy institut pro vzdélavani, vyzkum, inovace
arozvoj rakouského Skolstvi Bundesinstitut fiir Bildungsforschung, Innovation
& Entwicklung des dsterreichischen Schulwesens (BIFIE). Tento institut se snazi
o0 zajisténi a rozvoj kvality v rakouském Skolském systému, ovétuje vzdélavaci standardy,

pfezkoumava je a také vytvaii a navrhuje nové. (Bifie.at)

7.2 Narodni vzdélavaci standardy (Bildungsstandards)

Narodni vzdeélavaci standardy uvadi, co by Zaci méli védet v jednotlivych predmétech.
Vzdélavaci standardy byly stanoveny pro tyto predméty:

4. ro¢nik (Zakladni Skola): ném¢ina, Cteni, psani, matematika

8. ro¢nik (Nova stfedni Skola a Nizsi stupen akademické stfedni Skoly): ném¢ina, prvni
moderni cizi jazyk (angli¢tina), matematika.

Narodni vzdélavaci standardy stanovi kompetence, které by Zaci méli ziskat v daném
Skolnim roce. Zamétuji se na kliCové oblasti pfedmétii a popisuji oCekavané vystupy,
definuji zakladni dovednosti souvisejici s jednotlivymi predméty, jez jsou dilezité
pro dalsi skolni vzdélavani nebo odbornou ptipravu.

Cilem zavedeni standardt je zlepSit zékladni kompetence Zaki ve vybranych predmétech.
Pravidelné zkoumani norem chréani a optimalizuje kvalitu vyuky a ucitelé ziskaji zp€tnou
vazbu o vysledcich uceni zaki. (Eeacea.ec.europa.eu)

Jaké jsou povinné predméty pro ZS je uvedeno az v tzv. Ucebnich planech (Lehrplan),

jsou to tyto:
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Sachunterricht (VSeobecné vzdelani) — ptedmét je rozdélen do né€kolika oblasti, které se
ve vieobecném vzdélani vyuduji, jsou to: Komunita, Priroda, Vesmir, Cas, Ekonomika,
Technologie

Deutsch, Lesen, Schreiben (Némecky jazyk, Cteni, Psani)

Deutsch fiir Schiiler mit nichtdeutscher Muttersprache (Nemecky jazyk pro studenty
s nemeckym materskym jazykem)

Mathematik (Matematika)

Musikerziehung (Hudebni vychova)

Bildnerische Erziehung (Vizualni vzdélavani)

Technisches Werken, Textiles Werken (Technické prdace, Textilni prace)

Bewegung und Sport (Cviceni a sport)

Také jsou na ZS povinna cviéeni a jsou jimi: Dopravni vychova a Cizi jazyk pro 1.-4.
ro¢nik (napf. anglictina, francouzstina, italstina, chorvatstina, slovenstina apod. (Lehrplan

der Volksschule, 2012)

7.3 Vychova Kk sexualné reprodukénimu zdravi v Ucebnich

osnovach (Lehrplan)

Ukolem $koly je rozvijet povédomi v otazkach sexuality a partnerstvi. Tento rozvoj musi
byt otevieny, moderni, plnohodnotny. V roce 1970 vysla vyhlaska o sexudlni vychove
na Skolach, kterd se obnovovala a modernizovala. Moderni pedagogika musi pocitat
s rychlymi spolecenskymi zménami, kterym jsou déti a mladez vystavovany a ve svém
pusobeni je reflektovat.

Nicméné tkolem Skoly neni pouze zprostfedkovavat informace z oblasti sexudlni
vychovy, nybrz také nabidnout skute¢nou, konkrétni pomoc v Zivotnich situacich.
Sexuélni vychova tedy musi obsahovat urcité¢ hodnoty.

Na sexualni vychovu je tieba pohlizet jako na soucast celkové vychovy. Velky vyznam
ma spoluprace s rodi¢i. Povédomi o sexualité, které si déti do Skoly pfindsi je tieba
doplnit, prohloubit a piipadné opravit. Nicméné¢ toto nemulze byt ukolem jednoho
jediného pfedmétu. Tato tematika musi byt zohlediiovana z rGznych uhli pohledu
v riznych predmétech. K tomu jsou ptizpisobeny i ucebni plany. Danou tematiku je tieba
konzultovat 1 s pedagogy, zaméfenymi na vzdélavani v oblasti ndbozenstvi. Tam kde se

to jevi jako smysluplné a ti€elné, je mozné zapojit do vyuky i mimoskolni odborniky.
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Zohlednovat se musi rovnéz informacni potieby zakt riznych vékovych skupin, jejich
individudlni situace, socialni struktura ttidy.

Ukolem t¥{dnich uéiteld je potom zejména koordinovat sexualni vychovu v jednotlivych
tfidach a komunikovat s rodic¢i ohledn¢ aktualni situace jednotlivych zaki béhem tfidnich
schiizek. Sexudlni vychova je primarnim tkolem rodi¢ti. V tom jim miize pomoci i Skolou
doporucena literatura. Rodi¢e je mozné zapojit také do diskuze o vyucovacich
prostiedcich a pomuckach. Je nutné vybudovat vztah divéry mezi ucitelem a rodici.
Obzvlasté rodi¢e zaktu zakladnich skol by méli byt informovani o normach sexualni
vychovy platnych ve skole.

Skolni spole&enstvi je forum spoluprace uditelt a rodi¢t a méa v oblasti sexualni vychovy
mimotadnou zodpovédnost. (Sexualerziechung in den Schulen, 1994)

Vseobecné je kladen v oblasti sexudlni vychovy velky dlraz na spolupraci skoly s rodici.
Na zékladnich Skolach je sexudlni vychova (Sexualerziehung) zahrnuta v nékolika
predmétech, neni to tedy samostatny predmét, jak je tomu v jinych zemich. Vyucuje se
napf. v hodindch NaboZzenstvi nebo je zahrnuta ve VSeobecném vzd€lani v oblasti

Ptiroda. (Lehrplan der Volksschule, 2012)

7.3.1 Prirucka sexualni vychovy ve Skole pro v§echny stupné

Jak jiz z nazvu vyplyva, tato pfirucka je urCena pro vSechny stupné. Byla vydana
Spolkovym ministrem vzdélani a Zen a Spolkovym ministrem zdravotnictvi ve spolupraci

s rakouskym Cervenym kitiZem.

Rozdil je v tom, Ze v Rakousku neni vytvofen Zadny uceleny dokument pojednavajici
o sexualni vychoveé na Skolach, kde by bylo rozebrano, jaka témata se v jednotlivych
rocnicich u¢i apod. Diivodem je nejspise to, ze Skoly kladou znaény diiraz na spolupraci
s rodi¢i, pokud jde o sexualni vychovu.

Pfirucka nam ukazuje, jaka témata se v ramci sexualni vychovy probiraji na rakouskych
Skolach a co je jejich obsahem, avSak kone¢ny vysledek, tedy to, jak realn€ vypada vyuka

na jednotlivych Skolach zéleZi na rodi¢ich a Skole samotné.
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Tematické okruhy a k nim ptifazené obsahy jsou nésledujici:

Lidské télo a jeho vyvoj

Obsah: véda o téle, obraz téla a telesné modifikace, napr. zmrzaceni genitalii u dévcat,
obrizka chlapcu, panenskad blana, piercing a tetovani, menstruacni cyklus, sekundarni
telesné pohlavni znaky a jejich funkce u muzit a Zen a s nimi spojené pocity. Télesné

a psychické zmeny v puberte.

Plodnost a rogzmnoZovani

Obsah: Ochrana (metody neucinna ochrany a jeji priciny, nerovnovaha mezi pohlavim)
Informace o poradnich mistech tykajici se antikoncepcnich prostredkii. Materstvi

a otcovstvi (vychova deti, planovani rodiny, planovani profesni drahy a neplanované
tehotenstvi). Teéhotenstvi (rovnéz u pdru stejného pohlavi) nasledky téhotenstvi

u teenagerii.

Sexualita

Obsah: Ocekavani spojené s rolemi a chovani v rolich ohledné sexudlniho vzruSeni

a specifickych rozdilit mezi pohlavim. Sexualita znamena vice nez jen pohlavni styk,
pohlavni identita a sexudlni orientace.

Pornografie

Obsah: Sex v masmédiich (internet) transakcni sex (prostituce, ale také sex jako
protisluzba za malé darky.

City

Obsah: RozliSovani mezi pratelstvim, laskou a touhou, rozdilné emoce jako zvédavost,
zamilovanost, nejistota, stud strach a zarlivost.

Vztahy a Zivotni styly

Obsah: Pohlavné podminéné chovani v rolich, ocekavani a nedorozumeéni. VIiv pohlavi,
veku, nabozenstvi a kultury na vztahy, partnerstvi a zZivotni styly, riizné druhy vztahii,
rodin a Zivotnich forem.

Sexualita zdravi a pocit spokojenosti

Obsah: Télesna hygiena a sebepozorovani, stupen rozsirenosti a ruznych druhii
sexualnich utokii, prevence a nabidky pomoci. Sexualné prenosné choroby (AIDS/HIV),
moznosti prevence.

Zdravotni systémy a sluzby

Obsah: Gynekolog/urolog, riskantni chovani a mozné dopady na zdravi.
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Spolecenské hodnoty a normy spojené se sexualitou
Obsah: Viiv skupinového tlaku, médii, pornografie, kultury, mestské kultury,
nabozenstvi, genderu, pravnich norem a socioekonomického statutu sexualnich

rozhodnuti, partnerstvi a chovani. (Sexualerziechung in der Schule alle Schulstufen,

2015)
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8. Ukazka edukacniho programu pro dospivajici divky

V nasledujici kapitole bude uvedeno, jak by mohl vypadat jeden z edukacnich programu
ve vychové k sexualné reprodukénimu zdravi, jenz je zaméfen na dospivajici divky
ve véku 12 a 13 let. Jelikoz jde o edukacni program pro divky, bylo by Zadouci, aby tyto
hodiny vedla zena. Divky se tak nebudou stydét jako pfed muzem a budou se schopny
bez ostychu zeptat na ptipadné dotazy.

Tento program bude rozdélen do tii vyucovacich hodin a v kazdé z nich bude probrano
jedno téma. Jednalo by se o témata Puberta a dospivani, Osobni a intimni hygiena a téma
Navsteéva gynekologie. V posledni hodiné by byl soucasti vyuky i odbornik.

Prvni hodina a téma Puberta a dospivani.

V této hodiné by ucitel seznamil divky s fyzickymi a duSevnimi proménami, jez obdobi
puberty doprovazeji. V tomto ptipadé je dobré mit u sebe prezentaci, v niz budou divkam
tyto zmény demonstrovany na konkrétnich obrazcich. Dale divky informovat
o menstruaci, jelikoz jsou ve véku, kdy zac¢inaji prvné menstruovat. Piinést do hodiny
pomticky jako napt. ukdzky vlozek, tampontl, menstruac¢nich kaliskl apod. aby ziskaly
prehled o tom, co je mozné v tomto obdobi pouzivat a co je vzhledem k jejich véku
nejvhodnéjsi. Posledni ¢ast bude vénovana dotaziim zakyn a diskuzi na nékteré z témat
probirané v hoding.

Druhd hodina a téma Osobni a intimni hygiena.

Hygiena je dilezitou soucasti kazdé divky a je tieba se na ni zamétit hlavné v dobé
dospivani. V takovém piipadé€ je potieba, aby ucitel obeznamil divky se zdsadami spravné
télesné a intimni hygieny. Jak divky védi z ptedeslé hodiny, dospivani s sebou pfinasi
fadu zmén a jednou z nich je i nadmérné pocent, riist ochlupeni apod. V této dobé¢ je proto
nutné dbat na spravnou osobni hygienu. Je dobré do hodiny pfinést na ukazku intimni
gely, jez se pouzivaji na intimni partie. Obeznamit divky s pouzivanim a také ze funguji
jako prevence proti nejriiznéj$im infekcim. V této souvislosti by bylo dobré si fici néco
malo o infekcich, které v disledku nedostate¢né hygieny mohou vznikat a jak jim
predchazet. Opét by se na konci hodiny nechal prostor na ptipadné dotazy a diskuzi.
Tteti hodina nese ndzev Navstéva gynekologie.

Do této hodiny by pfiSel odbornik piesnéji gynekolog a pro divky by ud¢lal v rozsahu
jedné vyuc€ovaci hodiny prednasSku. Divkam by fekl néco o tom, v kolika letech je vhodné
poprvé navstivit gynekologii a také jim popsat, co se béhem této navstévy déje. Je to

hlavné z toho ditvodu, aby se pfedeslo zbytecnym obavam ze strany divek, které mnohdy
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maji strach gynekologii navstivit a oddaluji tuto navstévu tak dlouho, dokud se neobjevi
vazny problém, jemuz by se dalo piedejit diky pravidelnym prohlidkam. Pokud by to bylo
mozné odbornik by si s sebou pfinesl i nastroje a rizné pomucky na ukéazku, aby Iépe
priblizil, co je naplni jeho prace. V ramci jeho pfednasky by se také zminil o rakoviné
délozniho c¢ipku, ktera je zdvaznym onemocnénim a poskytl Zdkynim informace
0 moznosti se proti tomuto onemocnéni ockovat. V prib¢hu hodiny by byl prostor
1 pro dotazy, takze pokud by n€kterou z divek napadla jakékoliv otazka béhem prednasky,
méla by moznost se na ni zeptat.

Uvedli jsme piibliznou koncepci vyuky sexudlni vychovy, kterou lze dale individualné
ptizptsobovat.

Problém vsak spatfujeme v nasledujicim. Témata vychovy k reprodukénimu zdravi ¢i
sexudlni vychovy jsou probirdna v nékolika pfedmeétech a vyuka je tedy neucelena. Také
na zéklad¢ prostudovanych materidlli zastavame nazor, ze by bylo nanejvys vhodné,
kdyby se do hodin zapojili i odbornici, jez by poskytli pfednasku na dané téma a studenty
by tak lépe sezndmili s danou problematikou. Problém neucelené vyuky je bohuzel

problémem vétSiny zemi, a proto je potfeba na tomto jeSt¢ mnohem vice zapracovat.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zanalyzovat kurikularni dokumenty
ve vybranych zemich a zjistit, jak je sexualni vychova integrovdna do Skolnich
kurikularnich dokumenttl. Mezi vybrané zemé patii Ceské republika, Slovensko, Velkéa
Britanie a Rakousko. Vychézeli jsme z oficialnich kurikularnich dokumentt, jez vydavaji
prislusnd ministerstva skolstvi.

Pro srovnani bylo vybrano RVP tedy Ramcovy vzdélavaci program Ceské republiky.
V porovnani se Slovenskem se zaclenéni sexudlni vychovy do kurikuldrnich dokumentt
prilis nelisi od ceského RVP. V obou ptipadech se sexualni vychova vyucuje jak na 1. tak
ina 2. stupni zakladnich kol a témata v obou zemich jsou si do jisté miry podobna. Rozdil
je pouze vtom, ze na Slovensku je Vychova k manzelstvu a rodicovstvu jednim
z prufezovych témat a neni tedy ve vyuce zastoupena v takové mite, jak je tomu u nas.
V nasich skolach je sexudlni vychova zatazena do konkrétnich vzdélavacich oblasti a také
jsou v RVP uvedeny casové dotace pro jednotlivé predméty, diky ¢emuz si mizeme
vytvoftit ucelenéj$i obraz o tom, kolik vyucovacich hodin se na nasich Skolach vénuje
tématiim sexualni vychovy.

Dalsi zemi je Velkd Britdnie. Zde uZ mizeme vidét znacné rozdily. V této zemi
je sexualni vychova vyuc€ovana az od 11 let (Key stage 3) tedy v sekundarnim vzdélavani.
Rodi¢e maji v tomto piipadé¢ moznost omluvit sveé dité z vyuky sexudlni vychovy, pokud
k tomu maji své divody. Takovou moZzZnost rodice u nas ¢i na Slovensku nemayji.
Na Skolach jsou probirdna i aktudlni témata jako napf. LGBT komunita nebo prevence
nemoci AIDS. Velka Britdnie ma vytvofeny propracovany dokument o sexuélni vychove,
ktery je ptehledny a jsou zde jasn€ vymezena témata, ktera se maji v jednotlivych
rocnicich probirat.

Posledni vybranou zemi je Rakousko. Skolstvi v této zemi je znaéné odlisné nejen
od toho naseho a také se li§i realizace sexualni vychovy na jejich $kolach. Skoly
spolupracuji s rodici a ti maji velky podil na tom, jak se bude sexudlni vychovy vyucovat
a vjaké mife. Nedostatkem je hlavné absence ucelen¢ho dokumentu vztahujici se
k sexualni vychove. Ani v u€ebnich osnovach neni jasné uvedeno, od kterého ro¢niku
a jaka témata by se méla probirat. Existuji pouze urcité piirucky pro ucitele, kteti si podle
nich mohou vytvéfet jakousi osnovu pro sexualni vychovu. Dle naSeho nézoru tkvi velky

problém pravé v absenci vhodnych publikaci, nebot’ vyuka neni ucelend a vyrazné se
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muze lisit v rdmci Skol ¢i mést a znalosti zakl se tedy také mohou lisit, coz povazujeme
za nezadouci.

Nelze presné urcit, jak vypada konkrétni vyuka v jednotlivych zemich a skolach, protoze
Skoly si ve vétSing€ pripadi sami vytvaieji uCebni plany, jez sice vychazeji z kurikularnich
dokumenti, ale mohou si je do zna¢né miry pfizpusobit. Proto se neda jasné ukazat, jak
sexualni vychova na Skolach probiha.

Celkové mizeme fict, ze sexualni vychova ve vétsin€é zemi nejen v téch, jez byly v nasi
praci zkoumany podrobnéji, je problémova v tom, Ze vyuka neni ucelend a je rozdélena
do nékolika ptredmétti. Idealnim vychodiskem by bylo vytvoreni samostatného predmétu
sexualni vychovy. V takovém piipad¢€ by se témattim vénovalo vice pozornosti, probirala
by se vice do hloubky a do vyuky by se mohlo zapojit vétsi mnozstvi odborniki, ktefi
jsou v tomto piipad¢ velice ptinosni a jistd témata dokdzou zakim lépe vysvétlit.

Ve vétsing€ zemi je sexudlni vychova zahrnuta jiz na zékladnich skolach. Rozdily jsou pak
pouze v roéniku, od kterého zacinaji Skoly sexudlni vychovu vyucovat.

Co se tyce dostupnosti jednotlivych kurikularnich dokumentd, jez byly v této praci
pouzity, miizeme fict, Ze vétSina z nich je volné pfistupna a lehce dohledatelna, jelikoz
jsou to dokumenty, do kterych ma moznost nahlédnout kazdy.

Prace se zaméfila také na historii a vyvoj sexualni vychovy nejen v Ceské republice. Tyto
kapitoly slouzi pro lepsi dokresleni celkové situace z oblasti sexudlni vychovy, podle
kterych miZeme Iépe porovnat, jak moc se vychova za tu dobu posunula doptedu a co je
naopak potieba jesté zlepsit a zdokonalit.

Vychova k reprodukénimu zdravi neboli sexudlni vychova je dulezitou soucasti
vzdélavani, kterd doprovazi kazdého z nés cely zivot, proto by se na ni nemélo zapominat
a vénovat ji vice pozornosti, protoze jediné tak miiZzeme ptedejit vzniku neZzadoucich jevi,
jako napf. rozSifovani pohlavné pfenosnych onemocnéni piedevs§im AIDS/HIV, vzniku

nechténych téhotenstvi ¢1 sexudlnimu zneuzivani.

49



SOUHRN

Bakalafska prace se vénuje tématu vychovy k reprodukénimu zdravim v Ceské republice
a zahrani¢i. Konkrétné jde o nésledujici zemé: Slovensko, Velka Britanie a Rakousko.
Cilem je zhodnotit a provést analyzu kurikuldrnich dokumentt, a pfedevSim integrace
sexualni vychovy do téchto dokumentl. Chceme zjistit, jak je sexualni vychova
v jednotlivych zemi zafazena do vyuky, zda se vyucuje jako samostatny predmét nebo je
rozdelena do nékolika predmétii a od kolika let je pro zéky tento pfedmét povinny.
Dals$im cilem je také vyhodnotit, zda jsou kurikuldrni dokumenty s obsahem sexualni
vychovy dostacujici pro Skoly. Vychozim bodem pro toto srovnani je RVP neboli
Ramcovy vzdélavaci program Ceské republiky, abychom mohli posoudit, jak jsou na tom
nase Skoly v porovnani s t€émi zahrani¢nimi.

Dalsi ¢ast prace je vénovana sexudlni vychove jako celku, tedy jaky je vyznam sexudlni
vychovy, jaké jsou jeji cile, zasady ¢i modely, které se na Skolach pouzivaji. Tato ¢ast je
vyznamnd v tom, Ze ndm ukazuje, v ¢em je sexudlni vychova duilezit4 a pro€ je podstatné
na ni nezapominat, a naopak ji vénovat mnohem vice pozornosti, nez tomu bylo doposud.
V neposledni fad¢ je také nutno zminit, jak se sexualni vychova vyvijela a fict si néco
o jeji historii. Vyvoj se nevénuje pouze Ceské republice, ale i ostatnim zemim a zmifiuje
dilezité milniky a dokumenty, které vedly k tomu, ze se sexudlni vychova zaclenila
do vyuky nejen na naSich Skolach. Diky tomu se vyznamna témata sexuality, kterd nas
provazi celym zivotem, probiraji na Skolach a zakim jsou poskytovany informace, které
jsou pro jejich budouci Zivot nezbytné a mohou jim pomoct chovat se v této oblasti

zodpovédné;ji.
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SUMMARY

The bachelor thesis is focused on the topic of education for reproductive health in the
Czech Republic and abroad — Slovakia, Great Britain and Austria were chosen as foreign
countries.

The aim of bachelor thesis is to analyze and summarize curricular documents, especially
the integration of sex education into these documents. After the analysis we want to find
out how the sex education in individual countries is included in lessons, whether it is
taught as a separate subject or divided into several subjects and if is the sex education
compulsory for pupils.

Next aim is to evaluate efficiency of curricular documents for schools. The starting point
for our comparison is the FEP — Framework Educational Program of the Czech Republic.
This point helps us to compare the Czech FEP with the other foreign curricular
documents.

Another important part of the bachelor thesis is devoted to sex education as a whole.
Meaning of sex education, goals, principles and models that are used at schools. This part
shows us what is the sex education important for and why it is essential to do not forget
to pay much more attention to this topic.

Last but not least, it is necessary to mention how the sex education developed so far and
also give the information about the history of sex education. The development is not
focused only on the Czech Republic, but also on other countries. We have mentioned
important milestones and documents that led to the inclusion of sex education in teaching.
Students meet topics of sexuality whole life and we found necessary to provide them with
relevant information that is essential for their future lives and can help them to behave

more responsibly.
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