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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zaméruje na otevirani a sdileni tématu smrti v materské Skole.

Teoretickd ¢ast priblizuje, jak déti predskolniho véku smrt vnimaji a jak smrt blizkého
mohou proZivat. Nabizi nékteré zplisoby, kdy a jak se takovému tématu vénovat v MS.
Zvaiuje také postoj vefejnosti k takovému pisobeni v MS. Cilem praktické ¢&asti je
objasnit, zda se téma smrti v matefskych Skolach resi, pokud ne, tak jaky je dlivod. Dale
také zda se shoduji nazory Siroké verejnosti s pedagogy materskych Skol. Pro jeho
naplnéni je zvolen smiSeny vyzkum, ktery se sklada z dotaznikového Setfeni a
polostrukturovanych rozhovor(. Kvalitativni vyzkum se vénuje postoji a praci pedagogu
matefskych kol k otevirdni tématu smrti v MS. Kvantitativni vyzkum mapuje néazory
dospélych na mozZnosti a zplisoby, jak s détmi predskolniho véku o smrti mluvit. Vétsina
respondentl vnima feSeni tématu smrti s détmi jako dllezZité a rada by zaradila téma
smrti do materské skoly. Pfedevsim vypravénim pedagoga pribéiné béhem cinnosti

v roce, nebo pfi svatku Pamatka zesnulych. Pedagogové vyjadrili obavy z reakce rodica.

Klicova slova: téma smrti, déti, rodice, ucitel, dospély, materska Skola



ABSTRACT

The bachelor’s thesis is aimed to opening and sharing the topic of death with respect to
kindergartens. Theoretical part describes the perception to death of children of
preschool age and how they experienced death of the close one. Provides examples
when and how mention this topic at kindergartens. Also considers the general public
attitude to further work in kindergartens. The aim of practical part is to clarify if the topic
of death is discussed in kindergartens, if not, what is the reason. Also, whether the
opinions of the general public coincide with kindergarten’s teachers. In order to achieve
these opinions, a research based on a questionnaire and semi-structured interviews was
chosen. The qualitative research is aimed to attitude and work of kindergarten’s
teachers to open the topic of death in kindergartens. The quantitative research follows
adult’s attitude to the possibilities and manners how to open the topic of death with
preschool children. The most of respondents understands talking about death as
important topic with preschool children and intends to include the topic of death to
kindergarten’s schedule. Especially by telling the teacher continuously during the
activities of the year or on the Feast of the Dead. Kindergartens teachers are concerned

about parent’s reactions.

Key words: topic of death, children, parents, teacher, adult, kindergarten



Motto:

,Zivot méfime pfilis jednostranné; podle jeho délky, a ne podle jeho velikosti.
Myslime vic na to, jak Zivot prodlouZit neZ na to, jak ho opravdu naplnit.

Mnoho lidi se boji smrti,

ale nedélaji si nic z toho, Ze sami a mnoho jinych Ziji jen poloZivotem,

bez obsahu, bez ldsky, bez radosti.”

Tomas Garrigue Masaryk
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uvob

Smrt. Slovo, ze kterého vétsinu lidi mrazi. Slovo, kterému se spousta jedinct vyhyba.
Znamend konec naseho Zivota. M(iZze byt ale i za¢atkem néceho dalSiho, nové etapy.
Néktefi mohou smrt brat jako souédst Zivota a byt s ni smiteni, jini nad smrti mohou stdle
premyslet a nékdo toto téma radéji vypousti a tajné doufa, Ze se jejich Zivota tykat
nebude. V kazdém jedinci téma smrti vyvold jiny pocit a kazdy si pod timto slovem
predstavi néco odliSného. Drfive neZ se osobné setkdme se smrti, obvykle vidime smrt
druhych. ProzZijeme spoustu ztrat, a to v nds vyvola fadu novych myslenek. Co nésleduje
po nasem Zivoté, straveném na této planeté? Kazdy vidi néco jiného. Kazdy vidi to své.
Nékdo nemusi vidét nic. Prdzdno. Toto zahadné slovo, smrt, tato uddlost je ale nedilnou

soucasti naseho Zivota.
A my, dospéli, nejsme zdaleka jedini, ktefi ob¢as pfemysli, co znamena zemfit.

Nazev mé bakalarské prace, je ,Téma smrti v materskych Skoldch pohledem
dospélych”. Téma tykajici se smrti reSené s predskolnimi détmi je velmi dllezZité a
mulzZeme se s nim setkat v béZzném Zivoté, da se fict jakykoliv den, aniz bychom to
dopredu planovali. Rada bych zjistila co nejvice o tomto tématu, a to i formou rozhovoru
s détmi, ale ddvam prednost zjisténi co nejvice informaci od dospélych. O vztahu Siroké
verejnosti a ucitell materskych skol na otevirdni tohoto tématu, jak v materskych
Skolach, tak i v béZném Zivoté. Timto vyzkumem bych se chtéla dozvédét i jaké formy
ucitelé materskych Skol a dospéli jedinci z Siroké verejnosti vyuzivaji pfi sdileni tématu

smrti s predskolnimi détmi.

Cilem mé bakalarské prace je tedy zjistit, jaky je vztah Siroké verejnosti k otevirani
tématu smrti s détmi predskolniho véku, zejména v matefské sSkole. Zda uditelé
materskych skol zarazuji toto téma do béznych Cinnosti a jaky je jejich nazor. Reakci
rodicd déti, na feSeni tohoto tématu a jakou odezvu maji samotné déti. Vérim, ze
z nasledujiciho vyzkumu a doporucenych knih od vedouci mé prace, zjistim patficné

informace, které i ja vyuziji v budoucim profesnim Zivoté.



TEORETICKA CAST

1 Smrt jako soucast Zivota

vvvvvv

1.1 Koncept a formy smrti
Lidska existence je vidy zakonfena smrti. Pfirozenosti byva dostaveni se tohoto
okamziku ve stafi. Smrt je tedy predevsim spojovdna s vyssim vékem, kdy ¢lovék prozil

uréitou ¢ast, kterd mu byla pfidélena a umoznéna prozit (Cechova, 2004).

Smrt, latinsky exitus, je kone¢nd, nevratnd a nevyhnutelnd. Znamena Uplné a
trvalé zastaveni viech Zivotnich funkci organismu spolu se ztratou védomi a biologickymi
zménami. Pokud jde o zastaveni Zivotnich funkci dechu a srdce, neni jisté, Ze se jedna o
definitivni konec. Jde-li tento stav zachranit, nazyvame jej klinickou smrti. Definitivni
smrt nastdvd tehdy, kdy je télo v takovém stavu, Ze uz nelze dané funkce obnovit

(Thorova, 2015).

Tomuto nevratnému stavu predchazi umirdni, proces, ktery muiZe byt
dlouhodoby, ale také naopak velice kratky. Velkou roli v délce tohoto obdobi
predstavuje forma smrti. Je délena na pfirozenou a nepfirozenou. Kazda, ze zminénych
forem sebou nese jiné myslenky, jina stadia, odlisSné pohledy verejnosti, jiné pficiny a
rozdilné truchleni pozlstalych. VSechny podoby maji své pozitivni stranky a zajisté i
stranky negativni. Pfirozenou smrti se rozumi stav, ktery neovlivnil ¢lovék. Pomald
pfirozena smrt je dlouhodoby proces, kterym si doty¢nd osoba prochazi pred uplnym
ukonéenim Zivota, ve vétsiné pripadl spojend s vdZznou nemoci, kterou nelze vylécit. Pro
nékoho je tato doba utrpenim, mlze byt velice bolestiva, at uz pro pacienta, tak i pro
jeho blizké, a to pravé z divodu dlouhého trvani a neschopnosti dotyéného zachranit.
PFi tomto procesu umirani mohou néktefri vidét i svétlé stranky, a to hlavné moznost se
s nemocnou osobou rozloudit, pfipravit se na jeji odchod. Tato Sance se nedostava tém,
ktefi se setkaji se smrti nahlou. Za nahlou pfirozenou smrt se povazuji necekané udalosti,
jako je napriklad disledek vainého urazu, akutni pfipady nemoci, jako je mrtvice,
zastava srdce a dalsi. Nejen Ze zde neni moZnost se s doty¢nym rozloucit, nastane také
ohromny Sok, neschopnost uvérit dané udalosti, ktera se stala a nelze vratit. Za naopak
pozitivni stranku véci miZzeme brat to, Ze u dotyéného nenastal strach, nasledny okamzik
si neuvédomoval a dlouho netrpél. Za nepfirozenou smrt se povazuji udalosti, za nichz
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jsou odpovédni lidé. Do nepfirozené podoby smrti je Fazena vrazda, sebevrazda, potrat

v jistém stupni zarodku nebo naptiklad umrti ve vdlce (Masaryk, 1904).

Z hlediska mediciny se nejcastéji definuje smrt jako psychicka, socidlni, fyzicka,

klinicka, definitivni ¢i mozkova (Haskovcova, 2000).

Smrt zahrnuje téchto Sest komponent(: nevyhnutelnost, univerzalitu,
nevratnost, nefunkénost, pfi¢innost, posmrtnost. Je nevyhnutelnad, tykd se vieho Zivého,
a univerzalni, vSechno Zivé, musi jednou zemfit. Stava se nevratnou a kone¢nou. Kdyz
jednou nékdo zemre, nemUze se vratit zpét a nadale zit. Nefunkéni, spolecné s ni konci
funkce vSech organ( v téle. Obsahuje abstraktni a redIné priciny. Abstraktni jsou obecné

platné pro vse zivé, realné jsou vSeobecné pfrijimany zralymi dospélymi jako platné

priciny smrti. Lze ji chapat jako pokracovani Zivota po smrti (Zaloudikova, 2015).

1.2 Umirani a smrt v minulosti a soucasnosti

Drive byla vice chapana smrt jako soucast Zivota, které se nelze ubranit. Oproti tomu
v dnesdni dobé se stala predmétem tabuizace. Fakt, Ze je smrt jistou soucasti Zivota,
néjakym zplsobem nezapada do nynéjsi doby, do doby pIné technologii a védy. Lidé
spoléhaji na |ékare a na vyspélost soucasnosti, kterd je ochrani pfed moznou blizici se
smrti. V pfitomnosti se pod lidskou predstavou smrti a umirani skryva rychlé a
bezbolestné ukoncéeni dlouhého a Uspésného Zivota. Kazdy dospély si uvédomuje, Ze zde
nebude navéky, Ze jednou zemre, ale toto uvédoméni je ve vétsiné pripadl pouze

povrchni a neni doprovazeno emocemi. Zlstava tedy pouze slozka raciondlni (Kupka,

2014).

O smrti se nemluvi. Ve spole¢nosti je ukryta v hloubi duse kazdého z nas a pokud
se néjaké informace dostanou na povrch, mluvi se o ni ¢asto pouze v podobé medialni
zpravy o tragédii. To se oviem méni, pokud se smrt objevi blizko nds. V ptipadé, zZe
zasahne nase blizké, zasdhne nas. Soucéasna situace ve vztahu k umirajicim se rodi v 19.
stoleti. Nad smrti se, oproti nékterym pripadlim minulosti, zacina vitézit, diky vyspélosti
zdravotnictvi se Zivot stava delSim a lidé smrt nevidi tak Casto jako drive. Doba se
zrychluje a s tim souvisi i rychlejsi pohrebni ritudly, rozlouéeni se zemrelym a pohrbu se

v

zUcastni mensi pocet osob nez v drivéjSich dobach. ,Koncem 19. stoleti se zacina hovorit
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o komercionalizaci smrti. Pohrebni ritudl, jako vse ostatni, se stavd pfedmétem byznysu”
(Kupka, 2014, s.18). Cely proces louceni se stava kratsi a cerny odév je na pozlstalych
vidén vétSinou pouze pfi obfadu a ne, jako dfive, tydny po smrti blizkého. Lidé smrt
nevnimaiji jako dlleZitou ¢ast naseho Zivota, ale jako uddlost, kterou chapou tak, jako by
se byla vilbec nestala. ,Zivot, zvldsté ve méstech, plyne tak, jako by nikdo neumiral”

(Kupka, 2014, s.19).

Mezi minulosti a soucasnosti, ohledné tématu umirani a smrti, je dale i veliky
rozdil v misté, kde se tento proces odehrava. V drivéjsich dobach lidé umirali ve vétsiné
pfipadl v misté bydlisté — doma, za pfitomnosti rodiny. Zdravotni péci si mohla dovolit
pouze zamozna ¢i vyznamnd osoba. Nyni lidé odchdzeji z tohoto svéta pfi pobytu
v nemocnicich, kde zdravotnik bere neschopnost pacienta vylécit, jako svou prohru.
V Sedesatych letech 20. stoleti vznika propojeni rodinného modelu umirani v kombinaci

s vyspélou medicinskou praxi (Kupka,2014).

Samotny proces umirdni mizeme délit na faze pred umirdnim, umirdni a fazi po
smrti. Faze pfed umirdnim je cast, kdy se unavuje funkce organismu a spolu s nim
odchaziiznaéné mnoizstvi energie a sily. V této dobé mize byt nemocny osamély a m(ize
nastavat strach ze smrti. JiZ od ndzvu ,faze umirdni“ je zfejmé, Ze jde o jisté ukonceni
Zivota. Umirajici je vétSinu ¢asu v nemocnici a jeho smrt je jiz nevyhnutelnd. Faze po
smrti, je doba, kterd sebou nese péci o télesnou schranku umirajiciho a smutek
pozustalych (Raudenska, Javlirkova, 2011). Kupka (2014) tyto faze nazyva: pre finem, in

finem, post finem.

1.3  Strach z neznamého

Celkovy pfristup ke smrti se déli na tfi rzné zpUsoby. Neosobni, mezilidsky a osobni
pristup. Prvnim zminénym pfistupem chapeme, e se netykd pfimo nds. Radime sem
zpravy o obétech ve vdlkach nebo pfirodnich katastrof, a to bez strachu, z toho divodu,
Ze si nepfipoustime realitu dané udalosti. Mezilidsky pfistup ke smrti pfichazi ve chvili,
kdy zemfe nékdo blizky. V tuto chvili se zméni mysleni jedince. Treti a posledni zminény
pfistup, se nas osobné dotykd. Mize mit podobu strachu z vlastni smrti. Mluvi se zde o

uvédoméni si vlastniho byti a nasledné nebyti. Toto pochopeni je velmi dllezité pro

12



psychiku kazdého, zvlasté pro zdravotniky a ¢leny paliativniho tymu. Jejich Gzkost a

strach mlze negativné ovlivnit péci o umirajici pacienty (Raudenska, Javirkova, 2011).

»Hrlza ze smrti je vsudypritomnd, a tak velkd, Ze ¢lovék vynakladd znacnou Cdst
své Zivotni energii na popirdni smrti” (Yalom, 2006, s.51). Yalom tvrdi, Ze strach ze smrti

je primdarnim zdrojem Uzkosti. Co ale pojem Uzkost znamena?

Pro vyraz ,strach ze smrti“ se ddle pouzivaji terminy jako zminéna ,uzkost” i
yhrliza ze smrti“. Filozofové zaménuji tato slova za ,,uvédoméni si kiehkosti byti“, , désu
z nebyti“ nebo ,,nemoznosti dalSich mozZnosti“ (Raudenskd, Javirkova, 2011). Tyto dva
nepfijemné pocity znd kazdy ¢lovék. Jsou si velice blizké a vétSina v nich nevidi Zadny
rozdil. AvSak psychologové patrnou rozdilnost vnimaji. Zminuiji, Ze strach je ,z néceho a
uzkost je ,z niceho” (Matéjcek, 2013). Strach je reakce emoci, ktera je bezprostfedné
pfirozena, objevuje se pfi konkrétnim nebezpeli a trva pouze po dobu existence
ohroZeni. Tento stav je doprovazen rlznymi projevy jako jsou: poceni, nevolnost,
zavraté atd. Pokud jedinec trpi témito stavy a setka se s nevyhnutelnou vlastni smrti, je
nutné vyhledat psychoterapeuta. Oproti tomu uzkost je strachem znéceho
nekonkrétniho. Pocity spojené s nadchdzejici neodvratitelnou smrti mizZzeme oznadit
jako strach vztahujici se ke smrti (Raudenska, Javirkova, 2011). Avsak ceho se nejvice

lidé boji? Je dlivodem uzkosti a strachu ze smrti, strach z nezndmého?

Mozna velikym prekvapenim se stava, Ze podle prizkumu Jamese Diggoryho a
Doreen Rothmanové, maji lidé nejvétsi strach z toho, Ze jejich smrt ublizi prateldm a
rodiné. Ddle pak prichazi strach z konce vsech projektd a plani umirajici osoby, z toho,
ze nebude dokonceno to, co dokonéeno byt mélo, strach z bolesti, kterda mlze smrt
doprovazet, z toho, Ze jedinec nebude moci dale nic prozivat a starat se o ty, ktefi jsou
na jedinci zavisli. Teprve po zminénych stavech pfichdzi Uzkost z né¢eho neznamého: co

se s osobou déje po smrti a existuje-li Zivot po tomto okamziku (Yalom, 2006).

Matéjcek (2013) ve své knize zminiuje to nejpodstatnéjsi k této kapitole. Statecny
neni ten, kdo nema strach, ale ten, kdo jej dokdzZe prekonat. Véta, na kterou by mél pfijit

kazdy a nejlépe sam.
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1.4 Proc€ pravé ja?

,,Vétsina mych pacient( reaguje stejné. Jsou Sokovdni, hnévaji se, Ze jsme je pfipravili o
budoucnost, ale postupem casu si uvédomi, Ze dnes jsou stdle jesté s nami a Ze maji pred
sebou i zitfek” (Kiibler-Ross, 1995, s.36). Pokud se jedinec pta ,proc¢ pravé ja?“, mizeme
mu odpovédét ,nevim, proc pravé vy“. Avsak odpovéd muze také byt ,proc byste to
zrovna vy byt nemél?“ Dfive nebo pozdéji potka smrt kazdého z nds. Nelze se ji ubranit.

Vsichni se musi s umirdnim a smrti jednou smifit (Kiibler-Ross, 1995).

»Pokojnd smrt clovéka pripomind padajici hvézdu. Jedno z milioni svétel na
rozlehlé obloze krdtce zazadri, aby navZdy zaniklo v nekonecné tmé“ (Kibler-Ross, 1969

in Thorova, 2015, s. 477).

Proces umirani, posledni faze Zivota organismu, s sebou nese faze, kterymi si
jedinec prochazi, pred prichodem vlastni smrti. Véda zabyvajici se umirdnim a smrti se
nazyva thanatologie a jeji nejzndmé;jsi predstavitelkou je jiz zminénd Elisabeth Kibler-
Ross. Tato Svycarsko-americkd psychiatricka definovala pét typickych stadii, jimiz si lidé

prochazeji, v pripadé, Ze zjisti konecnou zpravu o svém stavu.

V prvni fazi pfichazi odmitnuti. Jedinec je presvédcen, Ze doslo k néjaké chybé a
snazi se hledat unik z této reality, je si jist, Ze existuji jiné, ,lepsSi” ndzory a doufa, Ze se
situace vyresi sama a vse bude v poradku. Po této fazi nastava rozcileni a vztek. V tuto
chvili si ¢lovék uvédomuje, Ze je konec jeho Zivota redlny a nechape, pro¢ pravé on.
Jedinec mUzZe i ostatnim zdvidét jejich moznost zit dal a ma na né vztek. Treti fazi
oznacujeme fazi vyjedndvani a slibd. V této chvili lidé prosi jakousi vyssi moc, v kterou
véri, ¢i zacinaji vérit, aby zménila rozhodnuti. Slibuji napravu, dobré skutky a jiné.
Predposledni fazi Kiibler-Ross (1969) nazyva depresi a beznadéji. Je to stav, kdy si jedinec
uvédomuje, Ze jeho prosby nebyly vyslySeny a pfichazi k nému strach, nejistota,
beznadéj a ztrata Zivotnich planl a celkové budoucnosti. Patou, a tedy posledni fazi je
akceptace. Lidé se snaZi pfijmout situaci, ktera nelze zachranit a zménit a hledaji cestu,

ktera by byla nejlepsim fesenim jak pro né, tak i pro jeho blizké (Thorov4, 2015.)

Tyto faze jsou fadou osob kritizovany a neni zde pacient, u kterého by byla
prokazatelna vSechna stadia umirani. Podobnymi Ci stejnymi fazemi prochazeji také lidé,
ktefi jsou svédky smrti jejich nejblizSich. Obecné vsak neni prokazané, zda tyto faze jdou
postupné, jak zminila Elisabeth Kiibler-Ross a zda si jimi vibec jedinec prochazi. Je to
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tedy pouze hypotéza, ktera neni stoprocentné zjistitelnd, pouze pravdépodobna

(Thorova, 2015).

2 Téma smrti u nejmensich

2.1 Détské vnimani a nevnimani smrti

Détsky pohled na svét a zplsob jeho poznavani se samozirejmé znacné lisi od poznavani
dospélych. Déti maji spoustu jinych origindlnich predstav, neschazi jim fantazie a
zvidavost. , Potfebujeme byt zvidavi, abychom se chtéli prirozené ucit” (Herman, Halda,
2019, s. 175). Celkové pojeti détského svéta je ovlivnéno rlznymi faktory, jako
napriklad: dosavadnimi zkusenostmi, vlivy spole¢nosti, komunikaci v rodiné, véku ditéte
a mimo jiné i individudIni osobnosti ditéte a tyto faktory ovliviuji i pojeti smrti

(Zaloudikov4,2015).

Obecné se predpokladd, ze obavy ze smrti u déti nastdvaji pozdéji, nez je
pravdou. ,On je jesté maly, nerozumi tomu.” Mnoho dospélych si neuvédomuje, Ze to
,malé“ vsechno citi, slys$i a vnimd (Herman, 2014). Obavy ze smrti jsou vSudypfitomné a
maji obrovsky vliv na détsky prozitkovy svét. Pro détské duse je téma smrti zahadou a
jejich zvidavost je sméfuje ke snaze dozvédét se co nejvice. Soucasné je jednim
z hlavnich vyvojovych ukoll ditéte zvitézit nad strachem ze zéniku ¢ehokoliv ze Zivé
prirody. Nejednoho dospélého prekvapi otazka, ditéte predskolniho véku, tykajici se
smrti. ,,Bezelstnd povaha détskych otdzek mizZe ¢lovéku vyrazit dech” (Yalom, 2006, s.
87). Jejich otazky jsou plné upfimnosti. Nesnazi se podat otazku leh¢im zplsobem, tak
aby se nezdala pfilis smutnd a ,drsna“. Vse feknou upfimné, tak jak danou situaci citi a
ptaji se presné na to, co potiebuji védét. Pravé to vétSinu dospélych zaskodi. ,Kdy
zemresS?“... Otazka, na kterou by se dospély nejspiSe nezeptal. Otadzka, na kterou dospély
nedokaZe a ani nechce odpovidat. Myslenky déti tykajici se smrti, mohou byt vyvolany
dosavadni zkusenosti, jako napfriklad smrt prarodice, uhynuti zvifete ¢i dokonce rostliny.
Zpravidla vSak neni pficina zjistitelna. Jde predevsim o obavy ditéte a jeho myslenky,

které si musi samo objasnit (Yalom, 2006.)

V pripadé, ze se jedna o smrt blizké osoby, zasahne tato zprava kazdého v roding,

a to bez vyjimky. Odchod blizkého se tyka celé rodiny. Truchleni se nevyhne ani kojenec,
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ktery jeho ztratu nevyjadti slovy, ale citi ji velmi dobre. Déti vnimaji mnohem vice nez
dokdzi popsat slovy Ci gesty. Jejich city a vnimani jsou daleko vyvinutéjsi nez jejich
vyjadfovaci schopnosti. Nemusi chdpat co smrt znamend a co je s ni spjato, i presto

truchli (Coloroso,2008).

Malé déti nechdpou smrt v celém jejim rozsahu. Jejich tdzani po smrti dava
dospélym najevo, v jakém vyvojovém stupni se dité nachazi, kdy zacina premyslet odkud
se lidi objevuji a co se s nimi déje po smrti. VétSina déti spojuje umirdni se starfim a
zaroven az do Sestého roku Zivota pfirovndvaji déti ve svych predstavach smrt s urcitymi
symboly, specifickymi situacemi a vlastnimi zazitky. Naptiklad stemnotou, noci,
chorobou, cizim ¢ernym muzem, zranénim a bolesti. Ke smrti pfirovnava také stav, kdy
jedinec spi (Rogge, 2004). Stretti (Smetana, 2019) sdéluje, Ze reakce dospélych, na
kterou je opravdu hakliva je, kdyz se détem zacne vyprdvét pravé zminény stav, zZe
jedinec, ktery zemftel spi. Timto vysvétlenim se zadélava na problémy, kdy ma dité strach
usnout, v noci se budi apod. A to z toho ddvodu, Ze vidi uspat napfiklad zvife, které se
jiz neprobudilo, tim padem ma strach usnout také, aby se to nestalo i jemu. K tomuto
nazoru se priklanii Rogge (2004), ktery oznamuje, Ze pfirovnavani smrti ke spanku muaze

u nejmensich déti pfivodit realny strach z usnuti.

2.2 Diskuze na téma smrt — dospély vs. dité
V nésledujicich kapitoldch bude popsano, jaky je dlvod a jakym zplsobem mluvit

s détmi o smrti a dale bude pozornost vénovana tomu, jak déti ztradtou provést.

Z hlediska vyvoje se kolem 3. roku ditéte objevuji obavy pravé ze ztraty nékoho
blizkého. Dité vidi smrt kolem sebe, vidi umirat zvifata, slavné osobnosti, o kterych se
mluvi, popfipadé zemre nékdo blizky. Poté mohou nastat otazky typu ,ty mi taky zemres
mami?“ apod. Tyto obavy jsou pfirozené a je vyznamné je nepodcenit, respektovat
otazky a dat détem odpovéd, na kterou se ptaji. Pro détské uvédomeéni je pravé
nedostacujici, ¢i dokonce zaddna odpovéd tim nejhorsim, co mlze nastat. ,Odpovédi
nemusi byt nutné zcela spravné, musi vsak byt vZdy pravdivé. Jediné tak se nase odpovédi
nemijeji s fantaziemi a pfedstavami ditéte samotného” (Rogge, 2004, 5.165). Cim méné
odpovédi, vice ignorovani otazek a lhani, tim se zvySuje pocit obavy a strachu
z neznamého. Pokud budeme dité z diskuze vycleriovat a fesit za jeho zady, mizZe vidét
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toto téma jako zakdzané. Poté u ditéte nejcastéji pfichazi pocit zloby, vzteku, ktery okoli

neocekdava a nerozumi mu (Stretti, Smetana, 2019).

»NemuzZeme déti uchrdnit pred Zivotnimi tragédiemi, ale mizeme jim usnadnit

jejich pout tim, Ze budeme otevrené odpovidat na jejich otdzky” (Goldman, 2015, s. 81).

Je na misté si uvédomit, zZe je dllezity vék ditéte. Od toho se také odviji, jestli
téma smrti vlibec otevirat a zda si dité bude pamatovat smutnou uddlost, ktera nastala
napfiklad v rodiné. Rocni dité si jisté smrt v rodiné pamatovat nebude, ale mnoho
dospélych ma stejny ndzor u ditéte dvouletého. To vSak pravda neni. Naopak u
dvouletého ditéte mlze byt strach mnohonasobné vétsi nez u desetiletého, a to
z dlivodu neschopnosti pojmenovani svych otdzek. U tak malého jedince velmi nar(std
dés z toho, kam jedinec zmizel, co se stalo a jeho fantazie mu danou obavu muze zvétsit.
Samoziejmé miru strachu a vieho kolem vidy ovliviiuje to, kdo zemfrel a jaky s nim mélo
dité vztah, zda to byl nékdo, kdo s ditétem trdvil spoustu ¢asu, jako maminka, tatinek i
sourozenec, nebo to byl rodinny blizky, kterého dité vidélo jednou za mésic (Stretti,

Smetana, 2019).

Je velmi dulezité vycitit jakym zplsobem s détmi téma smrti otevirat. Pokud dité
polozi otazku, tykajici se smrti, reakce dospélého by neméla byt pfiliS obtiznd na
pochopeni. Dospély si musi uvédomit, kdo se pta a neprehltit dité informacemi, které
jsou tézké na pochopeni a zpracovani. Nicméné by si mél tdzany dat pozor i na to, aby
jeho odpovéd byla dostacujici, a hlavné, aby na ni, jak uZz bylo zminéno, odpovédél a
neodmitl. Omezovani, ¢i ignorovani otazek déti ve vétsiné pripadl vede k tomu, Ze se
dité prestane ptat. A pravé to by dospéli neméli dopustit. Méli by vytvofit takové
prostredi, ve kterém se dité bude citit pohodIné a nebude mit strach z poloZeni svych
otazek ani z odpovédi, které jim tdzani poskytnou. Nejen Ze je dllezité otazky déti
respektovat a odpovidat na né, ale také pouzit vhodny jazyk pro feseni tohoto tématu s

détmi (Goldman, 2015).

Pfi otevirani konceptu smrti by mél nastat dialog — dospély by se mél ptat, co si
samo dité predstavuje pod timto pojmem a odpovidat pouze na to, na co se opravdu
pta. Neni vhodné ditéti vnucovat svij nazor, svoje presvédcéeni o tom, co se s jedincem
stane, zda Zije dal, je hvézdickou na nebi, nasi vzpominkou, nasim andélem —tento nazor
by si mélo dité vytvofit samo. Divodem pro vytvoreni vlastniho pohledu na smrt a
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zivotem i neZivotem po ni je individualita jedinct a rodin celkové. Kazda rodina véri
v néco jiného, nékdo je véfici, jini ne, jedna rodina své blizké pohtbi, dalsi napfiklad
rozprasi prach na néjakém hezkém misté a véri, ze tam vyroste strom, ktery bude
predstavovat zemrelého. Je spousta nazor( a pohledu, kazdy si vytvoti pohled svij, a
proto by zadny dospély nemél dité presvédcovat o svém, ale nechat dité vytvorit si

vlastni (Stretti, Smetana, 2019).

Shrnou-li se veskeré informace, dité by mélo mit moznost udélat si o smrti vlastni
predstavu, s tim, Ze dospély by mu mél umoznit si tento pohled vytvofit samo, a pfitom
jej ujistit vtom, Ze tu pro néj je. Déti potiebuji mit pocit, Ze at se déje, co se déje, vidycky
tu dospéli bude s nimi. Ve svém svéte vyzaduji pfitomnost a soubéh svého dospélého

(Herman, 2014).

2.3 MoiZnost ditéte se rozloucit

Pro to, aby dospély zvladl situaci, ve které mu zemfre blizky ¢lovék, prekonat sv(j smutek
a jit v zivoté dal, je velmi dulezita eventualita se s doty¢nym rozloudit. Je zde spousta
moznosti, jakym zplsobem se rozloucit. Nej¢astéjsi forma je pohrebni ritual, kdy se

rozlouc¢eni odehrava nad zemrelym (Virt, 2000).

Pro dité, stejné tak i pro dospélého, je jisté velmi vyznamné, zda je soucasti
onoho rozlouceni, ¢i nikoliv. MGzeme se tisici rGznymi zpUsoby snaZit druhému néco
sdélit, sdilet s nim tuto udalost, vysvétlovat a snaZit se pomoci, ale jeho vlastni prozitek
znamena naprosto jinou kvalitu poznani. Jiny svét. Slovy nikdo presné nevyjadfi, co citi,
jaké ma pocity a myslenky (Herman, 2014). Je proto na misté, aby dité, stejné jako
dospély, mélo moznost se rozloucit, a to podle svého uvazeni. Mit moznost se samo
rozhodnout, zda viibec chce a jakym zplisobem. Samoziejmé s ro¢nim ditétem se takové
rozhodnuti nefesi a zalezi vtomto momenté na rodicich, zda chtéji, aby dité bylo
soucasti ceremonidlu. Obecné je vhodné, aby déti chodily na pohteb, ale ne vzdy je to
mozné, a ne vzdy dité projevi zajem. Velkym faktorem se stava, jak moc blizkd osoba to
byla, jaky vztah k nému dité mélo apod (Stretti, Smetana, 2019). Pokud si dité preje byt
soucasti ritualu, maze se udalosti zucastnit. AvSak pokud ucast odmita, ¢i si neni jisto,
dospéli nema zadné pravo jej nutit. Dobrovolnost je zakladnim predpokladem, ktery
ditéti poskytuje ochranu. Kazdy dospély vi, kolik zatéze, at uz fyzické i psychické snese
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a ma pravo se sam rozhodnout. A to samé plati u ditéte (Rogge, 2004). Stejného ndzoru
je také Haskovcova (2007), kterd zminuje, Ze déti by mély byt pfitomny na pohtbu, a to
z dlivodu zvladnuti a prijmuti zdrmutku a také pochopeni, Zze kazdy lidsky Zivot konci

smrti.

Velice dullezité je také to, aby dité védélo, jak bude rozlouceni probihat. Kde se
bude obrad odehravat, zda bude v krematoriu, na hrbitove, v kostele, zda rakev bude
z(Ustavat na misté, kdo bude odchazet dfive a kdo pozdéji a dalsi podstatné véci.
K tomuto nazoru se pridava Rogge (2004), ktery tvrdi, Ze je pfiprava na bohosluzbu
uzite¢na a ze ditéti mUzeme spoustu véci objasnit. Vyznamné je uvédomeéni si definice
rozlouceni. Neznamena obrovsky pocet lidi, uzkost, pla¢ a smutek, ale je to opravdu
hlavné rozlouceni v duchu zemfelého. A je tedy na misté, aby pohieb probihal takovym
zpUsobem, aby s nim byli pozustali spokojeni, a to véetné déti. Vhodné je vymyslet
pribéh pohrbu spolecné, tak aby se vsichni rozloucili formou, jakou preferuji. Neni

potfeba se nicit vic, nez uz je (Stretti, Smetana, 2019).

»Rozlouceni patfi k Zivotu. Jen ten, kdo znd louceni, dovede zacinat znovu, muze
jit dal, dokdze prijimat nové véci. A rozlouceni neznamend zapomenout, spise naopak:
znamend to prijmout zemrelého c¢lovéka do svého srdce, kde Zije dal v myslenkdch, ve

vzpomince” (Rogge, 2004, s.172).

2.4  Spolec¢né znaky truchlicich déti

Prozivani zarmutku je individuaini a velmi zalezi na osobnosti pozlistalého a mnoha
okolnostech, jako napfriklad vztah se zemrelym, pfi¢ina a mozné predvidani smrti, vztahy
s ostatnimi pozUstalymi a dalsi. Jednoznacné pozitivné na vsechny pozlstalé, dospélé i
déti, plsobi opora okoli, rodiny, znamych ¢&i ptatel (Kupka, 2014). Spatenkovd (2013 in
Kupka, 2014) oznacuje truchleni procesem, ktery ma ctyfri zakladni ukoly: prijmout ztratu
jako realitu, prozit zdrmutek, adaptovat se ve svéte bez zemrelého a citové se od
zemrelého odpoutat a soucasné investovat energii jinym smérem. Obecné tyto Casti
plati pro kazdého, avsak u kazdého se projevuji jinym zplsobem. Tedy i pres zminénou
a duleZitou oporu a také rliznorodost projevi smutku pozustalych, zde mame nejcasté;jsi

konkrétni reakce ¢i znaky truchlicich osob, zejména déti.
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Truchleni déti se znaéné liSi od prozivani tohoto obdobi dospélymi, a to
predevsim z divodu rychle ménicich se nalad, ponévadZ tyto zmény se projevuji i
v obdobi smutku. Pokud dité nechce o tématu smrti a vSem s nim spojené mluvit, da to
dostate¢né najevo. Zacpava rodi¢lim usta, vymysli vselijaké hlouposti, da ostatnim
védét, 7e ui nemoze. Casto je zde viditelny vyrovnavaci mechanismus zvany , paradoxni
reakce”, znamenajic smich, vztek, zlobu namisto place. Pro dité je smutek a plac sloZity
na pochopeni, néco nesrozumitelného a ohrozujiciho, proto jej zaménuje jinymi
reakcemi. Oproti této odezvé mUze nastat tzv. ztuhnuti, pfi kterém dité neni schopno
reagovat, mluvit, vnimat a neni schopno sdilet cokoliv s ostatnimi. Znamena Sokovou
reakci, pfi které mozek pracuje na zakladni jednoduché urovni. Vi, Ze se ma najist, napit
a dojit na toaletu, ale ostatni nevnima. Je dllezité, aby tato izolace netrvala déle nez Sest
tydna. Pokracuje-li truchleni timto zplsobem déle neZ Sest tydnd, mél by se dospély

obratit na odbornou pomoc (Stretti, Smetana, 2019).

Velmi ¢asto je u déti, kterym nékdo zemfrel pfitomna vina. ,Cokoliv hrozného se
bude v rodiné dit, bude si to mlddé vztahovat na sebe: je to moje vina, za to muzu jd. Dité
je popelnici rodiny” (Herman, Halda, 2019, s.39). Stretti (Smetana, 2019) zdUrazniuje, Ze
dité je dokonce mistrem viny. Mnohdy si mysli, Ze kdyby se chovalo |épe, tak by se
smutna udalost nestala apod. Objevuje se zde velka tendence, Ze dité nebylo moc dobré
na to, aby naptiklad rodi¢e pred smrti zastavilo. V téchto pripadech je dllezité, aby se
dospély snazil ditéti dat prostor k ventilovani jeho myslenek, aby mohlo fici vSe nahlas,
a to i nazor na davod a pricinu smrti, at uz si mysli cokoliv. Je také na misté, aby dité
mohlo nahlédnout na to, Ze opravdu nemohlo ni¢im pomoci a zménit danou situaci,
zachranit jedince. Ve vétsiné pripadl se k zminénému pocitu viny pridavaji vycitky a

vztek na pravé zemfrelého.

Mezi spoleénymi znaky truchlicich déti se dale objevuje impulzivni jednani, dité
mUze plsobit nesoustfedéné, odmitd délat domaci ukoly ¢i jiné povinnosti, mlze mit
potize celkové naslouchat a udrZet pozornost. Dité, které prozivd zarmutek, se velmi
Casto stava tridnim Saskem nebo tyranem, ba naopak nékteré déti se mohou zdat
uzaviené a nespolecenské. K témto stavim se ale také pridavaji hygienické a zdravotni
potize jako napfiklad pomocovani a stéZovani si na bolest hlavy, bricha. Pfi pozorovani

pozlistalého ditéte si dospéli muUZe vSimnout toho, Ze dité mluvi o zemrelém
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v pritomném cCase a mUzZe i napodobovat jeho gesta. Dité mlzZe mit az prehnany strach

o sebe i o své blizké a obecné ma strach ze smrti a zabyva se ji (Goldman, 2015).

Vsechny tyto projevy jsou pfirozené a je potfeba si je prozit a snazit se ditéti ukazat

tu spravnou cestu, jak z téchto stavl nesnadnéji ven (Stretti, Smetana, 2019).

3 Zahrnuti tématu smrti do matefskych skol

Nasledujici kapitoly se tykaji vyhradné prostfedi materské Skoly. Mapuiji, z jakého
dlvodu by se mélo téma smrti zapojovat jiz v predskolnim vzdélavani, pfi jakych
pfilezitostech a jakym zplisobem mizZe pedagog zacit o smrti diskutovat s détmi a jaky

je na otevirani tohoto tématu pohled dospélych.

3.1 Podnéty vénovani se tématu smrti v mateiské Skole
Je opravdu nezbytné, aby se v mateiskych Skolach mluvilo o smrti? Jaky je ddvod

vénovani se tomuto tématu stejné jako mnoha ostatnim?

Smrt spolec¢né stématy osamélosti, svobody a smyslu Zivota, je spolecnd
naprosto viem lidem. Skola viechny déti i dospélé pfipravuje na Zivot, ten je viak
neskonale spojeny praveé se smrti, a proto by Skola méla pfipravovat i na setkani se smrti

a smrtelnosti (Franclova, Placha, 2019).

Tyka se to vSak primarné zakladnich skol, nebo je vhodné diskutovat o smrti i ve
Skoldch materskych? Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani (dale
RVP/PV) tika, Ze mezi ofekavané vystupy (to, co dité na konci predskolniho obdobi
zpravidla dokaze) v kategorii ,,Dité a svét” patti: ,porozumét, Ze zmény jsou prirozené a
samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a promériuje) a Ze s témito
zménami je treba v Zivoté pocitat, prizplisobovat se béZiné proménlivym okolnostem
doma i v materské skole“ (RVP/PV, 2018, s. 29). A pravé mezi tyto okolnosti se radi i
zminovana smrt. Je to pfirozeny jev, udalost, ktera s sebou nese zmény a se kterou je
v Zivoté opravdu dileZité pocitat. V kapitole ,Dité a jeho psychika“ je mezi ocekavanymi
vystupy receno, Ze dité& ma byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem.

K tomu, aby ale chapalo dllezZitost tohoto vystupu, pro¢ ma takové dité byt, je dllezité,
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aby védélo, co se mlze prihodit, pokud nebude toto ,pravidlo” dodrzovat. Napfiklad
dité na prochdzce ublizi néjakému hmyzu a pokud na tuto situaci, ucitel ¢i jina ptihlizejici
osoba nezareaguje, dité nemusi chapat, Ze zvife uz nebude zit, nebo trapit se. Pro¢ by
tedy ucitelé, této pfrileZitosti neméli vyuzit a détem tyto zakladni hodnoty vysvétlit a
diskutovat o tomto tématu. Smrt dopomaha pochopit smysl Zivota, at uz obecnég, Ci
konkrétné smysl Zivota jedince, a pravé pochopeni okolniho svéta se skryva v ukolech

predskolniho vzdélavani.

Ukolem mateFské $koly je uleh&it ditéti jeho ndsledujici Zivotni i vzdélavaci cestu.
Pedagogové proto musi rozvijet jeho osobnost, télesny i psychicky stav, osobni

spokojenost a podporovat jeho chapani okolniho svéta (RVP/PV, 2018).

»Postihne-li dité navstévujici skolu ¢i Skolku ztrata v podobé smrti blizkého clena
rodiny, dopady pocituje celd skolni komunita” (Placha, 2017 in Janeckova, 2018, s.27).
Neni moziné se tomuto tématu absolutné vyhnout. Je proto vhodné smrt netabuizovat

a brat ji jako soucast Zivota, nejen naseho, ale i détského.

3.2 Otevirani tématu smrti v urcitych vychovnych rovinach

Téma smrti mUZe byt feSeno ve tfech rovinach. Vychova aktudlni, akutni ¢i preventivni.

Prvni moznost, kdy o smrti mluvit se nazyva aktudlné a souvisi s nynéjsimi svatky
a uddlostmi ve spolecnosti, jako napfiklad Pamatka zesnulych — ,,Dusi¢ky”, smrt celebrit,
o nichz déti samy mluvi nebo vidély film nebo nalez mrtvého zvifete. V tomto pfipadé je
dllezité, aby byl uditel vnimavy a proved| déti touto situaci spontanné, kdy ji bude
vénovat pozornost a necha déti pokladat otazky a samoziejmé na né vhodné odpovida
a diskutuje. Je vhodné tento okamzik spojit s ¢innosti, jako napfiklad zvife pohfbit, na

hrbitové zapalit svicku a dalsi (osobni sdéleni, Placha, 2020).

Dalsi, tedy akutni otevirdni tématu smrti je spojena s tim, co se déje v realité,
ktera se dotykd pfimo Zivota ¢lenl Skolni komunity. Do této pfilezitosti, kdy s détmi resit
smrt, spadaji udalosti, kdy zemre ditéti nékdo blizky, zemre nékdo ze skoly, ¢i se stane
cokoliv dalsiho ne¢ekaného souvisejici se smrti a smrtelnosti. Akutni vychova zahrnuje

ctyri klicové momenty. Informace o umrti v rodiné Zaka, obdobi kolem pohirbu, navrat
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do Skoly a prechod do jiné tfidy ¢i Skoly. Co se ty€e informaci o Umrti v rodiné zdka, je
dllezité, v pripadé, Ze Skola nedostane zpravu o umrti pfimo od zasazené rodiny, ji
kontaktovat. Hlavnimi dlvody jsou ziskani pravdivych informaci o tom, co se stalo,
navazani komunikace s pozustalymi a umoznit rodiné pfipadnou podporu skoly. Do této
Casti také spadd informovani ostatnich déti ve tfidé o této udalosti. V tomto sméru je
velmi dUllezité, aby se truchlici dité samo rozhodlo, samoziejmé za pomoci dospélého,
jakym zplsobem chce ostatnim sdélit informaci o umrti nékoho z jeho rodiny. Pokud
dité nebude chtit, aby to ostatni spoluzaci védéli, je na misté ditéti vysvétlit, Ze se to tak

Ill

Ci tak ,bohuzel” dozvédi, jelikoZ lidé si povidaji a rodiny se navzajem znaji, tim padem
nelze tyto informace zastavit, ale je na ném, jak se ke spoluzakim dostanou (Stretti,
Smetana, 2019). MUZe se také stat, Ze zemfre pravé dité, které skolu navstévovalo. V této
chvili je vhodné, aby se vychovatelé spolecné s rodinou zemielého ditéte domluvili,
jakym zpUsobem ostatnim détem tuto smutnou udalost sdélit (Rogge, 2004). BEhem
obdobi kolem pohfbu ma Skola moZnost vyslovit svou ucast osobné, pokud jiz tak
neucinila. Pfi ndvratu ditéte, ktery o nékoho pfisel, do Skoly, je vhodné s rodinou véetné
truchliciho ditéte, promyslet vhodny termin a zpUsob navratu do skoly. Tuto dobu, kdy
je dité doma se doporucuje neprodluiovat, z divodu naro¢néjsiho navratu. Ctvrty
klicovy moment je prechod do jiné tfidy, poptipadé skoly. V této fazi je dllezité, aby
zprava o umrti vrodiné ditéte, byla sdélena i nasledujicim vzdélavatellim, aby se

zabranilo moznému nepochopeni ze strany vrstevnik(i a uciteld a moznému odmitani

Skoly truchliciho ditéte (osobni sdéleni, Plachd, 2020).

Tfeti moznosti, diky které Ize toto téma s détmi sdilet, je forma preventivni.
Z nazvu je jiz jasné, ze jde o zamérné otevirani a sdileni. Vtomto ptipadé zalezi na
dospélém, ktery se chce s détmi tomuto tématu vénovat. Je mozné toto sdileni otevirat
v souvislosti jiz zminéného svatku Pamatce zesnulych a nasledné spojit s rdznymi
vhodnymi ¢innostmi. V preventivni formé je moznost vyuzit fadu krasné napsanych knih,

hodicich se k otevirani tématu smrti s détmi (osobni sdéleni, Plachd, 2020).

3.3 Konkrétni cesty, kterymi se mlzZe téma smrti v materské Skole probirat
Jak uz bylo v predeslé kapitole zminéno, v preventivnim diskutovanim o smrti, lze vyuzit

spoustu knih, napsanych pro déti. Mezi nejznaméjsi publikace patfi Navstéva malé smrti
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(Crowther, 2013), Mysi patti do nebe...ale jenom na skok (Prochazkova, 2017), Anna a
Anicka: o Zivoté na zacatku a na konci (Spinkovd, 2014), Kdyz Dinosaurim nékdo umfe
(Brown, 2010) a pro starsi déti lze pouzit knihu s ndzvem Divka s pomeranci (Gaarder,
2004). Viechny jsou napsané vhodnym jazykem tak, aby jim déti rozumély a soucasné
nemély z tématu smrti pfi ¢teni knihy strach. U dvou z téchto knih bude shrnut stru¢ny

obsah a jeji cil.

Navstéva malé smrti je kratka publikace, s jemnymi ilustracemi, ktera povida o
smrti, jako o roztomilé malé bytosti, kterou takto ptijemné vétsSina lidi nevnima. Kniha
vypravi ptibéh smrti, kterd je smutna z prabéhu odvadéni lidi do dalsi etapy Zivota. Vse
se ale zméni v momenté, kdy potka Evelinu, kterd smrt vita s Gsmévem na rtech. Poprvé
potka osobu, se kterou se sprateli, ktera z ni nema strach, a to z divodu bolesti, kterymi
si predtim divka prochazela. Pak ale nastane den, kdy Evelina odchazi zacit novy Zivot a
smrt je opét velmi smutna. Evelina si vak preje byt andélem a se smrti se potkava znovu.
V zavéru knihy je vidéno pratelstvi mezi smrti a andélem, kdy umirajici navstévuji
spolecné, aby lidé neméli strach. Kniha je napsana jemné a ma v sobé spoustu skrytych
myslenek, nejen obecné téma smrti, ale také pratelstvi, osamélosti, strachu, a hlavné

v sobé ukryva jakési uklidnéni, a to nejen pro déti ale také pro dospélé (Crowther, 2013).

Druhd velmi popularni kniha, ktera mé osobné zaujala nejvice, se nazyva Mysi
pat¥i do nebe...ale jenom na skok. Hlavnimi hrdiny jsou zde my3 Supito a li$dk B&lob¥ich.
Dé&j zacina tim, Ze lisak béZi za mysi, kterou by chtél snist, ta ale v boji o preziti spadla
z Utesu a zemrela. Objevila se na misté, kterému kazdy rika jinak, nékdo napfiklad nebe.
Tam potkala své mrtvé pribuzné a také Bélobficha. Postupem casu doslo ke sprateleni
téchto dvou postav. Na konci pobytu na tomto svété stalo rozhodnuti. Nachazelo se zde
jezero Rozlouéeni, u kterého se mys i liSdk maji rozlougit s tim, co byli dfive, a tim se
dostanou na druhou stranu. Z divodu jejich upfimného a vzajemného pratelstvi si
Bélobfich preje, aby byl na druhé strané mysi, aby se mohli mit radi i na zemi. Nanestésti
si tuto vyménu jen naopak pFala i Supito. A tak byly na druhé strané, mys byla lisdkem a
lisak mysi a jejich hon, zménil smér. S touto knihou jde velmi krasné pracovat s détmi.
V knize déti mohou nalézt symbol a opravdovou silu pratelstvi, mohou si pfi ¢teni knihy
udélat vlastni nazor na to, jak by si predstavily ono misto. Déti se zde seznamuiji s béZznou

smrti u zvifat a ony samy mGzou premyslet, jak to je dal po smrti. Tato kniha je velice
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pfinosnd pfi filozofovani individudlnich nazorl a myslenek ohledné tématu smrti

(Prochazkova, 2017).

Nasledujici knihy, které jsou vhodné pro otevirani tématu smrti, jsou pouze v
anglickym jazyce, ale jsou tak ucelné napsané, Ze by byla obrovskd Skoda, jej
v materskych Skolach i v rodiné nepouZit a nezminit v této bakalarské praci. Popsana

bude jedna vybrana kniha a dalsi budou pouze zminéné.

A Terrible Thing Happened by Margaret M. Holmes. Krasna kniha, ktera mulze
pomoci jak pedagoglim, tak rodi¢iim v tom, pochopit dité a snazit s nim diskutovat, a to
nejen o tématu smrti, ale o vSech jeho strastech a bolestech, emocich a naladach. Pise
pribéh o zvifeti jménem Sherman Smith, ktery byl svédkem nécéeho Spatného, néceho,
co ho nesmirné vydésilo. Neni zde feceno, co presné Sherman vidél, ale pouze jeho
zdésSeni a posléze i zmény chovani. Hlavni postava se pokusila na uddlost zapomenout,
ale to se pravé projevilo agresivnim chovanim, nechuti k jidlu, bolesti v btise, nespavosti
a dalS$imi ptiznaky. Pozdéji zacal Sherman navstévovat Ms.Maple, psychoterapeuticku,
ktera ma hlavnimu hrdinovi pomoci zbavit se strachu, a opét si uzivat Zivota a to tim, Ze
si 0 vSem oteviené povidaji. V zavéru knihy jsou riizné poznamky a rady dospélym, ktefi
se snazi pomoci détem, trpicim jakoukoliv bolesti, ztratou, strachem a obecné ,Spatnymi
vécmi, které vidélo, ¢i se mu staly”, jak uz je patrné z nazvu knihy. Tato kniha je vhodna
dospélym k pochopeni ditéte, ale také ke ¢teni pfimo détem, a to pravé i v materské

Skole (Holmes, 2000).

Dalsimi knihami jsou napftiklad | Miss You: a First Look at Death (Thomas, 2001),
ve které jsou zminény i pfimé otazky mifené détem, The Invisible String (Karst, 2018),
ktera ma pro déti zajimavé ilustrace a popisuje silu lasky a pratelstvi. Kniha, kterd ma
také velmi krasné ilustrace a popisuje zacatek, priibéh a konec Zivota se nazyva Lifetimes
— The beautiful way to explain death to children (Mellonie, Ingpen, 1983). A posledni
knihou je When | Feel Sad (Spelman, 2002), kterd vypravi o pfic¢indch smutku a o tom, Ze

smutek je pfirozeny a neni tfeba ho skryvat.

Nejen, Ze pedagogové mohou vyuzit spousty vhodné napsanych knih, ale mohou
téma spojit s rdznymi ¢innostmi, jako napfiklad prochazka na hrbitov a zapaleni svicek.
Vyroba svétylek a dalsi vytvarné Cinnosti. A samoziejmé, jak uz zde bylo zminéno, se
muZe diskuze o smrti spojit se svatkem Pamatka zesnulych.
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3.4 Postoj dospélych k otevirani tématu smrti v mate#skych skolach

Dospéli se do tématu smrti ¢asto nehrnou, a to vétSinou z dlvodu strachu z emocniho
zranéni ditéte. ,Vidyt déti tomu nerozumi.” Véta, kterou za Zivot fekne spousta
dospélych a véta, kterd neni ni¢im doloZena ba naopak, vyzkumy dokladaji, Ze déti jsou
vyzralejsi, nez sami dospéli ocekavaji. Zaloudikovd (2015) ve své knize zmifiuje vysledky
studie Vianella a Martina, kdy bylo zjisténo, Ze 80 % rodic( je presvédéeno o tom, Ze dité
predskolniho véku o smrti vibec nepremysli. 50 % rodica dle vysledkl véfi, Zze déti do 9-
10 let pouze omezené chdpou pojeti smrti. Na tento vyzkum navazuje Vianello a
Lucemante, pro které byl dlleZity pohled pediatrd a lékar(l. Bylo zjisténo, Zze 50 %
pediatrq, stejné jako rodicu je zastancem toho, Ze dité do 7-8 let nechdpe vyznam smrti.
Druhd polovina rodicl spolecné s 50 % Iékaru tvrdi, Ze i velmi malé déti vnimaji okolnosti
tykajici se smrti. Zaloudikovd (2015) uvadi jesté jedno vyzkumné $etfeni, které se tykd
schopnosti dospélych s détmi o tématu smrti diskutovat. Lékafi s rodici se v odpovédich
mijeli. Rodice jsou zastanci reSeni tématu smrti s odborniky a |ékafi jsou naopak pro
nazor takovy, Ze dité ma takové téma resit primarné v rodinném prostredi. Tendence
vyhnout se tomuto tématu se poté projevila u vSech tfi skupin: |ékard, rodicd i pediatr(.
A proc¢? Nejvétsi ,kamen udrazu” je to, ze nevédi jak a co ditéti fict nebo maiji pocit, Ze to

dité opravdu nevnima (Goldman, 2015).

,Presvédceni, Ze déti nejsou schopny chdpat abstraktni téma smrti je jednim z pokusd,

jak se vyhnout osobni intervenci a diskusi” (Zaloudikovd, 2015, s.38).

Mezi rodici i pedagogy jsou dvé skupiny lidi, rozdélené podle jejich pfistupu
k détskému tazani na smrt. Prvni skupinou jsou pravé ti, ktefi se od tohoto tématu
odtahuji a nejradéji by aby se dité viibec nezeptalo. Druhou skupinou jsou naopak
jedinci, ktefi to mysli s détmi az pfriliS dobre. Kdekdo by si fekl, Ze druha skupina ma
spravny pristup, ale u téchto dospélych je casté, ze déti zahlti informacemi, na které
nejsou pfipraveni, které nejsou schopni dostateéné uchopit, a naopak jim tento pfistup
uskodi. Rodi¢e i pedagogové by méli dbat na to, aby dité mohlo kdykoliv danou otdzku
dospélému polozit a u odpovédi myslet na to, aby byla dostacujici a vhodnd pro vék

ditéte a aby dospély ditéti nevnucoval svij nazor (Rogge, 2004).

Janeckova (2018) ve svém bakalarském vyzkumu zjistuje, Zze pokud se smrt tyka

pfimo ditéte navstévujici materskou Skolu, snazi se ucitelky pomoci jak ditéti, tak jeho
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rodiné. Postoj ucitelek se podle jejich vysledku lisi podle toho, zda ucitelky jiz takovou
situaci, kdy ditéti zemre nékdo blizky, v materské Skole zazily. Autorka zde shrnuje, Ze
velkou roli v otevirdani tématu smrti s détmi hraje osobnost ucitele, jeho osobni
zkusenosti, Zivotni filosofie, chut neustale na sobé pracovat a také ma-li zajem pomahat

ditéti hledat a nalézat vlastni postoje a hodnoty.

Kdyz vroce 2018, byla vétSina uciteld pro otevirdni a sdileni tématu smrti

s détmi, tak jaky ndzor maji pedagogové a spolecné s nimi Siroka verejnost nyni?

Nasledujici vyzkum této bakalafské prace zjisti, jaky pohled na toto téma maji dospéli —

ucitelé matefskych Skol a osoby starsi 18 let z Siroké verejnosti, v roce 2020/21.
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PRAKTICKA CAST

4 Metodika vyzkumu

4.1 Cil smiseného vyzkumu

Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo odhalit nynéjsi pohled Siroké verejnosti (vyjimkou
osoby mladsi 18 let) na otevirani a sdileni tématu smrti s détmi. Kvalitativni vyzkum mél
stanoveny cil zjistit postoj a préci ucitelll materskych skol k tomuto tématu, reakci déti
a rodicd.

4.2  Vyzkumné otazky

Otdzka pro kvantitativni vyzkum:

Jaky je pohled Siroké verejnosti (vyjimkou osoby mladsi 18 let) na otevirani

tématu smrti s détmi? (v osobnim Zivoté i v materské Skole)
Otazky pro kvalitativni vyzkum:

Jaky je postoj ucitel( k otevirdni témat tykajicich se smrti v MS?

Jaké prostredky voli k diskuzi o smrti s détmi?

Jak déti reaguji na otevirani tohoto tématu?

Jaké jsou reakce rodica?

4.3 Metody vyzkumného Setfeni
Vzhledem k povaze otdzek byl zvolen smiSeny vyzkum — kvantitativni i kvalitativni. Pro

vyzkumné Settfeni byla pouzita metoda dotazniku i rozhovoru.

Dotazniky byly vytvofeny pomoci Google dotazniku, kde byly verfejné pfistupné a
ukonceny pfri dosazeni 100 respondentl — duben 2020. Dotazovanym bylo poloZzeno 13
otazek, které zjistovaly vztah dospélych k otevirani tématu smrti s predskolnimi détmi,
z ¢ehoZ posledni otdzka byla vyhrazena pro doplnujici informace.

Polostrukturovaného rozhovoru na téma fesSeni smrti v materské Skole s détmi
predskolniho véku se zucastnily uéitelky matefskych Skol. Rozhovor probihal u jedné

respondentky online formou z ddvodu pandemické situace a u zbylych trech

respondentek osobnim setkanim, které byly nahrany.
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4.4  Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro kvantitativni formu tvofi 100 respondent.

Valnou vétSinu predstavuji Zeny, v poctu 79. Zbylych 21 respondentl predstavuje
muzska ¢ast.

Ve vékové oblasti zastavaji nejvétsi ¢ast respondenti ve véku 18-25 let (73 %). Do dalsi

vékové kategorie — 26-35 let — spada 15 % respondentl a 10 % patfi jedincim mezi 36-

45 lety.

Do vysSich kategorii, jako je 46-55 a 56-65 se fadi pouze dvé osoby, pfitom obé tyto

skupiny zastupuje Zena. Zadny respondent nezastupuje skupinu nad 65 let.

Kvalitativniho vyzkumu se ztG€astnily ctyfi pani uitelky a jedna pani provozni. Zminéné

respondentky budou bliZze pfedstaveny v kapitole kvalitativniho vyzkumu.
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5 Kvantitativni vyzkum
5.1  Vysledky dotazniku
Grafy otazek ¢. 1,2 zde nebudou uvedeny z dlivodu jejich jednoduchosti a zminéni
zjisténych informaci v podkapitole 4.4 zvané Vyzkumny soubor. Otazka ¢.1 se tykala

pohlavi respondentll a otazka ¢.2 véku respondentll. Pfitom obé otazky byly povinné.

Dale pokracuje otazka ¢.3.

Otazka ¢.3 — povinnd otazka

Kolik déti predskolniho véku mate?

3% 0%

11%

86%

m 74dné mJedno mDvé = T¥i

Otazka ¢.4 — povinna otazka

Myslite si, Ze je duleZité
s détmi mluvit o smrti?

10%

90%

® Ano ® Ne
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Otazka ¢.5 — povinnd otazka

Mluvite s détmi o smrti?

63%

37%

® Ano ® Ne

Otazky €.6,7 — dobrovolné otazky s otevienymi odpovédmi, které jsou vazany na

otazku ¢.5

Pokud ano, jakou formou s
détmi reSite toto téma?

2% 2%

8% /

13%
42%

33%

® Vlastni vypravéni.

B Prosté vysvétleni.

®m Pomodci knihy.
Pomoci videi, filmU, pohadek.
Jemné vysvétleni s "priklady".

m VsSechny predchozi, zalezi na
situaci.

Pokud ne, jaky je dtivod?

s% 2% 2%

8%

10% ‘

17%

56%

®m Nemdam déti.

B Myslim si, Ze je to zbytecné, pochopi
to pozdéji.

B Mam strach, Ze to dité nepochopi.
Nechci o tom diskutovat.
Nebyla prilezitost.

m Budou se toho bat.

m Zatim se dité se smrti nesetkalo.
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5.1.1  Shrnuti pfedchozich grafi

Prvni graf ukazuje, kolik respondenti ma déti predskolniho véku. 86 respondentl nema
zadné déti tohoto véku a z tohoto dlivodu 56 % ze 64 respondentl odpovédélo v otdzce
7, e pfi¢inou neprobihajici diskuze o smrti s détmi je, Ze zadné dité predskolniho véku

nemaji.

| pfesto, Ze vétsina nema dité dochazejici do materské skoly, tak 90 respondentii

uvedlo jako dileZité s détmi téma smrti otevirat.

Pouze 10 jedinci ma opacny nazor. Do této skupiny spadaji dva muzi a osm Zen

ve véku 18-35 let.

Tito muZi jsou naprosto proti feSeni tématu smrti s détmi obzvlast v matefské

Skole. Jako divod sdéluji, Ze o tom sami nechtéji diskutovat, a Ze to dité pochopi ¢asem.

Zeny, které uvedly jako neduleZité otevirat téma smrti s d&tmi, nemaji, kromé
jedné respondentky, déti predskolniho véku a patti do vékové kategorie 18-25. Jejich
nazory na sdileni tématu v materské sSkole se lisi. Respondentce, kterd ma dité chodici
do materské Skoly na tom nezdleZi a z ostatnich sedmi Zen, jsou dvé pro a tfi proti diskuzi
v MS o tématu smrti. Ty, které jsou proti otevirani tématu ucitelkou v MS uvedly jako

hlavni ddvod strach z nepochopeni ze strany ditéte.
Pouhych 37 respondentt sdétmi o smrti diskutuje, a to nejvice formou
vlastniho vypravéni (42 %) spolecné s prostym vysvétlenim (33 %).

Otazka ¢.8 — povinna otazka

Jaky mate nazor na otevirani tohoto tématu v materské
Skole? Chtéli byste aby se toto téma v materskych skolach
reSilo?
17%

19%

64%

® Ano mNe ®Jemitojedno.
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Otazky ¢.9,10 — dobrovolné otazky s otevienymi odpovédmi, které jsou vazany na otazku
¢.8: Pokud by mélo byt toto téma v materskych skolach reSeno,

jakou formou? jak casto?
s 1% 19 29, 1% 1%

\

1%

13%

42%

0,
33% 57%

38%

m Vypravéni ucitell. e i
B PribéZiné zapojeno do

jakychkoliv ¢innosti v roce.
m Cetba knihy, ktera toto téma ® Jednou rocné.

obsahuje.
® Jednou mésicné.

® Formou hry.
Kdyz déti uvidi mrtvé zvire
nebo jim umre nékdo blizky.
Téma by mélo byt feseno jako Mélo by to vyplyvat ze situace.
tydenni celek.
m Pfilezitostné.
m Kombinace vysSe zminénych
moznosti s ohledem na nastaveni m Dle potfeby a reakce déti.

kolektivu a klima ve tridé.
Prikladem ve Skolkovni kuchyni

patfiéné vysvétlenym ucitelkou.

5.1.2  Shrnuti pfedchozich grafi

Na velmi dlleZitou otazku, zda jsou dospéli pro otevirani tématu smrti v mateiské skole
pouze 19 respondentl odpovédélo negativné. 64 jedincl je pro sdileni tohoto tématu
a zbylym respondentim na tom nezdlezi (17 %). Shrne-li se tento graf, tak 81

respondentiim by nevadilo, kdyby se o smrti v MS diskutovalo.

86 respondentt navrhlo formy otevirani tématu v MS a 87 respondentd uvedlo,
jak ¢asto by se mé&lo v MS o smrti diskutovat. Z graft je patrné, Ze jedinci jsou pro sdileni
tématu smrti v MS zejména pomoci vypravéni pedagoga a ¢etby vhodné knihy, ktera
toto téma obsahuje, a to nejlépe priabézné ¢i jednou do roka. Vyhradné 5 % by zahrnulo

téma smrti do tydenniho celku.
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Prekvapenim se stava, Zze pouhé jedno procento je pro otevirani tématu smrti
pouze v pfipadé, Ze nalezne mrtvé zvire, nebo mu zemre nékdo blizky. Z toho vyplyva,
Ze by se nejisté reakci, pfi nalezeni mrtvého zvirete ¢i jiné situace, mohlo predejit

’

pribéznym Fedenim v MS, pro které je vétSina respondentdi.

Otdzka €.11 — povinna otazka

Stalo se Vam, Ze se Vas dité zeptalo na cokoliv, co souvisi
se smrti?

45%

B Ano ®ENe © Nevzpomindm si.

Otazka ¢.12 — dobrovolna otdzka s otevienymi odpovédmi, vazdna na otazku ¢.11

Pokud ano, jak jste reagovala?
%2% 2%

2%2
4%

88%

m Zacal(a) jsem to ditéti vysvétlovat.

m Otdzka se zamluvila.

m Dité nebylo mé, ponechala jsem vysvétleni na
rodicich.
Nevzpominam si.

Rekl(a) jsem, Ze je na to jesté maly(d).
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5.1.3  Shrnuti pfedchozich grafi
Ze zkuSenosti respondentll vyplyvda, Ze méné, nez poloviné jedinci se dité zeptalo na
otazku souvisejici se smrti. Ostatni respondenti se déli na dvé skupiny, na ty, kterym se

to nestalo a na ty, ktefi si na takovou situaci nevzpominaji.

Pozitivnim zjisténim jsou odpovédi na dvanactou otazku. 88 % ze 45
respondentt, ktefi se s takovou situaci setkali, ditéti zacalo smrt vysvétlovat. Pouze

Ctyfi procenta odpovidajicich ignorovalo otdzku nebo reagovalo tim, Ze je dité moc malé.

Otdzka ¢.13 - Prostor pro dalSi poznamky

Tato otazka byla oteviend a dobrovolna, slouzici k vysvétleni a doplnéni jakychkoliv

informaci tykajici se tématu smrti.

,Dité mdm jiZ Skolniho véku (1.stupen). BohuZel umrti v rodiné nds zasdhlo jiZz dvakrdt,
jak v dobé materské skoly, tak i zékladni $koly. Rekl bych, Ze materskd $kola na toto téma
nejsou v dnesni dobé vubec pripravené. Vse bylo na nds rodicich. Myslim si, Ze je to ale
spatné, protoZe na strané socidlnich sluZeb, jsou na vse pfipraveni a moc ndm pomohli a
dodali i potrebné knihy, prirucky, kde je vse krasné zpracovdno jak pro déti rizného véku,

tak i pro dospélé” (respondent).

»Myslim si, Ze by se déti s timto tématem sezndmit mély. Smrt je soucdsti Zivota, déti
nejsou hloupé, tudiz myslim, Ze toto téma miZe byt do vyuky zarazeno. Ne jim pouze
stroze predhodit stresujici fakta, ale jemné vysvétlit. Z osobni zkusenosti soudim, Ze
rodice z déti pouze malé a nechdpavé délaji, protoZe jim samotnym toto téma prijemné

neni” (respondent).

»Nevim, jestli jsem to s otevienosti tématu a sugesci samozrejmosti smrti neprehnal, dité

ted' zabiji vSechno kolem sebe (fiktivné samoziejmé)” (respondent).

»Miluvit o smrti je dilezZité, jen my dospéli nekdy nevime "jak na to". Ale asi je nejlepsi

mluvit co nejjednoduseji a nedélat ze smrti tabu“ (respondent).
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5.2 Zavérecné shrnuti

Vyzkumnd otazka: Jaky je pohled dospélych na otevirani tématu smrti pred détmi?

Z dotaznikového Setreni bylo zjisténo, Ze 90 respondentti ze 100 je zastancem
toho, Ze je dulezité téma smrti s détmi otevirat a sdilet. Ostatni respondenti, spadajici
do vékové kategorie 18-35 let, dlleZitost v reSeni tématu s détmi nevidi. Tato
desetiprocentni skupina, zahrnujici dva muze a osm Zen, ma predevsim strach, Ze dité
situaci nepochopi a Ze ji postupem ¢asu pochopi samo. Dospéli, ktefi détem téma smrti
priblizuji (37 respondent(l), voli nej¢astéji formu vlastniho vypravéni nebo prostého
vysvétleni. Respondenti, ktefi nediskutuji s détmi o smrti (63 jedincl), ve vétsSiné
pfipadd nemaji déti predskolniho véku (56 % z 63 respondentt) a pokud ano, tak jsou

zastanci toho, Ze dité situaci pochopi pozdéji (17 % z 63 respondent().

Vétsina respondentt se priklani k otevirani tohoto tématu v matefské skole. 64
jedincl je naprosto pro sdileni tématu a 17 respondentdm na tom nezalezi. Zbyvajicich
19 osob je zasadné proti. V. momenté, kdy by se smrt v matefské Skole méla probirat, je
42 % z 86 respondentll pro vypravéni pedagoga a 38 % pro Cteni knihy, ktera by téma
smrti obsahovala. Nejvice respondentl (57 % z 87) by bylo rado, kdyby pedagog smrt
s détmi resil pribéiné béhem jakychkoliv ¢innosti v roce. Mezi ostatnimi odpovédmi
na tuto otdzku se také objevilo jednou do roka (33 %) a jednou mésicné (5 %). Prijemnym
prekvapenim v této otazce bylo pouhé jedno procento, které by fesilo s détmi smrt
v pfipadé, Ze by bylo samo svédkem. Pfijemnym z toho dlvodu, Ze vétSina dospélych
neceka, az néco takového nastane, ale téma smrti détem pfiblizuje dfive. Lze tedy fici,
e z reakci a pohled( dospélych by se téma smrti v MS mohlo a u nékterych i mélo Fesit
a tim by se predeslo riznym , nepfipravenym® reakcim pfi konkrétnich situacich, jako je

smrt blizké osoby, zvifete, rostliny...

45 respondentd ma zkuSenost s otdazkami tykajicimi se smrti ze strany ditéte.
Ostatni respondenti si nevzpominaji (34 %) ¢i tuto situaci nezazili (21 %). V pfipadech,
kdy se dité zeptalo jedincl na cokoliv, zahrnujici smrt, 88 % respondent( zacalo ditéti
situaci vysvétlovat. Nastésti se zde objevuji pouze 4 % jedincu, ktefi uvedli, Ze dité
nebylo jejich, proto nechali vysvétleni na rodicich a jen 4 % respondentl otazku
ignorovalo, nebo feklo, Ze je na to dité malé.

36



6 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativniho vyzkumu se zucastnily ctyfi ucitelky materskych Skol —Jana, Nikola, Libuse
a lva. Respondentek mélo byt pét, ale z toho jedna rozhovor odmitla z divodu jejiho

vnimani tématu smrti jako velmi citlivé a nedokaZze o ném diskutovat.

Jako prvni bude vidy popsadn rozhovor s uditelkou Janou, se kterym budou ostatni

rozhovory porovnany.
Respondentky byly seznameny s uUcely vyzkumu a jeho nahravanim.

Pro spravné zpracovani a uchopeni kvalitativniho vyzkumu byla pouZita kniha

Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach (Svaficek, Sedova, 2014).

Struéné predstaveni respondentek:
Jana

Pracuje jako ucitelka v materské skole osm let, z toho rok a pll je feditelkou soukromé
materské Skoly. Téma této bakaldfské prace ji zaujalo a neméla problém o ném

diskutovat.

Libuse

Libuse je ucitelkou rok a pal. S tématem této bakalarské prace prili§ nesouznéla, ale
otazky mi rada zodpovédéla. K rozhovoru s respondentkou se pfipojila i provozni Lenka.

Z tohoto setkdni se tedy stala spole¢nd debata o tématu smrti i pohledem Lenky, matky

dvou déti.
lva

Ucitelka ve statni materské Skole jiz 12 let. Jako jedind odpovidala online pisemnou

formou, proto jeji odpovédi nejsou tak obsahlé.
Nikola

Nikola pracuje jako ucditelka pouhy rok, ale ma za sebou spoustu praxe béhem studia.
Neméla Zadny problém zodpovidat otazky a stejné tak jako u Jany a Libuse, se

z rozhovoru stala prijemna a zajimava diskuze.
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6.1  Vysledky rozhovort
Vzhledem k rozsahu préace zde uvadim vysledky tematické analyzy. U jednotlivych témat

uvadim vypovédi konkrétnich respondentek.

6.1.1  Ndzor na otevirdni témat tykajicich se smrti

Oslovené pani ucitelky se shodly na potiebé téma smrti otevirat, i kdyz to neni lehké.

Jana je toho nazoru, Ze smrt je soucdst Zivota, a proto by se o ni mélo mluvit, atoiv
materské Skole. ,Je to sloZité, neni to moc bézné, ale bavit by se o tom mélo. Je to
pfirozené.” Podle ni je tézké s détmi néco takového rozebirat, ale v situaci, kdy by se dité
samo ptalo, ¢i by se mu néco pfihodilo v jeho rodiné, rozhodné by debatu o tomto
tématu nezavrhla. Upfimné by ditéti odpovidala na jeho otazky, tykajici se smrti, ale
sama by bézné téma spiSe nezacinala. Dodala také, Ze by déti o smrti urcité mély védét,

ale je otdzkou, kdy a jak jim to sdélit.

S touto myslenkou se ztotoznily i ostatni respondentky. Iva tvrdi, Ze smrt je
nedilnou soucasti nasich Zivot( a v MS se jejimu tématu nevyhneme. ,NemiZeme délat,

Ze smrt neexistuje, ale vZdy musime peclivé vazit slova, konkrétni situaci a znat dité.”

Libuse na zacatku rozhovoru byla zastankyné toho, Ze déti maji fesit pouze
radostné véci a ne smutné, ale spole¢nou debatou se jeji pohled na véc zménil tak, ze

by s détmi téma smrti v nékterych situacich fesila — viz nize.

Nikola nema zadny problém s oteviranim tématu smrti obecné i ve spolecnosti.
Mysli si, Zze je vhodné se o tom bavit, ale sama by téma smrti s détmi neotevirala.
»Pokud by dité samo prineslo do materské skoly téma smrti a chtélo se o tom bavit, tak

bych se tomu urcité nebranila.”

Odpovédi respondentek se tedy sesly vjednom bodé a tim je, Ze pokud dité samo
pfijde a bude o tématu smrti chtit diskutovat, tak ucitelka nebude proti, ba naopak, téma

smrti je schopna s ditétem otevirat.

K respondentkam v této otazce pfispéla svym nazorem také Lenka. Ta je toho

nazoru, Ze by se o smrti urcité mélo mluvit. Pfi rozhovoru s respondentkou Libusi
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vysvétlovala jeji osobni zkusenost s jejimi vlastnimi détmi. Ma dceru (13) a syna (8) a
kazdé dité ma na smrt jiny pohled. Zminiuje zde, Ze dcera o smrti neni schopna viibec
komunikovat. Oproti tomu syn Bonifac se s matkou o smrti bavi bézné a upfimné. Lenka
vysvétluje, Ze se synem téma smrti otevira hlavné z divodu pocitacovych her, kterym se
Bonifac ve svém volném Case vénuje. ,Tam se s tim setkdvd dennodenné a pokazdé tam
nékoho odkrdgluje. Tak mu rekne, tady je to takhle, ale déje se to i v béZnym Zivoté a je
to prosté takhle, ale neni to sprdavny.” Lenka se svym ditétem téma smrti rozebird
predevsim jako jakousi prevenci a vysvétleni rozdilu mezi virtualni realitou a
opravdovym Zzivotem. Dalsi pficinnou, pro¢ téma smrti s ditétem fesi, je to, Ze se ji jeji
syn ptal na hrbitové, proc¢ je tam mrtvy mlady c¢lovék. Dité si myslelo, Ze umiraji pouze
stafi, a proto mu matka vysvétlila, jak to doopravdy je. Doddva také, Ze zaleii na
osobnosti ditéte, a protoze zrovna jeji syn je velmi zvidavy, tak mu o smrti sdéluje tolik
informaci oproti druhému potomkovi. Lenka je toho nazoru, Ze by se smrt méla otevirat
uz u déti predskolniho véku, které uz o smrti maji néjaké povédomi. ,Ve skoldch uz je to

pfirozené a ve Skolkdch si myslim, Ze byt ucitelkou, tak bych se toho viibec nebdla."”

6.1.2  ZkuSenosti se sdilenim tématu smrti s détmi

Rozhovor poté sméroval ksituacim, zda se pani ucitelka setkala ve svém Zivoté
s oteviranim tématu smrti s détmi. Jana byla pfitomna v situaci, kdy jejim netefim
zemrela morcata. Dévcata za respondentkou jiz pfiSla s timto sdélenim a Jana se jich
poté ptala, zda jsou v poradku a zda jim chybi. Déti reagovaly bez problém( a bez
vyraznych emoci. Byly s tim smifené, protoze to jiz probiraly s rodici. V materské skole
se ji takova situace stala pouze jednou a to, kdyz divka pfisla s informaci, Zze jim zemfrela
koc€ka. Pouze to sdélila a vice o tom nehovofila. Tato divka, byla v dobé probihajiciho
rozhovoru ve tfidé a respondentka Jana se tedy zeptala. ,Rozdrko, tobé neddvno zemrela
kocicka vid?" a divenka, kterd v tu chvili pfipravovala obéd v détské kuchyrice, se na nas
podivala a povida: , Neee, nezemrela, ona se s nami pfisla jenom rozloucit”, a s Usmévem
pripravovala jidlo dal. Tato odpovéd nas velice prekvapila a z ddvodu ¢asové prodlevy
od situace, kdy poprvé pfisla s informaci o smrti kocky do MS, jsme se dale na nic
neptaly. Byla to zajimavd odpovéd a velmi mé mrzi, Ze jsem se nedozvédéla vice.

MUzZeme jen pfemyslet, co tim dité myslelo. Zda zvite opravdu zemfelo a rodice pofidili
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nové? Ci zvife jen onemocnélo? Na tyto otazky bychom odpovéd nasli u rodi¢h ditéte,

které bohuZel nezndm a nemohu tedy informace ziskat.

Ucitelky Nikoly se ptaly déti na zahradé materské Skoly, kde nasly mrtvého
vrabce. Jejich otdzky byly typu, jestli bude jesté Iétat, zda bude jesté Zivy. Jeji odpovéd
vSak predbéhla v tu dobu hlavni ucitelka tfidy, kterd zavrhla jakékoli rozlouceni ¢i debatu
a Fekla Nikole, at zvite odklidi, aby jej déti nevidély. ,Rekla jsem jim v podstaté, jak to je.
Ten ptdcek uzZ je mrtvy a Ze ho néco chytilo, jelikoZ byl pokousany a na détskou otdzku,
zda se vzbudi jsem odpovédéla, Ze ne. A ony se uZ potom na nic nevyptdvaly. Spis je
zajimal ten objekt neZ diivod.“ Nikola by v této situaci sama reagovala tak, ze by mrtvé
zvife s détmi pohrbila. Sdélila, Ze se o tématu smrti s détmi bavila i ve svém osobnim
Zivoté, s netefemi, kterym zemrel dédecek. Divky ale o tématu nechtély pfilis diskutovat
a spolecné si rekly akorat to, Ze tu déda neni a Ze je v nebi. Kdyz o této situaci mluvime

zpétné, tak je se svou odpoveédi, kterou détem poskytla, spokojena.

Respondentka Iva s détmi téma smrti otevird velmi ¢asto, a to nejvice v situacich,
kdy dité ublizi zvifeti a aby se této situaci pfedeslo. S détmi tedy nejvice diskutuje o
tom, ze lidé nemaji pravo ubliZovat ostatnim, lidem, zvifatim i rostlindm. Konkrétni

situaci nepopsala.

Libusi se v materské Skole zminil tfilety chlapec o tom, Ze ma dédu v nebi.
Respondentka se chlapce zeptala, jak se citil, zda mu situaci rodice vysvétlili a jak se citi
nyni. ,,On fekl, Ze nebrecel, Ze brecela maminka a Ze uZ je to dobry.” Vnimala rozhovor
jako pfirozeny. ,Bylo to takovy uvolnény, Ze jsme se do toho nijak nehloubali. Chtél mi
to rict, tak mi to fekl, ja jsem na to zareagovala a stacilo mu to.” Zminila také, ze u
predskolnich déti fesila lidské télo a vtomto sméru détem sdélila, Ze existuji zranéni, pfi

kterych muze ¢lovék zemtit.

6.1.3  Pohledy na pravidelné diskuze nad tématy vztahujici s k smrti

Rozhovor ddle pokracoval otdazkami, které se tykaji pravidelné diskuze o tématu smrti
s détmi. Ucitelka Jana si béhem rozhovoru uvédomila, Ze by téma smrti s détmi otevirala
pfi svatku Pamatka zesnulych, na ktery si vzpomnéla az pfi mém ndvrhu. Mysli si, Ze

v tomto obdobi by déti téma smrti Iépe pochopily. Zminila také, Zze by mozné otevirani
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tématu smrti nezmifovala v jakychkoliv dokumentacich, typu TVP a dalSich pfipravach,
ale zakomponovala by jej az béhem uréeného dne. Neddvala by tedy tématu smrti velky
dliraz, spise by ho zapojila v den svatku do dalSich ¢innosti. V béZnych situacich béhem
roku, by s détmi toto téma dobrovolné neotevirala — pouze v pfipadé, Ze by se dité

zeptalo samo, i se mu v jeho Zivoté odehralo cokoliv spojené se smrti.

S oteviranim tématu smrti béhem svdatku Pamatka zesnulych souhlasi i
respondentka Libuse a Nikola. Ilva se o tomto svatku nezminila a je zastancem

pravidelného otevirani pfi situacich, kdy to déti vyzaduiji.

Respondentka Nikola si neni jistd, zda je tfeba téma smrti s détmi sdilet zdmérné,
ale pfi zminéném svatku, by zdkladni informace s détmi resila. , Klidné bych tématu
smrti pfi Dusickdach vénovala cely den, tim stylem, Ze tu byli lidé, ktefi tu s ndmi uz
nemdZou byt. A Ze je hezké si na né zavzpominat. Zapdlit jim svicku, néco nakreslit, nebo
poslat lampion. Nejsem uplné zastdncem, rikat détem, Ze do nebe, ale zaméfit se na tu

vzpominku."

Ucitelka LibusSe je také pro zminéni tématu smrti pfi tomto svatku a mysli si, Ze
toto pravidelné otevirani staci opravdu jednou do roka. Zmiriuje také jakym zptsobem
resi svatek se svou nynéjsi tridou. Jelikoz ma tfidu dvouletych az tfiletych déti, tak détem
fika pouze zakladni informace, co svatek znamena, kdy se slavi a co se s nim poji za
povéry. Formu diskuze s détmi o tomto tématu by preferovala povidanim v kruhu a

sdilenim zkusenosti déti, co o smrti védi, co si mysli apod.

Ktéto kapitole se priddvd svym nazorem i Lenka, kterd souhlasi
s respondentkami. ,Jd si myslim, Ze na zamérném otevirani tématu smrti pFi svatku

Pamdtka zesnulych, neni viibec nic spatného.”

6.1.4  Vhodny vék a zplisob sdileni tématu smrti s détmi

Ucitelka Jana si mysli, Zze by bylo vhodné, aby o smrti byla schopna mluvit kazda ucitelka,
protoZe je to soucast Zivota. Vhodnou hranici véku ditéte k této debaté s dospélym vidi
od t¥i let. .,/ kdyby to pani ucCitelka zazdila, tak k tomu ditéti poté neni upfimnd a dité to

poznd.”
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Ostatni respondentky maji totozny ndzor. Nikola si mysli, Ze nejen ucitelky, ale
také rodice by méli byt pro otevirani tématu s détmi. ,,Pokud to dité chce cokoliv o smrti
védét a zeptd se na ni, tak je vhodné mu na otdzku odpovédét. At uz je odpovéd’
jakdkoliv.” Nikola také zminila, Ze by proti tomuto sdileni neméli byt ani lidé, kterym je
téma smrti nepfijemné a citlivé. Podle ni by se dospély mél pres sviij ,strach” prenést, a
to praveé kvali ditéti. Jako nejvhodnéjsi podobu, jak téma smrti s détmi sdilet vidi formou
diskuze, a to nejlépe otevienymi otazkami. Timto détem nevnucujeme svUj nazor, ale
kazdé dité prichdazi se svymi napady a myslenkami a soucasné je podle Nikoly vhodné
toto téma zapojit do zminéného svatku Pamatka zesnulych. Respondentka by téma smrti
otevirala ve smiSené tfidé se vSemi détmi, nehledé na vék nejmladsich. Obecné si mysli,

Ze vhodny vék na sdileni tématu smrti jsou tFi az ctyfi roky.

Respondentka Libuse je nazoru, Ze by ucitelka méla byt pro otevirdni tématu
smrti v MS, ale primarné by se méla fidit vékem ditéte. Oproti Nikole a Jané si mysli, ze
vhodny vék ditéte pro tuto diskuzi je predskolni vék. Libuse i Iva jsou stejného ndzoru

jako Nikola — nejvhodnéjsi forma otevirdni tématu smrti je oteviena diskuze.

6.1.5 Reakce rodici déti pohledem respondentek

Predposledni otdzka se tykala reakci rodi¢i. Ucitelka Jana se ve svém Zivoté nesetkala
s reakci rodict predskolnich déti pfi otevirani tématu smrti v materské Skole. Je toho
nazoru, Ze by zakladnim mistem reSeni smrti méla byt pravé rodina. A poté by méla
nasledovat domluva rodiny s pedagogy. Mysli si, Ze ve vétsiné pripadd rodi¢e nechtéji,
aby se téma smrti béZné oteviralo, a to zejména z dGvodu nepfijemnosti tématu. , Clovék
nevi, jak md reagovat. A¢ si myslime, Ze dité takové téma nechdpe, tak si myslim, Ze dité
to chdpe o dost lépe neZ dospély. My vsak hur reagujeme, nevime, jak co Fict a je to

zvldastni. Je to zvlastni téma k reseni. Ale je to prosté dulezZity."

Respondentka Libuse se také nesetkala s reakci rodi¢l a tuto otdzku vztahovala
ke své nynéjsi tfidé, do které dochdzeji dvouleté az tfileté déti. Proto jeji odpovéd byla,
Ze by se rodice nejspise zhrozili. ,Kdyby se jednalo o jejich rodinu, tak se jich to urcité
dotkne. Ze s tim nebudou souhlasit, abychom to tady pfed viemi fesili.“ Pokud se ale
zamérime na starsi déti, konkrétné predskolni vék, tak by Libuse mozné otevirdni tématu
smrti s détmi, srodi¢i nerozebirala. ,UZ takhle si myslim, Ze si ty rodi¢e kladou
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dostatecny ndroky na to, co tady s nimi déldme jako ucitelky. Prdce s rodiéem je nékdy
o dost tézsinez s détmi.” Oproti tomu by s rodici respondentka resila napfiklad navstévu

hrbitova.

Ucitelka Iva se s reakci rodich jako jedina setkala. Jejich reakce byla neutralini.

Nikdy se ji nestalo, Ze by rodi¢ nesouhlasil s formou, jakou s détmi téma rozebira.

Respondentka Nikola podotyka, Ze je to velmi nebezpecné, probirat s détmi toto
téma, vUci pravé mozné reakci rodi¢i. Dlvodem podle ni je individudlnost lidi. Nékdo
se o tomto tématu dokaze bavit a nékdo ne. Nékdo tedy muzZe reagovat pozitivné a
nékomu probirani smrti v MS mze p¥ipadat absurdni. ,,Myslim si, Ze néktefi rodice, by
s tim mohli mit problém a Ze by mi to dali seZzrat.” Podle Nikoly by tedy bylo vhodné
predem s rodici prodiskutovat planované feseni tématu. Pokud by to bylo akutni —
nalezeni mrtvého zvifete apod. — tak by to rodi¢lim sdélila jako hotovou véc a vysvétlila

davod.

6.1.6  Ndzor na otevirdni tématu v rodindch déti

Jana se domniva, Ze dospéli maji sami strach z reakce déti. Z toho, zda to pochopi, aby
to nepUsobilo Spatné na dité. Je toho nazoru, Ze dospéli takové téma resi az tehdy, kdy
néjaka smutna situace nastane pfimo v rodiné ditéte. ,Patfi to do Zivota, neni to téma,

o kterém se my dospéli chceme bavit, ale ty déti to potrebuji védét.”

Respondentka Nikola je toho nazoru, Ze dfive bylo téma smrti o dost pfirozenéjsi.
Jako dlivod zminila vicegeneracni bydleni, tim padem dité Zilo s prarodici a bylo také
pfitomno pfi jejich odchodu. Tuto skute¢nost povazuje za velky problém, jelikoz je smrt
prarodicli détem vétSinou velmi vzdalena. Také si mysli, Ze rodice smrt s détmi moc
neprobiraji. BEhem rozhovoru zminila i vlastni zkuSenost z détstvi, kdy ji zemrela
babicka. Bylo ji osm let a rodi¢e o smrti zac¢ali mluvit aZz po odchodu prarodice. Byla také
pfitomna na pohrbu babicky a vzpomina si, Ze pfed nim nic nechapala. Az pravé na misté,
diky panovi, ktery pronesl vétu ,tak uz babicku nikdy neuvidime®, pochopila, co to smrt
znamena. Mysli si, Ze by dospéli méli détem zakladni informace o smrti podat, a to
hlavné proto, aby si dité uvédomovalo riziko o sobé samém. Ze i ono mize umfit a

dbalo na svou bezpecnost. ,ProtoZe mi pfijde, Ze v dnesni dobé to déti nechdpou a mysli

43



si, Ze jsou nesmrtelni, Ze se jim nemuZe nic stdt. Vbéhnou treba do silnice.” V3e je ale
tfeba resit citlivé, s ohledem na vék ditéte. Nikola je zastance toho, Ze rodice se tomuto
tématu vyhybaji, dokud mohou. Jako divod, proc rodice o smrti s détmi nemluvi, vidi
strach dospélych ze smrti samotné. SpiSe neZ obavy, Ze dité smrt nepochopi je pro né

tézké to, Ze ji sami rodi¢e nerozumi.

Respondentka Libuse pfi této otazce zminila kiestanské rodiny, u kterych si mysli,
Ze se téma smrti otevird pfirozené. Podle ni to spousta dospélych bere podle véku
ditéte. | uditelka Libuse zminila svou vlastni zkusenost z détstvi. Byly ji ¢tyfi roky a se
svou sestrou se nemohly se zemielou babi¢kou ani rozloucit na pohibu, jelikoZ jim to
rodi¢e nedovolili. Mysli si, Ze reakce jejich rodicd byla nevhodna a dité by mélo byt
soucasti rozlouceni a na zakladé vlastniho rozhodnuti, byt pfitomno na pohibu. Détem
by to, podle respondentky, pomohlo vyrovnat se a pochopit ztrdtu blizkého, jelikoz
zminuje dalsi osobni zkusenost, ktera se stala o dva roky pozdéji. Bylo ji Sest let a zemfel
jeji dédecek. Ona vSak opét nevédéla, jak md reagovat a nechapala co se déje. Je si tedy
jistd, Ze kdyby se tehdy rodic¢e zachovali jinak, jeji psychicka situace by se neopakovala
pfi ztrdté druhého prarodice. Respondentka Libuse zmifuje, Ze, byt rodi¢em uvazovala

by, zda dité na pohieb vzit s sebou v pfipadé, Ze by na misté byla oteviena rakev.

Ucitelka lva ma pocit, Ze hlavnim divodem toho, Ze rodice smrt s détmi neresi
je, ze si s timto tématem nevédi rady. Souzni tedy s odpovédi respondentky Nikoly.
»Radéji se mu vyhybaji nebo ho zlehluji, aby nenarusili psychiku svych déti. Tady je
potieba, abychom se zamysleli i my dospéli — rodice a vychovatelé — a uvédomili si, jak

to s konecnosti Zivota mame my sami.“
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6.2 Zavérecné shrnuti

Nasleduje shrnuti zjisténych myslenek respondentek, které odpovidaji na stanovené
vyzkumné otazky. Posledni odstavec je vénovdn porovnani nazorU respondentl

z kvantitativniho vyzkumu a respondentek z kvalitativniho vyzkumu.

Jaky je postoj ucitelll k otevirani témat tykajicich se smrti v MS?

Z polostrukturovanych rozhovor( bylo zjisténo, Zze vSechny ¢tyti ucitelky jsou pro sdileni
tématu smrti s détmi v matefrské Skole. Respondentky se ovsem neshodly ve vhodném
véku ditéte, kdy je s nim mozné o smrti mluvit. Vyskytovaly se varianty — od tfi let ditéte,
od tfi az Ctyr a predskolni vék. VSechny respondentky se také shodly, Ze pro otevirani
tématu smrti v MS, hlavné tedy pokud to dité vyZaduje, by méla byt kaida ucitelka.
Hlavnim dlvodem je to, Ze je smrt soucasti Zivota, je pfirozena a také to, Ze pro déti je
nejdllezitéjSi upfimnost. Patd respondentka neodpovidala na otazky a ihned rozhovor
zavrhla, z divodu psychické neschopnosti o tématu smrti diskutovat. Je pro ni toto téma
citlivé, a proto jej nehodla sdilet s détmi ani s dospélymi. V souhrnu dalSich odpovédi

nebude tato respondentka zahrnuta.

Jaké prostiedky voli k diskuzi o smrti s détmi?

Pro otevirdni tématu smrti s détmi preferuji vSechny respondentky formu diskuze.
Vsechny byly pfitomny rozhovoru s ditétem tykajici se smrti a pouze jedna toto téma jiz
Fedila v matefské $kole. Ostatni jsou pro otevirdni tématu v MS, ale zatim nemély
prilezitost se tomuto tématu vénovat. Tfi respondentky a provozni, matka dvou déti,
jsou pro propojeni tématu smrti se svatkem Pamatka zesnulych. Jsou také pro otevirani
tématu smrti v piipadé, Ze jej vyzaduje samo dité. Ctvrtd respondentka téma smrti sdili

pfi béznych situacich, vétSinou jako prevenci pred Spatnym chovanim.
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Jak déti reaguji na otevirani tohoto tématu?

S reakci déti na smrt se ve svém Zivoté setkaly vSechny respondentky a pouze jedna
z nich pfimo v matefské kole. Respondentka, ktera se s reakci déti setkala v MS tvrdi,
Ze kazdé dité je individudlni a smrt chape svym zplsobem, jejich reakce jsou tedy rtizné.
Je proto dUlezitd velkd mira empatie a znalost ditéte. Ostatni respondentky jsou toho
nazoru, Ze velmi zalezi na rodicich, zda o smrti s ditétem komunikuji. Veskeré jejich
zkuSenosti ukazuji, jestlize ma dité moznost mluvit o smrti v rodiné, nema potrebu smrt

otevirat s ostatnimi.

Jaké jsou reakce rodict?

Oblast tykajici se reakci rodicl na diskutovani s détmi o smrti mohla popsat pouze jedna
respondentka. Nikdy se nesetkala s negativni reakci rodicli. Nestalo se ji, Ze by se jim
nelibila forma, jakou s détmi téma smrti otevira a ani informace, které détem v tomto
sméru poskytuje. Ostatni respondentky se shodly na tom, Ze reakce rodict by mohla byt
i velmi negativni, a proto by to radéji predem s rodici prodiskutovaly. Vyjimkou by pro
respondentky bylo akutni feSeni, kdy by dité otevirani tématu smrti vyZzadovalo, nebo
by naslo mrtvé zvife apod. V tomto ptipadé by respondentky zareagovaly bez pfedchozi

domluvy s rodici a vysvétlily by jim dlvod svého jednani.

Obecné se vsechny respondentky shodly, Ze hlavnim dlvodem, pro¢ dospéli
téma smrti nechtéji otevirat je to, Ze si s timto tématem nevédi rady. Smrt je pro né néco
nepochopitelného a mozny je zde také strach o to, jak situaci zvlddne dité. , Tady je
potreba, abychom se zamysleli i my dospéli — rodice a vychovatelé — a uvédomili si, jak

to s konecnosti Zivota mdme my sami“ (jedna z respondentek).
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7 Porovnani vyzkumu
Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze vice neZ polovina respondentl by byla pro
otevirani tématu smrti v materské Skole. Jako nejvhodnéjsi formu vidi vypravéni

pedagoga nebo cetbu knihy bézné v pribéhu roku.

Na zakladé rozhovort bylo objasnéno, Ze uditelky jsou také pro otevirani tématu smrti
v MS, ale pouze jedna respondentka v soucasnosti o smrti s détmi diskutuje. U¢itelky
maji strach z mozné reakce rodicl, ktefi by nemuseli byt srozebiranym tématem
spokojeni. V dotaznikovém Setfeni se ale ukazalo, Ze rodi¢e a verejnost nejsou proti

otevirani smrti v MS, pravé naopak.

Jak tedy fresit situaci, v niz obé skupiny tvrdi to samé, ale pfitom o nazoru
druhého nejspise nevédi? Jak uz samy respondentky uvedly v rozhovorech, vhodna by
byla predchozi domluva mezi ucitelem a rodici, aby se zabranilo nedorozuménim a

ujasnily se nazory obou skupin.
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DISKUZE

M4 bakalarska prace se vénuje postoji dospélych vici sdileni tématu smrti v materské
Skole a zjisténi, jaké zkuSenosti a postoje maji s témito tématy pedagogové. Prace méla
stanovenych pét vyzkumnych otdzek, na které se podafilo diky rodi¢lim, verejnosti a

pedagoglim naleznout odpovédi.

Jako zdsadni se mi jevi rozpor, mezi nazory verejnosti, ktera vyjadfila souhlas, aby
se témto tématlim MS vénovaly a obavami konkrétnich predikolnich pedagozek, které

vyjadrily obavy z reakce rodica.

ZkuSenostem a nazordm ucitelek MS se vénovala jind bakaldiskd prace.
(Janeckova, 2018). Ucitelky zde zminuji dalezZitost tématu smrti, to Ze détem téma
nezplsobuje Uzkost i nejistotu, naopak o néj jevi zajem a nejvhodné;jsi formou, jak
s détmi o smrti mluvit zastdvaji preventivni, prabéznou diskuzi. Stejny pfistup se shoduje
s ndzorem Sylvie Stretti (Smetana, 2019), terapeutky a reditelky Poradny Vigvam, ktery
uvadim v teoretické casti. Stretti (Smetana, 2019) fikd, Ze déti maji ze smrti pouze
pfirozeny strach, jako z ¢ehokoliv nezndmého, stejné jako dospéli. Tento strach by bylo
vhodné prekonat a umozZnit détem o ném, i o smrti obecné, diskutovat. Zaroven se tyto
nazory shoduji se zjisténim zmého vyzkumného Setfeni. Z dotaznik(
a polostrukturovanych rozhovorl byl ve vétSiné pripadl zpozorovadn totozny nazor
dospélych — téma smrti povazuji za dllezité a bylo by Zadouci o smrti s détmi

komunikovat, a to nejlépe cestou rozhovoru.

V obou bakalarskych pracich — mé a pani Janeckové (2018) — se objevuji dllezité
informace o zplsobech, jak détem téma smrti priblizit. Veskeré zdroje se shoduji
v jednom a tom nejzasadnéjsim bodé, kterym je ddraz na pravdivost informaci. Rogge
(2004) sdéluje, Ze odpovédi dospélych nemusi byt spravné, ale musi byt stoprocentné
pravdivé. Pokud bude dospély ignorovat zajem déti ¢i ditéti poskytne nepravdivé
informace, bude |hat, zvySuje tim pravdépodobnost obav a strachu (Stretti, Smetana,
2019). Respondentky z mého kvalitativniho vyzkumu si tuto dulezitost pravdivych
informaci uvédomuji a v pfipadé zdjmu ditéte by se otevirdni tématu nebranily.

Totozného zjisténi nabyla pani Janeckova (2018).
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Zaloudikova (2015) predklada vysledky studie Vianella a Martina, v nich? bylo
zjisténo, Ze 80 % rodicu je presvédceno o tom, Ze dité predskolniho véku o smrti vibec
nepremysli. Pfitom od mnoha autor(, jako napfiklad Coloroso (2008), Rogge (2004)
nebo Stretti (Smetana, 2019) se miZzeme dozvédét, Ze déti o smrti premysli velmi brzy,
aniz by si to pravé dospéli uvédomovali. Z dotaznik( bylo zjiSténo, Ze nékteri dospéli si
opravdu mysli, Ze je na téma smrti dité predSkolniho véku malé. Néktefi respondenti
dokonce maji strach, Ze dité téma smrti nepochopi nebo Ze je otevirdni tématu smrti
s ditétem zbytecné a pochopi jej casem samo. Musim vSak podotknout, Ze pouhych 17
respondentll zamitlo moZnou debatu o smrti s ditétem predskolniho véku. U vétsSiny
respondent(, ktefi s détmi o smrti nemluvi je dlivodem to, Ze dité predskolniho véku

nemaiji.

U dotaznikového Setfeni bylo mym cilem ziskat nazory Siroké verejnosti na
otevirani tématu smrti s predskolnimi détmi, zejména v materské Skole. Zasluhou 100
respondentl bylo predstaveno spoustu pohledll. Byl odhalen nazor 90 respondent(i na
vyznam otevirani tématu smrti s prfedskolnimi détmi. Pouze 10 jedincl si mysli, Ze tato
debata neni dilezita. 64 respondentl je pro sdileni tématu smrti v materskych skolach
a 19 respondentl je proti tomuto otevirdni. V tomto ohledu mé spise prekvapil nazor
zbylych 17 jedinc, kterym na tom, zda se v MS téma smrti bude probirat ¢ ne, viibec
nezalezi. Respondenti, ktefi jsou otevieni komunikaci o smrti v matefské Skole, by
preferovali formu diskuze, a to predevsim pribézné ¢i jednou za rok, moznym spojenim

se svatkem Pamadtka zesnulych.

Polostrukturované rozhovory byly zamérfeny na postoj a prdaci pedagogl
k otevirdni tématu smrti v MS. U¢itelky se shoduji s ndzorem rodic( a Siroké verejnosti
vtom, Ze by se o smrti s détmi diskutovat mélo, nejvice z divodu jeji pfirozenosti a
soucasti Zivota. Preferovaly by formu pribézné diskuze — stejné jako rodice a verejnost.
Z reakce déti pfi otevirani tématu smrti bychom se neméli bat — déti miluji upfimnost,
jsou zvidavé a maji obrovskou fantazii. SpiSe naopak, méli bychom mit strach v pfipadé,
Ze otazky déti, zahrnujici smrt, bude dospély ignorovat, odpovidat na né nepravdivé, Ci
dité pokara, aby se na nic takového jiz neptalo. V tomto ohledu jsem rada, Ze si tuto
skutecnost vétsina dospélych — rodicl, verejnosti i pedagogli — uvédomuje a détem na

jejich otdzky odpovida. Prekvapilo mé, Ze pouze jedna respondentka z péti téma smrti
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s détmi otevira. Z rozhovort vyplyva, Zze dlivodem je strach z reakce rodi¢li na sdileni
tématu smrti s jejich détmi. Pfitom Zadnd z téchto respondentek nezaZila negativni

reakci na Zadné podobné intimni téma.

Dale je z dotaznik( zjiSténo, Ze vétsSina dospélych je pro otevirani tématu smrti
v mateirské Skole. Proto, jak uz jsem v mé praci zminila, by mél nastat rozhovor mezi
pedagogy a rodi¢i zahrnujici téma mozné diskuze o smrti s détmi. Dospéli by si méli dat
navzajem najevo, jaky maji k tomuto otevirdni pristup a zda se nazory rodi¢d shoduji

s nazory pedagogt.

Jen pomoci spravné komunikace mezi sebou a vhodného pfistupu k ditéti mu
dame to nejlepsi. Dité se s ndmi bude citit v bezpeci, bude védét, Ze jsme tu pro néj, ze

mUze kdykoliv pfijit a my budeme jeho podporou i oporou. Neni tohle cil nas viech?
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ZAVER

Cilem mé prace bylo odhalit postoje a ndzory rodi¢l a verejnosti k otevirani tématu smrti
s détmi predskolniho véku, predevsim v materské Skole. Ddle pomoci rozhovor( objasnit
pohled pedagogu na tutéz problematiku a zda se téma smrti v materskych skolach resi,
pokud ne, tak jaky je divod. DalSim a nejspiSe hlavnim cilem bylo zjistit, zda se shoduji

nazory Siroké verejnosti s pedagogy materskych skol.

Teoretickd ¢ast je rozdélena na tfi kapitoly, pficemzZ prvni se tyka smrti, jejich
forem, pohledu na ni v porovnani s minulosti, strachu a pocitu viny. Druha kapitola je
vénovana détskému vnimdani smrti, jeho prozivani pfi ztraté nékoho blizkého,
moznostem se rozloudit a jak vypadd, predevsim jak by méla vtomto sméru vypadat,
diskuze mezi dospélym a ditétem. Posledni kapitola je ur¢ena tématu smrti v materskych
$kolach. Jaké jsou divody pro takové otevirdni v MS, jaké zpGsoby a cesty existuiji, které
nam usnadni proces sdileni tématu smrti v MS a v jakych rovindch mGZeme téma smrti
s détmi zacit otevirat. V této kapitole jsou posledni stranky vénovany postoji dospélych
ohledné debat o smrti s détmi v materskych Skoldch. Na tuto kapitolu navazuje

vyzkumné Setreni.

Pro praktickou ¢ast byl zvolen smiSeny vyzkum — kvantitativni a kvalitativni.
Dotaznik, ktery byl urcen Siroké verejnosti (vyjimkou osoby mladsich 18 let), zjistoval
pohled na komunikaci s ditétem o smrti, primarné v materské Skole. Rozhovoru se
zUcastnily ucitelky matefskych Skol, které poskytly informace o svém postoji k otevirani
tématu smrti v MS, zpUsoby, jak jej miZeme s détmi sdilet, jaké jsou reakce déti, jak

reaguji rodice déti a zda téma smrti samy ucitelky détem predstavuiji.

Vyzkumné Setfeni odhalilo uvédoméni dospélych o dileZitosti otevirdni tématu
smrti s détmi. Vétsina respondentll by zakomponovala téma smrti do déni v materské
Skole, a to predevsim formou diskuze pribéziné béhem skolniho roku. Ucitelky se také
nebrani diskuzim o smrti s détmi predskolniho véku, pravé naopak. Respondentky by
détem téma pfriblizily béhem svatku Pamatka zesnulych nebo v pfipadé, Ze to dité samo
vyzaduje. Avsak pouze jedna ucitelka s détmi téma smrti otevira. Ostatni maji strach z
reakce rodic(, ktera by nemusela byt kladna. Bylo by tedy vhodné vice prohloubit vztahy
mezi Skolou a rodinou, aby si obé strany objasnily nazor sobé navzajem. Po domluvé

s rodici by pedagogové mohli téma smrti bez jakychkoliv vycCitek otevrit détem.
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SEZNAM PRIiLOH

Priloha 1 — dotaznik
Ptiloha 2 — seznam grafu
Priloha 3 — rozhovor

Ptiloha 4 — prepis rozhovor(
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PRILOHA 1 - DOTAZNIK

1) Pohlavi
a) Muz
b) Zena

a) 18-25
b) 26-35
c) 36-45
d) 46-55
e) 56-65
f) 66 avice

3) Kolik maté déti pfedskolniho véku?
a) zadné
b) jedno
c) dve
d) tfiavice

4) Myslite si, Ze je dUleZité s détmi mluvit o smrti?
a) ano
b) ne

5) Mluvite s détmi o smrti?
a) ano
b) ne

6) Pokud ne, jaky je dlivod?
a) mam strach, zda to dité pochopi
b) mam obavy, Ze to bude mit na dité Spatny vliv
c) myslim si, Ze je to zbytecné, Ze to pochopi casem
d) nedokazu takovou véc vysvétlit
e) nechci o tom diskutovat
f) jina...

7) Pokud ano, jakou formou s détmi resite toto téma?
a) prosté vysvétleni
b) vlastni vypravéni
c) pomoci knihy
d) pomoci videi, filma, pohadek
e) jina...



8) Jaky mate nazor na otevirani tohoto tématu v materské skole? Chtéli byste, aby
se toto téma v materskych Skoldch resilo?
a) ano
b) ne
c) je mitojedno

9) Pokud by mélo byt toto téma v materskych skolach reseno, jakou formou?
a) vypraveéni ucitelky
b) cetba knizky, ktera toto téma obsahuje
c) formou hry
d) téma by mélo byt feseno jako tydenni celek
e) jina...

10) Pokud by mélo byt toto téma v matefskych skolach receno, jak ¢asto?
a) jednou roc¢né
b) jednou mésicné
c) prubéiné zapojeno do jakychkoliv ¢innosti v roce
d) jina...

11) Stalo se Vam, Ze se Vas dité zeptalo na néco, co se smrti souvisi?
a) ano
b) ne
c) nevzpominam si

12) Pokud ano, jak jste reagovala?
a) zacal(a) jsme to ditéti vysvétlovat
b) rekl(a) jsem, Ze je na to jesté mala(y)
c) otazka se zamluvila
d) ignoroval(a) jsem otdzku
e) jina...

13) Prostor pro dal$i poznamky.



PRILOHA 2 - SEZNAM GRAFU

Nazvy grafl jsou totoZné s otdzkami mifenymi k respondentlim kvalitativniho vyzkumu.

Graf 1: Kolik mate déti predskolniho véku?

Graf 2: Myslite si, Ze je dUleZité s détmi mluvit o smrti?

Graf 3: Mluvite s détmi o smrti?

Graf 4: Pokud ne, jaky je dlvod?

Graf 5: Pokud ano, jakou formou s détmi resite toto téma?

Graf 6: Jaky mate ndzor na otevirdni tohoto tématu v materské skole? Chtéli byste, aby
se toto téma v materskych skolach resilo?

Graf 7: Pokud by mélo byt toto téma v matefskych skolach reseno, jakou formou?

Graf 8: Pokud by mélo byt toto téma v matefskych skolach feseno, jak ¢asto?

Graf 9: Stalo se Vam, Ze se Vas dité zeptalo na néco, co se smrti souvisi?

Graf 10: Pokud ano, jak jste reagovala?



PRILOHA 3 - ROZHOVOR

Otéazka 1: Jak dlouho pracujes jako utitelka v MS?

Otazka 2: Jaky mas nazor na otevirdni tématu smrti obecné?
A v materské Skole?

Myslis si, Ze je to dllezité? Proc?

Otazka 3: Stalo se ti nékdy, Ze jsi resila s détmi téma smrti?
Co bylo divodem?
Jakym zpUlsobem si to fesila?
Jaka byla reakce déti?

Co by si udélala jinak?

Otazka 4: Jaky mas nazor na pravidelné otevirani tohoto tématu?

Jak ¢asto by si chtéla téma fesit a zda vibec?

Otazka 5: Mysli§ si, Ze by se téma mélo probirat v kazdé MS, Ze by proti tomu uéitelka
neméla byt?

Jaka forma otevirani tohoto tématu je podle tebe nejlepsi?

Otéazka 6: Jak reaguji rodi¢e na otevirani tohoto tématu v MS?

Popfripadé, pokud jsi nezazila, jak si myslis, Zze by reagovat mohli?

Otazka 7: Myslis si, Ze vétSina dospélych téma smrti fesi s détmi?

Co si myslis, Ze je hlavnim divodem, proc toto téma resit nechtéji?



PRILOHA 4 - PREPIS ROZHOVORU

Respondentka Jana

Otéazka 1: Jak dlouho pracujes jako uéitelka v MS?

Jak dlouho. No uz je to dlouho. A ja myslim, Ze kdyZ to tak nas¢itdm dohromady tak osm

let.
Podotdazka: A jako feditelka?

To je vlastné z toho rok a pul.

Otazka 2: Jaky mas nazor na otevirani tématu smrti obecné?

No je to slozZity téma jako otevrit to jen tak s nékym. Neni to asi béZzny, ale bavit by se o

tom asi mélo. Je to pfirozeny. Je to prosté Zivot, takZe to téma tam asi patti.
Podotazka: A v materské Skole?

No, to uzZ je takovy jako. Asi, kdyZ by se mi naskytlo, kdyZ to dité pfijde samo a zacne se
o tom bavit, tak samoziejmé mu k tomu néco feknu a vysvétlim. A budu jako mu
upfimné fikat co to tfeba znamena, co po mé bude chtit védét, ale abych to uplné

zaradila do programu a bavili bysme se o tom bézné, to asi ne.
Podotdazka: Myslis si, Ze je to dulezité? Proc?

No, mozna pokud by se néco stalo, jo to asi jo. Ty déti by o tom mély védét. Jako obecné
by o tom mély védét. Urcité. Ale pak jako jak jim to fict, kdy jim to fict, to je oSemetny.

Ale myslim si, Ze by to mély védét. Je to tfeba, je to upfimny, je to pfirozeny.

Otdzka 3: Stalo se ti nékdy, zZe jsi feSila s détmi téma smrti?
No, teda to musim fict, Ze dfiv ne, to bych si pamatovala.
Podotazka: A ted nemyslim v materské skole, ale i v béZném Zivoté?

Myslim si, Ze jsme se tfeba bavili, jako kdyzZ jsem hlidala holky, tak Ze jim umfrel krecek.

Teda morcatka jim umfeli. To ale fekly, Ze jim to vysvétlili rodi¢e. Holky mi to pak fikali,



potom jako zpétné. Tak potom mi to vysvétlily, Ze jim umfeli a co se jim stalo. No a jako
nic potom dalsiho jsem s nimi. J4 jsem se jich ptala, jestli tfeba jako jsou v pohodé, jestli

jim nechybi a tak.
Podotazka: A jak na to reagovaly, kdyz jsi se jich ptala?

No, dobfe. Byly s tim smifeny, protoZze uz to vlastné konfrontovaly s téma rodi¢ema.
TakZe mozna kdyby to bylo prvné jako se mnou, tak jim k tomu feknu asi néco vic. Vibec

teda ted nedokazu presné fict co bych jim jako rekla. Asi by to bylo podle té situace.

Podotazka: A ve Skolce se ti to nestalo, Ze by se dité samo zeptalo, nebo

ze by nékomu nékdo zemrel?

To myslim si Ze ne, Ze jsme to neresili.

Otazka 4: Jaky mas nazor na pravidelné otevirani tohoto tématu?

Podotdazka: Jestli by si byla vibec pro téma smrti nebo i tfeba témat
osamélosti a tak, do témat béhem roku? Tieba pfi svatku Pamatka

zesnulych?

Jo, ted jsem to chtéla fict. Pravé, kdyz by jako bylo k tomu tfeba néjaké to téma. Asi
bézné bych to neotevirala, tfeba kdyz mame téma karneval. Ale pfesné tak, jako pfi
néjaké té situaci, kdy se to vyloZzené hodi. Takze kdyZ slavime ty Dusicky nebo ten
Halloween, nebo néco podobného, hlavné tedy ty Dusicky. TakzZe jo, to bych tém détem
asi vysvétlila. Patfi to k tomu. Dobre by se jim to, asi |épe chapalo. A jesté jenom, asi

bych to, nevim, jestli bych to do néjakého roc¢niho planu... Ale v néjakém tom tématu jo.
Podotazka: T y bys to zminila, ale nenapsala bys to pfimo do TVP apod.?

Jo, jo, jo, ano. RVP, TVP a SVP a tak.

Otazka 5: Myslis si, Ze by se téma mélo probirat v kazdé MS, Ze by proti tomu uditelka

neméla byt? Jestli by to mélo byt néjak stanovené?
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Podotazka: Napfriklad Ze, kazda ucitelka probirad Vanoce, kazda ucitelka
probira, kdyZz ma dité tfeba narozeniny, a tak jestli by pro tohle téma,

méla byt kazda ucitelka?

Asi ano. Méla by byt tomu oteviend, protoZe je to soucasti Zivota. TakZe urcité. Prosté
myslim si, Ze to patfi do toho Zivota a pokud by to stejné zazdila ta pani ucitelka, tak ze
to dité, myslim si, Ze to pak neni upfimny, Ze jako utnu to dité, kdyZ za mnou pfijde nebo
potfebuje to vyresit nebo je néjaké to téma, které se nabizi, Ze tohle budeme resit, ze
nékdo pfijde s né¢im Ze jim nékdo... Vlastné minule ptisla Rozarka, Ze jim umftela kocicka.
To jenom nam sdélila a nic nam k tomu vlastné jiného nerekla. Jen tak narychlo, protoze

se hned zacala bavit o néem jinym.
Podotazka: Jo, takZze sama o tom nechtéla mluvit?
Jojo, takze jenom tekla tohle.
Podotdazka: A nevis u téhle situace, jak to tfeba resili doma?

No, to nevim.

Otéazka 6: Jak reaguji rodi¢e na otevirani tohoto tématu v MS?

Podotazka: Poptipadé, pokud jsi nezazila, jak si myslis, Ze by reagovat
mohli? Celkové, jestli to ma ucitelka fesit, nebo jakykoliv jiny dospéli. Jaka
si myslis, Ze by mohla byt rodi¢li reakce?

No tak urcité v rodiné by se to mélo fesit. A ty rodice by neméli uplné nechdvat tu plnou

zodpovédnost feSeni toho tématu na té reditelce nebo ucitelce. Mélo by to byt v néjaké

asi spolupraci.
Podotazka: TakzZe treba zaklad v rodiné a domluva s ucitelkou?

Ano. Takhle je to vlastné u vSeho. U vSeho, u té komunikace. A jak jako by na to méli

reagovat ty rodice, si fikala?

Vysvétleni otazky: No, spiSe. | kdyz, jestlize si to nezazila... SpiSe jaka si

myslis, Ze by byla reakce rodicll, kdyZ by se tfeba dozvédéli, ze ty jsi to
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s détmi resila ve Skolce? Jestli si myslis, Ze by byli pro, nebo jestli by se jim

to nelibilo.
No, myslim si...

Doplnéni otdzky: Nebo jestli i ty ma néjaké zkuSenosti a ted' nemyslim jen
téma smrti, ale néjaka takova negativni témata, co fesis s détmi, tak jaky

na to maji ndzor rodice? Jestli s tim souhlasi? Jestli mi rozumis?

Ano, jojo, rozumim. Ja ted jenom tak uvazuji, pfemyslim. Snazim se tak néjak vcitit do
toho a premyslim, jak by jako reagovali. Pokud vezmu obecné ty rodice, jako opravdu
obecné, jako globalné, tfeba jako v Ceské republice, tak si myslim, Ze jen tak nechtéji,

aby se o tom bézné bavilo.
Podotazka: A jaky si myslis, Ze je tedy hlavni dlivod?

No, protoze sice to patfi k Zivotu, ale je to nepfijemny. Protoze ¢asto ¢lovék nevi, jak ma
vlastné reagovat. A ac si myslime, Ze to dité to nechape, tak pravé si myslim, zZe oni to
pobiraji lip nez ty dospéli. Jenze my jako dospéli hiif si myslim Ze reagujeme, nevime, co
fict, je to prosté takovy zvlastni. Zvlastni téma k feseni, ale fikam, patfi to k tomu no. A

jesté jsem ti chtéla néco dopovédét, ale uz nevim co. Odpoviddm dobre?

Odpovéd: jojo.

Otazka 7: Myslis si, Ze vétsSina dospélych téma smrti feSi s détmi?
Podotazka: Co si myslis, Ze je hlavnim divodem, pro€ toto téma fesit
nechtéji? Ale to uz jsi vlastné zodpovédéla.
Shrnuti: Myslis si tedy, Ze ti dospéli se sami boji, jak to vysvétlit?

Ano, presné tak. Aby to jako nepUsobilo Spatné na to dité, aby ho to negativné treba
neovlivnilo. TakZe si myslim, podle sebe, jak bych teda asi ja reagovala, jako rodi¢ teda
budouci. Tak kdyby se to naskytlo, tak je tfeba to doopravdy tomu ditéti fict a co nejlépe
ve svym nejlepSim védomi to néjak vysvétlit. Prosim té, fekne$ mi jeSté tu posledni

otazku?
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Zopakovani otazky: Myslis si, Ze vétSina dospélych téma smrti fesi s
détmi? A pokud ne, tak proc?
Myslim si, Ze to resi az kdyZ nastane néjaka ta situace.
Podotdazka: A to si myslis, Ze neni dobfe nebo je?
No, taky zdlezi na tom véku, v jakym véku je to postihne, nebo kdyz se stane néjaka
takhle nepfijemna véc, Ze jim tfeba nékdo odejde z rodiny nebo zvifatko, nebo néjaky
teda ¢len. A jestli si myslim, Ze jestli je dobfe, Ze se to nefesi jako automaticky jakoby
bézné. No, moznd v tom pozdéjSim véku.
Podotdazka: Co je pro tebe pozdéjsi vék?
No, uz beru ten Skolkovy. Neberu az ve Skole, myslim si, Ze v normé je ten vék, kdy by se

to mélo resit je uz od néjakého... No urcité od tfi let, by se dalo s ditétem o tom bauvit.

Uz jako mu to vysvétlit, kdy si myslim, Ze to dité to bude tak néjak pobirat dobre.

Shrnuti: TakZe, kdyZ to shrnu, tak pro otevirdni tématu jsi, nejsi proti.

S détmi. | pravidelnou cestou, tfeba s tim svatkem?

Ano, jojo. Pfesné, v tom tématu, kdy se to jako hodi. Nebo, kdy je tfeba to probrat. Ale
neni to prosté téma, fikdm patti to teda do Zivota, ale neni to téma, o kterym se chceme

my dospéli bavit, ale ty déti to potiebuji védét.



Respondentka Nikola

Otazka 1: Jak dlouho pracuje$ jako uéitelka v MS?

Jeden rok.

Otazka 2: Jaky mas nazor na otevirani tématu smrti obecné?

J4 jsem s tim jako v poradku. S otevirdanim tohoto tématu jsem naprosto v pohodé,
nemam problém, kdyZ jako o tom chce nékdo se mnou mluvit, nebo kdybych ja o tom

chtéla s nékym chtéla mluvit.
Podotazka: A v materské Skole? Myslis si, Ze je to dulezité?

Jako myslim si, Ze to je vhodny, ale neni to téma, ktery bych zacdala UpIné sama. Treba,
Ze bych si to zvolila jako k néjaké aktivité, nebo k néjaké diskuzi. Ale kdyby si to néjaké
dité pfineslo do materské skoly, Ze se o tom chce bavit, tak bych se tomu urcité

nebranila.
Podotazka: Takze sama bys s détmi v MS neotevirala téma smrti?

Sama asi ne.

Otazka 3: Stalo se ti nékdy, Ze jsi feSila s détmi téma smrti?
Podotazka: At uz v MS nebo i ve svém osobnim Zivoté?

Uréité jsem to Fesila. Bylo to vlastné v MS, kdyz tam déti nasly mrtvého ptika na zahradé
a zacaly se na to vyptdvat, jestli bude jesté létat, jestli bude jesté Zivy. A tak se v tom
Stourat, jako i doslova. Ja jsem to plavodné chtéla udélat to, Ze bychom ho néjakym
zpusobem nékam pohrbili, zahrabali, ale jelikoz v tu dobu jsem tam nebyla jesté jako
ucitelka, ale pouze na praxi, tak mi pani uditelka rekla, Ze je to odporny, at to rychle
odklidim, nékam zahodim, at to déti nevidi. Ale normalné bych, nevim, vykopala néjakou
diru, vzali bychom si lopatky a vykopali bychom diru a tam bychom ho pohrbili. Takze
v tomhle tom smyslu, jsem to feSila s détmi. A ve svym Zivoté si asi nevzpomindm, Ze
bych tohle téma musela resit. Ale vlastné asi jo. KdyZ jsem se s netefemi v podstaté

bavila o tom, Ze maji dédecka, ktery tady uz neni. A jakoZe uz je v nebi, si myslim, Ze mi



tenkrat fekly. Ale oni se na to nijak vic neptaly, akordt prosté rfekly, Zze uz tu neni ten

déda.

Podotazka: A v té MS, jak jsi fikala, Ze jste nasli mrtvého ptacka, tak to jsi
si s détmi o tom povidala? Ze oni fikaly, pro¢ nelétd a tak, a jak jsi

reagovala ty?

No, normalné jsem jim v podstaté fekla tak jak to je. Ze ten ptacek uz je mrtvy, 7e zfejmé
teda, protoze on byl od nééeho i pokousany, tak jsem fekla, Ze ho asi zftejmé néco chytilo.
A oni se praveé ptaly, jestli se vzbudi a ja Fikdm, Ze se teda nevzbudi. Ale oni se uz potom
na nic nedoptdvaly. Je spiS zajimalo to, Ze tam leZi ten mrtvy ptdk, neZ co se stalo. Je

zajimal ten objekt nez ten dlvod.

Podotdzka: TakzZe si odpovidala popravdé, nevnucovala si jim sv(j nazor,

napriklad o nebi, nebo Ze se probudi jako jiny ptacek apod?

Ne, jenom jsem tekla, to Ze vlastné... Oni se na to ani neptaly, kde je nebo tak. Spise je

pak zajimalo, jestli se probudi. A na to jsem fekla, Ze uz ne.

Podotazka: A kdyZ se o tom bavime takto zpétné, reagovala by si jinak?

Kromé toho, Ze ti tedy ucitelka nepovolila to pohrbeni.

Asi podle toho, jestli by se na to ty déti ptaly. Jestli by se na to ty déti ptaly, tak bych na
to reagovala samoziejmé, odpovédéla bych jim néjakym zplsobem. Ale jelikoZ se na to

neptaly, tak mi pfisSlo zbytecné to néjak rozvadét. Takze bych se zachovala stejné.

Otazka 4: Jaky mas nazor na pravidelné otevirani tohoto tématu?

No jako. Nevim, jestli je to Uplné v materské Skole tfeba. Nejsem si tim jista. Ale, jako
jsem fekla na zacdtku, ja bych to otevirala v tom pfipadé, kdy to dité by o tom samo
chtélo mluvit. | kdyby to bylo opakované, tak by mi to nevadilo. Ale to, Ze bych to téma

sama otevirala, to se asi fict neda. To asi fict nemuUzu.

Podotazka: Takze i tfeba pfi svatku Pamatka zesnulych bys to s détmi

neotevirala?

No, to mé nenapadlo. To asi urcité jo, na Dusicky.
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Podotazka: A Ze bys to jen zminila, nebo Ze by ses pfimo zaméfila na tohle

téma?

Ja bych to klidné zapojila do toho tématu, Ze bych tomu klidné vénovala cely den. To mé
nenapadlo, viibec mi to s tim svatkem néjak ted nedoslo. Ale jo, to bych klidné na to
udélala cely den, tim stylem, Ze tu byli lidi, ktery uz s ndmi nemuzou byt. Takze néjakym
zplUsobem je hezké si na né zavzpominat. Zavzpominat, zapdlit jim svicku, nebo tfeba
néco vyrobit. Nevim, uz toho taky nejsem zastance, ale tfeba jim poslat i lampion.

Nerikdm primo do nebe, ale Ze bychom jim prosté poslali lampion, Ze na né myslime.

Otazka 5: Mysli$ si, Ze by se téma mélo probirat v kazdé MS, Ze by proti tomu uditelka

neméla byt?

Podotazka: A ted nemyslim jen pravidelné, ale obecné, kdyby se treba

dité zeptalo a obecné, jestli by méla ucitelka byt pro.

J& si myslim, zZe urcité jo. A myslim si, Ze nejen ucitelky, ale tfeba i rodice, ktery to s détmi
nechtéji probirat. A myslim si, Ze kdyZ to to dité prosté chce védét a zepta se na to, tak
je vhodné mu nato néjakym zplsobem odpovédét. At uz je ta odpovéd jakakoliv. Myslim
si, ze urcCité jo. A myslim si, Ze i kdyZz ma ten urcity ¢lovék s tim tématem problém, coz ja
mam treba taky, ale nebranim se tomu otevirani, ale myslim si, Ze ti dospéli by se uz

kvlli tém détem pres to méli pfenést a reagovat na to.

Podotazka: A jakou formou si myslis, Ze by to bylo nejvhodnéjsi? At uZ ta
ucitelka, tak i ty rodic¢e. Pokud by to méli jen vysvétlovat, nebo &ist knizky, nebo spojit se
svatkem, ono je spoustu rGznych forem, tak co tebe napada jako za nejvhodnéjsi? Tak

aby tu smrt pochopily, nebo kdyz se na ni sami ptaji?

No, ja bych urcité reagovala na to, kdyby nékdo pfisel, Ze mu nékdo umrel, tak to bychom
se o tom urcité bavili. ProtoZe to dité se o tom chce bavit, takze bychom si tfeba sedli do
néjakého krouzku a... Ty déti ti stejné feknou vétsinou, zZe vidély tdmhle mrtvého ptacka
a tak, a Ze vétsinou si to potom spoji s néjakou babickou a dédou, Ze jim umfrely. Ale spis
tou formou toho povidani. Kazdy by si k tomu mohl Fict, kdyz bych se tfeba zeptala, co
je tasmrt, co ty si o tom mysliS, nebo vyloZzené, To oni asi vi, Ze jo, pfiblizné. Maji néjakou

predstavu. Ale tfeba kdyby se ptaly, kam ty lidi potom jdou, jo to samozifejmé nevime
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nikdo, takze spisSe co si oni mysli. TakZze formou diskuze a urcité bych to zapojila do toho
svatku na ty DusSi¢ky nebo tfeba i na ten Halloween. Ono se vidycky fikd, Ze je to
americky svatek, coz uplné neni pravda, protoze je to keltsky svatek a je taky vlastné o

tom, o téch zesnulych. TakZe to také spojit takhle s timhle svatkem.

Podotazka: A kdyz uz bys to takto s détmi otevirala, tak bys to otevirala

se vsemi? Nehledé na vék a pocet?

Takhle, kdyby to bylo ve smiSené tfidé, tak bych to udélala pro vSechny, nehledé na to,
jestlitam mam i malé déti, i dvouleté a tak. Kdybych méla pouze dvouleté, tak bych tohle
téma asi Uplné nerozebirala. Myslim ted' do té diskuze, ale tfeba bychom s dvouletyma
tém zesnulym zapalili svicku a tak. Ale Uplné jako bavit se s nimi o tom, Ze jako néjakou

diskuzi vést si nejsem Uplné jistd. Do toho bych asi nesla.
Podotazka: A od jakého véku ti to tedy pfijde vhodné?

Ja si mysli, Ze tak mezi tfetim az ¢tvrtym rokem, bych otevirala s détmi tohle téma. Kdyz

to chtéji védét.

Otazka 6: Jak reaguji rodie na otevirani tohoto tématu v MS? Popfiipadé, pokud jsi

nezazila, jak si myslis, Ze by reagovat mohli?

Tu zkudenost jsem zatim neméla, Ze bych tohle téma v MS rozebirala, ale je to takovy
hodné tancovani na tenkym ledu, kdyzZ to tak feknu. ProtoZe, samoziejmé kazdy ¢lovék
nejenom rodice a n tohle téma reaguje jinak, nékdo se o tom chce bavit a nékdo se o
tom nechce bavit. Nékomu mUZe treba pripadat Uplné zvraceny bavit se o tom s détma,
coz mi pfijde taky jako hloupost jo. A myslim si, Ze néktery ty rodic¢e by s tim mohli mit
problém a e by mi to pak dali sezrat. Ze by si pak stéZovali, Ze tohle téma oni rozhodné
nechtéji. A asi by bylo vhodné, tfeba pred téma Dusickama se o tom s témi rodici poradit.
Kdyz vyloZzené vim, Ze to téma tam budu mit, tak bych se o tom urcité hromadné
domluvila. Ale s tim, Ze by mi tam dité pfislo a chtélo se o tom bavit a ja bych musela
néjak reagovat, tak bych jim fekla, bohuzel, stalo se a prosté rfekla bych jim, kdyby s tim
méli néjaky problém, Ze jedno dité, nerikala bych jméno, Ze pfislo s timto tématem a zZe

prosté jsem na to zareagovala.
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Otazka 7: Myslis si, Ze vétSina dospélych téma smrti feSi s détmi?

Ja si to jako nemyslim. Nemyslim, Ze Uplné vSude. Taky zaleZi na rodiné, na ¢lovéku,
stejné jak jsem Fikala predtim. Myslim si, Ze dfive to bylo vice pfirozenéjsi téma i pro
déti. ProtoZe dfive bydlely rodiny spolu. Nebyli rozdéleni dédecek, babicka v jednom
bardku a mama, tata, dité v druhym baraku. Vétsinou byly dvougeneralni baraky. A kdyz
uz tam ty prarodice byli, tak tam byli do své smrti. TakZe to dité se s tim setkalo. Ted uz
je to tak, Ze vétSinou prarodic¢e jdou do néjakého hospicu nebo do néjakého domova
dlchodcli a tam umfou a pro to dité je to strasné abstraktni a vzdalené. Takze to si
myslim Ze je veliky problém. Je to vlastné pfirozenost. Ze se s tou pfirozenosti smrti tedy
nesetkavaji. A pravé si nejsem jista, ze to jako s témi détmi rozebiraji. Ja, kdyz si vlastné
vzpomenu na to, jestli... mé to vlastné rekli nasi, az kdyZ zemfela babicka. Ona Sla teda
do nemocnice. Tak to mi fekli, kdyz umrela az kdyz umfela. Ja jsem to tenkrat ani
nedokazala pochopit, a to jsem tenkrat uz byla velkd, mi bylo asi 8 let si myslim. Aaz v tu
chvili o tom se mnou zacali mluvit. No, takZe si myslim, Ze ty rodie se tomu snazi

vyhnout, dokud muzou.

Podotdazka: A co si mysli§, Ze je divodem? Ze maji tieba strach z toho, jak
to vysvétli nebo jestli to to dité pochopi nebo z ostatnich lidi, z jejich

nazord?

Ja si nemyslim, Ze maji strach z toho, jak na to bude viibec reagovat to dité, ale Ze maji
ti dospé&li obecné strach z té smrti, Ze proto o ni nechté&ji mluvit. Ze to neni, ze by méli
strach z té reakce ditéte, ale Ze sami tu smrt nechdpou, Ze sami s tim tématem nejsou

smifeny, a proto o ni nechtéji mluvit.
Podotazka: A ty, kdyz jsi fikala, jak ti bylo osm, tak jsi Sla tfeba na pohieb?

Byla jsem tam, pamatuji si to dodneska, nechdpala jsem to. Dokonce jsem fekla
straslivou vétu, kterou si taky pamatuji. ProtoZe jsem v téch osmi letech nechépala ani
pojem smrt. A tenkrat prisla mamka s tatkou, ja mam jesté dvé starsi sestry a rekla Ze
babicka umrela v nemocnici a ja jsem to vlibec nechdpala. Vsichni zacali brecet a ja jsem
prosté koukala a.... ja se Uplné stydim to fict... a ja tenkrat, jak jsem to viibec nechépala

a byla jsem mal3, tak jsem rekla jako vétu ve stylu ,jako to tam nékde jako leZi a jako eh,
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rozplacla a prosté jako co” a Uplné si doted pamatuji, jak se na mé mamka s tatkou zle

podivali a ja jsem védéla, Ze jsem Ffekla néco UpIné hrozného.
Podotazka: A nevis, snazili se ti to vysvétlit?

J4 si to moc nepamatuiji, ale nemyslim si. A potom jsem to pochopila az na tom pohibu.
A to si pamatuji taky dodnes. My jsme méli souseda a ten vlastné, a tak tam stal a on se
s nami taky dost bavil, takovy starsi déda. Ja jsem stdla Uplné vzadu, ani jsem nevidéla
dopredu. A stala jsem tam se sestrami a on za nami pfisel a fikd ndm ,,no, tak uz babicku
nikdy neuvidime”. A to si myslim, Ze bylo takovy, Ze jsem si uvédomila a pochopila co to
ta smrt znamena. Ze jsem si fekla aha a rozbrecela jsem se. Do té doby jsem myslim

nebrecela, Ze az mi on fekl, Ze je to takhle definitivni.

Podotazka: MysliS si, Ze by se to takto détem mélo vysvétlovat, takhle
upfimné? S néjakym citem samozfejmé. Rict jim tyhle zakladni informace,

nebo je nechat, at si o tom mysli, co chté&ji?

To si Uplné nejsem jista. Asi taky podle situace. Kdo to byl, jestli to byl nékdo hodné
blizky ¢lovék, nebo tak. Je dobry, aby to dité védélo, Ze kdyzZ se mu néco stane, tak ze to
pro néj mize byt taky... Ze i ono mUze umfit. KdyZ se mu néco stane, néco vaziného.
ProtoZze mi prijde Ze v dnesni dobé, Ze taky dost, déti to nechapu a mysli si, Ze jsou ty
déti nesmrtelny a Ze se jim nemuze nic stat. Tfeba vbéhnou do silnice a tak. Takze prosté
aby védély, Ze ten Zivot mUze skoncit, néjakou takovou véci. Ale tfeba kdyz ja si na to
vzpomenu na tu vétu, co mi fekl ten soused, tak pro mé je to strasna vzpominka. Takze
ted bych byla dost zaujatd, kdybych méla odpovidat na tuhle otazku, asi bych totiz rekla

ne. Myslim si, Ze bych na to reagovala jinak, kdyby mi tohle nefekl.

Shrnuti: TakZe to resit s détmi, a néjakym zpUsobem jim dat najevo, Ze i
jim se mUzZe néco Spatného stat, ne Ze tfreba mlzou hned zemfit, ale aby

dbaly na svoje bezpedi a tak.
Ano, pfesné tak.

Shrnuti: TakZe ty bys téma smrti v MS rozebirala, ne teda Uplné extra
pravidelné, mozna tedy pti tom svatku. A kdyby pftislo dité, Ze mu nékdo

zemrel nebo se a to ptalo, tak bys byla pro otevirani tématu smrti.

Ano, presné.
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Respondentka Libuse

Otazka 1: Jak dlouho pracuje$ jako uéitelka v MS?

Rok a pul.

Otdzka 2: Jaky mas nazor na otevirani tématu smrti obecné?

Kdyz s tim dité samo zaéne, tak to s nim probrat, ale sama bych asi nezacinala.
Podotazka: | ve véku treba 6 let?

Ne. Prosté déti maji resit radostné véci a ne smutné. A smrt neni radostna.

(K této otdzce se priddva provozni Lenka a stava se z toho rozhovor mezi Libusi a Lenkou)

Lenka: Ale Sestilety dité, je dost velky na to. Jako otevirat, co je otevirat? Mysli$ si Ze —

jméno kamaradky — s détmi neresi téma smrti?
Libuse: Jako to jo, kdyZ to bude tfeba v pohadce, nebo tak.

Lenka: No, jasné, ale tak to otevirds, protoze stejné jako k tomu dojdes. Vis, tu smrt si
zaradi$ kambkoliv. Jestli je to do pohadky, nebo do osobniho, dité pfijde a fekne, hele
umrel mi déda. A ty samoziejmé ano, bud mu rfeknes je to smutny anebo muizes to téma

otevfit Ze jo, ano, ale déda umrel, ale pro¢ umrel, protoze byl stary atd.

LibusSe: No, tak v tomhle ohledu bych to jako probrala no. Ale jakoZe nepfijdu a nefeknu
tenhle tyden mame téma smrt. Vis, jakoze jsou dusic¢ky, tak budeme resit, jak lidé
umiraji.

Lenka: No, ale to ja si myslim, Ze na tom neni nic Spatného.

Libuse: Ja jsem tekla, i ttmhle malym (dvouleté déti ve ttidé), ze prosté Halloween je
spojeny s Dusi¢kami, kdy se vzpomina na ty lidi, co uzZ jsou mrtvy, nejsou tu s nami a ze
se fikd, Ze chodi k nam. Jo, jakoZe je to vyloZené svatek, kdy se na né ma vzpominat, ze
by se na né nemélo zapominat béhem toho celého roku, ale tohle Ze je vylozené den
uréeny k tomu, Ze jde$ na ten hibitov a das jim tam kytku se svi¢kou. Ze jako, beru Ze
jsou mrtvy, feknu jim, Ze jsou mrtvy, ale nechci jim uUplné fikat, jak se stim maji

vyrovnavat nebo...
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Lenka: No to ne, tak pro tyhle malinky déti je to Uplné jiny Ze jo.

Libue: Ze jim feknes, e se jde na hrbitov a polovina déti na tom hrbitové nikdy nebyla.
Lenka: A fakt asi hodné zalezi na tom ditéti samotnym.

Libuse: Hlavné na téch rodicich.

Lenka: Nas Bonifac byl vidycky hrozné zvidavy. Kdyz jsme na ten hrbitov chodili, tak
vidycky — a pro¢, kdyz byla takhle mlada, vidyt umira stary clovék — a ted mu
samoziejmé& musi$ vysvétlit, Ze to tak neni, Ze neumira jenom stary &lovék. Ze byla
maminka nemocnad, a presto Ze ji bylo.... Ale muj syn je prosté takovy, je Stouravy. Pak
je to otdzka toho, v téch Skolkach, ve skoldch, tam uz je to pfirozeny, tam se uci Zizalu a
tak, myslim si Ze v téch sSkolkach, u téch predskoldkl uz je to... Vibec bych se toho
nebala, kdybych byla ucitelka. Ale jelikoZ ucitelka nejsem, jsem pouze matka, takze...
Nemyslim si, Ze by se o tom nemélo mluvit, myslim si, Ze by se o tom mélo mluvit. U téch

malych nevim, nevim, ale u téch predsSkolacich si myslim, Ze je to normdlné pfirozeny.

Libuse: No, i kdyz tam je problém spisS s témi pocitacovymi hrami. Tak jsem té zastrelil, a

ted'jsi jako mrtvy.

Lenka: No, to tim chci fict, to vidim u toho Boniface. Tam se s tim setkavd dennodenné
a dennodenné tam nékoho odkragluje, tak ty mu samoziejmé feknes, tady je to takhle,
ale déje se to i v béZnym Zivoté, je to prosté takhle, ale neni to spravny. Ty musi$s mit

samoziejmeé ten postoj, co je smrt a smrt, to je tisic variant.

(Rozhovor poté pokracoval mezi mnou a respondentkou Libusi)

Podotazka: Takze ty by si s détmi, tfeba pfi téch Dusi¢kach, nebo kdyby

se té dité zeptalo, tak bys to s nimi neprobirala?

No tak jo, uréité. Urcité bych se s nimi o tom bavila. Rekla bych jim sviij nazor a fekla

bych jim tfeba jak to vnimam j3, tu smrt a tak. Ale s témahle malinkatyma asi ne.
Podotazka: A od jakého véku si myslis, Ze je to vhodné?

J4 nevim, od Sesti? Sedmi? NejspiS pro ty predskolaky.
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Podotazka: A myslis si, Ze je to dllezité? A proc?

No je to dllezité, protoZe kazdy se s tim vyrovnava jinak a kdyZ si o tom popovidas
s doty¢nym ¢lovékem, tak pak vis, jak mas reagovat, kdyz nastane tfeba néco takového

u jeho blizkych.
Podotazka: Takze takova i prevence?

No, jo. JakoZe, aby ses pak Spatné nezeptala, nebo aby si pak Spatné nereagovala, kdyz

néjaka takovato informace pfijde.

Otazka 3: Stalo se ti nékdy, Ze jsi fesila s détmi téma smrti? Nejen v MS?
Ne, nestalo.
Podotdazka: Ani se té nikdy dité nezeptalo?

No, Matéj, chlapec tady ze tfidy. Ale on se mé jako neptal na smrt. On mi jenom fekl, ze
ma dédu v nebicku. A to bylo asi jediny, ani s predskolaky na praxich jsme tesili jenom,
kdyzZ jsme resili lidské télo, tak jsem fekla, Ze jsou urcity zranéni, ktery prosté zpUsobi, Zze
to télo nefunguje a Ze &lovék umre. Ale tam se to nerozebiralo nijak dal. Ze je to

nezajimalo Uplné.

Podotazka: A tomuhle Matéjovi je kolik?
TFi roky.

Podotdazka: A ty jsi reagovala jak?

No, zeptala jsem se ho, jak to bral, jestli mu k tomu rodice néco fekli, jestli byl smutny a

jestli uz je to dobry.
Podotazka: A on reagoval jak?

Rekl, Ze nebrecel, Ze bre¢ela maminka a Ze je to dobry. A e je mu tam fajn. A pak uZ

jsme uklizeli svacinku a vic se o tom nebavili.
Podotazka: A kdyzZ to ted feSime zpétné, reagovala by si stejné?

Asi stejné. Ze to bylo takovy uvolnény, Ze to nebylo jako Ze bychom se do toho né&jak

hloubali. Ze mi to chtél ¥ict, tak mi to Fekl, j4 mu na to zareagovala a stacilo mu to.
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Otdzka 4: Jaky mas nazor na pravidelné otevirani tohoto tématu?
Jsem pro to zminit pfi téch Dusickach, ale vylozené jako...
Podotazka: Tfeba ani v asocia¢nim kruhu? Treba co si o tom oni mysli?

Jo, tak, kdybych méla tfeba cely tyden téma Dusicky, tak bych to jako s nimi rozebrala.
Treba jestli se s nimi rodice bavi o smrti, jestli vi, co to prfesné je, nebo jak to vnimaji. Ale

staci to jednou do roka. Si myslim, teda pro mé urcité to staci jednou do roka.

Otazka 5: Myslis si, Ze by se téma mélo probirat v kaidé MS, Ze by proti tomu ucitelka

neméla byt?
Tyjo, jako ve statnich, kiestanskych a tak, nebo jako v kazdy tridé, v kazdym véku?
Podotazka: No, to zalezi, jak myslis?

No, v kazdym véku asi ne. No, prosté ty maly nemaji podle mé kapacitu to pochopit. Ale
u téch predskoldk asi jo. Ze prosté jednou za rok to fakt zminit no. ProtoZe si vezmi, Ze
nékdo nemad rodice, ktery to s nim proberou a pak se muze stat, Ze néco takovéto

nastane treba u jeho rodi¢li a on nebude védét, jak to ma uchopit Ze jo.

Otazka 6: Jak reaguji rodice na otevirani tohoto tématu v MS?

Podotazka: JelikozZ jsi nezazila reakci rodicl, tak jaka si myslis, Ze by byla.
Kdybyste tfeba tady zacali s détmi resit téma smrti? Nebo kdybys méla

predskolaky a zacali byste to resit?

No, tady by je to asi urcité vydésilo, zaprvé. Zadruhé, jako kdyby se jednalo o jejich
rodinu, tak se jich to urcité jako dotkne, Ze s tim nebudou souhlasit, abychom to tady
rozebirali prede vSemi si myslim. Kdyby s tim teda vyloZzené nepfiSel rodic¢ a fekl umrel
nam déda, a maly se s tim Spatné vyporadava, tak s tim pracuiji jinak. Ale jinak u malych
asi ne. A u téch predskoldkd, tak u téch se mize stat, ze o tom dité mluvi doma, a Ze jako
jestli jsme to probirali, tak mu feknu Ze jo, Ze jsme to probirali, Ze jsme si o tom povidali,

takze jestli to s nimi chtéji probrat, tak jsem jenom rada.
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Podotazka: Takze bys to nebrala, Ze by ses tfeba domluvila s rodici, zeptat

se, jestli s tim maji nebo nemaji problém a tak?

Ne. Protoze to uz bychom mohli fesit kazdy tyden a uz takhle si myslim, Ze si ty rodice
kladou dostatecny naroky na to, co tady s nimi déldme jako ucitelky. Hrozny. Prace

s rodiCem je daleko horsi nezZ s tim ditétem obcas. To poznas.

Otazka 7: Myslis si, Ze vétSina dospélych téma smrti feSi s détmi?

Tak v kfestanskych urcité. Tam se to fesi viz Vanoce a tak. A ve zbytku nevim no. Kdyz to

tak vezmu, tak v kazdy rodiné nékdo umfte Ze jo.
Podotdazka: To je jasny, ale jestli to ti rodice resi?

J4 bych Fekla, Ze podle véku. Ze to spoustu dospélych bere podle véku, Ze si feknou tfeba
ten je moc maly. | tfeba nam, kdyZ umfela babicka, byly nam ¢tyfi roky a rekli nam, ze
nepujdeme ani na hrbitov, ani na pohfeb, prosté nic. Jste malé, nehodi se, abyste tam
Sly.

Podotazka: A myslis si, Ze je to fajn, takovy pfistup?

No neni uplné. JakozZe, ted zpétné po té zkusenosti, Ze uz jsem byla na pohrbu, tak vim,
Ze je to jako sila, ale zase si myslim, Zze v tom Uplné utlym véku to to dité nebere jako
Uplné ztratu nékoho, ale Ze spis pozna, jakym zplsobem to stravuiji ti dospéli. Ze mdzou
ukazat, Ze jsou smutni nebo Ze ukazuji rizné styly vyrovnani se se ztratou. A Ze to dité si
to tfeba podvédomé zapamatuje a pak mu to pomdze uchopit tu jeho ztratu. Ze takhle
nam potom dva roky na to zemrel déda a my jsme zase nevédély, jak na to reagovat.
Jestli mame byt smutné nebo co, co to jako znamen3, protozZe jsme ani nemély Sanci se

s him rozloucit.

Doplnéni: To jsem se vlastné dozvédéla i z teorie, Ze se ma to dité
rozhodnout samo, zda chce byt soucasti pohrbu ¢i ne. A poptipadé, jak se

jinak rozloudit, ale s tim, Ze musi védét, jak ten pohfeb bude probihat.

Jako urcité bych neposlala pétilety dité na pohteb, kde je oteviena rakev. Ale tfeba na

rozlouceni, kdy se stoji uz u ndhrobku, tak tam bych ho urcité vzala.
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Doplrikova otdzka: Kdybys méla predskoldky a méla bys téma ty Dusicky, Sla by si s nimi

tfeba i na hibitov? Nebo tfeba jestli byste vyrabéli svicny a tak?
Svicny asi jo, ale hibitov nevim. Kdyz bych méla svoje déti a chtéli by tam, tak urcité jo.
Podotazka: A ve Skolce? KdyZ bys neméla dvacet pét déti ale tfeba deset?

No, zeptala bych se jich, jestli tam byly. Kdyz by fekly Ze ne, tak bych se jich zeptala, jestli
to chtéji zazit. A kdyz by chtély, tak je tam asi vezmu. Ale tohle bych zrovna konzultovala

s rodicem ditéte.
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Respondentka Iva

Otazka 1: Jak dlouho pracuje$ jako uéitelka v MS?

dvanact let

Otazka 2: Jaky mas nazor na otevirani tématu smrti obecné?

Smrt je nedilnou soucasti nasich Zivot(. Je to ale velmi citlivé téma, které by mélo byt

zpracovavano zejména v rodiné — pokud jde o umrti blizkych osob, domacich mazlicka...
Podotazka: A v materské skole?

V MS se tématu smrti nevyhneme a ani to neni zadouci. Nem(izeme délat, 7e smrt

neexistujeme, ale vzdy musime peclivé vazit slova, konkrétni situaci a znat dité.

Otdzka 3: Stalo se ti nékdy, Ze jsi fesila s détmi téma smrti? Co bylo divodem? Jakym

zpusobem si to fesila?

S détmi téma smrti reSim, pokud to déti vyzaduji. Myslim si, Ze je potfeba pripustit
konecnost Zivota a détem v tomto sméru nelhat. Zaroven je duleZité vycitit, jakym

zpUsobem toto téma s détmi probirat.

Nejde ale jen o umrti osob, ale i tfeba umysIné zaslapnuti brouka, zZizaly.... - v tomto
sméru si myslim, Ze je dulezité, aby se déti naucily, Ze nemam pravo ubliZovat ostatnim

— lidem, zvifatdm, rostlindm...A toto je téma, které v MS Fesime velice &asto.
Podotazka: Jaka byla reakce déti?

Reakce déti je riznd — nékdo se stale doptava, nékdo ale nema potrebu se tématem vice
zabyvat. Také hodné zalezi na tom, v jakém smyslu o smrti mluvime. Je to velmi obsahlé
téma, na které Ize nahlizet z mnoha uhli pohledu. Zde je poznat i mira pfipravenosti a
zralosti kazdého jednotlivého ditéte. Nikdy se mi ale nestalo, Ze by dité mélo néjaké
trauma nebo nedokdazalo konkrétni téma zpracovat. Znovu ale opakuji, Ze je potieba

velkd mira empatie a znalost ditéte.
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Otazka 4: Jaky mas nazor na pravidelné otevirani tohoto tématu?

Jak uZ jsem napsala, feSim téma smrti, pokud déti potfebuji. Nebo kdyZ vidim, Ze se
nechovaji vici okoli ohleduplné a s respektem (ubliZovani zvifatlim, rostlinam.... - napf.
pokud umyslné zaslapnu brouka, je to konecné a neni spravné, kdyz jednam z pozice sily)

— takZe ano, jsem pro pravidelné otevirani tématu, a to v situacich, které to vyzaduji.

Otazka 5: Mysli$ si, Ze by se téma mélo probirat v kazdé MS, Ze by proti tomu uditelka

neméla byt? Jaka forma otevirani tohoto tématu je podle tebe nejlepsi?

Ano. Nejlépe formou béZného otevirani pfi situacich, které to vyZaduji. Nejlépe formou

rozhovoru s ditétem/détmi.

Otéazka 6: Jak reaguji rodi¢e na otevirani tohoto tématu v MS?

Nikdy jsem se nesetkala s tim, Ze by rodi¢ nesouhlasil s formou, jakou jsem predala

informace nebo fesila konkrétni problém.

Otazka 7: Myslis si, Ze vétsSina dospélych téma smrti feSi s détmi?
Podotazka: Co si myslis, Ze je hlavnim dlivodem, proc¢ toto téma resit nechtéji?

Obecné mam pocit, Ze néktefi rodice si s timto tématem nevédi rady a radéji se mu
vyhybaji nebo ho zlehcuji, aby nenarusili psychiku svych déti. Tady je potieba, abychom
se zamysleli i my dospéli — rodice a vychovatelé a uvédomili si, jak to s koneénosti Zivota

mame my sami.
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