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Anotace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofeni multimedialni metodické ptirucky
pro vyuku hernich ¢innosti jednotlivce ve florbale pro skolni télesnou vychovu.
Teoreticka Cast prace se zabyva charakteristikou svétové a Ceské historie florbalu,
nastiniuje ve zjednodusené mite pravidla florbalu, seznamuje s vybranymi svétovymi
a cCeskymi florbalovymi organizacemi i soutéZemi a zejména rozebird jednotlivé
florbalové herni ¢innosti jednotlivce hrace v poli 1 brankafe vCetné uvedeni nejcastéjSich
chyb a ptikladt nacviku. Soucasti teoretické Casti prace je fotodokumentace jednotlivych
¢innosti jednotlivee ve florbalu, kterd ptredchazela kone¢né upraveé vlastnich

videozdznaml multimedialni metodické pfirucky za pomoci vhodnych programd.

Kli¢ova slova: Florbal, herni ¢innosti jednotlivce, technika, multimedialni metodicka
prirucka, video



Annotation

The main objective of this diploma thesis was to create a multimedia
methodological manual for teaching of individual game skills in floorball for school
physical education. Theoretical part of the thesis describes historical development of
floorball in the Czech Republic and in the rest of the world, explains basics of floorball
rules, specifies Czech floorball organizations and floorball organizations functioning in
other countries and perhaps most importantly, it analyses individual game skills of
outfield players and a goalkeeper in floorball, identifies the most common mistakes in
individual game skills in floorball and gives examples of appropriate drills, which could
correct these mistakes. Photo documentation of individual game skills in floorball is
included in the theoretical part of the thesis. The process of obtaining this photo
documentation was followed by the adjustment of the video recordings incorporated in

the multimedia methodological manual using suitable programs.

Keywords: Floorball, individual game skills, technique, multimedia methodological

manual, video
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Seznam pouzitych zkratek

AOFC — Asia Oceania Floorball Confederation
atd. — a tak dal

cm — centimetr

CFbU — Ceska florbalova unie

CUS — Ceska unie sportu

DVD - Digital Video Disc

GAISF — General Association of International Sports Federations
FISU — Mezinarodni federace univerzitnich sportii
Full HD — vysoké rozliseni

IFF — International Floorball Federation

IKSU — svédsky Zensky florbalovy oddil

I0C — olympijsky vybor

K¢ — Koruna ¢eska

m — metr

mm — milimetr

MOV — Mezinarodni olympijsky vybor

MS — Mistrovstvi svéta

napf. — napiiklad

PHASC — prazsky a stfedodesky

SIFB — Svenska Innebandyforbyndet
Tj.—toje

UWGA — Mezinarodni asociace svétovych her
WADA - World Anti-Doping Agency

USFbA — Florbalova asociace Spojenych stati americkych
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Uvod
Tato diplomova prace navazuje na moji bakalafskou praci s nazvem Videoucebnice

signalizaci rozhod¢ich ve florbale. Nékteré poznatky z ni byly vyuzity i1 v predkladané
préci (Nevole 2017).

Florbal se v poslednich desetiletich stava stale popularnéjsim jak u vykonnostnich
sportovcl, tak i u Siroké vefejnosti. Je provozovan na rtiznych trovnich, v odlisnych
podminkach, v riznych hernich modifikacich. Jedna se o rychlou, dynamickou sportovni
hru, kterou hraji jak chlapci, tak divky bez rozdilu jejich véku. Florbal je velmi rozsiteny
I mezi hendikepovanymi sportovci, ktefi hraji na specialné upravenych elektrickych ¢i
manudlnich vozicich. Florbalovi hraci si pfi samotné hie upeviuji schopnost spoluprace,
komunikace a smysl pro fair play. Samoziejmé jim tato hra piinasi radost z pohybu
(Cesky florbal 2019).

Tento mlady sport se neustdle od svého vzniku vyviji a rozSifuje Svoji
mladeznickou zékladnu. Poctem clent se fadi na Groven nejoblibenéjSich sportii u nas
tj. fotbalu a hokeji (CUS 2019). Velkou vyhodou je jednoduchost vybaveni. Sta¢i
hokejka a micek a da se hrat v podstaté kdekoliv. Naopak nevyhodou florbalu, pfedev§im
v Ceské republice, je nedostateéné mnozstvi odbornych publikaci zabyvajicich se
ukazkou nacviku hernich ¢innosti jednotlivce hrace v poli, hernich ¢innosti brankaie
a rozborem nejcastéjSich chyb, zejména pro skolni praxi.

Z toho divodu bylo hlavnim cilem diplomové prace piedstaveni jak hernich
¢innosti jednotlivee hrace v poli, tak hernich ¢innosti brankéfe s pfislusSnym nacvikem
herni Cinnosti a rozbor nejcastéjSich chyb. Prace neni pouze v textové podobé, ale
piedevsim byla vytvofena za pomoci bezplatného programu multimedialni metodicka
ptirucka, kde jsou rozdéleny do kapitol a pfedvedeny na ptislusnych videozaznamech
konkrétni herni Cinnosti. Zhotovend prace ma dvé casti: teoretickou a praktickou.
Teoretickou &st tvoii historie florbalu ve svété a v Ceské republice. Zamé&fuje se na popis
zékladnich pravidel florbalu a kromé toho uvadi prehled vybranych svétovych a ceskych
florbalovych organizaci i soutézi. V dalSich kapitolach je podrobné popisovana kazda
herni ¢innost jednotlivce, ktera je pro lepsi znazornéni doplnéna vlastni fotografii.
Praktickou a vlastné tu nejdulezité;jsi ¢ast tvori videozaznamy hernich ¢innosti jednotlivce
ve florbalu. Tato forma je vhodna pro jasnou nazornost s ptisluSnym audiozdznamem.

Tato prace by mohla poslouzit ucitelim télesné vychovy jako vhodny material pro
12



zkvalitnéni jejich prace a zjednodusit jejich sebevzdélavani v této sportovni hie. Dale by

ji mohli vyuzivat zacinajici trenéfi jako nazornou ukazku pro své svéfence.
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1. Cile

Hlavnim cilem piedlozené diplomové prace je vytvorit multimedialni metodickou

ptiruc¢ku pro vyuku hernich ¢innosti jednotlivce ve florbale pro skolni télesnou vychovu.

Diléi cile:

1.

> W

Charakteristika historie florbalu.

Uvedeni zakladnich pravidel florbalu.

Seznameni s nejvyznamnéjsimi florbalovymi organizacemi a fizenim soutéZzi.
Popsani hernich ¢innosti jednotlivce hrace v poli 1 brankafe vcéetné uvedeni
nejcastejSich chyb a nacviku.

Tvorba multimedialniho materialu pro vyuku hernich ¢innosti jednotlivce ve skolni

télesné vychove.

14



2. Syntéza poznatk(

2.1 Historie florbalu

2.1.1 Svetova historie

Za kolébku florbalu je povazovand Skandindvie. Florbal se ale vyvijel v riznych
podobach na riznych mistech ve svété s mirné odliSnymi pravidly. Prvné se hra podobna
florbalu zacala hrat v Severni Americe v 60. letech 20. stoleti. V USA vyuzivali mi¢ek
podobny tomu florbalovému pfi tréninku baseballu. V USA zacali hrat uz s plastovymi
hokejkami a vznikaly prvni soutéze prevazné pro mladez. Nove vznikla hra dostala nazev
floorhockey. V dalsich letech se florbal zacal pronikat do Evropy, a to pfedev$im do
Svédska, kde nové hra ziskala novy impuls diky velkému mnozstvi télocviéen a hraci
ledniho hokeje, ktefi tuto hru =zacali vyuzivat v letni pfipravé. Postupné byl
severoamericky floorhockey vytlacen hrou, kterd mnohem vice pfipominala dnesni
florbal. Ve Svédsku této hie zadali ¥ikat innebandy. Ve skandinavskych zemich se stal
tento sport rychle popularni i diky dobfe organizovanému systému mladeznickych klubii.
Dalsim divodem je fakt, ze florbal je finanén€ nenaroc¢ny a jednoduchy sport, ktery mize
hrat prakticky kazdy.

Tento sport se rychle rozvijel a dostaval se do dalSich zemi. Nejdiiv do sousedniho
Finska. Nejprve se ve Finsku hral formou 3 na 3 na malém hfisti a na malé branky pod
nazvem séhly, ale hrat se da v riznych modifikacich. Ve Finsku florbalu tikaji salibandy
(Kysel 2010). Ve Svycarsku hréli florbal na mensim hiisti, na vétsi branky, s tiemi hraci
v poli a brankafem, ktery pouzival hokejku na rozdil od skandinavského pojeti zacatku
florbalu. Ve Svycarsku nazyvali florbal unihockey. Svycati hru rozdéluji na Kleinfeld
a Grossfeld (hraje se 5+1) (Kysel 2010). V 80. letech minulého stoleti zacaly vznikat
prvni narodni svazy florbalu. Viibec prvni svaz vznikl v roce 1981 ve Svédsku (SIFB).
Svaz vznikl hlavné diky iniciativé dvou osobnosti Cristerem Gustafssonem a Andrasem
Czitromem. Thned poté se ve Svédsku objevily prvni oficialni soutéze. Dalsi federace byla
zalozena V roce 1983 trochu necekané v Japonsku. Nasledovali dalsi dva narodni svazy
a to v roce 1985 ve Finsku a Svycarsku. Velice vyznamnym rokem se pro florbal stal rok
1986, kdy byla v Huskavarné ve Svédsku zaloZena Mezindrodni florbalovd federace

(IFF). Zakladajicimi ¢leny nové vzniklé organizace byly Svédsko, Finsko a Svycarsko.
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Prvnim prezidentem IFF byl zvolen Andrds Czitrom. Navic dosSlo i ke sjednoceni

florbalovych pravidel (Cesky florbal 2019).

V dalsich letech rozvoje florbalu bylo cilem IFF uspotfadat mistrovstvi a florbal
jesté vice zpopularizovat pro Sirokou vetejnost. Prvni mistrovstvi Evropy se konalo ve
Finsku v roce 1994 a za¢astnilo se ho 8 muzZstev véetné Ceské republiky, ktera vstoupila
do IFF v roce 1993. Florbal postupné zac¢al vice pronikat i mimo Evropu a to predevsim
do Asie a Severni Ameriky. Dal§im vyznamnym rokem pro florbal se stal rok 1996, kdy
se ve Svédsku konalo prvni oficialni mistrovstvi svéta. Finalové utkani mezi Svédskem
a Finskem sledovalo v hledisti stockholmské haly Globen ptes 15 000 divakd. Prvnim
mistrem svéta ve florbale se stalo domaci Svédsko. Nasledujici rok 1997 se poprvé
v historii konalo mistrovstvi svéta zen. Od tohoto roku se vzdy hraje mistrovstvi svéta
7en v liché roky a mistrovstvi svéta muz v sudé (Cesky florbal 2019).

Dal$im dilezitym momentem pro florbal bylo v roce 2000 prozatimni c¢lenstvi
vV GAISF (Asociace sportovnich federaci), coz bylo dilezitym krokem pro zaclenéni mezi
sportovni komunitu. Diky postupnému navySovani narodnich tymt IFF zménila
organizaci MS a zavedla kvalifikaci. V roce 2008 byla IFF pfijata Mezinarodnim
olympijskym vyborem jako prozatimni ¢len. MOV zarucil florbalu Gi€ast na Univerziade,
coz je prvnim krokem k zafazeni sportu na Olympijské hry. Postupné zacaly vznikat
kontinentalni konfederace napt. Asijsko-oceanska florbalova konfederace (Cesky florbal

2019).

2.1.2 Ceskd historie

K prvnimu ceskému setkani s florbalem doslo pravdépodobné pii vyménném
pobytu studenti z helsinské univerzity KY v roce 1984. Ceskym studentiim se hra zalibila
a pii pobytu Finil v Praze dostali jako darek n€kolik hokejek a mickd. S hokejkami hrali
studenti zhruba rok, nez se vétSina hokejek postupné znicila. Na delsi as se florbal u nés
odmlgel. Az v roce 1991 byly dovezeny dalsi hokejky ze Svédska. Zadalo se znovu hrat
a to vprazskych StteSovicich, pfedevSim diky Cinnosti bratri Vaculikovych. Dale
v Jaroméfi a Ostrave. V roce 1992 se privezly z turnaje v Budapesti prvni opravdové
mantinely, coz bylo dulezitym krokem ke vzniku turnaji a soutézi a vedlo k vétsi
popularité tohoto sportu v Ceské republice. V tomto roce byla také zalozena Ceskd
florbalovd unie (CFbU) (Cesky florbal 2019). Prvnim prezidentem se stal Martin

Vaculik.
16



Prvnirocnik 1. ligy se odehral v roce 1993 a z vitézstvi se radovalo prazské druzstvo
IBK Forza Tatran. CFbU se stala &lenem IFF. V roce 1998 je zaregistrovano v CFbU pies
4,5 tisice hraca, hrajicich ve 156 florbalovych druzstvech. V roce 2010 se pocet
registrovanych hra¢a vysplhal az k 60 tisicim hra¢t ve 1377 druzstvech v celé Ceské
republice. K 31. 12. 2018 byl pocet registrovanych ¢lend jiz 73 009. Nejvyssi dosazena
navitéva na jedno soutézni utkani ve florbale v Ceské republice byla 16 276 divdkii na
findlovy zapas mistrovstvi svéta 2018, kde hralo Finsko proti Svédsku v prazské O2
aréné. Nejvyssi dosazena divacka navstévnost na ligové utkdni byla rovnéz v prazské O2

aréné v roce 2016 a to 12 144 platicich divaka (Cesky florbal 2019).

2.2 Pravidla florbalu

Zde uvadim pouze zakladni pravidla florbalu ¢erpana z edice Pravidla florbalu vy-
dana Ceskym florbalem v roce 2018 (Cesky florbal 2019). Podrobna pravidla jsou k dis-
pozici na oficidlnich webovych strankach Ceského florbalu: https://www.ceskyflor-

bal.cz/cfbu/predpisy/pravidla-florbalu.

Florbalové pravidla ¢erpala v prvnich vydanich z mnoha jinych sporti, predev§im
ale z ledniho hokeje. Piesné znéni pravidel s drobnymi Gpravami vydava pravidelné (po
4 letech) IFF. Pravidla zarucuji odehrani zapasu stylem fair-play a zaroven ochranuji
hréace pfed zranénim a snazi se o atraktivitu hry. Florbal je kolektivni mi¢ova hra s cilem
dosahnout vice branek nez soupet pii dodrzeni stanovenych pravidel. V soucasnosti fa-
dime florbal mezi kontaktni sporty. Florbal patii mezi halové sporty, hraje se na gumo-

vych podlahach ¢i parketach.

Hraci plocha ma tvar obdélniku se zaoblenymi rohy. Rozméry hiisté jsou:
délka 40 m a Sitka 20 m. Celé hiisté je ohrazeno mantinely o vysce 50 cm. Stfedova ¢ara
rozdéluje hiisté na dvé shodné poloviny. Uprostied se nachazi bod pro vhazovani. Na
obou stranach hftisté je vyznaceno velké (4 *5 m) a malé (1 * 2,5 m) brankovisté, jehoz
zadni ¢ast tvoii brankova ¢ara. Na pomyslnych prodlouzenych brankovych ¢arach se
nachazeji 1,5 m od mantinelu body pro vhazovani. Ve velkém brankovisti smi brankaf
chytat micek do rukou. M4 3 sekundy na vyhoz a mi¢ek musi dopadnout pted ptilici ¢arou.
Soupefici hraci nesmi branit vyhozu brankare (jsou minimalné 3 m od n¢ho). Nesmi se

zahrat tzv. mala domu.
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zapisovatelsky
stolek
/ 1.5 mI
~+=

'l 4 m |‘ R —

K"'. oM 5M]| i +j

40 m

Obrazek 1. Hraci plocha

Zdroj: Florbalovytrener 2019

Florbalové branky jsou 160 cm $iroké a 115 cm vysoké. Orientovany jsou smérem
do htisté. Na delsi strané hfisté je vymezeno desetimetrové tizemi pro stiidani hracu.
Zapisovatelsky stolek a trestné lavice byvaji umistény v pifiméfené vzdalenosti od
mantinelll naproti prostoriim pro stfidani a u stiedové cary. Kazdé druZstvo ma svoji

trestnou lavici.
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Obrazek 2. Florbalova branka

Zdroj: Florbalexpert 2019

Hraci ¢as je 3 *20 minut. Hraje se na ¢isty ¢as (Cas se zastavuje pii pieruSeni hry).
Prestavky po jednotlivé tieting trvaji 10 minut, po kterych si muzstva méni strany. Pro
mladsi ¢i Skolni kategorie je ¢as niZsi.

Time-out (oddechovy ¢as) mize vyuzit kazdé druzstvo jen jednou v zapase na
vyzéadani kapitdna muzstva. Oddechovy €as trva 30 sekund. Rozhod¢i udéluji druzstvu
time-out v ptreruSené hie. Hradi, ktefi si odpykavaji trest, se oddechového ¢au netcastni.

ProdlouZeni se vyuziva v zapasech, které nemohou skoncit bez vitéze utkani (play-
off, vyfazovaci ¢ast MS). Prodlouzeni trva 10 minut a plati zde pravidlo o tzv. zlatém
gblu. Pokud ani prodlouzeni neurci vitéze, nasleduji trestna sttileni. Trestné stiileni
provadi 5 hraca z kazdého muzstva.

Ukastnici hry jsou hra¢i, ktefi nastupuji do utkdni spovinnym vybavenim
(hokejka, dres s ¢islem, trenky, stulpny a boty). Brankaii se musi odli$it jinou barvou
dresu. Kontrolu vystroje provadi rozhod¢i. V zapise muze mit uvedeno kazdé muzstvo

7 vo

maximalné 20 hrdcui. Pfimo na hraci ploSe jich je 5+1.
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Stiidani hraca se béhem utkani provadi hokejovym zpisobem. Kdyz stiidajici
hréa¢ prekro¢i mantinel, mtize vbéhnout na htisté novy hrac. VSechna stfidani se konaji ve
vyznaceném uzemi.

Brankar nepouziva hokejku ani zadnou lapacku ¢i vyrazecku. Povinna vybava je
oblicejova maska. Délka kalhot pro brankaie je dana v pravidlech. Nesmi vyuzivat
ramenni vycpavky.

Standartni situace nastava po pierusené hie dle pfic¢iny preruseni. Vhazovani na
sttedovém bod¢ je vzdy na zacatku kazdé tretiny a pii vstieleni branky. Hraci musi
dodrzovat vzdélenost 3 m od micku. Vhazovani probiha pfi neimyslném zni¢eni micku,
pfi rozdéleni mantinelu, pii postréeni branky, pfi nejasné situaci, kdo mé mit rozehrani
nebo volny tder. Rozehrani nastava tehdy, pokud mi¢ opusti hraci plochu nebo se mic¢ek
dotkne stropu. Rozehrani tak zahrava opa¢né druzstvo nez druzstvo, jehoz hra¢ se dotkl
micku naposledy. Rozehrani probihd 1,5 m od mantinelu. Hra¢ musi do micku udefit,
neni mu povoleno micek tdhnout ¢i zvedat. Volny ader nastava v ptipad¢ prestupku
jednoho z muzstev. Je vykonan v misté ptestupku s minimalni vzdalenosti od malého
brankovisté 3,5 m. branici hrac¢i nesmi stat blize nez 3 m od micku. Volny uder se provadi
napiiklad v situaci, kdy hra¢ zasahne, blokuje, zvedne ¢i kopne do soupetovy hokejky,
vloZi-1i hra¢ svoji florbalovou hlil mezi nohy soupete, kopne-li hrd¢ v poli mi¢ dvakrat za
sebou, je-li hra¢ v poli v malém brankovisti nebo imysiné posune branku. Trestné
stiileni rozhod¢i nafidi v pfipadé¢ zmareni brankové pfilezitosti braniciho druzstva
pomoci ptestupku, za ktery by nasledoval volny uder nebo vylouceni. OdloZené trestné
stfileni je nafizeno v situaci, kdy Gtoc¢ici muZstvo méa micek stale pod kontrolou a probih4
brankova pftilezitost.

Vsechny tresty se zapisuji do zapisu o utkani. PfisluSny trest natfidi rozhod¢i po
spachani daného piestupku. Po celou dobu trestu je potrestany hrac¢ na trestné lavici.
Tresty jsou dvouminutové (napf. hra vysokou holi), pétiminutové (napt. hakovani),
vylouceni do konce utkani (napt. hrubé nesportovni chovani) nebo desetiminutovy osobni
trest. Pokud je dvouminutovy trest udélen brankafi, kapitdn vybere netrestaného hrace,
ktery trest odslouzi. Pétiminutovy trest si musi odslouzit brankai sam. Podle zavaznosti
prestupku udéli rozhod¢i danému hraci piislusny test.

Utkéni tidi dva kvalifikovani rozhedc¢i, kteti kontroluji dodrZovani pravidel

a trestaji pfestupky hracu.
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2.3 Organizace

Mezinarodni florbalova federace sdruzuje narodni svazy po celém svété. Porada
a organizuje rizna mistrovstvi nebo turnaje. Nejvyznamnéj$i jsou MS muzi i Zzen
a kontinentalni mistrovstvi. Dale se snazi zatraktivnit florbal pomoci drobnych uprav
pravidel, poméahaji zpopularizovat florbal v dalSich zemich, urcuji, jakym smérem se bude
ubirat vyvoj florbalu. Jednotlivé narodni svazy nebo unie organizuji soutéze a pohary
Vv jednotlivych zemich. Pomahaji vzdélavat trenéry a rozhod¢i a snazi se rozsifit svoji

&lenskou zakladnu. V Ceské republice vytvaii podminky pro florbal Ceské florbalova

unie (IFF 2019).

2.3.1 Mezindrodni florbalovd federace

Je to svétova florbalova organizace, kterd spojuje narodni florbalové svazy jednot-
livych statd. Vznikla 12. dubna v roce 1986 ve §védské Huskvarné. Zakladajici ¢lenové
byli tti Svédsko, Finsko a Svycarsko. Dalsi Clenové se piidaly v roce 1991 (Dansko
a Norsko). IFF vstoupila do Mezinarodni asociace svétovych her IWGA), Mezinarodni
federace univerzitnich sportti (FISU) a také je pInohodnotnym ¢lenem IOC (olympijského
vyboru). V organizaci je aktualné 73 narodnich svazt z riznych ¢asti svéta. Momentalné
zastava funkci prezidenta federace Svéd Tomas Eriksson. Sidlem organizace jsou od roku
2000 finské Helsinky (IFF 2019).

&F N
/) @ INTERNATIONAL
FLOORBALL
N FEDERATION

Obrazek 3. Mezinarodni florbalova federace

Zdroj: IFF 2019
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2.3.2 Ceskd florbalovd unie

Ceska florbalové unie (aktualné marketingové nazyvéana jako Cesky florbal) byla
zalozena v roce 1992 a jeji sidlo je v Praze. Do IFF byla pfijata hned nasledujici rok.
Hlavni ¢innosti CFbU je zajistovani rozvoje florbalu v Ceské republice a prostfednictvim
oddili vytvaret vhodné podminky pro vychovu mladeZe. Patii mezi ¢leny Ceské unie
sportu a Ceského olympijského vyboru. Nejvy$§im organem unie je vykonny vybor (9
&lent) v &ele s prezidentem Filipem Sumanem. Podet &lent Seského florbalu byl k 31.
12. 2018 jiz velmi vysoky a to 70 009 ¢lenti (Cesky florbal 2019).

CESKY
FLORBAL

Obrizek 4. Ceska florbalova unie
Zdroj: Cesky florbal 2019

2.3.3 Svédskd florbalovd federace

V originalnim nazvu Svenska Innebandyforbundet (SIBF). Byla zaloZena jako
viubec prvni florbalova organizace na svété v roce 1981. Snazi se utvaret rovnocenné
podminky hrani florbalu pro viechny regiony ve Svédsku. Tato organizace je lenem
Svédské narodni sportovni asociace (Svensk Innebandy 2019). Na za¢atku roku 2019
sdruzovala 909 florbalovych klubti a 120 357 registrovanych hraca. V roce 1986 se stala
spoleéné s Finskou a Svycarskou florbalovou federaci spoluzakladatelem Mezinarodni
florbalové federace. Sou¢asnym prezidentem federace je Tomas Engholm. Svédsko se
VvV roce 1996 stalo prvnim potradatelem mistrovstvi svéta muzii ve florbale. Mistry svéta

se Svédska reprezentace stala jiz 8krat (IFF 2019).
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2.3.4 Japonskd florbalova federace

V anglickém nazvu Japan Floorball Federation. Tato organizace byla zaloZena
v roce 1983 jako druha florbalova federace na svété. Do IFF se pfidala az po 11 letech
svého plisobeni a to v roce 1994. V soucasnosti je v ¢ele federace president Tsutomu
Watanabe. Pocet registrovanych florbalovych hraca ve federaci je 2478. Florbalovych
klubi je v soucasnosti 90 (IFF 2019).

2.3.5 Asijsko-ocednska florbalovd konfederace

AOFC ma v soucasnosti 15 ¢lend. Napt. Singapur, Thajsko, Péakistan, Japonsko,
Australie a dal$i. Konfederace byla zalozena v roce 2005 pti konani mistrovstvi svéta
v Singapuru. Sou¢asnym prezidentem je Dato‘Seri Chaiyapak Siriwat z Thajska. Od roku
2017 sidli AOFC v Bangkoku (AOFC 2019).

Obrazek 5. Asijska a ocedanska florbalova konfederace

Zdroj: AOFC 2019

2.3.6 Florbalova asociace Spojenych stdtu americkych

USFbA je florbalova asociace v USA, ktera sidli ve staté¢ Kalifornie ve mésté
Caltech. Soucasnym predsedou organizace je pan Calle Carlson. Florbal se dostal na
americké univerzity, a odtud se snaZi proniknout do dalSich oblasti USA. Pod USFbA se

poradaji soutéZze mezi jednotlivymi univerzitami (USFbA 2019).

2.3.7 Florbalova asociace Sierra Leone

V anglickém nazvu Floorball association of Sierra Leone. Je prvni africkd
florbalova organizace, ktera se stala ¢lenem IFF. Byla zaloZena v roce 2008 a ve stejném

roce ziskala také Clenstvi v IFF. Pocet registrovanych ¢lent bylo k zacatku roku 2019
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presn¢ 320. Prezidentem organizace je v soucasnosti pan Rev Alie Dantegeh Bangure.
Pocet florbalovych klub v této zemi je 6 (IFF 2019).

2.4 SoutézZe

2.4.1 Mezindrodni akce

Mistrovstvi svéta

Mistrovstvi svéta je nejvyznamnéjs$i mezinarodni florbalovou soutézi. Muzské MS
se kona kazdé dva roky (v sudé roky) v jiné potadatelské zemi. Prvni MS se konalo v roce
1996 ve Stockholmu, kde zvitézilo domaci muzstvo Svédska. Ceska reprezentace se
umistila na ¢tvrtém misté. V roce 1998 diky vzristajicimu poctu ¢lentt IFF se MS
rozdélilo na A a B divizi. Pozdé&ji se vytvotily C a D divize. V roce 2010 doslo k dalsim
upravam herniho systému MS. Za prvé se konala kvalifikace na jednotlivych
kontinentech a také se zvysil pocet ucastniki samotného Sampionatu na 16. Narodni tymy
byly na posledni muzské MS 2018 v Ceské republice rozdéleny do 7 kvalifikacnich
skupin. Ctyfi kvalifikaéni skupiny se odehraly v Evropé a z nich postupovalo 10 muZstev
z celkového poétu 22 evropskych tymi. K témto muzstvim z Evropy piibyla Ceska
republika jako potfadatel MS. V asijské ¢asti kvalifikace bojovalo o €tyfi postupova mista
8 muzstev ve dvou skupinach. V americké kvalifikaci soupeftily o jediné postupové misto

tymy USA a Kanady.

Mistrovstvi svéta zen ve florbalu se kona od roku 1997 kazdé dva roky (vzdy v liché
roky). Prvni MS Zen se konalo ve Finsku a nejcennéjSi medaili ziskali reprezentantky
Svédska. V roce 2005 se uskuteénilo prvni MS Zen mimo Evropu a to v asijském
Singapuru. V roce 2013 se konalo MS Zen v Ceské republice. Posledni MS Zen pofadala
Slovenska republika v roce 2017 (IFF 2019).

Champions Cup

Champions Cup neboli ¢esky Pohar mistru je evropska florbalova soutéz pofadana
IFF od roku 2011. Ugastni se ho nejlepsi muzstva (muzska i Zenska) z top evropskych lig
a to ze Svédska, Finska, Svycarska a Ceské republiky. Poslednim muZzskym vitézem je
muzstvo Classic Tampere. V Zenach jsou sampionky po dva roky stejné IKSU ze Svédska

(IFF 2019).

EuroFloorball Cup
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EuroFloorball Cup, v c¢estiné nazyvany Pohar mistrd evropskych zemi, je
florbalovy turnaj konany uz od roku 1993 kazdym rokem z vyjimkou let 2000 — 2008,
kdy se konal kazdé dva roky. Neucastni se ho mistii top ¢tyf evropskych soutézi. Turnaje

se ucastni 6 muzskych a Zenskych druzstev (IFF 2019).
EuroFloorball Challange

EuroFloorball Challange je turnaj pro mistry nejslabsich evropskych soutézi. Vitéz
se kvalifikuje do dalsiho ro¢niku EuroFloorball cupu (IFF 2019).

Euro Floorball Tour

Je florbalovy turnaj konany dvakrat do roka, a to v dubnu a listopadu, kterého se
i¢astni reprezentaéni vybéry Svédska, Finska, Ceské republiky a Svycarska. Turnaj

slouzi jako pfiprava na mezindrodni akce napt. mistrovstvi svéta (IFF 2019).

2.4.2 Domdci souteze

V Ceské republice je nejvyssi muzskou soutézi Tipsport superliga. Pod ni se hraje
1. liga muzi. O postup do 1. ligy bojuji muzstva z Narodni ligy zapad a z Narodni ligy
vychod. Dale jsou zde ¢tyii divize (skupina A — E). Niz§imi soutéZemi jsou regionalni
soutéze, kde se hraje ve dvou sousednich krajich Ceské republiky. Napt. Liberecky
a Ustecky, Pardubicky a Kralovéhradecky atd. Ve Stfedoceském a Prazském kraji se
soutéZe dostavaji aZz na 9. Giroven. V tomto regionu je nejvice soutéZi. Nejvyssi regionalni
soutézi je zde Regiondlni liga. O troven nizs§i soutéz je PHaSC Liga muzi, ktera se
rozdéluje na dvé skupiny. Dale jsou PHASC piebory rozdéleny do &tyf skupin (A — D).
Pod témito soutéZemi jsou &tyfi skupiny (odliSeny pismeny A — D) nazyvané PHaSC
soutéz muzil. Nejnizi soutdz se nazyva PHaSC tiida muzi je délena do skupin A a B
Kromé ligovych soutéZi se hraje i Pohar Ceské pojistovny (Cesky florbal 2019).

Dle Ceského florbalu z roku 2019 je v Zenské kategorii mensi pocet soutézi nez

U muzl a rozd€luji se na:
o Extraliga Zen

e 1. liga Zen skupina vychod a 1. liga Zen skupina zapad

2. liga Zen

3. liga Zen

4. liga Zen (pouze Prazsky a Stfedocesky kraj)
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U mladsich vékovych skupin je rozdéleni soutézi obdobné. Dle Ceského florbalu
z roku 2019 jsou pod spravou celonarodnich soutézi pouze soutéze (1. liga) pro vékové
kategorie dorostenct, juniorti a juniorek. Nejmladsi muzské a zenské veékové kategorie

od zakt aZ po ptipravky jsou pod spravou regionalnich soutézi (Cesky florbal 2019).

2.4.3 Zahranicni soutéze

Svédska Superliga

Ve Svédsku se na zacatku 80. let minulého stoleti za¢al hrat Svédsky pohéar. Od
roku 1990 se hrala 1. divize rozdélena do 8 skupin po 6 tymech. V dalSich letech soutéz
zménila nazev na Elitserien, hralo ji 16 muzstev. Od roku 2008 je oficialnim nazvem
nejvyssi Svédské soutéze Svenska Superligen. Aktudlné soutéz hraje 14 florbalovych
muzstev. Nejprve se hraji zapasy v zakladni ¢asti ligové soutéze. Po skonceni zdkladni

vvvvvv

Storvreta IBK a IBF Falun (Svenska Superligen 2019).
Finska Salibandy liga

Prvni pocatky soutéZe sahaji do roku 1986. Od roku 1994 se finska nejvyssi soutéz
nazyva Salibandyliiga. Liga se hraje podobnym zpiisobem jako ve Svédské Superlize —
nejdiive zakladni ¢ast a potom play-off. Zde ma 1. muzstvo moznost zvolit si po zakladni
¢asti soupetfe umisténého na 5. az 8. misté pro play-off. Tym s nejvice ziskanymi tituly je
SSV Helsinki (Salibandyliiga 2019).
Svycarska liga

V originale Swiss Mobiliar League je nejvyssi Svycarska florbalova soutéz. Ve
Svycarsku se soutéz zac¢ala hrat jiz v 80. letech 20. stoleti, ale podle rozdilnych pravidel
nez v severskych zemich. Ke sjednoceni doslo az v roce 1986 vznikem IFF. Ligu hraje
od roku 2010 celkové 12 tymu. Nejuspeésnéj§imi Svycarskymi muzstvy jsou SV Wiler —
Ersigen s 12 mistrovskymi tituly a Chur Unihockey s 11 tituly (Floorballworld 2019)

2.4.4 Turnagje

Czech Open

Je nejvétsi mezinarodni florbalovy turnaj pofadany jiz od roku 1993 v Praze
v srpnu. Myslenku vzniku turnaje, kde by byla moznost konfrontace se zahrani¢nimi

celky, dali bratii Vaculikové, ktefi za pomoci Svédi a Svycarti uspofadali prvni roénik.
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ZuCastnilo se ho 43 muzstev z péti riznych zemi. Pocet Gcastnikti od tohoto roku
kazdoroén& nartistd. V roce 2018 si na turnaji zahralo 243 tymi, z toho 131 z Ceské
republiky. Czech Open se snazi pomoci i za¢inajicim florbalovym svaztim, které nemaji
moznost sehrat dostatecné mnozstvi pratelskych zépast. V turnaji se soutézi v nékolika
ruznych vékovych kategoriich. Muzska ¢ést je rozdélena do tii ¢asti Elite, Pro a Open
a zenska &ast do dvou kategorii Elite a Open (Cesky florbal 2019).

Prague Games

Je mezinarodni turnaj mladeze konajici se od roku 2004 v Praze. V Cervenci 2019
se uskutecni jiz 16. rocnik, na kterém se predstavi 409 klubt riiznych vékovych kategorii.
Soupefit zde budou chlapci a divky od 12 do 18 let. Pofadatelem turnaje je jeden

vvvvvv

2019).
Moravian Cup

Je florbalovy mladeznicky turnaj konany na zacatku zaii v Olomouci. Jeho cilem je
provétit formu muzstev pred zacatkem ligovych soutézi. Turnaj se konal poprvé v roce
2015, letos se tak bude hrat uz 5. ro¢nik tohoto turnaje. Minulého roc¢niku se zucastnilo
39 muzstev z Ceska, Slovenska a Polska, ktera byla rozdélena do ti{ kategorii: juniofi,

dorostenci a Zaci (Moravian Cup 2019).

2.5 Herni ¢innosti jednotlivce hrace v poli

Hréace v poli rozdélujeme na uto¢niky a obrance. Kazdy z nich ma specifické tikoly
Vv jednotlivych situacich. V modernim pojeti florbalu se rozdily mezi Gto¢niky a obranci
vytraceji a daraz je kladen na urcitou univerzalnost na obou pozicich. Pfesto se daji

definovat zakladni rozdily.
Hra utoc¢nika

Utoénik musi velmi dobie ovladat individualni dovednosti a vhodné je vyuZivat ve
hie. Mél by se umét prosadit proti soupefi Vv situaci jeden na jednoho a vytvofit tak svému
muzstvu vyhodnéjSi situaci pro zakonceni pii stejném poctu hraci na hiisti. Od
mladeznickych kategorii by uto¢nik meél byt trenéry veden k tymovému vykonu,
vytvareni kreativnich moZnosti béhem utkdni a spolupraci s ostatnimi hraci v tymu.

Velky diiraz je kladen pfedev§im na stielbu vSemi zplisoby a zpracovani a piihravani
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micku. Stielba by méla byt piekvapivé, idealng vystielend zpoza obrance. Utocnik se
snazi najit nejjednodussi cestu k brance soupeie (Karcczmarczyk 2006).
Hra obrance

Obrance ma za tikol odebrat micek soupeti (nejlépe bez poruseni pravidel) a vhodné
zalozit uto¢nou situaci svého muzstva. Muzstvo poté ihned piejde do rychlého protittoku
a, nebo zvoli postupny utok. Kvalitu obrance mtiizeme posuzovat podle rychlosti pohybu,
rychlosti pfistoupeni k uto¢icim hra¢im a mnozstvi vyhranych osobnich souboju.
Obranna ¢innost hracli se netyka jen obrancii, ale zapojuje se do ni celé druzstvo.
V tréninku mladeze se ¢asto vynechédvaji cvieni na obrannou herni ¢innost hrace, coz je
velkd chyba. Méla by se volit jednoducha a srozumitelna cvi¢eni obrannych variant.
V samotném zapase se vyuzivd mnoho specifickych rozestaveni obrany (tj. 1-2-2,1-3-
1,1-0-4). RozliSujeme osobni obranu, kde si kazdy hra¢ hlid4 hrace soupete, a zonovou
obranu, kde si hraci hlidaji nebezpecné prostory (Karcczmarczyk 2006).

Herni ¢innosti jednotlivee (HCT) u hrage v poli rozdélujeme ve florbale na:

a) Utocné

b) Obranné

Pfed nacvikem hernich ¢innosti jednotlivce nejdifive zvolime vhodnou hokejku
a osvojime si jeji spravné drzeni. Déle je potieba si ukazat zakladni postoj, ze které¢ho
vychazi vétsina hernich ¢innosti jednotlivce.

DrzZeni hole

Nejprve je nutné vybrat spravnou délku hokejky podle hracovy vysky. Méla by
dosahovat, pfi postaveni kolmo k zemi, do oblasti biicha. Rozdil v uchopeni hokejky se
tidi podle toho, zda hrac¢ hraje Cepeli doprava nebo doleva. Horni rukou drzime hokejku
na Uplném konci (pfi zahnuti ¢epele doleva je horni ruka prava a naopak). Konec hokejky
musi hra¢ uchopit ze strany. Spodni ruka se nachazi lehce nad omotavkou na hokejce.
Ziskanymi zkuSenosti hra¢ sam pozna, jak Siroky uchop hole mu vyhovuje. Sila stisku
a Sitka tichopu je rozdilna v riiznych hernich ¢innostech (Skruzny 2005, Kysel 2010 52).
Chyby p¥i drZeni hole:

e uzké uchopeni hokejky
e horni ruka nedrzi hokejku na jejim konci

Zakladni postoj
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Florbalovy postoj je spravné proveden, pokud ma hra¢ lehce pokréend kolena,
chodidla na $ifi ramen (pro lepsi stabilitu) S jednou nohou mirn¢ vpted a zvednutou hlavu,
aby mohl sledovat vyvoj hry. Spravny postoj umoziuje hra¢im rychle se rozeb&éhnout,
ménit smér pohybu a co nejrychleji zabrzdit pohyb. Hraci ve spravném provedeni
zakladniho postoje se mnohem hife odebira micek (Skruzny 2005, IFF 2007).

Chyby pii zakladnim postoji:
e nedostate¢né pokrcend kolena

e vyrazny predklon trupu v disledku Spatné prace kolen

Obrazek 6 Zakladni postoj

Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
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Obrazek T Zakladni postoj z bocniho postaveni

Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)

2.5.1 Utocné herni &innosti hrace v poli

Driblink

Patii mezi zakladni dovednosti hrace. Snahou hrace je ¢epeli hokejky ovladat micek
tak, aby vzdalenost mic¢ku od Cepele byla co nejmensi a zamezila branicimu hraci
odhadnout, co mé driblujici hra¢ v umyslu. Micek je cepeli posouvan z jedné strany na
druhou. Dulezita je Cinnost zapésti hrace (Skruzny 2005, Karczmarczyk 2006).
RozliSujeme dva typy driblinku:

e hokejovy — micek je ovladan stiidavé forhendovou a bekhendovou stranou ¢epele
e florbalovy — micek je ovladan pouze forhendovou casti Cepele
Chyby:
o velka vzdalenost mi¢ku od Cepele, kterd usnadni branicimu hraci ziskat mic¢ek
Nadcvik:
e pohyb s mi¢kem ve vSech smérech, cvieni bez zrakové kontroly a cvi¢eni pod

tlakem
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Obrazek 8 Hokejovy driblink

Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)

Obrazek 9 Florbalovy driblink

Zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
Vedeni mi¢ku

cilem hrace je dosdhnout lepsi pozice pro piihravku ¢i stielbu. Snahou hrace je
pohyb provést co nejrychleji a nejefektivngji s neustalou kontrolou micku na cepeli. Pti
kontaktu se soupefem postavi mezi micek a braniciho hrace své télo, tim znesnadni

vypichnuti mi¢ku. Dle drzeni hokejky rozliSujeme vedeni jednoru¢ a obouru¢ na

forhendové nebo bekhendové strané (Kysel 2010). Vedeni micku délime na:
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e tazenim — hrd¢ ma micek vedle tcla, hokejku drzi Sikmo stranou (vzad),

piiklopenou ¢epeli k micku

Obrazek 10 Tazeni forhendem

Zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)

Obrazek 11 Tazeni bekhendem
Zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)

e tlacenim — hra¢ ma micek pfed sebou na forhendové nebo bekhendové strané

cepele
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Obrazek 12 Tlaceni bekhendem
Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
e driblinkem — hokejovym, florbalovym (obrazky viz driblink)
Chyby:
e Spatn¢ zvoleny zpusob vedeni micku v dané situaci, coz vede k neefektivni
hracovy ¢innosti
Nadcvik:
e probiha mezi kuzely v rizné upravenych slalomovych drahach
Prihravani micku
V zakladnim postoji hra¢ zaujima rozkro¢ny postoj bokem smérem k adresatovi
ptihravky, pokr¢i nohy a mé neustile zvednutou hlavu. Micek se nachazi blize k patce
¢epele, spodni ruka je napnuta za télem, hmotnost se pfesune na zadni nohu. Nasleduje
rovny pohyb a ptesunuti t€zisté na ptedni nohu s naslednym odehranim micku. V pribéhu
pohybu miéek piechazi ptes stied ke Spicce Cepele a ta je neustale tlacena k zemi (Kysel
2010, Skruzny 2005). Ptihravku lze provést jak forhendem, tak i bekhendem (opacné
postaveni nez u forhendu). Lze provést ptihravku tfemi zptisoby:
e po zemi — provadi se Svihem, kratkym piiklepnutim nebo tderem (pfimo nebo
0 mantinel
e vzduchem — provadi se §vihem nebo ptiklepnutim pti rychlém zalozeni protititoku
nebo v situaci, kdy nelze nikomu piihrat po zemi (protihraci dobie vykryvaji

prostory)
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e piihravka brankare — provadi se po zemi nebo odrazem o zem
Chyby:
e piihravajici hra¢ nesnizi tézisté
e nemifi na Cepel spoluhrace
e pfihrava na obsazeného spoluhrace
e piihravka pted vlastni branku
Nacvik:
e zafiname nejprve v zdkladnim postoji na misté a na kratké vzdalenosti

e dale provadime piihravky s prvniho dotyku a zvySujeme vzdalenost mezi

ptihravajicimi (zkouSime forhend i bekhend)

e vrcholem nacviku ptfihravek je ptihrdvka za pohybu hract

Obrazek 13 Prihravani micku

Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
Zpracovani mi¢ku

Probihd podobné jako ptfihravka, ale v opa¢ném sméru. Hra¢ vede hokejku tésné
se piesouva z piedni nohy na zadni. Pii vysokych micich se nesmi vyskakovat, hrat rukou,
hrat hlavou a vysokou nohou. Pfi skdkavé piihravce je vhodné nechat za cepeli
pfipravenou nohu pro zpracovani (Kysel 2010).
Chyby:
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Vv v

e hokejka neni na zemi
o prili§ pevné stisknuti hokejky a mic¢ek hraci odskakuje
e neuvolnéni se od protihrace pro ptihravku

Nacvik:

e probihd zaroven s nacvikem pfihravky — vEtsi diraz na zpracovani je ptikladan

i U nacviku uvolnéni hrace bez micku

Obrazek 14 Zpracovani micku
Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)

Uvoliiovani bez mi¢ku

~r o

Je Cinnost utoc¢iciho hrace, kdy se odpoutava od svého obrance a snazi se najit
idealni volny prostor na hraci plose, aby mohl obdrzet ptihravku nebo pohybem strhnout
pozornost od spoluhrace s mickem na svoji osobu. Odpoutat se od obrance tak, aby po
pfihravce mohl utocici hra¢ ihned vystrelit. VétSinou se snazi uvolnit bez micku vice
hra¢t najednou a tim ztizit herni situaci branicim hra¢im. Micek dostane jeden z nich,
nejlépe ten, ktery ma nejvyhodnéjsi postaveni. Uvolilovani bez micku provadi hrac
zménou rychlosti beéhu (zrychlenim nebo zpomalenim) nebo zménou sméru béhu.
Dilezity je vybér spravného mista a soucinnost pohybu hracil, coz je zadklad pro nacvik

hernich kombinaci a systému hry (Skruzny 2005).
Chyby:
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e nedostateCny a neefektivni pohyb
e nevyhodné postaveni vzhledem k ptihravajicimu hraci
Nacvik:

e Uvoliovani bez micku pomoci kombinace ,,pfihraj a béz* a rychlou zménou

sméru pied protihra¢em, a to je zakonceno stielbou

Obrazek 15 Uvolnovani bez micku
Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
Stirelba
Stielba je ¢innost jednotlivce S cilem vstieleni branky, Kterou provadime tahem,
piiklepem nebo golfovym tiderem.
Stirelba tahem (Svihem) je blizka technice piihravky, 1i§i se ptfedev§im rychlosti
provedeného pohybu. Dréha nebyva rovna jako u ptihravky, hraci se snazi micek schovat
za télo. Dale se lisi uhel Cepele v pfipad€, ze nestiilime po zemi. Velmi dulezité je
prohnuti hokejky o zem (Kysel 2010). Stiela tahem se provadi:
e forhendovou stranou — pohyb zac¢ina za télem hrace, micek je blize k patce Cepeli.
V priibéhu pohybu micek pirechdzi pres stfed ke Spicce Cepele, dilezité je
preneseni hmotnosti téla na pfedni nohu, kterd Spickou smétuje na cil. Nastaveni

uhlu ¢epele urcuje smér stiely po zemi nebo vzduchem

e bekhendovou stranou — pouziva se méné ¢asto neZ forhendovou stranou, vétSinou

v kratké vzdalenosti od branky
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Obrazek 16 Strelba svihem forhendem
Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)

Sti‘elba priklepnutim je prudsi, ale méné piesna nez stielba Svihem. Také je technicky

doteku po ptihravce. Micek je zasaZen idealné na urovni predni nohy v postaveni pfi
stielbé (Kysel 2010). Strela pfiklepnutim se provadi:
e forhendovou stranou — pohyb zacina oddalenim ¢epele od micku, nasleduje
zrychleny pohyb a udefeni do micku mezi patkou a Spickou Cepele

e bekhendovou stranou — timto zptisobem neni stielba tak piesna, ale je
prekvapiva; mame dva zpusoby udefeni do micku, bud’ je ¢epel postavena

kolmo k zemi, nebo je ¢epel pii kontaktu s mickem ptiklopena
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Obrdzek 17 Stielba priklepnutim

Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
Stielba tzv. golfovym uderem je nejrazantnéjsi stielou, ale zaroven nejméné piesnou.
U tohoto zptsobu stiely je dlouhy néptah, vedeny zhruba do Grovné pasu. Paze musi
seviit hokejku velmi pevné. Pfi nacviku musime si dat velky pozor na vysoké naptahy
a dosvihnuti po stielbé (Kysel 2010). Nevyhodou této stiely je jeji signalizace
protihra¢im velkym napfahem pii zahdjeni stfely. Provadi se bud hokejové
s ptizvednutou cepeli nad zem pii zahajeni uderu, nebo se zrychlenym tazenim Cepele

pouze po zemi (Skruzny 2005).

Obrazek 18 Strelba golfovym uderem
Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
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Chyby:
e hrac se pfi strelbé zaklani
e hrac stfili z obraceného postaveni nohou
e Spatny uchop hole (ruce jsou blizko u sebe)
e po vystieleni hra¢ nesleduje micek a odrazené micky nedorazi
e nedostatecné pevné uchopeni hole v momenté¢ strelby
e ve stielecké vyseci hrd¢ nema cepel na zemi
¢ dlouhy naprah (signalizace stfelby) vyrazn¢ snizuje ti¢innost
e hrac nesleduje postaveni brankare
Nacvik:
e Nejdiive se zam¢fujeme na spravné zvladnuti techniky, potom na ptesnost a
nakonec na jeji prudkost. Zacina se nacvikem stielby Svihem. Stielba je provadéna
nejprve z mista, postupné se zafazuje stiela bekhendem. Stielba ptiklepem se

nejdiive trénuje z kratkého naprahu, po zvladnuti se naprah zvétsuje. Po zvladnuti
techniky na misté se provadi stfelba z pohybu nebo po ptihravce od spoluhrace.
Uvoliiovani s mickem
Je herni ¢innost, pii které hra¢ ziskavad vyhodnéj$i postaveni na stfelu nebo
ptihravku. VétSinou se Utocici druzstvo dostane do piecisleni. Dillezité je provést prvek
rychle a technicky spravné (Karczmarczyk, 2006). Technika a taktika uvoliiovani hrace
s mi¢kem je ovlivitovana herni situaci a méni se podle prostoru, ve kterém se provadi, a
podle postaveni branicich hraci a jejich zpiisobu branéni (Skruzny 2005). Mame tfi
zpusoby uvolilovani s mickem:
e driblink — klicka na forhendovou nebo bekhendovou stranu provedena tésné pred
protihracem
e obtoceni kolem braniciho hra¢e — pokryti mi¢ku svym télem, hra¢ je postaven
K protihraci zady nebo bokem
e obhozeni nebo prohozeni braniciho hrace — vyuziva se, kdyz je za protihrac¢em
volny prostor, kam mlze mi¢ek bezpecné smétovat, prohozeni nebo obhozeni Ize

provést piimo do prostoru nebo za vyuziti mantinelu
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Obrazek 19 Prohozeni braniciho hrace
Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
Chyby:
e Spatn¢ nacasované zahajeni uvolnéni (hra¢ provede klicku pftili§ blizko nebo
naopak daleko od braniciho hrace)
¢ neustald kontrola micku zrakem (hra¢ nesleduje braniciho hrace)
e hrac provadi uvolnéni v malé rychlosti nebo dokonce ve stoje
Nacvik:
e Hrac po prihravee bézi ke kuzelu, zabrzdi a zméni smér (naznaci klicku). Poté
bézi k dalsimu kuzelu, kde provede totéz a na konci tseku vystieli na branku.
DoraZeni a te€ovani mi¢ku
Tyto ¢innosti patfi mezi specifické Cinnosti uto¢nikill, ktefi stoji pfed brankou
soupeie, nebo dobihaji pfed branku. Snahou je micek po stele dorazit, nebo spoluhracovu
sttelu tecovat do branky. U teCovani se vyuZziva i clonéni brankati ve vyhledu, které
zvySuje Sanci hrace v poli mic¢ek po stiele dorazit. TeCovani micku ma za ukol zménit
dréhu jeho letu (ve sméru pravo-levém, dolno-hornim nebo pii kombinaci obou). Hrac¢

ma za ukol stat mezi stiilejicim hra¢em a brankafem, kterému brani ve vyhledu (Skruzny
2005).

Chyby:
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e hra¢ nema pfipravenou hokejku na zemi a nestaci v as zareagovat doraZenim

micku do branky
Nacvik:
e piitecovani je vhodné postaveni ¢elem proti stiele a sledovani sméru micku
e trénink dordZzeni miizeme provadét ve cviceni, kdy prvni hrac vystieli do polozené
lavicky a druhy se snaZi po odrazu micek dorazit do branky

e nacvicovat teCovani lze pomoci cviceni, kde hra¢ piihrava z rohu na obrénce a

bézi pted branku tecovat jeho stielu

Obrazek 20 Tecovani micku

Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
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Obrazek 21 Dordzeni micku
Zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
Vhazovani micku

Pti této Cinnosti je cilem hrace ziskat miek pro své muzstvo a usmérnit micek
nékterému ze spoluhract. Pfi vhazovani musi hra¢ vyuzit rychlou reakci, spravnou
techniku provedeni a silu v rukou. Pti vyhraném vhazovani ziska druzstvo nejen hraci

micek, ale i psychickou vyhodu po vyhranném vhazovani (Skruzny 2005).
Chyby:

e Spatny postoj

e nedostatecné pevny uchop hokejky
Nadcvik:

e rozvijet reak¢ni rychlost

e opakovani ¢innosti
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Obrazek 22 Vhazovani

Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)

2.5.2 Obranné herni ¢innosti jednotlivce

Obsazovani hracée s mickem

je obranna ¢innost, pfi které se branici hra¢ snazi atakovanim soupefe ziskat micek
primo nebo zpomalit akci utociciho druzstva a donutit soupete ke ztraté micku (Skruzny
2005). V prvni fazi dochazi k obsazeni hrace a vytvoreni tlaku na hrace. RozliSujeme
obsazovani atakovanim, pohybem nebo postavenim. Obrance by mél navazat piimy
kontakt se soupefem, zamezit nebezpeci, nenechat protivnika vystielit, vytladit soupete
do mén¢ vyhodné pozice. Velky pozor si branici hrac¢i musi dat na tzv. propadnuti a na
sledovani pouze florbalového mi¢ku. Druhou fazi je odebrani mi¢ku soupeti v situaci,
kdy nema mic¢ idealné pod kontrolou, je zady do hfisté¢ nebo nema kam nahrat. Odebrat
micek v ramci pravidel, kdy soupef neni tisnén, ma mic¢ek pod kontrolou a kryje si ho

télem je velice obtizné. (Kysel 2010).
Chyby:
e opozdeéné obsazeni hrace s mickem
e pfilisS velkéd vzdalenost od hrace s mickem
Nacvik:
e Obsazovani hra¢e s mi¢kem s pfimym ziskani mi¢ku se nacvicuje v riznych
prostorach htisté. Dulezité je naucit branit vSechny hrace, ne pouze obrance
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e Nacvik odebirani se zac¢ina v pomalém pohybu, poté nasleduje v rychlém pohybu
s klamavymi pohyby tto¢nika

e V posledni fazi tréninku mé obrance piredem urceny zptisob odebirani nebo pred
kontaktem s utoénikem provést urcity koordinacni prvek (klek, obrat) a nasledné

musi presné rozehrat (Karczmarczyk 2006)

Obrazek 23 Obsazovani hrace s mickem

Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
Obsazovani hrace bez micku

Je obranna cCinnost hrace, jejimZz cilem je zabranit soupefi prevzit micek.
Rozli$ujeme dva druhy obsazovani tésné a volné. Cim je soupef bliz k brance, tim tésné&jsi
branéni provadime. Uéelem obsazovani je zamezit prevzeti micku soupefem. Dilezité je
v€asné a spravné postaveni braniciho hrace k soupefi. Branici hrd¢ zaujima obranny
postoj a neustale sleduje micek a zaroven hrace (i jeho hokejku), kterého ma za tikol
nepustit do vylozené situace. Postaveni hrace k soupefi je nasledujici: branka, branici hrac¢
a protivnik s mickem nebo uto€ici hra¢ s mickem, branici hra¢ a spoluhrac utocnika.
Branici hra¢ musi neustale sledovat déni na hiisti a kontrolovat své spravné postaveni

(Kysel 2010).
Chyby:
e branici hra¢ si v€as neuvédomi nutnost obsadit hrace bez micku
e pro uspésnost celé akce by mél byt obsazujici hra¢ rychly a v této rychlosti
obratny
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e dulezité je nezaménovat obsazovani hrac¢e bez micku za branéni ve hie
e pii obsazovani hrace se branici hra¢ pohybuje stejnou rychlosti jako soupet
e spravné obsazeny hra¢ bez micku je vyfazen ze hry
e branici hra€ musi sledovat jak hrace, kterého obsazuje, tak 1 micek
Nacvik:
e Pomoci provedeni cviteni, kde jsou dva hraci utocici a jeden branici. Utoénik bez

micku se snazi uvolnit pohybem pro ziskéani ptihravky. Obrance ma za ukol mu

svym pohybem a postavenim zabranit v pfijeti ptihravky (Skruzny 2005)

Obrazek 24 Obsazovani hrdce bez micku
Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
Obsazovani prostoru

Je obranna ¢innost hrace, ktery se snazi vhodnym postavenim do prostoru hraci
plochy, znesnadnit utok soupete. Obrance pomalu couva ke své brance tim zpisobem, Ze
neustale kontroluje vSechny ttocici hrace soupeie pred sebou. Ziskava tak cas pro
spoluhrace, aby se mohli vratit do obrannych pozic. Pfi kombinaci ttocicich hraca se
snazi pomoci své florbalové hole zamezit piihravce (Kysel 2010). Obrance naznacuje
obranné zakroky a vy€kava na chybu uto¢nikl. KdyzZ se uto¢nik pokusi o samostatné
obehrani, tak obrance se snazi donutit uto¢nika udé¢lat klicku smérem od branky (Skruzny

2005).
Chyby:
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e nepiesny odhad situace
e Spatn¢ postaveni
e obrance nema piehled o vSech utocnicich
e pfedCasné atakovani hrace s mickem
Nacvik:
e Probiha v situaci 2 Gto¢nici na 1 obrance, kdy se obrance snazi pterusit ptihravky
mezi Uto¢niky, zpomalit Gtok a vytlacit je smérem k mantinelu. Vhodné je nacvicit

spolupraci a komunikaci mezi obranci a brankafem (Skruzny 2005)
Blokovani stiel
Je Cinnost, kterou se hra¢ snazi zabranit priniku mi¢ku do branky. Hraéovym
ukolem je nasmeérovat micek do bezpecného prostoru od branky. Blok se provadi
v pokleku, kdy se hra¢ jednim kolenem dotyka hraci plochy. Velmi diilezité je zachovat
linii mi¢ek — blokujici hrag — branka. Cim je migek blize brance, tim vétsi podet hraci se
do blokovani stiel zapojuje (Kysel 2010).
Chyby:
e hrac, ktery blokuje stielu, stoji nebo klec¢i mimo dradhu micku na branku
Nacvik:
e Dilezit¢ je nacviCovat blokovani stfel ve spolupraci celé pétky hraca pfii
obrannych standardnich situaci u vlastni branky. Nacvik lze provést pomoci
cviceni, kde se branici hra¢ snazi zaujmout postaveni mezi stiilejicim hracem

a vlastni brankou a stfelu zablokovat (Skruzny 2005).
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Obrazek 25 Blokovani strel

Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)

2.6 Herni ¢innosti jednotlivce brankare

Ziakladni postoj
Je zékladni Cinnosti kazdého brankare, ze které vychazeji dalsi jeho Cinnosti.

Brankaf je v kleku tak, Ze kolena a holen¢ sviraji ostry thel. Kolena jsou od sebe vzdalena
pfiblizné na §i¥i ramen. Spi¢ky nohou se dotykaji, aby nemohl micek projit mezi nohama.
Horni ¢ast téla je rovné nebo v mirném piedklonu. Horni koncetiny jsou v upazeni poniz,
pokrceny v loktech, dlan¢ na trovni hlavy. Pohyb brankafte je veden z kolen a bérct. Pti
zrychleni je pohyb proveden odrazem zchodidel. Postoj brankafe je casteéné
individualni, a proto by se v ném mél citit pfirozené a pohodlng. Castou chybou je sed na
patach. V klece travi brankar jen nezbytné nutnou dobu pfi Gtocnych situacich soupete.
Zbytek ¢asu vétsinou stoji lehce opteny o branku (Kysel 2010).
Chyby:

e kieCovity postoj

e brankaf je v zékladnim postoji po cely zépas

e brankaf se opira o dolni stranu prsti nohy

e Dbrankaf si sedi na patach
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Obrazek 26 Zakladni postoj brankare

Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)

2.6.1 Utocné herni ¢innosti brankdre

Vyhozy a zakladani utoku
Vyhoz slouzi k zaloZeni rychlého protiatoku priinikovou piihravkou, nebo naopak

ke zklidnéni hry hozenim micku na obrance do strany hraci plochy. Po zachyceni micku
brankat vstane, aby mél lepsi rozhled o herni situaci. Smi se s mickem pfemistit az na
hranici velkého brankovisté. Pfed samotnym vyhozenim micku se snazi zmast soupetici
hrace klamavymi pohyby téla a rukou (vyhodit mic¢ek musi do 3 s). Vyhoz je provadén
spodnim nebo vrchnim obloukem. Pti vyhozeni mi¢ku brankai snizi své tézisteé a zapésti
vytoci takovym zpliisobem, aby micek smétoval co nejvice po palubovce, a tak ho bylo
mozné co nejsnadnéji zachytit (Kysel 2010). Vyhozy délime na:

e vyhozy, které jsou hozeny po zemi piimo na hokejku

e vyhozy, které jsou hozeny o zem a ke spoluhraci micek doskace
Chyby:

e brankaf vyhazuje vkleCe

e skakava ptihravka na kratkou vzdalenost

e brankaf nereaguje na vyvoj hry a obranu soupefe a v nevhodny okamzik hazi

dlouhé vyhozy (nebo naopak rozehrava na kratko)

Nacvik:
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e Dbrankaf hazi skakavy vyhoz mezi dva nabihajici hrace

e hrac lobem trefuje brankare, ten ho chytne a vyhozem po zemi hazi pfimo na

hokejku

Obrazek 27 Zakladani utoku

Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)

Obrazek 28 Vyhoz brankare

Zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)

2.6.2 Obranné herni Cinnosti brankadre

Pohyb brankare
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Vychazi ze zakladniho postoje. Provadi se proti stielam a pii pfesunu v brankovisti.
Brankéri se pohybuje v brankovisti po kolenou za pomoci odrazli ze Spicky a snazi se
zlstat ve vzpiimeném postoji. Pti pfesunuti na nékterou ze stran provede brankar uklek
na stranu ocekavaného nebezpeCi. Pii pohybu Vv bezprostiednim ohroZzeni si nesmi
brankaf vypomahat rukama, drzi je stale v zakladnim drzeni. Vzdy se snazi pohybem

dostat proti micku. Chybou je sledovani pohybu téla hrace misto micku.
Chyby:

e brankaf si v bezprostfednim ohrozeni poméha rukou

e brankaf se zvedd a odkryva prostor mezi nohama

e pii piesouvani se nedostane spravné k tycce, nebo je naopak az za tyCkou
Nacvik:

e hozeni mi¢ku podél brankovisté, brankar sleduje micek a pohybuje se podle n¢ho

e pii cviCeni, kde si Gtocici hra¢i nahravaji na Sitku florbalového htisté a postupuji

na brankare, ktery se pohybuje podle pohybu micku

Obrazek 29 Pohyb brankadre
Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
Chytani a vyraZeni stiel
Patfi mezi hlavni ukoly brankéafe béhem florbalového utkdni. Chytani se provadi

jednoru¢ s rukou na pfislusné stran¢, kam smeétfuje vystieleny micek. Obe ruce se

pouzivaji pouze pii skocich po volném micku v brankovisti nebo po ztlumeni micku po
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zasahu télem. Prudsi stiely vyrazi brankéi za branku nebo do roht hiisté, aby soupet
nemohl stiely dordzet. Nizké stfely vyrazi nohou také do stran. Strely pod bievno se daji

vyrazit i hlavou, pokud brankaf nestihne zareagovat rukama (Kysel 2010).
Chyby:
e brankaf vyrazi stiely pfed sebe a umoziiuje tak dorazku soupeiim
e snazi se chytit micek do jedné ruky, pokud neleti ptimo na ruku
e brankaf pouziva pfi chytani jen ruce nebo jen nohy
e brankaf provadi uklek na druhou stranu nez leti micek
e brankaf nejde do tkleku po zemi (odkryva prostor mezi stehny)
e brankaf uhyba stfeldm jdoucim na hlavu
Nacvik:
e postupna stielba z péti riznych pozic
e piihravky ve dvojicich a zakonceni ze stfedni vzdalenosti

e vedeni mic¢ku a zakonceni sttidavé ze dvou zastupti

Obrazek 30 Chytani strel

Zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
Zmensovani stieleckého tihlu

snizuje soupeticimu utocnikovi Gspésnost stielby. Brankar se svym pohybem snazi
snizovat stielecky uhel soupefovym ttocnikiim. M¢l by stat vzdy na ose stieleckého thlu

a podle situace a svych ziskanych zkusenosti vyhodnotit vyvoj hry. Bud’ se vysunout bliz
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k ato¢nikovi, nebo zlstat v malém brankovisti (Kysel 2010). P#i vysunuti musi byt
neustale pfipraven k rychlému navratu zpét k brankovisti. Klepsi orientaci pfii
zmenSovani stfeleckého thlu slouzi ¢ary brankovisté. ZmenSovani stieleckého thlu je
vyhodné proti stfeldm, neni vhodné pti kombinaci soupefe, protoze tim brankat odkryva
zbylou Cast branky a akce soupete tim znamend vétSinou jasny gol (Skruzny 2005).
Chyby:

e brankaf se vysouva kolmo na hrace, musi se vysunout kolmo na mic¢ek

e brankaf neudrzi stabilitu (dostane se do zéklonu, pfedklonu nebo si lehne)
Nadcvik:

e Cviceni, kde brankat do posledni chvile ¢eka na stfelu vybihajiciho hrae. Pti

pfipadné piihravce se snazi rychle pfesunout a zaroveit zmensit stielecky thel.

Dalsim tréninkem je cviCeni, kde brankat chytne dv¢ strely a ihned se ptesouva

na vybihajiciho tfetiho hrace, kterému se snazi zmensit stielecky uhel (Skruzny

2005).

Obrazek 31 ZmenSovani stireleckého vihlu

Zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
Hra za brankou

Brankat by nem¢l piestavat sledovat micek, ktery se ocitne za brankou. Sleduje
micek zady k brance pootocenim hlavy a trupu. Hlid4 si pozici u jedné tycky a je

pripraven rychle se pfesunout ke druhé tycce, kdyz to herni situace vyzaduje. O tycku
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byva opieny a blizsi ruku poklada na zem, aby zamezil pfipadné ptihravce pred branku.
Velkou chybou je otoceni se ¢elem smérem za branku (Kysel 2010).
Chyby:
e brankaf neni télem zcela u ty¢ky nebo naopak ptes tycku pre¢niva (a mohl by si
micek srazit do branky)
Nacvik:
e Brankaf se pfesouva podle pohybu micku, rychle reaguje a snazi se zabranit

prihravkam pred branku. Musi si hlidat pfedni tycku a ptihravky nesmi byt ptilis

prudké, protoze jinak timto cvi¢enim brankar své dovednosti nevylepsi (Skruzny

2005)

Obrazek 32 Hra za brankou

Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
Cinnost brankaie pii pietisleni a situaci jeden na jednoho

Pti precisleni Gtoc¢icim hraci soupete si brankat hlida hrace s mickem a ocekava
stielu. Za piihravku jinému soupefi zodpovidd obrance. Pfi vétSim precisleni se
minimaln€ vysunuje a snazi se zabrat co mozna nejvétsi prostor v brance. Pfi situaci jeden
na jednoho je brankar v takové pozici, aby neustale kontroloval pohyb micku a ocekéval
stielu ptes obrance. V dnesni dobé¢ se ve florbale setkdvame s velkym poctem clonéni od
utocicich hracl, coz znesnadnuje hru brankafi, ktery musi piesuny téla a hlavy neustale
hledat idealni pohled na hru (Kysel 2010).
Chyby:
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e Spatna komunikace s obranci
e brankaf nesleduje micek, ale hrace
Nacvik:
e cviceni, kde ttoc€ici hraci postupuji dva na jednoho obrance (1 na 1), zakoncené

stielou

e model situace 1 na 1, kde se brankat pohybuje podle micku

Obrdazek 33 Cinnost brankdre pri situaci I na 1

Zdroj: viastni zpracovani (Liberec, 18. 4. 2019)
Cinnost p¥i standardnich situaci

Brankaft organizuje rozestaveni obrany. Zvoli po¢et hra¢t do obranné zdi a jejich
umisténi. Hrafe stavi v ose micek a branka. Sdm kontroluje rozestavené soupete a je
ptipraven ihned zasahnout proti ptipadné stiele. Pokud pies hrac¢e nevidi na micek, musi
si vhodné stoupnout. V ur€itych situacich by vkle¢e micek vibec neuvidél. Podle
vzdalenosti od branky voli pocet obrancti ve zdi (¢im probiha rozehrani standardni situace
dal, tim mensi pocet obrancti ve zdi stoji). Pfi rozehrani standardni situace z rohu brankar

kle¢i u ptedni ty¢ky a kontroluje micek, jestli neleti do brankovisté (Kysel 2010).
Chyby:
e Dbrankaf nekomunikuje s hraci (ve zdi je mezera, zed’ stoji uprostied brany)

e pii vbéhnuti soupefova hrae za branku se brankar predCasné presouva

Vv

k vzdalen¢jsi ty¢i, micek ale smétuje pied blizsi ty¢
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Nacvik:
e cviceni, kde se brankaf snazi mit neustale vyhled (atocici hraci maji za ukol clonit
brankaii) a zistava pii tom v zakladnim postoji
e modelovana standartni situace s nacvikem pfedevsim komunikace s ostatnimi
hraci
Cinnost pfi trestném stileni
Na zacatku trestného sttileni se brankai dotyka Spickami nohou brankové cary nebo
rukou bfevna. Po uvedeni mi¢ku do pohybu vystupuje, snazi se zmensit stielecky thel
a predvidat Cinnost tociciho hracde. Kdyz se brankar jakymkoliv zplisobem dotkne

micku, trestné stfileni je tim momentem ukonceno.
Chyby:
o piilis velké povystoupeni z brankovisté smérem k uto¢nikovi
e 7idny nebo pfili§ maly pohyb smérem k Gtocnikovi (brankar nezmensi stielecky
uhel)
Nacvik:
e (asté opakovani situace pfi trestném stiileni

e orientace vybéhu pomoci brankovisté
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3. Uprava videozaznam(l a tvorba multimedidlni
prirucky

Jednim z dil¢ich cili diplomové prace je vytvofeni multimedidlni metodické
ptirucky. Videozaznamy byly potizeny na dvé digitalni kamery v nejvyssi mozné kvalité
Full HD, coz dopomohlo k lepsi kvalité potizenych snimkii.

Ukazky specifickych hernich ¢innosti jednotlivee hrace v poli piedvedl hra¢ FBC
Liberec, hrajici nejvyssi domaci soutéz (Tipsport Superliga), Bc. Jan Bitman. hraje florbal
na pozici obrance. Ukazky Cinnosti brankare ptedvedl brankai Jan Karel, hrajici nizsi
regionalni soutéze.

Popis pristroje

Vétsina videozdznami byla nato€ena na digitalni kameru Sony FDR-AXPS53, ktera
umoziuje poridit snimky ve kvalité¢ 4K (3840 x 2160) v poméru stran 16:9. Kamera
disponuje 20x optickym zoomem a 250x digitdlnim zoomem. Dale obsahuje dotykovy
displej 7,5cm (typ 3.0) a Sirokouhly (16:9) displej LCD™ Xtra Fine (921 600 boda).
Videozaznam je ve formatu XAVC S: MPEG4-AVC/H.264s kompatibilni formatem
AVCHD verze 2.0: MPEG4-AVC/H.264 a mp4: MPEG-4 AVC / H. 264. Typ snimace
U tohoto zafizeni pouziva technologii tzv. pfevraceného snimace s rozliSenim 8,29
megapixelu. Format zaznamu zvuku se provadi pomoci MPEG-4 linearni PCM 2k (48
kHz/16bit). Dal§imi funkcemi jsou napt.: vysokorychlostni zaznam, ¢asosbérné snimani,
rozpoznani obli¢eje, inteligentni automaticky rezim (Sony 2019).

Nekolik snimku bylo vytvotfeno dokonce pomoci digitalni kamery GoPRo HERO5
pfipevnéné na dronu. Tento pfistroj podporuje formaty 4K 30fps, 2.7K 60pfs,
1080p120fps. Pracuje v rozliseni snimace 12 megapixelti. Obsahuje Sirokouhlou ¢ocku

a dokonce je vodotésny do 10 m po hladinou (Megapixel 2019).
Uprava videozaznamu

Pro upravu videozdznamu byl pouzit stejny program jako v mé bakaldiské praci
(Signalizace rozhodcich ve florbale) a to VSDC Video Editor Free Edition v5.7.5.667
(Afterdawn 2019). Program byl zvolen z téchto proto, Ze uz jsem s tim to programem
pracoval, je bezplatné stahovatelny z internetu a ma jednoduché a ptehledné ovladani.

Duivodem bylo také moznost ipravy videozaznamu ve vysokém rozliseni Full HD. Cilem
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V tomto programu bylo videozaznam vhodné¢ sesttihat, zpomalit, vlozit znak KTV TUL
a nazev jednotlivé herni ¢innosti jednotlivce. Mensimi nevyhodami tohoto programu jsou
ovladani jeho funkci pouze v anglickém jazyce a jeho star$i vydani. V programu byly
pouzity funkce: nastaveni formatu videa, vybrani druhu projektu, cutting and spliting
(stith videozdznamu), zpomaleni videozaznamu, vlozeni a zarovnani obrazce a textu,

vlozeni obrazku a vlozeni audiozdznamu, zména velikosti pisma, ulozeni a export.
Tvorba

Multimedialni metodicka piirucka byla vytvofena v programu DVDStyler 3.0.3,
z toho duvodu ze software je volné dostupny na internetu a uz jsem s nim pracoval. Jeho
prednostmi jsou snadnd ovladatelnost a prace v ceském jazyce. V programu je mozné
nastavit rizné barevné pozadi nebo vlozit vlastni fotografie pro menu a vlozit rizné
pomocné obrazce (napt. Sipky na posouvani mezi jednotlivymi strdnkami). Dal$i pouZzité
funkce tohoto programu v této praci jsou: vlozeni textu, velikost a druh pisma, vloZeni
obrazce sodkazem na pfislusny videozaznam, vygenerovani ukazky multimedialni

ptirucky, nastaveni pohybu mezi jednotlivymi menu.
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4. Zavér

V piilozené diplomové praci s nazvem ,,Multimediadlni metodicka piirucka pro
vyuku hernich ¢innosti jednotlivce ve florbale pro Skolni télesnou vychovu“ bylo
dosazeno piedem stanovenych zasad pro vypracovani. Byla provedena reserSe dané
literatury a shrnuty poznatky o florbalu zejména se zaméfenim na nacvik hernich ¢innosti
jednotlivee (vCetné nejcastéjSich chyb a jejich odstranovani). Dale byla vytvofena
multimedidlni metodicka ptirucka pro vyuku hernich ¢innosti jednotlivce ve florbalu pro
pouziti v télesné vychové a to nejen pro ucitele télesné vychovy, ale pfipadné i pro
zacinajici trenéry. V teoretické ¢asti prace byly shrnuty poznatky o aktualnich pravidlech,
historii florbalu a svétovych organizaci. Déle zde byly nastinény moznosti nacviku vSech
hernich ¢innosti jednotlivce ve florbale s podrobnym rozborem nejcastéjSich chyb.
Nedilnou soucasti této diplomové prace je multimedialni metodickd ptirucka
S jednotlivymi videozaznamy hernich ¢innosti jednotlivce pro hrace v poli i brankare,
vytvotenych pomoci vhodného programu do ptehledného menu. Diky tomu, Ze obdobné
zamétenych praci zatim moc neexistuje, predpokladame vyuziti prace v pedagogické
¢innosti uciteld, ale samoziejmé poslouzi i jako ptehledna a nazornd ucebnice vsem
florbalovym nadSenctim. Vzhledem ke zvysujici se popularité a rozsifeni florbalu do
dalSich c¢asti svéta, bude stoupat poZadavek na pocet podobnych odbornych praci.
Multimedialni metodicka pfirucka poslouzi k snadné&j$i praci ucitell pfi té€lesné vychoveé
a pomoci ziskat trenérskou licenci novym trenérim nebo ziskat kvalitnéjsi poznatky do
jejich dalsi prace.

PtedloZzena diplomova prace by rovnéZ mohla piispét k presvédceni nékterych
student ¢i florbalovych fanouSkl vydat se na trenérskou dréhu a postupné rozvinout

tento sport k dalsim cilim.
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6. Seznam pfiloh

Priloha 1: Multimedialni metodicka ptirucka pro vyuku hernich ¢innosti jednotlivce ve

florbale pro Skolni télesnou vychovu (DVD)
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Priloha 2:

TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka =

SOUHLAS S PORIZENIM A POUZITIM FOTOGRAFII OSOBY

JMENO a PEMENT: ..ot
Datum NAroZENI: ..ottt

By B

Souhlasim s tim, aby TECHNICKA UNIVERSITA V LIBERCI, FAKULTA PRIRODO-
VEDNE HUMANITNI A PEDAGOGICKA, KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1 (dale jen ,, porizovatel ©) potidila fotografie mé osoby.

Dale souhlasim s uzitim potizenych fotografii, at’ uz v podob& hmotné ¢i digitalizované (nehmotné)
pro veskeré propagacni materialy Pofizovatele, jak v tisténé, tak v elektronické podobé (napf.
webové stranky, FB, tiskoviny).

Rovnéz souhlasim s tim, aby Pofizovatel poskytl licencni opravnéni k uziti fotografii jakymkoli tietim
osobam, a to zejména pro Ucely vytvoreni reklamnich a marketingovych materiald Pofizovatele.

Souhlasim s tim, Ze fotografie miize byt zménéna, pouzita jako soucast dila souborného nebo mize
byt pouzita pouze jeji cast.

Soucasné s tim poskytuji k vyse uvedenému ucelu své vyse uvedené osobni udaje (dale jen ,,adaje®)

a poskytuji Pofizovateli sviij vyslovny souhlas s tim, aby Pofizovatel, pfipadn¢ tieti osoby, jimz
Poftizovatel poskytne licenci k uziti fotografii, tyto udaje shromazd’ovaly, zpracovavaly a ukladaly

v souladu se zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajt, v platném znéni.

Prohlasuji, Ze vySe uvedenému textu plné rozumim a stvrzuji ho svym podpisem dobrovolné.
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Priloha 3:

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka =i

SOUHLAS S PORIZENIM A POUZITIM FOTOGRAFII OSOBY

JMENO a PEMENT: ..ot
Datum narozeni: ...

By M.

Souhlasim s tim, aby TECHNICKA UNIVERSITA V LIBERCI, FAKULTA PRIRODO-
VEDNE HUMANITNI A PEDAGOGICKA, KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1 (dale jen ,, porizovatel ©) potidila fotografie mé osoby.

Dale souhlasim s uzitim potizenych fotografii, at’ uz v podob& hmotné ¢i digitalizované (nehmotné)
pro veskeré propagacni materialy Pofizovatele, jak v tisténé, tak v elektronické podobé (napf.
webové stranky, FB, tiskoviny).

Rovnéz souhlasim s tim, aby Pofizovatel poskytl licencni opravnéni k uziti fotografii jakymkoli tietim
osobam, a to zejména pro ucely vytvoreni reklamnich a marketingovych materiald Pofizovatele.

Souhlasim s tim, Ze fotografie miize byt zménéna, pouzita jako soucast dila souborného nebo mize
byt pouzita pouze jeji cast.

Soucasné s tim poskytuji k vyse uvedenému tcelu své vyse uvedené osobni udaje (dale jen ,,0daje®)

a poskytuji Pofizovateli svlij vyslovny souhlas s tim, aby Pofizovatel, pfipadn¢ tieti osoby, jimz
Poftizovatel poskytne licenci k uziti fotografii, tyto udaje shromazd’ovaly, zpracovavaly a ukladaly

v souladu se zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich daji, v platném znéni.

Prohlasuji, Ze vySe uvedenému textu plné rozumim a stvrzuji ho svym podpisem dobrovolné.
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