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UvoD

Narcismus jakozto psychologicky fenomén zajimal fadu velmi vyznamnych
psychologt. Sigmunda Freuda, Ericha Fromma, Karen Horneyovou, Ottu Kernberga,
Heinze Kohuta a mnohé dalsi. Snazili se jej vysvétlit, popsat, mnozi i 1é¢it. Na narcismus
muzeme pohlizet jako na poruchu osobnosti, kterou lze diagnostikovat,
nebo jako na neklinicky rys, ktery se u lidi v rizné mife bézné vyskytuje. Jaky vliv méa
na zivotni spokojenost? Jaky na subjektivni pocit zdravi? U koho se narcistni rysy vyskytuji
¢ast€ji? U muzi ¢i zen? O star$i ¢i mladsi populace?

V této praci si kladu za cil hloubé&ji prozkoumat vztahy narcismu, Zzivotni
spokojenosti, subjektivni zdravi, sebelctu a rizné demografické faktory. V soucasné dobé
se mnohé vyzkumy zaméfovaly na narcismus a uzivani socidlnich siti ¢i rizikové chovani.
Mym cilem je ovéfit nékteré zavery zahrani¢nich studii na ceské populaci a zjistit,

jak ovliviluji narcistni rysy rtizné oblasti zivota.



| TEORETICKA CAST

1 HISTORICKA POJETI NARCISMU

Pojem ,,narcismus® pochazi z baje o Narkissovi. Byl to syn ficniho boha Kéfisa
a Leiriopy. Tento chlapec byl neobycejné krasny, ale také nesmély. Nymfy
ho vSak povazovaly za domyslivého a samolibého. Jelikoz se mu vysmivaly, Narkissos
dospél k presvédceni, ze je mu nejlépe samotnému. Kdyz odmitl opétovat lasku krasné
nymfy Ech6, Afrodita ho potrestala, 7e¢ opovrhuje jejimi dary a Narkissa proklela,
nacez Se zamiloval do vlastniho obrazu, ktery spatfil na hladin¢ studanky. Tak dlouho
se nad tuto studanku naklan¢l, az do ni spadl a utopil se v ni. Jeho t€lo se zménilo ve vonny

kvét, kterému se dnes tika narcis (Zamarovsky, 1996).

1.1 Sigmund Freud

Dle Freudova tvrzeni byl pojem ,,narcismus* poprvé pouzit psychiatrem P. Nackem
roku 1899. P. Néacke (1899) tika: ,,Narcismus je Chovdni, pri kterém individuum zachdzi
S vlastnim télem podobné, jako se jinak zachazi s télem sexudlniho objektu, to znamend, Ze je
se sexualnim zalibenim pozoruje, hladi, laska, az temito ukony dosdhne uplného ukojeni.
(P. Nécke, 1899; in Freud, 1971, str. 115).

Jiz o rok dfive ale Havelock Ellis pouzil pojem ,, narcissistic-/ike “. Tomto piipadé je
spojovan s excesivni masturbaci a autoeroticismem. Havelock Ellis jej popisuje
jako sexualni perverzi, kdy ¢loveék zachazi se svym télem jako se sexualnim objektem
(Pechova & Dostal, 2018; Raskin & Terry, 1988).

Freud, inspirovan témito myslenkami pak prichazi se svoji teorii 0 narcismu, kterd je
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vyvoji kazdého ¢lovéka. Byl si jisty, Ze existuje zakladni primarni narcismus, kdy dité je
podle Freuda v mysienkové omnipotenci, kdy se citi dokonalé a vSemocné. Avsak tento pocit
je pozdéji narusen z frustraci uspokojovani prostfednictvim fantazii o vlastni vS§emocnosti
a velkoleposti. Aby tuto frustraci dité odstranilo, obraci se navenek k ostatnim,

jelikoz oni jeho potieby uspokojit mohou, byt’ nedokonale. Pfi tomto procesu se narcistické



libido obvykle pfeménuje v objektni libido a hlavnimi objekty se stavaji rodice. V této dobé
se t€z rozvijeji oidipalni predstavy, kterych by se vSak dit€ mélo po ¢ase vzdat (Mitchell
& Blackova, 1999).

Sekundarni narcismus se objevuje u dospélych osob a za jeho projev povazuje
egoismus nemocnych. Tito lidé mysli jen na sebe, coz se projevuje ztratou zajmu o druhé.
Dobry piikladem je hypochondrie, kdy se jedinec zamétuje pouze na sebe, svoji télesnou
schranku a své zdravi. Narcismus se mize projevovat i ve spanku, a to egoistickou povahou
sni (Pechova & Dostal, 2018).

Freud vnimal narcismus téméf vSude. Vidél ho 1 Vv milostném zivoté
i organické nemoci. V hypochondrii ¢lovek stahuje své zajmy i libido od objekti vnéjsiho
svéta a oboje soustfed’'uje sdm na sebe. Pfi organické nemoci je mozné toto zdivodnit
opravdovym postizenim né&jakého organu, pti hypochondrii vS§ak nikoliv. Nejsiln€j$i motiv,
ktery ho vSak ptimél k pfedpokladu, Ze narcismus skuteéné existuje, bylo pozorovani,
ze nékteré osoby nevoli sviij pozd€jsi milostny objekt podle vzoru své matky,
nybrz podle vzoru své vlastni osoby. Zcela ziejmé hledaji sebe jako milostny objekt,
projevuji takovy typ volby objektu, ktery je nutno nazvat narcistickym (Freud, 1971).

Narcismus je tedy v nas vSech piirozeny, nicméné se odliSujeme jeho mirou.
Podle ¢eho se ale tato mira urcuje? Da se fict, Ze pfi¢inou vzniku narcismu jsou vytésnéné
touhy, jeho mirou je pak jejich mnozstvi. Tytéz dojmy, zazitky, impulsy ¢i piani, které nékdo
V sobé dobie snasi, druhy mlZe zcela s odporem odmitat. Dalsi ¢lovek je miize potlacit
jeste diive, nez by mu vibec vyvstaly na mysl. Kazdy si pak vytvofime idealni Ja,
podle kterého vse, co prozivame, méfime. V oblasti idealniho Ja nejsme schopni ziikat
se uspokojeni, které jsme jiZ jednou prozili. Nechceme postradat narcistickou dokonalost
svého détstvi, a pokud jsme byli kdrani ¢i napomindni za naSe narcistické chovani,
Vv dospélosti se toto chovani objevuje znovu, v podobé idedlniho Ja, které chce mit vSe.
Vyvoj Ja spociva v tom, ze se vzdalujeme od primarniho narcismu, coz vyvolava tendence
ho znovu dosdhnout. Toto vzdalovani se uskuteCtiuje presunem libida na idealni Ja,
které pochazi z vn&jsku. Uspokojeni tedy jsme pouze pfi naplnéni téchto potieb (Freud,
1971; Sélesova, Bob, Kukla, & Ptacek, 2013).



1.2 Erich Fromm

Na Sigmunda Freuda navazuje celé fada dalSich psychologt. Da se fict, ze vychazeji
z jeho myslenek, které jsou jim inspiraci a zaroven vyvolavaji potiebu pojmout narcismus
jinak. Erich Fromm ve své knize Lidské srdce (1996) fika, Ze koncept, ktery pfinesl Freud,
byl jeden z nejvétsich a nejvyznamnéjsich. K jeho pochopeni vyuzil fadu jevu, jako byl
strach z kastrace, zarlivost, sadismus, loajalita atd. Frommova koncepce pokracuje v linii,
kterou Freud nacrtl, ale duch této linie je odliSny. Libido uz neni centrem pozornosti.
Narcismus neni jen postojem, ktery se vytvofi, kdyz je libido zaméfeno na ego (Fromm,
1996).

,, Narcismus je vdSen, jejiz intenzitu lze u mnoha jedincii prirovnat jen k sexualni
zadostivosti a k touze ziistat nazivu. *“ (Fromm, 1996, str. 80) Narcismus tak pohlcuje cely
zivot, myslenky, emoce, stdva se smyslem. Naplni zivota je pak obdiv sebe samého,
soustiedéni se na své t€lo a materialni véci. ,, Muzeme rici, Ze priroda vybavila clovéka
velkou mirou narcismu, aby ho uschopnila k tomu, co je nutné pro zachovani zivota.*
(Fromm, 1996, str. 81)

TaktéZz tedy existuje primarni narcismus, se kterym se kazdé dité¢ rodi. Déti
sice vnimaji vné&jsi svét, ale sttedobodem jejich existence jsou ony samy a jejich vlastni télo.
Tento primarni narcismus nds nuti peCovat a dbat o sebe, mit se radi a chranit se,
nicméné paradoxné nam ublizuje, nebot’ ¢lovek roste a existuje ve spolecenstvi. Piatelstvi,
reciprocita, poskytnuti vzajemné pomoci, to vSe dokaze ¢loveék s narcistickou povahou
porusit. Ur¢ita mira narcismu je ¢lovéku normalni a pfirozena, nicméné existuje maximalni
narcismus, ktery mize pferust v patologickou formu a ma velmi Spatny dopad
jak pro jedince, tak pro okoli (Fromm, 1996).

Jak se muZeme docCist ve Freudovi i1 Frommovi, narcistickd osobnost je
velmi zranitelna. Coz je dobife pozorovatelné, pokud takového ¢lovéka za¢neme Kritizovat.
Bud’ se pod navalem kritiky objevi nepfiméfeny hnév, anebo deprese. Ve chvili,
kdy takovou osobu kritizujeme, umira obraz jakéhosi idealniho Ja, které si osoba krasli
a opeCovava. Je to velmi kiehka bublina, ktera se pii doteku s tvrdou realitou tfisti,

coz Cloveéku s narcistickou osobnosti ptisobi bolest (Fromm, 1996).
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1.3 Karen Horneyova

Fromm vSak nebyl jedinym, koho myslenka narcistické osobnosti inspirovala
k vysvétleni duSevnich obtizi a patologickych socialnich a osobnostnich jevii. Koncepce
Karen Horneyové zacina u ditéte, kterému nebylo poskytnuto takové prostiedi, jez by v ném
vzbuzovalo pocit sounalezitosti, bezpe¢i a opory. Ztoho prameni zakladni (zkost,
ktera doslova nuti dité, aby na misto spontannich a radostnych vztahi k ostatnim, hledalo
n&jaké alternativni zpusoby, jak se stouto zakladni Gzkosti vyrovnat. Zde jsou zndmé
pohyby bud’: k lidem, proti nim ¢ od nich (Horneyova, 2000).

Narcismus jako by zakryval pocit nedostacivosti. Pocit toho, Ze nejsme milovani,
ze nejsme dostateCné schopni, Ze jsme odstréeni a zanedbdvani. Zkratka to, co chybi,
je sebedtvéra. Takovy pocit dale umociiuje jesté soutéziva spolecnost. Jelikoz jedinec ma
pocit, Ze stale musi s nékym soupefit, nemize se v klidu smifit se svoji ménécennosti. Citi
potfebu nejen se ostatnim vyrovnat, ale mit nad nimi né¢jakym zpiisobem navrch a povySovat
se nad né. A nejen Ze tento Clovek ztraci ptirozeny kontakt s ostatnimi a vzdaluje se od nich,
ale on se vzdaluje i sam od sebe, to znamena, Ze potlacuje své skute¢né mySlenky, city
a prani (Horneyova, 2000).

Dtlezitou myslenkou zde je, Ze takovyto vnitin€ zklamany, uzkostny a neuroticky
¢lovek si vytvoii svij idealizovany sebeobraz. Za¢ne v ném vzrustat pocit, ze disponuje
neomezenymi silami a vyjime¢nymi schopnostmi. Najednou z n¢j neni nékdo ménécenny,
ale je hrdinou, géniem, bohem. Avsak i tento obraz je kiehky a zranitelny. Neni zaloZen
na pravdé, ale na zboZném piani byt takovy. Byt vSemocnym a dokonalym, krasnym
a chténym. Horneyova to vyjadfila slovy: ,, Nutkavost neurotické potreby nadrazenosti
za kazdou cenu ma za nasledek lhostejnost k pravde, at se tyka cloveka samého, druhych lidi

¢i skutecnosti. “ (Horneyova, 2000, str. 30)

1.4 Otto Kernberg

Dalsim, kdo na sebe nenechal dlouho ¢ekat a také se k narcismu vyjadfil, byl Otto
Kernberg. TaktéZ se drzi mySlenky, ze kofeny narcistické povahy sahaji do détstvi. Presnéji
do oréalniho stadia. Navazuje na myslenky Melanie Kleinové, podle niZ se vSichni rodime
se dvéma silnymi, primitivnimi a vasnivymi druhy vztahii. Laska, zajem a hluboky vdek

najedné stran¢, na protilehl¢é stran¢ nendvist, destrukce a odpor. Kernberg ptebira
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tuto koncepci a tvrdi, Ze v né€kolika prvnich mésicich ptifazujeme tyto afektivni valence
na zéklad¢ zkuSenosti. V této dobé se pohybujeme mezi dvéma velmi odliSnymi poly.
V tom prvnim, pfiznivém, se dité citi v bezpeci, uspokojené a $t'astné. Ve druhém poélu se citi
ohrozeno, podléha frustraci a je napjaté (Kernberg, 1999; Sélesova et al., 2013).

Problém také spociva v tom, Ze neni schopno si ujasnit vztah mezi sebou a druhymi.
Neni schopno odliSovat sebe a ostatni, coz by mélo byt prvnim vyvojovym ukolem.
Pokud k tomuto nedojde, dité¢ si nevybuduje zadny spolehlivy pocit sebe sama jako celku.
Stéle se vnima jako zavisla ¢ast druhych. Dalsi vyvojovy ukol spociva v pfekonani §tépeni.
City ditéte se pohybuji ve velmi vyrazné afektivni polarité a ¢asem by mélo integrovat $patné
obrazy jak sebe samého, tak ostatnich, do koncepce toho, co je dobré, a v kone¢ném
dusledku by se mély oba tyto poly spojit v jedno kontinuum. Pokud nedojde ke zvladnuti
téchto vyvojovych ukold, vytvotil Kernberg tii vrstvy psychopatologie. Do prvni fadi rizné
psychozy, kdy si lidé nevytvotili jasné hranice mezi sebou a druhymi. Dal$i vrstvu tvofi
nejriznéjsi hrani¢ni osobnosti, kdy neschopnost integrace polarizovanych emoci jim brani
zazivat kvalitni a plnohodnotné vztahy. Tteti vrstvu pak tvoii neurdzy, které jsou diisledkem
strukturalniho konfliktu (Kernberg, 1999; Mitchell & Blackova, 1999).

Narcistické jedince popisuje na zakladé této teorie. Nejsou schopni navazat
napliiujici a uspokojujici vztahy, nebot’ nemaji jasné vymezené hranice. Jejich ustfednim
bojem je rozpor mezi laskou a nenavisti, ¢imz vznika jejich rozpolcenost. To, co narcisté
ve skuteCnosti citi, pfekryvaji maskou prestize a slavy. Cht&ji vypadat, Ze jsou zadani
a schopni, ve skutecnosti jsou ale frustrovani a zoufali. Nejsou schopni navazovat intimni,
vzajemné uspokojujici vztahy. Nezajimaji se o druhé, natoz pak o jejich potieby. Jsou
sobedti a agresivni. Ustfedni problém je nedostatek empatie a rozptylenost vnitini identity.
Vynofila by se zde otazka, jak moc muze takovy €lovek s narcistickou osobnosti skute¢né
sam sebe milovat, pokud kdesi uvnitf sebe citi, ze pravé ,,Ja* je zcela jiné a daleko horsi.
Van der Waals (1965) to vyjadfil poetickou vétou: ,, Neni to tak, Ze by narcisté milovali
jen sebe a nikoho jiného, ale Ze miluji sebe stejné Spatné, jako ostatni.* (Van der Waals,
1965; in Kernberg, 1999, str. 175)

1.5 Heinz Kohut

Jestlize se Kernberg domnival, Ze velkolepost idealizovaného Self vyplyva

Z narusen¢ho oralniho obdobi, Kohut se stavél do opozice. Ackoliv se chtél drzet
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Vv psychoanalytické koncepci, jeho pfistup byl zcela odlisny pfistupu Freudove. Agresivita
a impulsivni sexualita pro n¢j nejsou diisledky potlaceného libida, ale narcistického zranéni.
Jsou to dezintegrujici vedlejsi produkty Spatného piistupu k ditéti. Agrese mifena
k analytikovi je dlikazem o zranitelnosti, skryté touhy pfijmout ho jako objekt. Je to reakce
na hluboky a zakofenény pocit strachu, Zze analytik bude pfili§ nespolehlivy ¢i slaby,
a nebude jako objekt dostatecné dobry (Mitchell & Blackova, 1999).

Mohli bychom fici, ze jeho model je znacné 1idsté;si. Lidé usiluji o sebeusporadani
a sebevyjadieni. Nemyslel si, Ze by grandidzni Self bylo néco $patného. Naopak velkolepost
je Clovéku pfirozend a chce se tak vyvijet. U déti si v§ima jejich vitality, bujnosti,
expansivnosti a osobni tvofivosti. Pocit vS§emohoucnosti a grandiozity je nutné ditéti
ponechat a nebrat mu ho. ,, Dite, které véri, ze slunce kazdé rano vychazi proto, Ze to chce
jeho matka, se potrebuje tésit ze své ucasti na nécem bozZském, nikoli byt informovdno
0 matciné nevyznamném postaveni ve vesmiru. Tyto rané narcistické stavy mysli obsahuji
jéadro zdravého narcismu. “ (Mitchell & Blackova, 1999, str. 185)

Pozvolné tim, jak dité ptfichazi do kontaktu se skutecnosti, zacne samo rozeznavat
nerealistickou podstatu svého pohledu. Pfichazeji béznd zklaméni a rozcarovani,
a skutecnost je mysli ditéte ¢im dal tim bliz§i. Optimalni frustrace pomaha ditéti vytvaret
pevnou vnitini strukturu, jejimz vysledkem je bezpe¢né a houzevnaté Self, které si zachova
jddro  vzruSseni a  vitality  pidvodnich, nezralych  narcistickych  stavi.
tohoto pfirozeného procesu (Haiserman & Cook, 1998; Mitchell & Blackova, 1999).

Heinz Kohut jiZ nemluvi o bojich v naSem vnitinim svété, tak jak Freud, ale o izolaci
oné infantilni vitality a vznik vysokého sebehodnoceni zpusobuje deformaci osobnosti.
Obé¢ tyto vlastnosti jsou velmi dobré, v piijatelné mife, nicméné mohou také sklouznout
k patologickému narcismu. Clovék pak neni tyran svym nevédomim a tim, co v ném uvéznil,
ale trpi ze svého selhdni. Nejednd se uz o primitivni pohnutky vychazejici zevnitf,
ale o traumatizujici situaci raného lidského okoli pacienta. Nejde o chytie vymysleny
zpusob, jak naplnit své zakladni potieby, ale o Uzkostnou snahu ubranit se. Kohut projevuje
témto osobam respekt, jelikoz 1 navzdory osudu hledaji zptisob, kterym mohou existovat.
,Jako je strom s jistymi omezenimi schopen obrust prekazku, aby posléze mohl vystavit
sVé listy zivotoddarnym slunecnim paprskim, tak se self ve svém vyvojovém hledani zrika
snahy pokracovat jednim urcenym smérem a pokousi se postoupit vpred jinudy. (Mitchell

& Blackova, 1999, str. 189)
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1.6 Narcisticka spole¢nost

Po druhé svétové valce zacal byt narcismus chdpan i jako kulturni fenomén (Lasch,
1979; in Bartos, 2010, str. 103). Christopher Lasch si v8iml, ze se za¢ina ve spole¢nosti
formovat osobnosti typ, ktery se napadné shoduje s klinickou definici patologického
narcismu. Tuto transformaci pripisoval hédonistické orientaci a snahy dosahnout
materidlnich statki. Americkd spolecnost zaCala byt vysoce soutéziva, orientovana
na majetek, zisk a uspéch (Bartos, 2010).

Lasch mladou generaci charakterizuje znaky: orientace pouze na sebe, dozadovani
Se okamzitého uspokojeni, pricemz jeho odklad je nepripustny, jsou soustiedeni
jen na materialni véci, nedokdazou videt nic jiného, nez je jejich zZivot, nezajimaji se o ostatni,
zazivaji nudu, neprozivaji pravou intimitu a maji nedostatek zdajmii (Bergman, Westerman,
& Daly, 2010, str. 121).

Dal§im autorem, ktery se zabyva individualizovanou spolecnosti je Gilles
Lipovetsky (2001). Popisuje ¢lovéka, ktery je neustale zabran do sebe a nic jiného nevidi.
V knize Era Prazdnoty (2001, str. 64) piSe: , Konci zlaty vék individualismu, ktery byl
V roviné ekonomické konkurencni, v roviné domdci citovy a v roviné politické a uméleckeé
revolucni, a rozviji se ciry individualismus zbaveny poslednich spolecenskych a moralnich
hodnot... “ Narcismus je pak diisledkem pravé oné nové éry, nového stupné individualismu
(Lipovetsky, 2001).

Jeding, po cem Ccloveék touzi, je vlastni blahobyt a vyS$§i zivotni tUroven.
Charakteristickd je také povrchni citlivost vii¢i zbylému svétu. Lidem neni dana mozZnost,
aby se mohli citové vazat k udalostem jinde ve svéteé, nebot’ jsou zavaleni obrovskym
mnozstvim informaci z médii, které¢ je ve svém duasledku pouze otupi. Soucitit a citoveé
se angazovat by bylo vyCerpavajici. Ale za vytvoteni ,,narcistického typu ¢lovéka* nemohou
jen izolované udalosti. Cela spole¢nost je orientovana na hodnoty ¢lovéka. Na jeho prozitky
a uspokojeni. Kultura je soustfedénd pouze na sebestiedny rozvoj jedince. Narcis je posedly
sam sebou a to jediné, o co se usilovné snazi, je osvobozeni svého J4, dosazeni autonomie
a nezavislosti a také, aby se mohl mit rad natolik, Ze nikoho jiného uz nepotiebuje
(Lipovetsky, 2001).

Ekonomické prostfedi dava vSemu dalsi rozmér. Vladne v ném pouze Cird rivalita,
zbavena jakékoliv moralky a zasad. Uspéch pomaha lidem vzbudit v ostatnich obdiv

anebo zavist. Svym nadfizenym podlézaji a svymi podiizenymi manipuluji a vyuzivaji je.
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Spole¢nostni vladne lhostejnost k budoucnosti. O vztazich mezi lidmi Lipovetsky (2001,
str. 83) pise: ,, Soukromy zivot uz neni utocistem, vzdyt i v néem se odehrava nelitostny boj:
odbornici na komunikaci pisi psychologicka pojednani o tom, jak si lidé mohou zajistit
dominantni postaveni na vecircich, zatimco nove taktiky, napr. asertivni terapie, se snazi lidi
zbavit pocitii uzkosti, viny a inferiority, které jejich protivnici casto vyuzivaji pro viastni
cile.” Z jakéhokoliv lidského kontaktu se najednou stdva pouhy boj o dominanci.
Vse zachvatila byrokracie, bujeni nejraznéjs$i piedstav, terapeutické ideologie, jez jsou
odrazem potieby zabyvat se sebou samymi a v zakladu transformace rodiny a permisivni
vychova. Diky témto kulturnim fenoménim pak vznikla narcisticka struktura osobnosti,

V mezilidskych vztazich jiz zalezi pouze na tom, aby c¢loveék byl s&m sebou.
Nepodiizuje se kritériim a pozadavkim druhého a neomezuje své potfeby a touhy.
Tento fenomén nepiisuzujeme pouze spoleCnosti po druhé svétové valce. Je pfitomny
i v dnesni dobé, na coz poukazuje napi. F. Barto$ (2010) ve svém vyzkumu. Lidé dosahujici
ve $kale narcismu vysokych skoru souhlasili s tvrzenimi jako: ,, Nezakladat rodinu za kazdou
nepftitelem ¢i pfitelem, ale je zkratka nic (Lipovetsky, 2001).

Lipovetsky svoji teorii pojal velmi komplexné. Zahrnul do toho i psychoanalyzu,
kterou vnimal jako nové vznikly produkt k uspokojeni prehnaného zdjmu o sebe. Lidé
dostali moZnost, ¢as a prostor zabyvat se pouze sami sebou. Mluvit o svych pocitech, snech,
traumatech atd. Podobnou myslenkou, Ze samotna terapie miize zvySovat epidemii narcismu,
muzeme nalézt i v soucasné literatuie. Kazda terapie svym zpiisobem povzbuzuje jedince,
aby se zaméfoval pouze sam na sebe, své potieby, pocity a zazitky. Je mu vstépovano,
aby mél rad sam sebe a byl $tastny. Pokud se to podaii, terapeut slavi uspéch. Je v§ak mozné,
ze jen probudil skryty narcismus (Paris, 2014; Twenge, Miller, & Cambell, 2014;
Lipovetsky, 2001).

Rys narcismu je ve spolec¢nosti pozorovan vice a vice. Paris (2014) cituje nékolik
vyzkumd, které prokazaly zvySujici se prevalenci narcismu nejen mezi zdravou populaci,
ale také mezi populaci psychiatrickou. Mladi lidé o¢ekavaji, ze budou ve své praci vynikat,
touzi po slave, penézich, uspéchu, jsou méné empaticti a jen malé procento z nich vénuje
svij ¢as dobrovolnictvi. V roce 1952 souhlasilo s vyrokem ,,JJsem dulezita osoba“ pouze
12 %. V roce 1989 s timto samym prohlasenim souhlasilo 80 % (Twenge et al., 2014; Paris
2014).
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Twenge a kolektiv (2008) publikovali studii, ve které shrnuli vysledky 85 vyzkumu
narcismu, které prob&hly v letech 1979-2006. Celkem bylo do dil¢ich vyzkumt zahrnuto
16 475 respondentt. Vyzkumnici potvrdili velmi signifikantni nartst narcismu v prab¢hu 25
let. Skory sledované prostiednictvim dotazniku NPI vzrostly o 0,33 smérodatné odchylky.
Jak autofi studie uvadi, v letech 1979-1985 primérny student dosahoval padesatého

percentilu. Nicméné v roce 2006 primérny student dosahoval percentilu pétaSedesatého.

1.7 Sou¢asné vyzkumy narcismu

| vsoucasném tisicileti se védci nepfestavaji tématu narcismu vénovat.
Mnoho vyzkumnikt poukazuje na Stale se stupiiujici touhu zamétovat se na vlastni potieby,
vlastni osobu, vlastni vzhled. Novodobym fenoménem je naptiklad ,,selfie”, které védci
povazuji za odraz narcistnich ryst. Byt stale vidén a obdivovan. Psychologové ve spojitosti
se selfie pouzivaji pojmy jako ,,socialni pandemie® ¢i ,,nakaza narcismu®, aby zddaraznili,
jakym smérem se spole¢nost ubird (Murray, 2018).

Zajimava studie, jez potvrzuje, Ze mira narcismu ve spole¢nosti stale vzrista,
byla provedend v roce 2018 na 254 studentech. Porovnavala tzv. generaci pozdnich (1991
jako sebevédoma a piesvédéena, ze mize a dokaze cokoliv. Milenidni maji velké moznosti
ve vzdélavani, cestovani a stylu zivota. Rodice, uditelé, kamaradi ¢i ptibuzni jsou skupiny
lidi, ktefi jim pomahaji dosahnout vytycenych cil (Brailovskaia & Bierhoff, 2018).

Studie si vzala za cil provétit u téchto dvou skupin mileniand trovefi narcismu,
sebeticty a tendence k vyhledavani vzruseni, dle jejich projevii a chovani na socidlnich sitich.
mileniany, pficemz pozdni (1991-2000) vykazovali miru signifikantn¢ vyssi. Narcismus,
sebe-ticta i touha po vzruseni pozitivné korelovaly s potiebou sebeprezentace na socialnich
sitich. (Brailovskaia & Bierhoff, 2018).

Tato studie potvrdila, Ze u kazdé dalsi generace mira narcismu roste. Podobné,
jak potvrzuje metastudie Twenge et al. (2008). Zivot na socialnich sitich, ktery je v sou¢asné
dobé velmi aktudlni, miZe byt skvélym podhoubim pro jedince, kteti si potfebuji narcistni
potieby saturovat. Pfitahuji ty, ktefi prahnou po obdivu a pozornosti. Ti, ktefi potiebuji
neustdlou zpétnou vazbu od druhych, ocenéni, komentafe a tim i projeveny zdjem

od druhych, najdou na socialnich sitich potiebné uspokojeni. O to vice ¢asu na nich
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také travi. V prostedi Facebooku, které bylo pro zminénou studii zkoumano, si uspokojuji
narcistni potieby diky umist'ovani statust, fotek a naslednému sbirani ,,likt“. Védci potvrdili
pozitivni korelaci mezi mirou narcismu a mnozstvim ¢asu a piispévkl na socialnich sitich.
Taktéz prokazali, ze pozdni mileniani, kteti jsou jiz od mali¢ka zvykli tyto sité vyuzivat,
vykazuji vyssi miru sebeldsky, pocitil, Ze maji ndrok na Gctu a uznani od ostatnich, jsou
vice zaujati sami sebou a daleko vice vnimaji vlastni vyjime¢nost (Brailovskaia & Bierhoff,
2018).

Nicméné situace na poli narcismu neni tak jednoznacnd, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat. I kdyz z pfedchozich odstavcii by §lo snadno vyvodit zavér, ze s kazdou dalsi
generaci mira narcismu roste, jsou studie, které tyto zavéry vyvraci. Zajimavy vyzkum,
zvlasté diky poctu respondentt, provedli védci v Cele s Eunikem Wetzelem (2017).
Zjistovali miru narcismu u tii kohort z fad studentt od 18 do 24 let. Prvni byla posbirana
béhem let 1990-1999 na University of California, Berkeley, a vzorek ¢ital N = 1.166
respondentti. Druha kohorta ¢itala N = 33.647, pficemz byla posbirana v letech 2000—2009.
Tteti kohortou byli studenti odpovidajici po roce 2010 a tento vzorek ¢inil N = 25.412.
Studenti od roku 2000 pochazeli z University of California, Davis and the University of
Illinois at Urbana-Champaign.

Dillezitym zjisténim této studie bylo, Ze studenti, ktefi odpovidali po roce 2000,
vykazovali mirn¢ (ale signifikantn€) niz$i miru narcismu, nez studenti odpovidajici v letech
1990-1999. Obdobny vysledek se ukazal u kohorty studentti od roku 2010. I ti vykazovali
miru narcismu signifikantné nizsi. Toto zjisténi se potvrdilo u muzi, Zen i riznych etnickych
skupin (Wetzel et al., 2017).

Tento vyzkum rozhodn€ vnasi Cerstvy vitr a jiny pohled na narcismus a dobu,
ve které zijeme. Vé&dci dale navrhuji, aby byl vzorek jesté rozSifen a urcité¢ opakovan
na dalsich kohortach, pokud mozno i z fad dospélé nestudentské populace (Wetzel et al.,
2017).

Nedostate¢né informace na tomto poli je jednim z podnétt, pro¢ dale pokracovat

ve vyzkumu narcismu.
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2 SOUCASNA POJETI NARCISMU

2.1 Diagnostika

Z ptedchozich odstavct je zfejmé, ze rizni autofi se v pojeti narcismu lisili. Freud
se domnival, zZe primarni narcismus mame vSichni. Teorie Kohuta, Kernberga ¢i Horneyové
pak mluvi o vzniku narcismu na zakladé Spatné vychovy ¢i pfistupu k ditéti. Lasch
¢i Lipovetsky poukazuji na dobu, ktera vytvaii z lidi narcisticka individua. V poslednich
téiceti letech vzniklo velké mnozstvi teorii, jejichz autofi popisovali narcismus podle toho,
Casteény Fad Americka psychologické asociace a v osmdesatych letech véleriuje konstrukt
narcismu jako diagnostickou jednotku a je tak zafazena mezi ostatni nemoci do DSM-III.
Davodem byl hlavné zvySujici se pocet psychoanalytické literatury, ktera se narcismem
zabyvala. Narcismus byl (a zatim stale je) pojimdm jako samostatny rys osobnosti,
ktery mize byt méfitelny (Morey & Stagner, 2012).

Samoziejmé& po Case bylo nutné jeho pojeti zrevidovat. Ve vétSin¢ ¢lankl byl
narcismus pouze psychoanalytickym fenoménem. Aby se piedeslo tomuto jednostrannému
nazirani, byly shromazdény vSechny ¢lanky a studie z,Web of Science®,
které tento osobnostni rys zkoumaly a popisovaly. Diky peclivé analyze pak mohla
vzniknout nova kritéria, dle kterych byl narcismus diagnostikovan. Tyto kritéria jsou:
velikasské pocity viastni diileZitosti; fantazirovani o sobé samém; pocity vlastni specidalnosti
a privilegovanosti; pocit opravnénosti; potieba pozornosti; vykoristovatelské chovani;
nedostatek empatie; povysenecké chovani; zavistivost (Morey & Stagner, 2012; Raskin
& Terry, 1988).

Podle desaté revize Mezinarodniho klasifikaéniho systému (MKN-10) spada
narcistickd porucha osobnosti do kategorie F60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti.
Tato skupina je vymezena pouze tim, ze svymi projevy se tito jedinci nemohou zatadit
do predchozich sedmi kategorii. Do této kategorie spada také osobnost excentricka,
nezdrZenliva, nezrala, pasivné-agresivni a psychoneuroticka. Podle definice je specificka
porucha osobnosti t€Zké naruseni v charakterové skladbé a tendencich chovani jedince,
zahrnujicich n€kolik oblasti osobnosti zaroven. Téméf vZdy je porucha osobnosti sdruzena

se zavaznym osobnim a socidlnim selhdnim. Obvykle se objevuje v pozdnim détstvi
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nebo adolescenci a pokracuje v projevech az do dospélosti, proto neni vhodné

ji diagnostikovat pted 16 nebo 17 rokem (MKN-10, 1992).

2.2 Narcisticka porucha osobnosti v DSM -5

V roce 2010 Americka psychiatricka asociace oznamila, ze 5 z 10 poruch osobnosti
bude z diagnostického a statistického manualu (5. revize) vynato a narcistickd porucha
osobnosti méla byt jednou z nich. Mnoho psychiatrii i psychologti hovoii o tom, Ze porucha
osobnosti je velmi vagni oznaceni. Naptiklad k diagnostice hranicni poruchy osobnosti vede
pres 256 raznych cest. Také projevy u jedné osobnosti mohly odpovidat n¢kolika porucham
soucasné (Schmeck, Schluter-Muller, Foelsch, & Doering, 2013).

Piedchozi diagnostické manualy se svymi kritérii piestaly byt dostacujici.
Rozhodné nepokryvaly Sirokou $kalu chovani a prozivani, jez jsou pro narcistické jedince
charakteristické. DalSim divodem také bylo, Ze tato porucha nema dostate¢né empirické
podloZzeni. Mnoho ¢lankii se narcismu vénuje, ale lze skute¢né prokéazat, ze se jedna
0 narcismus? Je mozné ptredpokladat, Ze je to skutecné rys osobnosti, ktery lze samostatné
vy¢€lenit? Nebo je to jen soucast jiné poruchy? (Paris, 2014; Skodol, Bender, & Morey, 2013;
Morey & Stagner, 2012).

VétSina odbornikli (z Asociace pro vyzkum poruch osobnosti ¢i Mezinarodni
spolecnosti pro studium poruch osobnosti) se shodla na tom, Ze je skute¢né potieba vytvofit
novy model, ktery by vice odrazel dimenzionalitu a hloubku jednotlivych poruch.
Diskutovdno bylo i o tom, zda vibec bude narcisticka porucha samostatné zatazena.
Vétsinu znaki, které takovy €lovek vykazuje, miiZeme nalézt i jako soucast jinych poruch
osobnosti-antisocialni, vyhybava, obsesivné-kompulzivni ¢i schizotypalni. Tyto typy poruch
0S0bnosti jsou totiz brany jako egocentrické, zaméfené na sebe a podle odbornikti se v nich
manifestuji znaky narcismu (Skodol et al., 2013).

Nakonec vSak byla narcistickd porucha osobnosti ponechdna jako samostatna
diagnostickd jednotka a byly ustanoveny jeji charakteristické znaky dle nového
vicedimenzionalniho modelu. Vicedimenzionalni model odrazi c¢tyri rozméry narcismu,
ato: nature (povaha): normalni x patologicka; phenotype (fenotyp): grandiozni
x vulnerabilni; expression (vyjadreni): zjevny x skryty; structure (struktura): kategorie

x dimenze x prototyp (Morey & Stagner, 2012).
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Dulezitym bodem, ktery pfinesl aktualizovany manual je antagonismus v oblasti
grandiozity a touze po pozornosti. Tyto dvé oblasti se mohou projevovat bud’ demonstrativné
a vefejné, nebo také skryté, uvnitt jedince (Paris, 2014; Skodol et al., 2013).

To, ze by mél byt tento typ poruchy v manudlu ponechan, dosvéd¢uji mnohé
vyzkumy. Jedna se o charakteristicky rys osobnosti, ktery je méfitelny, a pokud se u jedince
vyskytne ve velké mife, je také patologicky. V DSM-5 mezi znaky narcismu patfi:
Pervazivni vzorek grandiozity, potreby obdivu a nedostatku empatie, ktery zacina v rané
dospélosti a projevuje se v nejriiznéjsich souvislostech (Raboch et al., 2015, str. 704).

Na zakladé definic v DSM — IV se odhady prevalence narcistické poruchy osobnosti
odhaduji v rozmezi 0 - 6,2 %. Rozmezi je pomémé Siroké. Pravé ona ¢asto zmifiovana
nespecifi¢nost, proménlivost ptiznakti nebo jejich odlisna mira znesnadfiuje diagnostiku.
| pro zkuSené¢ho psychologa ¢i psychiatra nemusi byt jednoduché vzdy dobie urcit,
zda se jedna o ,,Narcistickou poruchu osobnosti. Jak je uvedeno v DSM — V: ,, Osobnostni
znaky, kterée miizeme povazovat za narcistické, vykazuje rada velice uspésnych jedincii.
Pouze Vv pripade, kdy jsou uvedené znaky neflexibilni, maladaptivni a pretrvavajici,
pricemz jedince zpusobuji funkcni poskozeni nebo subjektivni nepohodu, diagnostikujeme je
jako narcistickou poruchu osobnosti. “ (Raboch et al., 2015, str. 706).

Problematiku diagnostiky shrnuje Riegel et al. (2020). Zduraznuje, ze je velmi
dilezité sledovat pravé vyvoj a pritb&h poruchy osobnosti. Patologické rysy by mély byt
pozdéji, bude se jednat patrné o jinou poruchu.

Jak bude vtéto praci uvedeno dale, narcismus se ne vzdy musi projevovat
demonstrativnim velika$stvim nebo vykofistovatelstvim. Miize mit i svou vyhybavou
a stydlivou stranku, kdy je jedinec spiSe ze socialniho kontaktu stazeny a sviij narcismus drzi
hluboko pod svoji kizi. Nékolik védci se pustilo také do shromazdéni vSech rysu, kterymi se
narcismus muze projevovat. Jsou jimi: arogance, sebestiednost, touha po pozornosti,
vykoristovani, Sarm, Istivost, zlomysinost, pohrdani, pomstychtivost, chlubivost, rozpacitost,
grandiozita, rezervovanost, nepristupnost, hanebnost, nejistota, intelektualni porozumeni,
lhostejnost, uzkostnost, povysenost, chladnost, agresivita, denni snéni, plachost, sexudlni

inhibice a neambicioznost (Paris, 2014; Skodol et al., 2013; Morey & Stagner, 2012).
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2.3 Narcismus neklinicky, grandiézni a vulnerabilni

Pokud se pfimo nejednd o poruchu osobnosti, miizeme hovofit o neklinické formeé
narcismu. Narcismus je zde pojiman jako souhrn osobnostnich ryst, nicméné ty nemusi byt
vystupiiované az do urovné psychiatrické poruchy. Jednd se o jedince, ktery pouziva
strategie, jeZ by se daly povazovat za narcistické a zkratka jeho hodnoceni své vlastni osoby
narcistické je. V téchto vsech piipadech bychom mohli hovofit o neklinické formé narcismu
(Ames, Rose, & Anderson, 2005).

O rlaznych pojetich, kterd jsou v soucasném psychiatrickém, psychologickém
a obcas i laickém prostiedi pouzivany, pisou autofi Sélesova et al. (2013). Nejenze se velmi
ptehledné vénuji historickym pojetim od Freuda az po Kernberga, ale nastifiuji i soucasné
komplexni pojeti a vypichuji zajimavosti v chovani narcistickych jedincti. Jednou z nich je
napiiklad, Ze jedinci s narcistickymi rysy maji daleko vétsi sklony k nevéfe (a to ve vSech
formach: flirt, libani aféra jedné noci az vazna aféra), nez jedinci nenarcisticti (Buss
& Shackelford, 1997; in Sélesova et al., 2013).

Zajimavou novodobou typologii neklinického narcismu ptinasi Millon a kolektiv

(2008, in S¢lesova, 2013), ktery rozd¢lil narcisty do ¢tyt typi:

e Bezcharakterni narcista s antisocialnimi rysy (unprincipled narcissist)
e Elitarsky narcista (elitist narcissist)
e Milostny narcista s histrionskymi rysy (amorous narcissist)

e Kompenzujici narcista s vyhybavymi rysy (compensatory narcissis)

Model narcismu, ktery bych chtéla v této kapitole rozvinout podrobné&ji, pochazi
od autortt Morfa a Rhodewalta (2001). Tito védci se zaméfili na dynamiku seberegulac¢nich
strategii, které vyuzivame vSichni. Napiiklad pfi kontaktu sjinym clovékem
nebo pokud jsme nuceni vyrovnat se sné&jakou piekazkou, ktera zktizila naSi cestu.
Jejich pojeti ma velmi prakticky dopad, jelikoz se skute¢né zabyva tim, jak se narcisticky
jedinec bude projevovat v bézném zivot¢ a kazdodennich udalostech. Neustale jsme
konfrontovani s riznymi zivotnimi situacemi, které nas nuti reagovat nejen naucenym
chovanim, ale také hluboko zakofenénymi obranami, jez mohou byt leckdy projevem naseho
narcismu. Dle charakteristickych opakovanych projevi jedince pak muzeme usuzovat
na jeho sklony k narcismu (Morf & Rhodewalt, 2001).
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Morf a Rhodewalt vytvofili model, kde znazornuji, jak vyznamné je propojena
sebepercepce s interpersonélnimi strategiemi a jak jsou nasledn¢ ovlivnény socialni vztahy
narcistického Clovéka (viz obrazek €. 1). Popis takového chovani by mél odpovidat projeviim
narcisty Vv situaci, kdy se citi byt ohroZzen druhymi lidmi. Tento model by se zajisté dal
aplikovat v bézném zivoté jedince, at' uz je stizen n&jakou poruchou ¢i nikoliv.
Nicméné autofi ho pouzili pfimo pro projevy neklinického narcismu (Morf & Rhodewalt,
2001).

Diikladnym popisem téchto Ctyf komponent se snazili vystihnout onu jedinecnou
podstatu narcistické osobnosti. V pfedchozim modelu Millona jsme sice mohli vidét,
ze existuji rizné druhy projevil narcismu, ale také je nutné si uvédomit, Ze musi byt
néco spole¢ného, a to n¢jaka podstata, kterou se pravé védci Morf a Rhodewalt snazili
zachytit.

Narcismus ve svém konceptu rozdéluji do dvou kategorii: grandiozni a vulnerabilni.

Obrazek ¢. 1 — Model seberegulacnich strategii, Morf & Rhodewalt, 2001
SEBEZNALOST

> (koncept sebe samych...)
Grandiozni self (Explicitni)-Jsem skvéla osobnost

Negativni sebehodnoceni (Implicitni)- Mozna jsem $patna osobnost

/

INTERPERSONALNi SEBEREGULACNI PROCESY
(kognitivni, afektivni a sebehodnotici)

Kognitivni — v§imani si chyb ostatnich

Afektivni — vztek a hostilita (explicitni)

Nékdy téz tizkost a hanba (implicitni) INTERPERSONALNI STRATEGIE
\ Pohrdani a ponizovani ostatnich

SOCIALNI VZTAHY

Ostatnimi vnimani jako agresivni, hostilni, vychloubaéni

Nebo: obdivovani, diky jejich dobré sebeprezentaci
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2.3.1 Narcismus grandiozni

Tato skupina je typickd povySenym chovanim. Projevuji se jako sebevédomi,
asertivni bez socialni Uzkosti. V situacich, kde se od jedince ofekava skromné chovani,
narokuji si obdiv a respekt ostatnich. Neumé;ji piijimat kritiku, a pokud mohou, tak jedince,
kteti by je kritizovat chtéli, zni¢i. Minulost, jez by nezapadala do jejich dokonalého
sebeobrazu, méni podle svého. Tito jedinci demonstruji svoji silu na venek. Velmi si davaji
zalezet na sebeprezentaci v podobé mddniho obleceni. V komunikaci se snazi vyuzivat
mnoho cizich odbornych slov, aby jejich dilezitost stoupla a oni vypadali chytfe a vzdélané
(Morf & Rhodewalt, 2001; Houlcroft, Bore, & Munro, 2012; Fukushima & Hosoe, 2011,
Lamkin, Clifton, Campbell, & Miller, 2014).

Jsou zavisli na ostatnich a potiebuji, aby byli vidéni, slySeni a hlavné obdivovani.
Pfirovnanim bychom skute¢né¢ mohli vidét velkou mydlovou bublinu. Krasna navenek,
ale tak kiehka, ze pii doteku s realitou praska. Tento typ narcismu pozitivné Koreluje
Sextraverzi ~a  negativné s neuroticismem.  Pfi  dlouhodob&j$im  kontaktu
s takovymto ¢lovékem se nicméné =zaéne projevovat jeho emocionalni nestabilita,
nevrazivost vuci ostatnim a neschopnost se pfizptisobovat vnéjsim podminkam.
V nékterych piipadech mizeme pozorovat uréitou miru psychopatie, a to tehdy kdyz se véci
ned¢ji podle jejich prani anebo kdyZ maji pocit, Ze je jejich osoba kritizovana ¢i nepiijimana
(Morf & Rhodewalt, 2001; Houlcroft et al., 2012; Fukushima & Hosoe, 2011; Lamkin et al.,
2014).

2.3.2 Narcismus vulnerabilni

Oproti prvnimu typu narcismu, je tento vétSinou pred ostatnimi skryty. Jedna se o jakousi
interni formu pocitd, které jedinec ma. Navenek bychom mohli vidét obétavého, skromného
a tichého jedince, ale uvnitt by k sobé hovofil jazykem narcistl. Patrné by v sobé potlacoval
vztek za nedostatek respektu a ucty od ostatnich. Zazival by pocity nenaplnéni a pokoteni
a ve skrytu duse by touzil po obdivu. Hodné¢ ¢asu by travil dennim snénim o slavé a uspéchu
(Morf & Rhodewalt, 2001; Houlcroft et al., 2012; Fukushima & Hosoe, 2011; Lamkin et al.,
2014).

Tito jedinci jsou povétSinou ostatnimi povazovany za podiviny. Pfili§ nevyhledavaji

spole¢nost druhych lidi, jelikoZ od nich nedostavaji, co potfebuji — Uctu a respekt. Jsou
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neduvétivi a hostilni. K agresi nemaji daleko. Kupiikladu vyzkum Houlcrofta et al. (2012)
prokdzal, ze ¢im vy$$i miru vulnerabilniho narcismu jedinec vykazuje, tim mens$i miru
piivétivosti viuci ostatnim ma.

neodhaluje svlij narcismus pied ostatnimi, ale ¢ini mu potize ho odhalit i pted sebou samym.
Jedinci s vysokou mirou vulnerabilniho narcismu vykazuji nizkou miru extraverze, a naopak
vysokou miru neuroticismu. Jejich vazba viici druhym lidem je spiSe vyhybava a komunikaci
omezuji.  Zazivaji ~ vice distres nez jedinci s grandidoznim  narcismem.
Dalsim charakteristickym rysem je taktéz velka citlivost na kritiku. Nicméné pokud bojuji
proti svému domnélému nepfiteli, je to spiSe tichy vnitini boj, plny bolesti (Morf &

Rhodewalt, 2001; Houlcroft et al., 2012; Fukushima & Hosoe, 2011; Lamkin et al., 2014).

Oba tyto typy se mohou projevovat agresivné, a to tehdy kdyz je narusena
uz tak kiehka identita. Maji né€kolik charakteristik, které tvofi podstatu narcismu,
ato: domneni o svém velikasstvi, pocit nadirazenosti, potreba obdivu, ucty a respektu
a dozajista strach z kritiky ostatnich lidi véetné neschopnosti tuto kritiku sndset (Morf &
Rhodewalt, 2001; Houlcroft et al., 2012; Fukushima & Hosoe, 2011).

Jednim z dalSich piedpokladi je, ze narcisticky jedinec ma vzdy v sobé obé
tyto stranky. Morf a Rhodewalt (2001) se domnivaji, Zze tato teorie je Uizce spojena
S tvrzenim, ze narcistiéti jedinci maji vysokou explicitni sebelctu, nicméné velmi nizkou
implicitni sebelctu. To, co tedy davaji najevo do vnéjsiho svéta, nesouhlasi s tim,

CO Si 0 sobé opravdu mysli nebo 1épe feceno: s tim, co k sob& hluboko uvnitf citi.

Déleni narcismu na typ grandiozni a vulnerabilni se nezrodilo jen z hlav
téchto védcli, ale je podpofeno uz v teoriich Kernberga, Kohuta, Horneyové
¢i mytologickymi motivy, jez jsou soblibou v dynamické psychologii pouzivany.
V literatufe se mizeme setkat jesté s délenim na zjevny (v ang. overt) a skryty
(v ang. covert). Z hlediska charakteristik téchto dvou kategorii, bychom mohli pfifadit
onu vulnerabilitu k narcismu skrytému a grandiozitu k narcismu zjevnému. Oba tyto typy
narcismu jsou charakteristické zamétenim na vlastni osobu a aroganci. Zjevny typ narcismu
jako by nasel lepsi cestu, jak se ve spolecnosti piizptsobit. Je to cesta, kde je nutné neustale
ukazovat nadfazenost a povySenost nad ostatnimi. Nicméné je vice optimisticky,

méné se U n&j vyskytuje deprese a je vice se zivotem spokojen. Skryty typ narcismu je
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ve spolecnosti Spatné prizptisobeny. Neumi projevit své vnitini prani byt obdivovan,
a tak svuj zivot proziva vice méné jako utrpeni (Zondag, 2013; Rose, 2002).

Rozdé€leni narcistickych jedinci do téchto dvou kategorii bylo klicové.
Zvlasté co se tyCe souvislosti s prozivanim Zivotni spokojenosti a sebeticty. Vysledkim
vyzkumu se budu vénovat v dalSich ¢astech této prace, nicméné se domnivam, ze je dobré
upozornit pravé na zasadni souvislosti toho, jak jedinec proziva svlij narcismus a Ze mira
narcismu zdaleka nemusi vypovidat o tom, jestli je dana osoba v Zivoté $t’astna.

Z hlediska bio-psycho-socialné-spiritualniho modelu pojeti neni piehlizeno
ani télesné a hormonalni pozadi narcistického prozivani. Vyzkum Chenga, Tracyové
& Millera (2013) zkoumal u 67 Zzen z Kolumbijské univerzity, zda je mira jejich narcismu
spojena s produkci kortizolu a enzymu alfa-amylaza, jez jsou spojeny s pocitovanim zatéze,
stresu, nepohody, zranitelnosti a ohrozeni. Ty Zeny, které skorovaly v grandiéznim narcismu
ve vysoké mife, mély prokazatelné vyssi produkci kortizolu i alfa-amylézy. | biologicky bylo
prokazano, ze za grandiéznim narcismem se v pozadi odehrdva stresova neuroendokrinova
odpovéd na bézné denni udélosti. Narcisté jsou zranitelni 1 v jejich télesné strance,
coz az nasledné mlize zvySovat pocet psychickych problémt (Cheng et al., 2013).

Autofi v zavéru své studie zminuji, ze skuteéné vyhody narcismu mohou byt
povazovany pouze za kratkodobé. Jsou schopni dosahnout vedoucich pozic, ziskat obdiv,
byt socidlné uspésni, nicméné dlouhodobé jim pravé ony procesy, které se odehravaji
na pozadi — i biologickém, poskozuji jejich psychické i t€lesné zdravi. V bézném dnu
zazivaji vice negativnich emoci nez jedinci, ktefi vysokou miru narcismu nevykazuji (Cheng
etal., 2013).

Jak uZ bylo lehce nastinéno v predchozi kapitole o diagnostice: dimenzionalitu
a riznorodost narcismu odrazi i DSM-5 a snazi se pravé znazornit onen antagonismus.
Grandiozita, kterd se muze projevovat velmi demonstrativné a vefejné, je
stejné tak charakteristickd pro narcismus jako hluboko ukryty pocit vlastni dulezitosti.
A nasledné také touha po pozornosti, kdy se jedinec citi ve spole¢nosti jako ryba ve vode,
umi byt charismatickym a vynucuje si pochvaly, respekt a uznani, je stejné tak narcisticka,
jako kdyz nékdo skryté touzi po obdivu. Nendpadné sedi v rohu a Cas travi pfedstavami,

kdy mu ostatni skladaji komplimenty a obdivuji jeho praci (Skodol et al., 2013).
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2.4 Méreni narcismu

Diky definovani narcistické poruchy osobnosti zvlaste¢ v DSM-III se oteviel velky
prostor pro vytvofeni metodologickych néstroji. Nové vznikaji skdly, dotazniky a testy,
které jsou schopny zjistovat miru narcistickych rysu u daného jedince. Nejvyznamnéj$im
dotaznikem, ktery se ukazal jako validni pro méfeni neklinického narcismu,
je Narcissistic Personality Inventory (NPI). Tento dotaznik vytvofiil Raskin a Hall v roce
1979 a mél slouzit ke zkoumani narcismu a jeho individuélnich odliSnosti mezi neklinickou
populaci. Dotaznik obsahuje 40 polozek, které se dotykaji jednotlivych ryst narcismu. Byl
definovan na zaklad¢ DSM-I1II a jeho polozky jsou syceny sedmi faktory: autoritativnost
(Jsem rozeny vudce), sobéstacnost (Jsem schopnéj$i, neZz ostatni), nadrazenost (Jsem
vyjime¢na osoba), exhibicionismus (Jsem rad sttedem pozornosti), vykoristovdani (Mohu ¢Cist
v ostatnich jako v oteviené knize), jesitnost (Rad se divam na své télo) a narokovani
sineceho (Svét by byl mnohem leps§i misto, kdybych mu vladl) (Penney
& Spector, 2002).

Pozdé&ji byla vytvorena také krat$i verze dotazniku — NPI-16. Autofi Ames, Rose,
& Anderson vychazeli z pfedpokladu, Ze celkové skore z dotazniku vice charakterizuje
narcismus nez skory z jednotlivych subtestl. Ukazalo se, ze i tato kratsi verze spolehlivé
méii miru neklinického narcismu a je vhodnéjsi k pouZiti, jelikoz je ¢asové daleko méné
narocna. | v aktudlnich vyzkumech tato skala vykazuje dobrou vnitini konzistenci o = 0,82
a pro testovani narcismu se ukazuje jako vhodna (Miller, McCain, Lynam, Few, Gentile,
MacKillop, & Campbell, 2014; Ames et al., 2005; Pechova & Dostal, 2018).

V dnes$ni dobé je povazovana Skala NPI — 40 za validni a reliabilni, nicméné ma
i své nevyhody. Barto§ (2010) zmifiuje tii zasadni. Prvni z nich je, Ze vychazi z DSM-III,
ktery byl vytvotfen roku 1980. Od té doby se pohled na narcismus do jisté miry zménil.
V DSM-5 je charakterizovan uz 9 polozkami misto 7 ptivodnich, coz ale Skéla neodrazi.
Dal8im problémem ¢i nedostatkem je vzorek, na zéklad¢ kterého byla Skala vyzkouSena.
Nejednd se o reprezentativni skupinu, nybrZ o homogenni vzorek pievazné studenti
psychologie. Posledni nedostatek (ktery se vSak Ames, Rose, & Anderson pokusili napravit
krat$i verzi NPI-16) je 40 poloZek, které znesnadnuji testovani (Bartos, 2010).

V &eském prostiedi vznikla Skala méFici miru neklinického narcismu, ktera je
tvofena 17 polozkami a jejich vnitini konzistence je a = 0,93. Pomocnou typologii

pro rozdé€leni respondentt do skupin tvofi: nerozvinuty narcismus (83 % vzorku, bodové
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ohodnoceni 17-67), rozeznatelny narcismus (13 % vzorku, bodové ohodnoceni 68-85),
nadmeérny narcismus (4 % vzorku, bodové ohodnoceni 86-111).

Zajimavé je, coz se Vv tomto testu prokazalo, Ze mira narcismu se u pohlavi neli$i.
Tento objev je zasadnim pfinosem, nebot mnoha piedchozim Skalam bylo vytykano,
Ze testuji pouze narcismus muzsky. Dal§im objevem bylo, Zze narcismus souvisi s vékem
(r=-0,212,p<0,001). Jako vice narcisti¢ti se projevovali lidé ve vékové skupiné 18-29 let.
Lidé s rozvinutym narcismem jsou ¢asto svobodni a bezdétni. TéméF nepiekvapive vyjadiuji
¢asto souhlas s vyrokem: ,,Nezakladat rodinu za kazdou cenu.” Jsou pravicové orientovani
a ziji ve méstech citajicich vice jak 5000 obyvatel (Bartos 2010).

V zavislosti na vicedimenzionalnim modelu, ktery je pouzit pro diagnostiku
narcismu v DSM-5 vznikaly i nové $kaly. Napiiklad Hypersensitive Narcissism Scale,
jejimz tkolem je odraZet hlavné narcismus vulnerabilni. Vytvofily ji Handin a Cheek v roce
1997 a je slozena z pouhych 10 sebeposuzujicich polozek (Miller et al., 2014).

Naopak Narcissistic Grandiosity Scale je zaméfena na demonstrativni, velikassky
narcismus. Nejcastéji uzivana Skala NPI byla zpochybniovana, zda skuteéné dokaze méfit
obé tyto dimenze. Nastrojem, ktery by toto kritérium spliovat mél, je Five-Factor
Narcissistic Inventory (FFNI). Tato skala byla vytvotena v roce 2012 (Glover et al.; in Miller
et al., 2014) a je sloZzena ze 148 sebeposuzujicich polozek. Tyto polozky odrazi 15
osobnostni rysii, které jsou typické bud’ pro narcismus grandidzni, nebo vulnerabilni (Miller
etal., 2014).

I pfes namitky nékterych vyzkumnika (Miller, Lynam, & Campbell, 2014), skala
NPI je velmi vhodnym néstrojem k méfeni narcismu. Dokaze zachytit osobnostni rysy jako:
autoritativnost, exhibicionismus, extraverzi, agresi, manii a narokovani si nééeho.
Pokud nékteré dotazniky méti i narcismus vulnerabilni, je otazkou, zda se skute¢né
o narcismus jednd. Je totiz mozné, Ze profil, ktery sledujeme, neni narcisticky,
ale schizotypalni, hrani¢ni, paranoidni nebo vyhybavy. Stale se neda se s jistotou tvrdit,
7€ naméfena vulnerabilita je znakem narcismu. Proto, ackoliv jsou dotazniky stale
vylepSovany a nové vyzkumy zvysuji jejich validitu, je vhodnéj$i zamé&fovat se pii méteni

na narcismus grandiozni (Miller et al., 2014).
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3 SEBEUCTA

3.1 Definice pojmu

Ackoliv mezi teoretiky i vyzkumniky panuje rozdilny nazor, co pojem Sebelcta
pfesné znamend, v jedné oblasti se zcela jist€¢ shodnou: je jednim ze zakladnich stavebnich
kamenu pro zivotni spokojenost. Je to kli¢ovy aspekt osobni identity. VétSina z nas pocituje
stabilni hodnotu sebeucty, ktera mize kolem uréité hodnoty kolisat, a to v zavislosti
na vn¢jsich udalostech (Tafarodi & Ho, 2006).

Hartl a Hartlova (2000, str. 524) ji definuji jako: ,,Hodnotici dimenze sebepojeti,
ktera zahrnuje hodnoceni vlastni ceny a sebejistotu.“ Hodnoceni je zalozeno
zvlaste na minulych zkuSenostech. Odviji se od pocitl, ¢ind, poznani, vztahli, uspéchi,
Které si pamatujeme a zvédomujeme. Objektivni hodnoceni sebelcty neni na misté,
jelikoz vzdy zalezi, jak si jedinec svoje zazitky a zkuSenosti interpretuje. Ovliviiuje
témet kazdou slozku naSeho psychického prozivani — kognitivni, afektivni, motivacni
i behavioralni (Geng & Jiang, 2013; Tafarodi & Ho, 2006).

Dulezitou ulohu sebeucty zminoval i William James. Ve svém konceptu pracuje
hlavné s komplexnosti a odrazem pocitované dilezitosti vlastni osoby. V praxi bychom
ujedince hledali odpovéd’ na otazky: Jakou ulohu sam sob& jedinec pftipisuje?
Jak potiebnym se vici ostatnim a svétu citi? Ma pocit, Ze miize ovliviiovat sviij zivot ¢i Zivot

druhych? (Geng & Jiang, 2013)

3.2 Modely sebelcty

Na zaklad¢ vyzkumu byly ustanoveny dv¢ zakladni formy sebetcty, a to kompetence
(kompetence) a socialni hodnoceni (social-worth). Tafarodi, Marshall, & Milne (2003)

podle tohoto modelu déli sebetctu na dvé slozky:

e sebekompetence — timto pojmem je mySleno individualni hodnoceni vlastnich
schopnosti, zalozeno na zkuSenosti dosdhnout svych prani a cild. Odviji
se i od hodnoceni druhych, kdy nejcastéji oéekavame ocenéni a respekt za nas vykon
a praci. Cim vice pozitivniho hodnoceni dostivame, tim vétsi kompetenci

pocitujeme (Tafarodi et al., 2003). Je zalozena na tom, co je ostatnimi pozorovatelné:
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talent, schopnosti ¢i atraktivita. Synonymum pro tento typ sebelcty by mohl byt
pojem Alberta Bandury self-efficacy — ptresvédceni o vlastni schopnosti ¢i sile
zvladat zivotni udalosti, kontrolovat svlij Zivot ¢i naplnovat své cile (Tafarodi et al.,

2003; Tafarodi & Walters, 1999; Geng & Jiang, 2013).

e Sebelaska je vysledkem hodnoceni sebe samotného jako socialniho objektu,
zaloZena na nazorech druhych a také na zkuSenostech s druhymi. Hodnoceni je
internalizovano a pfijato za vlastni. Jedinec sam sebe pak povazuje bud’ za dobrého,
¢i Spatného Cloveka. Velkou ulohu hraje kritika ¢i ocenéni blizkych lidi. Pokud jsme
autoritami, rodinou ¢i prateli pfijimani jako dilezité, hodnotné osoby, vnimame
se také tak. Také zde plati reverzni vztah: ostatni nas vnimaji tak, jak my vnimame
sami sebe (Tafarodi et al., 2003; Tafarodi & Walters, 1999; Geng & Jiang, 2013).

Ackoliv miizeme tyto dva konstrukty hypoteticky rozdélovat, obvykle jsou u jedince
spojeny Vv tzv. globalni sebedctu. Ta vyjadiuje, jak se jedinec citi, kdyz sedi sdm, v tmaveé
mistnosti, bez rusivych podnétl. I kdyZ jsme o samoté, neustale posuzujeme Své chovani
| prozivani. Mira zavisi na individudlnim hodnoceni jedince a bereme zde v Gvahu
jak internalizované socialni normy, tak hluboko zakofenéné postoje jedince k sob¢ samému
(Tafarodi et al., 2003).

Také bychom se mohli setkat s pojmem optimalni sebelcta (Arndt & Schimel,
2003), ktera je nezavisla na aktualnim vykonu ¢i na hodnoceni ostatnich. Teorie spociva
Vv presvédceni, ze zkratka neni podminénd. Skute¢nd optimalni sebeucta vyrlstd z pocitl
toho, jak se ¢lov€k v pritbéhu svého Zivota vypotradava s riznymi piekdZkami a vyzvami.
Jedinec se v posuzovani svého chovani fidi pfedev§im svymi vnitinimi pfesvédcenimi
toho, co je spravné a moralni, a nepotiebuje k tomu ostatni. V ur¢itém stadiu, kdy uz je
Clovek dospély, bychom mohli prfedpokladat, ze tomu tak je, nicméné je zde opomenuto,
odkud se autentické vnitini presvédceni u jedince vyvinulo (Arndt & Schimel, 2003).

Dalsi délenti, se kterym bychom se v literatuie mohli setkat je: implicitni a explicitni
sebeucta. Tyto dvé slozky jsou nékdy pojimany jako samostatné fungujici slozky. U jedince
se tedy muze mira téchto dvou typa vyrazné lisit. Implicitni sebelcta je povazovana
zanevédomou slozku. Projevuje se napiiklad tehdy, pokud jsme vystaveni kritice okoli,
interpersonalnim stresorim a nepiijemnym myslenkam ¢i pocitim (Gailliot & Schmeichel,
2006).
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Zda se, ze tato slozka je ta, kterou bychom radi ve vyzkumech méfili.
Skute¢né udava, jaky vztah k sobé jedinec ma a jak na sebe nazird. Ma vliv na prozivani
a vnimani béznych dennich udalosti. Ackoliv je explicitni sebelcta takeé vyznamnym
faktorem, jez se da méfit, muze byt zavadéjici. Jedinci s vysokou explicitni sebedctou maji
tendenci svoji implicitni sebetctu precenovat. Naopak, pokud je explicitni sebeucta nizka,
nevédoma, hluboko zakofenéna, implicitni sebelcta je také na nizké drovni. Méfeni
implicitni sebelcty je stale diskutovano. Panuje spor, zda je skute¢né nevédomou slozkou
ajedinec tak nema moznost o ni pravdivé vypovidat v sebeposuzujicich dotaznicich.
Zatim se ukazuje jako dostate¢né validni méfit explicitni sebetctu, jelikoz mize byt alespont

Caste¢nym odrazem sebeucty implicitni (Gailliot & Schmeichel, 2006).

3.3 Funkce sebeucty

Dilezitost a nezbytnost sebeucty odrazi i fakt, ze v roce 1990 bylo publikovano
vice nez deset tisic ¢lankd, které se zabyvaly ji samotnou nebo vztahem s ostatnimi oblastmi
naSeho zivota. Mezi védci panuje jednoznaény konsenzus, Ze existuje. Dalsi konsenzus je,
Ze jeji funkce je nenahraditelna a je nejen pro psychické zdravi ¢lovéka nezbytna (Greenberg
etal., 1992).

Lidé neustale hodnoti sami sebe a své ¢iny. Daleko Castéji, nez hodnoti Ciny ostatnich
a jeste Castéji, nez ostatni hodnoti je samotné. Rysy, které jsou dobré a mame je na sob¢ radi,
povazujeme za dulezité. Rysy, které bychom radé€ji nemély, odsouvdme do pozadi
a nepfisuzujeme jim takovy vyznam. Jednim z potvrzeni, které védci predkladaji je,
ze mame daleko radsi pismena, kterd se objevuji v nasem jméné. Dalsi takové potvrzeni je
tendence asociovat se slovem ,,Self vice pozitivnich slov, nezli negativnich (Gailliot
& Schmeichel, 2006; Goldenberger & Schackelford, 2005).

Ernes Becker v roce 1971 (in Arndt & Schimel, 2003) prohlasil, ze lidé potiebuji
sebetctu, jelikoz je chrani pired uzkosti, ktera je spojena s myslenkou nevyhnutelné smrti.
Tento projektivni u¢inek vSak nema pouze v souvislosti s umiranim, ale chrani nés i v jinych
oblastech psychického Zivota. Teorie, Ze sebetcta nas chrani pied tzkosti, je nazyvana
,, Terror management theory“. Snazi se popsat, co sebetcta je, jaka je jeji funkce a jak je
propojena s ostatnimi aspekty psychického zivota jedince. Sebetcta je tedy pocit, Zze jsme
smysluplnou a hodnotnou soucasti vesmiru. Jedinci se snazi zit podle norem spole¢nosti,

aby jejich sebelcta méla konstantni, nejlépe vysokou troven. Pokud by jedinec sebetctu
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nemél, citil by se jen jako nevyznamna soucast spolecnosti a v podstaté by to bylo to samé,
jako kdyby byl mrtev. Sebetcta je tedy Stitem proti uzkosti ze smrti (Greenberg et al., 1992).

Nase télo je nepochybné odsouzeno ke smrti. Tam vnimame svoji zranitelnost,
a ¢im vice je poskozena nase sebeucta, tim vice se tzkost a strach projevuje na télesné
strance. U neurotickych lidi se jejich uzkost miiZze manifestovat jako strach z nemoci, smrti,
strach z neschopnosti ¢i nemohoucnosti. Vyzkumy ukazaly, Ze ¢lovék s vysokou sebelctou
bere své télo jako zdravé a v podstaté nezranitelné. Tim se chrani pied strachem ze smrti,
ktery tak vlastné nema tendenci piili§ prozivat (Goldenberger & Schackelford, 2005).

V literatufe se nejCastéji setkame s anglickym pojmem ,,mortality salience,
Ktery popisuje jedinctiv strach, Ze by mohl zemfit. Védci predpokladaji, ze védomi
potenciondlni smrti je natolik ohrozujici, ze dokéze ve velké mitfe naruSovat nase psychické
zdravi a proZivany pocit spokojenosti a $tésti. V Zivoté lidé vénuji hodné ¢asu, aby ,,zajistili
svoji nesmrtelnost®. Buduji kariéry, zanechavaji potomky, pisemnosti, domy, sazeji stromy,
zkratka dokazuji, ze néco znamenaji a Ze jsou a navzdy ziistanou hodnotnou soucasti zivota
(Goldenberger & Schackelford, 2005).

Télesné pojeti bezpochyby patii k vnimani naSeho Self, o ¢emZ se v literature
zminoval 1 William James. Nékteré ¢asti svého téla je jedinec schopen vnimat tak, Ze je to on
sam, nekteré ,,pouze* tak, ze jsou jeho, Ze mu patfi, ale nejsou jim samotnym. Takové bylo
historické pojeti. Dnes se pfedpoklada, ze jedinec, jehoZ globalni sebetlicta je vysoka,
priklada i vysokou hodnotu svému télu, vazi si ho a povazuje ho za hezke, zdravé
a ztotoziuje se s Nim. Nicméné pokud byla sebeticta u jedince nizka, byl schopen oddélit
svoji psychickou stranku od té télesné a neztotoziovat Se se svym télem. Schopnost
distancovat se od svého téla, které neodpovida nasim ptanim, je dal$i funkci sebetcty.
Pokud se té€lu néco d&je, je zranéno, anebo dokonce umira, stale se mizeme obracet
k psychické — nesmrtelné — strance. Problém je to vSak v kultute, kde je té€lesna stranka
povazovana za cenn¢j$i a hodnotnéj$i, nez ta psychicka (Goldenberger & Schackelford,
2005).

Zvlasté dilezitou funkci ma v détstvi. Cena, jakou rodice ditéti udéli, jak si ho vazi
a respektuji jeho potieby, je zdsadni pro budouci vyvoj sebeticty. Pokud je dité respektovano
a milovano, vznikd v ném silny pocit, ze to, jaké je, je spravné. Nebude se obavat dat
sve potieby najevo a patrné bude i po ostatnich blizkych lidech vyzadovat, aby jeho potieby
respektovali a umoznovali mu je naplnit (Arndt & Schimel, 2003).

Sebetcta je predpoklad pro to, aby ¢lovék mohl byt milovan a uznavan. Zasahuje

i do budoucnosti a podle jeji miry miizeme o¢ekavat, jak bude s danym jedincem zachazeno
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ze strany druhych. Obrazné by se dala povazovat za naraznik, ktery chrani pted poskozenim
Z okoli. Zastavuje kritiku a zmiriiuje vycitky. Namisto toho dokéze dodéavat ujisténi, ze vinu
za neuspéch nese okoli. Kazdé lidské stvofeni ma v sobé hluboce zakofenénou potiebu ,,mit
se rad ¢i vazit si sam sebe“. Prahneme po pochvale a snazime se najit cestu,
aby tomu tak bylo a abychom dostavali respekt i od ostatnich (Goldenberger
& Schackelford, 2005; Greenberg et al., 1992).

Ziskat si obdiv, uctu a mozna i trochu té lasky lze riznymi cestami. Pokud to nejde
ptirozené, skrze opravdové city, jsme schopni zkreslovat a prevracet realitu tak, aby alespon
trochu pomohla vylepsit na$ sebeobraz. Zkrachovaly ¢lovék, bez domova, pravidelné
uzivajici alkohol, obc¢as lehké drogy, bez trvalych vztahti, bude pravdépodobn¢ velkou cast
energie investovat do obvinovani ostatnich za to, co mu provedli, jak s nim zachazeli
ajaksena n¢& vykaslali. To je zoufaly pokus, jak si zachovat zbytek sebelcty,
alespon pted sebou samym (Goldenberger & Schackelford, 2005; Greenberg et al., 1992).

V terapii se s timto tématem setkame velmi ¢asto. Je to zakladni pilit, a pokud mame
Spatny vztah sami k sob&, mutize to byt zdrojem mnoha psychickych problému. Psycholog
by se pak mé&l vénovat tématim piijeti své télesné i psychické stranky, s pozitivy i negativy
a umoznit tak Cloveéku vyrist. Kdyz se toto vydafi, cil je splnén. Dalo by se fici,
7e takovyto klient bude st'astny, pokud bude schopen pfijmout sam sebe, takovy, jaky je
a mit se za to rad (Goldenberger & Schackelford, 2005; Greenberg et al., 1992).

Kromé projektivni funkce ma i motivaéni ulohu. Pokud jedinec véti ve svij uspéch,
rad podava dobré vysledky a je presvédCen, ze je schopny a vykonny, v mnoha piipadech
bude motivovan touhou skute¢né ukazat, co v ném je. Uvédomuje si sviij potencial a citi
touhu ho uskutecnit. Sebetcta je podminéna vykony jedince a neda se od nich odstiihnout.
Roste, pokud se nam dafti, kles4, pokud jsme neuspesni a nezvladame bézné denni ukoly.
Ohodnoceni uspéchu ¢i netspéchu zavisi nejen na jedinci (a zvnitinénych normach),

ale také na nazoru spole¢nosti, blizkych lidi ¢i autorit (Arndt & Schimel, 2003).

3.4 Méreni sebeticty

Jednim z viibec nejpouzivanéjSich nastroji, pro méfeni sebelcty se stala
Rosenbergova $kala (Rosenberg Self Esteem Scale, 1965). Sklada se z deseti polozek,
jejichz zamérem je méfit globalni sebelctu. Pivodné byla tato Skala urcena

pouze adolescentum, ale ukazala se jako vhodna i pro ostatni v€kové skupiny. Obsahuje
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pozitivné i negativné formulované polozky (napi.: Jsem se sebou vcelku spokojena/y,
Neékdy si myslim, Ze jsem naprosto neschopné/y). Respondent odpovida na Ctyf-stupiiové
Likertové Skale od ,,Zcela souhlasim® az po ,,Zcela nesouhlasim* (Blatny, Osecka,
& Urbéanek, 2006).

Pozitivné a negativné formulované polozky by mély odrazet dimenzionalitu sebeticty
tak, jak o ni psali naptiklad Tafarodi et al. (2003) — rozd¢leni na self-liking a self-
competence. V prubéhu let byla mnohokrat testovana jak jeji validita, tak reliabilita. Méfi
Skala skute¢né sebeuctu, nezavisle na ostatnich faktorech? Ani v této otdzce nepanuje
stale jednozna¢na shoda a nékteti vyzkumnici se domnivaji, ze hraje roli napiiklad vék
testované skupiny. Nicmén¢ i pfes nuance a pochybnosti, které Rosenbergova $kala pfinasi
je jisté, ze dokaze vcelku spolehlivé odrazet miru sebetcty u daného jedince. Cesti
vyzkumnici Blatny, Osecka, & Urbanek (2006) se také zabyvali strukturou a validitou $kaly.
Jejich vysledkem bylo zjisténi, Zze je mozné na téchto deseti polozkach méfit miru
pozitivniho sebehodnoceni, negativniho sebehodnoceni a sebehodnoceni, které je zalozeno
na socialnim srovnavani (Blatny, Osecka, & Urbanek, 2006).

Rosenbergovou skalou je métfena uroven explicitni sebelcty. Tedy té sebedcty,
kterou si je jedinec schopny sdm u sebe uvédomovat a nasledné ji i reflektovat do dotazniku.
Samoziejmé to ma své nevyhody, a to pomérné dobrou moznost zkreslit vysledky zddoucim
smérem, pokud je jedinec dostatecné uvédomély. Naproti tomu nékterymi metodami
mizeme mé&fit i uroven implicitni sebelcty. Jednou z metod je nechat respondenty,
aby ohodnotili v§echna pismenka abecedy. Ukazalo se, Ze ti jedinci s vy$§i mirou implicitni
sebeucty, oznacovali za atraktivngj$i pismenka, ktera se taktéz vyskytovala v jejich jméné
(Gailliot & Schmeichel, 2006).

Dalsi metoda, ktera by pro méfeni sebeucty mohla byt pouzita, vznikla pfimo z teorie
o rozdéleni globalni sebetcty na sebelasku (self-liking) a sebekompetenci (self-competence).
Skala je pojmenovana po téchto dvou slozkach tedy: Self-Liking / Self-Competence Scale
a byla vytvotena v roce 1995 (Tafarodi & Swann; in Tafarodi & Walters, 1999). Sklada
se z dvaceti polozek, pficemz se jedna o dvé deseti — polozkové subskaly. Opét jde
0 sebeposuzujici dotaznik a mezi polozky jsou naptiklad prohlaseni: ,,Nejsem pfili§ Casto
uspesny“ (self-competence); ,,Jsem schopna osoba* (self-competence); ,,Mam se rad/a“
(self-liking). Odpovédi jsou zaznamenavany na péti stupniové Likertove Skale. Cronbachova
a této Skaly se pohybuje okolo hodnoty 0,89 a reliabilita 0,80 pro subskalu self-competence
a 0,78 pro subskalu sel-liking (Tafarodi & Walters, 1999).

33



Dalsi, castéji uzivanou Skalou je Coopersmith Self-Esteem Inventory.
Tento dotaznik je hojné vyuzivan v riznych vyzkumech. Jeho moznou nevyhodou je délka,
jelikoz obsahuje 50 polozek. Plivodné byl navrzen pouze pro déti a mél odrazet jejich vlastni
individualné vnimanou sebetctu a poté sebeuctu, kterd je odvozena od rodi¢i, Skolniho
prostfedi a vrstevnikil. Mezi polozkami bychom nadli vyroky jako: ,,Casto si pieji,
abych byl/a nékym jinym*; ,Rodi¢e ode m¢ az piili§ ocekavaji“ ¢i ,,Mezi détmi
ve svém véku jsem popularni®. Na kazdou z téchto polozek jedinec odpovida ANO x NE,
pricemz ¢im vyssiho skore je dosazeno, tim vyssi sebetctu jedinec ma (Ponsoda, Abad,

Francis, & Hills, 2008).
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4 ZIVOTNI SPOKOJENOST

Stésti tvého Zivota zdlezi na druhu tvych myslenek.

Marcus Aurelius

4.1 Definice pojmu

VSeobecné uzivand slova jako S$tésti, spokojenost, pohoda ¢i psychické zdravi
psychologlim ptindsi vétSinou komplikace. Stanovit témto pojmim piesnou definici neni
vzdy nejsnazsi. Blatny & Osecka (1998) ji povazuji za jednu z hlavnich slozek osobnostni
pohody. Jedna se o védomé globalni hodnoceni toho, co se v nasem zivoté odehrava. Kdy je
¢lovek spokojeny, je velmi subjektivni zalezitost. Nelze objektivné rozhodnout, zda nékdo
Zije hodnotny ¢i dokonce §tastny zivot. Pravé diky oné subjektivité se v psychologické
literatuie ustalil pojem subjektivni Zivotni spokojenost (subjective well-being — SWB),
pfi¢emz je vzdy zdiraznéno ono vlastni hodnoceni (Diener, 2000; Diener, Wirtz, Bisvas —
Diener, Tov, Kim — Prieto, Choi, & QOischi, 2009).

Paralelné vedle tohoto pojmu bychom se mohli setkat jesté s psychickym zdravim —
spokojenosti (Diener et al., 2009). V tomto stavu se ¢lovék nachazi, pokud jsou naplnény
jeho psychické potieby. K obéma stavim jak uz psychické nebo subjektivni spokojenosti
prispivaji naptiklad vzdjemné podporujici mezilidské vztahy, pocity kompetence,
optimismus, moznost prispivat k Zivotni spokojenosti druhych lidi, sebeprijeti, respekt
od druhych, smysluplny, naplnény Zivot, zajmy a zainteresovanost v riznorodych aktivitach.
Tyto faktory, které prispivaji k radostnym pocitiim, by pak mély byt reflektovany ve skalach,
jenz Zivotni spokojenost méfi (Diener et al., 2009).

Oba tyto pojmy mohou byt podle Dienera nahrazeny prostym pojmem stésti. Lidé
se takto citi v situacich, kdy zazivaji negativni emoce v malé mite, dostava se jim potéSeni
a maji pocit, Ze jsou jejich potteby uspokojeny, jsou zainteresovani ve své praci a celkove
hodnoti sviij Zivot jako uspokojujici. Stésti, spokojenost, psychické zdravi, pohoda, kvalita
Zivota jsou pojmy, které nds motivuji, usmérnuji a davaji smysl lidské existenci.
V experimentalnim vzorku, ktery ¢ital 7 204 vysokoSkolskych studentii ze 42 zemi, pouze 6
Pouze 1 % o $tésti a spokojenosti nepfemyslelo (Diener, 2000).

Diener (2009) na zakladé¢ své celozivotni prace rozdéluje definice zivotni

spokojenosti na 3 skupiny:
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1. Externi kritéria — takto by se dala nazvat prvni skupina, kdy jsou u definic brany
V potaz vnéjsi faktory, které prispivaji ke Stésti. Pfepokladame, Ze bohaty Clovek,
obklopeny milujici rodinou a kamarady, Gspé$ny ve svém oboru, ktery ho zajima
a bavi, vitalni, schopny, piesvéd¢eny o smysluplnosti svého zivota, bude zkratka
Stastny. Nicméné tyto definice jakoby opomijeji, co ona zivotni spokojenost je
a spise se soustfedi na to, po ¢em lidé touzi.

2. Subjektivni kritéria — zde jsou zduraznény individudlni promény toho,
co konkrétniho ¢lovéka déla Stastnym a v jakych situacich se citi byt spokojeny.
Predpoklada se, ze do téchto definic budou zahrnuty osobnostni dispozice,
jako temperament, charakter, ale i tfeba copingové strategie, atribuéni styl atd.

3. Afektivita — do tfeti skupiny Edward Diener zafadil ty definice, které pracuji
S pozitivnimi a negativnimi emocemi, které clovék proziva. Pocit Zivotni
spokojenosti a Stésti pak prichazi, pokud pozitivni emoce prevazi nad negativnimi.
Patiilo by sem pak zaméfeni se zvlast¢ na kognitivni strategie ¢i mira optimismu

U daného ¢lovéka.

(in Nistor, 2011)

At bychom si vybrali jakoukoliv definici z jakékoliv skupiny, ani jedna by zcela
nevystihovala pojem Zivotni spokojenost. Nicméné je tteba vyzdvihnout tii charakteristiky,
a to: subjektivita, mira pozitivnich emoci, globalni hodnoceni vSech aspekta lidského
zZivota (Nistor, 2011).

Obecné u prozivani Zivotni spokojenosti byla a stile je, i pfes dlouhou dobu
vyzkumt, zdliraznovana kognitivni, emo¢ni a afektivni slozka. Zvlasté ono prohlaseni ,,Ja
jsem Stastnd osoba — tak se vnimdm a vidim*“, je velmi zasadni (Schimmack, Diener,
& Oishi, 2002).

V anglické literatufe je nejpouzivanéj$im pojmem well-being. Jeho definovani
si vzala na starosti Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a tika, Ze je to ,,stav uplné
duSevni, zdravotni i socialni pohody*. Jako teoreticky konstrukt se sklada ze tii slozek,
ato ze Zivotni spokojenosti, pozitivniho a negativniho afektu (Diener, Emmons, Larsen,
& Grissin, 1985).

Diener a Lucas (in Diener, 2000) pojmenovavaji pravé afektivni slozku jako stésti
a kognitivni slozku jako zivotni spokojenost. Pojem well-being vyjadifuje propojeni

kognitivni i emoc¢ni slozky. Slucuje se tedy védoma percepce toho, jak jedinec posuzuje sam
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sebe, okolni svét, naplnéni svého idealniho ja a zaroven emoc¢ni prozivani. Skute¢nost, jak je
Clovek Gspésny a jak naplnuje své idedly, je tedy dualezitd, nicméné zpisob a styl percepce

je daleko dilezitéjsi.

Diener (2000) rozdéluje Zivotni spokojenost dale podle oblasti, kterych se tyka:

e (Globalni zivotni spokojenost — zahrnuje obecné hodnoceni zivota
(dobry/spatny, kvalitni/nekvalitni, Stastny/nest’astny).

e Spokojenost s dulezitymi oblastmi Zivota — S rodinou, praci, pfateli, zdravim,
penézi apod.

e Zazivani pozitivnich a negativnich emoci — dilezité pro pocit spokojenost je

zazivat co nejvice potéSeni a minimalizovat negativni prozitky

V ceském prostiedi se pojmem osobni pohoda, Zivotni spokojenost ¢i $tésti zabyvali
také Kebza a Solcova (2005). Ti uvadgji 4 komponenty subjektivniho pocitu osobni pohody.
Tento model je o néco rozsifenégjsi a ve své podstaté zminuje uz i prediktory k zivotni pohodé
a spokojenosti. Jsou to: psychicka osobni pohoda v uzsim slova smysilu, sebelcta (self-
esteem), sebeuplatneni (self-efficacy), osobni zvladani (personal control, mastery).

Zpusob, jaky cloveék vnima a posuzuje okolni svét, se odrazi 1 na tom, do jaké miry je
schopen proZivat $tésti. Zaroven pokud jsme spokojeni, Zivotni tikoly ¢i prekazky zvladame
Iépe a na svét pohlizime optimisti¢téji. Néktefi lidé maji piedpoklady k tomu prozivat $tésti
Castéji a intenzivngji. Warner Wilson v roce 1967 (in Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999)
dosel k zavéru, ze Stastni jsou: ,, mladi zdravi lidé s kvalitnim vzdélanim a dobrym platem,

extrovertni, optimisticti, bezstarostni, vérici, vdani ¢i Zenati, s vysokou sebelctou, vysokou

pracovni moralkou, obou pohlavi, s nendrocnymi aspiracemi a riiznymi stupni inteligence.

4.2 Faktory Zivotni spokojenosti

Urcit, kdo a za jakych podminek skutecné muze prozivat Stésti ¢i zda existuji
zarucené zdroje spokojenosti, bylo cilem mnoha psychologt i laikti. Co nas udéla skutecné
Stastnymi? A je mozné, aby mél ¢lovék vse, co by ho §tastnym pravdépodobné délat mélo,
a presto se citil bidn€? Drive se nekteti psychologové ¢i sociologové snazili 1 predpovidat,
v jakych spolecenskych a ekonomickych podminkach se budou lidé citit spokojeni,
nicmén¢ skutecnost se od teorii pomérné lisila. Vyse vyplaty, hruby domaci produkt,

majetkové zabezpeCeni, nic ztoho pro $tésti nesta¢i. Objektivni podminky
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jako by neexistovaly. Lidovy vyroky stésti si clovek nekoupi ¢ pravé Stésti nachdzime
uvnitr, jen potvrzuji, jak moc zaleZi na kognitivnim individualnim stylu (Schimmack et al.,
2002; Diener et al., 1999).

Vycet podminek pro Stésti od Warnera Wilsona vyzniva az téméf ironicky,
nicméné je skute¢né dlouhodobymi a rozsahlymi vyzkumy podpoten. Diener et al. (1999)

zmifuje dva pfistupy k faktortim, které ovlivituji zivotni spokojenost:

1. Bottom — up: tento pfistup prepokldda, Ze existuji externi faktory,
které velkou mérou piispivaji K pocitovanému Stésti. Velkou roli sehrava
situace, v niz se ¢lovek nachazi, rodinné podminky, demografické Udaje
I zivotni udalosti. Pfedpokladem je, ze dany ¢lovék ma potieby, které se mu
dafi naplnovat a tim se stava spokojenym a $t’astnym.

2. Top — down: tento piistup pohliZi na zivotni spokojenost jako na dusledek
osobnostnich dispozic. Zahrnuty jsou charakterové, temperamentové rysy,
sklon k optimismu ¢i pesimismu. Napiiklad neuroticky ¢lovék bude vice
nespokojeny se svym Zzivotem, s praci, vztahy, rodinou, a ve vét§iné
zakladnich  oblastni svého zivota bude shledavat nedostatky.
| kdyz by se vn&jsimu pozorovateli naopak mohlo zdat, Zze by mél

spiSe v jeho situaci radosti skakat (Schimmack et al., 2002).

Vyzkumy prokazuji, Ze lidé, ktefi jsou schopni proZivat $tésti a pocit'uji spokojenost,
mayji delsi zivot, vice se zapojuji do komunitniho Zivota, jsou vice oblibeni mezi ostatnimi,
méné Casto se davaji rozvést, V praci podavaji dobré vykony a vydé€lavaji vice pencz.
Nicméné nabizi se myslenka, zda tyto zivotni podminky pravé ¢lovéka neudélaji stastnym

(Diener, 2000).

Mezi nejzakladnéjsi faktory, které zivotni spokojenost externé podmifuji, patii

nasledujici:

e Mezilidske vztahy — Neexistuje osamély a zaroven Stastny ¢loveék. I tak by se daly
shrnout vysledky nékterych vyzkumt. Pevné socialni vztahy, piatelstvi, rodina, silna
partnerska vazba, jistota pecujici osoby. Po blizkosti touzime vSichni, a pokud je
tato potieba naplnéna, jisté to velkou mérou pfispiva naSemu $tésti. Hamplova
(2004) zminuje, Zze zenati muzi ¢i vdané Zeny jsou vzdy St'astnéjsi nez rozvedeni lid¢,

cey

lidé zijici v nesezdaném souziti nebo lidé ovdovéli. Nicméné napiiklad statut
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manzelstvi je dilezity opét jen podle toho, jakou vadhu tomu sami pfisoudime.
Naptiklad pro knéze nebo pro singles je manzelstvi hodnotou nepodstatnou
a nevalidni, a jejich pocit $tésti se od této hodnoty neodviji. Sami si urujeme,
jaké vztahy pro nas budou ¢i nebudou mit vyznam (Schimmack et al., 2002).
Nicméné je jisté, ze od puvodnich rodinnych vztahii se neodstfihneme. Pokud jsme
Vv détstvi neméli pevnou bezmezné piijimajici vazbu, na schopnosti prozivat zivotni
spokojenost se to dozajista podepiSe (Kebza, 2005).

Mohli bychom také spekulovat, zda Stastni a spokojeni lidé zkratka nemaji
vétsi pravdépodobnost, ze se vdaji/oZzeni. Nicméné zvyzkumu vyplyva,
ze manzelstvi sebou nese projektivni Uc¢inek, a to v podobé emocni a financni
podpory, oteviené budoucnosti, intimity, uspokojeni sexudlnich, rodinnych
| existencidlnich potieb (Diener et al., 1999).

Pohlavi — Obecné je piedpokladano, ze Zeny vykazuji niz$i miru Zivotni spokojenosti
a vice inklinuji k depresim (Diener & Diener, 1995; Diener et al., 1999). Na druhou
stranu mnoho studii tento ptfedpoklad vyvratilo. Ukazuji, ze Zeny a muzi jsou
na tom témét stejné, a pokud rozdil existuje, neni piili§ vyznamny (Hamplova,
2004).

Zdravi — Fyzicka zdatnost, sila, vitalita, to vSe je velmi dilezitou slozkou pro pocit
zivotni spokojenosti. Pokud je nékdo chronicky nemocny, kvalita Zivota se rapidné
sniZzuje a snim 1 pocit Stésti. U letdlné nemocnych jsou tyto pojmy Casto feSeny
v souvislosti s eutanazii, jelikoZ moznosti ¢innosti jsou omezeny, perspektiva
budoucnosti se zuZuje na nemocnicni prostiedi a pocit $té€sti mizi spolu se smyslem
zivota. Lidé, ktefi trpi chronickou chorobou ¢i postiZzenim, vzdy dosahuji nizs§i miry
Zivotni spokojenosti nez lidé zdravi. Pokud se chronické postizeni ¢i nemoc objevily
Vv pribé¢hu Zivota, témeét nikdy doty¢né osoby nedosdahnou ptivodni miry Zivotni
spokojenosti (Hamplova, 2004; Diener et al., 1999).

Diener (1999) vsak opét zdUraziluje, Ze zéalezi na subjektivnim vnimani
vlastniho zdravi. Neuroti¢ti jedinci, ackoliv objektivné nevykazuji zddné somaticky
zavazné symptomy, nejsou se svym zdravim spokojeni. Daleko vice si stézuji.
Nezalezi na tom, ¢im ¢lovek trpi, ale na tom, jak svoji indispozici vnima. Copingové
strategie zde mohou sehrat vyznamnou Ulohu. Nemoc se stava vyzvou, poslanim,
zprostfedkovava porozuméni a pomahd uspotradat Zivotni priority. I z toho muze

pramenit Steésti.
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e Préace — | tento aspekt je s pocitem spokojenosti uzce propojen. Velkou ¢ast svého
Zivota stravime v pracovnim prostiedi, mezi kolegy, klienty, v diskusich
s vedoucimi. Pokud je tento Cas pro nas zdrojem tenze a napéti, podepiSe
se to na psychické i fyzické — zdravotni strance. Nicméné oproti zdravi,
kterému priklada dalezitost témét kazdy ¢lovek, u prace velmi zalezi, jakou hodnotu
ji lidé prisoudi (Hamplova, 2004).

e Penize — Také tato hodnota by méla byt zvazena, pokud se ptame lidi na jejich
spokojenost se Zzivotem. Finanéni pfijem hraje roli zvlaste v zemich,
které na tom ekonomicky nejsou piili§ dobte. Vychazi se z teorie Maslowa, kdy lidé
kvuli nizkym pi{jmim nemohou zabezpecit sebe a svoji rodinu, nejsou tak schopni
naplnit své zékladni potfeby. Velmi také zalezi na tom, jak se na hodnotu pencz
v dané spole¢nosti pohlizi. Jsou penize dilezitym méfitkem? Jsou hodnotou, ktera je
okolim uznavand a obdivovana? Pro spole¢nosti, které jsou obecné spokojené;si
a Stastnéjsi, plati, ze hodnota penéz neni na prvnim misté. Tam se umistuje rodina
¢i pratelské vztahy (Diener & Diener, 1995). Ve vyzkumu Dienera, Horwitze
& Emmonse z roku 1985 bylo zjisténo, ze bohati lidé udéavaji pouze nepatrné vyssi

miru pocit'ovaného $tésti, nezli lidé chudi (in Diener, 2000).

Diener et al. (1999) zminuje, ze externi vlivy ¢i dokonce demografické vlivy
jako vék, pohlavi ¢i vzdélani jsou zodpovédné pouze za 20 % varianci. Pocit Stésti,
alespon podle vyzkumi, vychazi pfedev§im z osobniho nastaveni ¢lovéka. Fyzicka zdatnost,
zdravi, atraktivita ¢i vék se subjektivni zivotni spokojenosti souvisi pouze omezené¢ (Diener
et al., 1999; Diener, 2000).

Lid¢é maji schopnost se velmi rychle pfizplisobovat ménicim se Zivotnim
podminkam. Ty sami o sobé pfili§ dulezité nejsou. Nezalezi, co se clovéku V zivoté ptihodi,
ale jaké ma vnitini strategie zvladani, osobnostni rysy a temperament (Diener, 2000).
Dilezita je zde myslenka, ze: ,lidé reaguji silnymi pozitivnimi i negativnimi emocemi
na zivotni udalosti, nicmeéné po kratké dobé se na tyto udalosti adaptuji a vraci se na pitvodni

—vlastni hladinu Zivotni spokojenosti* (Diener, 2000, str. 37).

Mezi faktory, které teoreticky udavaji zékladni, stabilni miru zivotni spokojenosti

muzeme zatadit nasledujici:

e Osobnostni rysy — Z velké pétice osobnostnich rysu signifikantné koreluji s Zivotni

spokojenosti extraverze a neuroticismus. Extraverze je spojovana zvlasté
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s pocitovanim S§tésti a pozitivnich emoci, neuroticismus s emocemi negativnimi.
Lidé, kteti jsou extrovertné zaloZeni, a navic vykazuji znaky stability, jsou v kontaktu
S ostatnimi lidmi, radi se sm¢ji, podnikaji nové veci a jsou si jisti svymi Ciny. VEri
si a neboji se prosadit své zpusoby, svoji osobnost. Citi se byt pfijimani a oblibeni.
Rysy jako pfivetivost a svédomitost taktéz sehravaji svoji roli, nicméné spise
nepiimo. Diky témto osobnostnim dispozicim nekdy v budoucnu pravdépodobné
dosdhneme zivotni spokojenosti, ale nezarucuji ji pfimo. Pomahaji nam dosahnout
naSich pfani a snti. V ndvaznosti na dosazené vysledky ¢i uspéchy pocitujeme
spokojenost s nasim Zivotem i s nasi osobnostni (Kebza, 2005; Schimmack, 2002).

Laboratorni experimenty ukazuji, Ze Stastni a nest’astni lidé se jednoznacné
1i8i v reakcich na stejné podnéty, coz se da pozorovat i v béZzném zivoté. Extroverti
daleko silngji reaguji na obrazky s pozitivni tématikou nez na obrazky s negativni.
Nicmén¢ neuroti¢ti lidé inklinujici k introverzi maji naopak siln€jsi reakce
na podnéty negativni (Diener, 2000).

V ceském prostiedi provedli pomérné rozsahlou studii Hiebickova, Blatny
a Jelinek (2010). Na vzorku 2.317 studenti a 196 dospélych ovétovali hypotézy
tykajici se osobnostnich rysli a miry Zivotni spokojenosti. Pouzity byly Skaly
Satisfaction with Life Scale a Pétifaktorovy osobnostni dotaznik NEO. Ve vyzkumu
nebyla zjisténa signifikantni souvislosti mezi subjektivni pohodou a pohlavim
u starSich dospélych. Vysokoskolacky vSak byly vice spokojené neZ vysokoSkolaci.
Nicméné vyzkum byl zaméfen zvlast€ na osobnostni faktory, které predikuji
subjektivni  Zivotni  spokojenost. Vysledky potvrdily piedchozi vyzkumy.
Neuroticismus vysvétluje nejvétsi podil variance, a to u obou skupin. Ve skupiné
dospélych se k tomuto faktoru pridava jesté extraverze. Ve skupin€ vysokoskolak
jsou to vSechny dalsi faktory, s vyjimkou otevienosti viici zkusenosti. Ta se na Urovni
spokojenosti nepodili (Hiebickova et al., 2010).

U vysokoskoldkli byla svédomitost druhym nejvyraznéjSim faktorem.
Vysvétleni je takové, Ze jedinci, ktefi svédomité€ a systematicky pracuji na dosdhnuti
svych cill, si pocinaji efektivnéji. To jim ve svém dusledku pfinasi Stésti
a spokojenost. S vékem je tento osobnostni faktor nahrazen extraverzi (Hiebickova
et al., 2010).

Ve skupiné vysokoSkolakli se osobnostni faktory podili na utvéafeni Zivotni

spokojenosti okolo 30 %, ve skupiné dospélych toto procento klesd na 20 %.
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V mlad$im veku tedy osobnostni faktory maji vétsi vliv, nez ve stfedni a starsi
dospélosti. Kraémarova (in Hrebickova et al., 2010) uvadi, ze u seniorti je to 14 %.
Temperamentové rysy — Maji lidé geneticky uréeno, zda budou $t’astni? Z vyzkumu
vyplyvaji vysoka ¢isla. Tellegen et al. (in Diener et al., 1999; Diener, 2000),
ktery pracoval s monozygotnimi a dizygotnimi dvojéaty, vychovanymi zvlast
i dohromady, udava, ze naSe geny mohou za 40 % variance u pozitivnich emoci a 55
% varianci u negativnich emoci. Le Rochefoucauld (1940; in Diener 2000, str. 38)
tika, ze ,,Za Stésti a utrpeni mize stejné tak temperament, jako osud*. Tellegen
v roce 1996 spolecné s Lykkenem opét tyto Cisla pfezkoumavali a jejich zavérem
bylo, ze z 80 % za nas pocit subjektivni pohody mohou geny nez zivotni udalosti.
Tyto vysoka ¢isla byla n€kolikrat potvrzena, nicméné se ukazalo, ze u pozitivnich
emoci je variance slabsi a geneticky jsme predisponovani zvlasté k negativnim
prozitkiim (Diener, 2000).

Optimismus a pozitivni mysleni — Tak jak uz napsal Marcus Aurelius, dilezité je
naSe smysleni, nikoliv véci samotné. Kognitivni rdmec, do kterého zaclefiujeme
ptihody, které se ndm dé&ji, ma klicovou ulohu v posuzovani kvality Zivota. Aron
Beck a Albert Ellis zalozili na této mySlence celou psychiatrickou $kolu. Jak lidé
pfemysleji a uchopuji realitu bezpochyby ovliviiuje emocni rozpoloZeni a nasledné
I pocit zivotni spokojenosti. Je mozné, ze pravé faktory jako je pozitivni mysleni,
altruismus ¢i presvédéeni o smysluplném zivoté, maji az 40 % vliv na pocit
spokojenosti. U demografickych faktort je variance pouze 10 % (Dogan, Totan,
Sampaz, 2013; Diener et al., 2009).

4.3 Jak moc Stastny jsem aneb méreni Zivotni spokojenosti

Touha zméfit v psychologii co moznéd nejvice vnitinich prozitkil, charakteristik

¢i stavll se nevyhnula ani $tésti a spokojenosti. Nicméné pokud byl problém ve stanoveni

definice, méfeni neni o nic snazsi. Pfesto to psychology-vyzkumniky neodradilo a vytvotily

Skaly, které dokazou prozitek osobni spokojenosti odrazet. Konzistence téchto Skal je

pomérné vysoké (Cronbachova a = .80, pro Satisfaction with Life Scale).

Pomémeé vysoké reliability je dosahovano, pokud se nezménily podminky,

ve kterych byla subjektivni Zivotni spokojenost testovana. Také zalezi, zda je Skala

zamé&fena na denni udalosti a prozitky nebo na celkovy pocit spokojenosti. Je rozdil,
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pokud se ptame, jak se jedinec citi v poslednich dnech ¢i jak se citi v zivoté.
Nicmén¢ pokud budeme u jedince dlouhodobéji a opakované méfit uroven spokojenosti,
budou vysledky kolisat kolem ur¢ité hodnoty. Koeficient spokojenosti se obvykle v prabé¢hu
Casu piili§ neméni. Ackoliv by vétSina lidi vypovidala, Ze jejich aktudlni nalada
se Casto proménuje, nase soudy, co se tyce spokojenosti s vlastnim zivotem, jsou pomérné
stabilni. Zivotni okolnosti se musi podstatné zménit, aby se vyznamnym zptisobem zménila
i naSe spokojenost (Diener, Inglehart, & Tay, 2012a).

Otazkou je, zda skute¢né n¢kolik jednoduchych otazek dokaze reflektovat, jak jsou
lidé Stastni. Zvlasté pokud je odpovéd’ ryze subjektivni. Za posledni 30 let odpovidalo vice
nez 400.000 lidi na otazku, jak spokojeni jsou. Pro vétSinu lidi je ,,spokojenost a Stésti*
zivotnim smyslem. Hleddme rovnovéhu, pocit klidu, hleddme préci, kterd nam pfinese
uspokojeni. Volny cas vypliujeme aktivitami, které nas uvolni. Vyhleddvame osoby,
které nas rozesmé&ji. Téméf kazdy den vice ¢i méné odpovidame na otazku, jak se v Zivoté
mame. Svymi ¢iny, svym jednanim, snazime se polapit kus $tésti pro sebe. Pfedpokladem
tedy je, ze pokud se budeme ptat lidi na jejich Zivotni spokojenost, nijak je to nepiekvapi.
Sami si pravdépodobné na tuto otazku nespocetnékrat odpoveédéli (Diener et al., 2012a).

Jednim z navrhi, jak byt o néco vice objektivni v posuzovani spokojenosti, bylo
napiiklad mérit hladinu kortizolu v krvi. Dal§im zptsobem je srovnavat hodnoceni daného
respondenta s hodnocenim jeho spokojenosti od blizkych kamardadii ¢i rodiny. Dale mizeme
srovnavat spokojenost kazdy den s celkovym hodnocenim. Pak jednim z nejobvyklejsich
zpisobil je porovnavat rizné Skdly mezi sebou. Pro potvrzeni byla naptiklad srovnavana
Satisfaction with Life Scale se skalami alternativnimi (Diener et al., 2012a). Nicmén¢ stale
se potykame s tim, ze jedinec mize odpoveéd piikraslovat a ptizptisobovat (Nistor, 2011).

Dalsim zpusobem, jak validitu ovétovat, je porovnavani skupin. Jednu mohou tvofit
lidé, kde ptedpokladame, Ze okolnosti a soucasna situace je €ini Stastnymi. Druhou skupinou
jsou pak lidé, kde neptedpokladame, Ze srsi spokojenosti. Vézni, psychiatriéti pacienti,
mentalné ¢i fyzicky postiZzeni, prostitutky, lidé s posttraumatickou stresovou poruchou
adalsi. Tyto skupiny by mély vykazovat signifikantn€ niz§i zivotni spokojenost,
nez ,,obycejni lidé (Diener et al., 2012a).

Hamplova (2004) také uvadi, Zze je jednodu$si srovnavat, ktera skupina je
spokojengjsi, nezli se o nékom vyjadfit, Ze je spokojeny. Existuji kulturni rozdily, kde diky
pftislusnosti k ur¢ité narodnosti nebo skupin¢ mame tendenci odpovidat, tak jak je zvykem.
Kupftikladu Americané odpovidaji pozitivnéji, protoze ,,byt Stastnymi* je dilezitou soucasti

jejich socialnich norem.

43



Duikladné prizkumy prokézaly, ze Skaly jsou schopné:

Objektivné srovnavat zivotni spokojenost mezi riznymi narodnostmi.
Srovnavat rizné skupiny zijici v odlisnych podminkéch.

Soucasné skaly koreluji se Skalami, jez nejsou sebeposuzujici.

Sleduji i souvislost s genetickymi a psychologickymi dispozicemi jedince.

Odrazeji i vyznamné zivotni udalosti, které se na zivotni spokojenosti podepisuji.

2 e o

Predikuji chovani, které se d& zmiry zivotni spokojenosti odvodit

(napft. sebevrazedny pokus).

(Diener et al., 2012a)

Pokud se tedy u jedince rozhodneme méfit zivotni spokojenost, zamétujeme
se v zékladu na 3 aspekty: aktualné prozivany stav osobni pohody, obvykle prozivana
uroveil osobni pohody, Situaéné¢ podminéné odchylky aktudlniho stavu osobni pohody
od obvyklé arovné.

Vyzkumnik se mize rozhodnout testovat subjektivni Zivotni spokojenost bud’ p#imo,
nejcastéji tedy za pouziti sebeposuzujicich $kal (typicka otazka: ,,Obvykle jsem se svym
zivotem spokojeny(a)“) nebo neprimo. Tento typ méfeni je zaméfen zvlasté na situacni
odchylky a promény od obvyklého stavu osobni spokojenosti. Néktera méteni byla cilena
na velmi dikladné pribézné hodnoceni pohody v priibéhu celého dne. Respondent ma
za ukol hodnotit po ¢asovych usecich své emoce, spokojenost, pohodu a v§e zaznamenavat.
Sledovany jsou poté promény v souvislosti s udalostmi. Cilem je zjistit, jaké emoce u jedince
prevazuji, jakou miru spokojenosti pfevazné proziva, v jaké intenzit€ ho jeho emoce zahlcuji
¢i celkovy pomér pozitivnich a negativnich emoci.

K méfeni spokojenosti je mozné vyuzit alternativnich metod. Napfiiklad sledovani
pamétnich vykonu, kdy tkolem respondenta je vybavit si zazitky za stanovené obdobi.
Hodnocen je typ zazitkl, pozitivnich ¢i negativnich a jejich mnozstvi. Dale je moznost
rozhodovacich ukolu. V tomto piipadé je smérodatné ohodnoceni pravdépodobnosti,
zda na jedince ¢ekaji spise pozitivni nebo negativni udalosti. Subjektivni zivotni spokojenost
lze vycist 1 z asociacniho experimentu ,,Dopliiovani vét* nebo mize vyzkumnik vyuzit
prosté pozorovani behaviorélnich projevt, z nichz je mozné ¢ist emoce, které jedinec
proziva (Blahutkova & Dan, 2008).

Nejcastéji se vSak ve vyzkumech setkame s pouzitim klasickych sebeposuzujicich
Skal. Mezi ty nejpouzivanéjsi patii:
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e Satisfaction with Life Scale (SWB) — tuto skalu vytvoiil Edward Diener v roce
1985. V té dob¢ byla zivotni spokojenost méfena tieba jen jednou otazkou nebo byla
méfena pouze diléi skupina (seniofi). Diener sviij zajem koncentroval na to, aby jim
vytvorena skala reflektovala kognitivné-hodnotici proces. Cilem bylo métit globalni
spokojenost. Byl vytvoien seznam 48 sebeposuzujicich polozek. Odrazely pozitivni
afekty, negativni afekty a spokojenost. Z téchto 48 polozek byl jejich pocet
zredukovan na pouhych 5. Kazda polozka je hodnocena na Skale od 1-7,
kdy respondent vyjadiuje souhlas (rozhodné nesouhlasim = 1, rozhodn¢ souhlasim
=7) (Diener et al., 1985).

e Possitive and Nefative Affect Shedule (PANAS) — Autoti Watson, Clark a Tellegen
(1988) se zamétili pouze na prozivani pozitivnich ¢i negativnich emoci.
Cim vice pozitivni emoce pievladaji nad negativnimi, tim je ¢lovék §tastngjsi. Skala
je tvofena seznamem dvaceti pozitivnich a negativnich psychickych stavi ¢i emoci.
Respondent pak udava na pétistupnové Likertovée skale, jak mnoho ¢asu danou emoci
stravi (in Diener et al., 2009; Lucas, Diener & Suh, 1996).

e Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS) — Kolektiv autorti v Gele s J. Fahrenbergem
vytvotili pomérné rozsahly dotaznik, ktery se zamétuje na 10 oblasti lidského zivota.
Jsou jimi zdravi; prdace a zaméstndni; financni situace; volny cas; manZelstvi
a partnerstvi; vztah Kk viastnim détem; viastni osoba; sexualita; pratelé, zndmi,
pribuzni; bydleni. Kazdd ztéchto oblasti je saturovana sedmi otazkami,
pfi¢emZ odpovéd’ ma vyjadfovat miru spokojenosti. Vysledkem je hrubé skore,
které je tvofeno souétem bodi v jednotlivych oblastech. Cesky pieklad a uprava byla
provedena v roce 2001 Rodnym T. a Rodnou K.

4.4 Sebelcta a Zivotni spokojenost

Od té doby, co sebeucta zacala byt v hledacku psychologti, byl zkouman 1 jeji vliv
na pocit zivotni spokojenosti Stésti. Vysledky byly piesvédcive silné. Ve vyzkumu Cambella
z roku 1981 (in Diener & Diener, 1995) vychazela korelace mezi zivotni spokojenosti 0,55.
Diener vroce 1995 provedl rozsahly vyzkum na vzorku n = 13118. Jednalo
se 0 vysokoskolaky, pticemz 6519 bylo zen a 6590 muzt. Cilem bylo potvrdit vliv sebeticty
na spokojenost s rodinou, s ptateli i s finan¢nim zabezpecenim. Nasledné byl sledovan vztah

I k celkové zivotni spokojenosti. Vliv sebeticty byl prokazan ve vSech téchto oblastech.
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Korelace sebelcty a spokojenosti s prateli = 0,31, spokojenosti srodinou = 0,28
a s financnim zabezpecenim 0,19. Pro ob¢ pohlavi byla tato ¢isla stejna.

V roce 2013 provedli vyzkum na 340 vysokosSkolskych studentech Dogan, Totan
& Schapmaz. Jejich cilem bylo spocitat, jaky vliv ma na nase Stésti sebeticta, sebeti¢innost
(self-efficacy), psychicka spokojenost (blaho) a prozivané afekty. Participanti vyzkumu
vyplnovali Oxford Happiness Questionnaire — Short form, Self-Esteem Scale, Psychological
Well-being scale, Emotional Self-Efficacy Scale a Possitive — Negative Events Scale.
Vysledkem bylo, ze psychicka spokojenost (blaho), sebetuicinnost a prozivané pozitivni
afekty maji velmi silny vztah k self-esteem, a v podstaté ji utvareji. Psychick& spokojenost
a pozitivni afekty pak piimo ovliviuji szésti. Korelace psychické spokojenosti a pocitu $tésti
vychazelar=0,35. Co se tyce sebeucinnosti r = 0,17, efektivity r = 0,25, a sebetcty r = 0,36.
Tito védci taktéz odhalili, Ze sebeti¢innost ma nepiimy vliv na pocit zivotni spokojenosti
a Stésti prave diky sebeucté (Dogan et al., 2013).

Mezi mnozstvim studii samoziejmé vynika celozivotni dilo Edwarda Dienera
a jeho kolegt. V roce 2003 spole¢né s Ulrichem Schimmackem ovéfovali vliv implicitni
a explicitni sebeucty na subjektivni zivotni spokojenost. Jejich vzorek ¢ital 1.041 studentt.
Pro méfeni explicitni sebetcty byla pouzita Skala Rosenberg Self-Esteem Scale.
Aby studenti reflektovali svoji implicitni sebetictu, m¢li ohodnotit pismena abecedy
na Likertové Skale od 1 - velmi r&d do 7 — velmi nerad, nasledné byla sledovana souvislost
s jejich inicialy. Zivotni spokojenost pak odrazela $kala Satisfaction with Life Scale
a jesté dvé skaly na pozitivni a negativni afektivitu. Neslo vSak jen o sebeposuzovani
studentd. Hodnotit Zivotni spokojenost daného respondenta méli 1 dva ¢i tii1 vrstevnici a dva
¢i tii ¢lenové rodiny (Diener & Schimmack, 2003).

Vysledkem bylo potvrzeni vztahu explicitni sebelcty a subjektivni Zivotni
spokojenosti. Pokud se jednalo o sebeposouzeni r = 0,59. Pokud byla sledovana souvislost
hodnoceni Zivotni spokojenosti od vrstevnikt a rodiny se sebeuctou respondenta r = 0,42.
Nicméné meéfeni implicitni sebelicty pomoci preference pismenek abecedy podle toho,
jaké ma dany respondent inicialy, neni viibec pritkazné a vypovidajici. Korelace byli velmi
slabé (pti sebeposouzeni r = 0,11, pti hodnoceni druhych r = 0,5) (Diener & Schimmack,
2003).

Daldi vyzkum na stejné téma byl Dienerem proveden v roce 2012. Ugastnilo
se ho 222 respondenttl, z ¢ehoz bylo 110 muzi a 112 zen. Sledovana byla souvislost
sebeucty, zivotni spokojenosti a kazdodenni spokojenosti. Kazdy vecer museli

tito respondenti vypliovat ,,denni hlaseni* o tom, jaké zazivali emoce a psychické potéseni,
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jakou citili zainteresovanost a spokojenost. Pouzita byla $kala Satisfaction with Life Scale
a Rosenberg Self-Esteem Scale. V jejich studii se ukazal byt klicovym faktorem ,, smys/
Zivota . Pokud respondent v této poloZce zazival spokojenost a pozitivni emoce, jeho Zivotni
spokojenost byla taktéz vysoka. Cim mensi pocit smyslu Zivota mdme, tim méné jsme
spokojeni a tim mensi je nase sebeuicta (Diener, Fujita, Tay, & Biswas — Diener, 2012b).

Diener pravé vtomto aspektu zivotni spokojenosti spatfuje nad€ji pro ty,
kteti se narodili s temperamentem inklinujicim spiSe k nespokojenosti ¢i pro ty, ktefi
se narodili do Spatnych podminek. Dodani smyslu Zivota miize, alesponi podle vyzkumd,
velkym podilem zvySit pocit Stésti, spokojenosti a sebeucty. Nicméné sam fika,
ze tento predpoklad je jesté nutné ovétit longitudinalnimi studiemi nebo vyzkumy na vétsim
vzorku lidi (Diener et al., 2012b).

Dalsimi zjisténimi bylo, ze prozivani pozitivnich emoci ovliviiuje 47 % variance
zivotni spokojenosti. Negativni emoce ovliviiuji nasi spokojenost pouze 17 %. Poznatky
z této studie by se daly shrnout tak, Ze zivotni smysl je klicem K sebetcté. Regresni analyza
ukazala, Ze na urovein sebetcty ma také vliv pomér potéseni x utrpeni. Udalosti bézného dne
se leckdy odrazily v naladg, ale Zivotni spokojenost téméf nezasahuji. Pro ty, kteti maji pocit
smysluplného Zivota, neni zaZivani pozitivnich emoci ani podstatné. Jako by smysl Zivota

umoznil radovat se i z negativnich véci (Diener et al., 2012b).

4.4 Narcismus, socialni sité & zivotni spokojenost

Sledujeme-li aktualni vyzkumy ohledné narcismu a zivotni spokojenosti,
Zasto narazime na vyzkumy tykajici se i vyuzivani socidlnich siti. Zivot bez nich si jen
malokdo dokaze predstavit. Socidlni sit¢ chapeme jako nastroje ¢i prostiedi, které lidé
vyuzivaji, aby sdileli své myslenky, zivotni zkuSenosti a zazitky, fotky, videa, nazory
a postoje (Lai & Turban, 2008).

Socialni sité nam davaji mnoho moznosti. N&kteti lidé se realizuji vice ve virtualnim
prostiedi nez v tom skute¢ném. Navazuji zde vztahy, pfatelstvi, komunikuji, sdili, shiraji
a §ifi informace, zkratka naplno vyuzivaji vSech moznosti, které socialni sité nabizi (Lai
& Turban, 2008).

Dle modelu Morfa a Rhodewalta (2001) narcisté zkratka pottebuji socialni interakce,

aby mohli dostavat obdiv, uznani a uctu. Potfebuji zpétnou vazbu od lidi ve svem okoli.

Cim vice této zpétné vazby je, tim 1épe.
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Dalsim ptedpokladem, pro¢ by méli narcisté vice vyuzivat socialni sit¢ vychazi
z myslenek, Ze jsou radi stiedem pozornosti. Nechdvaji se obdivovat. Ukazuji svij Zivot,
pokud je nadgje, ze u ostatnich lidi vzbudi obdiv a ziskaji slova chvaly. Ostatnimi ¢astokrat
byvaji vnimani jako atraktivni a zajimavi lidé, které stoji za to sledovat. Zvefejiiovanim
jejich Zivota ¢i jejich fotografii ukazuji svétu lasku k sobé samotnym, svoji unikatnost
a pozitivni hodnoceni své vlastni osoby (Holtzman & Strube, 2010; Twenge, Konrath,
Foster, Campbell, & Bushman, 2008; Brailovskaia & Bierhoff, 2016)

Tuto mySlenku podporuji také védci Boursier, Gioiaa & Griffiths 2020, ktefi tvrdi,
zZe socialni sit¢ maji pro narcisty velkou vyhodou oproti redlnému prostiedi, a tou je moznost
upravovat své fotografie a selfie tak, aby vzbuzovaly vétsi pozitivni ohlas. Déle je
také mozné opfit se o myslenku, ze grandidzni narcismus je spojen STrysy extraverze
a otevienosti vic¢i zkuSenosti. U extravertl bylo vyzkoumano, Ze jejich vyuZiti socialnich
siti je daleko $irsi a Cast&jsi nez u introvertll. Extraverti tam travi daleko vice ¢asu a produkuji
vice prispévku a celkové obsahu (McCain & Campbell, 2018; Brailovskaia & Bierhoff,
2016).

V kontextu vulnerabilniho narcismu se védci opieli o mys$lenku, Zze nizs§i Groven
privétivosti a vy$8i Groven neuroticismu, které jsou s timto typem narcismu spojovany,
mohou indikovat potfebu udrzovat socialni vztahy spiSe ve virtudlni roving. Zde je daleko
snadngjsi nékoho ignorovat ¢i selektivné vyhledavat vytouzeny obdiv. | tito narcisté maji
velikasské pocity a potiebuji slyset slova chval. Ve skuteénych vztazich ale vétSinou zaZivaji
obavy, jsou kritizovani nebo na né okoli nazira jako na introvertni podiviny. Zazivaji uzkosti,
maji pochybnosti o jejich vlastni osobé€, o vzhledu i1 chovani, a proto jim virtualni prostiedi
muze uspokojit jejich velikasské potreby. V tu chvili maji stejné moznosti jako narcisté
grandiézniho typu (McCain & Campbell, 2018; Miller & Campbell, 2008; Brailovskaia
& Bierhoff, 2016).

At uz se tedy jednéd o narcismus grandiozni ¢i vulnerabilni, oba maji predpoklady
k tomu uzivat Castéji socialni sit¢ a produkovat vice obsahu nez ti jedinci, ktefi sklony
k neklinickému narcismu nemaji.

Védci McCain a Campbell provedli metaanalyzu, kterd citala 29 publikovanych
studii provedenych na 62 vybérovych souborech. Pocet respondenti zahrnutych do vSech
téchto prizkumii byl N = 13.430. Do jejich hledacku spadaly vSechny studie publikované
od roku 2015 zvefejnéné na Google Scholar, EBSCO Psychinfo, obsahujici pojmy

,,harcissims®, ,,social media“ a ,,Facebook*.
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Védci v metaanalyze sledovali ¢as straveny na socialnich sitich, frekvenci novych
statusti, pocet ptatel a pocet zvetejnénych fotografii a selfie. Kazda z téchto kategorii byla
méfena alespon v 10 studiich.

VétSina studii vyuzivalo pro méfeni narcismu dotaznik NPI. 33 % vyuzilo
jeho ¢tyticeti polozkovou variantu. 35 % vyuzilo NPI — 16. Dv¢ studie vyuzili NPI — 13,
dalsi dvé NPI — 15. Pouze jedna studie vyuzila NARQ. Dv¢ studie méfily narcismus
jako soucast tzv. ,,Dark Triad“. Védci vyuzili dotazniku, ktery méfi machiavellismus,
psychopatii a neklinicky narcismus. Jeden z dotaznikui byl Short Dark Triad a druhy Dirty
Dozen. Dale bylo vyuzito i dotazniku NPCQ — R, ktery je urcen pro métfeni neklinického
narcismu u adolescentli. Vulnerabilni narcismus byl méfen dotazniky: Hypersensitive
Narcissism Scale, Narcissistic Inventory, Pathological Narcissism Inventory (McCain
& Campbell, 2018).

Vekové rozpéti ucastnikd vSech studii bylo od 14 do 35 let. Védci zduraznuji, ze vék
muze byt zasadni proménou v uzivani socialnich siti a je potfeba jej brat ve vyzkumu
Vv potaz.

Vysledky metaanalyzy hovotily jasn€. Grandiézni narcismus je spjaty s Casem
stravenym na socialnich sitich (r = .11), s frekvenci pfispévku (r = .18), poétem priatel
(r =.20), poctem selfie fotografii (r = .14). Nicméné pro vulnerabilni narcismus nebyl
nalezen signifikantni vztah s témito projevy virtualniho chovani.

Déle se ukazalo, Ze nejtésné&jsi souvislost je v generaci Mileniant (tedy lidé narozeni
zhruba od roku 1983-2000), v souvislosti s uzivanim Facebooku, ve Spojenych Statech
Americkych. Nicméné védci odkazuji, Ze v tomto ptipadé je potieba provést dalsi studie a
tento vysledek potvrdit (McCain & Campbell, 2018).

Regresni analyza také ukazala, ze vztah narcismu a zplsob uzivani socidlnich siti
zaleZi 1 na kultufe, ve které respondenti Ziji. Zajimavosti je, Ze tento vztah je daleko silngjsi
v Rusku. V asijskych zemich tento vztah potvrzen nebyl. V USA a Evropé¢ se vysledky lisily
dle provedenych studii. Védci to vysvétluji tak, Ze Rusko je jedine¢né ve spojeni kolektivni
i individualistické kultury (Hofstede 1980 in McCain & Campbell, 2018), coz muZe mit
u lidi s grandiéznim typem narcismu zajimavy efekt na uzivani socialnich siti.

Uzivani socialnich siti je zkoumano i v souvislosti s Zivotni spokojenosti a Sté€stim.
Vztah mezi témito fenomény byl prozkouman na vzorku 312 studentd od 19 do 25 let.
Vyzkum byl provedeny na Univerzit¢ v Turecku v letech 2017 az 2018 (Baltaci, 2019).
Studie jasné potvrdila korelaci mezi uzivanim socidlnich siti a mirou socidlni uzkosti

(r=.427,p <.01). Negativni korelace byla prokazana mezi prozivanym $téstim a mnozstvim
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Casu stravenych na socialnich siti (r = -.298, p < .01). Jinymi slovy, ¢im vice ¢asu travi
jedinci na sociélnich sitich, tim méné §t’astni jsou a prozivaji vice socialni Gizkosti.

Po hierarchické regresni analyze se ukézalo, ze nejvyznamnéjSim prediktorem
pro uzivani socialnich siti je pravé ona socialni tizkost. Studenti, ktefi maji zvySenou miru
této Uzkosti, obvykle vykazuji zndmky zavislosti na socialnich sitich. Dale hraje vyznamnou
roli subjektivni pocit nestésti a osamélost. Cim vice téchto negativnich pocittl jedinec zaziva,
tim Castéji travi svij ¢as ve virtualnim svété (Baltaci, 2019).

Jean M. Twenge v roce 2019 se rozhodla taktéz prozkoumat, jak mnozstvi Casu
ovlivituje Zivotni spokojenost. Navazala na sviij vyzkum z roku 2018 (Twenge, Martin,
& Campbell, 2018), kde se opird o hypotézy, Ze lidé, ktefi travi na socialnich siti velké
mnozstvim ¢asu vykazuji niz§i psychickou pohodu, pfibyva jim vice stresu, psychickych
problémt, klesd Zzivotni spokojenosti, vzrista osamélost a socidlni izolace a Castéji
se objevuji symptomy deprese ¢i tzkosti (Twenge, 2019; Twenge, Martin, & Campbell,
2018).

Jeji patrani po odpovédich bylo podniceno nékterymi zajimavymi nejasnostmi
v dosavadnich vyzkumech. Naptiklad u grandidéznich extravertné orientovanych narcist
se objevuje vyssi tendence vyuzivat socialni sité jako komunikaéni prostiedek. Nicméné tito
lidé stejné tak navazuji i osobni kontakty a obé tyto formy komunikace s druhymi lidmi jim
pfinaseji dobré pocity. Nelze tedy jednoznacné fict, ze uZivani socidlnich siti jednoznacné

Dle této védkyné je také obtizné opravdu méfit frekvenci a mnoZstvi Casu,
které jedinec na socialnich sitich travi. Tim, ze se vyuzivani digitalnich medii stalo soucasti
kazdodenniho Zivota, je nc¢kdy t&€zké odlisit, zda socidlni média vyzivame kvuli sobé¢,
kvuli komunikaci s ostatnimi ¢i kvili pracovnim ¢i $kolnim vécem (Twenge 2019).

Jean M. Twenge chtéla dale zjistit, zda mnoZstvi Casu straveného na socialnich sitich
je pricinou pro niz8i zivotni spokojenost nebo je tomu naopak: nizkéd zivotni spokojenost
pozitivné koreluje s mnozstvim casu, ktery jedinec trdvi na socialnich sitich. Sama
neprovadéla zadny vyzkum. Pétrala v soucasnych studiich, které se snazily prokézat,
jak se jednotlivé fenomény podminuji. Ukazalo se, ze ¢im vice jedinec socialni sité vyuziva,
tim méné spokojeny v zivoté je (Twenge 2019).

Zajimavy pruzkum, na ktery Twenge odkazuje, byl proveden v roce 2016 Mortenem
Tromholtem. Najdeme ho pod nazvem Facebook experiment. Probéhl v Dansku a zacastnilo
se jej 1.095 participanti. Participanti byli rozdéleni do pokusné a kontrolni skupiny. Pokusna

skupina méla na jeden tyden ptestat uzivat Facebook. Kontrolni skupina jej mohla dale
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vyuzivat dle libosti. Po prob¢hnuti tohoto experimentu se u pokusné skupiny velmi
vyznamné zvySila celkova Zivotni spokojenost 1 mnozstvi pozitivnich emoci,
které participanti studie udavali (Tromholt, 2016).

Studie provedenad Huntem a kol. (2018) na 143 studentech Pensylvanské Univerzity
spocivala v jednoduchém ukolu. Participanti byli pozadéni, aby na 10 minut denné omezili
uzivani Facebooku, Instagramu a Snapchatu. Pro kazdou platformu to platilo zvlast.
Tedy 0 10 minut méné denn¢ na kazdé z téchto platforem. Kontrolni skupina pouze vyplnila
vSechny pfislusné dotazniky, nicméné nedostala pokyn K sniZzeni mnozstvi ¢asu
na sociélnich sitich. Vysledek byl velmi prikazny. Ti uéastnici, kteti celkové o 30 minut
snizili kazdy den mnozstvi ¢asu na téchto platformach, vykazovali jiz po tfech tydnech
Uzkosti a osamélosti a taktéz signifikantni pokles tzv. FOMO fenoménu, tedy obav, Ze jim
néco dilezitého na socidlnich sitich unika (Hunt et al., 2018).

Védci Bekalu, McCloud & Minsky (2020) provedli studii, ve které se nezaméfovali
na spojitost vyuzivani socialnich siti a negativnich prozitki od uzkosti po depresi. Pfimo
si kladli otazku, jak spolu souvisi vyuzivani socialnich siti a prozivané $tésti. Tento vztah
byl porovnavan se vztahem Sté€sti a osobnich vazeb, jakou jsou navstévy sousedi
¢i kamaradt. Taktéz se zamétili na dospélou populaci (nikoliv na adolescenty), coz je
i pro tento vyzkum vice relevantni.

Do vzorku bylo zahrnuto 516 obyvatel statu Massachusetts. Respondentim byl
predlozen dotaznik na prozivané Stésti (The Pemberton Happiness Index),
dale pak odpovidali na otazky, jak casto a jaké socialni sité vyuzivali za posledni tyden,
taktéZ na otazky ohledné sousedskych vztaht, jak Casto chodi své sousedy navstévovat,
zda se s nimi prateli a udrzuji vielé vztahy. Do otazek pak védci zahrnuli jesté demografické
udaje jako vek, pohlavi, vzdé€lani, vysi pfijmu a ndrodnost (Bekalu, McCloud, & Minsky,
2020).

Krom¢ efektu nékterych demografickych udaji na prozivané Stésti (pozitivni
korelace s piijmem, negativni korelace u rozvedenych lidi, subjektivni pocit zdravi pozitivné
koreluje s prozivanym S§téstim apod.) je pro nas vyzkum podstatny vysledek, ze ti lidé,
ktefi méli Spatné sousedské vztahy, ve kterych se necitili dobte, signifikantné vice vyuzivali
socialni média. Dle védct je toto chovani odpovédi na jejich Spatné osobni vztahy (Bekalu,
McCloud, & Minsky, 2020).

Veédci jasné potvrdili pozitivni korelaci prozivaného $tésti v souvislosti s dobrymi

sousedskymi vztahy. Nicmén¢ neprokazali statisticky signifikantni korelaci mezi uzivanim
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socidlnich siti a nestéstim. Socidlni sité v jejich vyzkumu plnily respondentiim kompenzacni
funkci. Ti, co se necitili pfijati, ti, co nedivéfovali svym sousediim a nemohli s nimi sdilet
bézné denni zélezitosti, daleko vice travili svlij Cas ve virtudlnim svété. Nicméné 1 to jim
muZze piinaset pocit Stésti (Bekalu, McCloud, & Minsky, 2020).

Studie, ktera se zaméfila na socialni sit€ a narcismus, pochazi od védcu Brailovskaia
& Margrafa (2019). Cilem bylo zjistit, jaky vztah je mezi narcismem, subjektivnim pocitem
Stésti, depresi a pravé mnozstvim Casu stravené¢ho na socidlnich sitich. Na 328 uzivatelich
Facebooku opét potvrdili, Ze se vzrastajici mirou narcismu se zvySuje i Cas straveny
na socialnich sitich. Narcisté radi komentuji, ptispivaji svymi reakcemi, pridavaji fotografie
a kontroluji odezvu okoli. Narcisté nepotiebuji hluboké vztahy, ale potfebuji okoli, které je
uctiva. Facebook poskytuje skvélé prostiedi, kde mohou snadno ,,zablokovat* né€koho,
kdo je kritizuje. Smazat pfitele, smazat kritiku. Naopak obdiv a piizen lze ziskat daleko
snaze nez ze slov a emoci v osobnich vztazich (Brailovskaia & Margrafa 2019).

Pozitivni korelace se taktéz ukazala mezi narcismem, mnozstvim ¢asu a aktivit,
které dany respondent na Facebooku stravil a subjektivnim pocitem $tésti. Facebook dokaze
pfizivovat a uspokojovat potieby, které narcista ma. Zvysuje sebetlctu, zprostiedkovava
pochvaly a kritiku drzi dostate¢né daleko. Pokud uZ né&jaka je, narcisté ji dokazou
na socialnich sitich efektivné utlumit (vymazat / zablokovat). V této studii se nepotvrdilo,
Ze by narcisté proZzivali depresivni pocity. Pouze pokud se objevuje kritika jejich ptispévka,
zaCinaji reagovat agresivn&j$im chovani, coz pomaha uchranit jejich ego (Brailovskaia
& Margrafa 2019).

Vyzkumy Agaty Blachnio a Anety Przepidrky (2018) potvrzuji hypotézy,
Ze se vzrustajici mirou narcismu travi jedinci vice ¢asu na Facebooku, jsou na ném vice
aktivni a v jejich zivoté ma dilezitou tlohu. Védkyné potvrzuji, Ze tento online svét je
pro narcisty skvélym prostiedim pro demonstraci jejich jedineCnosti, originality
a perfektnosti. Velmi dobfe tam mohou prezentovat sami sebe a hlavné vytvaret svoji iluzi
dokonalého svéta ( Blachnio & Przepiorka, 2018).

Vyzkum si daval za cil porozumét i vztahu mezi narcismem, uzitim Facebooku
a prozivanou zivotni spokojenosti. To neni daleko od vyzkumného cile v této préci. Na 360
uzivatelich Facebooku testovali hypotézu, zda se vzristajici mirou narcismu roste zivotni
nespokojenost a zda ma vliv vék, pohlavi a také tzv. FOMO fenomén (,,Fear od missing
out). Vysledky studie potvrdily nejen zvySenou miru uzivani Facebooku se vzrlstajici
mirou narcismu, ale také souvislost svyskytem FOMO fenoménu a snizsi zivotni

spokojenosti (Blachnio & Przepidrka, 2018).
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Jean M. Twenge zdiraziuje, ze ackoliv se vyuziti socidlnich siti stavd naprostou
samoziejmosti nasich zivotl,, mnozstvi casu, které na nich travime velmi izce souvisi s nizsi
zivotni spokojenosti. Twenge odkazuje na negativni efekt digitalniho svéta na nas spanek,
ktery byva naruSeny v disledku tzv. modrého svétla. Pfi nedostatkii spanku se pak castéji
objevuji uzkostné ¢i depresivni stavy. Taktéz poukazuje, Ze Casté vyuzivani socialnich siti
Cetba knih, prochazky, to vse prispiva k nasi duSevni pohod¢. Pokud tyto aktivity nahradime
virtualnim svétem, pfili§ tim ke své dusevni pohodé neptisp&jeme (Twenge 2019).

Potieby ega, které narcisté maji, lze velmi dobfe skrze socialni sit¢ uspokojit.
Facebook ¢i Instagram mohou byt v podstaté pro narcisty zrcadlem, které jim bude okamzité
davat zpétnou vazbu plnou obdivi, ucty ¢i a respektu. Ersun Ciplak proved! v roce 2020
vyzkum, kde se rozhodl ovéfit, zda a jak souvisi narcismus se zavislosti na uziti socialnich
siti. Vychazel z podobnych myslenek jako McCain & Campbell (2018). Jeho vyzkum byl
roz§ifen o hypotézu, Ze narcisté jsou zavisli na tomto virtualnim svété a velmi bedlivé sleduji
pocet ,,lik* ¢i srdicek, jelikoZ je toto vnéjsi hodnoceni velmi dilezité.

Vyzkum provedeny na 239 dospélych ukézal pozitivni korelaci mezi narcismem,
prumérnym ¢asem stravenym na socialnich sitich (r = .33; p <.01) a narcismem a zavislosti
na socialnich sitich (r=.38 ; p <.01). Déle byla potvrzena negativni korelace mezi zavislosti
na socialnich siti a subjektivnim pocitem prozivaného $tésti (r = —.22; p < .01). Regresni
analyza ukdzala, Ze narcismus signifikantné predikuje zavislost na sociélnich sitich
a vysvétluje 15 % variance (R2=.145). Narcismus a primérné mnozstvi Casu stravenych
na socialnich siti pak signifikantné predikuje vznik zavislosti a vysvétluje 31% variance
(R2=.307) (Ciplak, 2020).

Na rozdily ve vyuzivani socialnich siti, pofizovani a nahravani selfie, a narcismem
zkoumali védci Boursier, Gioia & Griffiths (2020). Prizkumu se ucastnilo 570
vysokoskolskych studentti, z nichz bylo 189 muzt a 381 zen. Prvnim z dulezitych udajd,
ktery se védctim potvrdil byla vy$§i mira grandidézniho narcismu u muZi nez u Zen. Zeny
daleko vice trapila jejich vlastni postava, styl vlastniho oblékani a celkové vnéjsi vzezieni,
které ostatni mohou hodnotit. Velmi dulezitym zjisténim vSak byla silna korelace
mezi narcismem a pofizovanim a zvefejiiovanim selfie fotografii na socidlni sité,
a to jak u muzd, tak u Zzen (Boursier, Gioia & Griffiths, 2020).

Veédci si toto chovani vysvétluji tak, Ze se jednd pravé o onu kompenzaci vnitini
nejistoty, kdy zvetejnovani fotografii svého téla ¢i obli¢eje a nasledné pozitivni hodnoceni

od okoli, jim mtze dodavat potiebnou sebetictu. Miize potvrzovat jejich velikasské pocity
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a byt néplasti na jejich vlastni nejistotu a pochyby. Narcisté o¢ekavaji pozitivni hodnoceni,
kdyz zvetejnuji svoje fotografie na socialni sité. Neboji se je upravovat a piizptisobovat
tak, aby vzbudili co nejvétsi pozitivni ohlas (Boursier, Gioia & Griffiths, 2020).

Pokud si tedy dame dohromady tyto fenomeény, kdy lidé s narcistnimi rysy daleko
Castéji vyuzivaji socialni sité, nahravaji vice prispévku, aktualizuji svoje statusy a bedlivé
zivotni pohody (McCain & Campbell, 2018; Miller & Campbell, 2008; Brailovskaia &
Bierhoff, 2016; Blachnio & Przepidrka, 2018; Brailovskaia & Margrafa 2019).
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5 ZDRAVI

5. 1 Definice pojmu
, Zdravi je stav uplné fyzicke, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze nepritomnost

nemoci nebo zdravotniho postizeni . (WHO, 2020)

Tato definice byla pfijata mezinarodni zdravotnickou organizaci v roce 1948
a doposud nebyla zménéna, pouze obohacena o dalsi rozméry. Pivodni definice se snazila
reflektovat odpoutani od ryze biologického vnimani toho, co zdravi ptedstavuje. Nejedna
se pouze 0 nepfitomnost konkrétni choroby, ale aby se jedinec povazoval za zdravého,
musi se sam citit vitalni, produktivni, spokojeny a S$tastny ve vSech oblastech,
zvlasté v téch psychickych (WHO, 2020).

Béhem konference WHO, usporadané v Ottawé v roce 1986, vznikla tzv. Ottawska
charta, kterd vymezuje podporu zdravi jako proces, umoznujici lidem zlepSit své zdravi,
zvysit aktivitu a také odpovédnost za své zdravi. K dosazeni stavu uplné fyzické, duSevni
a socialni pohody musi byt jednotlivec nebo skupina lidi schopni stanovit a realizovat své
cile, uspokojit své potieby, zménit své prostiedi nebo se s nim vyrovnat. Na zdravi je
tedy nahlizeno jako na zdroj kazdodenniho Zivota a nikoli jako na zivotni cil. ,, Zdravi je
pozitivni pojem zdiraziujici socialni a osobni zdroje pravé tak jako fyzické schopnosti.
(WHO, 2020)

Vnimat zdravi ve vSech téchto rozmérech je i1 pro tento vyzkum velmi dilezité.
Zdravi ptedstavuje multidisciplinarni fenomén, kterym se zabyva biologie, medicina,
sociologie, kulturologie, psychologie a dalsi védy. Na zdravi nahlizime jako na velmi
komplexni, diskutované a mnohokrat slozZité téma pro definovani. Za zdravim nevidime

wvewr

jako na subjektivni stav, ktery jedinec proziva nehledé na skutetna onemocnéni.
V této praci se zaméfim pouze na urCity vysek téch nejdulezitéjsich pojeti
praveé pro psychologii.

Vasina (1999) popisuje, Ze zdravi a nemoc nemusi byt dva protikladné poly, a urcovat
hranici mezi témito dvéma pojmy neni vzdy jednoduché. Té€lo miize byt nemocné, nicméné
dany ¢lovek si tuto nemoc nemusi ani uvédomovat, ani prozivat. Citi se byt zdravy a v pIné

sile. A naopak, v psychosomatické mediciné jsme svédky mnoha ptipadi, kdy je jedinec

zcela zdrav, nicméné subjektivné se tak viibec neciti (Vasina, 1999; Kebza 2005).
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Dalsi pojeti, jak nahlizet na zdravi, pfinesla do psychologie Mildred Blaxterova,
jez se dlouhodob¢ zabyva zdravim a zivotnimi styly. Provedla studii na 9.000 respondentech,
jejimz cilem bylo identifikovat rizna pojeti zdravi, kterych na zaklad¢ vysledkt vyclenila

osm (in Vasina, 1999):

1. zdravi jako ne-nemoc — absence nemoci, neptitomnost zdravotnich potizi,

2. zdravi jako prozivany stav navzdory onemocnéni — schopnost vyrovnat se s nemaoci,
prozivat radost ze zivota 1 pfes zdravotni komplikace,

3. zdravi jako rezerva, kapacita zdravi — schopnost odolavat nemocem, piipadné se snadno
uzdravovat,

4. zdravi jako fyzicka zdatnost — té€lesna vykonnost, sila, odolnost vii¢i tnave,

5. zdravi jako energie, vitalita — souvisi s pozitivnimi pocity jako je radost z prace, z aktivity
a s charakteristikami jako Zivost, Cilost, entuziasmus,

6. zdravi jako socialni vazby — pojeti zdravi typické pro Zeny, zahrnuje pocit dostatku energie
pro péci o druhé, schopnost pomahat,

7. zdravi jako funkce — schopnost vykonavat néjakou aktivitu (fyzicka prace, vyrovnavani
se s zivotnimi ukoly),

8. zdravi jako psychosocialni pohoda — tento pfistup charakterizuje zdravé osoby

jako fyzicky, dusevné i duchovné jednotné, vyrovnané a aktivni.

Velmi znamym psychologem v ¢eském prostiedi, ktery se zamétoval na definice
zdravi, je Jaro Kiivohlavy. Na zaklad¢ vyzkumi Davida Seedhouse (2009), Ktivohlavy
pomérné trefné vymezil dvé zakladni skupiny definic toho, co je to zdravi. Prvni skupina
se nazyva wellness, pfi¢emz tato skupina definic je velmi uzce spjata s definici WHO.
Dusevni pohoda, kterou Clovék proziva, je nepostradatelnym Zivotnim rozmérem. Velmi
blizky pojem well-being, ktery téZ tuto skupinu reprezentuje, zachycuje, jak se jedinec
v zivoté citi, jak dokaze balancovat pozadavky okoli a téz, jak kvalitni zivot vede.
Jednd se o jakysi idedlni stav, o ktery jedinec usiluje a je spojen s piijemnymi pocity
spokojenosti (Kfivohlavy, 2009).

Druha skupina definic je pojmenovana fitness, pod ¢imz se skryva schopnost
fungovat a byt v dobré fyzické kondici. Do této skupiny by patfila napiiklad definice
Talcotta Parsonse: ,, Zdravi je stav optimalniho fungovani cloveka (individua) vzhledem

k efektivnimu pinéni role a vikoli, k nimz byl socializovan. “ (K¥ivohlavy, 2009).
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Slovackova (2008) téz zminuje, ze modell pojeti zdravi je velké mnozstvi,
nicmén¢ V ¢em se teoretické pristupy shoduji - je zcela zfejmé vniméni ¢lovéka i jeho téla
v mnoha rovinach a je potieba zohlednit, v jakém prostiedi Zije, v jakych socialnich vazbach,
s jakymi prostiedky a hlavng, jak se sam v tomto svéte citi.

Pojem zdravi je pro psychologii tak kli¢ovym, Ze vzniklo celé odvétvi, které se kolem
néj soustfedi. Psychologie zdravi se stala velmi popularni pro odborniky i pro laickou
vefejnost. Jejim cilem je zkoumat pozitivni 1 negativni dopady riznych faktorti na zdravi
jedince (Blahutkova & Dan, 2008).

Dal$im smérem, ktery ma fenomén zdravi ve stiedu zajmu, je pozitivni psychologie.
Ta spojila vSe okolo zdravi s fenoménem $tésti. Skutecnost, ze St’astni jedinci jsou obvykle
zdravéjsi, se potvrdila v mnoha vyzkumech (Hamplova, 2004; Diener et al., 1999).
To vSe navazuje na myslenku, Ze zdravi neni pouze biologicky stav téla, ale da se ovliviiovat
mnoha mentalnimi ¢innostmi. Do tohoto sméru psychologie zcela jisté spadd i dusevni
hygiena, ktera jedinci pomaha dosahnout lepsiho dusevniho zdravi (Blahutkovd & Dan,
2008).

5.2 Jak moc zdravy jsem aneb méreni zdravi

Pro posuzovani prozivaného zdravi je potfeba vychéazet z pfedchozich odstavct.
Velmi dilezity je osobni pohled na prozivané zdravi. V tomto kontextu se do psychologie

vzil pojem subjective well-being, ktery obsahuje dvé komponenty:

1. Kognitivni komponenta — jedna se o racionalni hodnoceni vlastniho té€lesného
stavu.

2. Afektivni komponenta — emo¢ni prozivani aktualniho té€lesného stavu.

Pfi posuzovani vnimaného zdravi se pak mizeme zamétovat na aktudlni urover,
obvyklou uroveii ¢i situacné podminéné odchylky od aktudlniho stavu osobni pohody
(Blahutkova & Dan, 2008).

P#i méfeni subjektivniho zdravi je mozné vyuzit metody Day Reconstruction Metod,
kdy jedinec zaznamena sviij stav v pribchu celého dne ¢i delSiho ¢asového tseku. Jedinec
nejprve rozfazuje sviyj den dle jednotlivych aktivit (napf. jizda do prace, prochazka se psem,
vafeni...) a k témto aktivitdm zapisuje svij télesny i duSevni stav. Hodnoty, které chce

vyzkumnik pozorovat, jsou predem stanoveny a mohou byt velmi exaktni — napft. krevni tlak
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/ hodnota cukru v krvi apod. ¢i se muze jednat pouze o subjektivni afektivni pocity
(Blahutkova & Dan, 2008).

Tato metoda dobie zachycuje obvyklou uroven osobni pohody. Taktéz je mozno
vytézit mnoho informaci o kolisani emoci v kontextu télesného stavu. Pomér mezi ¢etnosti
pozitivnich a negativnich emoci je pak vyhodnocen jako Affect Balance. Jak je patrné
z této metody, je mozné vytézit mnoho dileZitych informaci o tom, jak jedinec proziva svij
zivot v del§i Casové perspektivé. Nicméné nevyhodou je velkd Casova i energeticka
naro¢nost pro ucastniky takového vyzkumu (Blahutkova & Dan, 2008).

Nejrozsifenéjs§i a nejuzivanéjSi metodou jsou vsSak Sebeposuzujici Skdly.
V nézvoslovi se pak setkdme s pojmem Health — Related Quality of Life (HRQOL)
dotazniky. Jako nejrozsifené;si nastroj je povazovan Health Survey a to ve tfech verzich SF
— 36, SF— 12 & SF — 8 (Bartaskova et al., 2018).

Dotaznik je suspéchem vyuzivan po celém svété a Ceské verze dotazniku byla
publikovana P. Petrem v roce 1999 (in Barttskova et al., 2018). Dotaznik v téchto tfech
formach byl wvyuzity pro vyzkumy sriznymi  chronickymi  chorobami,
zejména kardiovaskularnimi, bolestmi zad, alergiemi, depresemi, migrénou ¢i astmatem

(Bartaskova et al., 2018).

Ve vyzkumné ¢asti bude vyuZita nejkratsi osmi polozkova verze dotazniku:

SF — 8 Health Survey

e Dotaznik byl vyuzity ve vice nez 40 zemich, obsahuje pouze 8 polozek, ¢imz je
zfejmy jeho velky benefit a to jednoduchost, vystiznost a efektivnost, jelikoz
vyplnéni obvykle neptesdhne 1-2 minuty. Umoziuje zjiSténi fyzického
a psychického stavu bez ohledu na vék ¢i konkrétni onemocnéni (Bartiskova
etal., 2018).

e Dotaznik posuzuje fyzické a psychické zdravi na zakladé 8 domén: 1. vSeobecné
vnimani zdravi (general health, GH); 2. fyzické funkce (physical functioning,
PF); 3. omezeni fyzickych aktivit (role physical, RP); 4. bolest (bodily pain, BP);
5. vitalita (vitality, VT); 6. socialni fungovani (social functioning, SF); 7. vnimani
psychického zdravi (mental health, MH); 8. emoc¢ni omezeni roli (role emotional,
RE). Z dotazniku je mozné vycist celkové skore pro fyzické zdravi PCS (Physical
Component Summary), a celkové psychické zdravi MCS (Mental Component
Summary) (Barttskova et al., 2018).
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e V ¢eském prostiedi byl tento dotaznik validovan na 1.800 respondentech,
pii¢emz bylo potvrzeno, Ze ¢eska verze méa velmi uspokojivé psychometrické
vysledky, je reliabilni a pfedstavuje vhodny nastroj k vyzkumu i ke klinické praxi
(Bartaskova et al., 2018).

5.2 Zdravy narcismus

V otézce, zda je narcismus zdrojem psychického i fyzického zdravi, se mnoho studii
ve svych zdvérech zcela rozchazi. V ptedchozi kapitole zminuji studii, kdy narcistni rysy
mohou u ¢lovéka narusit zivotni rovnovéahu a potazmo i zdravi.

Hypotézu, zda je narcismus spojen s télesnym a psychickym zdravim, se rozhodli
prozkoumat Ng, Cheung, & Tam (2014). U vyzkumného vzorku 179 studentli zkoumali
zvlast narcismus vulnerabilni a grandiézni ve vztahu ke copingovym strategiim.
Na ty se podivali jako na mediator psychického zdravi. Copingové strategie méfili $kalou
Perceived Stress Scale a Satisfaction with Life Scale. Diky témto strategiim je jedinec
schopny 1épe zvladat rizné Zivotni obtiZe, stres a pozadavky okoli (Ng, Cheung & Tam,
2014).

Studie ukazala, Ze respondenti vykazujici vyssi miru grandiézniho narcismu zazivaji
mensi miru stresu a vyssi zivotni spokojenost. Maji dobfe vyvinuté copingové strategie,
které jim pomahaji zvladat pozadavky okoli. Vulnerabilni narcismus naopak predikuje nizsi
urovenl zivotni spokojenosti a soucasné vyss$i miru prozivaného stresu. Védci zminuji,
ze grandiozni narcismus je psychologicky zdravéjsi a tito jedinci si dobfe poradi s Zivotnimi
tézkostmi. Jejich sebetcta, kterou védci téZ do vyzkumu zahrnuli jako zdsadni proménnou,
jim pomaha 1épe se prizptisobovat, byt flexibilni a adaptivni. Jedinci, kteti vykazuji vyssi
miru vulnerabilniho narcismu, toto postradaji (Ng, Cheung, & Tam, 2014).

Nicméné na druhé strané je grandiozni narcismus spojovan s riskantnim chovanim,
vys$$i impulzivitou, CastéjSim vyskytem gamblerstvi, sklony k nebezpecné jizd€ na silnici,
riskantnéj$Simu sexudlnimu chovéni, naduZivani alkoholu ¢i riskantnéjSim finanénim
investicim. Mohlo by se jednat pravé o narcistni rysy chovat se sobecky, bezohledné
a domyslive, které jedince vedou k takovému chovani (Buelow, & Brunell, 2014).

Studie provedend na vzorku 630 studentii prokazala, Ze se vzrustajici mirou narcismu
roste Cetnost uzivani alkoholu a drog. TaktéZ maji narcisté siln€jSi tendenci chovat

se riskantné s ohledem na svoji télesnou schranku v mnoha situacich. Zda se, Ze narcistni
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jedinci jsou ochotni riskovat mnoho s ohledem na mozny kratkodoby zisk nez potencialni
ztratu. Nevéti, ze by mohli byt zranéni, poskozeni ¢i ze by jim mohlo byt ublizeno. Nevéii,
ze by mohli prohrat. Jejich diivéra v sebe samé jim zkresluje realitu, které radi véti (Buelow,
& Brunell, 2014; Hill, 2015).

Studie v zavéru navrhuje, ze pravé toto sebestiedné chovani, kdy se jedinec neohlizi
na mozné budouci negativni vysledky, mlze byt pfi¢inou Spatného dusevniho i télesného
zdravi. Well-being je jednozna¢né naruseny. Jedinec se vystavuje vliviim, které mu mohou
dlouhodob¢ skodit a zaroven si je odmité ptipustit (Buelow, & Brunell, 2014).

Zamétenost na vlastni télo, vlastni ,,body image®, je zcela jist¢ jeden z rysq,
Ktery narcisté maji. Védci Jackson, Ervin & Hodge vroce 1992 si polozili otazku,
zda a jak vnimaji sami sebe po fyzické strance a jak k sob¢ piistupuji. Z kapitol o zdravi je
ziejmé, Ze vnimani a spokojenost s Vlastni télesnou schrankou, je pro pocit zdravi velmi
zéasadni (Jackson, Ervin & Hodge, 1992).

Na 140 polozkové Skale Body-Self Relation Questionnaire otestovali tfi somatické
a tii psychické dimenze. Somatické zahrnuji $kaly: Fyzicky vzhled, Kondici a Fyzické
zdravi. Psychické dimenze se nazyvaji: Hodnoceni (pocity sympatie, spokojenosti),
Dulezitost (zaméfenost na sebe samého) a posledni skalou je Chovani (aktivity, které jsou
vztazeny k vlastnimu télu) (Jackson, Ervin & Hodge, 1992).

Studie se zcastnilo 307 studentl a vysledky ukazaly, ze narcismus velmi silné
koreloval s body-image. Cim vice narcistickych rysii jedinec vykazoval, tim vice byl
spokojeny se svym vzhledem a kondici. TaktéZ zamé&fuji SVOji pozornost na télesnou
schranku a povazuji ji za velmi dulezitou. Fyzickd kondice je pro jedince s vyssi mirou
narcismu dileZitd. BohuZel se neprokazal vztah mezi narcismem a psychickym hodnocenim
vlastniho téla, vitalnosti a zdravim. TaktéZ se neprokazala souvislosti mezi t€lesnou vahou
¢i rozporem mezi idedlnim a sou¢asnym vzhledem (Jakson, Ervin & Hodge, 1992).

To, Ze se neprokadzal vztah mezi narcismem a psychickym vnimanim vlastni
atraktivnosti, povazuji veédci za prekvapivy vysledek a doporucuji déale ve vyzkumu
pokracovat. Je mozné, Ze tento vysledek byl zkreslen tim, Ze hodnoceni atraktivity bylo
mefeno pouze jednou polozkou v dotazniku, kterd nemusela poskytnout dostate¢né validni
data (Jakson, Ervin & Hodge, 1992).

V roce 2015 se na celou problematiku zajimavym zpiisobem podivala Erin M.
Hillova. Na 365 studentech otestovala miru narcismu ve spojitost s riskantnim chovanim
vuci zdravi na jedné strané a s protektivnim chovanim vici zdravi na stran€ druhé. Hillova

vychazi z myslenky, ktera byla zminéna v avodu kapitoly, Ze ackoliv je narcismus Castéji
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spojovany se subjektivnim pocitem zdravi, maji narcisté vétSi tendence k riskantnimu
chovani, koufeni, uzivani alkoholu a jinych drog a celkové vice vyuzivaji své télo
jen jako nastroj, ke kterému se v mnoha situacich nechovaji vlidné (Hill, 2015).

Jak uz bylo zminéno u studie ¢inskych védci Ng, Cheunga a Tama (2014), i Hillova
pfijima myslenku, Ze narcistni jedinci maji spiSe maladaptivni strategie ke zvladani stresu
a jsou mén¢ odolni. Dlouhodobé¢ jsou tedy zranitelné€jsi a mtize tim trpét fyzické i psychické
zdravi (Hill, 2015).

Doposud byl prokdzan hlavné vztah narcismu ke gamblingu, riskantnimu
rozhodovani v oblasti financi, alkoholismu a impulzivni sexudlnimu chovani, za coz je
ptipisovana zodpovédnost velmi vysoké, nekritické sebejistoté, ze se jedinci nemulize nic stat,
ze jemu bude $tésténa naklonéna a ze mu bude splnéno vSe, po ¢em touzi. Timto chovani
jedinci pomérné vyznamné ohrozuji svj télesny i dusevni stav (Hill, 2015).

Do své studie zahrnula Erin Hill 365 americkych studentii. Ti vypliovali skaly NPI,
dale pak skaly Health Behavior Measurement Overview, Health-Risk Behaviors & Health-
Protective Behaviors které mély odrazet, jak se jedinec chova ke svému télu, jak o néj pecuje,
zda pravidelné ji, cvi¢i, odpociva, ¢i naopak zda uziva navykové latky, jezdi nebezpecné
a riskantné na silnici apod. (Hill, 2015).

Ve vyzkumu byla proké&zéana signifikantni pozitivni korelace mezi mirou narcismu
a koufenim, uzivanim alkoholu, marihuany i nebezpecnym ftizenim. Nejsilnéjsi korelace
byla prokdzéana ve spojitosti s uzivanim alkoholu. Tento fenomén pfipisuje Erin Hillova
potiebé druzit se ve spole¢nosti, bavit ostatni a byt s nimi zadobie, coz alkohol v mnoha
socialnich situacich usnadiiuje. Nicméné¢ taktéz se prokazala pozitivni korelace mezi mirou
narcismu a zdravymi stravovacimi navyky, fyzickou aktivitou a celkové vlidnym postojem
K péci o své zdravi a télo.

Jako dilezitym mediatorem pro Zivotni spokojenost se ukazuje pravé sebetcta.
Pokud jedinec dosahuje vysokého narcismu i vysoké sebeucty, jeho Zivotni spokojenost je
obvykle taktéz vysokd a jedinec se citi v dobré psychické i fyzické kondici. Nicméné
u jedincu, jejichz mira narcismu dosahuje vysokych ¢isel, ale sebeucta nikoliv, se setkdame
s vétsi mirou uzkosti s proZivanou Zzivotni nespokojenosti, vyS$§im zaZzivdnim stresu a
Castokrat 1 osamélosti (Hill, 2015; Zuckerman & O’Loughlin, 2009).

Dalsi zajimavou souvislosti se zdravim, ktera byla ve vztahu k narcismu vyzkumem
prokdzana, je vztah s neuroendokrinnim a sympatickym systémem. Americti védci
Christopher Cascio, Sara Konrath a Emily Falk na 43 adolescentech provedli studii,

ve které méfili hodnotu v dotazniku NPI a nasledné provadéli funkéni magnetickou
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rezonanci (fMRI). Pii fMRI hrali participanti po¢itacovou hru, pfi které v prvnim Kkole
probihalo socidlni zaclenéni, ale nasledné pii kole druhém probihalo socidlni vyclenéni, kdy
byli participanti opomijeni a ostatni (poc¢itaéem imitovani hraci) je ignorovali (Cascio et al.,
2015).

Tito védci prokazali, ze u narcistnich jedincl se projevuje hypersenzitivita mozku,
ptikteré jsou vylucovany stresové hormony a zazivaji tzv. social pain, tedy socialni bolest,
Ze jsou ostatnimi opomijeni. Zajimavosti je, ze tato bolest se objevovala pravé na fMRI,
nicméné¢ kdyz védci davali po probéhlé pocitaové hie participantim k vyplnéni
sebehodnotici dotazniky, jak se citili, obvykle vysledky zkreslovali a svoji prozivanou
emocni bolest neptiznéavali (Cascio et al., 2015).

Jak je z ptedchozich odstavcu patrné, neexistuje jednozna¢na shoda v tom, zda je
narcismus pro zdravi Skodlivym ¢i naopak prospéSnym. Zcela jisté se prokdzal dilezity vztah
mezi narcismem, sebetctou a zdravim, kdy sebetcta je dulezitym pozitivnim medidtorem.
Cilem této studie bude ov¢éfit, jak si narcismus stoji ve spojitosti se zdravim na Ceské
populaci a provést dalsi vyzkum, ktery bude moci potvrdit ¢i naopak vyvratit mySlenku, Ze je

narcismus Skodlivym nejen pro psychickou, ale taktéZ pro télesnou stranku ¢lovéka.
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6 STASTNY NARCISMUS

Jak ukazuji vyzkumy, vysoka sebeucta a narcismus jsou stile cCastejSim
spoleCenskym jevem. Od osmdesatych let prudce vzrostl vyskyt narcistickych rysa
u vysokoskolskych studentl. 65 % studentd dosahuje ve Skalach vysSich hodnot,
nez tomu bylo na po¢atku vyzkumu. Stejné tak je to s mirou sebedcty (Neff, 2011).

Narcisté maji predpoklad k tomu, byt Stastni. Vykazuji vysS$i miru extraverze,
ktera je s pocitem zivotni spokojenosti tizce spojena. Vyzkumy potvrdily, Ze vyssi skory
v dotazniku NPI pozitivné koreluji s extrovezi a negativné s piivétivosti. Narcismus,
ktery by se nam m¢l jevit jako zcela zfejma neadaptivni forma chovani, je naopak rysem,
ktery k adaptaci napomaha. Jejich grandiozita, vudcovstvi a nizky neurotismus je
vice mén¢€ ochranuji (Ackerman et al., 2011; Pechovd & Dostél, 2018). Maji tendenci
pfisuzovat vesSkeré uspéchy sob¢, naopak neuspéchy ostatnim. Sami sebe shledédvaji
sympatickymi, atraktivnimi, schopnymi a uspéSnymi. Pokud jim okoli naznacuje
néco jiného, jsou schopni to ignorovat. Partnera ¢i piatelé si vybiraji podle toho, jak jim
dokazou projevovat tictu a respekt. Proto, aby si udrzeli pozitivni obrazek sebe samych, jsou
schopni obétovat jakykoliv vztah (Zuckerman & O Loughlin, 2009).

Nicméné existuje divod, pro¢ je narcismus stadle povaZzovan za poruchu.
Pokud vzpomeneme na rozdéleni grandiozni a vulnerabilni, mizeme pravé v této kapitole
nalézt odpovédi. Mnoho lidi, ktefi vykazuji vy$$i miru, se hife pfizpisobuje okoli.
Aby udrzeli sviij dokonaly sebeobraz a vyhnuli se pfipadné kritice, musi obé&tovat dilezité
vztahy. Emocionalni vielost a blizkost by pro né byla zranujici. Hluboko zakofenéna
zranitelnost, jez je zakryta vrstvou narcismu ¢as od ¢asu probublava na povrch. Zv1asté je-li
narcismus pouze strategii, jak se vyhnout bolesti. Otazkou tedy je: Je narcismus Stastny?
(Zuckerman & O”Loughlin, 2009).

Odpovéd’ pifindsi mnoho soucasnych vyzkumi. Korelacni studie, metaanalyzy,
longitudinalni prazkumy, ty vSechny ukazuji, Zze pravy grandidzni narcista je Stastny.
Pro¢ by taky nebyl. On je dokonaly, svét kolem n¢j méa chyby. Jejich dusevni zdravi
a spokojenost dosahuje vysokych hodnot. A dulezitym medidtorem se stdva mira sebeucty.
Clovek s vysokou sebetictou se povazuje za velmi schopného a také velmi oblibeného.
ODbé tyto polozky se vazi jak s psychickym zdravim, tak zaroven s narcismem (Zuckerman
& O’Loughlin, 2009).
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Studie, ktera se zaméfila na potvrzeni ¢i vyvraceni Stastného narcismu, byla
provedena na 127 zenach a 49 muzich. Skladala se ze tfi ¢asti. V prvni ¢asti respondenti
vypliiovali osobnostni dotazniky a dotazniky Zivotni spokojenosti. Ve druhé ¢asti méli
za ukol psat ,,denik* — jejich ukolem bylo odpovidat na predem stanovené otazky na jejich
chovani, ndlady, pocity a osobnostni rysy. Tento denik vypliiovali po dobu jednoho tydne
na zacatku listopadu a dalsi tyden na zacatku prosince. Posledni ¢ast vypadala zcela stejné
jako prvni (Zuckerman & O”Loughlin, 2009).

Cilem bylo ¢iseln¢ dokazat, jak izce je spojen narcismus s prozivanim negativnich
emoci a stavil. Védci chtéli znat odpovéd na otazky, jakou roli hraje sebeucta? A je
narcismus $t'astny, pouze pokud je vysoka sebetcta? Prevazuji pozitivni ¢i negativni vztahy
u narcisti? Vysledky dopadly ptesvédCiveé. Opét se sebelcta ukazala byt dulezitym
medidtorem pro Zzivotni spokojenost. Dle miry narcismu nejsme schopni predikovat,
zda jedinec bude $t’astny, nicméné dle miry sebeucty ano (Zuckerman & O”Loughlin, 2009).
s negativnimi afekty. Korelace mezi vysokou mirou narcismu a prozivanim nepiijemnych
pocitil je r = 0.42. Mohli bychom tedy fict, Ze narcisté nedokazou zvladat naroky bézného
interpersonalniho kontaktu a v dusledku toho jsou nesStastni a nespokojeni. Narcista mize
byt skute¢né stastny, jen pokud vykazuje vysokou miru sebelcty (Zuckerman
& O’Loughlin, 2009).

V poslednich desetiletich se sebeuctou zabyval velky pocet psychologti i sociologu.
Jeji dualezitost spatfovali v mnoha slozkach lidského Zivota. Dokonce ve Skolach vznikaly
sebeucty, nasledky mohly byt celozivotni. Zakladni $koly by mély mit za cil vzbuzovat
v ditéti diveéru v sebe sama, aby véfily svému potencialu a mohly tak byt §t’astny. Dulezitym
presvédcenim, které v sobé ma dité i dospély nosit je: ,, Jsem lepsi nez veétsina ostatnich lidi
Toto piesvédCeni sebou vSak pfinasi nejen vyvySeni vlastni osoby, ale také devalvaci
druhych (Neff, 2011).

Sama o sobé sebeucta, bez vulnerabilniho narcismu, dopfava lidem zaZivat
vice stésti. Lideé jsou optimisti¢ti a k praci, kterou délaji, je vétsinou vede hluboka vnitini
motivace. Oproti jedincim, ktefi si sebe samych pftili§ nevazi, malokdy upadaji do deprese,
uzkosti a negativnich nalad. Jedna se o nenarcistickou formu sebedcty, jez je zalozena
na skutecném pravém pocitu osobni kompetence, atraktivnosti a schopnosti dobie

se prizpusobovat podminkam okoli (Neff, 2011).
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Ve své podstaté se jednd i o to, zda je Clovék zaméfeny pouze na sebe.
Jestlize nékdo m& dobré minéni o sob&, ma se rad, véii si, nicméné je schopen vénovat
své myslenky okoli a lidem, ktefi ho obklopuji a zajimat se o n€, nemusi to mit zadny
negativni vliv. Naopak. Jak ukazal pfedchozi vyzkum, pravi narcisté neumi byt v pratelské,
intimni a napliujici vazbé s druhymi lidmi. Vzhledem k tomu, Ze vyuzivaji své partnery
a pratelé jako zdroje obdivu, své kolegy vykofistuji a podfizenymi opovrhuji, nemaji ptilis
pevnych vazeb. Nicmén¢ pro $t’astny zivot jsou vztahy klicovym bodem. Osamély ¢lovek je
nest’astny ¢lovek (Neff, 2011; Hamplova, 2004; Diener et. al, 1999).

Dobré vztahy zkratka potiebujeme. Schopnost pfipustit omylnost vlastni,
ale i ostatnich, projevovat toleranci sobé a druhym, umét vyjadfit porozuméni a podporu,
daleko pravdépodobnéji povede k pocitu zivotni spokojenosti a ke $tésti nez egoismus,
vykotistovani a vyuzivani druhych (Neff, 2011).

Pokud se budeme vénovat otdzce, za jakych okolnosti je narcismus Stastny,
bude nezbytné se vrétit k modelu vulnerabilniho narcismu. Je to netispésné strategie,
jak ochranit a opecovavat svoje Ego. Hluboko zakofenéna zranéni jsou kompenzovéna
potfebou byt obdivovan a zbozilovan ostatnimi. A¢koliv se mohou tito jedinci projevovat
sebevédomé, dominantné a sebejisté, uvnitf citi strach, mozna opusténi, nejistotu a jejich
chovani je motivovano piedev§im touhou po pravém porozumeéni a lasce (Fukushima
& Hosoe, 2011).

Kamen turazu spociva v interpersonalnich vztazich. Narcista se bez druhych
neobejde. Nicméné ostatni potiebuje pouze na projevy obdivu a respektu. Sdm jim zadnou
uctu neprojevuje. Takovyto ¢lovék je nucen k tomu, aby piikladal vyznam druhym lidem,
ale zaroven pocituje vnitini tlak k devalvaci, jelikoz jinak by byla pfipadna kritika az ptilis
bolestiva. Vyzkum, ktery byl zaméfen na riizné modely narcismu v souvislosti S prozivanim
deprese, stresu nebo naopak se schopnosti projevovat lasku v partnerstvi, byl proveden
navzorku 550 otci a 550 matek vroce 2011. Studie méla také odrazet sebepojeti
participantli. Tato proménna by mohla byt klicovou. Narcismus mize pravé diky odlisnému
sebepojeti nabirat mnoho podob. Zptusob vnimani sebe samého mize zptusobovat rtizné
psychické problémy. Dany jedinec ma obtize v navazovani interpersonalnich vztahti a sam
sebe si ptilis nevazi (Fukushima & Hosoe, 2011).

Tento self-koncept byl zkouman dotaznikem, kdy probandi ohodnocovali své
jednotlivé spolecenské role pomoci 19 osobnostnich charakteristik (8 pozitivnich a 11
negativnich). U kazdé takovéto charakteristiky byla Skala od 1 do 7, zda je tento rys,

vlastnost ¢i sklon popisuje ¢i nikoliv. Role pro muze byly manzel, otec a kamarad, pro zeny
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manzelka, matka a kamaradka. Dale byl méfen narcismus, deprese, mira prozivaného stresu
a schopnost projevovat manzelskou lasku.

Vysledky studie vyzkumniky nepiekvapily. Pokud se objevovaly problémy v self-
konceptu a jedinec sam sebe popisoval spiSe negativné, jeho mira deprese, stresu byly
vysoké a schopnost projevovat lasku nizka. Korelace self-konceptu a narcismu dosahovala
hodnoty 0.41. Jedinci, ktefi dosahovali velmi vysoké miry narcismu, se citili ve svych
spolecenskych rolich dobfe a jisté. Jejich self-koncept byl pevny. Nicméné pokud byl self-
koncept nestabilni ¢i se ménil v prabéhu ¢asu, byl spojen pouze s vy$$i mirou narcismu.
Védci se domnivaji, ze prave ona nestabilita a nejistota v socidlnich rolich je zdrojem nestésti
(Fukushima & Hosoe, 2011).

Dalsi duvod, pro¢ jsou grandiozni narcisté vice spokojeni a §t'astni, popisuji védci
Zeigler-Hill, Clark & Pickard. Tito jedinci totiz projevuji a reguluji svoji sebelctu vnéjsimi
strategiemi. Oteviené devalvuji ostatni a sami se nad né vyvySuji. Nicméné vulnerabilni
narcisté nejsou schopni tak Gplné ostatni znehodnotit, ackoliv by radi. Zavisi na nazorech,
soudech a minéni druhych lidi. Snazi se byt vétSimi a lep$imi, nez jsou ti ostatni,
ale neobjedou se bez jejich potvrzeni. Na kritiku jsou piecitlivéli, jelikoz to, co si druzi mysli

0 jejich osobg, je skoro to jediné, co maji (Zeigler-Hill et al., 2008).
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Il EMPIRICKA CAST

7 VYZKUMNY PROBLEM, CILE PRACE & VYZKUMNE
OTAZKY

Jak ukazuji soucasné studie, stale nepanuje jednotny nazor, jaky vliv ma
uroven narcismu jedince na rtizné oblasti zivota, jako je §tésti i zdravi. Nékteré vyzkumy
tvrdi, Ze narcista si svoji sobeckosti nikdy nezapomene zajistit vlastni pohodli. Tito lidé
mohou byt Stastnéjsi a zdravéjsi nez ti, ktefi narcismem neoplyvaji. Nicméné nezapomenime,
Ze narcismus je charakteristicky dlouhodobé $patnymi vztahy s blizkymi lidmi. A co zcela
jisté vime je, Ze kvalita blizkych vztaht je jednim ze zasadnich faktor( Zivotni spokojenosti
(Diener, 2000). Narcista by ze zasady svého charakteru neupiednostnil potieby druhych nad
témi svymi.

Tento vyzkum by mél prozkoumat, zda a jak narcismus ovliviiuje Zivotni
spokojenost, subjektivni pocit zdravi a taktéz zda existuje vztah mezi narcismem, uzivanim
alkoholu ¢i koufenim cigaret. SouCasné vyzkumy se zde rozchéazeji. Nékteré se opiraji o
teorii ,,spokojen¢j$iho grandiézniho naricsmu® a ,nesStastného vulnerabilniho narcismu
(Ng, Cheung, & Tam, 2014). V tomto vyzkumu narcismus nerozdéluji, métim jeho celkovou
uroven, nicméné 1 tak myslim, Ze vysledky na pomémé velkém vzorku, mohou pfinést
zajimava zjisténi.

Diky komplexnosti narcismu, ktery zahrnuje maladaptivni i adaptivni formy chovéani
(Miller, Lynam, & Campbell, 2014) panuje ve vysledcich studii pomérné velky rozpor, jak
ukazuji 1 vyzkumy ceské (Pechova & Dostal, 2018). Je to prospésna forma chovani ¢i
nikoliv? Jsou tito jedinci St’astnéjsi a zdravéjsi nez ostatni i nikoliv? Narcismus v sobé& zcela
jisté zahrnuje riskantni chovéani (Hill, 2015; Miller, Lynam, & Campbell, 2014), které
v dlouhodobé perspektivné spokojenosti neptispiva. Na druhou stranu, nékteré vyzkumy
ukazuji pozitivni korelaci narcismu s extraverzi, otevienosti a negativni korelaci
S neuroticismem, coZ spiSe nabada k mySlence, ze narcismus umoziuje jedincim dobie
navazovat nové vztahy, orientovat se v novych situacich a soucasné se pfili§ neobavat
(Pechova & Dostal, 2018).
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Dilezitym faktorem, pro¢ je tento vyzkum zmého pohledu zajimavy, je jeho
aktualnost. Nase doba neni zaméfena na skupinu nybrz na jednotlivce a jednotlivci jsou
velmi radi zaméfeni sami na sebe. Na popfedi jejich zajmu jsou oni sami. Jak ale vime
Z dosavadnich vyzkumt, toto neni dobra strategie, pro dlouhotrvajici stabilni pocit Zivotniho
Stésti. Egoismus a tendence starat se jen o své vlastni potieby je z kratkodobého hlediska
Jisté prospésna, nicméné z toho dlouhodobého piinasi spise prazdnotu. Zde se opiram zvlasté
o kapitolu ,,Sou¢asné vyzkumy narcismu‘. Tato dilemata, ktera v soucasné dob¢ panuji, jsou
podnétem pro milj vyzkum.

Vyzkumné préace navazuje na diplomovou préci a je dalsim stiipkem do obrazu, jaky
zivot ziji lidé s vyssi mirou narcistnich ryst. Zamétuji se nejen na prozivané Stésti, ale i
zdravi, které je jednim ze zdsadnich faktorti Zivotni spokojenosti. Miizeme si fict, Ze pokud
se citime byt $tastni, vétsinou to jde ruku v ruce s prozivanym pocitem vitality. Nicméné
neplati to vzdy. A zcela jisté tyto dva diilezité fenomény ovliviiuji sami sebe navzajem velmi
intenzivng.

V tomto vyzkumu doslo k rozsifeni dotaznikovych metod. TaktéZ se zamétuji na jiné
demografické udaje nez u vysokoskolské populace. V souvislosti s aktualnimi vyzkumy meé
také zajimaly ot&zky vztahu narcismu a uzivani alkoholu, cigaret a taktéz s mnozstvim ¢asu
stravenym na socialnich sitich.

Cile tohoto vyzkumu jsou nasledujici:

e Popsat vztah mezi mirou narcismu a demografickymi udaji

e Popsat vztah mezi mirou narcismu a zivotni spokojenosti

e Popsat vztah mezi mirou narcismu a subjektivnim zdravim

e Popsat vztah mezi mirou narcismu a sebeucty

e Zjistit, zda souvisi mira narcismu s aktivitou a mnozstvim ¢asu stravenych na
socialnich sitich

e Zjistit, zda souvisi Zivotni spokojenost s mnoZstvim ¢asu a frekvenci ptispévki na

socialnich sitich
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V ramci téchto cil vzniklo Sest vyzkumnych otazek:

1. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou narcismu a demografickymi
adaji?

2. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou narcismu a subjektivnim
zdravim?

3. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou narcismu a Zivotni
spokojenosti?

4. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou narcismu a sebetctou?

5. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou narcismu a mnoZstvim ¢asu a
aktivit na socialnich sitich?

6. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi Zivotni spokojenosti a uZivanim

socialnich siti?
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8 POPIS METODOLOGICKEHO RAMCE A METOD

8.1 Typ vyzkumu

Pro ovéfeni vyzkumnych otazek byl vzhledem k povaze dat zvolen kvantitativni
vyzkum. Vzhledem K reSer§im a pfedchozim vyzkumim se tento zpisob jevi jako
nejefektivnéjsi. Ackoliv v teoretickych kapitolach zminuji komplexnost a hloubku narcismu,
nemiizeme si byt zcela jisti, Ze pouhy dotaznik bude odrazet kuptikladu narcismus
vulnerabilni. Nicméné jelikoz jednim z cild je ovéfit zdvéry vyzkumul zahrani¢nich, volim

stejné ¢i obdobné metody a postupy, které volili mi predchtdci.

8.2 Metody sbéru dat

Sbér dat probihal metodou prostého zamérného (icelového) vybéru. Do vyzkumu
byli zahrnuti vSichni respondenti, kteti spliiovali kritérium dospélého véku, tedy od 18 let.
Oproti mému piedchozimu vyzkumu jsem se jiz nechtéla soustfedit na studenty, nybrz
hlavné na pracujici dospé€lou populaci. Nicméné 1 nekteti studenti, ke kterym se dotaznik
dostal, jej mohli vyplnit.

Vsechny dotazniky byly pfevedeny do online podoby. Za pomoci Google Forms byla
testova baterie distribuovana po socialnich sitich a emailech. Mym cilem bylo zajistit co
nejvetsi pocet respondentil tak, aby statistickd analyza mohla ukazat signifikantné zajimavé
vysledky.

V tomto vyzkumu byla sledovana nejen souvislost mezi $kalami narcismu, zivotni
spokojenosti a sebelcty, ale také mezi narcismem a jednotlivymi demografickymi Gdaji. Jak
ukazuji nedavné studie, narcismus mize signifikantné¢ souviset napiiklad se zavislostnim

chovanim ¢i s mnoZstvim Casu strdvenym na socialnich sitich.
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Pro vyzkum byly vyuzity tyto Skaly:

e Narcissistic Personality Inventory — 16
(Ames, Rose & Anderson, 2005)

Studie Pechové a Dostala (2018): se zda zkracena verze presnym a rychlym
nastrojem k mereni narcismu (Pechovd & Dostal, 2018, str. 61). V tomto ohledu je ale
potieba doplnit, ze velmi zélezi, jaké faktory narcismu chceme méfit a jak na narcismus
nahlizime. 1 zde je otevieny prostor pro diskusi, jelikoz stejné jako se 1i§i pohled na
narcismus samotny, je odlisny pohled na to, jak jej nejlépe méfit. Korelace mezi celkovym
skore zkracené a piivodni verze, je dle studie Pechové & Dostala (2018) rovna 0,89. Vnitini
konzistence jednotlivych polozek a = 0,71, coZ je o néco vyssi, nez uvadéli jeji tvirci (o =
0,70). Kratsi verze byla zvolena piedevsim kvili ¢asové nenarocnosti. Ziskat respondenty
pouze pod motivaci dobrého skutku pro védu a vyzkum neni jednoduché a mym zdmérem

bylo zajistit, aby samotné vypliovani dotazniku zabralo co nejkratsi dobu.

e Dotaznik Zivotni Spokojenosti (Fahrenberg et al., 2001)

Tato Skala se dotazuje na deset oblasti lidského Zivota a to: zdravi; prace a
zamestnani; finan¢ni situace; volny €as; manzelstvi a partnerstvi; vztah k vlastnim détem;
vlastni osoba; sexualita; ptatelé, znami, ptibuzni; bydleni. Kazdy dotazovany ma moZnost
zaznacit svoji spokojenost na $kale od velmi spokojen (7) az po velmi nespokojen (1). Pti
hodnoceni tedy s¢itame hrubé skory pro jednotlivé oblasti a nasledné 1 hrubé skory pro cely
dotaznik. Vysledky mohou byt porovnavany také s populaénimi normami podle véku ¢i

skupiny.
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Tabulka &. 1 — Staninové normy a normalni procentuélni rozlozeni pro DZS (Fahrenberg et al., 2001)

Podprimér Priamér Nadpramér
Staniny 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Procenta 4 7 12 17 20 17 12 7 4
Suma % 23 % 54 % 23 %

Do me studie bylo zafazeno osm $kal z pavodniho dotazniku: zdravi; prace a
zaméstnani, financni situace, volny cas, manzelstvi a partnerstvi; vlastni osoba; sexualita;
pratelé, znami, pribuzni. Skaly bydleni a vztah Kk viastnim détem nebyly do vyzkumu
zafazeny, jelikoZ je nepovazuji za vyznamné sledovat, v souvislosti s mirou narcismu.

Skaly obsahuji naptiklad polozky: ,,Se svou duSevni kondici jsem...“, ,Se svou
obranyschopnosti proti nemocem jsem...“, ,,Se svymi schopnostmi a dovednostmi jsem...*,

3

¢i ,,Se svou spoleCenskou angazovanosti jsem.“ Tyto polozky by mély dostate¢né
reflektovat, jak je ¢lovék v dané oblasti Zivota spokojeny. Tento dotaznik piedpoklada, ze

respondent bude odpovidat na zaklad¢ kvalitni reflexe, bez zamérného zkreslovani.

e Rosenberg Self - Esteem Scale (Rosenberg, 1965)

V kapitole ,,Méfeni sebeucty* se o této skale zminuji jako o jedné z nejrozsifenéjSich
a nejpouzivanéjSich. Jelikoz byla vyhodnocena jako vhodna i pro vyznamné ceské
vyzkumniky (Blatny & Oseckd, 1998; Blatny, Oseckd & Urbanek, 2006) byla vyuzita i
v tomto vyzkumu. Skladé se z pouhych deseti polozek, na které je pro respondenty pomérné
lehké odpovédét. Instrukce zni, aby vyjadfili sviyj Casteény ¢i Uplny souhlas/nesouhlas
s jednotlivym vyroky.

Polovina polozek je formulovanych pozitivné (,,Mam k sobé dobry vztah.*), druha
polovina negativné (,,N€kdy si myslim, Ze jsem naprosto neschopny.*) Jedinec s vysokou
urovni sebetucty bude potvrzovat a ,,zcela souhlasit® s pozitivnimi poloZzkami a naopak ty
negativni bude vyvracet. Ackoliv byla §kala vytvofena Rosenbergem jiz v roce 1965 je stale
povazovana za validni a reliabilni, nicméné opét predpoklddame, ze dany respondent je

schopny kriticky a pravdive reflektovat sdm sebe.
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e Satisfaction With Life Scale (Diener, 1985)

Skala Edwarda Dienera je zaloZena na jednoduché myslence: Pro¢ se zkratka ¢lovéka
nezeptat, jak moc je Stastny a spokojeny. Predpokladame, ze ¢lovek je zvykly odpovidat na
takové otazky bézné. Jak uz svym blizkym, rodiné, kamaradiim, tak sam sob¢. Polozky jako
,»3€ svym zivotem jsem spokojeny* ¢i ,, Témét ve vSech ohledech se miij zivot blizi mému
idealu“ neskryvaji zadné zaludnosti. Ukolem respondenta bylo vyjadiit sviij uplny &i
CasteCny souhlas/nesouhlas na Skale od 1-5, pficemz prostiedni hodnota 3 znamenala
,,nemohu se rozhodnout*.

Kone¢ny pocet bodii vyjadfoval obecnou globalni Zivotni spokojenost. Ve vysledné
statistice a analytickém zpracovani dat se operovalo s hrubymi skory, které mohly korelovat
s narcismem, sebeuctou, anebo dil¢imi demografickymi udaji. Tuto $kalu jsem do vyzkumu
zatadila, aby na rozdil od jednotlivych §kal DZS dokézala jednoduchym zpiisobem odrazet,
jak dany ¢lovek pohlizi na sviij zZivot jako na celek. Stira se zde spokojenost se specifickymi
oblastmi a mizeme ohodnotit, zda by si doty¢nd osoba ptala prozit sviyj zivot jesté jednou,
Vv takové podobg, jaky je ted’. Viz polozka €. 5: ,,Kdybych mohl/a zit sviij zivot znovu, téméer
nic bych nezménil/a* (Diener et al., 1985).

Skala byla vyuzita i vramci diplomové prace kde méfila globalni Zivotni
spokojenost. Probandi i v tomto vyzkumu dostanou moznost celkové zhodnotit kvalitu svého
Zivota a nasledné je mozné statisticky potvrdit spojitost nejen s jednotlivymi faktory
zivotniho §tésti dle Fahrenberga, ale také s celkovym pocitem zivotni spokojenosti dle

Dienerova pojeti.

e SF-8 Health Survey (Bartiskova et al.,2018)

Ptvodni, velmi hojné vyuzivany dotaznik SF-36 Health Survey HRQOL (Health-related
Quality of Life) byl z ¢isté praktického hlediska zredukovan na pouhych 8 otazek. Divod je
op¢t zcela ziejmy. MenSi ¢asové investice od potenciondlnich probandd, pficemz validita i
reliabilita Skéla ziistala zachovéana. Jak uvadi BartGskova a kolektiv (2018), dotaznik je
maximaln¢ komparabilni, jelikoZz byl vytvofen na stejném principu. Dotaznik je hojné
vyuzivan v klinickém i neklinickém prostiedi, a to ve vice nez 40 zemich svéta. V Ceském

prostiedi byl validizovan v roce 2018 na vzorku ¢itajicim 1800 respondenti.
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Dotaznik je mozné vyuzivat ve tfech variantach: standardni (jak se respondent citil
za posledni ¢tyfi tydny), kterd byla v tomto vyzkumu vyuzita. Déle existuje verze akutni (za
posledni tyden), a 24hodinova. Otazky 1 a 4 poskytuji 6 moznosti odpovédi. Zbylé otazky
moznosti 5. Skor je normovan ve formé Tzv. T-skoru s primérnou hodnotou 50 a
smérodatnou odchylkou 10. Vyssi hodnota skoéru indikuje lepsi zdravotni stav.

Autofi studie, ktera jako prvni posuzuje psychometrické vlastnosti ~ ¢eského prekladu
sami uvadi, ze je zde velky prostor pro vyuziti tohoto nastroje a sledovani korelaci mezi
dal$imi skalami. Povazuji tento vyzkum tedy za navazny ¢lanek v sledovani subjektivniho

hodnoceni zdravi v souvislosti s Zivotni spokojenosti, sebetictou a narcismem.
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9 METODY ZPRACOVANI A ANALYZY DAT

Respondenti méli moznost vyplnit celou dotaznikovou baterii v online podobé.
Jakmile odeslali vysledky, jejich odpovédi byly automaticky piepsany do Excelovské
tabulky. Respondenti nikde nevypliovali své jméno, ani jiné identifikacni udaje. Byla
zachovana naprosta anonymita.

Data byla zpracovéna v programu SPSS. Metodika, ktera byla pouzita pro testovani

vyzkumnych otazek a dotaznikd samotnych byla nasledujici:

9.1 Cronbachova alfa

Cronbachova alfa je jednou z metod vnitini konzistence pro sledovani reliability dat,
tedy jejich spolehlivosti a pfesnosti. Sledujeme zde miru vzadjemné homogenity obsahu
jednotlivych otdzek dotazniku. Cronbachovo alfa Ize interpretovat jako korelacni koeficient
mezi zvolenym dotaznikem a vSemi ostatnimi moznymi dotazniky z hypotetické mnoziny
vSech dotaznikli pro sledovani dané proménné se stejnym poctem otazek. Hodnota
koeficientu a se pohybuje od 0 do 1. Reliabilita vétsi nez 0,9 znac¢i vyborny vysledek, pro
testovani se vyzaduje vysledek alespon vétsi nez 0,8. Cim je dotaznik delsi, tim roste jeho
reliabilita, kterou 1ze tedy uméle navysit pouhym navySenim otazek dotazniku, a to za jinak
stejnych podminek (nedojde-li ke zméné primérné korelace mezi jednotlivymi otazkami
dotazniku). Budeme-li opakovat vypocet koeficientu pfi postupném vynechani jednotlivych
otazek, lze zjistit, jaky ma dana otdzka vliv na celkovou reliabilitu dotazniku. P¥ipadny
vzrist koeficientu reliability dotazniku pak totiz naznauje, Ze je danou otdzku vhodné

vynechat. (KPS_PEDF_CUNI).

9.2 Spearmaniiv koeficient poiradové korelace

Spearmantiv korela¢ni koeficient je pouzivan pro méfeni intenzity zavislosti potfadi
znaki dané proménné. M¢Efi asociaci dvou proménnych vyZzadujici neparametrické testovani
za nesplnéni podminky normalniho rozdéleni dat. Nabyva hodnot v rozmezi mezi <-1;1>,
kdy krajni hodnoty znamenaji absolutni zavislost. Znaménko znaci smér, plus piimou a
minus nepfimou zavislost. Niz8§i hodnoty naznacuji slabou az stiedné silnou zévislost.

Statistickou vyznamnost koeficientu, a tedy i celé testované zavislosti, sledujeme pomoci
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testu a ptislusné P-hodnoty. Pokud je tato hodnota niz$i nez zvolend hladina vyznamnosti,
obvykle volena 5 %, povazujeme zavislost méfenou koeficientem za statisticky vyznamnou.

Silu korela¢ni zavislosti pak ur¢ujeme piimo podle hodnoty koeficientu. (Hebak et al., 2013)

9.3 Mann — Whitney test pro dva nezavislé vybéry

Test ovefuje shodu mediant, presnéji celého rozd€leni proménnych a zaklada se na
usporadani zjisténych hodnot podle velikosti. Testovym kritériem U je pocet vSech piipadu,
kdy hodnotam jednoho vybéru predchazeji hodnoty vybéru jiného. Test je vyhodnocen
srovnanim P-hodnoty s hladinou vyznamnosti (obvykle a =5 %). Kdyz je P-hodnota vyssi,
shodnou uroveit ve skupindch nemizeme zamitnout. Naopak pifi hodnoté pod 0,05 ji

zamitdme, a prokazali jsme tim zavislost urovné na sledovaném faktoru. (Pecédkova, 2011)

9.4 Kruskal-Wallis test pro vice nezavislych vybéru
Test rozsitfuje ptedchozi pro ptipady, kdy srovndvame vice skupin. Sledovany faktor

ma tedy vice kategorii nez dvé. (Hindls, Hronov4, Seger, & Fisher, 2006)
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10 VYBER A POPIS VYBEROVEHO SOUBORU

10.1 Populace a vybérovy soubor

Populace, na kterou cilil tento vyzkum, méla byt jednoduse feceno, dosp€ld. Oproti
mému predchozimu prizkumu, kam byli zahrnuti pouze vysokoskolsti studenti, mohli mit
dospéli lidé jiz vice jasno V otazkach Zivotni spokojenosti, mozna se uz vice zaméfuji na sve
télesné zdravi a vice si uvédomuji a reflektuji sviij psychicky zivot.

Somatické obtize, které v mladsi dospélosti nejsou nijak Casté, se mohou zacit
objevovat a nepfijemné ovliviiovat zivotni spokojenost. Do testové baterie mohlo byt
zahrnuto vice $ké&l z Dotazniku Zivotni spokojenosti (manzelstvi / partnerstvi, finan¢ni
situace ¢i zaméstnani), které jiz maji u dospélé populace zcela jinou vypovidajici hodnotu

nez u vysokoskolskych studentt.

10.2 Vybér a popis vybérového souboru

Celkem se mého vyzkumu zuc¢astnilo 357 respondenti. Jeden z respondentt
neuvedl demografické udaje, tudiz byl z prizkumu vyfazen. Z toho Ctyii péti vzorku tvorily
zeny. Dotaznik byl Sifen skrze socidlni sit¢ a jeho vyplnéni bylo zaloZeno Cisté na
dobrovolném rozhodnuti. Piesto velikost vzroku napomohla k tomu, aby byli zastoupeni i
muzi. Muzi bylo zastoupeno 69 (19,4 %) , Zen 287 (80,6 %).

Vekové rozlozeni vybérového vzorku znazoriiuje graf €. 1. Jednu tfetinu tvori mladi

lidé pod 25 let.
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Graf ¢. 2 — Rozlozeni probandu dle véku

Vékové kategorie (%)

3.1

m18-25 W26-30 m31-40 m41-50 m51-70

Vék N %
18-25 125 35,1
26 - 30 99 27,8
31-40 87 24,4
41-50 34 9,6
51-70 11 3,1
Celkem 356 100,0

Dale byli respondenti dotazovani na jejich aktualni vztahovou situaci. Kategorie, ze
kterych mohli vybirat, byly nasledujici: Svobodna(y), ziji ve vztahu s partnerem ve spole¢né
domacnosti; Svobodna(y) , mam partnera, ale zijeme v oddélenych domacnostech;
Svobodna(y) , nemam Zadny vztah; Vdana / Zenaty; Vdova / Vdovec; Rozvedena (y).

Zastoupeni jednotlivych kategorii ilustruje graf ¢. 2.
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Graf ¢. 2 — Rodinny stav

Rodinny stav (%)

4.2

B Svobodny/a, nemam vztah H Svobodny/4, partner v oddélené domacnosti
H Svobodny/4, partner ve spoleéné domacnosti B Vdan4, Zenaty

B Rozvedeny/4, vdovec/a

Rodinny stav N %

Svobodny/a, nemam vztah 81 22,8
Svobodny/a, partner v oddélené domacnosti 44 12,4
Svobodny/a, partner ve spoleéné domacnosti 108 30,3
Vdan4, Zenaty 108 30,3
Rozvedeny/4, vdovec/a 15 4.2

Celkem 356 100,0

Dalsim sledovanym demografickym tidajem byl pocet déti, pficemz dvé¢ tietiny respondentii

nemaji zadné déti — viz graf €. 3. Tti a vice déti mélo 13 respondentt.

Graf ¢. 3 — Pocet déti

Pocet déti (%)

3.7

W 73dné mJedno mDvé M Tiiavice
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Pocet déti N %
Zadné 245 68,8
Jedno 48 13,5
Dvé 50 14,0
Tii a vice 13 3,7
Celkem 356 100,0

Dalsim udajem, ktery mé ve vztahu k narcismu velmi zajimal, bylo mnozstvi Casu
straveného na socidlnich sitich, v¢etné aktivitniho ptispivani z vlastniho zivota. Vice nez tii

péti vzorku travi na socialnich sitich vice nez 3 h denn¢ — viz graf ¢. 4:

Graf ¢. 4 — Mnozstvi ¢asu straveného na socialnich sitich za den

Hodin denné soc.sité (%)

45 51

B Méné jak 1h ®m1-2h ®2-3h ®E3-4h ®4-5h ® Vice jak 5h

Hodin denné soc. sité N %
Méne jak 1h 76 21,3
1-2h 137 38,5
2-3h 68 19,1
3-4h 41 115
4-5h 16 45
Vice jak 5h 18 51
Celkem 356 100,0

Nicméné ackoliv je mnozstvi stravené¢ho ¢asu pomérné velké, polovina vybérového souboru
aktivn€ na socidlni sit¢ ptispiva velmi ziidka nebo nikdy. Pouze u 11 respondentl jsou

kazdodenné aktivni na socialnich sitich.
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Graf ¢. 5 — Aktivita na socialnich sitich

Prispévky soc.sité (%)

3.1

E Nikdy ®Zfidka B 1xmésicné B1xtydné o Nékolikrattydné

Prispévky soc. sité N %
Nikdy 24 6,7
Ziidka 153 43,0
1x mési¢né 82 23,0
Ix tydné 41 11,5
Nékolikrat tydné 45 12,6
Denné 11 3,1
Celkem 356 100,0
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11 ETIKA VYZKUMU

Z etického hlediska byly dodrzeny zakladni etické principy. Samotné provedeni
vyzkumu sebou neneslo zadné tizivé dilema. DuleZité bylo, aby probandi byli informovani,
co je tcelem a cilem. Respondenti vypliiovali dotaznik zcela dobrovolné, na zakladé stru¢né
prosby uvedené u dotazniku. Kdykoliv mohli s vypliiovanim piestat. Taktéz neprobihala
zadna kontrola odpovédi.

Vsechna data byla pln¢ anonymni. Respondenti nikde neuvadéli zadné identifikacni
udaje. Ti, ktefi méli zajem o vysledky vyzkumu si o né mohli zazadat skrze email. Celkem
jsme obdrzela dva dotazy tykajici se vyzkumu a vysledku studie. Na oba tyto dotazy bylo
odpovézeno. Domnivam se, Ze timto vyzkumem nemohla byt zptisobena zadna psychicka

Ujma a testovani nemelo negativni efekt na Zadného z respondentl.
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12 VYSLEDKY TESTOVANI

V prvni Casti testovani jsem se vénovala testovani vnitini konzistence. Pro
sledovani reliability dat byla pouzita Cronbachova alfa, kterou budeme pocitat pro kazdy

dotaznik zvlast'.

12. 1 Narcissistic Personality Inventory (NP1 — 16)

Celkova primérnad hodnota dotazniku narcismu vysSla 4,18, viz tabulka ¢. 2
Cronbachova alfa pro zjisténi vnitini konzistence jednotlivych polozek (kterych je 16)
dotazniku narcismu vysla 0,672, tedy uchazejici vysledek reliability dat, viz tabulka ¢. 3.
V tabulce €. 4 jsou uvedeny celkové priiméry po vynechani dané otdzky. Zde je také ziejmé,
jak by se zménila hodnota Cronbachovy alfa pii vynechani dané otazky. Pokud by nova alfa
presadhla ptivodni hodnotu, je vhodné tuto polozku z dotazniku odstranit. V dotazniku
narcismu by doslo k navySeni koeficientu reliability dat v pfipad€ vynechani otazky 6, 10 a

13.

Tabulka ¢. 2 — Deskriptivni statistika NPI - 16

Deskriptivni statistika

N Rozpéti Minimum Maximum Prameér Smeér.odchylka Rozptyl

NPI - 16 335 14 0 14 4,18 2,762

Tabulka ¢. 3 — Koeficient reliability NPI - 16

Statistika reliability
Cronbachova Alpha
zalozena na
standardizovanych
Cronbachova Alpha polozkach Pocet polozek N

,672 ,672 16
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Tabulka ¢. 4 — Koeficienty vnitini konzistence u jednotlivych polozek NPI - 16

Statistiky pii odebrani polozky

Pramérny Cronbachov
Primér skaly rozptyl pfi Opravena a Alpha pfi
pfi odebrani odebrani polozkova Néasobna odebrani
polozky polozky korelace korelace polozky

Otazka 1 4,09 7,049 ,292 . ,657
Otazka 2 3,86 6,407 ,409 . ,638
Otazka 3 3,94 6,462 ,435 . ,636
Otazka 4 3,74 6,435 ,363 . ,644
Otazka 5 3,93 6,911 ,216 . ,665
Otazka 6 3,98 7,285 ,067 . ,682
Otazka 7 4,02 6,717 ,383 . ,645
Otazka 8 3,91 6,983 ,176 . ,671
Otazka 9 4,08 7,218 ,175 . ,668
Otazka 10 3,99 7,279 ,074 . ,681
Otéazka 11 3,89 6,239 ,500 . ,625
Otéazka 12 3,95 6,559 ,392 . ,642
Otazka 13 3,55 7,378 -,003 . ,696
Otazka 14 4,01 7,009 221 . ,664
Otazka 15 4,06 6,951 ,304 . ,655
Otazka 16 3,83 6,344 ,425 . ,635

12. 2 Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS)

Celkova primérna hodnota pro dotaznik Zivotni spokojenosti vysla 288,34, viz
tabulka €. 5. Cronbachova alfa pro zjiSténi vnitini konzistence jednotlivych oblasti (kterych
je 8) dotazniku zivotni spokojenosti vysla 0,829, tedy pomérné dobry vysledek reliability
dat, viz tabulka €. 6. V tabulce ¢. 7 jsou uvedeny celkové priméry po vynechani dané oblasti.
Zde je také zfejmé, jak by se zménila hodnota Cronbachovy alfa pfi vynechani dané oblasti.
Pokud by nové alfa ptesdhla ptivodni hodnotu, je vhodné tuto polozku z dotazniku odstranit.
V dotazniku zivotni spokojenosti by doslo k navySeni koeficientu reliability dat v pfipadé

vynechani oblasti partnerstvi a alfa by se zvedla na 0,838.
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Tabulka &. 5 — Deskriptivni statistika DZS

Deskriptivni statistika
N Rozpéti Minimum Maximum Pramér Smér.odchylka Rozptyl

DZS 268 208 179 387 288,34 41,216 1698,773

Tabulka ¢&. 6 — Koeficient reliability DZS

Statistika reliability

Cronbachova Alpha zalozena na
Cronbachova Alpha standardizovanych polozkach Pocet polozek N

,829 ,837 8

Tabulka &. 7 — Koeficienty vnitini konzistence u jednotlivych polozek DZS

Statistiky pii odebrani polozky

Cronbacho
Pramér Primérny va Alpha
Skaly pfi rozptyl pfi Opravena pfi
odebrani odebrani polozkova Nasobna odebrani
polozky polozky korelace korelace polozky
ZS- zdravi 253,01 1344,775 ,633 ,516 ,800
ZS- zamé&stnani 252,25 1324,578 ,543 415 ,810
ZS- finance 252,10 1302,358 ,613 ,469 ,801
ZS- volny &as 253,75 1305,123 ,507 ,319 ,817
ZS- partnerstvi 249,09 1389,360 ,363 ,375 ,838
ZS- se sebou 252,62 1305,996 721 ,619 ,790
ZS- sexualita 252,32 1315,918 ,568 476 ,807
ZS - pratelé 253,26 1371,244 ,564 ,391 ,808

Cronbachova alfa pro zjisténi vnitini konzistence jednotlivych polozek (kterych je
56) dotazniku Zivotni spokojenosti vysla 0,947, tedy hodné dobry vysledek reliability dat. V
dotazniku zivotni spokojenosti by nikdy nedoslo k navySeni koeficientu reliability dat v

pripad¢€ vynechani jakékoliv otazky.
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12. 3 Rosenberg Self - Esteem Scale (RSES)

Celkova primérna hodnota dotazniku sebetcta vysla 30,65, viz tabulka ¢. 8.

Cronbachova alfa pro zjisténi vnitini konzistence jednotlivych poloZzek dotazniku sebelcta

(kterych je 10, reverzni otazky byly piekodovany, aby byly ve stejném sméru podle

vyznamového smyslu) vysla 0,889, tedy pomérné dobry vysledek reliability dat, viz tabulka

¢. 9. V tabulce ¢. 10 jsou uvedeny celkové praméry po vynechani dané otazky. Zde je také

ziejmé, jak by se zménila hodnota Cronbachovy alfa pfi vynechani dané otdzky. Pokud by

nova alfa ptesdhla ptivodni hodnotu, je vhodné tuto polozku z dotazniku odstranit. V

dotazniku sebetcty by nikdy nedoSlo k navySeni koeficientu reliability dat v ptipade

vynechani jakékoliv otazky.

Tabulka ¢. 8 — Deskriptivni statistika RSES

Deskriptivni statistika

N Rozpéti Minimum Maximum Prameér Smeér.odchylka
RSES 353 30 10 40 30,65 6,230
Tabulka ¢. 9 — Koeficient reliability RSES
Statistika reliability
Cronbachova Alpha zaloZzena na
Cronbachova Alpha standardizovanych polozkach Pocet polozek N

,889 ,895 10

Tabulka ¢. 10 — Koeficienty vnitini konzistence u jednotlivych polozek RSES

Nékdy si myslim, ze jsem

naprosto neschopny/a.

Statistika pfi odebrani polozky

Primér Pramérny Opravena Néasobna Cronbach
Skaly pfi rozptyl pfi polozkov korelace ova
odebrani odebrani a Alpha pfi
polozky polozky korelace odebrani
polozky
28,25 30,369 ,621 ,527 ,880
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Obcgas jasné pocituji svoji 27,91 30,091 ,637 ,543 ,879

neuzite¢nost.

Jsem se sebou vcelku 27,46 31,539 ,7162 ,625 ,870
spokojeny/a.

Chtél/a bych si sam/sama 28,34 30,475 ,603 ,432 ,882
sebe vice vazit.

Mam k sobé dobry vztah. 27,51 31,472 757 ,651 ,870
Zda se mi, ze nemohu byt u 27,52 30,807 674 ,464 ,875
sebe na nic zvlastniho hrdy/a.

Jsem schopny/a délat mnoho 27,27 33,909 ,522 ,430 ,885
véci stejné dobfe jako ostatni.

Myslim si, Zze mam fadu 27,07 34,822 ,515 447 ,886

dobrych vlastnosti.

Povazuji se spiSe za 27,33 31,722 ,678 ,499 ,875
neuspésného Elovéka.

Citim se stejné hodnotny/a 27,18 33,058 ,595 ,463 ,881

jako ostatni lidé.

12. 4 Satisfaction With Life Scale (SWB)

Celkova prumérna hodnota dotazniku globalni zivotni spokojenosti vysla 18,81, viz
tabulka ¢. 11. Cronbachova alfa pro zjisténi vnitini konzistence jednotlivych polozek
(kterych je 5) dotazniku globalni Zivotni spokojenosti vysla 0,882, tedy pomérné dobry
vysledek reliability dat., viz tabulka ¢. 12. V tabulce €. 13 jsou uvedeny celkové priméry po
vynechani dané otazky. Zde je také ziejmé, jak by se zménila hodnota Cronbachovy alfa pii
vynechani dané otdzky. Pokud by nova alfa ptesdhla ptivodni hodnotu, je vhodné tuto
polozku z dotazniku odstranit. V dotazniku Satisfation with Life Scale by nikdy nedoslo k

navyseni koeficientu reliability dat v pfipad¢ vynechani jakékoliv otazky.
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Tabulka ¢. 11 — Deskriptivni statistika SWB
Deskriptivni statistika

N Rozpéti Minimum Maximum Primér Smér.odchylka Rozptyl
SWB 356 25 0 25 18,81 4,589 21,060

Tabulka ¢. 12 — Koeficient reliability SWB

Statistika reliability

Cronbachova Alpha zalozena na
Cronbachova Alpha standardizovanych polozkach Pocet polozek N

,882 ,885 5

Tabulka €. 13 — Koeficienty vnitini konzistence u jednotlivych polozek RSES

Statistiky pfi odebrani polozky

Cronbach
Primeér Primeérny ova Alpha
Skaly pfi rozptyl pfi Opravena pfi
odebrani odebrani polozkova Nasobna odebrani
polozky polozky korelace korelace polozky
Témeér ve vSech ohledech se mij 15,56 11,834 ,788 ,631 ,838
Zivot blizi mému idealu.
Podminky mého zivota jsou 14,69 14,344 ,603 ,404 ,881
uspokojivé.
Se svym Zivotem jsem 14,88 12,736 , 797 ,646 ,840
spokojeny/a.
Az dosud jsem v zivoté ziskal/a 14,97 12,512 734 ,545 ,852
dalezité véci, které jsem chtél/a.
Kdybych mohl/a zit svij Zivot 15,57 11,713 ,694 ,504 ,866

znovu, témér nic bych

nezménil/a.

88



12. 5 SF-8 Health Survey

Celkova primérna hodnota pro dotaznik zdravi vys$la 18,57, viz tabulka ¢. 14.
Cronbachova alfa pro zjisténi vnitini konzistence jednotlivych polozek (kterych je 8)
dotazniku zdravi vysla 0,840, tedy pomérné dobry vysledek reliability dat, viz tabulka €. 15.
V tabulce €. 16 jsou uvedeny celkové pruméry po vynechdni dané otazky. Zde je také ziejmé,
jak by se zménila hodnota Cronbachovy alfa pii vynechdni dané otazky. Pokud by nova alfa
ptesahla ptivodni hodnotu, je vhodné tuto polozku z dotazniku odstranit. V dotazniku zdravi

by nikdy nedoslo k navySeni koeficientu reliability dat v ptipad€ vynechani jakékoliv otazky.

Tabulka ¢. 14 — Deskriptivni statistika SF - 8
Deskriptivni statistika

N Rozpéti Minimum Maximum Pramér Smér.odchylka Rozptyl
Dzdravi 349 36 0 36 18,57 6,299 39,677

Tabulka ¢. 15 — Koeficient reliability SF - 8
Statistika reliability

Cronbachova Alpha zaloZzena na
Cronbachova Alpha standardizovanych polozkach Pocet polozek N
,840 ,842 8

Tabulka ¢. 16 — Koeficienty vnitini konzistence u jednotlivych polozek SF - 8

Statistika pfi odebrani polozky

Primér Primérny Cronbachova
Skaly pfi rozptyl pfi Opravena Alpha pfi
odebrani odebrani polozkova Nasobna odebrani
polozky polozky korelace korelace polozky
Jak byste celkové hodnotil/a 16,22 28,222 577 ,383 ,820

svUj zdravotni stav v
poslednich 4tydnech? (1)
vytecny; (2) velmi dobry; (3)
dobry; (4) docela dobry; (5)
Spatny; (6) velmi Spatny
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Do jaké miry Vas v poslednich
4 tydnech omezovaly
zdravotni potize pfi obvyklych
fyzickych ¢innostech (chlize,
chlize poschodech nahoru)?
(1) vabec ne; (2) velmi malo;
(3) ponékud; (4) pomérné
dost; (5) nemohl(a) jsem
provadét fyzické cinnosti

Jak moc obtizi Vam v
poslednich 4 tydnech plsobily
zdravotni potize pfi
kazdodenni praci (domaiv
zaméstnani)? (1) vdbec ne;
(2) trochu; (3) néjakeé; (4)
pomérné dost; (5) nemohl(a)
jsem provadét kazdodenni
praci

Jak velké bolesti jste mél/a v
poslednich 4 tydnech? (1)
zadné; (2) velmi mirné; (3)
mirné; (4) stfedni; (5) silné;
(6) velmi silné

Jak moc energie jste mél/a v
poslednich 4 tydnech? (1)
velmi mnoho; (2) pomérné
dost; (3) néjakou; (4) malo; (5)
Zadnou

Do jaké miry Véas v poslednich
4 tydnech Vase zdravotni
nebo emocionalni potize
omezovaly v bézném
spolecenském zivoté s rodinou
nebo s prateli? (1) vibec ne;
(2) velmi malo; (3) ponékud;
(4) pomérné dost; (5)
nemohl(a) jsem provadét
spoleCenské Cinnost

Do jaké miry Vas v poslednich
4 tydnech trapily emocionalni
potize (napf. pocity uzkosti,
deprese nebo podrazdénost)?
(1) vibec ne; (2) trochu; (3)

16,82 29,618
16,97 30,025
16,44 29,818
15,96 29,920
16,36 27,609
15,96 28,743
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stfedné; (4) pomérné dost; (5)

velmi silné

Do jaké miry Vam v 16,37 27,852
poslednich 4 tydnech osobni

nebo emocionalni potize

branily v praci, ve studiu nebo

v jinych kazdodennich

¢innostech? (1) viibec ne; (2)

velmi malo; (3) ponékud; (4)

pomeérné dost; (5) nemohl(a)

jsem provadét kazdodenni

éinnosti
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12. 6 Odpovédi na vyzkumné otazky

VOL1: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou narcismu a demografickymi

adaji?

Pro testovani této vyzkumné otazky bylo pouzito pouze 335 vyplnénych dotaznik.
Zbylych 22 bylo netplné vyplnénych, a proto byly ze statistiky vyfazeny. Rozsah hodnot
vyslednych hrubych skoért pro dotaznik narcismu byl 0-14, pficemz primérna hodnota byla
4,18. Medianova, tedy prostfedni hodnota uspotadaného souboru, byla 4. Nejcastéjsi
hodnota, modus, byl 3. Detailnéj$i rozlozeni miry narcismu u respondentll znazornuje graf
¢. 6.

Graf ¢. 6 — Rozlozeni miry narcismu u vybérového souboru

NPI 16 - rozloZeni (%)
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K otestovani souvislosti mezi mirou narcismu a demografickymi kategoriemi:

pohlavi, vék, rodinny stav a pocet déti byl vyuzit statisticky test Mann — Whitney ¢i Kruskal-
Wallis.

Primémé a medidnové hodnoty miry narcismu v jednotlivych kategoriich
sledovanych demografickych faktor jsou uvedeny v tabulce ¢. 17. Po ucely nasledného
testovany byly nékteré malo zastoupené kategorie slouceny s okolnimi. Pocet pfislusnych
platnych pozorovani hrubych skorii narcismu pro jednotlivé kategorie demografickych

faktoru je uveden v tabulce.
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Tabulka ¢. 17 — Primérné a medianové hodnoty NPI — 16 u demografickych udaji

NPI - 16
Pramér Medién Validni
N

Pohlavi Muz 4,1 3 64

Zena 4,2 4 270
Veék 18- 25 4,3 4 122

26 - 30 3,6 3 95

31-40 4,5 4 82

41 - 50 49 5 24

51-70 4,1 3 11
Rodinny Svobodny/a, nemam 3,8 3 77
stav vztah

Svobodny/4, partner 4,2 4 44

v oddélené domacnosti

Svobodny/a, partner ve 4.4 4 104

spole¢né domacnosti

Vdana/zenaty 4,0 3 95

Rozvedeny/a, vdovec/a 5,8 6 14
Pocet déti 0 4,2 4 237

1 4,3 4 45

2 4,2 4 41

3 avice 3,4 2 11

Celkem 4,2 4 334

Podle Mann-Whitney testu nebyl prokéazan statisticky vyznamny vztah mezi mirou

narcismu a pohlavim — viz tabulka ¢. 18; graf ¢. 7.

Tabulka ¢. 18 — Statistické souvislost mezi NPI — 16 a pohlavim

Testované statistiky?

NPI - 16
Mann-Whitney U 8245,500
Wilcoxon W 10325,500
Z -,572
P-hodnota ,567

a. TFidici proménna: pohlavi
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Graf ¢. 7 — Primérna mira narcismu u muzud a zen

NPl - 16 - pramér podle pohlavi
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Podle Kruskal-Wallis testu nebyl prokazan statisticky vyznamny vztah mezi mirou

narcismu a vékem — viz tabulka ¢. 19; graf ¢. 8.

Tabulka ¢. 19 — Statisticka souvislost mezi NPl — 16 a v&kem

Testované statistiky?P

NPI - 16
Kruskal-Wallis H 6,980
Stupné volnosti 4
P-hodnota ,137

a. Kruskal Wallis Test

b. TFidici proménna: vék2

Graf ¢. 8 — Primérna mira narcismu u vékovych kategorii

NPI - 16 - primér podle véku
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5 43 4.5

4 3.6

4.1

18-25 26-30 31-40 41-50 51-70

94



Podle Kruskal-Wallis testu nebyl prokazan statisticky vyznamny vztah mezi mirou

narcismu a rodinnym stavem. - viz tabulka ¢. 20; graf ¢. 9.

Tabulka ¢. 20 — Statisticka souvislost mezi NPI — 16 a rodinnym stavem

Testované Statistiky2P

NPI - 16
Kruskal-Wallis H 8,194
Stupné volnosti 4
P-hodnota. ,085

a. Kruskal Wallis Test

b. TFidici proménna: rodinny stav

Graf ¢. 9 — Prumérna mira narcismu dle rodinného stavu

NPI - 16 - prGmér podle rodinného stavu
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Podle Kruskal-Wallis testu neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou narcismu

a poctem déti. - viz tabulka ¢. 21; graf €. 10.

Tabulka ¢. 21 — Statistickd souvislost mezi NPI — 16 a po¢tem déti

Testované Statistiky®P?

NPI - 16
Kruskal-Wallis H 1,317
Stupné volnosti 3
P-hodnota 7125

a. Kruskal Wallis Test

b. Tfidici proménna: deti
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Graf ¢. 10 — Primérné mira narcismu dle poctu déti

v’

NPI - 16 - prGamér podle poctu déti
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VO2: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou narcismu a subjektivnim

zdravim?

Podle Spearmanova korelacniho koeficientu nebyl prokédzana statisticky vyznamna

zavislost mezi mirou narcismu a subjektivnim zdravim. — viz tabulka ¢. 22; graf ¢. 11.

Tabulka ¢. 22 — Statistickéa souvislost mezi NPl — 16 a SF - 8

Korelace SE-8

Spearmantv NPI - 16 koeficient -,007
korelaéni P-hodnota ,905
koeficient N 329

Graf &. 11 — Skéla SF — 8 v souvislosti s dotaznikem NPI - 16
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VO3: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou narcismu a Zivotni

spokojenosti?

Podle Spearmanova korela¢niho koeficientu nebyla prokazana statisticky vyznamna

zavislost mezi mirou narcismu a Zivotni spokojenosti. — viz tabulka ¢. 23; graf ¢. 12.

Tabulka & 23 — Statisticka souvislost mezi NPl — 16 a DZS

Korelace DZS
Spearmanuv NPI - 16 koeficient ,084
korelaéni P-hodnota 77
koeficient N 259

Graf ¢. 12 — Skala DZS v souvislosti s dotaznikem NPI - 16
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Podle Spearmanova korela¢niho koeficientu nebyla prokazana statisticky vyznamna
zavislost mezi mirou narcismu a vétSinou jednotlivych oblasti dotazniku Zivotni
spokojenosti. Vyznamna je pouze Korelace s oblasti Zivotni spokojenosti s vlastni osobou
a spokojenosti se sexualitou. Zde je zavislost pozitivni, ¢im vétsi mira narcismu, tim vetsi
mira spokojenosti se sebou a sexualitou. Tyto zavislosti jsou vak velice slabé — viz tabulka

¢. 24.
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Tabulka ¢. 24 — Statisticka souvislost mezi NPI — 16 a jednotlivymi subskalami DZS

Korelace NPI - 16
Spearman(v ZS- zdravi koeficient ,073
korelaéni P-hodnota ,182
koeficient N 333
7S- zaméstnani koeficient ,105
P-hodnota ,060
N 323
ZS- finance koeficient ,057
P-hodnota ,308
N 327
ZS- volny &as koeficient ,072
P-hodnota ,193
N 329
ZS- parterstvi koeficient ,068
P-hodnota ,264
N 273
ZS- se sebou koeficient 167"
P-hodnota ,002
N 333
ZS- sexualita koeficient 129
P-hodnota ,027
N 292
ZS - pratelé koeficient ,069
P-hodnota 212
N 327

** Korelace je stat.vyznamna na hladiné vyznamnosti 0.01.

*. Korelace je stat.vyznamna na hladiné vyznamnosti 0.05.

Co se tyce souvislosti NPI — 16 a dotazniku Satisfation with Life Scale (SWB), ktery
mefi globalni zivotni spokojenost, podle Spearmanova korelacniho koeficientu byla
prokazana statisticky vyznamna zavislost mezi mirou narcismu a globalni Zivotni
spokojenosti. Zavislost je pozitivni, ¢im vétsi mira narcismu, tim vétsi mira globalni
spokojenosti. Tato zavislost je vSak velice slaba. -viz tabulka ¢. 25 a graf ¢. 13. S touto

vyzkumnou otazkou souhlasim.
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Tabulka ¢. 25 — Statisticka souvislost mezi NPl — 16 a SWB

Korelace SWB
Spearmantv NPI - 16 koeficient ,123"
korelaéni P-hodnota ,024
koeficient N 334

*. Korelace je stat.vyznamna na hladiné vyznamnosti 0.05

Graf &. 13 — Skala SWB v souvislosti s dotaznikem NPI - 16

SWB

30
25

20

15

SWB

10

8 &0 12

> 0 _0 0O

VVO4: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou narcismu a sebetctou?

Podle Spearmanova korela¢niho koeficientu byla prokézana statisticky vyznamna
zavislost mezi mirou narcismu a mirou sebeucty. Tato zavislost je pozitivni, ¢im vétsi
mira narcismu, tim vét$i mira sebeticty, korelace vSak spis slabsi — viz tabulka ¢. 26 a graf

¢. 14,

Tabulka ¢. 26 — Statistickd souvislost mezi NPI — 16 a Rosenberg Self-Esteem Scale

Korelace RSES
Spearmantv NPI - 16 koeficient ,253™
korelaéni P-hodnota ,000
koeficient N 332
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Graf ¢. 14 — Skala Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) v souvislosti s dotaznikem NPI - 16
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VO5: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou narcismu a mnoZstvim ¢asu a

aktivit na socialnich sitich?

Podle Spearmanova korelaéniho koeficientu nebyla prokazana statisticky
vyznamna zavislost mezi mirou narcismu a mnozstvi ¢asu ani aktivitami na socialnich

sitich. — viz tabulka ¢. 29 a graf ¢. 15 a graf ¢. 26.

Tabulka ¢&. 29 — Statisticka souvislost mezi NPl — 16 a mnozZstvim ¢asu a aktivitou na socialnich sitich

Korelace

Soc. sité- frekvence Soc. sité- prispévky
Spearmaniv NPI - 16 koeficient -,028 ,044
korelaéni P-hodnota ,608 426
koeficient N 334 334
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Graf ¢. 15 — Mira narcismu v souvislosti s poétem hodin stravenym na socialnich sitich

NPI -16 - primér podle hodin soc.siti
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Graf ¢. 16 — Mira narcismu v souvislosti s aktivitou na socialnich sitich

NPI - 16 - prGmér podle prispévkl na
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VOG6: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi Zivotni spokojenosti a uzivanim

socialnich siti?

Podle Spearmanova korela¢niho koeficientu byla prokéazana statisticky vyznamna
zavislost mezi Dotaznikem Zivotni spokojenosti a prispévky na socialni sité. Korelace je
pozitivni (¢im Castéjsi piispévky, tim vétsi spokojenost), avsak velmi slaba. Prispévky také
statisticky vyznamné a pozitivné koreluji s Zivotni spokojenosti s volnym c¢asem,
s vlastni osobou a prateli, zavislosti jsou opét jen velmi slabé, viz tabulka ¢. 29.

Frekvence vyuziti socialnich siti sice statisticky vyznamné nekoreluje s dotaznikem
zivotni spokojenosti, avSak koreluje se spokojenosti se zdravim, zaméstninim,
financemi, se sebou a prateli. Tyto zavislosti jsou vSechny negativni (¢im vétsi frekvence

na socialnich sitich, tim mensi spokojenost) a vSechny jsou slabé. Frekvence vyuziti
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socidlnich siti také statisticky vyznamné negativné koreluje s dotaznikem globalni

spokojenosti, zavislost je opet jen velmi slaba.

Tabulka ¢&. 29 — Statisticka souvislost mezi DZS a frekvenci a aktivitou na socialnich sitich

Korelace Soc. sits- Soc. sits-
frekvence prispévky
Spearman(v DZS koeficient -,093 121"
korelaéni P-hodnota ,128 ,048
koeficient N 267 267
ZS- zdravi koeficient -274™ ,090
P-hodnota ,000 ,092
N 353 353
ZS- koeficient -1717 ,088
zaméstnani P-hodnota ,001 ,102
N 343 343
ZS- finance koeficient -,166™ ,036
P-hodnota ,002 ,513
N 341 341
ZS- volny &as koeficient -,065 ,115
P-hodnota ,223 ,031
N 350 350
ZS- parterstvi koeficient ,108 ,085
P-hodnota ,067 ,149
N 288 288
ZS- se sebou koeficient -,213" ,166™
P-hodnota ,000 ,002
N 354 354
ZS- sexualita koeficient ,054 ,095
P-hodnota 341 ,095
N 309 309
ZS - pratelé koeficient -,139" ,214™
P-hodnota ,010 ,000
N 346 346
DGlobZivSpok koeficient -,144™ ,102
P-hodnota ,006 ,055
N 355 355
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13 DISKUZE

13.1 Diskuze vysledki

Zcela jisté se da fict, ze vysledky mého pruzkumu pro mé byly v mnoha ohledech
ptekvapujici. Ackoliv jsem si kladla vyzkumné otdzky a nikoliv hypotézy, byla jsem
oteviena negativni i pozitivni souvislosti, ale rozhodné jsem neo¢ekavala, Ze spolu mnohé
mnou vybrané faktory nebudou souviset.

Prvnim z faktort, ktery v mém vyzkumu nesouvisi s narcismem, je pohlavi.
Primérna mira narcismu u muzi a zen je téméf stejnd. Tento vysledek je veelku prekvapivy,
nebot’ ve vyzkumech, ze kterych vychazim, narcismus s pohlavim koreloval, at’ uz pozitivné
¢i negativné (Grijalva et al. 2014; Paulhus & Williams, 2002; Pechova & Dostal, 2013;
Pechova & Dostél 2018). Zde dochazim k podobnému zjisténi jako Frantisek Bartos (2010),
ktery tikd, Ze mira narcismu u muzii a zen je témer stejna.

V tomto vyzkumu bylo potvrzeno, Zz¢ narcismus pozitivné koreluje s globalni
Zivotni spokojenosti (p =,123; p <0,05). Tato korelace se da povazovat za signifikantni.
Cim vétsi mira narcismu, tim vétsi globalni Zivotni spokojenost. Tento vysledek podporuje
pfedstavu narcisty jako Sebevédomého, sebejistého c¢lovéka, ktery je sdm se sebou
spokojeny. Vys§§i mira extraverze je faktor, ktery jim ulehCuje mezilidské fungovani.
Ackoliv jejich vztahy nemusi byt nejhlubsi, funguji tak, jak potfebuji (Zuckerman &
O’Loughlin, 2009; Ackerman et al., 2011; Pechova & Dostél, 2018).

Co se tyce testovani souvislosti mezi mirou narcismu a jednotlivymi subskalami
Dotazniku Zivotni spokojenosti, byla prokazana souvislost mezi subskalou vlastni osoba
(p=,167; p<0,01) asexualita (p=,129; p <0,05). Vysvétleni tohoto vysledku je nasnadé.
Narcisté sami sebe povazuji za perfektni, dokonalé a krasné bytosti. M¢li by si vazit sebe
samotnych a v otazce sexuality nepochybovat o své pritazlivosti ¢i vykonosti. Tuto
souvislost si hypoteticky vysvétlit dokdzeme. Nicméné nabizi se dulezitd otdzka: Proc
nebyla prokazana souvislost mezi narcismem a ostatnimi subskalami?

Pii testovani nebyl prokdzdn ani pozitivni ani negativni vliv na partnerstvi ¢i
manzelstvi, na vztahy s ptateli, zndmymi ¢i ptibuznymi, pracovni situaci, zkratka na zadnou
dilezitou zivotni oblast. Narcismus jako by mél vliv pouze na vnimani a vztah k vlastni
osobé, nikoliv k okoli jako takovému. I ¢lovék s vy$si mirou narcismu miiZze mit spokojeny

rodinny i pracovni zivot, jen si sam sebe vazi o néco vice. Bude spokojeny se svymi

103



dovednostmi a schopnostmi, se svym vnéj$im vzhledem, se svoji atraktivitou i s tim, jak na
ostatni ptisobi.

Dalsi dulezitou prokazanou souvislosti je vztah narcismu a sebelcty (p =,253; p <
0,01). Tento zavér je v souladu s piedchozimi studiemi a nijak nevyvraci dosavadni zjisténi
(Hill, 2015; Zuckerman & O’Loughlin, 2009). Vys$si mira narcismu statisticky vyznamné
pozitivné koreluje s vyssi mirou sebeticty. Nicméné stale zde zlstavaji otdzky, jak narcismus
ovlivituje sebeuctu? Nebo naopak sebeucta narcismus? Jaky vztah mezi sebou maji?

Zjisténi, ze narcismus pozitivné koreluje s globalni zivotni spokojenosti a sebetictou
potvrzuje studie o §tastném narcismu. Jako by se vytratil narcismus vulnerabilni. Ten, kdy
hluboko uvnitt narcisté zazivaji nestésti a zklamani. Ten, kde nejsou spokojeni se svymi
vztahy, neumi navazovat dlouhodobé kontakty, a ackoliv upfednostiiuji na prvnim misté
sebe, v dlouhodobé perspektivé vzdy skonci v otdzce zivotni spokojenosti na spodnich
ptickach. Takovy narcisté v mém vyzkumu nebyli.

Dimenzi, kterou jsem chtéla ve vztahu k narcismu dale zkoumat, bylo subjektivni
vnimani svého zdravi. Oproti jinym vyzkumim (Hill, 2015; Zuckerman & O’Loughlin,
2009; Cascio et al., 2015) nebyla tato souvislost prokdzana. Na pocatku vyzkumu nebylo
jisté, zda korelace bude v pozitivnim ¢i negativnim sméru, jelikoZ i pfedchozi vyzkumy se
ve svych zavérech rozchazeli. Nicméné zcela jist¢ jsem neocekévala, ze zde nebude
souvislost Zadnda. Narcisté maji své télesné prozivani stejné, jako lidé, ktefi narcistni rysy
nemaji, nebo je nemaji ve velké mifte.

Za zajimavy vysledek v mém vyzkumu povazuji, Ze mira narcismu statisticky
signifikantné nesouvisi s mnozstvim ¢asu a aktivitou na socialnich sitich. Vékové
skupiny, které v mém vyzkumu byly zastoupeny, jsou zvyklé na kazdodenni uZzivani
Facebooku, Instagramu, Twitteru a dalSich. Mnoho studii dalo narcismus do souvislosti
s tim, kolik ¢asu na téchto platformach ¢lovek travi a také jak Casto zde prezentuje sam sebe
a svuj zivot. Selfie fotky nahravané na socialni sité, se staly fenoménem, které mohou
narcismus odrazet (Brailovskaia & Bierhoff, 2018; Brailovskaia & Margrafa, 2019;
Blachnio & Przepiorka, 2018). Nicméné takovy zavér se v mém vyzkumu nepotvrdil. Lidé
S vy$s§i mirou narcismu uzivaji socialni sité¢ ¢i zvetejiuji prispévky stejne Casto, jako lidé
S niz§i mirou narcismu.

Po sesbirani dat a jejich hodnoceni mi pfislo zajimavé podivat se i na vztah Zivotni
spokojenosti a uzivani socialnich siti.

Jak ukazaly vyzkumy (Baltaci, 2019; Bekalu, McCloud & Minsky 2020, Tremholt

2016, Hunt et al. 2018), mnozstvi ¢asu stravené¢ho na socialnich sitich negativné koreluje
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s zivotni spokojenosti. Tento efekt by dle stavajicich prizkumii mél byt signifikantni.
Jedinci, ktefi na socidlnich sitich travi velké mnozstvi svého volného Casu, vykazuji nizsi
zivotni spokojenost. V tomto vyzkumu se vSak ukazala pouze slaba negativni korelace
mezi globalni zivotni spokojenosti a frekvenci uzivani socialnich siti (p = -,144; p <0,01).
Stejné tak se ukazala slabé negativni korelace mezi frekvenci vyuZivani socialnich siti a
sub$kalami DZS (zdravip=,-,274; p<0,01; zaméstnanim p =, -,171; p <0,01; finané¢ni
situaci p=,-,166; p <0,01; vlastni osobou p=,-213; p<0,01; apiatelé, znami, piibuzni
p=,-139; p<0,01).

Je samoziejmé mozné, ze tento korelace byla slabd, jelikoz métit pouze mnozstvi
straveného Casu na socidlnich siti je problematické, na coz poukazala Jean M. Twenge
(2019). Je potieba brat v vahu veék probandd, kulturni prostfedi, pracovni vyuzivani
socialnich siti i dal§i osobnostni proménné, jako je naptiklad extraverze Ci introverze
(Twenge, 2019).

Zajimava je vSak druha stranka véci, kdy se ukazala slaba pozitivni korelace
S mnoZstvim prispévkii na socialnich sitich a Dotaznikem Zivotni spokojenosti p =,121;
p < 0,05). Konkrétngji v subskalach volny ¢as p =,115; p < 0,01, vlastni osoba p =,166;
p < 0,01 a pratelé, znami, pribuzni p = ,214; p < 0,01. Tento vysledek vSak odporuje
zjisténim, Ze i Cetnost piispévki, tedy piima aktivita respondentli na socialnich sitich je
negativnim projevem a Kk zivotni spokojenosti nepiispiva (Baltaci, 2019; Bekalu, McCloud
& Minsky 2020).

| Twenge (2019) poukazuje na mozné rozpory. I kdyz jedinec travi na socialnich
sitich velké mnozstvi ¢asu, nemusi dojit ke sniZzeni Zivotni spokojenosti. Ale zcela jisté je
vysledek mého prizkumu v rozporu se zjisténimi studie Hunta a kol. (2018) ¢i Tromholta
(2016), kdy tcastnici jejich studii omezili mnozstvi ¢asu straveného na socialnich sitich a uz
Vv pribéhu nekolika tydnl se zvysila jejich Zivotni spokojenost a stoupl pocet prozivanych

pozitivnich pocitll a emoci.
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13.2 Diskuse dotaznikovych metod

V tomto vyzkumu je diilezité mit na mysli, Ze se pfi zkouméni velmi komplexnich
psychickych fenomént stale opirdme pouze o dotaznikové metody. Ackoliv byly pouzity
nastroje, které jsou v tomto vyzkumném poli vyuzivany standartné¢ a béZn€, nemizeme se
skalopevnou jistotou fict, ze opravdu méfi to, co potiebujeme. Zcela jisté by bylo i pro tento
typ vyzkumu zajimavé vyuzit i kvalitativnich metod, rozhovoru ¢i pozorovani.

Nicméné néstroj NPI-16, ktery jsem se rozhodla v tomto vyzkum pouZit, je validnim
i reliabilnim néstrojem pro méfeni neklinického narcismu. V literatute vSak najdeme i jiné
metody.

V metaanalyze z roku 2018, kterou provadéli védci McCain & Campbell shrnovali
zavery, které se tykali narcismu a vyuzivani socialnich siti. Ve 29 studiich bylo pouzito
pomérné velké mnozstvi nastroju, které 1ze pro méteni neklinického narcismu vyuzit.

NejpouZzivangj§im nastrojem byva NP1-40 (Raskin & Terry, 1988). Tento dotaznik
byl taktéz zvazovan pro mij vyzkum, nicméné nakonec byla pouzita jeho kratsi verze, jez
dosahuje dobrych statistickych parametr, jak podrobné&ji uvadim v teoretické ¢asti (Ames,
Rose & Anderson; Pechova & Dostél, 2018). Pro tento vyzkum méla krat$i verze nespornou
vyhodu a tou byla ¢asova nenaro¢nost pro respondenty.

Nicméné i tento dotaznik, ackoliv je nejfrekventované;si, mé své nedostatky. Nekteti
vyzkumnici jej kritizovali a kritizuji, jelikoz model narcismu navrzeny Morfem &
Rhodewaltem (2001). Ten ale neni jedinym. Dle kritika, dotaznik malo pokryva
maladaptivni strategie chovani, které narcisté maji. Zvlasté problematicky mutize byt odraz
antagonismu mezi ,,ndrokovanim si = entitlement“ a ,vykofistovanim ostatnich =
exploitativeness® (Rosenthal & Hooley, 2010; Leckelt et. al., 2017; Beck et al., 2013).

Argument, Ze dotaznik urCeny k méfeni narcismu neodrazi antagonismus, ktery je
pravé pro neklinické projevy narcismu typicky, byl pouzit pro kritiku dotaznikid NPT — 16,
Narcissism Grandiosity Scale ¢i dotazniky Dirty Dozen nebo Short Dark Triad, které méfi
projevy narcismu v ramci tzv. Temne triady (machiavellismus, psychopatie a narcismus)

Zajimavou variantou, kterou by bylo mozné v navazujicim vyzkumu vyuzit, je
Narcissistic Admiration and Rivalry Questionnaire. Tento dotaznik reflektuje myslenku,
Ze narcisté potiebuji na jedné strané obdiv a vztah, a k tomu je potieba mit okolo sebe druhé
lidi, ale v ten samy moment se chovaji i tto¢né, jelikoz se obavaji dalsiho zranéni. Neboji se
druhé ranit a psychicky jim ublizit (Leckelt et al., 2017; Beck et al., 2013). Tento dotaznik
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dokéze velmi dobfe odrazet pravé grandidézni narcismus, pro ktery je tento antagonismus
typicky. Na jednu stranu tihne k lidem, na druhou stranu od lidi. Diky extraverzi dokaze
dobie komunikovat s druhymi a navazovat vztahy, nicmén¢ ty mohou byt pokiivené jeho
zlomyslnosti a zneuZivanim druhych ke svému vlastnimu prospéchu (Lecket et al., 2017;
Beck et al., 2013).

Dotaznik dobfe odrazi vysokou miru sebeucty, obvyklou popularitu u vrstevniki,
mnoho povrchnich znamosti a pozitivni hodnoceni jejich atraktivity. Nicmén¢ vSechny tyto
aspekty mivaji obvykle kratkodoby charakter. V dlouhodobém horizontu jejich vztahy
ovladaji vykortistovatelské strategie, narokovani si obdivu, respektu, ucty a chvaly, potieba
dominovat a ptevazovat (Leckelt et al., 2017; Beck et al., 2013).

Dotaznik ptivodné obsahoval 30 polozek, z nichz 15 bylo zaméfeno na jejich potiebu
obdivu a naklonosti od ostatnich. DalSich 15 polozek na rivalitu a vykofistovatelské
tendence. Po dtkladné statistické analyze vznikla 18-ti polozkova skala, kterd byla
korelovana s NP1, Big Five, Rosenberg Self-Esteem Scale ¢i Dark Triad. Vysledky faktorové
analyzy ukdzaly tuto Skdlu jako dostate¢né validnim i reliabilnim nastrojem pro méfeni
neklinického narcismu (Beck et al., 2013).

| vtomto vyzkumu byla otestovana $kala NPI — 16 z pohledu vnitini konzistence.
Cronbachova alfa pro zjiSténi vnitini konzistence jednotlivych poloZzek dotazniku narcismu
vysla 0,672, tedy dostacujici vysledek reliability dat. Ke zvySeni reliability by doslo po
vynechani otazek 6, 10 a 13.

Co se ty€e Skal Dotazniku zivotni spokojenosti a Satisfaction with Life Scale, opét
se jedna o nejrozsifenéjsi a nejpouzivanéjsi dotaznikové metody. Jiné vyzkumné metody,
které lze pro vyzkum pouzit, jsou uvedeny Vv teoretické ¢asti. U téchto dotaznikiim byla
zjisténa vysoka mira vnitini konzistence (Satisfation with Life Scale = 0,882; DZS = 0,947).

Ohledné dotazniku pro méfeni sebelcty Rosenberg Self-Esteem Scale, hovoifim
taktéz o jinych moznostech v teoretické ¢asti. Pro tento vyzkum byla op€t vybrana metoda,
kterd je praktickd, kratk4d a respondentim zabere velmi malo ¢asu pro jeji vyplnéni. Pti
testovani jeji vnitini konzistence Cronbachova alfa = 0.889, coz je povazovano za pomérné
dobry vysledek reliability.

Co se tyc€e sbéru demografickych tdaji, zcela jisté by Slo rozsifit Skalu a proménné,
které je mozné pozorovat ve vztahu narcismu, zivotni spokojenost a zdravi. Zvlasté v oblasti
zdravi se nabizi velké rezervy. Skala, ktera na zakladé osmi polozek odrazi zdravotni stav
by mohla byt nahrazena daleko vice komplexnim dotaznikem. Ackoliv nase testovani

ptineslo dobry vysledek reliability dotazniku SF-8 Health Survey (Cronbachova alfa =
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0,840), domnivam se, Ze prozkoumat subjektivni vnimani zdravi pouhymi osmi otazkami
nemusi byt dostacujici. Zajimavé by bylo zjistit i objektivni hodnoceni, tedy zdravotnickou

dokumentaci ¢i ptivodni 36 polozkovou verzi.

13.3 Diskuze vybérového souboru

Ackoliv je vybérovy soubor pomérné rozsahly, je na prvni pohled ziejmé, ze znatelné
pievazovaly Zeny. Pfiblizné jedna pétina byli muzi, coz mohlo mit vliv pfi statistické analyze
dat. I to mize byt jednou z moznosti, pro¢ nebyla prokazana souvislost narcismu a pohlavi.

Vzorek byl také specificky tim, ze vétSina respondentl nebyla oslovena ptimo. Vybér
byl zcela ndhodny a nesystematicky. Dotaznik byl pouze rozeslan n¢kolika ptatelim, kteti
jej sdileli dal. Nejcastéjsim zdrojem respondentl byli neznami lidé v tzv. facebookovych
skupinach. Tudiz vétSina respondentli se sama ze své vile rozhodla nékomu neznamému
pomoci s vyzkumem. Neméli zadnou vazbu, zadnou odménu a veskrze zadnou motivaci,
kromé ochoty pomoci, data vypliiovat.

Myslim, Ze je tedy dobré se zamyslet, jaci lidé sami dobrovolné, bez vnéjs$i motivace,
mohli dotaznik vypliovat. Patrné€ to nebyli ti, ktefi prosazuji své zajmy, nad zajmy ostatnich.
Kteti nemysli na potieby druhych, jsou sobecti, arogantni, namysleni, nezajimaji se o druhé
a natoz pak o pomoc, ktera jim nebude nijak oplacena. Spise naopak to byli lidé, ktefi chtéji
vyjit n€ékomu neznamému vsttic a udélat dobry skutek. Ktefi nezistné dokdZou obétovat sviij
drahocenny ¢as a pomoci s vyzkumem, z ¢ehoz nebudou mit zadny zisk. Tento fakt je

myslim dobré zvazit, pokud nazirame na ¢ista statisticka data.

13.4 Naméty pro navazujici vyzkum

V dal$ich vyzkumech by bylo rozhodn¢ dobré zaméfit se narcismus komplexnéji.
Zajimavé by bylo zkoumani zvlast’ narcismu vulnerabilniho a zvlast grandiozniho. Je
mozné, ze v souvislosti s zivotni spokojenosti ¢i subjektivnim zdravim by vysledky
vychazely zcela odlisné€. Ackoliv tento vyzkum cilil obecné€ na dosp€lou populaci a podatilo
se mit zastoupené¢ ruzné veékové skupiny, rozhodné se nejednalo o reprezentativné

v

tak, aby byl vzorek vyvazenéjsi.
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Pokud by se vyzkumnik rozhodl sledovat narcismus hloubé&ji, bylo by zajimavé se
zaméfit se na kazdou jednotlivou oblast v rdmci zivotni spokojenosti zvlast' a hloubéji.
Napftiklad velmi zajimavé by bylo, nejen jak narcisté hodnoti svoje vztahy s prateli Ci
partnerem, ale také, jak tito partnefi a blizci lidé hodnoti vztah z jejich pohledu. Domnivam
se, ze by toto mohlo dal dalsimu vyzkumu zajimavy rozmér.

Dalsi zajimava zjisténi by mohlo pfinést vyuziti kvalitativnich metod, rozhovoru,
pozorovani ¢i metod projektivnich. Taktéz, pokud by do vyzkumu byli zahrnuti piibuzni ¢i
blizké osoby konkrétniho respondenta. Kazdy respondent by sebehodnoticim dotaznikem
odpovidal na otazky tykajici se jeho vlastniho narcismu, ale zajimavé by bylo vidét i
odpovédi jeho blizkych ¢i ptibuznych, ktefi by taktéz oznacovali miru jeho narcistnich

projevi.
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14 ZAVERY

Tento vyzkum byl zaméfen na souvislosti mezi neklinickym narcismem, zivotni
spokojenosti a subjektivnim vniménim zdravi. Vysledky potvrdily, ze tento typ narcismu
souvisi s globalni Zivotni spokojenosti, se spokojenosti s vlastni osobou a sexualitou.
Taktéz byl prokadzan statisticky signifikantni vztah mezi narcismem a sebeuctou.
Tyto korelace jsou vSak slabé a neda se s jistotou fict, ze jedinci s narcistnimi rysy jsou
spokojenéjsi. Nebyla prokdzéna souvislost mezi narcismem a subjektivnim vnimanim
zdravi.

Ackoliv se nepotvrdila souvislost mezi frekvenci a aktivitou na socialnich sitich,
vyzkum poodhalil zajimavou souvislost mezi zivotni spokojenosti a mnozstvim c¢asu
stravenych na socidlnich sitich. Obecné se da fict, ze ¢im Castéji uzivatel aktivné ptispiva
na socialni sité, je spokojenéjsi, specificky v oblastech volného ¢asu, piatel, znamych
a ptibuznych a vlastni osobou. Nicméné na druhou stranu ¢im vice ¢asu Clovek travi
na socialnich sitich, tim je nespokojené&jsi se svym zdravim, zaméstnanim, finanéni situaci,
vlastni osobou a pftateli, zndmymi a piibuznymi. Tyto korelace nejsou piili§ silné

a zcela jiste stoji za dalsi zkoumani.
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SOUHRN

Ustiednim pojmem této prace je narcismus, a to jeho neklinicka podoba. Tématu
se V soucasné dobé vénuje mnoho vyzkumi. Mym cilem bylo popsat, jak souvisi narcismus
s zivotni spokojenosti a subjektivnim hodnoceni zdravi.

Narcismus a jeho projevy zajimaly nejvétSi velikdny psychologie. Vénoval
se mu Sigmund Freud, Otto Kernberg, Heinz Kohut, Karen Horney ¢i Erich Fromm.
Tito velikani spatfovali v narcismu zranéni, které si jedinci nosi hluboko v sob¢ a neni lehké
ho wvylécit. Sami si pak vytvoii strategie, jak fungovat ve svété a mezi lidmi.
Nekdy se dostavaji do velmi vypjatych situaci, a to tehdy, kdyz od druhych nedostavaji,
co potiebuji. Uctu, respekt, obdiv, lasku.

Mluvim zde o narcismu grandiéznim a vulnerabilnim. Narcismu, ktery v sobé
zahrnuje na jedné strané velikaSské pocity vlastni dualezitosti, potfeby prezentovat svij
uspéSny zivot, potfeby dominovat nad druhymi lidmi a na druhé strané je ten samy
narcismus, nicméné nepozname jej na prvni pohled. Vulnerabilni narcista se miize chovat
podivinsky, introvertn¢, zaktiknuté, ale uvnitf touzi po stejném obdivu a uspéchu,
jako narcista grandiézni.

Narcismus je aktualni téma mozna i kvili dobg, jak o tom hovotil Christopher Lash
ve své praci po druhé sv€tové valce. Na jeho myslenky navazal Lipovetsky (2001) a hovofi
o prazdnoté sebestfednosti a vlastni dilezitosti. DneSni vyzkumy tykajici se narcismu
se pomérn¢ vyznamn¢ koncentruji na virtualni Zivot, potazmo na socialni sité. Jejich vyuziti
se stalo béZnou soucasti naSeho Zivota a vedlej§Sim uUCinkem milZe byt pravé narist
sebestfedného narcismu (Brailovskaia & Margrafa, 2019; Brailovskaia & Bierhoff, 2019;
Blanchio & Przepiorka, 2018; Twenge, 2019; Twenge, Konrath, Foster, Campbell,
& Bushman, 2008).

Tato studie ma za cil odpovidat na otdzky, zda je narcista $tastny a spokojeny
se svym zivotem i zdravim. Popsat a zjistit, jakou roli hraje sebelcta. TaktéZz se okrajové
zaméfuji na vztah mezi narcismem, uZivanim socidlnich siti a Zivotni spokojenosti,
jelikoz i to je odrazem aktualnich problémii v psychologickém vyzkumu.

Studie se zucastnilo 357 respondenttl. Z toho 69 muzl a 287 zen. Dotaznik byl Sifen
skrze socialni sit€¢ a vybér respondentti byl ndhodny. Jednalo se o dospélou populaci,

pficemz nejvice byla zastoupena vékova skupina od 18-25 let.
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Mira neklinického narcismu, méfena dotaznikem NPI-16, byla korelovana
s demografickymi udaji a se $kalami: Rosenberg Self-Esteem Scale, Dotaznik Zivotni
spokojenost, Satisfation with Life Scale a SF-8 Health Survey.

Vysledky ukézaly, ze mira narcismu signifikantné pozitivné koreluje se sebeuctou.
Oba tyto fenomény spolu bezprostfedné souvisi, jak ukazuji dosavadni prizkumy
(Ng, Cheung, & Tam, 2014; Zuckerman & O"Loughlin, 2009; Cascio et al., 2015). Nicméné
vychazime znazoru, Ze narcismus oproti sebeucté nemusi predikovat vys$si zivotni
spokojenost. Vztah téchto fenoménii je v dosavadni literatuie popisovan rozporuplné.

Vysledky statistické analyzy ukazaly jen mirnou pozitivni korelaci mezi neklinickym
narcismem a dvéma skalami Dotazniku Zivotni spokojenosti. Nejsilngjsi pozitivni korelace
byla prokazana ve vztahu k vlastni osob&. Druha slaba pozitivni korelace byla ve vztahu
K vlastni sexualité. Narcismus statisticky signifikantn¢ korelovat se $kalou Satisfaction
with Life Scale.

Dale byl ovéfen vztah mezi mirou narcismu a mnozstvim ¢asu a aktivit na socidlnich
sitich. Zde nebyla prokazdna 74dnd souvislost, coZz odporuje vyznamnym studiim,
které na tomto poli byly provedeny (Ciplak 2020; Twenge 2019; Brailovskaia & Margrafa,
2019).

Data byla vyuzita k otestovani vyzkumné otazky, zda existuje vztah mezi Casem
stravenym na socialnich sitich, aktivitou uzivateli ve smyslu publikace piispévkd, sdileni
fotografii, videi ¢i svych myslenek a Zivotni spokojenosti. V souladu s obdobnymi vyzkumy
(Bekalu, McCloud, & Minsky, 2020; Hunt et al., 2018 Tromholt 2016) existuje negativni
korelace mezi Zivotni spokojenosti a mnozstvim ¢asu, ktery jedinec na socialnich sitich travi.

Nicméné objevuji se i rozpory, stejné jako na né poukazuje Twenge 2019. Pocet
prispévkd, tedy aktivita jedince, také statisticky vyznamné a pozitivné koreluje s nékterymi
$kalami Dotazniku Zivotni spokojenosti. Cim vice aktivni jedinci na socialnich sitich jsou,
tim vice jsou spokojeni s volnym ¢asem, s vlastni osobou a prateli. Nicmén¢ tyto zavislosti
jsou opét jen velmi slabé.

Tento vyzkum poodkryva dalsi sttipky z obrazu neklinického narcismu. V budoucnu
by bylo zajimavé prozkoumat jejich Zivot na socialnich sitich vice do hloubky, vice sledovat

jejich aktivitu v souvislosti s prozivanou zivotni spokojenosti a vztahy, které maji.
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Piiloha ¢&. 1: Abstrakt rigorozni préace (¢esky/anglicky)

Néazev prace: Vztah narcismu, sebelcty, zivotni spokojenosti a zdravi
Autor prace: Aneta Langrova

Pocet stran a znakua: 123; 219.999

Pocet ptiloh: 7

Pocet titulti pouzité literatury: 110

ABSTRAKT

Ustiednim pojmem této prace je neklinicky narcismus. Prace navazuje na teorie
Sigmunda Freuda, Ericha Fromma, Karen Horney, Heinze Kohuta ¢i Otty Kerberga.
Déle vychazim ze soucasnych studii, které se zabyvaji spojitosti tohoto fenoménu, Zivotni
spokojenosti, zdravi, rizikovym chovanim ¢i ¢astym az Skodlivym uzivanim socidlnich siti.
Bylo provedeno dotaznikové Setfeni, kterého se zic¢astnilo 357 respondentt. Bylo vyuzito
téchto nastroji: NPI — 16, Satisfattion With Life — Scale, Dotazniku Zivotni spokojenosti
(DZS) a SF — 8 Health Survey. Vysledky potvrdily pozitivni korelaci neklinického narcismu
a sebeulcty. Stejné tak byla potvrzena pozitivni souvislost mezi mirou neklinického narcismu
a globalni Zivotni spokojenosti. Nejsilnéjsi pozitivni korelace byla prokdzana ve vztahu
k subskale ,,Vlastni osoba“ v DZS. Priizkum neprokazal, ze by neklinicky narcismus
souvisel s demografickymi Udaji. Oproti zahrani¢énim vyzkumim nebyl prokazan vztah
mezi mirou narcismu a frekvenci ¢i aktivitou na socialnich sitich. AvSak byla prokazana
slabd negativni korelace mezi Zivotni spokojenosti a mnozstvim c¢asu straveném

na socialnich sitich.

Klic¢ova slova: neklinicky narcismus, sebe-ucta, Zivotni spokojenost, zdravi



Abstract of thesis

Title: Relation of narcissism, self-esteem, life-satisfaction and health
Author: Aneta Langrova

Number of pages and characters: 123; 219.999

Number of appendices: 7

Number of references: 110

ABSTRACT

The central concept of this work is non-clinical narcissism. The work follows the
theories of Sigmund Freud, Erich Fromm, Karen Horney, Heinz Kohut and Otto Kerberg.
This work also relies on current studies that deal with the connection of this phenomenon,
life satisfaction, health, risky behavior or frequent to harmful use of social networks. A
questionnaire survey was conducted, which was answered by a total of 357 respondents. The
following scales were used: NPI - 16, Satisfaction With Life - Scale, Life Satisfaction
Questionnaire (LSQ) and SF - 8 Health Survey. The results confirmed a positive correlation
between non-clinical narcissism and self-esteem. Furthermore, the positive link between the
level of non-clinical narcissism and global life satisfaction was also confirmed. The strongest
positive correlation was demonstrated in relation to the subscale "Own person™ in LSQ. The
survey did not show that non-clinical narcissism was related to demographic data. In contrast
to foreign research, the relation between the degree of narcissism and the frequency or
activity on social networks has not been proven. However, a weak negative correlation was

demonstrated between life satisfaction and the amount of time spent on social networks.

Key words: non-clinical narcissism, self-esteem, life satisfaction, health



Priloha & 2: Uvodni strana dotaznikové baterie

Piedem dékuji za spolupraci na vyzkumu!

Vyplnénim tohoto dotazniku se ucastnite vyzkumu, ktery je provadén v ramci
rigor6zni prace. Cilem vyzkumu je mapovat zivotni spokojenost a subjektivni pocity zdravi
u dospélé populace v souvislosti s osobnostnimi dimenzemi. Veskeré informace budou
zpracovany anonymn¢ a pouzity pouze pro védecky zamér. Vysledky tohoto Setieni budou
zndmy na podzim 2021.

Pokud o né€ budete mit zajem, piSte prosim na email anet.holubova@seznam.cz
Dékuji za Vasi spolupraci

Aneta Langrova

1. Vvek
o 18-25
e 26-30
e 31-40
e 41-50
e 51-60
e 61-70
2. Pohlavi
e Muz
e Zena

3. Rodinny stav
e Svobodna(y), Ziji ve vztahu s partnerem ve spolecné domacnosti
e Svobodni(y) , mam partnera, ale Zijeme v oddélenych domécnostech
e Svobodni(y), nemam zZadny vztah
e Vdana/ Zenaty

e Vdova/ Vdovec



e Rozvedena (y)
4. Kolik mate déti?
o Zadné
e Jedno
e Dvé déti
o Tridéti
o Ctyfi déti
e Vice jak ¢tyri déti
5. Kolik hodin (pfiblizné) travite denn¢ na socialnich sitich?

e Méné nez 1h denné

1 - 2 hodiny denné¢

2 - 3 hodiny denné¢

3 - 4 hodiny denné

4 - 5 hodin denné
e vice jak 5 h denné

6. Jak casto aktivné pfispivate na socialni sit€? (komentujete diskuze, sdilite a
pridavate své vlastni piispévky ¢i ptidavate své vlastni fotografie, videa, hudbu..

e Nikdy

e Velmi zfidka (parkrat do roka)
e Priblizné 1x mésic¢né

e Piiblizné 1x tydné

e Piiblizn¢ nékolikrat do tydne

e Kazdy den aktivné pfispivam na socialni sité



