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Uvod

Tato prace se zabyva uzkosti a strachem u pfedskolnich déti. Strach i tzkost nas
doprovazeji jiz od raného détstvi. I pfesto, Ze jsou terminy tizkost a strach povazovany
za negativni emoce, maji ve vyvoji ¢lovéka sviij nezapomenutelny vyznam. Strach nuti
¢loveéka byt opatrny, vyhybat se ohrozujicim situacim a davat pozor na nebezpeci. Bez
tohoto pocitu by lidstvo vymielo. V prubéhu zivota si kazdy z nas vytvari strategie, jak

uzkost a strach prekonavat.

Prvni kapitola pojednéva o uzkosti a strachu a jeho vymezeni. V této kapitole prace
pfedstavuje J. Vymétala, F. Riemanna, Z. Mat&jcka a Z. Dytrycha. Tito autofi
upozoriiuji na to, ze mezi strachem a Uzkosti neexistuje presnd hranice. Kapitola ma
svou podkapitolu, kterd se nazyva projevy uzkosti a strachu. Predklada roviny, ve

kterych se projevuje uzkost a strach.

Druha kapitola rozebird téma charakteristiky predSkolniho ditéte. Pojednava
zejména o psychomotorickém vyvoji, kdy nam autor Z. Matéjcek popisuje, co vSechno
dité¢ umi a jaké vlastnosti jsou mu v tomto obdobi vlastni. V druhé podkapitole se prace
vénuje vyvoji kognitivnich procest, opét byla pouzita literatura od autora Z. Mat¢jcka.
V tomto obdobi je vyvoj kognitivnich procest velice intenzivni. Kapitola se odvolava
1 na F. Riemanna, ktery popisuje formy strachu, které provazi dit¢ od prvniho do patého
roku zivota. Emo¢nimu vyvoji Zivota se vénujeme ve tieti podkapitole, jsou zde pouzity
knihy autorky M. Vagnerové, podle které jsou déti predskolniho véku schopny chapat

aktualni vyznam emoci, jsou schopny chapat své pocity.

Ve tfeti kapitole se prace zabyva temperamentem u dé¢ti, snazi se pfiblizit, jak
Chapat temperament. Odvolavam se na autory V. Smékala, P. Macka a B. Keogh, J.
Bowlbyho. V této kapitole jsou postupné rozebrany typy temperamentu, které¢ pochazeji
Z Dunedinské studie zabyvajici se snahou 0 urceni temperamentovych typt. Ukazuji
vztah mezi urcitymi typy temperamentu a sklonem k tzkostnym reakcim. Na tuto
kapitolu navazuje podkapitola, kterd ma ndzev souvislost mezi rodinnym zazemim
a projevy uzkosti a strachu u déti. Odvolavam se zde na autory B. Keogh, J. Bowlby, J.
Vymeétala, J. Langmeiera, Z. Mat&jcka a Z. Dytrycha, ktefi pfiblizi pojmy vazba,
vazebné chovani, faze ve vyvoji citové vazby, ulohu ve vztahu matka — dité, projevy

separa¢ni uzkosti a psychicka deprivace a subdeprivace.



Ctvrta kapitola se zabyvd moznostmi vychovného ovliviiovani tizkosti a strachu
u déti v predskolnim véku. I pfesto, Ze se snazime negativnim vliviim ptedchazet, obc¢as
nastane problém, je tfeba pomoci, aby se dité s problémem vyrovnalo. V podkapitole
reakce na vznik tzkosti a strachu se vénujeme otazce, kde maji uzkost a strach pavod.
V podkapitolach se odvolavam na autory Z. Maté€jcka, Z. Dytrycha, J. — U. Rogge, A.
Kast-Zahn a na Z. Michalkovou. V této ¢tvrté kapitole se zabyvame tim, jak mohu byt
strachy zpracovany. Prace popisuje iredukci nadmérného strachu a principy, jak
zvladnout uzkost a strach. Zavérecna podkapitola s ndzvem Pozitivni vychovné vedeni
v rodiné objasni, jak spravé pristupovat k détem ve vychové, aniz bychom v nich
vyvolavali pocit strachu a uzkosti, pfipadné¢ jak vychovné jejich tzkost a strach

piekonavat.



1. Uzkost a strach

V prvni kapitole definujeme, co je pojem strach a izkost. Z pohledu psychologt jsou to
psychické jevy, které cas od casu pocituje kazdy znés jiz od raného détstvi.
Doprovazeji nas cely zivot a podileji se na formovani osobnosti kazdého jedince i na
procesu jeho socializace — osvojovani lidskych kvalit, jako jsou vztah k druhému ¢i
moralka. Uzkost a strach je dileZity pro vyvoj lidské bytosti, aviak nastava problém
Vv pfipadé, Ze se u n¢koho vyskytuji v nepfiméfeném mnozstvi, jak tomu byva napf.

u 0sob trpicich nékterou psychickou poruchou.1

Uzkost a strach fadime mezi emoce, které usnadiiuji adaptaci na nové podminky

a2
nejednani.

Pfirozenou zkuSenosti ¢lovéka je strach. Plni ochrannou funkci, je potiebny
k Zivotu. Vybizi k opatrnosti, pomaha odhadnout nebezpecné a ohrozujici situace.
Strach ¢lovéka vyzyva k tomu, aby byl pifekonan. Predpokladana divéra ve vlastni sily
nam doda dostatek sebevédomi a divéry k tomu, abychom se proti strachu postavili.
V prubéhu Zivota si kazdy z nas utvaii strategie K jeho piekonavani. Pokud se nam

podati strach zpracovat, posilujeme navic své sebevédomi.?

Zatimco strach predstavuje reakci na skutecné a je Casto vazano na jeden objekt,
uzkost se vyznacuje nejasnou mnohoznacnosti, ktera ¢lov€ka znejistuje a plisobi jako
nebezpecny podnét. Navic tzkost miize byt trvald. Vyznacuje se s pocity, jeZ maji
ochromujici charakter nebo podnécuji kut€éku a jsou spojeny se slabosti,
nemohoucnosti. Obvykle se dostavuje pocit bezmocnosti, ktery vyvolava dojem, ze

v v , y . . oy , 4
¢lovek neni schopen nebezpecnou situaci konstruktivné zvladnout.

! Srov. Vymétal, s. 11
*Srov. Vymétal, s. 11
* Srov. Riemann, s. 16
* Srov. Riemann, s.17



1.1. Vymezeni pojmi tizkost a strach
Vymeétal fadi Gzkost a strach mezi emoce, tedy psychické stavy a déje, jez stale
doprovazeji nds duSevni zivot. Prozivame je a vnimame bezprostiedné, jsou subjektivné
zcela evidentni. Pfi silngj$ich emocich mame mozZnost zaznamenat zmény na téle (napf.
tachykardii), proto je mame tendenci do téla lokalizovat. Emoce, tedy i tizkost a strach,
maji vrozeny zéklad, projevuji se nespecifickymi fyziologickymi zménami, avSak
specifickym vyrazem v obliceji. Prozivani je specifické a nezaménitelné (napt. hnév,
strach). Emoce mohou poslouzit jako dobry ptiklad propojenosti télesnych a dusevnich

d&ja, tedy psychosomatické jednoty ¢loveka. °

Mezi strachem a uzkosti neexistuje pfesna hranice, pojmenovani téchto stavt a déju
je véci konvence, popt. jazykového citu. Pro zachyceni kvality i kvantity existuje
mnoho riznych vyrazii — ulek, hriiza, dés, panika, tisefi, nejistota, apod. Vymétal
popisuje strach jako: ,,averzni reakci na urcitou poznanou skutecnost, ktera v jedinci
vyvolavd prozitek ohroZeni. Md signdlni a ochrannou funkci. “© Ohrozeni mize byt bud’
vnéjsi (napt. strach chodit ve tmé po parku), nebo vnitini (obava, Ze na néco nestacim),
oba tyto faktory mohou byt propojeny a vyvoldvat strach navzdjem. Strach miiZze byt
racionalni, tedy pochopen druhymi, sdileny i pfirozeny nebo naopak iraciondlni, tedy

o VS
druhymi nepochopen, nepiijiman.

Riemann popisuje prozitek strachu jako pocit napéti, neklidu, sevienosti az
ochromeni, fyziologicky zasahuje prakticky vSechny organy a funkéni systémy -
zrychlena Cinnost srdce, rychlejsi dech ¢i zpomaleny (zatajovani dechu). Fyziologicky
se strach i uzkost projevuji shodné, nebot’ jejich zdroj a ucel jsou shodné — reakce na

vr 8
nebezpedi.

Uzkost Vymétal definuje jako: ,nepiijemny citovy stav, na rozdil od strachu si

v . Y v ;v . v roes rr 9
neuvedomujeme jeji bezprostredni pricinu, tedy urcitou skutecnost, ktera ji vyvolava.

> Srov. Vymétal a kolektiv, s. 19
6 Vymétal a kolektiv, s. 20.

7 Srov. Vymétal a kolektiv, s. 20
& Srov. Riemann, s. 12

° Vymeétal a kolektiv, s. 20



Uzkost je reakci na tu$ené a neznamé nebezpeéi. Byva obvykle nepiijemnéjsi nez
strach, nebot’ ocekavani néceho nemilého a nezndmého je horsi, nez udalost sama, ktera
je prozita. Stuzkosti a strachem pfichazeji stavy nekontrolovatelnosti
a nepredvidatelnosti, tedy obava ze ztraty kontroly nad sebou samym. Proto maji

uzkostni lidé strach z vlastnich reakci a prozitkti (napt. hnév, Zoufalstvi).10

Dlouhotrvajici stavy uzkosti jsou vyvolévajicim faktorem mnohych zdravotnich
poruch a nemoci. Podle Mat&jcka a Dytrycha se uzkosti ,,obvykle mini aktualni
neprijemny proZitek tisné ¢i tisnivého napéti neurcitého obsahu. Je vyvolan situaci
nejistoty ¢i ohroZeni, pricemz toto ohroZeni miize, ale také nemusi mit néjakou konkrétni

“«

podobu (pocit vizkosti mizeme mit, anif vime proc). “** Naproti tomu uzkostnost je
trvalejsi povahovy rys. Je to povahova zakladna pro ¢astéjsi pocity ohroZeni a nejistoty,
tim i pro nadmémé Casté tizkostné prozitky. Uzkostné dité vnima svét kolem sebe jako

N s v i
nebezpecny, v§echno neznamé J€ pro nej nebezpecne.

1.2. Projevy uzkosti a strachu

Uzkost a strach se projevuji na nékolika rovinach:

Za prvé mame rovinu psychickou, kdy jedinec trpi pocitem sevienosti a tisné,

ohroZenim, zévrati, neklidem, apod.

Za druhé rovinu mimickou, kterou pozname podle rozsifeni zornic, vyvalenim o¢i,
snizenou mimikou neboli hypomimii, coz je neschopnost ovladat mimické svaly,

otevienim ust.

Treti rovina je somatickd, jedinec pocituje napt. tachykardii, svalové napéti,
chvéni, nauzeau — nepiijemny pocit v zaludku az silna nevolnost, zblednuti, pocit sucha

V ustech.

Ctvrtou rovinou je chovani, nejéastéj$im projevem jedince je strnuti, uhybani se,

obranné chovani ¢i uték.

% Srov. Vymétal a kolektiv, s. 20
Heit, Matéjc¢ek a Dytrych, s. 86
2 Srov. Matéjcek a Dytrych, s. 86



vvvvv

hladina uzkosti a strachu jej naopak snizuje apod.

Predeslé projevy se navzajem ovliviluji, zejména roviny psychickd, somaticka
a rovina chovani. Plati zde zékonitosti interdependence (vzajemna zavislost, kdy se
projevy navzajem ovliviiuji), avSak pro kazdého jedince je typicky urCity zpusob
odpovédi, prevladajici a pomérné staly. Bud’ reagujeme spise v roving psychické, nebo

V roviné somatické.*®

Uzkost a strach jsou dilezitymi emocemi, které chrani jedince pied pokozenim
a vibec ohroZenim. Pfispivaly k adaptaci a preziti druhu, vtomto ohledu jsou
V antropogenezi nezastupitelné. Tim, Ze se surCitym strachem vyrovnavame

¥ S [ r ror r ~ . rx s 7o o v % 14
a prekonavame jej, se nam oteviraji nové moznosti a nas vnitini rast mize pokracovat.

2. Charakteristika ditéte predskolniho véku, vyvojové

psychologicka charakteristika

Ptedtim, nez se budeme vénovat zdkladni charakteristice ditéte v predSkolnim veku,
musime si pfipomenout nékteré vyraznéjsi obecné charakteristiky ptredSkolniho véku.
V tomto obdobi dité vyspiva po vSech strankach — télesné, pohybové, intelektové, citove
1 spole€ensky. Dité je velice aktivni, vétSinu podnétt si jiz opatii samo, vlastnim usilim

a podle svého zajmu.™

V piredskolnim obdobi dité pfijima kulturni zvyklosti, pouZziva jidelni pfibor a jiné
,nastroje®, napt. tuzku a papir. Dité¢ v tomto véku je velice u€enlivé, osvojuje si
hygienické, pracovni a spolecenské ndvyky prostiedi, v némz vyruasta. Nejspise proto se

u déti v matefskych Skolach odhali nejvice vyvojovych odchylek, které jsou dusledkem

 Srov. Vymétal a kolektiv, s. 20

" Srov. Vymeétal a kolektiv, s. 21

> Srov. Matéjcek, Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, s. 139
10



vychovného zanedbavani v roding, psychickou deprivaci, rodinnymi konflikty, tyranim

apod. *°

2.1. Psychomotoricky vyvoj
Dité¢ jiz umi skakat, behat, kopat do mice, jezdit na trojkolce, 1ézt po zebtiku, to je
celkem samoziejmost. V oblasti hrubé motoriky pokracuje schopnosti udrzet rovnovahu
— skéakat po jedné noze, jezdit na kole, pokud mé pftilezitost je schopné naucit se
I lyzovat, pfipadné plavat. Ne vSechny déti jsou takto obratné, predevSim je ke

(- F o .y NUET X 17
sportovnim ¢innostem musi vést rodice a plné se jim vénovat.

Rozviji se 1 jemna motorika, tedy pohyby vyzadujici velmi jemnou svalovou
koordinaci v oblasti prsti. Dé&ti v piedSkolnim véku objevuji svét dospélych, chtéji
zachéazet s nastroji, které vyuzivaji rodice. UC¢i se stithat nizkami a fezat nozem.
Dovedou jist nejen 1zickou, ale celym piiborem, ovladaji kartacek na zuby. To, Ze umi
pracovat s tuzkou i papirem vime davno, nyni se Ktomu piidava modelina a jiné

.y J .7 v v r 18
materialy, které se daji ru¢n¢ zpracovavat.

Vytvarné projevy u predSkolnich déti jsou velice zajimavé, ale i1 oblibené
u psychologli, mohou z kreseb vyc¢ist to, co samo dit¢ neni schopno slovy vyjadfit.
Vime, Ze kolem tretiho roku déti kresli tzv. hlavonoZzce, ¢Cili ¢lovéka (maminku, tatinka,
pana doktora) s obli¢ejem znéhoz Couhaji pouze nohy. Vlasy prichazeji az kolem
¢tvrtého roku zivota, kdy piibudou 1 ruce. Postupem casu jedinec kresli prsty, usi,
obleceni, pfibyva detaild a dalSich dopliiki — hole, vafecka, apod. Obleceny ¢lovek se
vSemi komponenty bez vedeni rodici (pedagogi v mateiskych Skolach) je pro

psychologa jednou ze znamek Skolni zralosti.™

' Srov. Matéjcek, Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, s. 140

YSrov. Matg&jeek, Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, s. 144

srov. Matéjcek, Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, s. 144

Y Srov. Matéjcek, Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, s. 148
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2.2. Vyvoj kognitivnich procesi
V predskolnim obdobi ditéte je vyvoj kognitivnich procesii velmi intenzivni, umoznuje
ditéti objevovat a poznavat svét kolem n¢j. U jednotlivych déti mizeme pozorovat
vyvojové zvlastnosti ve vnimani Casu i1 prostoru, vrozvoji paméti i mysleni.
Charakteristické odliSnosti se mohou lisit, jelikoz kazdy jedinec ma jiné zkuSenosti

a jiny vyvoj nervové soustavy.20

Pokrok ditéte ve vnimani detaild, nyni dosahuje vysSiho stupné. Jiz ho nezajimé
veéc jako celek, ale i jak véc funguje, co se skryva uvnitf, pro¢ to déla a co to déla.
Obvykle se stava, ze rozebere hracku diiv, nez si s ni staci pohrat. Klasickou hrackou
pro tento vek jsou stavebnice typu Lego, ¢i puzzle. Matéjcek dodava, ze ,,je to vwborné
cviceni procesu analyzy celku v éasti a syntézy casti v celek.“*t V oblasti zrakové
dochazi k lepsimu vnimani barev, figur a pozadi, zdokonaluji se o¢ni pohyby. To, co se
déje se zrakovym vnimanim, by se mélo odehravat i u sluchového vniméni. Dité by se
mélo pomalu ucit rozkladat slova ve slabiky a hlasky, kolem Sestého roku zvladne

rozlozit kratka slova napk. kos, mak, ale delsi slova zatim dé&laji u dé&ti problémy.*

Uzkost a strach u predskolnich déti — ur¢ité napt. Oidiptiv komplex, nerozpoznani

svéta reality a fantazie, strach z trestu...

Déti beéhem zivota prozivaji rizné situace, které¢ je vystavuji tlaku. V nékterych
ptipadech miiZe jit o pfehnané ochranujici styl vychovy rodicl, jez détem nedodava
volnost, ale udrzuje je v tisni. Obvykle vzbuzuje v détech strach, chybi jim fyzicky
kontakt a opora. D¢ti se citi nepfijaty a prosi o trochu ptizn€, coz se miize projevovat
prostiednictvim napadné rusivé akce nebo psychosomatickymi problémy (bolest bficha,
hlavy). Strach neplni svou ochrannou funkci, pokud dosdhne rozméri, které neumoziuji

normalni Zivot, ohroZuji proces zrani a problematizuji vSedni vykony ditste.?

Détské strachy mohou vznikat nejriznéj$imi zpusoby, dilezité pro rozvoj strachu je
pozadi svobody. Uchopit nové, svoboda rozvijet se, néceho se odvazit, vyrazit ven do
svéta — to vSe je spojeno se strachem. Je to strach, ktery ¢lovéka vyzyva, ¢ini ho

¢inorodym, tvofivym a plodnym. Lidé, ktefi nikdy nevyjdou, aby se postavili svobodé

%% http://is.muni.cz/th/135661/pedf m/Diplomova_prace.pdf, s. 9
*! ¢it. Matgjéek, Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, s. 146

> Srov. Matéjcek, Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, s. 147
2 Srov. Riemann, s. 16
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a strachu, se nikdy nestanou samostatnymi, nerozvijeji védomi vlastni hodnoty,
podvadeji sami sebe. Strach ze strachu vznikd poté, kdyz ¢lovek utikd pred strachem
a neni schopen se sam rozhodnout, aby celil néCemu novému. V tento okamzik neni

strach produktivni, ale omezujici, déla ¢loveka nemocn}'/m.24

V prvnim roce zivota se déti rychle rozviji. Rady prekonavaji hranice, uci se 1ézt
a chodit, vymainuji se z dobfe znamého prostiedi, chtéji objevovat nové prostory,
protoze na druhé strané hranice se otvird svoboda a volné prostory, které by chtély
dobit. Cizi prostory jsou pro dité spojené s radosti, ale i strachem. Radost ma z nového
a strach, Ze se v té volnosti ztrati a nenajde orientaci. S prvnim krickem se rozeviraji
i dvefe do Zivota, které predstavuji pro dité citovou vyzvu. A ono se nechd vyzyvat,
protoze vi, ze pokud bude Celit pocitim, najde divéru sam v sebe, pozna se ve svych

schopnostech.”

V prvnich péti letech zivota prozije dité pet vyvojové podminénych forem strachu,
které ho dlouhodobé¢ provazeji. Nejdiive je to nejranéjsi forma strachu, strach ze ztraty
fyzického kontaktu. V osmi mésicich, coz je dal§i vyvojova faze, vznika strach
z ,,cizich® neboli tzv. ,,strach osmého mésice”. Strach z odlouceni se objevuje ve fazi,
kdy se dité uci 1ézt a chodit, vytvafi se mezi dvandctym a osmnactym mesicem. Tato
faze dosahuje svého vrcholu mezi druhym a tfetim rokem. Kolem tfetiho roku se
formuje strach ze zaniku, ke kterému se mezi ¢tvrtym a patym rokem pridava strach ze
smrti. Musime mit na védomi, ze strachy pfekonané se mohou kdykoliv znovu objevit.
Narozenim sourozence, rozchodem rodi¢li se miize projevit strach z odlouceni, pfimo ¢i
nepiimo prozité katastrofy mohou vyvolavat strach ze zaniku, o némz jsme si mysleli,

Ze jejiz pfekonan}'/.26

2. 3. Emoc¢ni vyvoj ditéte v predskolnim véku
V ptedskolnim v€ku je emoc¢ni prozivani charakteristické véEtsi stabilitou

a vyrovnanosti, nez jaka byla typickd pro batoleci vek. Déti intenzivnéji prozivaji

* Srov. Riemann, s. 22
2 Srov. Riemann, s. 22
%% Srov. Riemann, s. 23
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situace, stale lehce prechazeji z jedné kvality do druhé — smich stfida pla¢ apod. Vétsina

emoci je stale vazana na aktudlni situaci, byva to spojeno s momentalni spokojenosti, ¢i

nespokojenosti. V tomto obdobi ubyva negativnich emocnich reakci, déti jsou vice

pozitivné naladéné. Zmeéna charakteru emoc¢niho prozivani je zéavisla na zralosti

centralni nervové soustavy, ale i na irovni uvazovani, predSkolni déti jsou schopny se

1épe vyrovnat s nespokojenosti, nebo ji uméji vyjadtit jingm zptsobem.?’

Prozivani strachu a uzkosti zapadé do SirSiho ramce diferenciace emoci:

Vztek azlost nebyvaji tak Casté, protoze dité jiz chape vznik neptijemnych
situaci, 1 vyznam Umyslu jiné osoby. Zlostné reakce prichazeji v kontaktu
s vrstevniky, pti kumulaci ptikazl a zdkazu, tj. tehdy, kdy nerozvinuta kontrola
emocnich projevi selze.

Nékteré projevy strachu byvaji v predskolnim véku vazany na rozvoj détské
predstavivosti, schopnost vytvaret rizna straSidla, bytosti apod. Déti maji sklony
ke vzdjemnému straseni se, navozuji si pocit piijjemného vzruSeni. V zavislosti
na temperamentu se mira tzkostnosti, resp. bazlivosti lisi. Kazdé dit¢ reaguje
jinym zptisobem na obdobné podnéty. Strach mtlize navodit negativni zkusSenost,
ktera postupem ¢asu nabyva na intenzité.

Pozitivnim emo¢nim stavem byva v tomto véku veselost, rozviji se 1 smysl pro
humor. Zpiisob, jakym chapou humorné situace, odpovida uvazovani déti tohoto
véku. Z kognitivniho hlediska byvaji détské zerty jednoduché. Kolem ctvrtého
roku povazuji za legraéni opakovani tabuizovanych nebo nesmyslnych slov.
Kamaradsky vztah vypovida o tom, kdyz si déti vzajemné vypovidaji vtipy.
Dtlezitou soucasti mezilidskych vztahtl je sdileni legrace.

PtedSkolni dit€ jiz chiape dimenzi nejbliz§i budoucnosti, je schopno prozivat
uspokojeni v ramci ocekavani radostné budoucnosti, dokdze se t&Sit. Je tu

i negativni stranka, dité se miize budouciho déni obavat.?®

V predskolnim véku déti chapou aktudlni vyznam emoci, védi, Ze vyjadiuje

pozitivni a negativni hodnoceni, coZ pro né¢ znamena uspokojeni ¢i neuspokojeni.

Kolem 4. az 5. roku jsou schopni odhadnout budouci citové prozitky na zaklad¢é svych

emocnich zkuSenosti a znalosti. Dale se rozviji emocni inteligence, kdy déti Iépe chapou

7 Srov. Vagnerov4, s. 89
% Srov. Vagnerovd, s. 90
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svoje pocity, jsou schopny projevit empatii k emo¢nim prozitkim lidi kolem sebe,
oddalit svoje uspokojeni a Castecné ovladat své citové projevy. Od ptredskolnich déti
dospéli vyzaduji, aby svoje emoce ovladaly, pfedevSim projevy negativnich emoci jako
je vztek, zlost, podrazdénost, rozmrzelost, apod. Déti ve 4 — 5 letech jsou k sobé
kriti¢t&jsi a védi, co by nemély délat, 1épe rozumi svym prozitklim a snazi se ovladat své
citové projevy. Emoc¢ni autoregulace se teprve rozviji, pokud je emoce silna, mize se
snadno vymknout kontrole, nebot’ dit¢ své city nedokdze vzdy korigovat.29 To vse plati

samozfejme 1 0 emocich strachu a uzkosti.

3. Souvislost mezi temperamentem ditéte a projevy uzkosti

a strachu

Na zacatku této kapitoly bych rdda vysvétlila, co je temperament, jaké typy

temperamentu mame, nasledné jako mérou ptispiva k projeviim uzkosti a strachu.

3.1. Co je temperament
Definovat temperament neni snadné, jelikoz nikdo znéas neni schopen fici
charakteristiku jednotlivce a popsat individualni rozdily mezi lidmi. Kazdé dit¢ je
unikatni, jedinecnou kombinaci genili, osobnostnich vlastnosti a potencidlnich vloh.
Toto vSe potvrzuji zkuSenosti vétSiny rodict i souCasny stav védeckého poznani. Déti se
od sebe odliSuji pouze souborem charakteristik jejich chovani, coz se nazyva

temperament.*

Vyzkumnici klasifikuji specifické temperamenty rizné, vétSinou vSak rodice
a ucitelé pfistupuyji takto: ,,vime to, kdyzZ to vidime*. Kazdy z nas je schopen rozeznat

jedince, ktefi maji pomalé tempo, pfistupuji k Zivotu neuspéchané, reaguji pomalu. Na

* Srov. Vagnerovd, s. 90
% Srov. Vladimir Smékal, Petr Macek, s. 55
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druhou stranu jsou v kolektivu lidé rychli, impulzivni, postupujici zivotem prudce, do
vSeho se pousti tzv. ,,po hlavé“. Nekteré déti jsou rozrusené kazdou zmeénou, tézko si
zvykaji na novou situaci, jiné se té$i z novinek, vyhledavaji nové zkuSenosti a dobte
spolupracuji se svym okolim. Na téchto osobnostnich charakteristikaich miizeme vidét,

jaké existuji temperamentové rozdily mezi lidmi.*

Pokud je ptfiméfeny soulad mezi rodicovskymi vychovnymi postupy na strané jedné
a moznostmi détského temperamentu vyhovét pozadavkim a ocekdvanim rockl na
stran¢ druhé, probiha vyvoj jedince hladce. Naopak, pokud neni schopen vychovatel
brat ztetel na temperament ditéte (a dité¢ se neumi vlivem svého temperamentu vyrovnat
s pozadavky a oCekavanim svého okoli) vznikd na obou strandch neimérnd stresova
zatéz a velka pravdépodobnost nezdravého vyvoje osobnosti ¢i dokonce poruch chovani

a jiné osobnostni patologie.32

Obecné se temperament chape jako konstituéné podminény styl chovani
a reaktivity. Temperament méa biologickou podstatu, zaroveit zde pilisobi socidlni
prostfedi, vliv rodicovské vychovy, kterd respektuje specificky temperament ditéte.
Respektovani individuality se v procesu vyvoje (hlavné v jeho ranych fazich) jevi jako

jeden z kligovych. *

B. Keogh cituje Busse a Plomina, kteti definovali temperament jako rozsahlé
vrozené tendence, slozené z dimenze emocionality, aktivity a sociability. Rutter podle
B. Keogh referoval o ,,sklonech chovani a Carey (citovan podle B. Keogh) chapal
temperament jako ,, charakteristicky zpiisob prozZivani a reagovani jedince na vnitini
a vnéjsi prostiedi“>* V b&zném Zivoté chapal Kurcinka (citovan podle B. Keogh)
temperament jako ,,preferovany zpiisob reagovani, ktery je prvnim a nejprirozenéjsim

o R 1% v v 35
zpiisobem reagovani ditéte na svet kolem neho “.

Definice kazdého psychiatra se riizni
Vtom, na co davaji daraz, ale sdileji obecny ndzor, Zze individualni rozdily
V temperamentu jsou skutecné a pomérné trvalé. Bates podle B. Keogh, tuto shodu
zaznamenal ve své praci tim, ze tvrdil, Ze se v obecném smyslu temperament ,,skldda

Z biologicky zakorenénych individualnich rozdilii ve sklonech chovani, které jsou

*1 Srov. Barbara Keogh, .18
32 Srov. Vladimir Smékal, Petr Macek, s. 57
** Srov. Vladimir Smékal, Petr Macek, s. 56
** ¢it. Barbara Keogh, s. 26
% ¢it. Barbara Keogh, s. 26
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pritomny v raném zivoté a jsou relativné stabilni v mnoha typech situaci a Vv priibéhu
casu“ *®. Zvécného pohledu temperament piispiva k jedinegnosti individua.
Temperament hodnotime podle toho, ,,jak* se dit¢ chova pii béznych Cinnostech. Jak

reaguje na nové podminky, toto déla jedince jedine(‘fnj/m.37

Temperament je biologicky dan, ale jeho konkrétni projevy silné ovliviiuje
prostiedi. Tim se temperament li$i od motivace, kterd vysvétluje ,,proc¢* vznikd urcité
chovani. Jinak feceno, konkrétni chovéni je primarné pfeur¢eno vlivem temperamentu

a az sekundarné napf. motivaci.*®

3.2. Typy temperamentu
O temperamentu mizeme premyslet 1 z pohledu popisu typti nebo skupin déti, které
vykazuji podobné temperamentové vzorce chovani. Cilem tohoto pfistupu je
identifikovat skupinu lidi, ktefi maji spolecné vzorce chovani, ale ktefi se nejvice
odliSuji od ostatnich skupin nebo seskupeni jedincti. Pro odhaleni relativn¢ homogenni
skupinky déti na zdklad¢ jejich temperamentu vyuzili vyzkumnici klinické, ale

1 statistické techniky.39

Podle Thomase a Chessové (1977), které uvadi ve své knize Barbara Keogh, jsou
popsany tifi primarni konstelace temperamentovych charakteristik na zaklad¢ jejich
klinické expertizy. O téchto konstelacich se domnivaji, ze maji funkéni vyznam
V prozivani déti uvnitt jejich rodiny. K prvni ze tfi skupin by se mohly pfiradit témef

dvé tretiny déti:

e Snadno zvladatelné — tyto déti jsou charakterizované pravidelnosti,
pozitivni odezvou na novinky, dobrou adaptaci na zmény, mirnou az
sttedni intenzitou a pozitivni néaladou. Jsou to pratelské, socidlné
orientované¢ a uvolnéné déti, které jsou k ostatnim vnimavé, nejsou
snadno naStvané ¢i frustrované. Byvaji oblibené jak mezi uciteli, tak

vrstevniky.

% (it. Barbara Keogh, s. 27

%’ Srov. Barbara Keogh, s. 27
%8 Srov. Vladimir Smékal, Petr Macek, s. 56
** Srov. Barbara Keogh, s. 31
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e Obtizn¢ zvladatelné (problémové) — ,problémové™“ déti  jsou
charakterizovany biologickou nepravidelnosti, negativni nadladou, malou
pfizplsobivosti na zmény, intenzitou reakci a negativni odezvou na
novinky. Maji tendenci piehnané reagovat, byvaji neptfedvidatelnymi,
rychle frustrovany, pokud se jim nevyhovi. Ucitelé je oznacuji za
vznétlivé a znervoznujici, protoze se Spatné prizplusobuji pravidlim
kolektivu a zvyklostem, mohou mit problémy se shodnout se spoluzaky.

e Pomalé — u téchto déti prevlada mirna negativni odezva na novinky spolu
s pomalou adaptaci na zmény. K témto pomalejSim détem musime
pfistupovat se specialni podporou a trpélivosti, protoze se nezapojuji

I v vr I 40
a spise se takzvané drzi zpatky.

Vzijemné plsobeni mezi rodi¢em a ditétem a mezi ulitelem a ditétem jsou
ovliviiovany témito temperamentovymi vzorci. At uz zivot doma ¢i ve Skole, je
mnohem snadnéjsi se snadno zvladatelnymi détmi nez s détmi problémovymi. Déti
problémové jsou zvidavé, hyperaktivni a impulzivni, neni vzdy radost byt s t€émito
détmi na rodinném vyleté. Zjistilo se, Ze rozdilné¢ temperamenty evokuji rozdilné

odezvy u dospé&lych a vrstevnikii (Carey a McDevitt, 1995).**

Z Dunedinské studie déti na Novém Zélandu vznikla dal$i snaha o urceni
temperamentovych typl. Déti byly rozdéleny do skupin podle temepramentovych
profili (nedostatek kontroly, pristup, stagnace). Oznaleni déti S podobnym

temperamentem nebo stylem chovani vzeslo ze série analyz pét skupin:

e Nekontrolovatelny — tato skupina obsahuje vice chlapcti nez divek, déti
maji potize sedét v klidu, variabilitu reakci, snizenou kontrolu svého
chovani, drsné chovani a problémy udrzet pozornost. V preplnéné tiide
tyto déti vycnivaly.

e Inhibovany - V této skupince se nachazeji déti, které vysoce skorovaly
V poloZzce nedostatku kontroly, ale i ve stagnaci. Inhibované byly
vnovych situacich, tedy byly stydlivé, bojacné, dochazelo zde
k omezené komunikaci s ostatnimi. Mély problém udrzet pozornost, byly

rozt€kané. Tuto skupinu tvofilo vice divek nez chlapci.

**Srov. Barbara Keogh, s. 32
*! Srov. Barbara Keogh, s. 32
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Sebevédomy — déti, které byly zvlasté silné ve svém piistupu, nadSen¢ se
vrhaly do zkouSeni a poznavani novych véci se zaradily do této skupiny.
V nové situaci se 1épe adaptovaly, byly vnimavé. Tuto skupinu zastoupili
stejnym dilem chlapci i dévcata.

Stagnujici — zde jsou zastoupeny déti, které jsou opakem sebevédomych.
Jsou to déti mirné, stydlivé, bojacné a sebekritické. Ackoliv jsou déti
stydlivé, jejich chovani neni nijak extrémni, jsou schopné orientovat se
na ukol, udrzet pozornost. Ve stagnujici skupin¢ se nachazelo o trochu
vice divek nez chlapcti.

Pfizplsobivy — déti predstavujici tuto skupinu jsou povazovany za
typické ve skupin€ svych vrstevnikl. I pfesto, ze byly podobni skupiné
sebevédomych, nebyly tak vypjati. Byly vidény jako primérné nebo
normé odpovidajici v sebevédomi a orientaci na ukol, ochotné se pokusit
o zdoléani ukolu, pratelské, kontrolujici se a také nebyly pfili§ smutné,
kdyz nastala obtiz. V této skupiné bylo nejvice déti, o trochu vice

chlapcii nez divek.*

Ze studii détského temperamentu tedy vyplyva, ze tendenci k uzkosti a strachu budou

mit déti inhibované a stagnujici.

3.3. Souvislost mezi rodinnym zazemim a projevy uzkosti a strachu u

déti

Uzkost i strach jsme si vymezili v prvni kapitole. V této kapitole bychom se zaméfili na

rodiny, protoze détsky strach a tizkost zacinaji prave zde.

*2 Srov. Barbara Keogh, s. 33
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3.4. Vazba - vazebné chovani, attachment

Zasadnim jevem zde je pouto ditéte k matce neboli vazebné chovani.

Bowlby ve své knize piSe, ze pochopit reakci odlouceni nebo ztratu mateiské
postavy znamena pochopit pevny vztah mezi ditétem a matkou, ktery je mezi sebou
poutd. Psychoanalytikové uznavali prvni mezilidsky vztah ditéte jako zakladni kamen
jeho osobnosti, avsak doposud nepanuje shoda v tom, jaka je povaha a ptivod tohoto
vztahu. VSichni odbornici dnes souhlasi s empirickym zjisténim, ze béhem prvniho roku
zivota si vSichni novorozenci vytvoii silné pouto k matetské postavé (nemusi to byt
biologicka matka, ale postava, ktera poskytuje matetskou péci), neni tu vSak shoda
ohledné toho, jakou rychlosti pouto vznikd, jakymi procesy se udrzuje, jak dlouho
pretrvava a jakou funkci plni. Pied rokem 1958 vysSly Harlowovy prvni ¢lanky, zde se

nalézaji Gtyki hlavni teorie o principu a piivodu détské pFipoutanosti.®

Dité ma mnoho fyziologickych potieb, hlavné potiebu potravy a tepla, které museji
byt uspokojeny. Soucasné se pfipoutavat k postavé, zejména k matce, kde si je jisté, ze
jeho potieby naplni. Postupné se nauci, ze matka je zdrojem jeho uspokojeni. Bowlby
pouziva oznaceni ,teorie sekundarniho pudu®, coz je pojem odvozeny z teorie uceni.

Tato teorie se nékdy nazyva ,,teorie vypocitavé lasky*.

U novorozencl existuje vrozené tihnuti k lidskému prsu, séni a ordlni
ptivlastiiovani. Postupné se novorozenec nauci, ze je — li pfiloZen k prsu, je ptilozen
k matce, a tak navazuje kontakt s ni. Bowlby navrhuje oznaceni ,,teorie primarniho sani

objektu®.

Stejné jako je primarni potieba potravy a tepla, u novorozenct je dalezity vrozeny
sklon byt v kontaktu s lidskou bytosti a ptidrzovat se ji, nezavisle na tom, zda dité¢ ma

hlad. Zde Bowlby navrhuje oznacenti ,, teorie primarniho upnuti k objektu*.

Vyhosténi z délohy je pro novorozence nelibd zalezitost. Toto se nazyva ,teorie

priméarni touhy po navratu do d&lohy*.**

Dalsi hypotéza tvrdi, Ze pouto ditéte k matce je vysledkem Ccinnosti tady

behavioradlnich systémt, které maji blizkost k matce jako svlij predvidatelny vysledek.

“ Srov. Bowlby,Vazba, s. 160
* Srov. Bowlby, Vazba, s. 161
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Z4dné jednoduché tvrzeni se nemiize vyslovit, jelikoZ ontogeneze systémt u déti je
pomald a komplikovana. Rychlost vyvoje se mezi détmi velice 1isi. Typické chovani
vypovidajici o citové vazbe je vidét u déti starSich dvou let, kdy zacinaji byt pohyblivé.
V tomto véku jsou aktivovany integrované behavioralni systémy pii vzdaleni matky ¢i
pocitu strachu. Pfi spatfeni, zaslechnuti ¢i doteku matky jsou tyto systémy spolehlivé
ukonceny. Jsou aktivni az do veku tii let, ¢im jsou déti starSi, prochdzeji mnohymi
proménami a blizkost matky neni pro né tolik zaddouci. Béhem dospivani i v dospélosti

e I .y v v v v v I vy, 45
prichazeji zmény, véetné zmen postav, k nimz je chovani zaméieno.

Bowlby tvrdi, ,,Ze vazebné chovani (attachement behavior) je zde povazovino za
typ socialniho chovani, jez je stejné diilezité jako reprodukcni a rodicovské chovani,
plni  specifickou biologickou funkci, které bylo doposud veénovano jen mdlo

e 46
pozornosti .

Vymétal definuje attachment jako: silnou emocni vazbu poutajici jedince k jeho
blizkym.*" Tento mechanizmus se projevuje po cely Zivot, jeho zaklady se formuji
Vv prvnich letech zivota jedince, kdy si dité¢ vytvaii Zivotné dilezitou vazbu na osoby,
které o né&j pecuji (pfedevs§im matka). Jedince, na které je dité pfipoutano, nazyvame
attechmentové figury. Tato vazba neexistuje jen u Clovéka, ale i U zvifat, pfedev§im
u vyvinutéjSich druhti. U ¢lovéka je vSak ovlivnéna vyvojem, kdy si musi jedinec
vybudovat pouto k osob¢, na niz je zavisly. Kvalita ,,primarniho* attechmentu pfirozené

ovliviuje kvalitu dalSich vazeb, které jedinec v priabéhu zivota navazuje.48

Z hlediska kvality mizeme rozlisit tii typy attachmentu:

Za prvé je typ bezpecny, neboli bezpecna vazba, kterd v populaci pievazuje. Tato
vazba je optimalni pro dal$i vyvoj, umoznuje jedinci navazovat uspokojivé vztahy
S druhymi a normalné prospivat. V pfitomnosti matky jsou déti klidné, pii odchodu

pocituji izkost a po navratu ji vitaji.

Druhym typem jsou déti tizkostné/vzdorujici. Tyto dé€ti jsou tzkostné v piitomnosti
matky, jsou vSak rozruSeny i jejim odchodem a po jejim néavratu se kni chovaji

ambivalentné¢ — snazi se byt k ni blizko, ale vyhybaji se kontaktu z matiny strany.

* Srov. Bowlby, Vazba, s. 162
 cit. Bowlby, Vazba, s. 162
¥ Cit. Vymeétal, Specialni psychoterapie, s. 57
* Srov. Vymeétal, Specialni psychoterapie, s. 57
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U matek téchto déti je znatelny zajem o né v kontrastu s jejich malou schopnosti
pfiméfené interpretovat signaly déti. V prub€hu Casu péce matek kolisd od velkého

zaujeti po nezajem. D¢ti se nauci, ze ackoliv je tu zajem rodice, nelze s nim pocitat.

Treti typ déti trpi tzkostnou/vyhybavou vazbou. V pfitomnosti matky jsou spise
bez zajmu a na jeji odchod pfiliS nereaguji. Pokud se matka vrati, déti se vyhybaji
kontaktu s ni. Matky téchto déti jsou netrpélivé, byvaji snadno rozzlobené, projevuje - li

se dit¢ po svém. Projevuji negativni vztahy k ditéti.

Ackoliv jsou pro vyvoj attechmentu dilezité prvni roky zivota, mize dojit vlivem
novych zkuSenosti k vyraznym korekcim, a to bohuzel na obé strany — K lepSimu

. w49
i kK hor§imu.

Vidime, Ze strach a uzkost u déti souvisi se dvéma typy attachmentu

u ambivalentnich a negativistickych matek.

3.5. Faze ve vyvaji citové vazby
Déti se nerodi jako tabula rasa, nybrz kazdy jedinec se rodi s behavioralnimi systémy,
které jsou pripraveny k aktivaci, ale kazdy systém zaktivuji jiné podnéty. Mezi tyto
systémy patii také primitivni systémy zprostiedkujici neonatéalni plac, sani, ptidrzovani
se a orientaci. Pouze o nékolik tydnl pozdéji se pfida Zzvatlani a usmév a jesté o par
mesicl pozdéji plazeni a chiize. Jednoduse strukturovana je kazdd forma chovani, ktera
se objevi poprvé. Od samého zacatku je dit¢ schopno reagovat specifickym zpisobem
na razné druhy podnétl, které prichazeji od druhého ¢loveéka — zrakové podnéty z lidskeé
tvare, sluchové podnéty z lidského hlasu, hmatové a kinestetické podnéty z lidskych
rukou a téla. Z téchto drobnych zacatkli povstavaji systémy, které zprostfedkovavaji
citovou vazbu ke konkrétnim osobdm v kojeneckém, détském véku a vlastné po cely

zbytek Zivota.”

* Srov. Vymétal a kolektiv, s. 58
% Srov. Bowlby, Vazba, s. 232
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Faze 1: Orientace a signaly s omezenym rozpoznavanim postavy — Vv této fazi se
dit¢ chova k lidem ur¢itym typickym zpusobem, jeho schopnost rozlisit cloveka je
omezena na ¢ichové a sluchové podnéty. Tato faze trva od narozeni minimalné¢ do osmi
tydnd ve€ku, ale spiSe do dvanacti tydnu. Pokud dité¢ vyrtsta v nepfiznivych
podminkach, mize se faze prodlouzit na mnohem del$i dobu. K vyjadfeni chovani,
které dité pouziva vici kazdému clovéku kolem sebe, patii orientace k tomuto ¢lovéku,
sledovani clovéka oc€ima, uchopovani a natahovani rukou, usmév a zvatlani. Plac
miminka obvykle nastane ve chvili, kdy uslysi hlas ¢i uvidi tvar. Kazdé takové chovani
ditéte ovlivni chovani jeho spole¢nika a tim pravdépodobné prodlouzi dobu, po kterou
se dit¢ nachazi v jeho blizkosti. Intenzita téchto pratelskych reakci se zvySuje asi po
dvandcti tydnech. Od té chvile dité ,,piné socialné reaguje, se vsi spontannosti, Zivosti

a potésenim®.

Faze 2: Orientace a signily zaméfené Kk jedné rozeznavané postavé (nebo
k nékolika) — chovani ditéte je vyrazngjsi k mateiské postavé nez k ostatnim, ale
I nadale se chova k lidem stejné ptatelsky jako v prvni fazi. Diferencované reakce na
sluchové podnéty se pravdépodobné neobjevi diive nez asi ve veéku Ctyf tydnl a na
zrakové podnéty asi v deseti tydnech. Jasné patrné jsou reakce od dvanacti tydni a déle
u vétSiny déti vychovavanych v roding. Tato faze trvd do pll roku Zivota nebo

1 mnohem déle, podle okolnosti.

Faze 3: Udrzovani blizkosti k rozeznavané postavé prostiednictvim lokomoce
asignali — v této faze si dit¢ stanovuje zplisob svého chovani k lidem, ale také si
rozsifuje repertodr jeho reakci, takze dokaze vitat svou matku, ndsledovat ji pti odchodu
a pouzivat ji jako zakladnu pro své zkoumani okoli. Zaroven se vytraci pratelska a dosti
uniformni reakce na vSechny ostatni postavy. Nékteré lidi si dité vybere jako vedlejsi
vazebné postavy. Neznami lidé mohou u déti vyvolat vétSi opatrnost a diive ¢1 pozdé&ji

také ulek ¢i odstup.

V pribehu této faze se néktery ze systému, jez zprostiedkovavaji chovani ditéte
k matce, zacinaji organizovat jako korigované k cili. A tehdy je citova vazba k matetské
postavé jasné viditelna. Tteti faze zacind mezi Sesti a sedmi mésici v€ku, ale miiZe se
opozdit az do doby po tietich narozeninach, hlavné u déti, které mély malo kontaktu

s matefskou postavou. Podle vSeho pokracuje po cely druhy rok az do roku tfetiho.
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Faze 4: Utvareni partnerstvi korigovaného kcili — pomoci jednoduse
organizovanych systému korigovanych k cili se snazi kojenec a malé dit¢ udrzovat
blizkost vazebné postavy, pficemz pouziva vice ¢i mén¢ primitivni kognitivni mapu.
Samotnd matetfska postava se v ramci této mapy zacne diive ¢i pozdé€ji pojimat jako
nezavisly objekt, pretrvavajici v Case a prostoru a pohybujici se vice ¢i méné
predvidateln¢ v Casoprostorovém kontinuu. I po osvojeni tohoto systému pojeti
nemuzeme piedpokladat, ze dit€ chape, co ovlivituje pohyb jeho matky smérem k nému
a od né&j. Nebo jaky postup by mélo dodrzet, aby zménilo jeji chovani. Mat¢ino chovani
je stanoveno podle jejich osobnich cili, je jsou &etné a do jisté miry protichtidné. Ze se
tieba i da odhadnout, jaké cile matka ma a podle toho také jednat, to je patrné pro dité
stale jeSté zcela nepochopitelné. Zména piijde diive ¢i pozdéji. Dité pozoruje chovani
své matky a v§ima si, co plisobi na jeji chovani a postupné si za¢ne utvatet predstavu
o mat¢inych stanovenych cilech a o planech na jejich dosazeni. Od tohoto okamziku
jeho chovani muze ziskat vétsi pruznost a jeho predstava o svété se stava mnohem
dikladnéjsi. Jinymi slovy feceno, dit¢ dostavd vhled do pociti a motivii své matky.

Jakmile tomu tak je, jsou poloZeny zéklady pro to, aby si dvojice vybudovala mnohem
VVVVV 51

Nepochybné se jedna o novou fazi, o které jsou pouze skromné dikazy.
Samoziejmé& neni nikdy pevné stanoveno, ve které fazi se uz d4 hovofit o citovém
pripoutani ditéte. Jasné je, Ze dit€ neni pfipoutdno v prvni fazi, stejné tak, ze uz je

pfipoutano ve tieti. >2

3.6. Uloha ve vztahu matka — dité
Kazdy, kdo pozoruje matku s rocnim ¢i dvourocnim ditétem, jak se k sobé chovaji
Vv priibéhu Casu, si pov§imne, ze kazdy z nich se projevuje nejriiznéjSimi vzorci chovani.
Ptestoze chovani obou zicastnénych vede ke zvySeni nebo udrzeni si blizkosti druhého
V rdmci paru, znacné ¢ast chovani je zcela odlisného typu. Nékteré typy chovani jsou
bezvyznamné, napi. matka vysiva, ¢i vafi a potomek si hraje v kouté s hrackami nebo
vysypava matcinu kabelku. Jiné chovani je k udrzeni vztahu protichtidné, napt. matka

opusti pokoj nebo dité¢ se vzdali, aby vylezlo nahoru po schodech. K vyhledavani

L Srov. Bowlby, Vazba, s. 234
> Srov. Bowlby, Vazba, s. 234
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blizkosti mize byt chovani s negaci, kdy se dité ¢i matka citi byt natolik rozzlobeni ¢i
vyprovokovani, ze se zachovaji tak, ze se tim jejich vzajemna vzdalenost zvétsi. Je
velice nepravdépodobné, ze by se béhem dne prekrocila vzdalenost mezi nimi na urcité
maximum. Pokud ma k tomuto problému dojit, obvykle jeden z dvojice zareaguje tak,
aby se vzdalenost mezi nimi zmenSila. Ve vét$in¢ ptipadl prebird iniciativu matka, kdy
na dit€ zavola nebo se jde podivat, kde se nachazi. V dalSich pfipadech miZze iniciativu
prevzit dit¢, kdyz bud’ pfibéhne k matce, nebo se rozplace. Ve vztahu matka — dité
existuje rovnovaha, vzdalenost mezi nimi je udrzovana v urcitych pevnych mezich,

o 1 L A . .53
ackoliv se projevuje mnoho nezavaznych chovani.

3.7. Projevy separa¢ni uzkosti
Timto terminem oznacujeme uzkost, kterou proziva dité odlou¢ené od matky. Pri
normalnim vyvoji se objevuje kolem 7. a 12. mésice. U kazdého z néas je spoustéjici
reakce rtiznd, podle individudlniho charakteru pozname, Ze ji musi pfedchazet tzkost
z cizich lidi, kterd signalizuje, Ze je dité schopno rozliSit matku od cizich lidi. Tato
reakce vrcholi mezi 14. az 18. mésicem a postupné v pribéhu détstvi by méla vymizet.
V pfiméfené intenzité¢ je jeji vyskyt, tak 1 postupné vymizeni zndmkou zdravého

- 54
vyvoje.

Dtkaz o vyzrani psychickych struktur i osvojeni si fady funkci je, ze vymizi
uzkostné reakce a dochazi k vétSi sobéstacnosti ditéte (dit€é vi, Ze matka existuje
i pfesto, ze odesla). Jak probihaji a v jakém véku se objevuji tyto reakce, je do jisté miry
ovlivnéno kulturné, vyskyt jako takovy vSak nikoli. Pokud se separa¢ni uzkost
nevyskytuje, mize byt problém u ditéte, napf. neni schopno rozlisit svou matku od
ostatnich lidi, nebo je nuceno se na matku nevazat (napt. matka trpi traumatizujici
nespolehlivosti ¢i nedostupnosti). Traumatizujici zkuSenost miize ptispét k nenadalému
vymizeni této reakce, souvisejici se stazenim se ditéte z - ptirozené — zavislého vztahu.
Vyvoj a funkce vztahu mezi matkou a ditétem ovliviiuje intenzitu prozitku. Je patrné, Ze

pokud pfi odchodu matka viditeln€ ztzkostni, dit¢ to vyciti a bude celou situaci prozivat

>3 Srov. Bowlby, Vazba, s. 208
>* Srov. Vymétal a kolektiv, s. 55
25



jako jesté vice ohrozujici, a tedy tzkost vzbuzujici. V situaci, kdy se dit¢ nemuize
spolehlivé véazat na matku, je omezeno piirozenym vyvojem. Rada autort spojuje
vyskyt agorafobie v dospélosti ve spojeni s nadmérnou intenzitou separacni uzkosti
v détstvi (napf. Rosenbaum, 1993).55 Agorafobie znamena, ze jedinec trpi chorobnou
uzkosti z volného prostranstvi, z prostor plnych lidi (kino, divadlo), z ptipadnych

mdlob na ulici apod.*®

Mira uzkosti je nizsi, pokud je dit¢ ve znamém prostiedi. Samo o sobé neni dulezité
ani vzdaleni se od matky, je — li vmoci ditéte. Dité potiebuje mit plnou kontrolu
vzdalenosti mezi nim a matkou. Samo se vzdalit miZe, avSak odchod matky v ném
uzkost vyvola, v prubéhu doby je dité schopno postupné tolerovat ,,mizeni matky,
napt. do kuchyné ve zndmém prostiedi. Ackoliv jsou separacni tizkost a uzkost z cizich
lidi tradiéné odliSované a mizeme pozorovat urCité rozliSujici rysy, jednd se patrné
o jednotny postupny proces. Uzka asova souvislost a nezbytnd navaznost jsou mezi
obéma reakcemi, ale jsou to zfejm¢ projevy totozné tendence na riiznych stupnich

vyvoje (ovlivnéné pfirozend aktualnim vyvojovym stavem psychiky).”’

Tato porucha je nejbéznéjsi obavou, ze rodi¢e odejdou a uz se nikdy nevrati, nebo
dit¢ proziva neredlnou ptredstavu, Ze bude odlouceno od blizké osoby (dano do

nemocnice, uneseno, zabito).

Pro vétsinu malych déti je odlouceni od matky samo o sob¢ stresujicim zaZitkem.
Nejzranitelnéj$i byvaji déti ve véku dvou a tfi let. Trvalost naruSeni velmi zalezi na
stabilit¢ domova a postojich rodic¢li. Déti ze stabilnich rodin nemaji z chvilkového
odlouceni problémy 1 pfesto, ze v daném okamziku jsou skliceni. Tato epizodicka
odlouceni nepiisobi neptiznivé na pozdéjsi vazebné chovani. Zatimco nam piipada, Ze
déti ze stabilnich rodin, které prozily epizodické odlouc¢eni, mély vyvoj ptiznivy, déti
Z nestabilnich rodin nikoli. Mnoho typickych znaki nejistoty miizeme pozorovat u déti

ve véku Sesti let: nadmérna zéavislost, uzkost, poruchy spanku a okusovani nehtt. >

Déti, které pochazi ze stabilni rodiny a jejich nahradni péce nezacala pred tietimi

narozeninami, obvykle nemély problém s odchodem a pobyvanim ve Skolce. Tyto déti

> Srov. Vymeétal a kolektiv, s. 56
> http://www.uzkost.cz/agorafobie.htm
>’ Srov. Vymétal a kolektiv, s. 56
*% Srov. Vymeétal a kolektiv, s. 101
% Srov. Bowlby,Odlouceni, s. 210
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nevykazovaly v Sesti letech zadné patrné citové problémy. Oproti tomu, déti, které¢ mély
nestabilni a proménlivou denni péci, ve vétSin€ piipadii pocinajici pfed druhymi
narozeninami, byly v pozdé¢jsim véku vyrazné nejisté a uzkostné. Ve véku Sesti let
vykazovaly mnohem vice zavislého chovani na matce — chtély sedét matce na kling,
nedovolovaly matce odejit, vyzadovaly pozornost pii ukladani ke spanku. Objevil se

i strach ze tmy, lékafi a nemocnic.®

3.8. Psychicka deprivace a subdeprivace
Psychické deprivace nam znaci ztratu néceho, stradani nedostatkem uspokojeni né&jaké
dalezité potieby. Jednd se o nedostatetné uspokojeni zakladnich potifeb duSevnich,

nikoli o stradani fyzické.®

Podle Langmaiera a Matéjcka byva psychickéa deprivace definovana jako psychicky
stav, vznikly nasledkem takovych Zivotnich udalosti, kdy subjektu schézi dostatek
prilezitosti, aby uspokojil nékteré zakladni psychické potieby v dostacujici mife a po
dosti dlouhou dobu. Jedinec nema ptivod urcitych zddoucich podnétii, takze mu neni
dana moznost, aby své zékladni psychické potieby rozvinul a ve svém Zivotnim
prostedi uplatnil. Kazdy z nas ma potieby biologické (potiebu tepla, potravy, ochranu
pied nebezpecim, atp.), jsou ale i potieby psychické, které musi byt také uspokojovany,

aby se dit¢ vyvijelo ve zdatnou a zdravou osobnost.®?
Zatim je definovano pét vitalnich potteb, které zajisti zdravy vyvoj jedince:

e Potfeba dostatecného mnozstvi, promeénlivosti a kvality wvn&jSich
podnétt. Jeji uspokojeni umoznuje naladit organismus na urc¢itou Zadouci

uroven aktivity.

0 Srov. Bowlby,Odlouceni, s. 211
® Srov. J. Langmeier a Z. Matéjcek, s. 23
®2 Srov. Matéjcek a Dytrych, s. 196
27



e Potieba stalosti, fadu a smyslu v podnétech, tj. ,,smysluplného svéta“.
Toto uspokojeni umoznuje, aby se z chaotickych a nezpracovanych
podnétu staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Jde tedy
o zakladni podminky pro uceni.

e Potfeba prvotnich emociondlnich a socidlnich vztaht, tj. vztah k matce
a k vedlej$im osobam primarnich vychovatelt. Jeji vhodné uspokojovani
je podminkou pro zadouci vnitini integraci osobnosti a piinasi ditéti pocit
zivotni jistoty.

e Potieba spoleenského uplatnéni a spolecenské hodnoty. Z uspokojeni
této potieby vychazi zdravé uvédomeéni vlastniho ,,ja“, neboli vlastni
identity. | nadale je podminkou pro osvojeni prospésnych spole¢enskych
roli a hodnotnych cilii Zivotniho snazeni.

e Potteba ,,oteviené budoucnosti®. Jeji uspokojeni dava lidskému zivotu
Casové rozpéti a udrzuje a podnécuje jeho zivotni aktivitu. Nadgje

Y i1 . 63
pfemaha stagnaci.

Psychologie ¢asného détstvi pfinasi dosti doklada o tom, Ze dité vstupuje do tvoiivé
soucinnosti se svym socialnim prostfedim jiZ v nitrodéloznim obdobi Zivota
a samoziejmé pak od prvnich okamzikidi po narozeni. V tomto obdobi se u matek, ale
1 otcll spoustéji mnohé instinktivni mechanismy, které se v Casté interakci s ditétem
vyznamné uplatiuji a jsou podkladem chovani dalsiho, rozvinutéjsiho, uvédomélého,
planovaného, promysleného a kulturné podminéného. Aby tyto mechanismy mohly byt
spusStény, musi byt pfedem pfipraveny. Neni to véci rodiCovského ¢i1 matefského
instinktu, ktery by se jisté dostavil vlivem hormonalni ¢innosti a dalSich biologickych
déja probihajicich v téhotenstvi, ale podstatnou mérou se zde uplatiiuji tzv. rodicovské
postoje. V knize Matéjcek a Dytrych uvadéji piiklad manzeli Grossmanovych, kdy na
zéklad¢ pozorovani ukazali, Ze systém matek s détmi v porodnicich, jehoz velice
pozitivni vliv méli na ¢asnou 1 pozd¢jsi interakci matky s ditétem, nejvetsi zisk mély ty
zeny, které byly na téhotenstvi pfipraveny, na dité¢ se t&Sily. Naopak prakticky zadny

mély Zeny, u kterych bylo t€hotenstvi nechténé a dit¢ nezddouci. Znamena to tedy, Ze

® Srov. Matéjcek a Dytrych, s. 197
28



ani takovéto osvédCené technicko-organizani opatfeni samo o sob€ nevytvoii ¢i

nevyvola to, co nebylo pfipraveno v postojich matky jiz davno diive.®*

Mezi Sestym a osmym mésicem dit¢ zacind rozliSovat zndmou tvatr od cizich
a zaCina davat najevo Uzkost, pokud se znama tvar vzdali a jsou od sebe odlouceni.
V psychickém zivoté ditéte zaCne matka zaujimat jedine¢né misto, jeji vjem je vazan na
podstatné vlastnosti souvisejici s uspokojovanim nejhlubsich pudovych potieb. Pokud si
dit¢ vytvofilo pravych vztah k objektu (matce) a tento vztah byl pak kratce nato
pretrhan, dochazi k poruSe nazvané anaklitickou depresi, nebot jde o pferuSeni
»anaklitického pouta®. Dllezité pro zdravy psychicky vyvoj nemluvnéte je predpoklad,
ze vznikne pocit zakladni davéry. Tato divéra vznikd z matetské péce uspokojujici
citlivé oralni obdobi. Prvnim socialnim vykonem, jehoz dit¢ dosdhne je ochota nechat
matku odejit z dohledu, aniz by se projevila uzkost nebo hnév, protoze matka se stala
vnitini jistotou, stejné jako vné&jsi predstavitelnosti. Unik do schizoidnich nebo

depresivnich stavil je projev slabosti zdkladni dﬁvéry.65

Pro vétSinu malych déti je odlouceni od matky samo o sobé stresujicim zazitkem.
Nejzranitelnéjsi byvaji déti ve v€ku dvou a tii let. Trvalost naruseni velmi zaleZi na
stabilit¢ domova a postojich rodic¢li. Déti ze stabilnich rodin nemaji z chvilkového
odlouceni problémy i pfesto, ze v daném okamziku jsou skli¢eni. Tato epizodicka
odlouceni neplisobi neptiznivé na pozdéjsi vazebné chovani. Zatimco se zda, ze déti ze
stabilnich rodin, které prozily epizodické odlouceni, mély vyvoj ptiznivy, déti
Z nestabilnich rodin nikoli. Mnoho typickych znaki nejistoty mizeme pozorovat u déti

ve véku Sesti let: nadmérna zavislost, uzkost, poruchy spanku a okusovani neht. %

Déti, které pochézi ze stabilnich rodin a jejich nadhradni péce nezacala pied tfetimi
narozeninami, obvykle nemély problém s odchodem a pobyvanim ve Skole. Tyto déti
nevykazovaly v Sesti letech zadné patrné citové problémy. Oproti tomu, déti, které¢ mély
nestabilni a proménlivou denni péci, ve vétSin€ piipadi pocinajici pted druhymi
narozeninami, bylo v pozd¢jsim véku vyrazné nejistych a uzkostnych. Ve véku Sesti let

vykazovaly mnohem vice zavislého chovani na matce — chtély matce sedét na klin¢,

® Srov. Maté&jeek a Dytrych, s. 197 - 198
® Srov. Langmeier, Matéjcek, s. 268
® Srov. Langmeier, Matéjcek, s. 210
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vyzadovaly pozornost pii ukladani ke spanku, nedovolovaly ji opustit mistnost. Objevil

se i strach z nemocnic a tmy.®’

Klasické psychické deprivace patrné ubylo. S jejim uplné rozvinutym obrazem se
v praxi setkdva malokdo, nejcastéji jen tam, kde spoluplisobi dva nebo vice
nepiiznivych ¢initeld. Napif. pokud se kombinuje ustavni vychova ditéte s jeho
smyslovou ¢i pohybovou vadou, kterd sama o sobé vytvaii nebezpe¢i deprivace. Nyni
vSak vyrGstd novy problém, neméné zavazny, ktery se oznacuje jako ,,psychicka
subdeprivace. Definice odpovidd psychické deprivaci, v piipadé subdeprivace jsou
pfiznaky méné vyrazné, mén¢ urcité, mén¢ dramatické, nez jsme diive pozorovali u déti
vyrustajicich v chudobé emocionalnich vztahi, obvykle u déti vyristajicich v ustavnim

zatizeni mimo vlastni rodinu.®®

4. MozZnosti vychovného ovliviiovani azkosti a strachu u
déti v predskolnim véku
U déti se snaZzime vSem negativnim vliviim pfedchézet, ale pokud jiZ problém nastane,
je tfteba pomoci, aby se s nastalou okolnosti vyrovnaly. Jinak se miize snadno stat, ze si
problém zafixuji a generalizuji, €ili rozsifi 1 na obdobné situace. Stane se soucasti jejich

osobnosti, bude zvySovat jejich uzkostnost a pohotovost reagovat na obdobné zcela
9

413

,,nevinné“ situace strachem.®

®” Srov. Langmeier, Maté&jeek, s. 211
® Srov. Matéjcek a Dytrych, s. 201
* Srov. Vymétal, s. 159
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4.1. Reakce na vznik uzkosti a strachu
Uzkost a strach proziva kazdé dité, samoziejms, Ze tento jev ma sviij diivod. Piiblizné
uprostifed mozku se nachazi misto, které vysilé jakési vnitini signaly a alarmy. Tato ¢ast
mozku pfipomind vzhledem mandli a nazyva se amygdala. I pfesto, Ze amygdala zni

. v v v v r 1z v s e g v 70
tajemné, v prekladu z feCtiny se dozvidame, Ze neznamena nic jiného nez ,,mandle®.

Amygdala ma schopnost reakce na nebezpecné zalezitosti, to znamena, Ze spusti
alarm, télo ditéte reaguje na situaci, aniz by si dit¢ bylo schopno uvédomit néjaké
nebezpeci. V tomto okamziku dité zanechava ¢innosti, které se vénovalo, jeho mozek
zacina fungovat jinak a je mnohem aktivnéjsi. Zrychluje se tep a zac¢ind se mu stahovat
svalstvo. Reakce ditéte mlize byt rlizna, napft.: zacne kiicet, nebo bojovat a bit se, utece,
nebo se stdhne do ustrani. A teprve Vtento moment pronikne pocit do jeho plného
védomi. V mozku probihd porovnavéani s prozitymi situacemi, pokud na zakladé
zkuSenosti zjisti, ze nebezpec¢i nehrozi, amygdala se opét uklidni. Pokud situace ditéti
pfipomind néco negativniho ¢i nepiijemného, amygdala zlstava aktivni. Zajimava je
V tom, Ze si vSechno pamatuje. Je dokonce tak silna, ze mtze potlacit funkci predniho
mozku. Pokud dité nemd strach, znamena to tedy, Ze jeho mozek pfi nebezpeci zadné
alarmy nevysila. Tato situace miiZze byt velice rizikova, nebot’ dit€ se mlze dostat 1 do
ohroZeni Zivota, napf. lézt na strom vysoko, ze je to opravdu zivotu nebezpecné,

. . . 71
priblizovat se k cizim pstim apod.

Clovék ma vrozenou schopnost, Ze mezi druhym a $estym rokem Zivota se o sebe
boji nejvice. Nékterym détem vSak jejich strach brani i v Cinnostech, které nejsou
nebezpecné, naopak, Casto jsou i ptijemné, potiebné a dulezité, ale déti z nich dostanou
strach a paniku. Toto je zplsobeno ptecitlivélosti poplasného zafizeni, které vyvolava
alarm pfesto, Ze se nic ned¢je a dit€ se nevyskytuje v nebezpetné situaci. Pfedni mozek
se nepokousi alarm potlacit, naopak, podpoii ho. Tim je strach jest¢ znasoben. Jak ma
dit¢ rozeznat, zda jde o opravdové nebezpei, nebo jde pouze o jeho piehnanou
uzkostnost? Rodice by nejdiive méli své déti nechat, aby se s tim vyrovnaly bez cizi
pomoci. Obvykle se jim podafi nad svym strachem zvitézit. OvSem v piipad¢, kdy ditéti

strach prertsta ptfes hlavu a podstatné je omezuje, méli by rodice zakrogit. "

7% Srov. Kast- Zahn, s. 109
"t Srov. Kast- Zahn, s. 109
72 Srov. Kast- Zahn, s. 110
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4.2. Strachy mohou byt zpracovany
Obecné¢ u cCloveéka plati, ze ¢im neurcitéji se jevi situace vyvolavajici strach, tim
hrozivéji ji dité pocituje, tim prudsi jsou jeho pocity. Toto plati predevSim pro
vychovné podminény strach, kterym hrozime napt. ,,Pockej, az to povim tatinkovi.
Détem nepomiizeme ani racionalizaci, coz je snaha o rozumové vysvétleni (,,TO je jen
sen, ne skute¢nost.), ani ignorovanim (,,Pfeci se nemusis tolik bat.“) a uz vibec ne
dramatizovanim (,,Chudinko mald, takovy osklivy sen.”). Neni vhodné, abychom se

pomoci pocitu strachu snazili udrzet déti malé a zavislé. Déti chtéji, aby je dospéli brali

vazné i s jejich strachy a piijimali viechny jejich pocity.”

Vychova, kterd mé& snahu se strachu vyhybat, formuje déti stejné¢ do zivota
neschopné jako ta, jez je prostfednictvim strachu vystavuje tlaku. Samostatné
zpracovavani a prekonavani strachu je dulezit¢ pro formovani identity vlastniho ja
a vytvafeni pocitu sebeduvéry. Dulezita je podpora ze strany rodicl, protoze tak
ziskavaji jistotu a oporu. DéEti maji vlastni cesty k prekonavani strachu: inscenuji svij
strach, davaji mu tvar. Kazdé zpracovavani je jedine¢né a lisi se od ditéte k ditéti.

Rodic¢e mohou pfispét k pfekonavani détského strachu nasledujicimi zptisoby:

e Musime dat ditéti pocit jistoty a bezpeci. Diivéfovat mu, ze strach
prekona. Cim vétdi pocit jistoty bude mit, tim vice bude divéfovat
vlastnim schopnostem, o to tvotivéji bude k dané situaci pfistupovat.

e Dulezité je brat détské strachy vazné€ — neni vhodné je podcenovat, ani
pfili§ dramatizovat. Rozumova vysvétleni nepomahaji. Klicové je ditéti
naslouchat, projevit spoluticast a porozuméni. V zadném piipadé netesit
problém za dit€. Vhodna je spoluprace pii prekondvani piekazek. Je
dalezité zeptat se ditéte: Jak mlze piispet k prekonani svého vlastniho
strachu? Déti jsou plné magie, fantazie a napadu. Ty, které nejsou
ochotné spolupracovat, mozna vyuzivaji svlj strach ucelové, aby
nevédomé dosahly urcitého cile (napt. snizily pocit viny, vzbudily
pozornost, vyvolaly pocit bezmocnosti).

e Strach rychle ptichazi, ale n€kdy odchazi pomalu. Nemtizeme ocekavat,

ze strach dité ze dne na den prekond. Kazdé dit€¢ ma své vlastni tempo,

> Srov. Rogge, Détské strachy a uzkosti, s. 18
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své vlastni postupy. Vnéjsi vlivy, véetné temperamentu u ditéte, trvale

ovlivituji rychlost, s jakou je strach piekonan.”

4.3. Odpovidajici reakce temperamentu piisobici na strachy a tizkosti
Genetické vlohy a temperament mohou byt béhem zivota zménény. Veédomi
0 genetickych dispozicich ditéte, o jeho temperamentu, miize rodicim pomoci zejména
u téch déti, které jsou naladové, inklinuji k prilisné lekavosti, izkostnosti a stydlivosti.
Viéhavé, nevyrovnané déti maji situaci t€z8i, pokud je rodice srovnavaji s vrstevniky.
Déti se dozvidaji, co vSechno neuméji, vytvareji si negativni pfedstavu o sob¢ samych

.y ’ r 75
a stahuji se do Ustrani.

Jak jiz bylo fecCeno: genetické vlohy a temperament mohou byt béhem Zivota
zménény. Dit€ s nimi mizZe Zit a ucit se je piijimat. Je potiebné poskytnout mu jeho
osobity Cas. A pfi tom je dulezité, jak na temperament ditéte reaguje okoli. Vybudovat
sebevédomi a sebedivéru muze dit¢ s obtiznym temperamentem, pokud citi, ze okoli
uznava jeho individualitu. Rodice se musi naucit Zit s ditétem, které nebude fungovat
tak, jak oni si predstavuji. Napf. dit¢ nechodi spat odpoledne, protoZze spanek
nepottebuje. Kdyz dité citi, Ze se v nezndmych situacich mlize pomalu stavét na vlastni
nohy a nikdo se za to na né nezlobi, citi podporu ze strany okoli, 1ze v jeho véhavosti
objevit produktivni pomalost. Jakmile je budeme srovnavat s jinymi a neléhat na n¢,
déti se budou stahovat a couvat, ale pokud jim doddme svobodu, budou se posouvat

kuptedu svym vlastnim tempem.76

Potize vznikaji, kdyZ rodi¢e v kaZdodennim Zivoté srovnavaji ostychavost,
naladovost, nevyrovnanost a nepravidelnost, dané temperamentem, s otevienosti,
trpélivosti, pristupnosti a prizpusobivosti, které maji stejny piivod. Lehce se v nich pak
vytvaii podezfeni, ze se détem nechce, Ze si své ,neSvary”, ,nezpisoby*,

a ,,neschopnosti“ zdmérn¢ péstuji. Pravda je takova, Ze nejde o to, Ze by se détem

™ Srov. Rogge,Détské strachy a Uzkosti, s. 20
7> Srov. Rogge, Viychova déti krok za krokem, s. 53

"% Srov. Rogge, Vychova déti krok za krokem, s. 54
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nechtélo. Nekonaji se zlym umyslem, neptedvadéji se, aby rozhnévaly rodice, nybrz

prosté nemohou jinak.”’

Ve chvili, kdy rodi¢e pochopi, ze chovani jejich déti je dano genetickymi
dispozicemi a temperamentem, sndze se usilovné a bez predsudkil postavi na stranu
ditéte a jsou mu oporou, misto aby pracovali proti nému, jak se Casto, a¢ mozna
nevédomg, stava.’® Dullezité je podporovat ho ve zpracovavani uzkosti, povzbuzovat ho
a poskytovat mu oporu. Rodice mohou vyuzivat magické obrazy, strategie, symboly,

které vyuziva dits.”

4.4. Redukce nadmérného strachu
Abychom zvladli Uzkost a strach, mohli bychom se fidit dvéma principy, které

doporucuje nestor ¢eské détské psychologie Z. Mat¢jcek.

Prvni princip: Princip poznidni — nechdme dité, aby ndm sviij strach popsalo,
pojmenovalo, pfipadné nakreslilo. Jiz samotné jejich vyjadieni miize emoce zeslabit.

Identifikace strachti neni obtizna, protoze jsou konkrétni na rozdil od uzkosti.

Druhy princip: Princip konani — aktivita ditéte, které se snazi jednanim zahnat své
uzkosti. Jiz jim nebude utikat, uhybat a smlouvat. Dité reaguje protesty, zlobenim,
protoze je znejisténo situaci. Aktivni vyrovndni za pomoci dospé€lého znamena, Ze se
vystavuje ,,snesitelnym davkam®, zvysuje vnitini odolnost. Napft. Dité namaluje obrazek
straSidla, kterého se boji. Aby strach a uzkost zmizely, obrazek ritudln€ znici ¢i od€aruje
jinou namalovanou bytosti. Takovéto ritudly jsou nejCastéj$i pro déti predskolniho

«1.. 80
véku.

Déti prekondvaji strach pomoci magickych sil, fize magickd ve vyvoji ditéte
nasleduje po obdobi vzdoru. Dne$ni doba je nastavend tak, Ze se vice soustiedime na
kognitivni schopnosti, aniz bychom vénovali pozornost schopnostem socialnim,

motorickym a citovym. V magické fazi se dité€ citi jako védec, mag, badatel a umélec.

7 Srov. Rogge, Vychova déti krok za krokem, s. 54
’® Srov. Rogge, Vlychova déti krok za krokem, s. 54
” Srov. Rogge, Vychova déti krok za krokem, s. 55
¥ srov. Vymétal, s. 160
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Dité¢ ma mnoho védomosti o realnych procesech, na druhou stranu existuji mezery,
které si samo doplni vlastni fantazii a samostatnymi uvahami. Dit¢ mysli
V obrazech, vdechuje vécem dusi, at’ jiz jde o stiny, pfiSery, ¢i imaginarni loupezniky.
Ozivovani véci se jevi jako rozporuplné. Z jedné strany dava jedinci silu ukézat své
sebevédomi a samostatnost. Ale na druhou stranu, diky magii se stavaji z obycejnych

stinti hrozné piiery a ze sk¥ipotu postele hrozni lupi¢i v nadzivotni velikosti.**

Na magickém mysleni neni nic zmateného, blaznivého nebo odvraceného od svéta.
Predstavuje formu inteligence pfimétenou véku, kterou déti pouzivaji, aby pochopily
své okoli, blizké 1 vzdalengjsi prostredi. Cela fada vyvojovych tkolid je doprovazena
uzkosti a strachem, diky magickému mysleni je dokaze dit€¢ Iépe snést a tvofive

zvladnout.®

Pokud déti sledujeme a bereme vazné bohatstvi jejich zkusenosti, mizeme rozlisit
nékolik technik, jak piekonat strach. Déti se stavaji tvirci svych postav, tvoii vlastni
slova, vlastni fe¢, dokonce konkrétni nazorny svét obrazi. Vytvareji si neviditelné
postavy, které je doprovazeji (Casem samy zmizi). Podle psychologa Hanse Zulligera
déti hrou zpracovavaji pocity, hrozivé dojmy, hra ma ,1é¢ivé sily*. Podobné funguje
ritudl, ktery si samo dité vytvoii, aby mu dopomohlo k pochopeni situaci vyvolavajici

strach a tzkost.®®

4.5. Pohadky, hra, ritualy, imaginarni pritel
V této fazi vyvoje jsou pro déti dilezité urcité zanry, jako je pohadka, kouzelny piibéh,
trikovy ptibéh. Pohadka ma jeden rozmér, vSichni zde maji schopnost mluvit. Mluvi
auta, stromy, zvifata a kazdy znich podporuje hlavniho hrdinu pii jeho cestach,
pomahaji mu, podporuji to. VSechno je mozné a nic neni nemozné. Kazdou vtefinu se

néco déje, vSechno je v pohybu, nepfedvidatelné, ale dité vi, Zze hrdina vzdy zvitézi.

® Srov. Rogge, Détské strachy a Gzkosti, s. 117
 Srov. Rogge, Détské strachy a uzkosti, s. 118
® Srov. Rogge, Détské strachy a uzkosti, s. 119
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Fraze typu ,,pokud nezemfteli, Ziji dodnes* vyzni pro malého divaka ¢i posluchace jako
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ptisaha. Davno znamy ritudl, ktery pomuze ptekonat hriizu.

Hra predstavuje dal$i moznost jak zpracovat strach. Do této hry se pousti dité samo,
je piimétfend jeho schopnostem a podléha jeho vlastnim pravidlim. Pfi hie si urcuje, jak
bude k problému a feSeni pfistupovat. Jde o abstraktni feSeni, hra Zije z principd, pfi
nichz si problém dit¢ osaha, stavi proti strachu vlastni prostfedky a snazi se
o pochopeni. Hry se mohou zménit i V ritudly. Ritudly provazeji cely vyvoj détstvi —
osobni hygiena, kojeni, zvyky pfi usinani (pohadka, plySové zvitatko), denni rezim
s Casovymi a prostorovymi strukturami, vlastni a samostatné organizovany ¢as — otélent,

asovy rezim ve skole.*®

Jednim z takovych ritudld miZe byt stylizace, liceni, pfevlek ditéte do né&jaké
bytosti (napt. upir). Ma pocit, ze kontroluje situaci, chape situaci pies prozitek. V bodé,
kdy jedinec dosdhne jistoty, jiz nepotiebuje ritudl a nechd ho urcitym zplsobem
ukoncit. Neznamena to, ze by se k ritudlu nikdy nevratil. Je tu moZnost, ze se dité za
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nekolik let ocitne v podobné situaci a vrati se k ritudlu i tieba ve zménéné podobé.

Okolo patého roku si déti ,,nachazeji” imaginarniho pfitele, kamaradda. Pokud
pocituji nejistotu, strach, obavy, pocit opusténosti (naptf. po rozvodu se otec/matka
odstehuje) naleznou spojence. Povidaji si s nim a pfekonaji Spatnou zivotni udalost.
Déti do nich vkladaji vlastni pfani. Az v té dobé, kdy nabudou pocitu, Ze uz pominulo
Spatné obdobi a maji vytvofeny spolehlivy citovy zaklad, kamarad se odstéhuje, odejde,

prosté zmizi.?’

Tendenci ke strachu déti pocituji od raného détstvi. Souvisi to s odvaznymi ¢iny, se
vzruSenim. Déti si rady vyzkousi nové prostory, stranou obvyklych jistot, ve kterych se
mohou pohybovat. V situacich vzbuzujicich strach, prozivaji, poznavaji sami sebe, tyto
zkuSenosti se strachem jsou snesitelné a maji pravidla (hra na schovavanou, na slepou

babu). Dit¢ dobrovoln¢ sleduje strasidelny film z bezpeci domova. Jde do strasidelného

* Srov. Rogge, Détské strachy a uzkost, s. 127
% Srov. Rogge, Détské strachy a Gzkost, s. 130
% Srov. Rogge, Détské strachy a Uzkost, s. 136
¥ Srov. Rogge, Détské strachy a uzkost, s. 138
36



zamku. Mrazivy pocit na horské draze — vSe jsou ptijemné¢ desivé pocity, které¢ skonci

ko < 88
a dité se citi v bezpeci.

4.6. Pozitivni vychovné vedeni v rodiné
Pochvala a ocenéni jsou jednou ze zakladnich psychickych potieb a v détstvi navic
jednim z prostfedkii vychovy. Chvalit bychom méli déti, které trpi néjakym
nedostatkem, pochvala mize kompenzovat uréitou nedokonalost snizujici

, 89
sebehodnoceni.

Vychova déti se vzdy opirala o tradici. Na rozdil od ostatnich zivocisnych druht
Clovék potiebuje knihy a pfirucky o tom, jak sprdvné vychovévat dité. Pfitom se
pfedpokladd, ze kazdd generace by se méla ucit od generace predeslé, tedy od svych
rodici. %

V dnesni dobé se potykdme s vychovnou nejistotou, kterou u nds zpusobil nastup
demokracie. Proces demokratizace u néas neovlivnil jen vzajemné vztahy, ale také
vychovné metody. Nova generace stale vice vzdoruje autorité dospelych a ziskava stale
vice svobody. Nejdulezit§jsim rysem nové metody prace s détmi byva zjisténi, ze
nasilim a pfiliSnym tlakem nedosdhneme patficného ucinku. Pii vychové déti
pfedskolniho véku je nezbytné vymezeni urcitych hranic chovéni, ale bez nésili. Tato
vychova souvisi s rozvojem jejich mysleni, rozvojem logiky a psychickym dozravanim.
Mnoho rodic¢t se domniva, ze dokud dité nenastoupi do matetské Skoly, miize mu byt
vSechno povoleno, a teprve se zahajenim dochazky je potfebné vyzadovat od néj
poslusnost a plnéni povinnosti. Nejvyhodné&jsi by bylo, kdyby rodi¢e od raného détstvi

zahrnuli dité nejen laskou, ale i dislednosti.”

O vychové odmény a trestu by se obecné dalo fici, Ze jde predevSim o autoritativni
vychovné vedeni. U déti s vyraznymi problémy v chovani ¢i s poruchou chovéni
VvV raném a predSkolnim veéku se bez téchto vychovnych prostfedkit mnohdy neobejdeme.
OvSem musime mit na paméti dodrZzovani urcitych zasad. Dospé€ly ¢lovék by se mél

vyvarovat nevhodnému pouziti trestu, trest by mél byt pouzivan s rozmyslem

% Srov. Rogge, Détské strachy a uzkost, s. 143
¥ Srov. Michalov3, s. 135
% Srov. Michalov3, s. 131
L Srov. Michalov3, s. 131
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a vyjimecné. Trestané dit¢ ma pak pocit, ze kdyz mlze byt trestdno, miize trestat i on
dospé€lého svou neposlusnosti. Postupné by mél odménu a trest nahradit uvédomély,
piirozeny a logicky disledek chovani ajednani, ktery si dit€ osvojuje vStipenim
pozadavkl normy socialniho prostifedi — bez natlaku dospélého. Motivace déti tradicnim
zptisobem odmény a trestu by mél byt postupné nahrazovan stimulaci vnitfni motivace

ditste.”

Prostiedkem vychovy jsou obvykle formy trestii a pochval. Nejcastéjsi forma trestu
je hubovani a nej¢astéjsi odmeénou pochvala. Vychovna gesta rodi¢t jsou tedy béznou
soucasti zivota mnohych déti. Je znacny rozdil mezi absurdnim trestinim v raném
détstvi, kdy dité¢ trestu nerozumi a rodiCovskym pohlavkem v pozd¢jsich stadiich
vyvoje. ,,Spravedlivé” je potrestani Vv momenté, kdyz trest vnima spravedlivé i dité,
V opaéném piipadé je dit¢ vnima jako nespravedlivé a neplni tak svou vychovnou
funkci. Rodi¢ by se mél za nespravné jednani vzdy omluvit ptatelskym jednanim, nikoli
darky ani sliby. Pocit bolesti, zloby a strachu po takovém trestu ziistane, tyto pocity
brzy odezné&ji, avsak nadéale ovliviiuji divéru, sebehodnoceni a neuplatnéni ve vSech

zékladnich Zivotnich aktivitach.%

Jednim ze zakladnich psychickych potieb a v détstvi navic jednim z prostredki
vychovy je odména, ocenéni a pochvala. Povzbuzeni, dal§i radostné usili o rozvoj
pozitivniho aspektu vyvoje, riistu, kultivace apod. to vSe je cilem pochvaly. Pochvaleny
Casem zapomene, zaC byl odménén, avSak piijemny pocit zistane. Ve formé
vychovnych prostfedkil jsou nejriznéjsi ocenéni: slovni hodnoceni, socidlni odmény
(pozornost, podani ruky, poplacéni), ¢i neverbalni reakce (pokyvani hlavou, smév).
Clovek trpi, pokud mu chybi jakékoliv ocenéni. Neni vhodné prehanét pochvaly, nebot’
poté vznikd ,tragédie pramérnosti“. Vyvarovat bychom se méli 1 zaporného
ovlivitovani. (Takhle to nedélej, ukaz, ja si to dokon¢im sam.) Chvala by méla byt
hlavné u dosazené vlastni prace a ne jen u toho, co je opravdu hodnotné. Vnitini
uspokojeni zaslouzené vlastnim usilim se miize také stat tou nejsilng€j$i pohnutkou. Pti
kazdém zazitku pochvaly a ocenéni se dit€¢ postréi na vyvojové spirale vys. Chvalit
bychom méli za to, co je ud€lano, ale také za to, co jest€¢ neni. Vnuknutim viry, ze to

bude dobré — dava schopnost proménovat moznost za skute¢nost. Obecné lze fici, Ze

2 Srov. Michalov3, s. 132
% Srov. Michalov3, s. 133
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pochvalu potiebuji déti s néjakym nedostatkem — déti plaché, melancholické, uzkostné,
obtizn¢ navazujici kontakt, trpi néjakou ztratou, netispéchem, ale také vSechny ostatni

déti pottebuji byt pochvéleny.94

Uzkostné déti byvaji klidné a tiché, obvykle se strani a jsou malomluvné. Tyto déti
bychom méli trestat velmi zfidka, pomoci malych vytek. Naopak bychom je m¢li

chvalit a motivovat, postupné jim pomoci, aby se zvedalo jejich sebevédomi.

* Srov. Michalov3, s. 135
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Zavér

Tato bakalafska prace predstavila pojmy uzkost a strach, temperament, vazba neboli
attachment, projevy separacni tizkosti, psychicka deprivace a subdeprivace a na zavér
moznosti pozitivniho ovlivnéni. Po vymezeni obecnych pojmu strachu a uzkosti se
prace zabyvala psychomotorickym vyvojem a kognitivnim vyvojem. Nasledn¢ navazal
popis emo¢niho vyvoje ditéte, ktery ukazal, ze v pfedskolnim véku je dité emocéné vice
stabilni, ubyva negativnich emocnich reakci. Dité se samo dokéze vyrovnavat s emoci,
tedy i s uzkosti a strachem. Prace se podrobnéji zabyva temperamentem, jelikoz mnoho
lidi si neuvédomuje, Ze praveé tim jsou mnohé déti vedeny. A nejen déti. Temperament
nas doprovazi po cely zivot. Na temperament navazalo téma problému rodinného
zazemi. Jelikoz je dokazano, ze v raném obdobi zivota je matka pro dité velice dulezita.
Vazba mezi matkou a ditétem je zde dopodrobna popsana, a sice tii typy attachmentu
a Ctyfi faze vyvoje citové vazby. Na tuto podkapitolu navazuji projevy separacni
uzkosti, kterou proziva dité odlouc¢ené od matky. Ztrata néceho a nedostatek uspokojeni
po netnosné¢ dlouhou dobu je pfi¢inou psychické deprivace a subdeprimace. V této
kapitole je definovano pét vitalnich potieb, které zajisti zdravy vyvoj jedince. Posledni
kapitola objasiiuje moznosti vychovného ovliviiovani tizkosti a strachu. Zavérecna
kapitola popisuje pozitivni vychovné vedeni v roding, které je dulezité, nebot’ zdkladni

psychickou pottebou clovéka je ocenéni a pochvala.
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ABSTRAKT

BERANKOVA, K. Vychovné ovliviiovani Uzkosti a strachu u déti predskolniho véku. Ceské
Budé&jovice 2015. Jihoceskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace doc. PhDr. Ludmila Muchov3, Ph.D.

Kli¢ova slova: uzkost, strach, piedskolni vék ditéte, vychovné ovlivnéni,
temperament, typy temperamentu, vazba, separa¢ni uzkost, psychickd deprivace,

subdeprivace, psychomotoricky vyvoj, projevy uzkosti a strachy.

Key words: distress, stew, preschool age child, educative affection, temperament,
types of temperaments, link, separative distress, psychical slump, subderivate,

psychomotor process, speeches distress and fears.

Tato prace teSi vychovné ovlivilovani uzkosti a strachu. Je zaméfend na
predskolni vek ditéte. Cilem této prace je vyfeSeni problematiky uzkosti a strachu
a pomtcka, jak témto situacim piedchazet. Zvoleny problém jsem feSila pomoci
odborné literatury. V praci jsou sepsdna duilezita fakta o tzkosti a strachu, kterd by méla
byt znama vetejnosti, hlavné tedy rodicim a vychovatelim. Na zdklad¢ zjisténych

psychologickych idajii jsme schopni pomoci détem, které jsou nadmérné tizkostné.

This work addresses the educational influence of anxienty and fear. It is aimed at pre-
school age child. The aim of this work is to deal with the problem of anxienty and fear
and aid to prevent these situations. Selected problem | solved using the scientific
literature. The work drawn up important facts about anxiety and fear, which should be
known to the public, and mainly consisted of parents and guardians. Based on the

findings of psychological data, we are able to help children who are overly anxious.
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