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MOTTO

“Vétsina znds md obdobi, kdy
pocituje tzkost, smutek,
bezdiivodny vztek nebo
neprimérenost svého jedndni.
Vdobé  rychlych  socidlnich
a technologickych zmén nenf
snadné vést uspokojivy
a smysluplny Zivot. Mnoho nasich
tradicnich predpokladii
tykajicich se prdce, ndboZenstvi,
sexu, manzelstvi a rodiny je
zpochybnéno a socidlni hodnoty,
které nasim prarodic¢iim
prindsela pocit bezpeci, uZ
neposkytuji  jasnd voditka
pronase  chovdni.  Mdlokdo
projde Zivotem bez obdobi
osamocenosti, zoufalstvi
a pochybnosti o sobé samém”.1

1 (Atkinson, 2003)



Uvob

Oblast socialni patologie je velmi Siroka. Jeji hranice se Casto nedaji definovat, ¢i presné
stanovit. MiiZzeme Fici, Ze v dneSni dobé je toto téma pomérné diskutované a jisté to ma
sviij divod. SoucCasna spolecnost a jeji hodnoty se rychle méni, pricemz tyto zmény mohou
mit a maji i nezadouci charakter. Je nepopiratelny fakt, Ze trvaji tendence k vyreSeni a
napraveé. Proto je nemalo védnich disciplin, jezZ se snazi o pochopeni pricin, bez jejichz
nalezeni bychom nemohli dojit Zadnému reSeni, které by mohlo mit dlouhodobéjsi
charakter. Otazkou zlistava, zdali je zlepSeni viibec mozné. Pricin je jisté bezpocet, rizni se
s ohledem na individualitu jedince i spolecnosti. Stejné jako neni jedna pricCina, i projevi,
jez spadaji do oblasti socidlni patologie, je cela rada. Je jisté potreba poukazat na
skutecCnost, Ze vyskyt deviaci se stdva hromadnym jevem. To miiZe souviset s vyvojem
soudobé spolecnosti. V. mnoha oblastech mtze byt vyskyt téchto jevl pricinou zmén, ale
soucasné i jejim pohonem. Mnozstvi patologickych jevli miize zaviset na pribyvajicim
poctu lidi, ovSem spiSe snad s rozpadem tradi¢nich hodnot a diirazem na hmotné stranky

Zivota, coZz miiZe byt pro spoustu lidi néco nedostupného.

V teoretické Casti této prace se snazim o objasnéni pojmi, které se socialni patologie
tykaji. OvSem je to oblast natolik obSirna, Ze neni v mozZnostech této prace ji celou
obsahnout. Tyka se spiSe priCin, jevli a pojmi, které néjakym zplisobem souviseji,
a dotykaji se casti praktické a konkrétnich pripadovych studii. Zameérem ¢i cilem praktické
Casti prace byla snaha zjistit pric¢iny patologickych forem chovani konkrétnich déti.
Nakolik a zdali viibec se lisi dlivody, jeZ je vedou k tomu, aby jejich projevy byly za hranici

normality.

Pro bliz§i pochopeni a objasnéni jsem stravila tyden v Psychiatrické lécebné
ve Sternberku na détském oddéleni, kde jsem si vybrala vzorek deseti déti ve véku od
deviti do Sestnacti let. VétSinu informaci jsem Cerpala zjejich chorobopist, které
obsahovaly také osobni a rodinné anamnézy. Diivody, pro které byly v Psychiatrické
lécebné hospitalizovany, byly pomérné podobné, Slo o agresivni chovani, neuznavani
autority, problémy ve Skole, zneuzivani psychoaktivnich latek. Ackoli se mize zdat, ze
druhy jejich deviaci jsou Siroké, mam za to, Ze tomu tak neni, nebot vétSinou se rtizné
druhy deviaci dotykaji, prolinaji a nabaluji na sebe. Dal$im spojovacim ¢lankem byla jejich

opakovana hospitalizace i v jinych tUstavnich zatizenich podobného typu.



Vv

Zamérem prace je objasnéni pricin socialni patologie ¢i deviace, jak se lisi a jakymi

Vv

zplsoby na né Ize nahlizet. Zdali konkrétné u déti je pricinou piekracovani socialnich

Vv

norem problém v rodiné, nebo zdali se piiciny liSi s ohledem na individualitu konkrétniho

ditéte. Pro zjistovani pricin u déti jsem se rozhodla proto, nebot pii hledani pric¢in deviaci

u dospélého clovéka bychom se nejspise dostali k jeho détstvi.



1 DEFINICE SOCIALNI PATOLOGIE A DEVIACE

Pojem socialni patologie pochazi zlatiny a znamend utrpeni ¢i chorobu. ,Jde vlastné
o souhrnné oznaceni nezdravych, abnormdlnich a obecné neZddoucich spolecenskych jevii” 2.
Ty jsou spolecnosti hodnoceny jako nechténé, nebot porusuji socialni, moralni ¢i pravni
normy. Zabyva se jimi rada védnich disciplin, jako jsou sociologie, psychologie, etika,
medicina a dal$i. Vénuji se jak studiu pricin vedoucich ke vzniku socialni patologie, tak
na zakladé svych poznatkl navrhuji FeSeni a postupy vedouci k eliminaci nezadoucich

jevi.

Socialni patologii miGzeme chapat jako jedno odvétvi sociologie. Tento pojem je
spojovan s praci H. Spencera, ktery hledal paralelu mezi patologii (nemoci) a patologii jako
chorobou spolec¢nosti. Naproti tomu E. Durkheim povazuje socidlni patologii za védu

o chorobach a nepriznivych skute¢nostech v ramci dané spolecnosti3.

Socialni patologie je dnes spojovana ¢i nahrazovana pojmem socidlni deviace
(z lat.Deviatio — odchylka, tuchylka). Za socialni deviaci povazujeme jakékoli poruseni
spolecenské normy, prekroceni kazdého normativu, pricemz se dostavame ke zjisténi, ze
hranice socidlni deviace ¢i patologie maji proménlivy charakter, a to z hlediska casu,
jednotlivych kultur a subkultur, taktéz kazda rodina miize za spolecenskou normu
povazovat véci, které by byly vjiné neprijatelné. Deviace je obecné definovana jako
kterakoli odchylka od normalni struktury ¢i funkce4. Faktem zlstava, Ze pravni normy

daného statu byvaji vétSinovou populaci uznavany.

Jedna z definic socialni deviace zni, Ze se jedna o “poruseni nebo podstatnou odchylku
od socidlni normy chovdni nebo skupiny norem, nerespektovdni poZadavki, které na
individuum nebo skupinu klade urcitd norma nebo soubor norem. Je to viastné alternativni

forma chovdni k predepsané, popripadé vSeobecné akceptované norme”s. PriCemz socialni

Z (Fischer Slavomil, 2009 str. 13)
3 (Fischer Slavomil, 2009 str. 14)
4 (Fischer Slavomil, 2009 str. 14)

5 (Miloslav Petrusek, 1996 str. 199)



deviace se neda ztotoziovat strestnou cCinnosti, presto velmi cCasto tuto podobu ma.
Socialni deviace se dale miize délit ¢i rozliSovat na deviaci pozitivni nebo negativni. Lze ji
vysvétlit jako stav, kdy nejenom nedodrzovani ¢i porusovani norem je deviantni, ale
ijejich dohanéni do krajnosti. Prikladem mize byt bohatstvi a chudoba, alkoholismus
anaprosta abstinence. OvSem existuji nazory, Ze negativni a pozitivni deviaci nelze

hodnotit z pohledu jednoho normativniho systému, Ze totiz nelezi na téze ose.

rv s

Déle se na deviaci nahliZ{ jako na primarni a sekundarni. Lemert za primarni deviaci
poklada poruseni pravidla ¢i normy na zakladé ptvodniho podnétu, impulzu
¢i psychologického zdroje. Sekundarni deviace je reakce jedince na oznaceni jeho chovani
za deviantniho. Toto oznaceni miiZe jedinec pfijmout a soucasné s tim prijme i svou novou
socialni roli, a to roli devianta. V pripadé tohoto rozdéleni bylo poukazovano na fakt, ze

uloha primarni deviace je podcenéna.

S terminem socialni patologie se setkavame také u Ericha Fromma. Podle kritické
teorie a neomarxismu socialni patologie predstavuje nejen problém dusevniho zdravi
jednotlivce uprostired spolecnosti, které se neumi prizplsobit, ale jedna se také
o patologicky stav celé spolecnostit. Obecné a stru¢né mizeme fict, Ze E. Fromm zasadné
poukazoval na to, Ze spoleCnost zacind mit pouze konzumni charakter a dochazi

k pokriveni hodnot. Strucné lze tici, Ze vidél rozpor mezi potiebou byt a potiebou mit.

V pripadé socialni patologie se jednd o jevy relativni, zavislé na riaznych
spolecenskych vztazich. PoruSeni riiznych socialnich norem jsme svédky dennodenné.
Z toho vyplyva, Ze neexistuje jednotna socialni norma, a to s ohledem na jedinec¢nost
kazdého individua. Kazdy jednotlivec se lisi od ostatnich mimo jiné svym vzorcem chovani.
ProtoZe Zadna norma nebo skupina norem neni nikdy dodrzovana tiplné presné a vSemi
lidmi stejné, existuje v kazdém spoleCenstvi nepsany tolerancni limit, ktery je variabilni
v Case. Jednotlivé skupiny a kultury se li$i rozsahem socidlniho chovani, které spada
do oblasti toleranc¢niho limitu. ,Napriklad tolerance vii¢i alkoholu silné kolisd od prisného
zdkazu sankcionovaného ndboZenskou a prdvni normou aZ po shovivavou a socidlné
nebezpecnou lhostejnost k alkoholickému abuizu™. Je tedy ziejmé, Ze existuje tolerance

Ci benevolence vpohledu na konkrétni véc. ,Tolerancni limit Ize vymezit jako miru

6 (Ondrejkovic str. 15)
7 (Kapr, 1994 str. 53)
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variability sndsenlivosti k chovdni a dodrZovdni norem druhymi jednotlivci’8. (Fischer

Slavomil, 2009).

Existuje koncepce tzv. objektivni deviace. I v tomto pripadé je rozhodujici poruseni
normy, nicméné je potieba splnéni dalSich podminek a to jsou opakovatelnost,
hromadnost a spolecenska zavaznostd. Pricemz hromadnosti je mysleno to, Ze se musi
opakovat ve vétSich skupinach populace a spoleCenskd zavaznost je prisuzovana
s ohledem na konkrétni sociokulturni prostredi. Ale nejenom to, mezi dal$i podminky patri
i podobnost nebo identita pricin. Pro pochopeni socidlni patologie je nezbytné pochopeni
norem a normativniho systému. Bez norem nemuze dojit k jejich prekroceni, a tudiz by

nemohlo dojit k deviaci samotné.

8 (Fischer Slavomil, 2009 str. 15)
9 (Miloslav Petrusek, 1996 str. 201)
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2 NORMA A NORMALITA

Vzorce a zplsoby chovani jsou dany spoleCenskou normou, soucasné jsou nezbytnou
soucasti kazdé spolecnosti. UrCitou normu chovani si v priibéhu zZivota utvori a osvoji
kazdy jedinec. Jsou normy a pravidla uvédomovana i neuvédomovana. Mezi uvédomovana
pravidla patri ty, jez si Clovék osvoji jiz v détstvi, jako napiiklad pravidla komunikace
asocialni interakce. Pravidla neuvédomovana jsou ta, jez lidé povazuji za spolecensky
spravné a uznavané. Normy se v kazdé kultufe i subkulture mohou znacné lisit. Co
spolecnost povazuje za normalni, se méni i v zavislosti na case, spoleCenské situaci,
a stupni vyvoje kazdého jedince. Hranice normality je pohybliva a milize byt hodnocena
podle mnoha kritérii. Socidlni normy lze definovat jako pravidla pro védomé socialni
chovani, predpisy pro socialni projevy, které jsou ocekavané ¢i vyzadované, s charakterem

kategorického imperativu.10

Pojem normy lze zpravidla vysvétlit ve trech vyznamech. A to, Ze na normu mizZeme
nahliZet ze statistického hlediska za pomoci Gaussovy krivky. Dale z hlediska jakéhosi
sociokulturniho normativu, ktery na cleny urcité skupiny ptlisobi a ovliviiuje jejich chovani.
Napriklad M. Sherif toto vysvétluje jako proces, ve kterém jsou lidé vystaveni
mnohoznacné situaci, kterou nejprve kazdy z nich interpretuje odlisné, ale pod vlivem
interakce a komunikace dochazi ke sbliZeni jejich nazort, nasledné dochazi ke sjednoceni

a formovani socialni normy. 11

Nejcastéji vSak pojem norma oznacuje jakési obecné pravidlo, které lidé ve svém
chovani maji respektovat, a poklada se za zavazné. V tomto pojeti norma funguje jako
regulativ spolecenskych cinnosti a je pro ni charakteristickd obecnost, uvédomélost
a znalost danych pravidel. Obecnosti je mysleno, Ze se nemusi jednat o jasné formulovany
piredpis, spiSe o ramcové pozadavky. Uvédomélosti lze chapat, Ze norma diky tomu, Ze ji

lze slovné a jinak jasné stanovit a uptesnit, se odklani a odliSuje od neuvédomovaného

10 (Ondrejkovic)
11 (Miloslav Petrusek, 1996 str. 692)
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zplsobu chovani. Znalost obecnych pravidel je vice nez védoma cinnost, kterd mize

presné respektovat urcita pravidla.12

Respektovani normy byva zajisténo tremi zptlisoby. Je to prijetim norem za své a integraci
do vlastniho Zivota, systémem sankci, védomim socialni sounalezitosti a respektovanim
pozadavki. Soustavy norem se v rliznych oblastech Zivota nevytvareji a neuplatiiuji podle
stejnych pravidel. Je dilezité zminit, Ze vSechny normy maji urcity stupen zavaznosti, a to
podle oblasti Zivota. Moralni normy vétSinou nepripoustéji zadné vyjimky, kdyz uz, pak
pouze v extrémnich situacich, jako priklad mtzeme uvést zabiti v sebeobrané. V jiném
pripadé je zabiti povazovano za jev, kdy neprichazi v avahu jakakoli tolerance. Stupné
zavaznosti norem jsou i zaleZitosti jednotlivych skupin. Skupiny, které disponuji striktnim
a tvrdym normativnim fadem mohou byt cirkve, sekty ale také skupiny ve vézernském
prostiedi. Také kazda spolecnost se lisSi prisnym nebo méné prisnym posuzovanim
zavaznosti prestupkd. Tato piisnost je dana jak historickymi a kulturnimi rozdily, ale také

urc¢itym prevazujicim charakterem skupiny, jejich disciplinou a prevahujicimi povahovymi

rysy.

PrekroCeni norem mize byt Casto velmi negativnim a znepokojivym jevem.
Podle D. H. Wronga je zdrojem poruSovani norem skutecnost, Ze ,c¢lovek je socidlni ale
nedostatecné socializovand bytost, pak mohou z mimosocidlni oblasti prichdzet vlivy, které

narusuji konformitu jeho chovdni”. OvSem dodava, Ze nedostateCna socializace jen tézko

miuZe byt jedinym samostatné piisobicim zdrojem piekroceni normy, ¢ili deviace13.

Norma a jeji vymezeni se ustanovuje na zakladé vztahu k hodnotam a hodnotovému
zebricku. I ztohoto divodu miiZe dojit kjejimu nedodrzeni, a to kdyz z hodnotového
hlediska neobstoji. K takovému stietu a naslednému poruseni miize dojit, pokud je dana
norma Vv naprostém rozporu s naplnénim zakladnich potreb doty¢ného jedince. Ten
najedné strané nemiiZe naprosto odsunout své zajmy a potreby, na strané druhé mu
vjejich naplnéni brani stanovena norma. Hleda tudiZ néjaké alternativni prostiredky
k naplnéni vlastnich potreb, pricemz toto jednani se miZze stat zvykem. Vazba se
spolecnosti se ztraci a mize dochazet ke ztraté platnosti dané normy, ta se na zakladé
ménicich hodnot posouva a utvari jinak. VétSina obecnych pravidel a norem maji svij

ptivod v normach moralnich.

12 (Miloslav Petrusek, 1996 str. 692)
13 (Miloslav Petrusek, 1996 str. 693)
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2.1 VYMEZENI NORMALITY

Normalitu lze vymezit jako protiklad anomie, je to stav, kdy jednotlivci, skupiny ¢i cela
spolecnost primérené respektuji ustanovené systémy hodnot a norem. Normalita je
vlastné stav bez pritomnosti odchylek, je to jakysi optimalni a vyrovnany stav spolecnosti.
Rlzné kultury se pomérné vyrazné odliSuji, vétSinou vSak nesouhlasi ¢i netoleruji
odchylky od svého standardu. Za spole¢nost anomickou se oznacuje ta, které normy chybi,
nebo ty které existuji, neudrzuji, ale rozkladaji systém, popripadé jsou v rozporu
s hodnotami a vnitinimi normami lidi, ktefi k této spolecnosti patti. (Miloslav Petrusek,

1996)14

OptimdIni miru normality Ize v socidlnim systému umistit do ohrani¢eného prostoru na jedné
strané stavem anomickym, na strané druhé terorem socidlni &i stdtni kontroly. (Miloslav

Petrusek, 1996)15

Délici ¢ara mezi ,normalnim“ a ,abnormalnim neni zretelna. Dle R. L. Atkinson je
jednodussi definovat abnormalitu nez normalitu. Ale existuji jakési vlastnosti, které pro
spoustu psychologii mohou byt indikatorem dusevniho zdravi. Ty ovSem nevymezuji ostry
piredél, spiSe predstavuji rysy, které ma normalni osoba ve vétsi mife nez jedinec, ktery je

diagnostikovan jako abnormalnits. A to jsou :
= pfimérené vnimani reality,

= schopnost ovladat své chovani,

= sebetcta a akceptace,

= schopnost vytvaret citové vazby,

= ¢inorodost.

Primérenym vnimanim reality je mySlen realisticky pohled na své schopnosti

aracionalni interpretaci toho, co se déje ve svété kolem. Stim souvisi schopnost

14 (Miloslav Petrusek, 1996 str. 696)
15 tamtéz
16 (Atkinson, 2003)

14



Vv

odhadnout svoje sily, nepreceniovat se, ale také nepodcenovat se a nevyhybat obtiZnéjSim

ukolim a situacim.

V pripadé schopnosti ovladat své chovani si pod timto mlizeme predstavit jedince,
ktery ackoli se miliZze vyjimecné chovat impulzivné, ve vétSiné pripadl je toto schopen
korigovat. Je schopen ovladat své sexudlni a agresivni popudy. Pokud porusi socialni
normy, je jeho rozhodnuti dobrovolné, rozhodné to neni vysledek neovladatelnych

impulzt.

Sebetcta a akceptace je stav, kdy jedinec ma primérené sebevédomi. Je schopen se
v pritomnosti druhych lidi citit dobie a chovat se spontanné a prirozené v rliznych
socialnich situacich. Pocity ménécennosti, odcizeni a nepftijeti prevladaji u jedincti, u nichz

byla diagnostikovana dusevni porucha.l?

Schopnost vytvaret citové vazby a blizké a uspokojivé vztahy je velmi dulezité.
Clovék, ktery je toho ve zdravé mife schopen, je vnimavy vii¢i pocitim druhych lidi, pro
uspokojovani svych vlastnich potieb nijak zasadné nezatézuje své okoli. Lidé s duSevni
poruchou jsou velmi Casto natolik zaméreni sami na sebe, na ochranu své vlastni
bezpecnosti, Ze u nich prevlada egocentrismus. Lidi ve svém okoli mohou pouze vyuzivat
pro vlastni uspokojeni. Jsou schopni pouze prijimat, ale sami nic do svého okoli a vztaht

neinvestuji. Mohou mit dokonce strach z prili$ blizkych vztahd.

Cinorodost a ¢inorodé aktivity vétSinou dusevné naruseni jedinci nejsou schopni.
Tito spiSe trpi chronickym nedostatkem energie, coz miZe pochazet z nevyresenych

problém{i.

Normu a normalitu 1ze dle Matouska definovat jako statisticky priimér, jako ideal, ¢i
jako jakousi zvyklost. Chape ji jako stav bez piitomnosti nemoci (poruchy), toto uvadi
v souvislosti srodinou.l8 Norma a normalita ma své dané hodnoceni a teoreticka

vychodiska. Mezi né patri:

. sociokulturni pojeti normality
. statistické pojeti normality
. norma skupiny

17 (Atkinson, 2003)
18 (Matousek, 2003)
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] medidlni norma

. funkéni pojeti

Stanovit, co spolecnost povaZuje za normalni, je slozité, vymezeni je zavislé na mnoha

faktorech, pricemz jeji hranice se v zavislosti na pribéhu spolecenského vyvoje posouvaji.

2.1.1 SOCIOKULTURNI POJETI normality je nejcastéji pouzivanym zpiisobem. Jedna se

vlastné o pristup, kdy norma je hodnocena z hlediska spoletnosti. Za normalni je
povazovano to, co je v dané spolecnosti bézné. Mira tolerance spolecnosti k jeviim, které
nejsou bézné, je riizna a méni se v zavislosti na Case. V souvislosti s timto miize dochazet
ke stereotypnim postojim k jevliim, které jsou mimo ramec spolecnosti a to z diivodu

neznalosti ¢i nepochopeni. Jako priklad lze uvést xenofobni postoje k jinym narodnostem.

Na vyvoj a utvareni sociokulturni normy maji vdnes$ni spolecnosti nemaly vliv
média. Ta mohou mit vliv pozitivni, ale také negativni. Hlavné mladi lidé, ktefi si hodnoty
a hodnotovy zebricek teprve utvareji, mohou byt médii znacné ovlivnéni, a bohuzel ne
vzdy Kkladné. V pripadé tohoto pojeti normy a normality je tieba uvést, Ze jakysi standard
a vzorec normalnosti urcuje stiredni a vyssi stiedni trida. Zbytek spolecnosti ji podstatnéji
neovliviiuje. Socikulturni pojeti normality se odrazi ve stereotypech postoji k lidem, kteri
jsou urcitym zpisobem odlisnil%. Problémem v tomto pohledu na normalitu je fakt, Ze
kazdy jev, ktery se néjak vymyka3, i kdyz neni patologicky ¢i deviantni, je povazovan za cosi
nenormalniho. U takového jedince muze dochazet ktzv. etiketizaci, kterd na daného

jedince milize mit negativni vliv.

2.1.2 STATISTICKE POJETi normality pracuje sjevy, jeZ miZeme zméfit, ¢iselné
vyjadrit, a posuzovat Cetnost néjakého projevu. Prednosti tohoto pojeti miize byt relativni
objektivnost, ale ma i své nevyhody. Zpravidla plati, Ze to, co je vdaném spolecCenstvi Casté,
neni posuzovano jako abnormalni. Nevyhodou tohoto pojeti je abnormalita jevi, které
mohou byt spolecensky zadouci a prospésné. Napriklad abnormalni droven rozumovych

schopnosti mize byt pod priimérem nebo také nad nimz2°.

19 (Fischer Slavomil, 2009 str. 24)
20 (Fischer Slavomil, 2009)
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2.1.3 NORMA SKUPINY je dil¢i skupinovad norma, specificka pro uréitou ¢ast populace.
Pojeti normality maji tyto skupiny vymezené néjakym spolecnym Ccinitelem. Jde napt.
o vymezeni generacni, ndbozenské, profesni, etnické, nebo na zakladé urcité zkuSenosti.
V urcitych typech spolecnosti mohou byt urcité formy patologického chovani povazovany
za néco standardniho, bézného a zadaného, bez nichZz by skupina daného jedince
neuznavala. Duasledkem uznavani norem jen urcité skupiny miize byt neschopnost
uvédomeéni si normality celé spoleCnosti a nedodrzovani normy. Jedna se o tzv. deformaci
hodnoceni. Jako priklad normy skupiny lze uvést napiiklad vézeni, mezi vézni velmi Casto

existuji hodnoty a normy, které by byly pro vétSinovou spolecnost nepiipustné.

2.1.4 MEDIALNI NORMA, jak jiz bylo feeno, ma nesporny vliv na vymezeni
auvédomeéni normality. Nejvétsi vliv ma na mladé lidi, jez si svlij hodnotovy Zebricek
teprve utvareji. Medialni norma velmi casto realitu idealizuje a urcity extrémni vzor Ci
symbol predklada a propaguje jako standart. Jako priklad se da uvést téméi dokonaly
jedinec po fyzické i duSevni strance. DalS$im negativnim projevem odpozorovanym z médif
je mnozstvi nasili a agresivity. Vmladém clovéku muze tento fakt vyvolat stav, kdy

na nasili bude nahliZet jako na béznou véc.

2.1.5 FUNKCNi POJETI klade diiraz na dosaZeni cile, uspokojovani potieb jedince

a spolecnosti. Nebere vsak ohled na zptlisob dosazeni, kdy miiZe i deviantni jevy hodnotit

kladné, protoze cile bylo dosazeno. Nehodnoti tedy prostredky, ale pouze dosaZeni cile.

Necastéji dodrZujeme spoleCenska pravidla nebo normy proto, Ze jsme si na né
v procesu socializace zvykli. OvSem nékteré typy norem dodrZujeme védomé, protoze
jsme presvédceni, Ze takové jednani je spravné. VSechny spolecenské normy jsou chranény
sankcemi, priCemz sankce je jakakoli reakce ostatnich na chovani jednotlivce i skupiny.

Sankce mohou byt jak pozitivni tak negativni.2!

Hranice normality neni pevn3, kazdy jedinec ji mtliZze vidét jinde. A to s ohledem na
individualitu, zkuSenosti, prislusnost k néjaké skupiné ¢i kultuie. Pricemz kazdé stanoveni
normy néjakym zplisobem predpoklada, Ze dojde kjejimu poruseni. Proto soucasné se
stanovovanim normy dochazi ke stanoveni sankci za jeji poruseni. Ale Zadna norma neni
dodrzovana naprosto a presné, proto existuje jakysi toleranc¢ni limit. Vétsina populace
jedna v ramci tolerancnich limitd. Prijimana socidlni deviace neohrozuje socialni normu,

zatimco odmitana socialni deviace tuto normu ohrozuje. ,Bez deviantii by byla socidlni

21 (Giddens, 1990)
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norma strnuld, diky nim je stdle zpochybriovdna a inovovdna. Ke zméné normy dochdzi
postupne, jednotlivi socidlni devianti se zprvu integruji do ostriivki pozitivni deviace, aZ se
mohou stdt vétsinou ¢i dominantni skupinou vytvdrejici normu‘?2. Znalost norem
anormality je podstatnd pro pochopeni pri¢in socidlni deviace. VétSina norem
anormativnich systému se prekryvaji, tudiz jeden typ deviace ma za nasledek piekroceni
nékolika norem soucasné. Ale je dilezité si uvédomit, Ze kde neni norma, neni ani deviace,
ale jak jiz bylo receno, kazda norma deviaci predpoklada. Z ¢ehoz vyplyva, Ze kde neni

stanovena hranice normality, nemtize dojit k deviaci.

Na zavér miZeme kpojeti normality pridat extrémni tvrzeni T. Szasze, které
pripomina F. Koukolik ve Vzpoure deprivantli, a to Ze schizofrenici jsou schizofreniky,

a tudiz lidmi za hranici normality proto, Ze jsou v mens$inéz3.

22 (Novotna, 2008 str. 123)
23 (Koukolik, 2006)
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3  SOCIALNIi PATOLOGIE Z POHLEDU VEDNICH DISCIPLIN

Socialni patologii a deviaci lze hodnotit z mnoha pohledli, které jsou ovlivnény
a determinovany nékterymi védnimi obory. Jsou to predevsim psychologie a sociologie. Je
velmi tézké tyto obory od sebe oddélit, kdyz spolu velmi uzce souvisi. Nékdy je mozné rici,
Ze hranice mezi nimi neni ziejma, a zaroven se mohou prolinat. Tento problém se vztahuje
i na oblast socialni patologie, kdy nelze jasné rici, Ze néktera z danych pricin je otazka cisté
sociologickd ¢i psychologickd. Druhli pohledl je nékolik a to: pohled absolutisticky,
moralizujici, medicinsky, statisticky a relativisticky, s touto typologii prichazeji S. Fischer

a]. Skoda v knize Socialni patologie.

Pohled absolutisticky mutzeme chapat jako presvédceni, Ze existuji jednoznacné
a srozumitelné socialni normy. Tyto Ze jsou soucasné platné a dané pro vSechny jedince
ve spolecnosti. Kazdé odlisné chovani je povazovano za deviantni, ackoli jeho projevy

nemusi byt nutné negativni.

Pohled moralizujici rozdéluje spolecnost na dvé skupiny a to na moralni nedevianty
anemoralni devianty. Prvni skupina se deviace nedopousti nikdy, pricemz u druhé
skupiny je nemoralnost povazovana za vrozenou dispozici. Z tohoto hlediska lze tento

pohled oznacit za extrémni, nebot nepripousti jinou variantu.

Medicinsky pohled je v dnesni dobé jeden z nejpouzivanéjsich, nebot na deviantni
chovani nahlizi jako na disledek nemoci. Spole¢nost je vtomto pripadé povazovana za
organismus a jako u kazdého organismu je nemoc zndmka naruSeni rovnovahy.
A rozsSirovani nemoci, vtomto pripadé patologickych projevi, je jakési varovani, ze

spolecnost neni v poradku.

Statistickému pohledu davaji prednost ty obory, jez maji v popredi empiricky
vyzkum a kvantitativni hledisko. Tento pristup vSak zapominda na mezilidské vztahy,

reakce, minéni a pohled spole¢nosti.

Relativisticky pohled je v dnesni dobé nejpopularnéjsi a nejcastéji uzivany. Bere
ohled na to, Ze projeviim spolecnosti a jedinci lze porozumét jen s ohledem na dobu
adanou kulturu. TudiZ Ze socialné patologické jevy lze posuzovat pouze v kontextu

s konkrétni okolnosti a sociokulturniho prostiediz+.

24 (Fischer Slavomil, 2009)
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v 7

4 7ZDROJE A PRICINY SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
A DEVIACE

Souvislost se spolecenskymi faktory je nezpochybnitelna, soucasné neméné dilezita je
osobnost nositele. Socidlné patologické chovani je ve skuteCnosti dlisledkem piisobeni
rady rtiznych faktord, které maji biologicky, psychicky ¢i socialni zaklad. Jde o soubor
psychickych a socialnich aspektli. Pro pripadné reSeni je nezbytné co nejdokonalejsi
pochopeni pri¢in a okolnosti. Pric¢iny socidlni patologie je tieba hledat nejenom v jedinci,
ktery je za devianta oznacen, ale také v deformovaném ¢i pokiiveném hodnotovém
systému, v nedostatetném socidlnim konsensu, ale také v existenci dvou nebo vice
riznych alternativnich normativnich systémiiz5.Mlize ovSem vznikat také na zakladé
zastaralosti normativniho sytému, ktery se ovSem diky naristajici deviaci v néjaké oblasti
mlZze zménit. K zastaralosti normativniho systému mize dojit diky rychlému
ekonomickému a technologickému ristu a naproti tomu zpomalenému az retardovanému

vyvoji hodnot spolecnostizs.

4.1 TEORIE ZDROJU SOCIALNi PATOLOGIE

Socialné patologické chovani je vysledkem rady vnitinich a vnéjsich faktort. Potvrzeni
genetickych predispozic jako determinanty kriminadlniho ¢i patologického chovani
by ve svém diisledku znamenalo minimalni moznost eliminace a napravy. Nakonec by
mohlo vyustit v konstrukci biologické ménécennosti nékterych skupin populace. Stejné tak
chapani delikvence jako disledku jedné pticiny by bylo nespravné2? (Fischer Slavomil,
2009). Teorii vysvétlujici zdroj ¢i podstatu tohoto chovani je rada, a vychazeji z riznych

hledisek. Obecné zaznamenavame tri pristupy

25 (Miloslav Petrusek, 1996)
26 tamtéz
27 (Fischer Slavomil, 2009)
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. biologicko-psychologicky
. socialné psychologicky

. sociologicky

4.2 BIOLOGICKO- PSYCHOLOGICKE TEORIE

Teorie rozeného zlocince nebo oligofrenie, je jako dalsi pric¢ina delikvence na zakladé
Goddartovy studie. Seti‘enim mentalni Grovné véznénych osob lze konstatovat, Ze autory
kriminalnich ¢ini jsou ve vétsi miie osoby s podpriimérnou inteligenci. S vysledky téchto
studii se lze seznamit nap¥. v publikaci K. Netika.. V pripadé genetickych a adop¢nich studii
vyzkumy nepotvrdily genetickou predispozici k delikvenci, napt. dle Mednicka ma
nesporné vétsi vliv prostredi. Vtomto pripadé i mentalni retardace muze byt pri¢inou
delikvence. SniZenad inteligence a neschopnost logického uvazovani, mize vést
k nepochopeni, neprijeti ¢i neuvédomeéni si socidlnich norem, na zakladé ¢ehoz dochazi
k jejich prekroceni. Problémem ovSem mize byt i hyperaktivita ¢i napiiklad autismus.
Presto tyto piredpoklady k deviaci byvaji podporeny prostiedim, ve kterém se dany jedinec
pohybuje. To znamena3, Ze samotna hyperaktivita ¢i mentalni retardace neni jedina pricina,

je to spiSe souhra mentalnich a socialnich handicapi.

4.3 SOCIALNE PSYCHOLOGICKE TEORIE

Jedna se o teorii socidlniho uceni, teorii charakteru a temperamentu a teorii odliSného

kognitivniho stylu.

4.3.1 TEORIE SOCIALNIHO UCENI tvrdi, Ze neuroti¢ti jedinci se silnou spole¢enskou
orientaci maji niz$i schopnost poZadovaného socialniho uceni, tudiz Ze jejich schopnost
socializace miize byt z pohledu normy nedostate¢nazs. Ze lidské chovani je predevsim
ovlivnéno sankcemi, které nasleduji, at uz pozitivni ¢i negativni. OvSem pokud nedojde
k primérené socializaci a soucasné k prijeti norem, je pochopitelné, Ze dochazi k jejich

prekracovani.

28 (Fischer Slavomil, 2009)
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4.3.2 TEORIE CHARAKTERU A TEMPERAMENTU se opird o Cloningerovu

trojdimenzionalni typologii osobnosti (nékde uvadénou jako multidimenzionalni). Ta se
pouziva kvysvétleni podstaty poruch osobnosti. Prvni dimenze zahrnuje zavislost
na odmeéné. Potireba néjakého ocenéni muize byt zvysSena ale i snizena. V prvnim pripadé je
to problém jedinci se zavislou poruchou osobnosti, vdruhém miize jit o schizoidni
poruchu osobnosti29. Tato zavislost na odméné urcuje, jaké podnéty piriméji jedince, aby

v dané ¢innosti pokracoval.

Druha dimenze se zabyva potrebou zmény, vyhledavanim nového. S timto rysem
temperamentu souvisi vzruSivost, impulzivita, ale také nestdlost a neukaznénost.
Vagnerova uvadi, Ze s témito projevy souvisi disocialni porucha osobnosti a to v pripadé

zvySené potieby. V pripadé snizené potreby se miize jednat o iizkostnou poruchus3o.

Treti dimenze ukazuje na potfebu vyhybani se neprijemnostem, nebezpeci
a poskozeni. Tato dimenze ma souvislost s nizkou zodpovédnosti a riskantnim chovanim.

Vagnerova tyto projevy spojuje s disocialni a izkostnou poruchou osobnosti.

Obecné lze rici, Ze tito jedinci mohou byt naprosto lhostejni k reakci a nazoru okoli
a zajima je pouze jejich uspokojeni. Také maji mnohem vétsi potirebu zajimavych zazitkd,
rozhodné je nenapliluje stereotypni zZivot. NejspiSe ¢asto nejsou schopni odhadnout miru

nebezpeci dané situace. Nékteré jejich osobnostni rysy se projevuji extrémne.

V tomto pripadé jisté stoji za zminku piedpoklad M. S. Pecka, ktery vidi zasadni
dilezitost vkazni a discipliné. Kazen je podle néj zakladnim souborem nastrojii ke
zvladani problémi v Zivoté. Zivot povaZuje za sérii problémd, kterym lidé musi Celit, ackoli
to miize byt bolestivé. Mimo jiné rika, Ze sklon vyhybat se problémiim a neprijemnostem je
zakladnim kamenem vSech lidskych duSevnich chorob. A protoZe vétSina lidi tento sklon
ve vetsi ¢i mensi mife m3, je vétSina lidi ve vétsi ¢i mensi mife dusevné nemocna. V tomto
tvrzeni se odvolava na C. G. Junga, ktery tvrdil, Ze neur6za je vZdy nahrazkou opravnéné

strasti3l.

Do této oblasti majici za nasledek patologické projevy spadaji poruchy osobnosti. Ty

lze definovat jako urcity, trvaly a tézko ovlivnitelny vzorec osobnostnich ryst, které se

29 (Vagnerova, 2008 str. 512)
30 (Vagnerova, 2008)
31 (Peck, 1993 stranky 13-14)
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odliSuji od aktualni sociokulturni normys32. Teorie pri¢in zniku duSevnich poruch neni
jednoznacna. Lze na né nahlizet z biologického hlediska, psychoanalytického ¢i hlediska
behavioralniho. V pripadé biologickych pric¢in vyzkumy dokazuji, Ze lze zaznamenat
abnormality ve specifickych ¢astech mozku a genetické odchylky, které mohou c¢lovéka
predisponovat kurcité duSevni poruse. Naproti tomu psychoanalytické hledisko
upiednostnuje vyznam nevédomych konflikti zraného détstvi. Mezi tyto nevédomé
konflikty lze zaradit vztah ditéte s matkou. Pokud tato vazba nebo vztah byl nenaplnény,
mizZe to pro dité znamenat piresvédcCeni, Ze svét je nebezpecné a chaotické misto. Tyto déti
mohou na takto naruSenou vazbu reagovat bud pirehnanou utocnosti, nebo naprostym
stazenim se do sebe. Stim souvisi obranné mechanismy ke zvladani uzkosti vyvolané
vytésnénymi impulzy a emocemi. Jisté stoji za zminku predpoklad Sigmunda Freuda, a to
ze lidsky zivot je ovladan pudovymi silami. Diky ¢emuz se jedinec dostava do zakladniho
rozporu se spolecenskymi normami. Tvrdi, Ze pokud se jedinec chova prirozenég, pak je
deviantni ze strany spole¢nosti a obracené. Pokud je konformni ke spole¢enskym normam,
je deviantni vic¢i své vlastni prirozenosti33. Behavioralni hledisko zkoum3, jak
ve specifickych situacich dochazi k podminovani strachu. Pohlizi na dusevni poruchy
z hlediska teorie uceni a predpoklada, Ze maladaptivni chovani je naucené. Maladaptivnim
chovanim je mysleno to, které nejenom Ze je za hranici normy, ale ma nepriznivy vliv na

jedince ¢i spoleCnost34.

4.3.3 TEORIE ODLISNEHO KOGNITIVNIHO STYLU se zaméfuje na projevy, které maji
charakter nezodpovédného pristupu kzivotu a okoli. Takovéto chovani je typické
ujedinci s krimindlnimi sklony, mohou mit pocit urcité nadrazenosti a pirehnané
sebevédomi. Nejsou schopni raciondlné odhadnout nasledky svého jednani, soucasné maji
problém nést nasledky za své cCiny. Tito jedinci vurcité mife nemaji schopnost
zodpovédného pristupu kzivotu. Schopnost odhadnout nasledky svého jednani byva
mimo jinych brano jako kritérium pro urceni psychicky zdravého a vyrovnaného jedince.
Jedinec, ktery je povaZovan, za duSevné zdravého, ma i sam v sobé urcité hranice. Pokud
jsou hranice posunuty, pak takovyto ¢lovék posouva i hranice, které jsou stanoveny jinymi

lidmi, m@ze je odmitat a tim i odmitat nasledky za jejich piekroceni.

4.3 SOCIOLOGICKE TEORIE

32 (Vagnerova, 2008)
33 (Freud, 1990)
34 (Atkinson, 2003 stranky 525-530)
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Sociologické teorie se zaméruji na souvislost s rliznymi spoleCenskymi situacemi,

spolecensky nezadouci jevy zkouma v navaznosti na spolecenské koncepty.
V soucasnosti se mlizeme setkat s nasledujicimi teoriemi:

e teorie kulturniho prenosu

o teorie diferencialni asociace

e teorie anomie

e teorie subkultur

e teorie etiketizace

4.3.1 TEORIE KULTURNiHO PRENOSU se opira o tvrzeni, Ze deviantni ¢&i patologické

chovani je naucené v primarnich skupinach a interakcich s druhymi3s. K osvojeni téchto
projevii dochazi vprimarnich skupinach, nezadoucim se stava az v zavislosti
na sociokulturni normé. Dale se déli na teorii strukturalniho tlaku, ktera tvrdi, Ze vznikaji
urcité situace, na které Cast populace bude reagovat urcitym zptlisobem, a teorii socialni
kontroly. Ta stavi na predpokladu, Ze lidé jsou permanentné nespokojeni s tim, co maj.
A na zakladé tohoto, Zze dodrzuji normy diky existenci mechanismi socialni kontroly, a Ze
k delikvenci dochazi proto, Ze jedinec ma prerusenou ¢i oslabenou vazbu ke spolecnosti.
Tuto vazbu ke spolecnosti lze dle Hirsiho mozno specifikovat pomoci ¢tyr faktort a to je:

pripoutani ke spolecnosti, vazba na spolecnost, zaclenéni do spolecnosti, a viras3e.

V pripadé pripoutani ke spolecnosti je myslen jakysi zajem o minéni druhych
ajejich prani. Jedinec, ktery se nezajima o minéni ostatnich, je necitlivy k jejich nazortim

pak ani neciti ptipoutani ke spolecnosti, coz miize vést ke vzniku deviace.

Vazbou na spolecnost je mysSlen pristup jedince, ktery investuje sviij vlastni
potencial do urcitych aktivit, jez vedou kdosazeni urcitého postaveni. V pripadé

pirekroceni norem si je schopen uvédomit rizika s tim spojena.

Zaclenéni do spolecnosti je vtomto pripadé invence casu jedince do aktivit, jez
ve spolecnosti vyviji. To znamen3, Ze mu vlastné zbyva velmi malo ¢asu na to, aby se mohl

pohybovat v deviantni roviné.

35 (Fischer Slavomil, 2009)
36 (Munkova, 2001)
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A vira je presvédceni, Ze normy je tfeba dodrzovat. Jde vlastné o intenzitu viry
vnormy ahodnoty spoleCnosti. Ze doty¢ny jedinec véri spravnosti norem a tudiz

i spravnosti jejich dodrZovani.

4.3.2 TEORIE SOCIALNI KONTROLY je rozdélovdana na piimou a neptfimou. Dle

Munkové existuje predpoklad, Ze konformita neni ¢lovéku dana, nybrz je mu vstépovana
piredevsim rodici, vtomto pripadé je opravdu nejvétsi diiraz kladen na rodinu. Pfimou
kontrolou je myslen vliv a piiklad rodictl, zasady a hodnoty, které jsou ditéti predavany.
Souvisi ale také suvédoménim si rizika a nasledku sankci, jeZ po prekroCeni norem
nasleduji. 3’Toto je opét vzor, ktery si ¢lovék osvoji v rodiné a od rodi¢i. Nepiima socialni
kontrola se projevuje a funguje pomoci citovych vazeb, diky kterym se jedinec nedopousti
delikvence. V pripadé narusenych vazeb a vztahi v rodiné si takto dité miize radéji vybrat
jiné prostredi, napriklad partu vrstevniki, ve které se citi 1épe. V tomto pripadé opravdu

neni az tak dilezité slozeni rodiny, ale vztahy a jista rodinna sounalezitost.

Tato teorie je potvrzena napriklad studiemi, které provedla H. Wilsonova. Tykaly se
deprivovanych rodin. NejvyraznéjSim cinitelem, ktery ovliviioval prekracovani norem
détmi, byla ochrana, ktera byla détem ze strany rodict poskytovana. V téchto vyzkumech
dosla ke zjisténi, Ze existuje velmi silné spojeni mezi laxnim zpilisobem vychovy
a pritomnosti dalSich socidlnich handicapli. Uvolnény zptsob vychovy byl v téchto
pripadech disledkem strest, které byly diisledkem Spatné ekonomické a socialni situace
rodiny, popripadé jako disledek fyzickych ¢i dusevnich chorob ¢lent rodinys3s. Dité, které
neciti dostatecnou kontrolu a zajem ze strany rodicti, tape v jakési nejistoté. Chybi mu
zasadni pocit soundlezitosti s rodinou, jistota rodicovské lasky. Jak poznamenal M. S. Peck,
laska se projevuje vii¢ci nékomu mimo jiné tak, Ze s tim doty¢nym chceme byt a zalezi nam
na tom, co déla. Je tedy pochopitelné, Ze pokud dité pocituje ze strany rodici nezajem,
neni si jisté jejich laskou. Pokud nepocituje lasku od rodicq, je pro néj tézké se prijmout
a uvédomit si vlastni hodnotu3?. Stejné tak na Skodu mohou byt prehnané naroky, kontrola
a neadekvatni reakce. Hlavné v rodinach, kde rodice poZaduji néco, co je v rozporu s jejich
chovanim. Napriklad pokud se rodice chovaji agresivné, lze predpokladat, Ze stejné se
bude chovat i jejich dité. Pokud vSak je za takovéto projevy ze strany rodici trestano, je

ziejmé Ze takovéto prostiedi na néj plisobi naprosto chaoticky. Stejné tak negativné

37 (Munkovd, 2001)
38 (Munkova, 2001 str. 62)
39 (Peck, 1993)
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mohou pusobit naroky rodi¢ii na dosazeni urcitého cile, aniz by ktomu dité mélo
dostatecné prostiedky a prilezitosti. Tento rozpor mezi naroky moznostmi mize ptlisobit

jako spoustéc prekracovani norem.

4.3.3 TEORIE DIFERENCIALNI ASOCIACE. Pojem zavedl Edwin H. Sutherland. Zakladni

myslenka predpoklada, Ze ve spolecnosti, kterd obsahuje mnoho rdznych subkultur,
povzbuzuji néktera socialni prostiedi sklon k nelegalnim cinnostem40. Tato teorie tedy
tvrdi, Ze deviantni jednani je problémem jedinct, ktefi se v ramci néjaké skupiny stykaji
s delikventy. To znamend, Ze vramci dané skupiny se kdosahovani cili pouzivaji
prostiredky, jez jsou vétSinovou spolecnosti povazovany za deviantni, na rozdil od dané
skupiny, kdy tyto prostredky jsou uznavany jako standard. A nejenom to, mohou byt
piimo danou skupinou vyZadovany. Na tomto Ize vidét, jak z pohledu naptiklad vétSinové
spole¢nosti mohou byt projevy dané skupiny deviantni, ovSem z pohledu této skupiny by

byl jedinec povazovan za deviantniho, pokud by jejich pozadavky a normy neplnil.

4.3.4 ANOMIE pochazi z Fetiny a znamena bezzakonnost. Jedna se o stav, kdy jsou

v diisledku socialni nerovnovahy naruseny kulturni standarty, stav kdy spolec¢nost se snazi
fungovat bez pritomnosti norem. Nastava urcity chaos, dlisledkem cehoz je patologické
jednani velmi casté, souCasné miize byt i pricinou. Do sociologie tento pojem zavedl
E. Durkheim, ktery na ni nahliZi jako na absenci norem a dale jej rozvijel R. K. Merton. Ten
na anomii nahlizi jako na konflikt mezi hodnotami spolecnosti a sou¢asnou nemoznosti
jich dosahnout. Anomie nastava v zavaznych socialnich situacich a zménach. Ve svém
pohledu na anomii poukazuje na tvrzeni Sigmunda Freuda, Ze spoleCensky rad a normy
jsou vlastné aparatem k ovladani pudi. Tvrdi, Ze nonkonformita k pozadavkiim socialni
struktury je =zakotvena v praplvodni prirozenosti Cclovéka4l. Merton poukazuje
na skutecnost, jakym zptsobem clovék prijima hodnoty a normy spolecnosti. Ve své studii
ze sociologické teorie poukazuje a bere v iivahu pét typl adaptace na kulturni vzorce. To

jsou konformita, inovace, ritualismus, Uinik a rebelie.

Konformita je tedy typem adaptace, ktery je nejcastéjsi a nejrozsirenéjsi, pokud je
spolecnost stabilni. Jednd se o Kkonformitu jak vic¢i kulturnim cilim, tak vUci

instituciolizovanym prostiredkim.

40 (Giddens, 1990)
41 (Freud, 1990)
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Inovace jako zptlsob adaptace se vyskytuje tehdy, kdyz ¢lovék prijme kulturni diraz
na cil za sviij, aniz by se zaroven vnitiné ztotoznoval s kulturnimi normami a zplsobu

jejich dosaZzeni.

Ritualisticky zplsob adaptace je vlastné stav, kdy jedinec se drzi

institucionalizovanych norem, presto vsak odmita prijmout kulturni povinnost.

Unik je svym zplsobem v protikladu ke konformnimu zptsobu adaptace. Tento
zplsob adaptace je spiSe maladaptaci. Merton o téchto jedincich tika, Ze to jsou lidé
ve spolec¢nosti, nikoli lidé spolec¢nosti. Tito lidé opustili kulturni hodnoty a jejich chovani je
v zasadnim rozporu se spole¢enskymi normami“2. Unik je vlastné reakci na fakt, Ze tito

jedinci se nemohou priblizit ke svému cili pomoci legalnich a legitimnich prostiredkd.

Poslednim ze zplsobl adaptace je dle Mertona rebelie. Predpoklada odcizeni
Clovéka panujicim ciliim a normam, coZ jej vytlaCuje ven ze socialni struktury, nasledné

vSak dochazi ke snaze o nastoleni nové socialni struktury.

4.3.5 TEORIE SUBKULTUR navazuje na teorii anomie, diivodem rozvinuti predchozi
teorie byl fakt, Ze ta se nezabyva pricinou, pro¢ nékteri jedinci na stav anomie reaguji
deviantné a jini ne. Tato koncepce spojuje teorii anomie s teorii diferencialni asociace.
Uvadi, ze pricinou deviantniho chovani miize byt fakt, Ze nékteii jedinci nemaji v disledku
vlastni socialni situace moznost dosahnout dspéchu béZznym a uznavanym zpisobem.
Zakladnim motivem jejich delikvence miize byt fakt, Ze se nedokazi prizpisobit

spolecnosti nebo adu a pravidlim subkultury+43.

4.3.6 ETIKETIZACE je dal$i zteorii, rozpracoval ji E. Lemert. Tvrdi, Ze pokud jsou
deviantni ¢iny opakujic se, je to nasledkem oznaceni daného jedince spolecnosti. Pokud se
jedinec dopusti néjakého druhu delikvence, je jiz spolecnosti za delikventa oznacen
anasledkem toho, je pro néj velmi tézké nazor spoleCnosti zménit. Coz jej vede
k opakujicim se prohreskim. Etiketizace predpoklada, Ze jedinci, ktefi jsou povazovani
za devianty, se jimi skutecné stanou. Na etiketizaci ma vliv ve vétSinové mire stredni
avyssi stredni trida. Etiketizace je také oznacovana za sekundarni deviaci. Je to tedy

reakce jedince na reakci spole¢nosti na jeho primarni deviaci44. Pokud budeme mluvit

42 (Merton, 2007)
43 (Fischer Slavomil, 2009)
44 (Kapr, 1994)

27



o sekundarni deviaci pak Lemert, ktery tuto teorii rozvinul a tvrdi, Ze sekundarni deviace
existuje tehdy, kdyZ osoba zac¢ne uzivat své deviantni chovani nebo roli na ném zaloZenou
jako prostredek obrany, utoku nebo prizplsobeni se zjevnym a skrytym problémiim
tvorenym societalni reakci na jedincovo chovani. Ve vysledku pak plivodni pric¢iny deviace
ztraceji na vyznamu nebo uvoliiuji cestu centralnimu vyznamu, ktery ma nesouhlasna
aizolujici reakce komunity#5. Také tvrdi, Ze deviace je primarné produkovana kulturnimu
konflikty ve vysoce industrializovanych, individualizovanych multikulturnich
spolecnostech a soucasné samotnou socidlni kontrolou. K jeho terminu societarni reakce

Ize ¥ici, Ze jde vlastné o celkovou odpovéd osob nebo skupin ve spolecnosti na chovani,

které je vihimané jako deviantni.

Z pohledu etiketizace lze tedy deviaci rozdélit na primarni a sekundarni. O primarni
se jedna tehdy, pokud se jedinec muze projevovat tak, Ze v pripadé porusovani norem sam
na sebe nepohlizi jako na devianta. Dle Lemerta tento stav casem miiZe dojit do jakéhosi
bodu zlomu, kdy se objevi reakce na jeho deviaci, pak se presouva do roviny deviace
sekundarni. Na zakladé oznaceni jedincova chovani jako deviantniho, dochazi kjeho
sankcionovani. Vtéto fazi se dany jedinec prizpiisobuje a identifikuje s deviantni roli.
Lemert byl také presvédcen, ze ackoli k patologickému chovani miliZe dochazet na zakladé

psychologickych konfliktdi v nitru jedince, presto vétSina deviaci je reakci na socialni

situace, zvlasté pak pokud se jedna o kulturni konflikt 46.

Ktéto teorii miZeme jeSté dodat, Ze se Castecné opird o tzv. symbolicky
interakcionismus, ktery vznikl v 30. letech. V nejobecnéjSim slova smyslu je mozno rici, ze
etiketizace Cerpa zteze, Ze lidska identita se utvari v procesu lidské interakce jedince

s ostatnimi lidmi ve spolec¢nosti.4?

4.4 ZAVER

Pric¢in deviace ¢i patologie je mnoho. Mlze za tim stat jakasi nerovnovaha osobnosti,
v kombinaci s jinymi at uz socidlnimi ¢i kulturnimi vlivy. Uz v antice se témito problémy
zabyvali filosofové. Jista nerovnovaha osobnosti byla nazvana jako hysterie (vyraz pochazi
z TeCtiny a znamena déloha), ztoho nazvu vyplyva, Ze se takovato porucha vztahuje

k Zenskému pohlavi. Pro muZskou podobu byla nazvana hypochondrie. Oznaceni se

45 (Munkova, 2001)
46 (Munkova, 2001)
47 (Munkova, 2001 str. 67)
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postupem Casu pretvarelo, pres melancholii, nervové onemocnéni, depresi,
az po neurotickou osobnost. Ale podstata zlistala stejnd. Mlzeme piedpokladat, Ze clovék
vyrovnany se nestane napriklad alkoholikem, ¢i konzumentem drog. Presto pouze

osobnostni predpoklady by nejspi$ nebyly dostacujici spoustéc samotné deviace.
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5 PROBLEMATIKA SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
A JEJICH TYPOLOGIE

Socialné patologické jevy predstavuji pomérné Sirokou skalu projevi lidského chovani,

v této Casti se strucné zamérime na ty, jeZ néjakym zplsobem souvisi s nasledujicimi

kazuistikami.

o Agresivita a nasili

o Suicidialni jednani

o Zneuzivani psychoaktivnich latek

o Socialné patologické jevy spojené s prostiedim rodiny
o Navykové a impulsivni poruchy

5.1 AGRESIVITA A NASIL{
Pro pojem agresivity neexistuje jednotna definice. Stru¢né se da popsat jako chovani
s destruktivnim zamérenim. Soucasné je treba odlisit rtizné druhy agresivity, které se lisi

piredevsim motivaci a aktualnimi potrebami.

5.1.1 BIOLOGICKE DISPOZICE agresivity jsou jedinci vrozené a jsou mu dané. Vyzkumy
dokazuji, Ze u muzské populace miru agresivity urcuje mnozstvi testosteronu. Kdy vysoka
hladina tohoto hormonu souvisi s protispolecenskym jednanim. DalSim faktorem, jenz
urCuje vrozenou miru agresivity, je zména struktury nebo funkce centrdlni nervové
soustavy. Vys$si predpoklady kagresivnimu jednani jsou zfejmé u osob trpicich

syndromem hyperaktivity.

Je nutné poznamenat, ze vrozené piredpoklady jsou ovlivnéné sociokulturni tradici
spolecnosti, kdy tato vlastnost byla potrebna k preziti. Socialni dispozice jsou ziskané
anaucené. Jedinec si je osvojuje v pribéhu sociadlniho uceni, v ramci rodinné vychovy,

v kontaktu s vrstevniky a jinymi skupinami.

30



5.1.2 SOCIALNi ASPEKTY spojené s projevy agresivity. Ze socidlniho hlediska neni
agresivita véc pouze negativni, napiiklad v pripadé obrany je agresivita prirozeny stav.
Problémem se vSak stava agresivita nadmérna, nepiimérena a destruktivni. Agresivita
neni zaleZitost pouze jednotlivcli, tyka se celé spolecnosti. Negativni vliv na vyvoj
agresivity maji média. Jez ji predkladaji a zobrazuji jako néco bézného. Skupiny mladych
lidi mohou tento vzorec prebirat jako standart. Dlisledkem toho ma nasili v jejich vztazich

nezpochybnitelné misto. Urcité motivy vedouci k nasili jsou spole¢nosti tolerovany.

Agrese v diisledku obrany neni spolecnosti vétSinou odsuzovana, pokud jeji projevy
nejsou neprimérené. Pomsta je dalSim z motivii agresivniho jednani, tento zpisob je

spolecnosti tolerovan méng, s ohledem na predmét pomsty.

Pokud dochazi k agresi, pouze zdvodu uspokojeni vlastnich potieb a dosazeni
vlastnich cilli, vétSinovou spolecnosti neni tolerovana témér viibec. OvSem u specifickych
skupin to mulize byt opacné. V tomto pripadé je tolerance vétSinovou spolecnosti ovlivnéna

tradici a kulturou.

K nejcastéji diskutovanym problémlim spojenych v souvislosti se socidlni patologii
je sledovani nasili a vandalismus. Co se sledovani nasili tyce, jedna se hlavné o sledovani
televize détmi. Vysledky rlznych vyzkumi dokazuji, Ze véts$i miru agresivniho chovani

mulZeme pozorovat u déti, které Castéji sledovaly porady obsahujici nasilné scény.
Z hlediska socialni patologie se setkavame s témito druhy

e zlostn3,

e instrumentalni,

e spontanni,

e ideologicka.

Pokud je mira agresivity zdrava, miizeme mluvit o asertivité. (Fischer Slavomil, 2009). Je
to vlastné schopnost umét se prosadit, a to tak aniz by doslo k porusovani ¢i piekracovani

norem.

5.1.3 ZLOSTNA AGRESIVITA je druh reaktivniho chovani. Jde o vyjadfeni nesouhlasu,

kdy dany jedinec toto projevuje agresivnim zptisobem. MiiZe se jednat také o mstu.
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5.1.4 INSTRUMENTALNI AGRESIVITA je stav, ktery vede k dosaZeni cile. MiZe jit
i o obstarani vlastni bezpecnosti, pak se nejedna o deviantni chovani. Do klasifikace jako
patologické se tadi, pokud jedinec tento zptisob chovani pouZziva k dosazeni vlastnich cilti

a uspokojovani potreb4s. (Fischer Slavomil, 2009)

5.1.5 SPONTANNI AGRESIVITA je stav, kdy jedinci p¥ina$i uspokojeni zplisobovani

bolesti. Jako priklad 1ze uvést sadismus.

5.1.6 IDEOLOGICKA AGRESIVITA je zpiisob projevu, kdy podstatou je naboZenské,

etnické nebo politické presvédceni. Ale také prislusnost k néjaké skupiné, jez se k ostatnim

chova nenavistné.

Priciny agresivniho chovani se déli na biologické a socialni. Kazdy jedinec ma urcitou miru
agresivity vrozenou, ta je potfebna k obrané a vytvoreni spolecenské hierarchie. Mira

agresivity u vétSiny osob je primérna.

5.2. SUICIDIALN{ JEDNANI

Suicidialni jednani patii mezi projevy autoagrese. Do suicidialniho jednani nepatii jen
konecné provedeni ¢i pokus o sebevrazdu, nybrz i napady a myslenky ni. V uzsim pojeti
jde o védomé a cilené ukonceni vlastniho Zivota. Diivodem takového jednani je souhrn
biologickych, psychologickych a sociologickych okolnosti. V pripadé piicin spadajicich do
oblasti psychologie se jedna prevazné o poruchy osobnosti, depresivni stavy nebo
schizofrenii. Velmi ¢asto miiZe byt sebevrazda reakci na tiZivou Zivotni situaci nebo ztratu
smyslu Zivota doprovazenou nékterou z duSevnich onemocnéni. Lze setkat se sebevrazdou
nedokonanou, kdy je pouzivana jako zplsob vyhroZovani. Jedinci, ktefi tento zplisob
jednani ve svém Zzivoté pouzivaji, byvaji postiZeni nékterou z forem psychickych poruch.
Casto to miiZze byt zjejich strany volani o pomoc. U déti a mladeZe byva jako motiv

sebevrazdy impulzivni a zkratkovité jednani. Je to prehnana rekce na néjakou situaci.

Vyzkumy uvadéji, Ze 90 procent dokonanych sebevrazd je provedeno jedinci, ktefi
trpi néjakym psychickym onemocnénim. Sebevrazdy se béhem historického vyvoje
vyskytovaly vzdy, nicméné v nékterych kulturdch se toto jednani neodsuzovalo. Jde

o starovéké kultury, jako byly Recko a Rim.

48 (Fischer Slavomil, 2009)
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Za pricinu sebevrazedného jednani se neda povazovat posledni situace, na tu lze
nahliZet jen jako na spoustéc. VétSinou jde o stupniujici a naristajici problémy. Piiciny
sebevrazedného jednani jsou ovlivnény faktory psychickymi, demografickymi, socidlnimi,

a biologickymi.

Psychické faktory hraji pri sebevrazedném jednani nepopiratelnou a vyznamnou
roli. Jak jiz bylo receno, predpoklady k sebevrazednému jednani maji prevazné jedinci
s néjakou formou dusevni poruchy. Riziko je velmi ¢asté u depresivnich osob, nebo jako
reakce na zatéZovou a dlouhotrvajici situaci. Clovék je touto situaci premoZen a nevi kudy

kam. Pak se dominantnimi pocity stavaji zoufalstvi, strach, beznadé;.

Socialni faktory jsou ¢asto davany do souvislosti s teorii anomie. Castymi socialnimi
faktory jsou nefunkéni mezilidské vztahy vcetné téch rodinnych, dysfunkéni rodina,
socialni izolace, nebo tiziva ekonomicka situace. Socialni faktory jsou nejCastéjsi pricina
pokusu o sebevrazdu u mladistvych, jde zejména o nefungujici rodinné vztahy. Ale

i problémy ve Skole a Spatné vztahy mezi vrstevniky.

Mezi suicidialni projevy patii sebeposkozovani. Je to druh chovani, jehoz cilem neni
zemfiit, nybrz projev autoagrese. Je problémem pievazné ve véku dospivani a Castéjsi je

u divek. Priciny sebeposkozovani byvaji socidlniho charakteru.

5.3 ZNEUZIVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK

Zneuzivani psychoaktivnich latek je predstupen zavislosti na nich. Soucasné se k tomuto
problému vazou i dalsi patologické projevy jako je napr. kriminalita. Tento fenomén je
celosvétovym problémem i proto, Ze velky poCet onemocnéni vznika jako disledek
zavislosti. Rozvoj zavislosti ma urcité faze a je bud’ fyzického ¢i psychického charakteru,
nebo kombinace obojiho. Zavislost jako takova je vlastné soubor fyzickych a psychickych

zmén, jez se v jedinci odehravaji.

Psychoaktivni latky jsou ty, jez néjakym zpisobem ovliviiuji psychiku clovéka.
Nasledné vyvolavaji zavislost, nejcastéji psychosomatického charakteru. Nelegalné
uzivané latky se oznacuji jako drogy. Jejich uzivani miva za nasledek rozvoj a prohloubeni

psychickych poruch..

Jak jiz bylo recCeno, zneuzivani psychoaktivnich latek miize mit za nasledek néjakou

formu dusevni poruchy. Mize jit jak o syndrom zavislosti, tak o naslednou psychotickou
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poruchu. Pojem zavislosti je mozné definovat jako soubor fyzickych a dusevnich zmén,
které jsou nasledkem dlouhodobého uzivani psychoaktivni latky. Sklony ke zneuzivani
psychoaktivnich latek nasledné zavislosti ovliviuji faktory genetické, biologické, psychické

a socialni.

Co se genetickych predispozic tyce, neni naprosto prokazané, zZe by pouze na jejich
zakladé jedinec dospél kzavislosti. Ty mohou byt pouze dil¢im predpokladem. Ale
souCasné snimi musi sehrat roli dalsi faktory. Genetické predispozice byly ovSem
prokazany vsouvislosti salkoholismem, kdy jedinec sotcem alkoholikem ma
tuto pravdépodobnost desetkrat vyssi, ovSem bez dalSich socidlnich predpokladi by

k alkoholismu nejspis nedoslo.4°

Biologické predispozice jsou dal$im z faktord, jezZ mohou rozvoj zavislosti podpofrit.
A to vtom smyslu, Ze néktefi jedinci mohou stavy pri uzivani psychoaktivnich latek

prozivat obzvlast prijemné. Riziko vzniku zavislosti je u nich tedy vyssi.

Psychické dispozice, které maji za nasledek vétsi pravdépodobnost vzniku a rozvoje
urcité zavislosti jsou napt. depresivni stavy, emocni labilita, nebo neurotické sklony. Kazdy
Clovek se potrebuje citit prijemné, a pokud toho neni schopen svépomoci, ¢asto se uchyluje
kjinému reSeni. TaktéZz jedinci s poruchou osobnosti nebo jinymi formami dusevniho
onemocnéni, jsou Kkzavislosti nachylnéjsi. Faktem vsSak zistava, Ze zneuZzivani

psychoaktivnich latek a zavislost duSevni poruchy zpiisobuje.

Tyto jiz zminéné faktory vSak nikdy neptlisobi samostatné, ale soucasné se socialnimi
faktory. Clovék se nachazi vné&jakych situacich a prostiedi, coz ma na jeho prozivani
avnimani svéta rozhodujici vliv. Mezi rizikové okolnosti patii dysfunk¢ni rodina,
v zavislosti na tom vyhledavani vrstevnickych skupin, které z hlediska spole¢nosti mohou
byt zavadové. Ale mezi socidlni faktory patii i misto, ve kterém clovék Zije a to z hlediska
demografického. Existuje také profesni piisluSnost knéjaké skupiné, jez mize byt
rizikovéjsi. Dalsim faktorem je prislusnost ke spoleCenské vrstvé, jez Zzije na hranici
néjakého socidlniho minima ¢i chudoby. Svilij vyznam hraji i Zivotni etapy Clovéka, kdy
napriklad ve fazi dospivani je jedinec vice ovlivnitelny a sviij hodnotovy Zebricek si teprve

utvari. Z hlediska vzniku zavislosti je tento vék rizikovéjsi.

49 (Fischer Slavomil, 2009)
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5.4 NAVYKOVE A IMPULZIVNi PORUCHY

Jsou ty, jez jsou vlastné poruchou ¢lovéka ovladat néjaké impulzivni jednani, nutkani ke
konkrétnimu c¢inu, bez ohledu na momentalni situaci. Jde o projevy, které nejsou
planované a ¢lovék nad nimi ma minimalni kontrolu. Patfi sem pyromanie, kleptomanie,
patologické hracstvi, nebo workoholismus. V pripadé kleptomanie a pyromanie se jedna
o Ciny, jez prekrocily hranici kriminalniho chovani. Jedinec velmi ¢asto neni schopen
vysvétlit divody, jez ho ktémto Cinim vedou. Priciny se opét nachazeji ve sfére

psychologické, biologické a socialni.

Mezi psychologické pric¢iny patii traumatické prozitky v détstvi, deprivace,
neuspokojeni zakladnich psychickych potieb. Ale také socidlni izolace a dlouhodoby
nevyieSeny psychicky problém. Biologické faktory jsou napt. poskozeni CNS, ale i vrozené
osobnostni rysy, nebo impulzivni charakter. Socialni faktory byvaji Casto preneseny
z rodiny, jako negativni vzorec chovani, prevraceny hodnotovy Zebricek, ale také vliv

vrstevniku.

5.5 PATOLOGICKE JEVY SPOJENE S PROSTREDIM RODINY

Jde o tzv. poruchu ze vztahli vrodiné. Problémy spojené snegativnim plsobenim
najedince vramci rodiny jsou zasadni. Vznik socialné patologickych jevli majici pric¢inu
v nefungujicich rodinnych vztazich je prevazujici. Rodina ma pro zZivot clovéka zasadni
a nenahraditelny vyznam, pokud ve své roli zklame, nasledky byvaji fatalni. Pokud rodina
svoji roli nezvladne, Zivot takového Clovéka lze prirovnat ke stavbé, jezZ nema zaklady. Neni

se tedy cemu divit, kdyZ spadne.

Co se pohledu na rodinu tyce, jedna z jejich nejdilezitéjSich funkci je reprodukéni.
Ale nejen to, rodina je pro dité prvnim vzorcem chovani. Formuje dité jako osobnost,
predava mu sviij hodnotovy Zebricek, a uci dité, jak ve svém vlastnim Zivoté fungovat.
Vrodiné je pro dité nejen dilezité zajisténi zakladnich fyzickych potreb, ale neméné
dilezité je zajisténi potieb psychickych. A tu ditéti mohou dat jen rodice, kteii jsou
schopni dostatecné dusevni a emocni angazovanosti. Predavani néjakého vzorce chovani
a hodnotového Zebricku ma za nasledek vybér zivotni drahy ¢lovéka, jeho pohled na Zivot,

socidlni vztahy a pristup kroding, kterou jednou sam zaloZi. Aby rodina byla funkéni,
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zvladla svoji roli a naplnéni psychickych potreb, je dililezité, aby rodice dokazali prijmout
zodpovédnost. A to nejen za svoje Ciny, ale i za to jak se dité chova, protoZe oni jsou ti, kdo

ditéti v nejvétsi mire predkladaji vzorec chovani.

Muzeme Tici, Ze rodina by méla piedevsim plnit funkce biologické, ekonomické,
socialni a psychologické. Pokud se stane, Ze nékterou z téchto funkci neni schopna naplnit,

mize dojit k situaci, kdy zac¢ne byt zdrojem negativniho rozvoje ditéte.

5.5.1 DRUHY RODIN

Druhy rodin se déli na:
o funkéni

e problémova

e dysfunkéni

e afunkéni

Funk¢nich rodin je prevazna vétSina. Jsou to ty, jez napliuji potieby ditéte. A to

nejen na durovni fyzickych potreb, ale i téch citovych.

Za problémovou rodinu povazujeme tu, ktera ma problém pouze v nékterych
oblastech. Problémy které maji, jsou schopni vyresit samostatné. Nicméné pokud se jim

tyto problémy vyresit nepodari, je mozné, Ze se presunou do faze dysfunkcni rodiny.

Dysfunk¢ni rodina se vyznacuje tim, Ze nejen Ze neni schopna zajistit ditéti zakladni
potreby, ale soucasné ma negativni vliv na jeho rozvoj. Problémy se vétSinou odehravaji

soucasné na nékolika tirovnich, a to na psychologické roviné, socialni a ¢asto i ekonomické.

Dalsi druh rodiny, nastésti s nejmensim vyskytem, je rodina afunk¢ni. Ta nejen ze
neni schopna potieby ditéte naplnit, ale pro dité je dokonce nebezpecna. V takovéto rodiné
dité byva vystaveno tyrani ¢i zneuZzivani. Coz ma fatalni vliv na jeho dalsi vyvoj a viibec
zivotni cestu. Ma se za to, Ze jedinym FeSenim pro zachranu ditéte je odebrani jej z takové

rodiny.
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Déti z rodin, jez nejsou funk¢ni, ¢asto bojuji s problémem psychické deprivace. Ta
vznika jako disledek neuspokojovani zakladnich psychickych potreb. Neni jim dan
dostatecny pocit jistoty a mivaji problém suvédoménim si své vlastni hodnoty, jejich
reakci na nepfijemné Zivotni situace byva sklon jednat v rozporu s normami. Casto feseni
vidi v alkoholu, drogach, Gtocisté a pocit sounalezitosti hledaji v parté vrstevnik. Hodnoty
takovéto party prebiraji za své, bez ohledu na to, Ze vétSinova spolecnost je milize vidét
za hranici normality. Pro dité je pro jeho zdravy psychicky vyvoj velmi dtlezity pocit
jistoty, bezpeci a sounaleZzitosti. Pokud dité tyto nevnim4, nasledky citové deprivace si

muZe nést cely Zivot.

5.5.2 SYNDROM CAN

Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte je jeden z nejfatalnéjSich problémd, s nimiz se
v pripadé afunk¢nich rodin mizeme setkat. Tyto déti nejen Ze stradaji po strance fyzické,
socialni a psychické, ale pobyt v tomto prostiedi pro né muize byt vylozené nebezpecny.
Nejhorsim dtsledkem miize byt i smrt. PoSkozovani a ubliZovani témto détem jsou
umyslné. Jedna se o tzv. syndrom CAN. Ten lze definovat jako poskozeni télesného,
dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v disledku jakéhokoli
nenahodného jednani rodicti nebo jiné dospélé osoby, jeZ je v dané spolecnosti hodnoceno
jako neprtijatelnés?. Nejviditelnéjsi z dopadi tyrani je fyzické posSkozeni, ale vzdy jej
doprovazi poskozeni psychické, nemluvé o sexudlnim zneuzivani, které velmi casto ani
neni odhaleno. Tyranim se mini neprimérené fyzické trestani a zanedbavanim je minéna
nevSimavost vUCi podstatnym potrebam ditéte. Pii porovnavani skupin tyranych
azanedbavanych déti se ukazalo, Ze zanedbavané déti prosperuji hiire, Ze tedy

nevSimavost je mnohem zavaznéjSim problémemb>1.

Je pravdépodobné, Ze odhalené pripady sexudlniho zneuZzivani jsou jen Spicka
ledovce. Mezi takovéto zneuzivani ditéte patii nejenom sexudlni fyzicky kontakt, ale
ichovani se sexudlni podtextem, pripadné donucovani Kk pornografii. Sexualniho
zneuzivani se velmi Casto dopoustéji vzdaleni muzsti pribuzni, ovSem i sami otcové, jez
byvaji vétSinou hodnoceni jako intelektové podprimeérni, popi. maji problémy
s alkoholem a jinymi drogami. V poslednich letech se také mnozi pripady prokazanych

incestnich pomért mezi matkou a synem5z2.

50 (Fischer Slavomil, 2009 str. 154)
51 (Matousek, 2003 str. 111)
52 (Matousek, 2003 str. 513)
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5.5.3 SOCIALNi DUSLEDKY

Mezi nejCastéjsi dlisledky patii emocni nestabilita, emoc¢ni povrchnost, agresivni projevy,
nizka sebediivéra, citova deprivace a problémy pfi navazovani socidlnich kontakt,
problémy pii seberealizaci. Dle Matouska je nejcastéjSim nasledkem tyrani Cci
zanedbavanim tzv. dezorganizovana vazba mezi ditétem a rodicem. Takovéto dité se chova
v pritomnosti rodiCe chaoticky, ponévadz rodi¢ pro néj predstavuje jak zdroj jistoty
a bezpedi, tak zdroj ohrozeni53. Na toto navazuji problémy v dospélosti, kdy tito lidé sami
téZce zvladaji rodicovskou roli, maji problémy p¥i napliovani potreb svych vlastnich déti.

Nasledky takového rodinného prostiedi si Casto nesou cely Zivot.

Rodina se nékdy miiZe stat dlivodem a zdrojem vzniku riznych dusevnich problémd,
ovSem za vznikem ¢i takovym fungovanim rodiny mtze byt duSevni nevyrovnanost
nékterého z rodicli. Ten sim mohl prozit détstvi v rodinég, jez nebyla schopna jeho potieby
naplnit. Otazkou je, kde maji tyto rodinné problémy ptivod ¢i zacatek. Je za vznikem takové
rodiny pouze jedinec trpici néjakou formou dusevni poruchy, nebo za to miiZze rodina,
ze které muze jeden zrodic pochazet, i je za to zodpovédna socioekonomicka situace
rodiny, do niZ se vS§ak nemusela dostat vlastni vinou. Jisté je, Ze v urc¢itém véku dité bere
chovani rodicti, jako standart, jako néco co je bézné a jinak to ani byt nemtize, jako axiom.
Pokud tedy vzorce chovani, jenz ditéti rodice predkladaji, jsou mimo spolecenskou
normalitu, je pochopitelné, Ze dité samotné tyto vzorce prebira a projevuje se stejné, jako

se tomu naucilo v rodiné.

5.5.4 RIZIKOVE FAKTORY
Rizikové faktory, které mohou byt pri¢inou selhani rodiny a nezvladnuti role, jsou riizné.
Mohou se nachazet jak na strané rodicti, tak na strané déti. CimZ ovéem nenf mysleno, Ze

by dité mélo byt pri¢inou toho, Ze jeho rodina mu neni schopna zajistit naplnéni potieb.

Mezi rizikové rodice, u nichz je predpoklad nezvladnuti rodicovské role povazujeme
ty, jenz naptiklad nemaji pro rodicovskou roli dostatecné kompetence, chybi jim motivace,
nebo jsou nezrali. Také se jedna o rodice, kteii maji sklony k agresivnimu jednani, trpi

néjakou formou poruchy osobnosti, nebo dité viibec nechtéji.

Déti, u kterych muze byt piredpoklad, Ze jim jejich rodina nebude napliiovat zakladni
potreby, jsou takové, jeZ se projevuji spiSe pasivné a nevyrazné, ¢i naopak jsou prilis

aktivni a rodice zatézuji. Nebo déti psychicky ¢i jinak znevyhodnéné. Také ale déti, které

53 (Matousek, 2003 str. 112)
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nesplnuji oCekavani. Existuji rodiny, v nichz se rodice chovaji agresivné jen kjednomu
ditéti, ale také rodiny, v nichZ rodicovské tyrani postihuje vSechny déti. O zanedbavanych

détech plati, Ze nejsou vybirany5+.

5.6 ZAVER

Na zavér je dililezité poznamenat, Ze zminéné typy socialni deviace jsou jen zlomkem. Byly
zde néjakym zplsobem popsany ty, které souvisi s nasledujicimi kazuistikami. Pricemz
nejvétsi dliraz byl kladen na prostiedi rodiny. MliZeme totiz predpokladat, Ze za problémy
déti a nasledné pak i dospélych jedinci mize stat néjaky deficit v rodinnych vztazich.
Presto si musime uvédomit, Ze tento deficit ma nékde piicinu. Tuto pFi¢inu mizeme hledat

na roviné biologické, psychologické i socialni.

54 (Matousek, 2003)
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6 KASUISTIKY

Pro lepsi seznameni a pochopeni problému socialné patologickych jev(i, jsem stravila
tyden v psychiatrické lé¢ebné ve Sternberku na détském oddéleni. Byla jsem piitomna
na psychoterapiich, komunitidch a byla v kontaktu s pacienty. Pro bliz§i obeznameni
stémito pripady jsem méla kdispozici chorobopisy. Samoziejmé ne vSichni byli
hospitalizovani kvtili patologickym projeviim chovani, nicméné néjaka cast jich tu je. Taky
vSak musim podotknout, Ze tyto déti jsou jen stripkem v mnohem vétSim mnozstvi déti
nazvanych problémovymi. Slo o to zjistit, co je diivodem ktomuto zpisobu jednani.
Kjednani jez je oznaCovano za patologické, ¢i deviantni. Co vede tyto déti k tomu nékomu
ublizovat, nebo ubliZovat sobé. Pro¢ se chovaji tak, aby jejich projevy byly za hranici
socidlnich norem? Je mozné, Ze si prilis hranici neuvédomuji, nebot’ jim nikdo neukazal ten
spravny priklad. Na druhou stranu neziji v takové izolaci, aby nedoslo ke kontaktu s jinymi

lidmi, nez je jejich rodina. TakZe mozZnosti vidét normu maji vice.

Pri zkoumani pri¢in deviantniho jednani u déti se dostavame k predpokladu, Ze
problém je ve funkcnosti ¢i nefunkcnosti rodiny. Neni az tak dilezité, zdali je rodina tiplna
¢i nikoli, mnohem podstatnéjsi je fakt, jak je schopna zajistit a naplnit potieby ditéte. Zdali
naplnuje podstatu rodiny.

Priciny jsou Casto skryté. Obcas se néjaky spoustéc deviace mize jevit jako piicina,
pricemz ale miize byt jen disledkem jinych zdroji. VZdy se jedna nakonec o soubor
diivodii vroviné biologické, psychologické, psychiatrické a socidlni, ¢i sociologické.
Pripadové studie se tykaji déti a adolescentli. Pomér s jakymi tyto problémy zpisobuje

psychologicka a socialni stranka je velmi individualni.

Jména déti v pripadovych studiich jsou zménéna.
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6.1 PRIPADOVA STUDIE JANY

Jana je jedendctiletd divka, pochdzejici z netipIné rodiny. Rodice se rozvedli, kdyZ ji byly 3
roky. Nemd sourozence a momentdlné Zije s matkou a jejimi rodici. Pokoj sdili s matkou,
kterd v soucasnosti pracuje jako prodavacka, otec jako ridi¢ kamionu. S otcem se Jana moc
nestykd, presto k nému md kladny vztah. To se docela nedd rici o vztahu k matce. Odmita ji

jako autoritu, stejné tak neprijimd jakékoli plnéni povinnosti.

V psychiatrické lécebné byla hospitalizovdna trikrdt. Pilivodni diagnéza znéla -
poruchy chovdni ze vztahti k rodiné. Prvnim diivodem hospitalizace byla posttraumatickd
stresovd porucha, jeZ méla za ndsledek emocni labilitu, sniZenou schopnost socializace,
uzkostné proZivdni, tendence k upoutdvdni pozornosti. Toto byl nejvétsi problém ve Skole.
Vychovné problémy, zhorseni prospéchu. Pozdéji se ukdzalo, Ze Janin vztah ke Skole byl

negativni od prvni chvile.

Pri treti hospitalizaci zacalo byt zi'ejmé, Ze piivodni pri¢ina Janinych problémii nebyla

Vv

zpiisobena traumatem (zbiti spoluZackou, kopdni do hlavy, hospitalizace), ale Ze pricina je
mnohem skrytéjsi a hlubsi. Ke treti hospitalizaci doslo po nai’¢eni matky z tyrdni. Toto tyrdni
se vsak nepotvrdilo, spise je moZné, Ze to byl jen néjaky zpiisob jak matce ubliZit, nebo

upoutat na sebe pozornost.

Osobnost této divky se projevuje jako nevyrovnana a to z diivodu neharmonického
prostiedi v rodiné a nedostatecného psychického zazemi. SouCasné evidentné nebyly
naplnény zakladni psychické potieby, jeZ ma za kol rodina. Na tomto prikladu je ziejmé,
Ze nékdy se samotny disledek miize jevit jako pri¢ina. Taktéz vyplyva fakt, Ze problémy
jedinci jejich rodin ma na svédomi stav spoleCnosti a hodnoty, jezZ vyznava. Pric¢inu
Janinych problémi lze ¢astecné pricitat citové deprivaci, kterou maji na svédomi narusSené
vztahy. Kdy a pro¢ doslo k naruseni vztahii nemizeme odhadnout. Mlize za tim stat jak
nezralost rodicli, ale i vék ve kterém se jeji rodice rozvedli. MliZeme se odvolavat
na tvrzeni S. Freuda, podle kterého kdyz kolem tretiho roku zivota dojde k traumatizujicim

zazitkim, muze to dojit ke stavu, kdy jedinec ma problém s utvorenim vlastni identity.
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6.2 PRIPADOVA STUDIE JANA
Jan je ¢trndctilety chlapec, jenZ pochdzi z netiplné rodiny. Zije s matkou, nevlastnim otcem
a malou sestrou. Jeho biologicky otec s nimi nikdy neZil a o syna nemél zdjem. Byl zdvisly na

drogdch. Jan je predc¢asné narozené dité. Momentdlni rodinnd situace se zdd byt neutésend.

Hospitalizovdn byl s diagnézou hyperkinetickd porucha, porucha chovdni ze vztahil
vrodiné. Jan byl vZdy povaZovdn za problémové dité, jeho hyperkinetickd porucha v tom
sehrdla jisté nemalou roli. OvS§em za diirazné zhorseni jeho stavu a projevy patologického
chovdni, miZe proZité trauma. Nasel svého dédecka obéseného. Ndsledné projevy jeho
chovdni spadaji do deviantnich. Po tomto zdZitku md problémy s alkoholem, agresivitou,
a krddeZemi. Je zi'ejmé, Ze projevy tohoto charakteru nejsou vétsinovou spolecnosti

tolerovdny. V psychiatrické lé¢ebné byl hospitalizovdn pétkrat.

Prozité trauma se neda povazovat za pricinu, je to jen jakysi spoustéc deviace. Jan
vzhledem ke své hyperkinetické poruse potiebuje zazemi, vyrovnanou harmonickou
rodinnou vychovu. Kdyby mu totiz toto bylo umozZnéno, pravdépodobnost socialné

patologickych jevii u tohoto chlapce by se minimalizovala.

Je evidentni, Ze jeho hyperkineticka porucha jako jeden z rizikovych faktord, sehrala
svoji roli. NejspiS stejnou mérou vsak prispély faktory socialni a potazmo ekonomické.
Existuje pravdépodobnost, Ze pokud by Jan vyristal ve funk¢ni roding, jeho problémy by
nebyly takto fatdlni. Vrozena porucha, se kterou musi bojovat, by nejspise
nestacila k tomu, aby se jeho Zivot dostal za hranici normality. Pfi¢iny tedy miizeme vidét

jak na roviné biologické, tak ale v souvislosti se socialni situaci.
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6.3 PRIPADOVA STUDIE TOMASE

Tomds je ctrndctilety hoch. Md neviastniho otce a vlastni matku. Biologicky otec md
problémy s alkoholem. Vrodiné s Tomdsem Ziji jeSté dva sourozenci. Rodina se navenek
ukazuje jako funkcni, viastniho otce chlapec navstévuje. Zdjem ze strany tohoto rodice néjaky
je. Vztahy s matkou nehodnoti pozitivné, z jeji strany se setkdval s neprimérenym trestdnim

a tyrdnim. Z toho diivodu se dostal do ndhradni péce k babicce.

Tomds byl hospitalizovdn v psychiatrické lécCebné trikrdt. Také vsak v jiné ustavni
lécbé. Diagnoza znéla jako porucha chovdni ze vztahii v rodiné, nesocializovand porucha
chovdni, emo¢ni labilita. Tomdsovy psychické problémy se projevuji porusovdnim pravidel
chovdni, nerespektovdnim autorit, prehnanou agresivitou, zdskoldctvim, také drobnéjsimi

krddeZemi. Jako mensi dité se projevoval vZdy Zivéji a energictéji.

Za TomaSovymi patologickymi projevy chovani stoji chybéjici rodinné zazemi
a péce. Z1ékarské zpravy vyplyva, ze béhem hospitalizace se Tomas je schopen chovat
vramci norem. Jisté je tedy pro jeho zivot dulezity iad, nicméné bez rodiny neni

dostatecny k tomu, aby se jeho stav natrvalo a dostatecné zmeénil.

Za rizikovy faktor se v tomto pripadé da povazovat jeho Zivéjsi temperament, ale
isklony jeho matky kagresivnimu jednani a nepriméfenému chovani. Muzeme
predpokladat, Ze osobnost jeho matky je nezrala k naplnéni role rodice. Soucasné také
naruSena az patologickd vazba mezi synem a matkou ma za nasledek psychickou
deprivaci, neprijeti vlastni identity, nasledkem cehoz se Toma$ muze projevovat
pirehnanou tutocnosti. Pokud ditéti chybi jistota, laska a harmonie, je velmi komplikované,

aby jeho Zzivot byl vyrovnany.
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6.4 PRIPADOVA STUDIE EVy

Divka Eva byla ve svych dvandcti letech potieti hospitalizovdna v psychiatrické lécebné. V té
dobé byla umisténa do ndhradni péce Détského domova. Rodice spolu neZili a staral se o ni
otec. Matka absolutné neméla zdjem. Eva md 5 sourozencii. Rodinnd situace byla naprosto
neutéSend, ze strany rodiclii nedochdzelo k zajisténi zdkladni pécCe. Rodina jako primdrni

instituce byla dysfunkéni.

Eva trpi vrozenou hyperkinetickou poruchou chovdni. Poprvé byla hospitalizovdna
vdeviti letech, kvySetieni doslo na Zddost ucitelky. Vzhledem ke své poruse neni schopnd

pIného soustredénti, bézZné ucivo svych vrstevnikii nechdpe.

Eva diky své poruse potrebuje vyrovnanou péci, jasné vytycené hranice, to ji rodinnd
péce neposkytovala, kdyby tomu tak bylo, existuje pravdépodobnost, Ze by byla schopnd Zit
vyrovnany Zivot. Misto toho se vyvijela naprosto disharmonicky. Otce Eva uzndvala, jeho
postoj byl ke viemu negativni, nemél Zddnou snahu o ndpravu Eviny situace. Mél sklony

k agresivnimu jedndni a problémy s alkoholem.

V tomto prikladu se opét dostavame k problémtm clovéka, jez zpiisobila rodina.
I kdyz se Eva narodila sporuchou, ktera by ji Zivot nezjednoduSovala, ale urcité
komplikovala, laskyplna péce, harmonicka a nesobecka rodina by ji toto tskali mohla
pomoci prekonat. TudiZ by mohla zit kvalitni Zzivot. Dlvody, které Evu vedly

k prekraCovani norem, jsou tu naprosto ziejmé.
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6.5 PRIPADOVA STUDIE KLARY

Jedendctiletd Kldra pochdzi z rodiny, kdy rodic¢e spolu neZiji. Matka md jiného partnera.
V dobé Klariny hospitalizace v psychiatrické lécebné bydlela u tety, jeZ ji méla ve své péci.
UKldary byla zjisténa hyperkinetickd porucha, také jako dité byla tyrand a sexudlné

zneuZivand predchozim pritelem matky.

Do péce psychologa a posléze psychiatra byla posldna kviili nartistajicim problémtim,
které zaznamenala hlavné ucitelka. Jednalo se o nezvladatelnost, agresivitu, Spatny prospéch.
Postupem se tyto projevy vystupriovaly aZ k drobnym krddeZim a nevhodnému chovdni se

sexudlnim podtextem viici chlapciim.

V dobé hospitalizace méla rdd a byla schopnd jej respektovat. Ze zdznamii ale vyplyvd,

Ze pobyt v lécebné nebyl bez problémii. Dd se to viibec ocekdvat?

OvsSem vSechny tyto projevy jsou ovlivnény predchozimi zkuSenostmi. Rodina Klare
poskytovala pouze negativni vzory chovani, ke kterym ma Klara samozrejmé sklony. Véci
a situace, které zazivala, ackoli z pohledu norem nenormalni, ji zacaly pripadat jako néco
standardniho a bézného. Soucasné vzhledem k velmi tézkym zkuSenostem, nepiijemné
situace resi unikem do svéta fantazie. DalSim problémem je neschopnost navazovat
kvalitni vztahy. Opét selhala rodina, a sou¢asné ma na svédomi ubliZeni této divce. Jisté se
musime zamyslet nad moznosti, Ze zplisob chovani, ktery je u Klary ziejmy, je jen jakasi
forma upoutavani pozornosti. Zoufalé volani pomoc. Aby se ji nékdo vénoval a podvédoma

touha po naplnéni rodinnych a mezilidskych vztahd.
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6.6 PRIPADOVA STUDIE HONZY
Honza je ctrndctilety chlapec, jenZ byl prijat k hospitalizaci uZ ponékolikdté. Pochdzi
tohoto chlapce proZila &dst Zivota v détském domové. Je tedy pochopitelné, Ze jeji postoj

k rodiné je naruseny. Honztiv otec md problémy s alkoholem.

Rodinnd situace se jevi jako naprosto bezutésnd, ze strany matky nedochdzelo
k adekvdtnimu vychovného piisobeni, za strany otce dochdzelo k neprimérenému a velmi

castému fyzickému trestdni.

Diivodem k Honzové hospitalizaci jsou stupriujici se problémy. Zacinalo to jen
odmitdnim autorit, neslusnym a vulgdrnim chovdnim. Dnes Honza projevuje nadmérnou
agresivitu, md na svédomi i krddeZe. Celkové problémy ve skole a velmi Spatny prospéch byly
do oci bijici. Honzovy problémy byly diagnostikovdny jako poruchy chovdni ze vztaht

v rodiné, jeho osobnostni vyvoj byl disharmonicky, emocné nestabilni.

Opét se dostavame k tomu, Ze za Honzovy problémy je zodpovédna rodinna situace
avztahy. Honza se svym zptisobem snazil pfijmout socialni normy, nicméné se prevazné
pohyboval v podminkach, kdy toto bylo témér nemozné. Stavajici rodina mu nebyla
schopna zajistit adekvatni predpoklady ke spravnému a zdravému vyvoji. Pro jeho
osobnost je velmi tézké ziskat jakousi rovnovahu, ktera kdyz je, je natolik kirehka, ze je

témér nemozné si ji udrzet.
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6.7 PRIPADOVA STUDIE KARLA

Karel je patndctilety chlapec pomérné prijemného vzhledu. Pochdzi z rodiny, kterd je tiplnd
a ptisobi jako funkéni. Otec rodinu materidlné zajistuje, matka je doma a stard se o mladsiho
sourozence. O Karlovi nemiiZeme rict, Ze by byl zanedbdvané dité, popr. Ze by vyriistal

v deprimujicim prostiedi. Ale pfesto se nékde stala chyba.

V Psychiatrické léCebné byl hospitalizovdn z diivodu nevhodného chovdni, prevdZzné ve
skole, kde naprosto odmital uzndvat autoritu. Pozdéji do skoly prestal chodit, zacal zneuZivat

ndvykové ldtky. Vdomdcim prostredi se choval pomérné normdlné.

Problém Karla spocival ve velmi citlivé az precitlivélé osobnosti. Je spiSe introvertné
zaméreny a jeho sebedivéra je nizsi. Po blizsim zkoumani vychazi na povrch fakt, Ze Karel
ma naruSeny vztah sotcem. Bojuje spocitem, Ze ho otec nema rad a nikdy se mu
nevénoval. Potfebnou sounalezitost a prijeti hledal Karel u vrstevniki. CoZ se mu také
podartilo, zaclenil se do party, kterd ovSsem byla jedna ztéch, jez socidlni normy
neuznavala. Aby byl Karel prijat, prevzal vzory a pravidla party, kam spadalo i zneuzivani
psychoaktivnich latek. Karlova pocatecni piic¢ina ovSem neni v tom, Ze potkal nevhodnou
skupinu vrstevnikl. SpiSe v tom, Ze jeho vztah s otcem nebyl naplnény, chybél mu pocit
sounalezitosti a otcovského vzoru. Coz u osobnosti citlivé jako Karel staci k tomu, aby jeho

projevy byly takové, jaké byly.
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6.8 PRIPADOVA STUDIE HANY
Trindctiletd Hana Zije v rodiné s matkou a dvéma nevlastnimi sourozenci. Matka md jiného

partnera, ten vsak s nimi neZije. Hana md nejbliZsi vztah ke svému starsimu bratrovi.

Problémy s poruchami chovdni u Hany zacaly asi pred dvéma lety. Byly u ni suicididlni
projevy, kdyZ se po hddce s matkou snaZila preddvkovat prdsky. Posléze poslala uddni
na pritele jeji matky za sexudini obtéZovdni kamarddky. Tomuto predchdzely problémy
ve skole, rapidni zhorseni prospéchu, neuzndvdni autorit, styk s problémovou partou, kterd

mimo jiné uZivala psychoaktivni ldtky.

Na Hané je zi'ejmé, Ze neni emocné stabilni, neprijala sama sebe takovou jakd je, a
tudiz neustdle prebird néjaké role, ve kterych se hledd. Diky tomu je velmi lehce ovlivnitelnd

ze strany své party, a snad jenom tu uzndvd jako nékoho, jejiz pravidla a normy jsou sprdvné.

Z posouzeni celkové Haniny situace vyplyva, Ze vztah matky k Hané nikdy nebyl
vyrovnany. Hana ve svém détstvi pocitovala velky rozpor vjednani otce a matky. Tato
situace se pro ni stavala neprehlednou a chaotickou. U Hany dochazelo k frustraci a jako
dité nevédeéla, co ma ocekavat. Tim Ze se Hana ptidala k problémové parté, chtéla ziskat
pocit soundlezitosti, pocit jistoty a toho, Ze nékam patri. Musela ovSem prebirat vzory
chovani a hodnoty party. Ale jako u predeslého ptikladu, za Haninymi problémy nestoji

parta a jeji socialni hodnoty, nybrz narusené rodinné vztahy a vztah s matkou.
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6.9 PRIPADOVA STUDIE DOMINIKA

Dominik je jedendctilety chlapec. Jeho problémy se projevovaly nezvladatelnym chovdnim,
odmitdnim autorit ve skole, agresivitou, jeZ projevoval vii¢i spoluzdkiim. Casto lhal a kradl.
Do Psychiatrické lécebny se dostal s diagnozou poruchy chovdni ze vztahii v rodiné. Pochdzi
z rodiny, kdy rodice jsou rozvedeni, Zije s matkou, jejim pritelem a nevlastnimi sourozenci.
Jeho vlastni otec se s Dominikem nestykd, a jeho matku tyral. Pfesto Dominik md zdjem se

s otcem stykat.

Na Dominikovi je zi'ejmé, Ze prostiedi, ve kterém vyriistal, bylo mdlo podnétné pro jeho
rozvoj. Md napriklad pomérné omezenou slovni zdsobu, a velké sklony k sebelitosti, jeho

emocni projevy jsou velmi labilni.

Neustdle se vraci k prdni, trdvit cas se svym otcem, ackoli to neni mozné. Soucasné
naznacuje, Ze nevi, proc je otec opustil, nicméné vyjadruje obavu, Ze to bylo kviili nému. Je

pochopitelné, Ze dité vyriistajici s takovym pocitem vinny, se nemiiZe chovat vyrovnané.

Dominik ma také strach ze Skoly, coz miliZe byt zpilisobeno nizkym sebevédomim, jez
ma za nasledek dlouhodoby pocit viny. V piipadé Dominika, pokud by byla rodina schopna
vetsi péce, je velmi pravdépodobné, Ze by se se svoji predstavou vinika vyrovnal. Opét je
dilezita harmonicka a milujici rodina, ktera ma presné urcena pravidla, aby dité netapalo.
Pri¢inu miiZeme spatiovat v neprijeti vlastni identity a soucasné neprijeti vlastni hodnoty.

Miize si dité viibec identitu utvorit, pokud vyriista v rodiné, ktera ptisobi v ditéti zmatek?
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6.10 PRIPADOVA STUDIE MICHALA

Michal je c¢trndctilety chlapec zrozvedené rodiny. Je ve stridavé péci, kterd se méni
po ctrndcti dnech. Socidlni poméry obou rodin jsou pomérné dobré. K rozvodu rodicii doslo
vjeho trech letech. Jeho rodi¢e spolu vychdzeji dobie a nemaji problém komunikovat.
Ve svém détstvi zaZil traumatizujici zdZitek, kdy byl zndsilnén svoji tetou. Problémy Michala
se projevovaly ve skole, kde odmital autority, choval se agresivné nejen ke spoluzdkiim ale
i k pedagogiim. Taky se zdsadné zhorsily jeho vysledky ve Skole. Jeho chovdni a projevy byly

naprosto nezvladatelné. Kradl vétsi obnosy penéz v rodiné, které mu slouZily ke ,, kupovdni

kamarddi. Utikal z domu. Také experimentoval s psychotropnimi ldtkami.

Michal hodné casu trdvi s partou vrstevniki, ve které se citi dobre. Vychova a zdzemi,
které bylo Michalovi poskytovdno, bylo nedostatecné, nebyl mu vénovdn dostatek casu
a chybi mu pevné vedeni a sprdavny vzor v rodiné. Nikdo se nezajimal o to, jak trdvi sviij volny
trpét pocitem samoty a zmatku, nebot' nemd pevny a zdchytny bod. Neustdle méni prostredi,
aniZ by dostal Sanci zakotvit. Michal na zdkladé tohoto hledal ndhrazku v kamarddech
a vzhledem k narusenému sebevédomi mél pocit, Ze jejich zdjem a prdtelstvi si musi koupit.

Jde vlastné o jedince zoufalého, kterému chybi jistota rodicovské Idsky.

Kromé kritického obdobi, ve kterém doSlo krozvodu jako v prvnim pripadé,
miZeme pri¢inu spatiovat v nedostatecné socidlni kontrole. Ale nejen to, opét mizeme
predpokladat, Ze pokud rodina pisobi na dité chaoticky, neddavda moZnost prijeti
hodnotového zZebiicku, pak tato nezakotvenost zpiisobi, Ze doty¢ny hled4 naplnéni vztaht

jinde.

Vzdélani rodict v téchto pripadech bylo nizsi, stejné tak socialni situace téchto rodin
byla v prevazné vét$iné horsi. Casto $patné socidlni postaveni souvisi se vzdélanim.
V pripadé neuspokojivé socialni situace mize dochazet ke stresu a frustraci, nasledné pak
k nedostatecné socialni kontrole, jak bylo popsano vteoretické casti. Na téchto
pripadovych studiich byly také zrejmé rizikové faktory, které at uz ze strany déti, nebo
ze strany rodicli, mohou byt predpokladem nefunkcnosti rodiny. Za pricinu lze tedy
povazovat spiSe soubor riznych faktort, jejichz spojenim vznikl zdroj a diivod prekroceni

normality.
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6.11 SHRNUTI KAZUISTIK

Cilem praktické casti prace bylo pochopit divody pro piekracovani spolecenskych norem
u déti. Déti, jejichz problémy jsou Castecné popsany v piipadovych studiich, maji vék
vrozmezi od deviti do Sestnacti let. VSechny byly hospitalizovany opakované
v Psychiatrické lécebné pro problémové formy chovani. Jejich rodiny maji ve vétSiné
pripadl socidlni problémy. Plivodni predpoklad, Ze pri¢inu mizeme najit v rodinnych
vztazich, se potvrdil. Presto se neda s jistotou Fict, Ze pouze narusené a nefungujici rodinné
zazemi je pri¢inou jedinou. Na téchto prikladech je ziejmé, Ze zdroje jejich problémovych

forem chovani jsou spojeny s dalS$imi vlivy a skute¢nostmi.

Pro seznameni s konkrétnimi zivotnimi piibéhy jsem meéla k dispozici chorobopisy
vCetné rodinnych a osobnich anamnéz. Tyto pripady jsem konzultovala s psychologem,

ktery mél tyto déti v péci.

Jak jiz bylo reCeno, problémy téchto déti jsou v naruSenych rodinnych vztazich,
v problematické rodinné situaci a naprosto neharmonickém prostiedi. Presto zdroj jejich
problémi a to rodina, ma také nékde pricinu svého neutéSeného stavu. OvSem hledani

téchto pricin nebylo predmétem této prace, ale mohlo by byt predmétem prace jiné.

Soucasné jako milizeme predpokladat, Ze problematickd rodinna situace ma nékde
svoji pricinu, stejné tak bychom mohli Fict, Ze tento nasledek se miize v budoucnu stat
pricinou jiné formy deviace. Také se miizeme zamyslet nad skutecnosti, Ze viibec zptisob
reSeni nékterych problémovych situaci a to Ze se snaZime predevSim zménit chovani a
projevy konkrétnich déti, misto aby predmétem zmény a napravy byla pri¢ina samotn3,

miuZe byt povazovano za absurdni.
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SHRNUTI

Tato préce si kladla za cil nalézt a pochopit p¥iciny socialné patologickych jevi a deviaci,
nejenom vsak v obecné roving, ale spiSe u konkrétnich zivotnich pribéhti. Aby toto bylo
mozné, znamenalo to nejprve pochopit samotnou teorii. Teorie socidlni deviace je
nesmirné obsirng, oblast této problematiky je témér bez hranic, tak jako je témér bez
hranic normalita. A bez normy a nasledné normality neni ani deviace. Soucasné s jakousi
bezbiehosti deviace je nutné si uvédomit, Ze jeji konkrétni existence se nachazi pouze
v danych socialnich a kulturnich souvislostech. Ale nejenom to, kazdy jedinec miize dané
souvislosti vnimat velmi individualné a rozdilné. Neni totiZ jenom ovlivnén danou situaci,
nybrz i situacemi predeslymi.

Vv

Celkové lze Tici, Ze na vznik pri¢in miizeme nahliZet z pohledu vSech vysSe uvedenych
teorii. At uZz budeme hledat vroviné biologické, psychologické ¢i socialni. V roviné
biologické lze poukazovat na vliv hyperkinetické poruchy, ¢i jiného dusevniho handicapu.
Vroviné psychologické se mizeme odvolavat na teorii charakteru, néjakou poruchu
osobnosti, nebo na neschopnost prijmout zodpovédnost za své Ciny a zivot. Vramci
sociologickych teorii se mlizeme odvolavat jak na teorii socialni kontroly, tak na teorii

v

subkultur, anomii ¢i etiketizaci. Nejspi$ ma svoji pravdu kazda z uvedenych teorii, nicméné

Vv

zalezi na Uhlu pohledu. Stejné tak je treba si uvédomit, Ze ackoli pric¢inu probléma vyse

zminénych déti jsme nalezli v nefunk¢nosti jejich rodin, tak stav téchto rodin ma zase

v

nékde svoji pricinu.
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ZAVER

Neda se zamezit tomu, aby se nerodili jedinci se sklony k precitlivélosti, jedinci, ktef i maji
pravdépodobnost stat se nevyrovnanymi vyssi, nez ostatni. OvSem kdyby se jim dostalo
dostatecného pochopeni, riziko urcitého nezdravého zplsobu Zzivota by se mohlo
minimalizovat. Jistota rodinného zazemi a harmonie je nesmirné dtlezita, ta je ovSem
naruSena stavem a hodnotami spolecnosti. Pri¢ina patologickych jevii mize byt stav

spolecnosti, soucasné sama spolecnost musi nést nasledky svych pokrivenych hodnot. Ale

ta je tvorena jedinci, kde to ma tedy zacatek?

Dostojevskij tvrdil, Ze spolecnost se nezméni tim, Ze se bude ménit kazdy z nas,
ponévadz to je demagogicka predstava. Nybrz tak, Ze se zacnou ménit instituce. Instituce
v tom smyslu, jako soubor obecné uznavanych a pouzivanych postupti a pravidel. Pak se
zména dotkne vétStho mnozstvi jednotlivcli a posléze celé spolecnosti. Tato myslenka

v sobé jisté nese velky kus pravdy, nicméné také velkou ¢ast utopie.

Vv

Tato prace si kladla za cil nalézt a pochopit pFiciny socidlné patologickych jevi a
deviaci, nejenom vsak v obecné roving, ale spiSe u konkrétnich Zivotnich pribéhti. Aby toto
bylo mozné, znamenalo to nejprve pochopit samotnou teorii. Teorie socidlni deviace je
nesmirné obsirng, oblast této problematiky je témér bez hranic, tak jako je témér bez
hranic normalita. A bez normy a nasledné normality neni ani deviace. Soucasné s jakousi
bezbiehosti deviace je nutné si uvédomit, Ze jeji konkrétni existence se nachazi pouze
v danych socialnich a kulturnich souvislostech. Ale nejenom to, kazdy jedinec miiZe dané
souvislosti vnimat velmi individualné a rozdilné. Neni totiZ jenom ovlivnén danou situaci,
nybrz i situacemi predeslymi.

Ackoli se mizeme domnivat, Ze pric¢ina néjakého prekroceni hranic normy je praveé

v

tato, nejspis to nikdy nemiizeme tvrdit s naprostou jistotou, nebot i ta konkrétni pric¢ina

v Vv o

miZe mit nékdy svij ptivod Ci zdroj. Stejné jako skutecnost, Ze nasledek pric¢iny miize byt

Vv

nasledné pri¢inou samotnou.
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