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Anotace

Diplomové prace pohlizi na problematiku narusené komunikacni schopnosti u
déti v predskolnim véku. Teoreticka Cast je tvofena Ctyfmi kapitolami, které se zamé&fuji
na vyvoj feci u déti, charakterizuji a klasifikuji vady feci a zahrnuji moznosti napravy.
Dale je charakterizovano obdobi piedskolniho véku a utvarejici vlivy ve vyvoji ditéte
pfed nastupem do zékladni Skoly. Je zminéna i role védniho oboru logopedie a
logopedické péde v Ceské republice. Prakticka ¢ast na zakladé vyzkumu hleda odpovédi
na otazky, zda se uroven feci déti v dneSni dobé zhorSuje a pro¢. Prace podnécuje
uvazovani nad stavem fteci predskolnich déti, nabizi interpretaci tohoto problému a

rwr

ukazuje nové ukoly, které s sebou pfinasi.
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Annotation

The diploma thesis focuses on the issue of disrupted communication ability in
preschool children. The four chapters of the theoretical part deal with children’s speech
development. They also describe and classify speech disorders and present various
treatment possibilities. The preschool age together with decisive forming factors in a
child’s preschool development is characterised. The role of logopaedics as a scientific
discipline and the role of speech therapy in the Czech Republic are discussed. Based on
research, the practical part seeks to reveal whether the level of children’s speech skills
has been decreasing recently and why. The thesis encourages thinking about the current
state of preschool children’s speech, offers an interpretation and points to the new tasks

which come along with this issue.
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UVOD

Pfi vybéru tématu prace jsem se zamyslela nad tim, jaky je aktualni problém ve
vychové a vedeni déti v dnesnim svété plném modernich technologii, spéchu a stresu. V
¢em soucasna rodina a celd spole¢nost zaostava, jakéa oblast rozvoje ditéte miize stradat
navzdory narlGstu technologii usnadiujicich nas Zzivot. Okamzit¢ m¢é¢ napadla
jednoznaéna odpoved: fe€. A nemusi to byt jen fec, ale i dalsi schopnosti, jako fyzicka
zdatnost, socialni inteligence, vyjadfovaci schopnosti. Negativni dopady dnes$ni rychlé
doby vydime vSude kolem sebe. A obzvlast ja jako ucitelka v matetské skole. Déti jsou
nepozorné, hyperaktivni, neumi odpocivat, soustfedit se, vazit si svych véci, chapat
jejich hodnotu. Tim, Ze rodie déti Casto zahrnuji nejen hrackami, ale i drahymi
ptistroji, jim délaji medvedi sluzbu. A ze vSech problémil dnesSnich déti vystupuje do
poptedi nejvyraznéji praveé Spatna fe¢ a komunikace.

Na tomto misté bych rdda pouzila citat velikdna mezi uciteli a filozofy, ktery

dané téma dobte vystihuje.

,, 10, ¢im se clovek od hovad déli, jest rozum a rec; ( prvni to pro viastni svou potiebu,
druhé pro blizni maje), protoze o oboje to jednostejna péce byti md, aby clovek jak mys!
a z mysli jdouci vSech udu hnuti, tak i jazyk co nejvybrousenéjsi mel.”

(JAN AMOS KOMENSKY)

Tato prace se snazi charakterizovat naruSeni komunikacni schopnosti ve vyvoji
déti. Dale se vénuje obdobi predskolniho veku ve vyvoji ditéte, jeho specifiky a
potfebami. Pomoci odborné literatury a dalSich zdroji nastifiuje problém vadné
vyslovnosti a vadné feci pti nastupu ditéte do zakladni skoly. Zamétuje se i na Skolni
zralost a pfipravenost ditéte, moznosti a pfi¢iny odkladu Skolni dochazky. Jedna
kapitola je vénovana vyznamu logopedické péce a logopedické intervence v CR.

Ve druhé ¢asti prace je prezentovan vyzkum zamétfeny na déti v predskolnim

véku, jejich vady feci a soucasné jsou ziskané vysledky interpretovany. Vyzkum, ktery



je realizovan prostiednictvim dotaznikového Setfeni, se bude snazit odpovidat na otazky
stavu feci soucasnych predskolakii a bude hledat pficiny jejich nedostatkid. Jsou vady
feCi u déti v predskolnim véku v soucasné dobé problém? Co je pri¢inou zhorsujiciho se
stavu feci déti v predSkolnim véku? Kolik ¢asu vénuji rodi¢e logopedické péci svych
déti? Maji vady teci vliv na odklad skolni dochdzky? Cilem prace je na zakladé
zjisténych vysledkii najit odpovedi na tyto otazky. Déle nabidnout moznosti feSeni ¢i
napravy v tomto aktudlniho problému pro rodice i odbornou vetejnost. Je jasné, Ze tato
problematika je Sirok4d a neni mozné zmapovat ji touto jednou praci, vysledky prace

budou vztahovany na tuto zkoumanou skupinu.
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1 VYVOJ LIDSKE RECI

Jiz od narozeni je fe¢ vSude kolem nas. Prvni setkdni s ni probéhne zahy — pii
komunikaci s matkou. Nauceni a zdokonaleni fe¢i a komunika¢nich schopnosti umozni
kazdému jedinci vybudovat si socidlni vazby. Ve tfech letech, tedy na prahu
predskolniho obdobi, slovni zasoba ditéte obsahuje uz asi 1000 slov, v Sesti letech je to
az 2,5 tisice slov, ktera skladd do vét a souvéti. Dit¢ ma kontakt uz nejen s rodici a
sourozenci, ale navazuje prvni kamarddské vztahy se svymi vrstevniky v matefské
Skole. Komunikace a rozvoj feci hraje v téchto chvilich dilezitou roli. Spravné
vyslovnosti by proto méla byt vénovana nalezita pozornost.

M. Sovak uvadi, ze ,,schopnost reci je dana individualni vykonnosti nervového
systemu, organi smyslovych i hybnych a rozvijenim této vykonnosti v podminkdch
spolecenského byti, vlivem vychovy a uceni,na podklade vrozenych dispozic.*

(Sovak, M., 1984, s. 32)

Dité je schopno se samostatn¢ vyjadiovat jiz pfed vstupem do Skoly. Dokaze
vypravet pohddku, komunikuje se svymi vrstevniky 1 dospélymi (s ohledem na miru
uzavienosti své osobnosti) bez zabran. ZlepSuje se vyslovnost. Artikulace vSech hlasek

by méla byt zvladnuta pfed vstupem do Skoly.

Vyvoj feci dle véku podle Johna Brierley:

» V12,5 mésicich dokaze vyuzit smysluplna slova az 50% deti

* V' 21 meésicich dokdze vyuzit smysluplna slova az 97% deti

* Ve dvou letech dite dokaze pochopit vyznam slov

* V' 23 mésicich zacina davat dohromady jednoduché vety 50% deti

* V' 36 mesicich dava dohromady jednoducheé vety 97% deti* (Brierley, J., 2000, s. 50)
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1.1 Stadia vyvoje reci
KdyzZ se narodi zdravé dit€, rodice si obvykle neldamou hlavu nad tim, zda bude
umét spravné mluvit. Ale je potieba si uvédomit, ze pro priznivy vyvoj feci je vhodné

stanovit pevna pravidla uz v poc¢atcich vyvoje.

1.1.1 Obdobi kriku

povazujeme za prvni hlasovy projev ihned po narozeni, kdy dit€ vyda ihned po narozeni
plac. Takto se dokaze hlasové projevovat po nékolik dalSich dni svého Zivota. Jedna se
o neurcity kfik. Mezi détmi jsou v tomto obdobi velké rozdily. Nékteré jsou hodné
hlasové aktivni, jiné zase nikoliv. Velmi brzo vSak dokaZou rozeznat lidskou fe¢ od
jinych zvukd, a dokdZou na ni velmi rychle reagovat. Také zjisti, Zze pokud vyda néjaky
plac, ihned na sebe pfipoutd pozornost, maminka jej vezme do naruce, a tim navaze

télesny kontakt, ktery je velice dilezity pro dalsi vyvoj ditéte.

1.1.2 Obdobi Zvatlani

dit¢ zaCne objevovat moznost melodie hlasu a za¢ne vydavat zvuky, jenz rodi¢im
pfipominaji prozpévovani. Nejedna se o védomou ¢innost, ale o pudy, jenz dit€¢ nuti
rizné stavét Gsta a pii tom z nich vychdzeji rizné zvuky. Na pocatku druhé ptlky
prvniho Zivota postupné piechazi nahodilé zvuky v cilené napodobovani svého okoli.
Velkou roli zde hraje spravné vyvinuty sluch a zrak. Dité spole¢né se snahou néco tici
dokaze gestikulovat a mnohdy se stava, ze nam vice fekne svymi gesty nez mluvou.
Zaroven se dit€ uci feci rozumét. Prediikavanim riznych basnicek jako ,.tak jedou péni,
tak jedou kréli... aj.“ se dité snazi s nami komunikovat. My klademe otazky ,,Kde je
balon? Kde mas oc¢icka?* a dit€ ndm za pomoci ukazovani odpovida. V tomto obdobi se

nejcastéji dokazi projevit poruchy sluchu ¢i zraku.

1.1.3 Prvnislovo
je obvykle velice kratké, nejcastéji jedno nebo dvouslabi¢né. Patii mezi né napft. slova

,mama, papa, baba‘“ atd. Tato slova ale, podle tonu hlasu, maji obvykle vice vyznamd,
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napf. plactivé mama — dit€ ma strach, bolest, veselé mama — dit€¢ ma radost, chce si s
maminkou hrat, rado ji vidi nebo si to jen tak zvatla, jelikoz je spokojené. Postupné dité
zacne spojovat jednotliva slova k sob€ a vznikaji nam jednoduché véty. Jsou déti, které,
ac¢ jsou naprosto zdravy, mluvit s okolim nechtéji. Pro spravny vyvoj feci ditéte se

pocita s vékovou hranici kolem tfetiho roku ditéte.

1.2 Podminky spravného vyvoje reci

Re¢ je schopnosti, kterou ovlada pouze ¢lovék. Pomoci ni miizeme vyjadiovat
svoje myslenky, pocity, nalady. Tuto dovednost ale ovliviluje mnoho okolnosti.
Dulezitym predpokladem vyvoje détské teci je dostateCna mira intelektu, nenaruseny
centrdlni nervovy systém, sluch, genetické dispozice a v neposledni fadé¢ podnétné,
stimulujici prostfedi. Také je dulezitd osobnost ditéte a zkuSenosti, které ho b&hem
zivota ovliviiuji a utvareji.

K hlavnim podminkdm a pfedpokladiim spontanniho vyvoje feci patfi podnétné
rodinné prostfedi. Krajnim ptikladem jsou vI¢i déti, které v ranném véku vyruastaly v
izolaci od lidského spoleCenstvi, mezi zvitaty, a tedy bez jakékoli moznosti naucit se
lidskou fe¢. Pokud byly objeveny teprve nékdy kolem pubertdlnich let, nikdy se
nenaucily mluvit na arovni svého fyzického veku.

U téchto déti byla promeSkéna tzv. vpecetovaci (imprentani) obdobi
(Informatorium, 2006, €. 1). Za jejich objev obdrzel Rakusan Konrad Lorenz Nobelovu
cenu. Zjistil, ze kazdé dit€ je v jistém obdobi svého vyvoje nejcitlivéj$i na osvojeni
urcité ¢innosti. Pokud by se toto vhodné obdobi promeskalo, dité se té ¢innosti uz na
patfiéné trovni pravdépodobné nikdy nenauci.

A pravé na vychovném prostfedi velmi zélezi, zda se fe¢ ditéte rozviji ptirozené
spravné. Dité potfebuje velmi mnoho podnétl od svych rodict. Tam, kde chybi mluvni
podnéty, vzor lidské teCi a vychova feci, nikdy dit¢ nedosdhne urovné déti k teci
spravné vedenych. Velmi pékné to vystihl ¢esky jazykovédec Weingart: ,,Déti prejimaji
rec od nas; prijmou to, co my jim odevzdame a cemu je naucime, a na tom teprve tvori
dale".(Sovék, 1984, s. 22-23).

V dnes$ni moderni dobé¢ jsou déti velmi dobfe vybaveny materialné (rodi¢e détem

kupuji rizné drahé technické hracky). Ale problémem dneSni doby je predevsim cas,

13



ktery by radéji rodi¢e méli svym détem vénovat. Dtive rodice bézné détem zpivali, dnes
zpivaji jen vyjimecné, nebo je hudba détem pousténa z radia ¢i piehravace CD. Ale
neméli by zapominat, Zze matin zpév nikdy nenahradi hudba nebo pisnicky z
reproduktoru. K tomu také patfi vypravéni a cetba pohadek, které rodi¢e prenechéavaji
televiznimu vysilani nebo rozhlasu. Ani zde televizni obrazovka nikdy nemtize nahradit
vypravéni rodicl. Pokud vypravi pohadku maminka nebo tatinek, je mezi rodici a détmi
vytvareno dilezité citové pouto, a to dneSnim détem velmi chybi.

Navic soucasna doba nabizi stale $ir$i vyuziti modernich technologii, zvlasté v
oblasti komunikace, coz s sebou nese spoustu vyhod, ale i problémii. Déti dokazi velice
dobfe komunikovat pfes pocitac a mobilni telefon, ale uz ne tak dobfe pii osobnim
kontaktu mezi sebou, s rodi¢i a $ir§im okolim. Pocitacové technika, mobilni telefony a
televize se staly fenoménem dne$ni doby. Déti pred obrazovkou travi velmi mnoho
Casu, Casto na ukor ostatnich ¢innosti. Na televizi se divaji déle, nez by bylo vhodné, a
také na porady, které jim nejsou urceny. Velké mnozstvi informaci, které ziskavaji
prostiednictvim masmédii, potlacuje jejich fantazii a schopnost soustiedit se. Rodice si
neuvédomuji, ze déti v predskolnim véku jen velmi téZce rozeznavaji rozdil mezi fikci a
realitou.

Ctené pribéhy nebo vypravéni pomahaji détem rozvijet vlastni fantazii, dité si je
ve své mysli dotvaii podle vlastnich zkuSenosti a je tim podnécovano k mysleni.
Kontakt s blizkymi osobami umoziuje détem orientovat se v socidlnich vazbach. Dité
pak komunikuje uvolnéné, bez zabran. Chceme-li ditéti pomahat pfi rozvoji feci, bylo
by dobré drzet se Komenského moudrosti, ze ,,Cinnosti se u&ime &innosti a mluvme,
mluvme, mluvme® (Informatorium, 1999, €. 7). Je dobré najit si Cas na povidani,
zpivani, vypravéni a uvédomit si, ze spolecné straveny Cas je to nejlepsi, co pro nase
déti miiZzeme udélat.

Aby se fe¢ déti vyvijela co nejptirozenéji, je dilezité dodrzovat podminky, které
vyvoj umoziuji. I kdyz je kazdé dité jiné, zije v jinych socidlnich a kulturnich
podminkach, je mozno stanovit n¢kolik zakladnich pravidel pro spravny vyvoj feci:
(Kutalkova, 1996, s. 47)

1. dostatek primérenych podnéta

2. respektovat vek ditéte (Cinnosti pro dit¢ by mély byt riznorodé, ale ditéti
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je budeme pouze nabizet, ne vnucovat)

respektovat dosazeny stupent vyvoje (ma-li vyvoj fe¢i probihat bez
problémti, musime vychdzet z toho, na jakém stupni vyvoje se dité
nachézi, a pak se postupné dostat k cili)

zajmy (chceme-li dité néco naucit, je potieba, aby dité ¢innost bavila)
pochvala (kazdd pochvala déla velké zazraky u rodich i u déti, vSichni
jsou radi chvaleni,  dit¢ mizeme chvalit 1 za snahu)

trpélivost (je velmi dilezitd a jako jiné Cinnosti i fe¢ potfebuje cvik,
opakovani, zkousSet znovu a znovu)

vybér podnétu (je ditlezité védét, ze ¢innosti a hracky zejména v ranném
véku ovliviiuji na$ vyvoj a nikdy nezapominejme na pravidlo, Ze méné
byva nékdy vice)

rozvoj smyslového vnimani a télesné obratnosti (dité ma moznost hrat si
aktivné, pracovat, namaha se mu nejen hlava, ale i télo a vS§echny smysly
se rovnomérné zapojuji, télo je v pohybu)

dialog ptfedpokladd dva. Pomoci slov se zdaleka nedozvidame vse, a
proto velkou ¢ast informaci dostaneme od ostatnich gesty, pohledy,
mimikou. Proto i se zcela malymi détmi si miZzeme rozumét pomoci

neverbalnich signald.

1.3 Jazykové roviny ve vyvoji reci

Existuje vice pfistupti ve zkoumani a hodnoceni vyvoje feci a jazyka. Jeden z

ptistupt popisuje jednotliva stadia pravé z pohledu jazykovych rovin. Poznatky o vyvoji

jazykovych rovin se vyuzivaji pfi charakteristice feCcového vyvoje ditéte. V ontogenezi

fe¢i se jednotlivé roviny prolinaji a jejich vyvoj probihd v jednotlivych casovych

usecich soucasné. Pro prehlednost analyzuje V. Lechta (2003) kazdou rovinu oddélené:

foneticko-fonologicka rovina, lexikalné-sémantickd rovina, morfologicko-syntakticka

rovina, pragmatickd rovina.

Vyvoji foneticko-fonologické roviny reci vénovali mnozi odbornici velkou
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pozornost. Vyzkumy zvukové roviny feci probihaly jiz brzy po narozeni ditéte a
zam&fovaly se pfedevSim na kiik a broukdni ditéte. Dilezitym momentem v ontogenezi
feCi je prechod z pudového zvatlani na zvatlani napodobivé, tzn. kolem Sesté¢ho az
devatého mésice zivota ditéte. Az od tohoto stadia mizeme mluvit o vyslovnosti v
pravém slova smyslu, protoze do té doby produkované zvuky nelze klasifikovat jako
hlasky (Klenkova, 2006).

Fonetickd stranka feci se fidi pravidlem nejmensi fyziologické namahy, podle
né¢hoz dité vytvari nejprve hlasky, které vyzaduji nejmensi ndmahu, az pozdé¢ji hlasky
souhlasky retné a poté se postupné dostava k souhldskdm hrdelnim. K. Ohnesorg (in
Klenkova, 1997) uvadi potadi fixace jednotlivych souhldsek ve vyvoji fe¢i ditcte.
Nejdiive se fixuji souhlasky zavérové [p], [b], [m], [t], [d], [n], [t], [d], [&], [k], [g],
poté souhlasky uzinové jednoduché [f], [v], [j], [h], [ch], [s], [z], [§], [Z] a naposledy
polozavérové a Gizinové se zvlastnim zplisobem tvoteni [c], [€], [dz], [dz], [1], [r], [T].

Nejpozdéji se v teci ditéte fixuji hlasky charakteristické pro dany mateisky
jazyk. V ceském jazyce se jedna o souhlasku ,.i. Vyvoj vyslovnosti zacind brzy po
narozeni ditéte a je ukoncen okolo patého roku véku ditéte, ale mlze trvat az do
sedmého roku. Vyvoj vyslovnosti ovlivituje n€kolik pficin. Mlize to byt neobratnost
mluvnich organli, nevyzralost fonematického sluchu, také zde hraji svou roli
spoleCenské faktory a rodinné prostfedi ditéte, mluvni vzor a mnozstvi fecovych
podnéti. Uroven intelektu mize byt také jednim z ¢&initeld ovliviujicich Groven
vyslovnosti (Klenkova, 1997).

Nazory na vymezeni véku, kdy vyslovnost jedince dosahuje normy, se riizni.
Odbornici se neshoduji na vymezeni véku, kdy nespravnou vyslovnost povazujeme za
jev fyziologicky, a odkdy uz za jev patologicky. Urceni této hranice je velmi dilezité
pro véasnou logopedickou pégi. Casto se v literatufe miizeme setkat s hranici péti let. V
ptipadé nespravné vyslovnosti v tomto véku je nutné zahdjit logopedickou intervenci,
aby byla vyslovnost ditéte v dobé zahdjeni Skolni dochazky v poradku (Klenkova,
2006).

Lexikalné-sémanticka rovina feci se zabyva vyvojem slovni zasoby, a to jak

pasivni, tak i aktivni. Zhruba okolo desat¢ého mésice véku ditéte mizeme pozorovat
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pocatky rozvoje pasivni slovni zasoby, dité ,,zac¢ind rozumét* vypovédi. Kolem prvniho
roku za¢ina produkovat prvni slova - rozviji se tak i aktivni slovni zasoba. Prvni slova
chape dité vSeobecné - tento jev nazyvame hypergeneralizace, pozdéji, kdyz uz umi dité
vice slov, miizeme zpozorovat opacnou tendenci, vztahovani slova na jedinou véc,
osobu — tento jev nazyvame hyperdiferenciace (Klenkova, 1997).

Ve vyvoji feci déti pozorujeme tzv. prvni a druhy vék otazek. V obdobi jednoho
a pul roku je to otazka ,,Co to je?“, poptipad¢ ,,Kdo to je?“. Kolem tii a ptl roku
ptichazeji otazky ,,Pro¢?* a ,,Kdy?*. Tato obdobi otazek jsou velmi diilezita pro rozvoj
aktivni 1 pasivni slovni zasoby. Existuji vysledky vyzkumd, které dokladaji objem
slovni zéasoby ditéte v jednotlivych casovych usecich. Jeji vyzkum je velmi slozity,
proto dochazeli rizni vyzkumnici k riznym vysledkim. Uved'me si ten nejCastéjsi

vyklad, ktery uvadi J. Klenkova (1997).

Tabulka 1: Objem slovni zasoby ditéte v jednotlivych ¢asovych usecich

Vek ditéte Primérny pocet slov

1 5-7

1,5 70
2 270-300

2,5 350-400
3 1000

3,5 1200

4 1500

2000

6 2500-3000

Zdroj: Klenkova, 1997

Tento prehled dokazuje, ze nejvétsi nariist slovni zasoby je okolo tietiho roku
zivota ditéte. V logopedii je dilezité soustiedit se nejen na spravnou vyslovnost, ale i na
slovni zasobu déti.

Morfologicko-syntaktickd rovina reci se zabyva gramatickou strankou feci.
Dle V. Lechty (2003) odrazi gramatické rovina feci celkovou trovent dusevniho vyvoje

jedince. Tuto rovinu Ize zkoumat az kolem jednoho roku, kdy za¢ina vlastni vyvoj feci.

17



Prvni slova jsou neohebnd, nesklofiuji se, vznikaji opakovanim slabik a spliuji funkci
vét. Jednd se vétSinou o podstatnd jména v prvnim padé, slovesa v infinitivu nebo v
rozkazovacim zpusobu. V obdobi mezi druhym a tfetim rokem se v feci ditéte objevuji
stale Castéji pfidavnd jména, osobni zajmena, nejpozdé¢ji zacina dité¢ pouzivat Cislovky,
ptedlozky a spojky. Po ¢tvrtém roce uz obvykle pouziva vSechny slovni druhy.

Mezi druhym a tfetim rokem zacina dité sklonovat, po tfetim roce zacind také
tvofit jednotné a mnozné C¢islo. Typické pro tento vek je fazeni slova s emocionalnim
vyznamem na prvni misto ve vété. Mezi tfetim a Ctvrtym rokem tvori dité souvéti.
Pravidla syntaxe se dité uci transferem neboli pfenosem. Transfer je pfesny a nebere v
uvahu gramatické vyjimky. Pretrvavajici gramatické chyby v fe¢i povazujeme za
fyziologicky jev do Ctyf let - tzv. fyziologicky dysgramatismus. Po ¢tvrtém roce by
gramatickd stranka fec¢i neméla vykazovat napadné odchylky. Pokud se i po ctvrtém
roce objevuje dysgramatismus v fe¢i, mohlo by se s velkou pravdépodobnosti jednat o
naruseny vyvoj feci.

Pragmaticka rovina reci je rovinou socialni aplikace, uplatnéni komunikaéni
schopnosti, kdy do poptedi vystupuji socidlni a psychologické aspekty komunikace. Uz
kolem tii let chape dit¢ roli komunika¢niho partnera. Soucésti ovladnuti matetského
jazyka jako systému symbolli a znakl je také osvojeni jistych pravidel a pouzivani
riznych komunika¢nich vzorct, které se vyuzivaji rizné podle komunikaéni situace.

Po tfetim roce vykazuje dité snahu komunikovat s dospélym. Ve ¢tyfech letech
je komunikace ditéte priméfena dané situaci. V tomto obdobi intelektualizace feci
dostava fec¢ regulacni funkci - chovani ditéte je mozné usmérnovat feci a dité samotné

muze svou feci ovliviiovat déni ve svém okoli (Klenkova, 2006).
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2 NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Mezi nejéastejsi poruchy feci se fadi porucha vyslovnosti, koktavost a opozdény
vyvoj fe¢i. Tyto poruchy by méla odhalit vzdy ucitelka v matetské skole. Neni to proto,
ze by to rodi¢e nedokazali, ale nejsou upIn€ schopni tuto vadu odhalit, protoZe nemaji
doma casto srovnani se skupinou stejné starych déti a taky nemaji profesni zkuSenosti.
Je to tedy ukol ucitelky upozornit rodice, ze je zde problém a je ¢as navstivit odbornika.
Ne vSichni rodice si ale tuto informaci spravné vylozi a déle zalezi jen na nich, jak
budou v péci o tfec ditéte postupovat déale. O tomto hovoii Beranova (Beranova, 2002,
s.10)

,»Vznik 7eci je podminén vyvojovym procesem, pri némz se v mozkové kiire
vytvari centrum pro vyslovovani jednotlivych hlasek, slabik a slov. Zaroven s tim se
vwviji schopnost rozliSovat a vnimat podminéné zvukové signaly podle jejich vyznamu a
poradi. Chybi-li nektery faktor, ktery se podili na vystavbé reci, nastivaji poruchy v
Jejim vyvoji. Rec¢ se bud’ ve vyvoji opozdi, nebo se vyviji jen castecné, anebo se nevyviji
vithec.*

Pokud ucitelka v matefské Skole nema kvalifikaci (statni zkousku z logopedie),
neméla by se snazit ditéti pomoc bez odbornika. V kazdém ptipad¢ pti zjisténi jakékoliv
poruchy fe€i je nutné navstivit odbornika. Pfi této navstévé by mél byt soucasné
pfitomen jeden z rodi¢d, aby ho mohl logoped naucil, jak dany nedostatek spravné
odstranit a jak probihd prace na napravé. Zarovei je dobré, kdyz si s sebou rodi¢ vezme
notysek, do né¢hoz mu logoped zapiSe, jakd pismenka ditéti hlavné délaji problém a
jakymi slovy se trénuje na jeho odstranéni. I spravné otevieni ust, umisténi jazyku a
drzeni zubt je kouzlo pro provedeni napravy. Bez spoluprace rodict jsou ale odbornici
bez velkych Sanci na tspéch. Predskolni v€k je spravnd doba na ndpravu poruch ¢i
nedostatkll ve vyvoji fe¢i. Porucha feci se samoziejmé da napravovat i pozdéji, ale je to
proces zdlouhavejsi a svizelnéjsi. Ve skole to jesté k tomu vede k posmivéani od
spoluzaki, coz mize mit pro dit¢ Spadné nésledky po strance psychiky a sebevédomi. A
zaroven je ztizen proces uceni, pokud né€kterou hlasku neumi dit€¢ spravné vyslovit,

neslysi ji a nedokdZze ji pouzit v psaném projevu.
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2.1 Priciny vzniku

Je bez pochyb, ze dit¢ hned od zacitku svého vyvoje nemilize spravné
vyslovovat. Existuje ale v€kova hranice, kdy by dit¢ mélo mluvit srozumitelné? Plati
obecny nazor, ze vyvoj teci, predevs§im vyslovnosti, se uzavird kolem sedmého roku
veku ditéte, nebot’ do sedmi let je mozné vyslovnost snadno upravovat.

Po sedmém roce jsou jiz ziskané navyky pevné zafixovany a jen tézko se
odstrafiuji. Pfed sedmym rokem jsou odchylky ve vyslovnosti oznacovany za
vyslovnost nespravnou, zatimco nedostatky, které pfetrvavaji po sedmém roce,
oznaCujeme za vyslovnost vadnou (Kutalkova, 1996, s. 87). Cilem logopedické
prevence neni vzniklé chyby napravovat, ale snazit se vyvoj ovlivnit tak, aby u déti
vznikaly tyto vady co mozna nejméné. Kazd¢ dit€é ma svou osobnost, kterou je tieba
respektovat, a to i v komunikaci.

Kolem tfetiho roku jsou sledovany u déti v feci urcité obtize, které patii k vyvoji,
oznacujeme je jako fyziologické (Kutalkova, 1996, s. 45). K témto porucham tadime
fyziologickou patlavost neboli dyslalii, se kterou se casto setkdvime v materskych
Skolach. V tomto véku jsou tyto nedostatny povazovany za bézny vyvojovy jev.

Je-1i dité sluchové i intelektové v potadku, nic se nedéje, ale pouziva-li Casto
rizné zkomoleniny (které nékdy povazujeme za roztomilé a radi je po ditéti
opakujeme), neméli bychom to podcenit a je tieba se zamétit na upravu vyslovnosti. Pti
posuzovani toho, zda je vyslovnost v predskolnim véku normalni, nebo je potieba
pomoci, musime brat v iivahu ve€k i pohlavi ditéte, nebot’ prvni tfi az ¢tyfi roky mohou
byt mezi détmi velké rozdily.

Pokud obtize ve vyslovnosti pfetrvavaji i ve v€ku Ctyf az péti let, napadnosti
metodami. Ale jestlize by tento postup nestacil, je tieba piejit na cilenou reedukaci. Pti
nastupu déti do mateiské Skoly se daji dobfe pozorovat rozdily v tom, jak se déti
vyjadiuji. Nékdo hovoii rad a spontané, nékdo méné, u nekterych se mluvena fec vyviji
zpomalené nebo stagnuje, jiné déti se jevi jako bystré, upovidané. Déti se vyjadiuji
rizné a projev nékterych déti obsahuje rizné zkomoleniny, kterym nerozumi ani
nejbliz8i okoli. Rodi¢e se mohou domnivat, Ze jde o samoziejmost, kterd se spontanné

upravi. Zahdjeni terapie, nebo minimalné konzultace s odbornikem, by nicméné neméla
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byt odkladana.

2.2 Klasifikace

V logopedické praxi je od 90. let minulého stoleti uzivana klasifikace naruSené
komunika¢ni schopnosti, kterou uvadi Lechta (In: Klenkova, 2006). Ten déli narusené
komunikacni schopnosti na deset zékladnich kategorii:
1. Vyvojova nemluvnost (vyvojovd dysfazie, fadime k porucham centralniho
charakteru, postihuje vyslovnost, gramatickou strukturu i slovni zdsobu. Je to
neschopnost nebo snizena schopnost verbaln¢ komunikovat).
2. Ziskana organova nemluvnost — afazie (je centralni porucha feci, ke které dochéazi
organovym poskozenim ¢i onemocnénim CNS na zékladé lokalnich poSkozeni mozku —
fec jiz byla vyvinuta, ale doslo ke ztrat€ schopnosti komunikovat).
3. Ziskana psychogenni nemluvnost — mutismus (mutismus je naruseni komunikac¢ni
schopnosti, dochézi ke ztraté artikulované feci na podklad€ psychického traumatu —
ulek, Sok, stres, vyCerpani — efektivni mutismus je ztrata feci, onémnéni, Gtlum feci,
které je vazané na urcitou situaci nebo osobu.
4. NaruSeni zvuku Fe¢i — rinolalie, palatolalie (rinolalie = huhnavost, je porucha zvuku
e, je to zménénd nosovost, jejiz pri¢innou mize byt zdufela sliznice v dutiné nosni a
nosohltanové; palatolalie — dochdzi k poruSe feci na zdkladé rozStépu v oblicejové
oblasti — rozstép patra je vrozeny).
nejnapadnéjSich druhl narusené feci. PriCiny nejsou dosud pfesné stanoveny. Breptavost
je porucha tempa feci, charakteristické je rychlé tempo, fec€ je nesrozumitelnd).
6. NarusSeni ¢lankovani Fe¢i — dyslalie, dysartrie. Dyslalie — patlavost — je porucha
artikulace, neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek. RozliSujeme
dyslalii hlaskovou, slabikovou nebo slovni. Je to nejcastéj$i naruseni komunikaéni
schopnosti, setkdvame se s ni nejen u zaka vSech typt skol, ale i u dospélych. Dysartrie
je porucha procesu artikulace jako celku pfi organickém poskozeni CNS. Dochézi k ni
poskozenim mozku a mozkovych drah v riiznych vyvojovych stadiich.

Klenkové ve své publikaci specifikuje dyslalii jako ,,neschopnost nebo poruchu

v pouzivani zvukovych vzoru veci v procesu komunikace podle zvyklosti a jazykovych
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norem daného jazyka. Je nutné rozliSovat vadnou vyslovnost (dyslalii) od nespravné
vyslovnosti, ktera je fyziologickym, prirozenym jevem do urciteho veku ditéte. S
pribyvajicim vekem vyskyt nespravné vyslovnosti klesa* ( Klenkova, 2006, s. 99).

7. NaruSeni grafické stranky reci.

8. Symptomatické poruchy re€i (naruseni komunikacni schopnosti provézeji jiné
dominantni postizeni, nemoc, poruchy. Mezi nejcastéj$i patfi narusend komunikacni
schopnost u déti s détskou mozkovou obrnou a naruSend komunikacni schopnost u
jedincii mentalné retardovanych).

9. Poruchy hlasu (porucha hlasu je patologickd zména hlasu. Délime je na organicky
podminéné — Urazy, obrny, nadory, polypy - funkéni — pfemahéni, nespravné uzivani
hlasu — psychogenni — hlasové neur6zy. Od ranného détstvi je tieba ucit déti uzivat hlas
a snazit se dodrzovat pravidla hlasové hygieny).

10. Kombinované vady a poruchy redi.

2.3 Logopedicka prevence

Zakladem prevence vad vyslovnosti je v prvni fadé mluvni vzor a vyuziti celé
fady her, pisnicek a fikanek, které podporuji motivaci k mluveni a rozvijeji détskou
slovni zasobu. Také rytmus a pohyb jsou dobrymi pomocniky v prevenci vad

vyslovnosti.

Pti logopedické prevenci dodrZzujeme jednoduché pravidla:

1) Nikdy dité do ni¢eho nenutit, nevyvijet nevhodny tlak ani pfemiru snahy.

2) Vyhnout se kritizovani, vysméchu a pfiliSného opravovani chyb ve vyslovnosti
ditéte.

3) Povzbuzovat a radovat se s ditétem nad jeho uspéchy.

4) Pii hte je vSe daleko ptirozenéjsi a jednodussi.

5) Volit takové obrazky nebo texty, které jsou pfimefené veku ditéte a jeho slovni
zasobe.

6) Nikdy nespéchat, byt disledni a asto se vracet k nau¢enému.

7) Nezapominat na motivaci (obrazky, hracky, détské knizky apod.).
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Orientacni vySetfeni pfed zah4jenim rehabilitace:
e Orientacni vysetfeni sluchu — je provadéno v tiché mistnosti, vySetiuji Septanou
a hlasitou feci. Pti Septané feci dit¢ postavime na vzdalenost 6 metra, pii hlasité
na 8—10 metrq, dit¢ stoji bokem.
¢ Orientacni vySetfeni fonematického sluchu — pouzivame dvojice slov, jejichz
nazev se odliSuje vzdy jednim fonémem (napf. obrazky — nos — kos, miska —
myska).
¢ Orientacni vySetfeni zrakového vnimani — odezirani artikulace, mimiky, kontrola
mluvidel ucitelky i ditéte pted logopedickym zrcadlem.
e Orientacni vySetfeni motoriky — vySetfuji hrubou a jemnou motoriku.
o Hruba motorika — stoj na jedné noze, chlize doptedu, poskoky, chytani mice.
o Jemnd motorika — navlékani koralkd, sbirani drobnych minci ze stolu, kresleni

postavy.

VySetfeni mimiky — pozorovani tvaie pfi usmévu, mluve.
e VySetieni feCovych organii
o rty — Spulit rty, roztahnout rty do ismévu,
o jazyk — Spicku jazyka davat do koutkt ust.
e Sledovani dychani — jak dité¢ dycha, zda dychd otevienymi usty (moZzZnost
zbytnélé mandle).
e Orientacni vySetfeni vyslovnosti — provadime formou rozhovoru, miZzeme
vyuzivat obrazky, pohadky. VySetiuji se hlasky, které jsou na zacatku, uprostied
nebo na konci slova. Vzdy bychom méli postupovat od hlasek, které jsou

artikula¢né snadnéjsi, k obtiznéjSim.

Dutlezité je vySetfeni laterality (pfednostni uzivani jednoho z parovych organt
smyslovych nebo pohybovych). Pfi psani je diilezitd koordinace ruky a oka — napft.
stavéni z kostek, navlékani (Klenkova, 2000, s. 46-50). Milo§ Sovak (1984, s. 152)
zdaraznuje, ze kromé vyslovnosti je dulezita socidlni i rozumova zralost. Pfi praci s
pfedSkolnimi détmi je moZzné ovéfit nékteré autorovy poznatky, napiiklad ze déti

hudebné nadané i télesn¢ obratné se pomérné 1épe nauci spravné vyslovovat nez déti
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nemuzikdlni a neobratné. Néapravu feCi je mozné provadét formou hry za pomoci
cetnych pomtcek a pti tom metodicky vychazet z napodobovani zvukili. Nejvhodnéjsi
jsou zvuky zvifat, traktorti a vzdy ve spojeni zvuku s né¢im konkrétnim. Pokud déti
zvuky zvladaji, mohou se zvuky zapojovat do mluvy, vétnych celki i fikanek. Rikanky
jsou u déti velmi oblibené a slouzi k tomu, aby se nau¢ené mluvni zvuky spojovaly ve
slovni celky. Pti reprodukeci fikanek je nejlepsi spojit fikanky s pohybem (v chiizi nebo

vytleskavanim rytmu).

Nez se ptistoupi k ndcviku hlasky, provadi se détmi vzdy tato cviceni:
1. Dechova cviceni
1. dychani na ruce,
2. foukéni horké polévky — fu, fa,
3. napodobovani vétru — fi, fi,
4. foukéni na spalené prsty.
2. Gymnastika mluvidel
e procvicovani jazyka,
e krouzivy pohyb jazyka na zubech,
e malif maluje strop jazykem,
e Certici (bla, bla, ble, ble, bli, bli),
3. Artikula¢ni cviky
e napodobovani hlast riznych zvitat,
e volani na zviratka — kocku,..

e vlacek — had,..

Pti vyuce vyslovnosti je dillezité fidit se tim, Ze se snazime vyvodit novy zvuk,
ktery je zédkladem nové vytvorené hlasky. Mohou se odvozovat z pfirodnich zvuki, z
artikulacné blizkych hlasek. Hlasky se zapojuji do slabik, dilezité je procviCovani,
automatizace a fixace a bé€zné pouzivani hlasky v fe¢i ditéte. Vzdy by mélo byt

pravidlem, dit€ do cviceni nenutit, nespechat, vse v klidu a pohode¢.
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Dale se vyuzivaji dechova a artikula¢ni cviceni, foukani do barevnych pefticek,
piskani, napodobovani napt. hlasii zvirat — mééé, buua. Hlid4 se spravné dychani déti —
nadech nosem, vydech usty, pii dychani se nadzvedava biisko, ne hrudnik. Pfi nadechu
dité nesmi nadzveddvat ramena. Pro cvifeni dychani je vhodna hra na zobcovou flétnu.
Dtlezité je procviCovani spravného dychani po odstranéni nosni mandle. Dechova
cviCeni se provadi vzdy formou hry a to v Cisté vyvétrané mistnosti. Dychani se
nacvicuje v kombinaci s pohybem téla (pfi chlizi), nebo s pohybem casti téla (krouzeni
pazemi), nebo v uvolnéném postoji, v klidu. Pfi dychdni se vyuziva riznych her a
cviceni (snazit se na jeden vydech fici nekolik slov, napt. pomoci riznych fikanek). Hrat
siis hlasem. K tomu jsou diilezité pohadky, napt. O kizlatkach, kdy déti zkousi mluvit
hlasem vlka, kozy a ktzlatek.

Pfi rozvijeni artikulanich orgdnii se cvi¢i pohyblivost rtii, jazyka, Celisti a
mékkého patra. Pfi cviCeni rtli déti zkousi smat se jako slunicko, zaokrouhluji rty
(vyslovujeme u-o0,u-0), nafukuji tvére, ,,prelévame vzduch z jedné tvare do druhé®.

Pii cviceni celisti plynule spousti a zvedaji celist, ,,zvykame jak kravicka®.
Jazycek je procviCovan tim, Ze si hraje na malife (jazykem pomalym tempem jezdime
po patie vzad a vptred) nebo dé¢la boulicky (konec jazyka da za pravou nebo za levou
tvar). Olizovani rtl je také dobré na cviceni jazyka (rty se pfitom mohou namazat nécim
sladkym, coz je pro déti zdbavné).

Je dulezité procvicit i meékké patro. Foukani do bublifuku nebo trubi¢kou do
vody, kloktani nebo piti vody brckem. VSechna tato cviceni se snazime provadét s détmi
zabavnou a hravou formou. Vyuku vyslovnosti hldsek za¢indme vzdy od nejsnazsich a
méné narocnych (viz naptiklad Vystejn, 1991, s. 39). Zafind se samohlaskami a u
souhlasek se postupuje v tomto sledu: m, b, p, f, v, h, ch,j,n,d, t, k, g, ¢, s,2,¢,8, 7, I, ,
f.

Vyslovnost samohlasek je vcelku snadna. VétSinou staci odezirani v zrcadle
podle vzoru napodobit Celistni uhel, polohu jazyka a postaveni rti. Dité v zrcadle
sleduje spravnou artikulaci jednotlivych samohlasek, kterou az ptehnané predkladame
artikulacni mimikou, a snazi se o jeho napodobu. Dit¢ napodobuje vzor spravné
artikulace a to vétSinou pii vyvozeni samohlasek staci. Polohu jazyka je mozné upravit

Spachtli, Celistni thel pomoci prstl a také n€kdy polohu rtl. Napft. pti vyuce samohlasky
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,a‘ dit€¢ hodné otevie usta, jako kdyz ji velké jablko nebo knedlik. Pfehnané vyslovuje
hlasku ,,a* ptfed zrcadlem. Vyuzivdme slov ,,mama®, ,tata“,  papa, pa“ nebo také
kratkych vét (Mama mava. Adam mé mak) a kratkych fikanek (Auto jede, slava, slava!
Tata mava, mama mava. Auto jede ta, tu, tu. Tato, mamo, uz je tu). (Fraiova, 1994, s.
6)

Vyuzivat rizné druhy foukadel, vétrniky, demonstra¢ni obrazky, logopedické
kostky, obrazky k hlaskdm, obradzkova kvarteta, ctvefice Ci trojice obrazkd. K
napodobovani riznych zvuki slouzi hudebni nastroje a zvukové hracky (tzv. stimulaéni
pomicky). Motivujeme déti ke spolupraci manasky a loutkami. Z ndzornych pomtcek
je nejbeznéjsi logopedické zrcadlo a také mald osobni kulatd zrcatka. DalSimi
pomuickami jsou magnetofonové nahravky, videozaznamy a pocitaCové programy.
Velmi silny vliv v soucasnosti maji masmédia, proto je nutné naucit déti (ale i rodice)
vhodné¢ jich vyuzivat jako zdroje zdbavy a pouceni. VSemi ¢innostmi se ale prolind vliv
mluvniho vzoru dospélych, kteti se pohybuji v blizkosti ditéte.

Zivy kontakt s lidmi umozni dité&ti orientovat se v socialnich vazbach, rozumét i
neverbalnim sdélenim. Dit¢ pak komunikuje bez zdbran, uvolnéné a dokaze se
ptrizptisobovat riznym situacim (Kutalkova, 1996, s. 89-90). VSechny hlasky by mélo
mit dité vyvozené a uZivat v b&zné fe¢i do nastupu do ZS, tedy do Sesti let. S
logopedickou néapravou by se mélo zaCit co nejdiive. Nutné je pravidelné denni
procvicovani. V idedlnim ptipadé by logopedické preventistky mély vénovat ¢as détem

a cilenému rozvoji nejen vyslovnosti, ale komplexni péci o sdélovaci proces.
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3 PREDSKOLNI DITE A NASTUP DO ZAKLADNI
SKOLY

Ptedskolni obdobi v $ir§im slova smyslu mtizeme chapat jako dobu od 3 do 6-7
let ditéte. Konec této fadze neni urcen fyzickym vékem, ale predevSim socidlné -
nastupem do Skoly (Véagnerova, 2008, s. 173). V ptedskolnim véku dité upeviuje svou
pozici ve sveté. V uzsim slova smyslu je predskolni obdobi "vékem matetské skoly", i
kdyz rodinnd vychova stile zastava zdkladem, na kterém matefska Skola stavi a
napomaha dal$imu rozviji ditéte (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 87).

Mezi patym a Sestym rokem se z ditéte stava predskolak. Dité ziskava novou
socialni roli (role Skoldka) a pfipravuje se na zahajeni Skolni dochdzky. V tomto obdobi
dochazi ke zdokonaleni vyjadfovacich schopnosti ditéte a artikulani spravnosti jeho
feCi. Kolem Sestého roku dité dosdhne takové tirovné celkového psychomotorického
vyvoje, kterd mu umozni zah4jit Skolni dochazku, nazyvame ji Skolni zralosti
(Bezd¢kova, 2008, s. 55).

Zmény, ke kterym dochazi ve v€ku 6-7 let jsou podminény zranim a ucenim, a
proto doba nastupu do Skoly nebyla stanovena nahodné. Kompetence potfebné ke
zvladnuti Skolnich pozadavkl se déli do dvou skupin — Skolni zralost (kompetence
zavislé na zrani) a Skolni pripravenost (kompetence, na jejichz rozvoji se podili uceni).
Je to souhrn predpokladd, které jsou dulezité pro uspesné zvladnuti vSech narokl

vychovné vzdélavaciho procesu ve skole.

3.1 Psychicky vyvoj

V predskolnim véku je poznavani ditéte zaméteno hlavné na jeho nejblizsi svét a
pravidla, kterd pro néj plati. Mezi hlavni znaky fadime egocentrismus, kdy se stava
sttedem pozornosti vlastni ,ja“. Fenomenismus — dit¢ je zaméfeno na urcitou
stereotypni véc, jako jsou naptf. mamin¢iny dlouhé vlasy, a po ostfthani dit€¢ nemulze

svou maminku ihned poznat. Presentismus — pfetrvava vazba na pfitomnost. Magi¢nost
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— zapojeni své vlastni fantazie do skutecného déni. Absolutismus — poznani ditéte ma
definitivni platnost, projev jistoty. ,,Dité je stdle egocentrické a je sttedem vlastniho
svéta predstav a myslenek a jen velmi tézko ptijima hledisko jiné osoby. Pravé proto je
dilezity kontakt s vrstevniky a dalSimi osobami, které provadéji ptirozenou korekcei
tohoto zkresleni (Mertin, Gillernova, 2003, s. 13).

Dalsi schopnost v psychickém vyvoji je pamét’, coz znamené schopnost uchovat
si a vybavit si ty informace, jenz tvofi zdklad védomi a psychiky. Délime ji na
dlouhodobou a kratkodobou. Pamét’” délime na mechanickou, ktera se nam nevaze na
vyznam a je nejrozvinut&j§i v obdobi predskolniho véku (Cizkova-Simickova, 2003).
V pozdéjsim v€ku na ni navazuje pamét’ logicka, pomoci které dit¢ dokaze zmapovat
jednotlivé souvislosti, nasledky, ¢i disledky.

Dale zde mame pozornost, kterou délime na bezdé¢nou — hnacim prostfedkem je
zvidavost, zdmérnou — zde vyzadujeme jiz dusSevni zralost. Diky této pozornosti
dokazeme pfemoci Unavu, nezajimavou praci aj. V pribéhu veéku clovéka se nam
pozornost méni a vyviji. Jinou pozornost mad dospély clovék a jinou ma dité
pfedSkolniho veku. Pro udrzeni pozornosti je nutno v matefské Skole déti néjak
motivovat, aby dokazaly udrZet pozornost co nejvice dlouhou dobu.

Dale zde mame emoce, jeZz nas dokazi v détském véku hodné ovliviiovat. V
dospélosti dokaZzeme své emoce dobte skryvat, coZ nam ale mize zpusobit psychické i
fyzické problémy. Strach je taky emoce, kterd se u ditéte objevuje velice v ranném
détstvi. Emoc¢ni prozivani predskolnich déti je charakteristické vétsi stabilitou a
vyrovnanosti, déti byvaji pozitivné ladéné, ubyva negativnich emocnich reakei, rozviji
se emoc¢ni inteligence (Vagnerova, 2008).

Socializace ditéte v roding. Ta je pro rozvoj ditéte velice diilezitd, jelikoz dité si s
ni odnési zplsob kazdodenniho zivota a jeji zvyky. Zaroven je potieba, aby se dité
setkavalo se svymi vrstevniky, a tim se naucilo navazovat kontakty. Vyznamnym
¢initelem pro socialni vyvoj ditéte je hra, jejiz pomoci ndm umoziuje pozorovat vyvoj

ditéte. Dité se zaroven hrou dokaze naudit néco nového.
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3.2 Motoricky vyvoj

Jednou z dal§ich otazek pii pripravé ditéte na vstup do zdkladni Skoly je
motorika. Pfedskolni obdobi je charakteristické stalym zdokonalovanim pohybu,
zlepsenou koordinaci, vétsi hbytosti a eleganci pohybu (Langmeier, Krejc¢itova, 2006).
Déti cvi¢i svou zrucnost v hrach s piskem, kostkami, plastelinou a zejména pti kresbe.
Kresba pétiletého ditéte odpovidd jiz pfedem stanovené piedstavé, je mnohem
detailnéjsi a prozrazuje lepsi motorickou koordinaci.

Existuje tzv. grafomotorické cviceni, pomoci néhoz se predskoldk nauci jak
spravné drzet tuzku a jak ji spravné pouZzivat. NacviCuji se zde rizné cary, kliky a
oblouky. Je zde ale potfeba mit na paméti, ze musime pii cviceni dodrzovat urCity
postup, abychom ditéti spiSe neublizili, nez pomohli. Toto cvi¢eni pomulze ditéti
rozvinout jemnou motoriku a psychické funkce potifebné pro psani a kresleni. Rozviji
taky souhru ruky a oka, vnimani prostoru a postupu psani ¢ary. Pokud se mezi naSimi
détmi objevi levak, nesnazime se ho pfi psani pfeucit na pravaka. Mame s nim
pastelek ¢i tuzek. Dle odbornik je doporuceno détem kupovat pastelky a tuzky s
trojuhelnikovym prifezem, jelikoZ ten sam urci, jak ma dité spravné drzet tuzku. Pred

kazdym psanim je také dalezité procviceni ruky a prsti.

3.3 Skolni zralost a odklad $kolni dochazky

Skolni zralost je slozity komplex schopnosti a dovednosti, které dité potiebuje k
tomu, aby ve Skole dobie obstalo. Jenze kazdé dité se vyviji jinak a najit tu spravnou
hranici, kdy uz je pro Skolu zralé, nebyva jednoduché.

Skolni zralosti rozumime dosaZeni takového stupné télesného a dugevniho
vyvoje, ktery umoznuje ditéti se zdarem si osvojit skolni znalosti, dovednosti. Podle
odbornikl a psychologti se da skolni zralost definovat jako zptsobilost ditéte absolvovat
Skolni vyucovani a predpokladd urcity rozvoj jazyka a mysSlenkovych operaci,
schopnost aktivni pozornosti a soustfedéni a také ur¢itou uroveil socidlnich dovednosti.
Pokud nastoupi dité do Skoly predCasné, a jesté tzv. nedozralo, miize tento predCasny

nastup vést k neurotizaci. Proto je potfebné dobife poznat, zda je dité zralé na Skolu,
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nebo by mu prospél odklad skolni dochazky (Informatorium, 2009, ¢. 10).

Také na$i vyznamni vychovatelé, napf. Jan Amos Komensky, si byli védomi
vyznamu tohoto obdobi pro dal§i vyvoj ditéte. Jan Amos Komensky ve svém
Informatoriu Skoly matetské doporucoval vék 6 let, jako nejvhodnéj$i pro vstup do
Skoly, ale s ptihlédnutim k rozdiliim mezi détmi. Je zndma téz Komenského 1. zkouska
zralosti, kdy dit¢ dostane na vybér mezi jablkem a minci. Pokud je dité zral¢ na Skolu,
vybere si minci. Zralost — tento termin byva spojovadn se spontannim vyvojem,
biologickym zranim pfisluSnych struktur a funkci. Probihd v interakci s vnéjSim
prostiedim, ve kterém dit€¢ vyrlstd. Matefskou Skolu by mélo dité navstévovat
nejpozdéji rok pred zahdjenim Skolni dochdzky, kde se jeho schopnosti a dovednosti
procvicuji. OvSem odpovédnost za celkovou piipravu k zahdjeni Skolni dochazky maji
pfedevsim rodice. Pro uspésné zahdjeni Skolni dochazky se setkdvame s pojmy Skolni
zralost, Skolni pfipravenost nebo zpiisobilost.

Povinna 3kolni dochizka v CR je stanovena poéatkem $kolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dit¢ dosahne 6. roku v€ku, pokud mu neni povolen odklad. To
znamena, oslavi-li dit€¢ v daném roce 6. narozeniny nejpozdé€ji 31. srpna, pak mu od 1.
zafi téhoz roku zacind povinnad Skolni dochazka (pokud nema odklad), (Zakon ¢.
561/2004 Sb., o ptredskolnim, zadkladnim, stfednim, vys$im, odborném a jiném
vzdélavani, § 36).

Dulezita je soucasné télesna zralost (fyzickd) a zdravotni stav ditéte, coz
posuzuje détsky 1ékar. Stejné diilezita je 1 duSevni (psychickd) vyspélost ditéte, kterou
posuzuje odborny psycholog pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné
pedagogické centra. Zacatek Skolni dochazky je volen tak, aby dité dosahlo tzv. Skolni
zralosti. Skolni zralost je tedy charakterizovana jako stav ditéte, jenz zahrnuje jeho
zdravotni, socialni, psychickou zpulsobilost zac¢it Skolni dochdzku a také zvladnout
pozadavky Skolni vyuky.

Skolni zralost je psychology definovéna jako ,,zpisobilost ditéte absolvovat
Skolni vyucovani® (Informatorium, 2004, ¢. 2). K urceni Skolni zralosti je zapotiebi
dosazeni urovné myslenkovych operaci, pozornosti, soustfedénosti, socialnich
dovednosti. Skolni zralost zahrnuje t¥i slozky: fyzickou, psychickou, socialni a

emocionalni.
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3.3.1 Fyzicka zralost

U ditéte je fyzicka zralost posuzovana pediatrem pii pravidelnych Iékatskych
prohlidkach. U télesné nebo fyzické zralosti se posuzuje télesnd vyska (cca 120 cm je
povazovano za optimalni) a hmotnost (cca 20 kg) a také stav dentice (nastup vymény
mlécného chrupu), (Bednarova, Smardova, 2010, s. 15). Pozornost pediatri je také
zaméfend na zmény télesné stavby a jednim z hlavnich ukazateld je celkové protazeni
postavy, kdy se méni télesné proporce a prodluzuji se koncetiny. Zjistuje se napft. tzv.

filipinskd mira, tedy zda si dit¢ dosahne rukou ptes hlavu na ucho.

3.3.2 Psychicka zralost

Zahrnuje celou fadu aspekti a je podminéna individudlnim zranim jedince.
Charakterizovana je jako dosazena Uroven poznavacich procest. Hlavnimi projevy jsou
bohata slovni zasoba, fecova schopnost bez vaznych poruch vyslovnosti, spravna
gramatika v fe¢i a odpovidajici grafomotorika (spravny uchop tuzky, napodobovani
tvaru pismen a Cisel, kresba s detaily, figuralni kresba). Byvd posuzovana i uroven
pracovni zralosti, kdy u ditéte pretrvava jesté zadjem o hru, ale jiz se zajima o ¢innosti
pfipominajici Skolni zadani a ulohy. Dale je dilezité sledovat u ditéte samostatnost,
dovednost a schopnost udrzet pozornost na delsi dobu (Bednarova, Smardova, 2010, s.

19).

3.3.3 Socialni a emocionalni zralost

Dité, které ma nastupit do zékladni Skoly, by se mélo byt schopno jiz odprostit se
od matky a ostatnich ¢leni rodiny a také vytvofit si pozitivni vztah ke Skolnimu
prostiedi, spoluzakiim a uciteli. Dulezité je, aby dité dokdzalo ovladat své emoce a
potlacit své potieby, bylo schopno se ptizplisobit autorité ucitele a predevsim pfijmout a

plnit novou roli — roli Skoldka.
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3.4 Zjistovani $kolni zpusobilosti

Zjistovani Skolni zptisobilosti obvykle probihd dvoufazové, kde v prvni fazi
probiha orienta¢ni prizkum vétSinou v matefskych Skolach a druhou fazi je cilené
psychologické vysetieni v poradné. Poradensky psycholog by mél brat v tivahu celou
osobnost nastavajiciho $kolaka.(Bednafova, Smardova, 2010, s. 17)

Skolni zpiisobilost je posuzovana psychologem v téchto tiech oblastech:

1. Uroveii poznavacich a rozumovych schopnosti (fe¢, mysleni, pamét,
vniméni, grafomotorika a ptedstavivost).

2. Urovenr duevni praceschopnosti (schopnost zamérné koncentrace
pozornosti, odolnost vii¢i ruSivym vlivim vnéj$im a vnitfnim, inavé a
také predpoklady pro vytvareni pracovnich navyk).

2. Uroveii zralosti osobnosti ditéte (dobréa piizplisobivost novému prostiedi,

emocni zralost, zralost v socialnim chovani).

3.4.1 Odklad skolni dochazky

Nastup do Skoly je pro kazdé dité velkd zivotni zména. Proto by se rodi¢e méli,
nez se rozhodnou dat dit¢ do $koly, opiit o doporuceni pedagogii z MS, piipadné
psychologti. Odklad $kolni dochazky je zakotven ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb.
(Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani, § 37) : ,,Neni-li dité¢ po dovrseni Sestého roku véku télesné nebo dusevné
primérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce ditete, odlozi reditel skoly
zacatek povinné skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je Zdadost dolozZena
doporucujicim posouzenim prislusného Skolského poradenského zarizeni a odborného
lékare. Zacatek povinné skolni dochazky Ize odlozit nejdéle do zahdjent skolniho roku, v
nemz dité dovrsi osmy rok veku.“

Télesnou zralost a zdravotni omezeni posoudi odborny lékai a psychosocialni
nezralost je na posouzeni pedagogicko-psychologické poradny. Podle skolského zdkona
musi rodi¢e piredlozit zpravu od obou instituci. O odkladu Skolni dochazky nasledné
rozhodne feditel zakladni Skoly, na kterou je dité fadné zapsdno, na zéklad¢ pisemné

zadosti zadkonnych zastupci a na doporuceni détského Iékafe a pedagogicko-
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psychologické poradny (Bednatova, Smardova, 2010, s. 3-5).

K pedagogicko-psychologickému vySetfeni dit€¢ objednd zdkonny zastupce
zpravidla po doporuceni matetské Skoly. Ve Skolce je pedagogy vyplnén dotaznik, ktery
je spolu s pisemnou zadosti rodic¢l zaslan do pedagogicko-psychologické poradny.
Informace ucitelek jsou velmi cenné. Travi s détmi podstatnou ¢ast dne a znaji prednosti
1 nedostatky ditéte ve srovnani s ostatnimi pfedskolaky, coz rodi¢e nemohou pfi nejlepsi
viili posoudit. Mohou rodicim doporucit, zda by jesté¢ méli zvazit nastup ditéte do Skoly.
Ucitelka by méla poznat, zda je dité fyzicky zdatné, jaka je urovein grafomotoriky,
vyslovnosti, emoc¢ni a socidlni zralosti — zda se dokéze na delsi dobu odpoutat od matky,
respektuje-li dospélou osobu, jaké jsou vztahy se spoluzéky, vrstevniky.

Dulezitym ukazatelem odkladu Skolni dochazky muize byt Spatna vyslovnost
(patlavost, huhnavost, koktavost, breptavost). Rozvoj fe¢i zpravidla kon¢i mezi Sestym a
sedmym rokem a u ditéte mély by byt vytvoteny zadklady komunikace. Dité se v tomto
véku samostatné vyjadiuje, mélo by pouzivat spravné gramatické tvary, souvéti,
vypravét piibéhy. Redi totiz vyjadiuje svoje myslenky a pocity. Nékteré vady
vyslovnosti déti ziskaji Spatnym navykem nebo vzorem. Pfi¢in poruch vyslovnosti je
mnoho, proto nedostatky ve vyslovnosti jsou velkym problémem pii nastupu déti do
Skoly a stoji za to uvazovat o odkladu. Podle pedagogl vSak ptibyva déti, které
nastupuji do Skoly s vadami fe¢i (H4jkova, 2012).
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4 LOGOPEDIE

Slovo logopedie pochazi z feckého slova LOGOS, coz znamena slovo, a PEDIA,
vychova, tedy vychova fe¢i. Nejdiive se zabyvala ndpravou teci jen u déti ve véku 3 az
18 let, pozdé&ji se logopedickd intervence zacala zabyvat napravou feci jedinci vSech
veékovych kategorii. V dnesni dobé se vénuje nejen napravou vyslovnosti, ale i1 strankou
zvukovou nebo obsahovou. Kazdy jedinec vyzaduje individudlni pfistup. Predmétem
logopedie je zkoumani pfiCin, pro¢ vznikaji poruchy komunikacni schopnosti, jejich
priabéh a nasledné jejich odstranéni. Logopedie je véda, jez musi spolupracovat i s
jinymi systémy véd jako je foniatrie, neurologie, neurochirurgie, stomatologie a v

neposledni fadé také pediatrie a spousta jinych véd.

4.1 Vyznam logopedie

Vyznam logopedie mé& né€kolik aspektli. Na prvnim misté je spolecensky —
socialni, kde spravnd komunikace je proces dorozumivani mezi lidmi, fe¢ je
spoleCensky rozvijena, bez spolecnosti nebudeme komunikovat. Lidé, jez maji vadu
feci, Spatné navazuji kontakty, tim jsou vedeni k izolaci (napf. lidé, jez trpi koktavosti).
Logoped se snazi jejich vadu odstranit, a tim je vratit zpét do spolecnosti. Dale zde
mame rozvoj estetick¢ého vnimani, kdy spravnou vyslovnost uplatiiujeme v kulturnim
déni (hudebni zpév), a v neposledni fad¢ vyznam pedagogicky, kde cely skolni systém
je zaloZzen hlavné na verbalni komunikaci. Pokud mé dit¢ problém se spravnou
vyslovnosti, miize byt nasledkem netspéch ve skolnim procesu. Od ucitelli zde mutze
dojit ke $patnému hodnoceni 7ika. Dalii je zdravotnicky vyznam logopedie. Spatny
vyvoj fe¢i mize dat signdl n¢jakého onemocnéni, kdy se mizou objevit skryté vady
ditéte (napf. epilepsie). Ekonomicky vyznam nemutze ziistat také opomenut, jelikoz
¢lovek, jenz ma problémy se Spatnou komunikaci, se jen tézko zapojuje do pracovniho
procesu.

Cilem logopedie je uplné nebo aspon c¢astecné odstranit vadu fte¢i pri
komunikaci, ptrekonat nebo zredukovat narusené komunikacni schopnosti, predchazet

porucham v komunikaci a zaroveil rozvinout co nejlepsi komunikacni schopnosti, a tim
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dité ptipravit pro nadchézejici vstup do Zivota.

4.2 Logopedicka péce, intervence

Logoped je absolvent magisterského vysokoskolského studia (v oboru specidlni
pedagogiky), ukonceného statni zavéreCnou zkouskou z logopedie. Logopedicky
asistent pracuje pod metodickym vedenim logopeda (SPC), mé pedagogické vzdélani, je

absolventem bakalarského vysokoskolského studia.

Logopedie je podle Peutelschmiedové (2005) vetejnosti stale jesté vnimana jako
,pouhd naprava vadné vyslovnosti, nejvice v detskem veku* (s. 130), se zaméfenim jen
na zvukovou, fonetickou stranku fe¢i. OvSem moderni logopedie se vénuje komunikaci

jako celku — tedy zahrnuje do svého zajmu vSechny roviny jazyka.

V Ceské republice logopedickéa péée spolupracuje se tiemi ministerskymi resorty:
1. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
2. Ministerstvo prace a socialnich véci

3. Ministerstvo zdravotnictvi

Logopedicka intervence je poskytovana v zatizenich soukromych (privatni praxe
klinickych logopedti) nebo ve statnich (polikliniky, nemocnice) a nestatnich (méstskych,
okresnich). Logopedi provozuji logopedickou péci také na foniatrickych oddélenich a
neurologickych klinikach a dale na geriatrickych oddélenich (dfive lécebny dlouhodobé
nemocnych). Logopedi, plsobici ve zdravotnictvi, v roce 1991 =zalozili Asociaci
klinickych logopedii, ktera ma opravnéni vydavat licenéni osvédceni k provozovani
soukromé praxe (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005, s. 146-147).

Logoped je odbornik, jehoz hlavnim cilem je prevence, organizace a intervence
v oblasti poruch vyvoje feci, véetn¢ védeckého badani. V soucasné dobé se logoped
zaCind zajimat o postizené osoby, jez maji poruchy polykani. V resortu Skolstvi se
miizeme setkat s n€kolika odborniky, jako je logopedicky asistent, jehoz vzdélani je z
oboru specialni pedagogika, a je absolventem statnich zavéreCnych zkousek z

logopedie. Tento specialista se zaméfuje hlavné na prevenci a terapii vyvoje feci. Jeho
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nejcastejs$i setkani s poruchami teci je dyslalie nebo dysfazie. Specidlni pedagog —
logoped je absolventem statnich zaveérecnych zkousek z logopedie a surdopedie. S
klinickym logopedem se miizeme setkat ve zdravotnictvi, musi mit vykonanou atestaci a
jeho hlavni naplni je starost o poruchy komunika¢ni schopnosti od narozeni az do stafi.
Samoziejmé bez Iékarské pomoci se logopedicka péce rozhodné neobejde. Pediatr pti
pravidelnych preventivnich prohlidkach zjistuje, jak se dité rozviji, a v pfipad€é ndznaku
vady posilaji déti k odbornikovi, nejéastéji k logopedovi, pokud neni hned zjevné i jiné
postizeni, jez by branilo ve spravném vyvoji fe¢i. Ukolem neurologa je se zaméfit na
komplexni neurologické vySetieni mozkové aktivity. Sleduje hlavné nervovy systém,
jenz muze mit za nésledek projevy poruch komunikace. Jednd se hlavné o détské
mozkové obrny, uraz, zanét, cévni mozkové piihody. Psychiatrie je také velice dilezita
pro komplexni diagnostiku poruch komunikace. Jednd se o duSevni poruchy, deprese,

neurotické potize a dalsi.

Logopedicka péce se sklada z téchto organizaci:
e Statni — zdravotnictvi, Skolstvi
e Nestatni — nadace, obecni sdruzeni, spolky

e Soukromé

Dité je hned po narozeni vysetfeno a v pripadé podezieni na poruchu sluchu je
hned nahlageno u obvodniho 1ékafe. Cim diive je nedostatek odhalen, tim diive se mu
dostane odborné péce, a tim se mize predejit vzniku defektivity. U ostatnich déti se
sluch vysetiuje ne¢kolikrat pti pravidelnych prohlidkach u pediatra. Pti vyhledavani déti
s poruchami fe¢i se hlavné podileji Skolni odborni pracovnici, a to piedevSim v
matetskych Skolach, kde se predevsim sleduje vyslovnost jednotlivych hlasek, bohatost
feci a u déti, jez nastoupi povinnou Skolni dochazku, se pedagogové zamétuji na Cteni a
psani diktatu. Pro stanoveni diagndzy je tfeba provést specidlni vySetfeni jak u

logopeda, tak na usnim, krénim a jiném oddéleni.

Pro déti, jez trpi vadou feci, jsou zfizena Skolska zafizeni jako jsou specidlni

pedagogicka centra, specialni tfidy matefskych Skol a specidlni tfidy zdkladnich Skol,
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kde je jen omezeny pocet zakl, s nimiz pracuje specialni pedagog. Déle specialni Skoly,
které maji internatni charakter, déti se sem umistuji po nezbytn¢ dlouhou dobu a po
odstranéni vady se vraceji zpét do své zakladni Skoly.

Pfi hodnoceni tlohy mateiské Skoly v tomto ohledu, bych chtéla pouzit slova
Zdenka Mat¢jcka: ,,Ted nam zbyva pripomenout, Ze materska skola ma vici rodine i
nekolik dalsich pozitivnich funkci, a Ze je tedy ve vychové deti nékolikandasobnym
spojencem. .....jJe tu dana prileZitost porovnat své nazory a praktiky s ndzory pani
ucitelek, tj. pracovniky specialne vzdelanymi, poucenymi, profesiondlnimi a zpravidla i

zkuSenymi*. (Mat&jcek, 1996, s. 49)
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Vymezeni vyzkumného cile

Cilem vyzkumu je zmapovat ¢etnost a charakter nedostatkti v fe¢i u predskolaki
v daném vyzkumném souboru. Dale se vyzkum bude snazit zhodnotit a pojmenovat
ptiCiny téchto narusenych komunikacnich schopnosti. Na zaklad¢ zjisténych ptic¢in bude
navrzeno opatfeni a doporuceni pro prevenci v oblasti logopedické péce pro rodice i

odbornou vetejnost.

5.2 Otazky a hypotézy

Prizkumné otazky:
1) Jsou vady feci u déti v predskolnim véku v soucasné dobé problém?
2) Co je ptic¢inou zhorsujiciho se stavu feci déti v predskolnim véku?
3) Kolik ¢asu vénuji rodice logopedické péci svych déti?

4) Maji vady teci vliv na odklad skolni dochazky?

Hypotézy:
HI1: Vice nez 50% déti v predskolnim vé€ku ma vadu feci.
H2: Uroveti fe¢i déti se zhorsuje diky vlivu modernich technologii (televize,
tablet, mobilni telefony).
H3: Rodice neveénuji svym détem dostatek ¢asu pti domaci logopedické
ptipravé.

H4: Vady te¢i maji vliv na odklad Skolni dochazky az u 50% déti.

Zakladnim ptredpokladem pro tento vyzkum je, Zze komunikac¢ni a fecové
schopnosti déti se stdle zhorSuji. Na viné mohou byt vSudypfitomné moderni
technologie, zivotni styl a volngjsi styly vychovy v rodindch. Zamérem je priizkumné
otazky 1 hypotézy zodpovidat a oveéfovat na détech ve veéku, kdy se uspésné ¢i

neuspésné pripravuji k nastupu do zékladni Skoly. Predpoklada se, ze v tomto véku (5-6
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let), kdy se vyvoj feci po fyziologické strance ukoncuje, bude nejlépe fecové nedostatky
analyzovat. Da se proto o¢ekévat, ze nedokonala fe¢ predsSkolakti bude mit piimy dopad

na jejich Skolni pfipravenost, pfipadné na odklad Skolni dochazky.

5.3 Vyzkumny soubor

I ptesto, ze zkoumanym souborem vyzkumu diplomové prace byly vylucné déti
v predSkolnim véku, dotazniky byly urCeny jejich rodi¢im. Piedskolaci se tedy na
vyzkumu piimo nepodileli, ale jejich rodi¢e méli vSechny své odpovédi a ptispévky ve
vyzkumu vztahovat pouze na né.

Vyzkum probihal na dvou matetskych skolach v okrese Kladno. Ob¢ jsou statni
matei'ské Skoly klasického typu, jedna na menSim mésté, s velkym zastoupenim déti z
okolnich malych vesnic, druhd méstska, s vétSinovym zastoupenim déti zijicich v tomto
mésté. Zameérné byly zvoleny dvé rozdilné situované matei'ské Skoly, aby mohlo byt pti
vyhodnocovani vysledkt zjisténo, zda ma méstské ¢i venkovské prostfedi dopad a vyvoj
feciu deti.

Kritérium pii vybéru Skol bylo zejména jejich poloha a dostupnost, ale také
osobni zkuSenosti autorky. Vzhledem k tomu, ze v jedné matetské Skole autorka
pracuje, byla tato volba nejjednodussi a druhd byla vybirana prave kvili odliSnosti.

Charakteristika "vesnické" mateiské Skoly — Matefska Skola se nachdzi na
malém mésté, které ma vesnicky charakter. Obec lezi ve StfedoCeském kraji a ma
zhruba dva tisice obyvatel. Skolka je ve mésté jedina, jejim zfizovatelem je mésto a je
spadovou skolkou pro okolni mensi vesnice. Ve Skolce je zapsano 106 déti ve ctyfech
tiidach. Ttidy jsou heterogeni, déti nejsou rozdéleny podle véku ani pohlavi. Dochazi
déti od 3 do 6 let. Podle ramcového vzdélavaciho programu mé Skola vypracovany
program Hrajeme si od podzimu do 1éta, ktery je koncipovan na tfi roky. Tento program
je déle voditkem pro tvorbu tfidnich plani, které se kazdy rok obnovuji. Zaméstnance
tvoii pani feditelka, sedm ucitelek, dvé provozni pracovnice a Skolnice. Kazda tfida je
dostate¢n¢ vybavena pro zabavu a vzdélavani déti — prostor pro hru, hracky, stavebnice,

vhodny nabytek, dale prostor pro jidlo — vyskove rozliSené stolecky a zidlicky a prostor
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pro odpocinek — koberec a lehatka pro individudlni odpocinek. V prostordch hlavni
budovy Skoly se dale nachdzi dvé Satny, feditelna, mistnost pro ucitelky s knihovnou,
herna ,.klubicko®, keramicka dilna s peci, pradelna a prostory pro vytvarny a pracovni
material. Jedna tfida je vybudovand v prostorach zakladni Skoly, jedna se o odloucené
pracovisté, ale je také dostate¢né vybavena. V aredlu Skolky je détem k dispozici velké a
nové vybavena zahrada, kterd zahrnuje tfi herni centra s piskovisti, houpackami a
daldimi hernimi prvky. Skola nabizi pro své svéfence kurzy plavani, lezeni na umélé
sténé a dal$i nadstandardni aktivity (keramika, angli¢tina hrou, flétni¢ka, pisnicky
s klavirem, maly jogin).

Charakteriskika "méstské" matefské Skoly — Matetska Skola se nachazi ve
Stfedoceském kraji. Mésto ma zhruba sedmnéct tisic obyvatel a lezi pfiblizné tficet
kolometri od Prahy. Ve mésté se nachazi veskera obcanska vybavenost, nékolik
matetskych, zdkladnich i stfednich Skol. Matetska Skola zastoupend v mém vyzkumu se
nachazi v okrajové &asti mésta, na sidlisti. Skola je pétitiidni s pravni subjektivitou,
ziizovatelem je méstsky titad. Kapacita $koly je 123 déti. Skola je pavilonového typu (2
budovy + hospodaiska &ast) s velkou 8kolni zahradou. Skolni zahrada je funkéng
doplnéna zahradnim nabytkem, dopravnim hfiS§tém 1 sportovnim zatfizenim pro pobyt
déti. V interiéru détem slouzi prostorné, vzdusné tfidy s jidelnou a spaci ¢asti, kterd je
oddélena posuvnymi dvefmi. Dé€ti maji k dispozici nepfeberné mnozstvi hracek a
didaktickych pomticek a dokonce i dvé détska pocitacova centra s vyukovymi
programy. Matei'ska Skola zajiStuje vzdélani a vychovu détem ve véku 3-6 let a détem s
odkladem $kolni dochazky. Déti ve tfidach jsou rozdéleny podle véku. Skola pracuje
podle Ramcového vzdélavaciho planu. Persondl Skolky tvofi devét pedagogt, tii
provozni pracovnice a étyfi pracovnice $kolni jidelny. Skola nabizi fadu nadstardantnich

programt, zajmovych krouzki, vyuku plavani, vylety a skolu v ptirodé.
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5.4 Metoda sbéru dat

Vyzkum byl realizovdm formou dotazniku (Dotaznik je soucasti Ptilohy 1), a to
v tisténé podobé. Tisténd (nikoli elektronickd) forma dotazniku byla zvolena z toho
diivodu, aby se do vyzkumu mohli zapojit pouze rodice predskoldkd navstévujicich
vybrané matef'ské Skoly. Zdmérem bylo zadavat dotazniky osobné, aby byla zaru€ena co
nejvyssi navratnost. Tohoto cile bylo dosazeno jen ¢astééné. V prvni matefské Skole
autorka rodice oslovovala v prib&hu pracovni doby, nejcastéji v odpolednich hodinéch.
Dotaznik si poté odnesli domi. S touto distribuci stejnym zplsobem poméhaly dalsi
pedagogicti pracovnici. Na druhé matetské Skole dotaznik rodi¢im rozdavaly ucitelky
poté, co je autorka osobn¢ oslovila. Rodi¢e si opét dotaznik odnaseli domii a vyplnény
vraceli do MS.

Vyzkum byl zadavan v pribéhu listopadu, ndvrat a vybirani dotaznikl probihal v
prosinci 2014. Zpracovani vyzkumu probihalo v lednu 2015. Navratnost dotaznikti byla
ptes 80%, celkem se podilelo 110 respondentd.

Dotazniky jsou anonymni, obsahujici par identifika¢nich tidaji jako rok narozeni
ditéte, pohlavi, misto bydlisté a vzdélani rodict. Obsahuje celkem 16 otazek, které maji
uzavieny, polouzavieny i otevieny charakter. Byl zvolen ptimy typ otazek, kdy rodice
méli jasné charakterizovat své dit¢ a jeho Cinosti. Otdzky nabizely moznost jedné nebo
vice odpovédi a témer u kazdé otazky byla moznost dale se rozepsat.

Vyplnéni dotazniku vyzadovalo cca 5-10 minut, podle toho, zda respondenti jen
"zaSkrtavali" moZnosti nebo dale pisemné rozvadéli své odpoveédi. Pro lepsi navéazani

kontaktu a diivéry bylo v uvodu dotazniku uvedeno par zakladnich informaci a pokynt.

Otazky v dotazniku lze rozdé€lit do nasledujicich okruhti, které navazuji na
vyzkumné otazky, zminéné v kapitole 6.2:
e (ast: Identifikacni otazky (ot. 1-4)
e cast: Komunika¢ni schopnosti ditéte, aktivita rodiny pii ndpravé nedostatkl (ot.
5-8)
e cast: Odklad skolni dochézky, ptfi¢iny (ot. 9-10)
e cast: Osobnost ditéte, volny cas, ptistup rodiny (ot. 11-14)

e (ast: Dostupnost a vyuzivani modernich technologii (ot. 15-16)
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Identifikacni otdzky zjistuji vék a pohlavi ditéte, dale misto bydlisté a vzdélani
rodicl. Z téchto udajii bude dale zjistovana souvislost s komunikaénimi schopnostmi a
vadami feci.

V druhé ¢asti jsou respondenti pfimo dotazovani na vyskyt nadostatkd v feci a
dale na pfistup rodiny. Zda navstévuji logopeda, jak Casto, zda cvici fe€ s dité¢tem doma
a také pro¢ zacali logopeda navstévovat. V této oblasti je vysledek velice ovlivnén
pravdivosti a upfimnosti rodi¢d, ktefti mohou uvadét odpovédi nepravdivé nebo
idealizované. Ale vzhledem k anonimité vyzkumu budeme piedpokladat, ze se k tomuto
jednani neuchylili.

Tteti ¢ast dotazniku je kratka, obsahuje jen dvé jednoduché otazky a zjistuje zda
ma, nebo bude mit dité odklad Skolni dochazky a pro¢. Uvedeni diivodu bylo ponechéno
zcela na rodic¢ich, moZnosti nebyly nepfedkladany. Pfedpokladem je, Ze castym
diivodem k odkladu bude naruseni komunika¢ni schopnosti.

Dalsi ¢ast dotazniku se zamétuje na chovani ditéte ve volném Case. Jaké ¢innosti
dit¢ vyhledava samostatné a ve spolupraci s rodicem, jak reaguje pii rozhovoru. Opét se
miiZe stat, Ze rodi¢ zkresli realitu lichotivéjsi odpovédi. Ale bude vychdzeno z odpovédi,
které byly uvedené.

V posledni ¢asti vyzkum zjistuje ptistup a dostupnost modernich technologii pro
dité. Je predpokladem, Ze po vyhodnoceni vysledkd by opét mohla byt patrna souvislost

s feCovym vyvojem a komunika¢nimi dovednostmi.

5.4.1 Analyza dat

Prvnim krokem analyzy ziskanych dat byl pfepis odpovédi do matice, kterd pak
slouzila, jako vychozi zdroj dat pro dal§i praci. Data byly nésledné zpracovavany
pomoci programu Microsoft Excel a pomoci statistického programu SPSS.

Zakladni analyza spocivala ve frekvencnich prehledech pro jednotlivé otazky.
Dale byly analyzovany vysledky ve vztahu k odpovédi na otazku ¢. 5 (M4 VaSe dit¢
vadu feci?), ktera byla kli¢ova pro urceni dalSich souvislosti. Potom byly také hledany a
provétovany souvislosti mezi jednotlivymi otdzkami a odpovéd’mi také prostiednictvim

programu SPSS.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU
Tato ¢ast prace se pokusi interpretovat vysledky odpovédi na jednotlivé otazky v

dotazniku. Kazd4 odpovéd’ je doplnéna prehlednym grafem ¢i tabulkou s hodnoticim

komentatem. Jednotlivé odpovédi jsou rozdéleny do podkapitol, které odpovidaji

sledovanym okruhtim, zminénym v kapitole 6.4.

6.1 Identifikacni otazky
Otazka ¢. 1: NapiSte, prosim, rok narozeni Vaseho ditéte.

Graf 1: Graf k otazce ¢. 1

B 2008: 70 (64,81%)
H 2009: 38 (35,19%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setienti)

Tato otdzka byla oteviend, i kdyZ mozné odpovédi byly prakticky jen dvé.
Vzhledem k tomu, ze dotaznik byl zaddvan jen rodi¢tim predskolakli v tomto Skolnim
roce. A ptredskolédkovi je v prabéhu Skolniho roku pét nebo Sest let, je jasné, ze rok
narozeni téchto déti je 2008, nebo 2009. Ale do prizkumu byly zahrnuty i déti a
odkladem $kolni dochazky, které jsou také ve tfidach pro predskolaky. Tyto déti by
mohly byt narozeny i1 v roce 2007 (v obdobi zafi-prosinec). Ve vzorku respondentii se
vSak zadnd takova odpovéd neobjevila. Tyto tzv. "podzimové" déti jen ziidka kdy

dostavaji odklad a proto se v prizkumu neobjevily.
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Samotny tdaj o veku ditéte nemd velkou dulezitost, pozdéji budou k tomuto

udaji vztahovany dal$i souvislosti.
Otazka ¢. 2: Pohlavi ditéte

Graf 2: Graf k otazce ¢. 2

M Chlapec: 64
(58,18%)
M Divka: 46 (41,82%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setienti)

V této otdzce museli respondenti volit mezi dvéma nabizenymi moznostmi.
Zastoupeni chlapcu a divek budou opét porovnavany s dal§imi udaji. Zajimavosti je, ze
zastoupeni pohlavi by mélo byt rovnomérné, ale u vyzkumného vzorku pievazuji

chlapci. Jedna se o ndhoda a v jiném vzorku by mohlo byt zastoupeni pohlavi odlisné.
Otazka ¢. 3: Misto bydlisté

Graf 3: Grafk otazce ¢. 3

M Slany: 48
(43,64%)

M jina vesnice: 32
(29,09%)
Smec¢no: 30
(27,27%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setienti)
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Tato otazka byla oteviena, a proto byly pfi jejim zpracovani odpovédi rozdéleny
do tifech nejcastéjSich. Moznd by bylo vhodnéjsi nabidnout respondentim pouze
moznost odpovédi M¢sto-Vesnice (protoze to bylo v podstaté cilem zjistit pro dalsi
anlyzu), ale z obavy, ze by to mohli n¢ktefi povazovat za nélepkovani, od toho bylo
ustoupeno. Pro dalsi vyhodnocovani budou respondenty, ktefi uvedli odpovéd’ Smecno
a Jina vesnice slu¢ovani jako déti vyristajici ve vesnickém prostfedi i piesto, ze obec

Smecno ma status mesta.

Otazka ¢. 4: Nejvyssi dosazené vzdélani rodicu.

Graf 4: Graf k otazce ¢. 4

B StfedoSkolské s
maturitou: 62 (56,36%)

W VysokoSkolské: 32
(29,09%)

Stifedoskolské bez
maturity: 14 (12,73%)
B Zakladni: 2 (1,82%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setienti)

Zjistit tento Udaj bylo potfebné pro analyzu vztahu vzdélani rodich k vychove,
zpusobu traveni volného ¢asu a zdjmu o vyvoj feci ditcte.

N¢éktefi respondenti zaSkrtli pii vypliovani dvé moznosti, 1 kdyz to zadani
neumoziovalo. Snazili se tak sdélit rozdilny stupen vzdélani matky a otce ditéte. Pti
zpracovani vysledkli byl vzdy bran v potaz pouze udaj o vysSim vzd€lani z obou
uvedenych (jak bylo uvedeno v zadéani otazky). Je zajimavosti, ze v kazdém piipad¢,
kdy byly uvedeny dv€ odpovédi bylo vzdélani rodi¢t jen o jeden stupen rozdilné
(ptevladal model matka — VS, otec — SS). Aby se takovému nespravnému pochopeni
otazky zabranilo, m¢lo byt upiesnéno, aby byla odpovéd vztahovana jen na rodice s

vys§im vzdélanim.
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Vysledek této otazky neni nijak nepiekvapivy. Maturitu ma vice nez 85%
rodictll, coz jen dokazuje nutnost vzdélani v dnesni dobé&. Avsak, kdyz byla porovnavéana
cetnost odpoveédi Vysokoskolské vzdélani s otazkou ¢. 3 Misto bydliste, bylo zjisténo,

ze 56% vysokoskolaki je z mésta (viz Tabulka 2). Naprosto jinak by tedy mohl vypadat

vyzkum realizovany jen ve venkovskom prostiedi.

Tabulka 2: Misto bydlisté v zavislosti na vzd¢lani

Odpovédi Vsichni Zakladni Stredoskolské | StredoSkolské | Vysokoskolské
respondenti bez maturity | s maturitou

Smecno 27,3% 100% 42.9% 22,6% 25%

Slany 43,6% 0% 42.9% 38,7% 56,3%

Jina vesnice 29,1% 0% 14,3% 38,7% 18,8%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

6.2 Komunikacni schopnosti ditéte, aktivita rodiny pri napravé
nedostatku

Otazka ¢. 5: Ma VasSe dité vadu reci?

Graf 5: Grafk otazce ¢. 5

W Ne: 60 (54,55%)
® Ano: 50 (45,45%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Tato otézka je klicova pro cely pruizkum. Otazka byla polozena jasné a piimo a
odpovédét respondenti mohli jen ano-ne. Z vysledku vyplyva, Ze pres padesat procent
deti vadu feci nemé. Tento vysledek byl prekvapivy, dale se jim bude zabyvat kapitola

7.6.
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Otazka ¢. 6: Navstévujete s Vasim ditétem logopeda?

Graf 6: Graf k otazce ¢. 6

M Ne: 46 (41,82%) M ano, 1x mésitné: 22 (20%)
uz ne: 14 (12,73%) M ano, 1x po dvou mésicich:
10 (9,09%)
W zatim ne: 8 (7,27%) ano, 1x po Sesti tydnech: 4
(3,64%)
W ano, 1x po dvou tydnech: 4 = Ano: 2 (1,82%)
(3,64%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setienti)

Tato otazka nabizela moznost odpovédet Ne rodi¢tim, ktefi uvedli, ze jejich dité
vadu fe¢i nema. Tato odpoved tedy logicky pfevazovala. A dale moznosti UZ ne a Zatim
ne (pro rodice, kteti s ditétem logopedické vady jiz fesili, nebo se na to teprve chystaji).
I tyto odpovédi byly zaznamenany.

Odpovéd ano dale vybizela respondenty uvést Cetnost navstév. Objevily se rizné
odpovédi, které byly dale zpracovany, a to 1x po dvou tydnech, 1x mési¢né, 1x po Sesti
tydnech, 1x po dvou mésicich. Nejvice déti dochazi na logopedii 1x mési¢né. Zajimavé
by také bylo, jestli by rodi¢e navstévovali s détmi logopeda cCastéji, kdyby mohli. Z
ruznych mist je slySet, ze logopedu je malo a poptavka piesahuje jejich kapacity. Proto

mozna n¢které déti dochazi jen jednou za dva mésice.

Otazka ¢. 7: Pokud ano, cvicite doma podle rad logopeda?

Graf 7: Graf k otazce ¢. 7

M ano, denné: 16 (36,36%) M ano, 2x-3x tydné: 10

(22,73%)
ano, 4x-5x tydné: 8 H gno, ale méné ¢asto: 8
(18,18%) (18,18%)
B ano, nékolikrat do tydne: ™ Ne: 0

2 (4,55%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setienti)
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Na tuto otdzku neodpovidali vSichni respondenti. Jen ti, ktefi na otazku €. 6
odpovédéli kladné. Zhruba tedy jen 40% respondentd. Z toho ovSem vétSina uvedla, ze
doma cvici denné (36%). Ostatni méné Casto, ale nikdo neuvedl, ze doma s ditetem
nenacvicuje, coz byla taky nabizena moznost. Byla ofekavana alespon ¢ast respondentti,

ktefi se "ptiznaji", ze fe€ s dit€tem doma netrénuji z riznych diavodi.

Otazka ¢. 8: Co bylo podnétem, pro vasi prvni navs§tévu u logopeda?

Graf 8: Graf k otazce ¢. 8

W \iastni rozhodnuti
rodi¢l: 32 (50%)

W doporuceni pediatra: 16
(25%)
Jiné: 8 (12,5%)

® doporuéeni MS: 8
(12,5%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setienti)

Opét odpovidali pouze respondenti, ktefi na otazku ¢. 6 odpoveédéli kladné.

Rodic¢e dostali na vybér ze dvou moznosti — doporuceni pedagoga nebo pediatra.
Dale mohli uvést jiny divod podle vlastnich slov. Je pickvapivé, ze padesat procent
rodicl uvedlo, jako divod navstévy logopeda vlastni posouzeni. Tento idaj se tak stal
nejcastéj$i moznosti. Opét to ziejme ukazuje na Spatnou praci odbornikd, kteti maji
rodice, jakozto laiky informovat a doporucit jim kam se obratit a kdy. Bylo ocekévano,

ze moznost Doporuceni MS bude nejcastéjsi odpoveédi.
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6.3 Odklad Skolni dochazky, priCiny
Otazka ¢. 9: Ma VasSe dité v tomto Skolnim roce odklad povinné Skolni dochazky?

Graf 9: Graf k otazce ¢. 9

B Ne: 92 (83,64%) B ano, hlamim divodem je
newzralost: 10 (9,09%)
Ano: 4 (3,64%) B ano, hlawnim ddvodem je

fed: 2 (1,82%)
® ano, hlamim davodem je
problémowve chovani: 2
(1,82%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setienti)

Tato otazka nabizela dv¢ zakladni odpovédi, tedy Ano — Ne. U moznosti Ano
byli dale raspondenti vyzvani, aby uvedli divod odkladu. Ukézalo se, ze drtiva vétSina
déti zahrnutych v priazkumu odklad nema (ptes 83%). To by tolik pfekvapujici nebylo.

Ale z rodi¢i, ktefi uvedli, ze jejich dit¢ odklad ma, pouze jeden uvedl jako divod fec.

Otazka ¢. 10: Pokud ne, zvazujete odklad S$kolni dochazky pro nasledujici Skolni

rok?

Graf 10: Graf k otazce ¢. 10

M ne: 66 (80,49%)

M ano, hlawim davodem je
newzralost: 12 (14,63%)
ano: 2 (2,44%)

M ano, hlawim davodem je
vzrist: 2 (2,44%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setienti)
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Na tuto otdzku odpovidali jen ti, ktefi odpovédéli na predchozi otazku zaporné
(tedy pres 83% vsech respondenttl). A i z nich ptes 80% uvedlo, Ze o odkladu neuvazuji.
Ostatni uvadéli nejcastéji divodem pro uvazovani o odkadu nevyzralost nebo datum
narozeni (tyto odpovédi byly pfi vyhodnocovani spojeny v termin Nevyzralost). Rodice
méli moZnost vlastnimi slovy popsat diivody pro odklad. Reé jako diivod u této otazky

neuvedl nikdo.

6.4 Osobnost ditéte volny Cas, pristup rodiny

Otazka €. 11: Jaké aktivity Vase dité nejradéji vyhledava ve svém volném case?

U této otazky méli respondenti na vybér z n€kolika moznych odpovédi a jeste
mohli dopsat dal$i moznost. VétSina zaskrtavala vice moznosti, jejich nejcastéjsi
zastoupeni je znazornéno v grafu. Trochu piekvapilo, ze moznost Sledovani televize,
hry na pocitaci, tablet uvedlo jen 36% rodicti. Naopak nejcastéji uvadéna odpovéd’ byla
Pobyt venku, sport (56%), coz se vymiké predstavé o dnesnich détech, které nemaji

dostatek pohybu a jen sedi doma.

Graf 11: Graf'k otazce ¢. 11

70
B pohyb venku, sport: 62
60 (56,36%)
W prohlizeni knih, ¢asopis,
50 . Y -
wtvarné €innosti: 56
40 (50,91%)
M hry s oblibenou hrackou: 54
30 (49,09%)
B sledovani televize, hry na
20 pocitadi, tablet, apod.: 40
(36,36%)
10 rozhovor: 2 (1,82%)
0

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 12: Jakym zpuisobem travite spoleény ¢as se svym ditétem?

Graf 12: Graf'k otazce ¢. 12

80
70
B cestovani, wlet: 76
60 (69,09%)
spole¢na hra: 72 (65,45%)
50 B povidame si: 56 (50,91%)
40 tvarci prace: 54 (49,09%)
B nac\ik pfedSkolnich
30 dovednosti: 50 (45,45%)
M sport: 10 (9,09%)
20 B &teni a povidani: 2 (1,82%)
10
0

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)

Zamérem bylo u této otazky odhalit, jakym zpisobem se rodice podili na traveni
volného cCasu s ditétem. Jestli je to jen pfi prevozu do a ze Skolky, nebo, zda je
zastoupena i spole¢nd hra a rozhovor, ¢innosti tak dilezité pro spravny vyvoj feci.

Rodice méli opét n€kolik moznych odpovédi, pripadné mohli dopsat dalsi. Opét
zaSkrtavali Casto vice moznosti, a i piesto se po jejich analyze ukazalo, ze v kone¢ném
souctu byla nejcastéji zaznamenana odpoveéd’ Cestovani, vylet, za kterou se da vidét cas
v auté, pti cesté do skolky, nebo na nakup. Jen 50% rodict uvedlo, Ze si s détmi povida
a jen 45% rodicl nacvicuje se svymi piedskolaky dovednosti potfebné pro nastup do

Skoly. V tom je vSak snaha rodicli nesmirné diilezita.
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Otazka ¢. 13: Jak byste charakterizovali své dité pri spole¢ném rozhovoru?

Graf 13: Graf k otazce ¢. 13

B aktiné komunikuje, nékdy ™ rozpovida se, kdyz se ho

ani ne¢eka na wzw: 80 zeptam: 18 (16,36%)
(72,73%)

odpovida spiSe jednoslowné: M spi§e mi¢i a posloucha, déle
8 (7,27%) tna, nez odpovi: 4 (3,64%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setienti)

Z vysledka vyplyva, ze naprostd vétSina predskolnich déti (72%) je schopna
komunikovat aktivn¢ a bez problémii (minimaln¢ s rodi¢em). Je vSak rozdil v tom, zda
déti mluvi a jak mluvi. Tato otazka byla polozena hlavné z diivodu, aby mohla byt
zjisténa souvislost s vyuzivanim modernich technologii. Naptiiklad vliv sledovéani

televize na mluvni projev déti.

Otazka &. 14: Ctete svému ditéti z knih ¢i ¢asopisi?

Graf 14: Graf k otazce ¢. 14

M ano, denné: 50 (45,45%) M Ano: 18 (16,36%)
Ne: 16 (14,55%) M ano, 4x-5x tydné: 14
(12,73%)

M ano, 2x tydné: 12 (10,91%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setienti)
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Rodi¢e méli na vybér pouze ze dvou odpovédi Ano-Ne. Je potéSujici, ze Ne
uvedlo jen 14% dotazovanych. Pi1 vybéru moznosti Ano, byli dale rodi¢e vyzvani, aby
uvedli jak Casto ditéti ¢tou. Tuto moznost vétsSina vyuzila a dale byly odpovédi utfidény,
podle téch nejcastéjSich. I kdyz nékteti uvadéli, ze diive Cetli Castéji, 1 tak byla odpoveéd

s frekvenci ¢etby Kazdy den velmi Casta (45%).

6.5 Dostupnost a vyuzivani modernich technologii

Otazka ¢. 15: Ma dité svu vlastni tablet/mobilni telefon/pocitac?

Graf 15: Graf k otazce ¢. 15

W Ne: 82 (74,55%)
B Ano: 28 (25,45%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setienti)

Je pochopitelné, ze déti v tomto véku nemaji mit pristup k témto technologiim,
natoz je sami vlastnit. O to vic bylo ofekavéano, co z prizkumu vyplyne. Jak je zifejmé z
grafu, odpoveéd’ ano oznacilo pres 14% respondentil, coz je stale hodné. Prekpokadem
je, ze déti maji necastéji tablet, ktery uz je dnes pro rodice cenové dostupny. DéEti na
ném mohou hrat hry, pfipadné¢ nacviovat predskolni dovednosti a rodi€¢ ma pod
kontrolou co dit¢ sleduje. Coz se neda fict o nekontrolovanému piistupu k televizi nebo
internetu. I pfesto je jasné, ze Cas trdveny sezenim s tabletem je pro déti v tomto véku
naprosto nevhodny a dité se takto nemtize zravé rozvijet po vSech strankach, zejména po

strance socialni, fyzické a komunikacni.
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Otazka ¢. 16: Jak Casto VaSe dité travi volny ¢as na pocitaci?

Graf 16: Graf k otazce ¢. 16

W Nepravidelné: 78
(70,91%)

B vibec nikdy: 22 (20%)
denné, ale ma stanoweny
¢as: 8 (7,27%)

B ma neomezeny pristup: 2
(1,82%)

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setienti)

Na tuto otdzku byly respondentiim nabidnuty ¢tyii rizné odpovedi, mezi kterymi
museli vybrat jen jednu. Nejcastéji volena odpovéd (Nepravidelné 70%) nebyla asi
nej$tastnéji formulovana. D4 se za ni skryt mnoho dalSich moznosti a nevi se tudiz, jak
je to Casté. Ale jelikoz odpoved nésledovala po moznosti Denné a predchazela moznosti
Vibec nikdy, je predpokladem, ze ji respondenti chépali jako Mélokdy. V tom piipade
by byl vysledek uspokojivy. Z odpovédi se zda, ze celkové maji déti k pocitaci ptistup
minimalni. Odpovéd Neomezeny pfistup oznacil jen jeden respondent a 20% uvedlo, ze

dit¢ ¢as na pocitaci netravi vitbec.

6.6 Interpretace vysledki vyzkumu

V této kapitole je pohlizeno na souvislosti jednotlivych odpovédi a skupin
respondentl. Bude poukazano na zajimavé vztahy a zévislosti.

Pti analyze vysledki byla nejvice zkoumana otazka €. 5, ktera pfimo zjisStovala,
zda ptedskolni dité, které bylo pfedmétem vyzkumu ma ¢i nemd vadu fe€i. Od tohoto
zjiSteéni se mohly odvijet dalsi souvislosti a navaznosti na dalsi udaje. U této otazky

bylo zjisténo, ze vadu feci méa 45% déti v predskolnim véku. Na zalkad€ vlastnich
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zkuSenosti se autorka domnivd, ze Gdaj neodpovida skutecnosti. Je mozné, ze rodice
Spatn¢€ posuzuji stav a vyvoj fe¢i svych déti a sami nepoznaji nedostatky v feci svého
ditéte. Navstéva logopeda by mozna nedostatky odhalila. Na viné by v tom ptipadé byly
ucitelky matefskych Skol a pediatfi, kteti by méli jakozto odbornici dat rodici prvni
podnét k ndprave tfeci ditéte.

Mozna méla byt otdzka vice rozvedend. Dal$i mozZnosti by bylo ptat se na
konkrétni obtize. Nabidnout vice moznosti (napi. Moznost nevim) a informaci (uvést
jak je mozné vadu feci poznat).

V prvni fad¢é bude analyzovéana souvislost s pohlavim ditéte. Ukazalo se, ze ze
vSech déti, které maji vadu feci jsou vice zastoupeni chlapci (68%). To by mohlo zistat
bez podivu, nebot’ chlapci jsou vSeobecné vice ohrozeni, co se tyce pomalejsiho vyvoje
feCi, motoriky a dalSich dovednosti. Je prokdzano, ze chlapci maji Castéji
diagnostikované poruchy uceni nebo hyperaktivitu. Diivodem je podle Dlouhé (2001)
Casto dédicnost. Z pohledu bydlisté se ukézalo, ze vice déti s vadou feci (64%) je z
vesnického prostiedi. Toto Cislo vSak jesté neni tak vysoké, ani alarmujici. Muze se v
tomto piipad¢ jednat pouze o ndhodu, nicméné da se fici, Ze se potvrdilo, ze vice déti s
vadami feci je z vesnického prostiedi.

Pti analyze véku déti, se potvrdilo, ze vady feci jsou otdzkou vyvoje ditéte a veék
je tim padem zasadni. Cim jsou déti starsi, tim méné jsou ohroZeni v oblasti poruch feéi.
To potvrzuji i vysledky prizkumu. Stars§i pfedskolaci, narozeni v roce 2008 vétSinou
vady feci nemaji (80%), naproti tomu z piedskolakd, kteti se narodili v roce 2009 vadu
fec¢i nema jen 20%.

Dale bylo zjiStovano, jestli ma na fe¢ déti vliv vzdélanost jejich rodict. Ukéazalo
se ze ano, nebot’ 60% déti, které vadu fe¢i maji, maji rodi¢e bez vzdélani zakon¢eného
maturitou. D4 se fici, Ze to potvrzuje, Ze vzdélanéjsi rodice na vychovu ditéte v oblasti
feci zfejm¢ vice dbaji a zajimaji se, a také jsou spiSe schopni si zjistit informace a
vyhledat odbornou.

Pti pohledu na aktivitu rodiny pfi napravé nedostatkll, se jevi situace pozitivné.
90% respondentti, ktefi pfiznali u ditéte vadu feci uvedlo, ze dochdzi na logopedii v
mésicnim intervalu. A zaroven 87% rodiclti uvadi, ze s ditétem doma denné procvicuje

fe¢ podle pokynu logopeda. Ostatni uvedli jiny interval, nikdo neuvedl, ze by doma s
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ditétem necvicil.

Bylo zjistovano, jakym zptisobem ovliviiuje fe¢ odklad skolni dochazky, tedy 1
Skolni zralost u ditéte. Vyzkum tuto souvislost nepotvrdil. Z déti, které jiz odklad maji
jen 4% uvedla tento dlivod. A z téch, kteti by o odkladu uvazovali pro pfisti Skolni rok,
neuvadi nedostatky v feci jako diivod ani jeden respondent. Mozn4, kdyby byly rodi¢im
rozepsany v dotazniku moznosti a pfi¢iny pro odklad Skolni dochdzky, problémy s feci
by se cCastéji objevily jako divod mezi dalsimi odpovéd'mi. Jedna se ziejmé o méné
zasadni divod, ale nikoli neexistujici.

Pti pohledu na to, jak déti vyplituji svlij volny ¢as, se ukazalo, Ze z téch, co travi
pfevazné Cas venku pfi sportu a pohybovych aktivitach, ma 68% déti vadu feci. Ukazuje
se tim padem, Ze je to dominantni faktor. Druha nejcastéjsi skupina déti s vadou teci je
ta, kterd travi svllj volny cas u televize nebo u pocitace (48%). Tim se potvrdilo, ze déti,
které vyhledavaji ¢innosti jako volné a tvofiva hra nebo prace s knihou ¢i Casopisem,
nejsou tolik ohrozené pii nespravném vyvoji feci.

Predchozi zaveéry potvrzuje i1 analyza zpiisobu traveni spole¢ného Casu s
rodi¢em. Ukazalo se, ze 66% d¢ti, se kterymi si rodice hraji, vadu fec¢i nema. Naopak
76% déti, které s rodiCi nejvice Casu travi pfi cestovani (neboli pfi jizdé autem), vadu
fe¢i ma. Rodice si stile nedostate¢né uvédomuji svlij zasadni vliv pii ovliviiovani
spravného a pozitivniho vyvoje svych déti.

Pti analyze otazky, zda rodie svym détem ctou se ukazalo, ze 60% déti, kterym
se Cte denné, vadu feci nema. Vypada to tedy, ze tato skutecnost mé na kvalitu a rozvoj
fe¢i pozitivni vliv, 1 kdyz v malé mite. Dllezit¢jsi je Cetba pro rozvoj fantazie, a bohaté
slovni zasoby. Dale bylo zjiSténo, Ze Cteni détem souvisi se vzdélanim rodict. Z téch,
kteti uvedli, ze ditéti ctou denné, je 48% vysokoskolaki (a 40% rodict s maturitou).
Vzdélangjsi rodice ¢tou détem vice. Zajimavosti by také mohlo byt, ze z déti, kterym se
cte denné je 64% chlapcii. Z déti, kterym rodice ¢tou denné, komunikuje aktivné, bez
vétsiho vybizeni 76% (85% z téch, co ¢tou 4x-5x tydné€). To opét potvrzuje, Ze Cas
straveny s ditétem nad Cetbou je zasadni ve vyvoji feci.

Pfi zkoumani vlivu technologii, které déti samy vlastni, na vyvoj feci déti, z
vyzkumu nebyly zfejmé vyrazné negativni souvislosti. 57% déti, které maji tablet, vadu

feCi nema. D4 se fici, Ze tedy vyplynulo, ze tato skutecnost nemusi mit Zadnou
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souvislost. Ani Cas traveny u pocitace neukazuje na negativni vliv na fe¢ déti. Z déti,
které travi Cas na pocitaci nepravidelné, ma vadu feci 43%. Z téch, ktefi jsou na pocitaci
Cast&ji, nepotvrdil vadu feci nikdo. Jednd se ¢aste€né o nahodu, ale i tak je potieba s

takovym vysledkem pocitat.
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7 DISKUSE

V této kapitole budu vztahovat vysledky vyzkumu k vyi¢enym hypotézadm a
celému cili prace. Vyzkum byl zaméteny na déti v predskolni véku, otazky zodpovidali
jejich rodice. Pomoci vyzkumu jsem se snazila sledovat cile prace a potvrdit nebo
vyvratit vyicené hypotézy. Snazila jsem se zjistit, zda jsou vady feci problém
soucasnych predskolakli a poukazat na mozné pfi¢iny. Dale jsem chtéla zodpovédéet
otazky, zda rodiCe vénuji dostatecny ¢as naprave, piipadné i pfedchazeni téchto poruch
a zda mtze byt fe€ u predskolaka tak velky problém, ze bude mit zdsadni vliv na odklad
Skolni dochazky.

Vsechny otazky se podafilo zodpoveédét, hypotézy byly tak potvrzeny nebo
vyvraceny. Vyzkum diplomové prace prob&hl uspésné, presto jeho vysledky nelze

zobecnovat, plati jen pro vyzkumny vzorek respondentti. Vysledky se tykaji této prace.

Byla vyslovena hypotéza, ze vice nez 50% déti v ptredSkolnim veéku trpi
narusenou komunikacni schopnosti. Toto zjisténi bylo zasadni pro cely vyzkum i pro
vysledek celé prace. Klenkova (2006) uvadi, Ze vyvoj vyslovnosti by mél byt ukoncen v
péti letech. Ditéti v predSkolni tfidé¢ matefské Skoly je pét, Sest, pfipadné sedm let
(pokud se jedna o dité, které jiz ma odklad), a tudiz by mé&l byt vyvoj jeho fec¢i uzavien.
Na zéklad¢ vyzkumu bylo zjisténo, ze 45% déti v predskolnim véku mé vadu feci. Tato
prvni hypotéza se tedy nepotvrdila. Jelikoz ale fe¢ déti nebyla podrobena jinému
zkoumani a vysledek zavisi pouze na odpovédi rodicli, nemusi se jednat o vypovidajici
udaj. Rodice nejsou v tomto sméru odbornici, neposuzuji své dité objektivné a nemaji
srovnani s ostatnimi détmi. Z vlastni zkuSenosti se domnivam, ze déti s naruSenou
komunikacni schopnosti je vice nez 50% v predskolnim véku, ale tento prizkum to
nepotvrdil. I kdyz, ani udaj 45% déti neni zanedbatelné Cislo. Tato hypotéze se tedy

nepotvrdila.

Druha hypotéza tesila pti¢inu Spatné¢ho stavu feci predskolnich déti (Uroven feci
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déti se zhorSuje diky vlivu modernich technologif). Domnivala jsem se, Ze na viné je
soucasny trend, kdy se televize, pocitae a mobilni telefony stavaji nejsnazsi variantou,
jak zabavit dité. N&kteti rodice si nemysli, Ze by na tom bylo néco Spatného a sami
détem, ve snaze jim dopfat, kupuji tablety a dalsi technické hracky, které ale nejsou
vitbec pro pfirozeny vyvoj ditéte, zvlaste pro jeho fe¢, vhodné. Jak uvadi M. Biezinova
(2013) stale vice déti se objevuje opozdény vyvoj feci a dal§i vady feci vlivem
neumérného uzivani modernich technologii. Z ¢lanku PtfedSkolni obdobi (Labusova,
2014) vyplyva, ze "pribyvajici poruchy reci i koncentrace souviseji s nariistem casu,
ktery predskolaci travi u pocitace".

Z vyzkumu se ukazalo, ze na pocita¢i trdvi svlj volny Cas nejvice déti
nepravidelné (70%). Z téchto déti ma ovsem vadu teci pies 43%. Coz neni vétSina a
celkovy vysledek tedy neprokazuje negativni vliv. Zjistovala jsem, zda maji déti vlastni
tablet. Ukdzalo se, ze jen 25% a z toho 57% déti vadu tec¢i nema. To uz ukazuje na jasné
nepotvrzeni druhé hypotézy. Jesté bychom se mohli podivat na aktivity, které déti
vyhledavaji ve volném case. Sledovani televize byla az ¢tvrta nejcastéji zaznamenana
polozka v prizkumu a z téchto déti ma vadu feci 48%. Takze opét nejde o jasny diikaz,
ze moderni technologie maji negativni vliv na troven feci déti. Tato hypotéza nebyla

potvrzena.

Treti hypotéza (RodiCe nevénuji svym détem dostatek casu pifi domaci
logopedické ptiprave) se zajimala o prevenci v ramci rodiny a pravidelnou praci rodict
pfi odstrafiovani nedostatkil v fe¢i. Détska psycholozka L. Sulova (2012) piipomina, Ze
pokud je dit¢ v tomto obdobi bez moZznosti procvi¢ovat fe¢ v kazdodenim kontaktu,
dochazi k nezvratnym zméndm, zasoba uzivanych slov je menSi, zhorSuje se cit pro
jazyk. A toto samoziejmé plati dvojnasobné pro déti, které maji vadu feci. Domnivala
jsem se, Ze rodice nevénuji tolik Casu bézné komunikaci s ditétem, ani nutné
logopedické ptipravé. Z vyzkumu ovSem toto nevyplyva. Z rodict, kteti potvrdili, ze
jejich dité vadu fe¢i ma a na logopedii dochazeji, 87% zarovein uvedlo, ze s ditétem fec
doma procvicuji denné. Nikdo z rodi¢i nepfipustil, Zze by domdaci pfipravu
neabsolvovali viibec. Vyzkum tedy nepotvrzuje, Ze by rodice nevénovali dostatek ¢asu

domaci logopedické piipravé, a to byl tudiz diivod Spatného stavu feci predSkolaku.
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Ovsem otazkou ziistava kolik déti ma vadu feci, rodiCe to nevi, nebo si to nepfipousti,

na logopedii nedochézi a tudiz ani doma neprocvicuji. Hypotéza tedy nebyla potvrzena.

Ctvrta hypotéza (Vady fe¢i maji vliv na odklad $kolni dochdzky az u 50% déti)
pohlizi na odklad Skolni dochézky v zavislosti na vady feci. Opét jsem pii jejim
vysloveni brala zfetel na studium literatury. Naptiklad Otevielova (2014) tvrdi, Ze
"poruchy reci mohou zasadné ovlivnit Skolni uspésnost, cteni i psani, ale prispét i ke
znevyhodnénému postaveni mezi vrstevniky, kteri reci ditéte nebudou rozumét.” To by
tedy vedlko k tomu, Ze déti, které nemaji dokonceny vyvoj fe¢i, by méli mit odlozeny
nastup Skolni dochazky hned z né€kolika divodi. Je tomu tedy tak ve skute¢nosti?
Mozn4 ano, nicméné respondenti, kteti uvedli, Ze jejich dit€¢ ma odklad v tomto Skolnim
roce, nebo o ném uvazuji pro rok pfisti, tento diivod neuvadi. Neuvadi ho minimalné
jako hlavni divod. Objevuje se v odpovédich jen ve 4% zastoupeni. D4 se tedy
usuzovat, ze déti nastupuji do zakladni Skoly s vadami vyslovnosti a rodice spoléhaji, Ze
fe¢ v kratké dob¢ "naskoc¢i" a dit¢ nebude muset pfijit o rok Skolni dochazky. Dale je
potieba si uvédomit, ze n¢které déti nastupuji do logopedické tiidy zékladni Skoly. Tato
hypotéza byla tedy vyvréacena.

Na zavér bych chtéla poznamenat, ze vysledky prizkumu uskute¢néného pro
potieby moji diplomové prace nelze zobeciiovat, plati jen pro vzorek respondentd, se

kterymi jsem pracovala. V jiném vyzkumu sledujicim podobné cile se mohou vysledky

¢astecné lisit.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zmapovat problematiku narusené komunikacni
schopnosti u déti pred nastupem do zdkladni Skoly. Chtéla jsem zjistit jestli jsou vady v
feCi v soucasné dobé problém, ktery nardsta, nebo je jen medializovany. Zjistovala jsem
ptistup a aktivitu rodici, kteti maji hlavni vliv na vyvoj feci svych déti.

Pfi praci na této praci jsem pracovala s ndzory a stanovisky dal§ich odbornikd,
prostiednictvim ¢lanka tisténych i internetovych. Snazila jsem se informace Cerpat z
dostupnych publikaci starSiho i novéjSiho data. VSechna dila, z kterych jsem Cerpala
poznatky o problematice piedskolniho véku, vyvoji a poruchiach teci, logopedické

prevenci a intervenci, jsem fadné uvedla v seznamu pouzitych zdroju.

Pii zodpovézeni vyicenych vyzkumnych otdzek jsem se opirala o vysledky
dotaznikového Setfeni. Potvrdilo se, ze vady feci jsou u déti v predskolnim véku v
soucasné dobé problém. I kdyz se netyka vetSiny. Z vyzkumu vyplyva, ze se tento jev
tykéa 45% déti. Presto se zd4, Ze rodice si jsou tohoto problému védomi a jsou schopni
ho se svymi tétmi fesit. Ti, ktefi byli osloveni v prizkumu uvedli, Ze na logopedii s
détmi dochazi a nasledné doma podle rad logopeda cvi¢i. Toto bylo predmétem dalsi
prizkumné otazky, kterd se zabyvala pravé snahou rodi¢i v tomto sméru. Celych 87%
rodict potvrdilo, ze s détmi doma dénné procvicuje fe¢. V tomto sméru by tedy zda se,
nem¢l byt problém. Proto jsem se snazila najit dalsi pfi¢iny ¢asté naruSené¢ komunikaéni
schopnosti déti. Prizkum pfimo nepotvrdil hypotézu, ze by vady fe¢i souvisely s
nadmérnym uZzivdnim modernich technologii. Ani nadmérné uZzivani modernich
technologii ptredskoldky se prizkumem nepotvrdilo. Déti ¢as u pocitace i u televize
travi, ale negativni vliv na jejich feCové schopnosti se neni zfejmy (u déti, které ¢as na
pocitaci netravi a vlastni tablet nemaji, je presto vyskyt poruch feci). Je tedy tkolem pro
dal$i pozorovani, vénovat detailn€ji pozornost pficindm vzniku téchto vad, a také
negativnim vliviim na fe¢ u déti, ktefi jsou jiz ve veéku, kdy by fe¢ méla byt vyvynuta

spravné a uplné.
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Jedna z prizkumnych otazek této prace se také zabyvala otazkou odkladu Skolni
dochazky. Miize mit naruSend komunikacni schopnost dopad na Skolni zralost a vstup
do zakladni Skoly? Zd4 se, Ze ne. Byla zjisténa jen u 4% d¢ti souvislost mezi odkladem
Skolni dochdzky a nedostatky v feci. Je pravda, ze rodi¢e mohou vyuzit pro své déti se
Spatnou vyslovnosti specialni logopedické tfidy. V tom piipadé neni odklad Skolni
dochazky nutny. Rozhoduji se pro n¢j rodi¢e na zdklad¢ doporuceni odbornikll spise z
diivodli hyperaktivity a celkové nevyzralosti, kdy se rodi¢e ¢asto orientuji podle data

narozenti.

V praxi je potieba vénovat pozornost piedev§im prevenci a v€asnému zasahu pii
napravé feci. Rodice by se neméli zdrdhat konzultovat fe¢ 1 dalsi nedostatky ve vyvoji
svych déti jiz ve tiech, nebo ve ¢tyfech letech s odborniky. Nemtizou tim ditéti uskodit,
jedingé pomoci. Odbornik, at’ uz logoped nebo psycholog zhodnoti vyvoj jednotlivych
oblasti vzhledem k véku a dé rodi¢i dal$i doporuceni. Nezastupitelnou roli mé v tomto
sméru matefska Skola, kam déti dochazeji nejcastéji od tif let. U¢itelky mohou 1épe nez
rodi¢e posoudit a rozpoznat vazné nedostatky nebo odchylky ve vyvoji ditéte, které se
mohou projevit az v kolektivu vrstevnikl. Dale by ucitelka méla rodice oslovit, vSe jim
vysvétlit, doporucit literaturu, ptipadné odkazat na dalSiho odbornika. Rodi¢e by neméli
takovou vyzvu vnimat jako néco negativniho, ale jako nabidku pomoci. Timto
jednoduchym postupem by se dalo idedlné piedejit naslednym vyrazn&j$im obtizim a

vadam, at’ uz v feci nebo 1 jinych oblastech vyvoje.
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