Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta

Katedra psychologie

VLIV DOKUMENTARNICH FILMU NA
INDIVIDUALNI KONZUMACI MASA

Magisterska diplomova prace

Autor: Bc. Tereza Hacova
Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.
Olomouc

2020



Timto bych rada pod¢kovala vSem, ktefi mi na této cesté pomahali. Dékuji vedoucimu
prace PhDr. Janu Smahajovi, Ph.D. za cenné rady a vhledy, dékuji grantové spole¢nosti
VegFund a vS§em §tédrym a dobrosrde¢nym sponzortim této prace. Nemohu opominout
vSechny trpélivé a odvazné ucastniky studie, bez kterych by tato prace nemohla nikdy
vzniknout. V neposledni fad¢ patii velké diky mé rodin€ (véetné téch, ktefi se do ni
zaradili béhem zivota), ktera me¢ podporovala i v téch nejhorsich chvilich.

Prohlaseni

Mistopiisezné prohlasuji, Ze jsem magisterskou diplomovou praci na téma: ,, Vliv
dokumentarnich filmii na individudIni konzumaci masa“ vypracovala samostatné¢ pod
odbornym dohledem vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a

literaturu.



OBSAH

TEORETICKA CAST

1.

KKONZUMACE MNASA. . .. ettt e e e e e e e e e e, 7

11

1.2

1.2.4.

Historie KONnZumace masa.............oveveiniiiiiiiiie e 8
Soucasnost Konzumace masa.............cooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiie i, 11
1.2.1. SniZovani konzumace masa................cceeveiriiiinieannnennennn. 13
1.2.2. Duvody pro snizovani konzumace masa.................cc.ccoeenen. 15
1.2.3. Bariéry pro snizovani konzumace masa.................cceeeenenen 18

Mozna rizika pii redukcl Masa........ccccoeeiriieieiiii i e, 19

Zména postoji a chovani.....................ooiiiiiiii 21

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.5.1.

2.5.2.

Teorie planovaného chovani...................coociiiiii el 21
Fazové modely zmény chovani..................cooiiiiiiiiiiiceeeen 22
2.3.1. Sebe-regulaéni model...............cocoiiiiiiiiieee 23
2.3.2. Transteoreticky model................cooiiiiiiiiniiieeeeeenn 24
ZMENA POSLOJU. .. eeeneeneeitt ettt eee e 20
Socidlni vlivna zmeénu..............coooiiiiiiiiceeeene2 .30
Feminita, maskulinita amaso.................c.ccoiii it 30

Osobni a socialnd 1dentita. ......oooeeeeeeeeeeeiiiiee e eeeeeeeeiiereeeeeeen 30

2.5.3. Subjektivni a socidlni norma...............ooeviiiiiiiiiiiniiee e 31

Intervencemi Ke ZINMENE. ...........ooo i 33

3.1.

3.2.

3.3.

Intervence a jejich efektivita..... ..o 33
PresvEACOVANT.....ccoovi i 36
3.2.1. Centralni cesta. ........ocveuiiininitiiiiereeeeeeeeseeseenen e 3 T
3.2.2. Periferni cesta..........coeiieiiiiiiiieee e 38

Dokumentarni film a redukCe masa.........cooeeeeeen e 39



VYZKUMNA CAST

1. VyzKkumny problém.. ... .. 43
2. Typ vyzkumu a pouZité metody....................ooiiiiiiiiiiiiiiiiians. 45
2.1, Design VYZKUMU ..ottt e 45
2.2.  Aplikovand metodika. ............ooooiiii 46
3. Analyza dokumentarnich filma................................... 50
4. EtiKa VYZKUMU.......oo e, 52
5. Metody zpracovaniaanalyzy dat..................coooiiiiiiiii i 54
6. VYZKUMNY SOUDOT ..ot e 56
7. Zhodnoceni platnosti NYPOez............coviii i 57
8. DISKUZE. . ..ot 64
9. ZAVETY....ooooi e 69
SOUNII 70
[ T = LU - T USRI 74



UvoD

Na ulici vidim nastvané veganské aktivisty, kteti hazi na okna fastfoodové restaurace umélou
krev. Na druhé strané okna sedi lidé, ktefi si ptisli uzit svou obédovou pauzu. Neodchazi ale
S plnym zaludkem, jen s pocitem vzteku na extrémistické skupiny, které jim fikaji, co maji

délat. Ani jedné skuping v tuhle chvili nedochazi, co by si navzajem mohli predat.

I ja jsem pii svém pocatku redukce konzumace masa citila velky vztek. Myslela jsem si, ze
je to vztek na okoli, které nerozumi mému vztahu s masem, ale byl to spi$ vztek na sebe.
KdyZ se mi na n¢j podatilo nahlédnout, vid€la jsem i na obrovskou propast v komunikaci

mezi béznym ¢lovékem a veganskym aktivistou.

Co by se stalo, kdyby tyto dv€ skupiny nasli spole¢nou fe¢? BéZny jedinec by mohl ziskat
podlozené informace o tom, co mize redukce konzumace masa pfinést nejen jemu, ale i
zvitfatim a zivotnimu prostiedi. Vegansky aktivista by se zase naucil 1épe poslouchat,
tolerovat ostatnich postoje i sloZitou cestu, kterou se snazi jit kK dobrému zivotu, a pfipustit,

ze pro kazdého redukce masa nemusi byt vhodnym rozhodnutim.

V médiich i odbornych publikacich je redukce masa stale vice probiranym tématem pro
své mozné benefity. AvSak zda se, Ze propast pii komunikaci benefitli rostlinné stravy stale
pretrvava. V této praci bych chtéla prozkoumat, jak se d4 ptes takovou propast vybudovat

most.

Intervenci o redukci konzumace masa vznika po celém svété vic a vic, av§ak vyzkum
efektivity téchto intervenci a aktivismu jako takového je zatim v pocatcich. Pro své téma
diplomové prace jsem vybrala jako intervenci dokumentarni film, ktery sama vnimam jako
jednu z nejéastéji zminovanych intervenci. Ma vSak dokumentarni film silu zménit postoje
a chovani bézné se stravujiciho jedince? A co brani nebo poméhé prenosu informaci a
samotné zmeéné postoju a chovani? Na tyto otazky chci hledat odpovédi na néasledujicich

stranach.

Vzhledem Kk mému osobnimu presvédceni, podpore vyzkumu veganskou grantovou
spolecnosti VegFund a ceskymi firmami ztotoznujicimi se s myslenkou redukce konzumace
masa jsem V této prdci kladla veliky diiraz na svou zaujatost. Snazila jsem se ji reflektovat a

diskutovat jednotlivé cdsti prdace s nezaujatymi jedinci.
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TEORETICKA CAST



1 Konzumace masa

Predstavy Siroké vefejnosti o vyvoji cloveéka a lloze zZivocisné stravy v ném se velmi rizni.
Mnoho popularn€ nau¢nych ¢lanki o stravé vyzdvihuje ¢loveéka jako primarné
masozravého, jiné zas mluvi o tom, Ze lidské t€lo se nejvice podoba bylozravcim. V této
kapitole piedstavime evoluci ¢lovéka z pohledu stravy a jeji zivocisné slozky a zkusime

roziesit tento novodoby spor. Co je tedy pro ¢lovéka prirozené jist?

Obraz masozravého pravekého ¢loveéka zpopularizoval Raymond Dart. Tento védec v roce
1924 objevil prvni zkamenélinu piedstavitele hominida (lidoopt) v Africe. V padesatych
letech pak tyto lidské ptedchlidce Dart popsal jako ,,masozrava stvoreni, kterd se chopila
Zivoucich obéti nasilim, utloukla je k smrti...ukojila svou pohlcujici Zizenr horkou krvi svych
obeti a hitavé pozrela rozlicena svijejici se téla* (Dart, 1953,str. 209). To ovlivnilo nejen
védeckou, ale i Sirokou vetejnost té doby, ktera pak predavala obraz pfirozenosti Zivocisné
stravy dal$im generacim (,,The Evolution of Diet", nedat.). Pfedstava krvela¢ného pravékého
lovce mamutl pietrvava az dodnes, soucasna véda ho ale popira. Lovec té doby z vétsich
zvirat zvladl ulovit bizona nebo soba, vétsinou vSak pfi lovu ziskal jen malé Zivocichy, napf.
jezky. Mamuta lovci ukofistili velmi ziidka a spiSe nez pro maso, ho vyuzivali pro kly, kosti

nebo kuzi (Zaraska, 2016).

Proces hominizace neboli polidstovani probihal v nékolika fazich. Pied 5-8 miliony let
vznikéa z hominida (neboli lidooptt) druh hominind, ktefi se od nich odlisuji chtizi po dvou a
vétsim mozkem. Pozdé&ji se tyto charakteristiky prohlubuji a spolu se zménami ve stravé
postupné vyvstava i druh Homo, pozd€ji Homo sapiens az nakonec druh Homo sapiens
sapiens, ktery vynika socidlnimi schopnostmi, specializovanymi strukturami mozku a teci

na vysoké urovni (Zaraska, 2016).

Jindy je cloveék predstavovan, vétSinou vegetarianskymi a veganskymi aktivisty nebo
neziskovymi organizacemi podporujici toto téma, jako byloZravec, ktery se dostal nad
potravni fetézec jen diky rostlinam (,,Here Are the Real Facts About Humans and Meat",

nedat., ,,Humans are natural plant-eaters -- in-depth article”, nedat.). Zastanci ,,clovéka



bylozravého* mluvi o podobnosti nasich zubti, ¢elisti a nehtii anatomii bylozravych druhi,
pridavaji Casto 1 argumenty tykajici se délky naSich stiev a jejich nevhodnosti pro traveni
masa. V Clancich, které obhajuji tyto argumenty, nachdzime klam neuplnych dikazi (tedy
neuvadéni kompletnich zavéra studii nebo studii s rozdilnymi vysledky v prospéch svého
nazoru). Tyto argumenty tedy nejsou védecky podlozeny (‘Humans are not herbivores’,

2016).

Ani jedna z téchto verzi se podle soudasnych vyzkumi nezda ptesna. Cisti byloZravci a
masozravci maji téla adaptovany fyziologicky i metabolicky na svou specifickou stravu
(Milton, 1986). Lidé nespadaji ani do jedné z téchto kategorii, jsou vSezravci. Na§ vakovity
zaludek a dobfe vyvinuté tlusté stfevo jsou spojovany s rostlinnou stravou, poméhaji totiz se
spradvnym travenim vlakniny. Prodlouzené tenké stfevo, redukované slepé stievo a
pritomnost kyseliny v zaludku ndm zase pomahaji travit narocnéji stravitelnou potravu jakou
je pravé maso. Nyni jsme vSezravci, ale nas jidelni¢ek se v pribéhu vyvoje ¢loveéka velmi

ménil (Mann, 2018).

1.1 Historie konzumace masa

Clovék se béhem své historie dokazal priibézné piizptisobovat stavajicim podminkam,
v urcitych chvilich se tedy stravoval vic rostlinné, jindy zase ZivociSné. Nejdiive jedl
pfedchiidce clovéka tvrdé, tézko Zvykatelné rostliny spolu se seminky a ofechy, tedy
pfevazné rostlinnou stravu. Pozdéji se hominini zacal zivit i listy, vyhonky, kvétinami,
velkym mnozstvim ovoce, dokonce i kiirou stromti. Avsak divoce rostouci zelenina, ovoce,
listy a kofeny byly velmi vlaknité, a proto jich musel jedinec snist velké mnozstvi, aby pokryl
potiebny kaloricky piijem (Southgate et al., 1991). Clovék tak zaginal ob&asné konzumovat
1 hmyz. Je mozné Ze parkrat za Zivot ulovil 1 malou opici, kterou snédl. AvSak v této dobé
hominini nemohl konzumovat stravu, jejimz zakladem by bylo maso. Jeho travici ustroji
tomu nebylo ptizptisobeno a mohl na nasledky konzumace velkého mnozstvi masa i zemfit

(Zaraska, 2016).

Pted tfemi az ¢tyfmi miliony lety byl Homo nucen pfesunout se kvili klimatickym zméndm
z africkych mokiadii na oteviené travnaté plan¢ a louky. V tomto susSim prostiedi se pro

¢lovéka nachazelo méng¢ stravitelnych rostlin. Proto musel ziskat jinou potravu, co mu zajisti



preziti. A tim se stala pasouci se zvifata. Nejdiive si hledal potravu na zbytcich tél téchto
bylozravct, kteti byli jiz zabiti lovicimi Selmami. Béhem dalSich dvou milionii let se ¢loveék
naucil lovit sam a nebyl jiz zavisly na ostatnich zvifecich lovcich (Mann, 2018). I pfesto

vSak rostlinna strava tvotila kolem 80 % jeho stravy (Fiddes, 2004).

Pro takovou zménu zivotniho stylu se musela postupné pretvaret anatomie a fyziologie
naSeho druhu. Clovek zacal chodit po dvou, zménily se mu Celisti a zuby, travici soustava 1

metabolismus zivin (Mann, 2018).

Jednou z védeckych hypotéz je, ze diky vétsimu kalorickému piijmu v men$im objemu
potravy bylo mozno, aby se druhu Homo zvétsil béhem poslednich 2 miliont let mozek.
Tato teorie popisujici encefalizaci mozku, tedy kvantitativni zvétSovani jeho velikosti a
kvalitativné veétsi strukturovanost a funkénost mozkové kiry, byla predstavena védci
Aiellem a Wheelerem jako Expensive-Tissue Hypothesis (volné pieloZzeno jako Hypotéza
nakladné tkang). Tato hypotéza piedpoklada, ze v minulosti probihal koevoluéni proces mezi
objemem mozku a stfev. Spolu se zménou stravy z pfevazné rostlinné (povétsinou listy a
kotinky) na kaloricky vyzivnéjsi s zivocisSnymi produkty, kostnim morkem, ofechy ci
podzemnimi hlizami, se zacalo zmensovat stievo. Nemuselo totiz zpracovavat takovy objem
stravy a vlakniny jako dfive. Tim se uvoliiovala energie, ktera mohla byt v téle vyuzita jinak
nez k traveni a udrZzovani velkého mnoZstvi hmoty stiev. V té chvili se zacal zvétSovat objem
mozku a jednotlivé Casti se funkéné specializovaly dle aktualnich potieb jedince a druhu.
Diky tomu pak ¢loveék dokazal rychleji jednat a adaptovat se v ménicich se podminkach
tehdejsich dob (Aiello & Wheeler, 1995). K vyvoji mozku vsak pfisp€lo soucasné i mnoho

dalSich evolu¢nich pokroki:

e zména z pohybu na ctyfech koncetinach na bipedni lokomoci, diky které mohl
jedinec lépe obstarat potravu. Proces zmény pohybu nastal jiz pfed zapocetim
zvétsovani mozku (McHenry, 1982),

e rozvoj kamennych nastroju, jezZ pomohly se ziskanim a zpracovanim stravy (Semaw,
2000),

e zména klimatu k chladné&j$im teplotdm, které podporuji celkové zvétSovani objemu

téla (Beals et al., 1984).

Nekteti védci stoji za tim, ze dilezitym elementem pro rozvoj lidského mozku byl ohen a

moznost tepelné zpracovat ulovené maso. Dikazy o vyuziti ohné clovékem vSak spadaji az
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do obdobi pied 790 tisici let, tedy mnohem pozdé&ji, nez kdy se zacal mozek rychle zvétSovat.
Na to nejvétsi podporovatel hypotézy o vafeni argumentuje tim, ze nedostatek dikazii
neznamena spravny popis reality (Nelson, 2010). Jisté vsak je, Ze vafeni bylo velmi
dalezitym krokem pro zpracovani rostlinné stravy. Diky tepelné tpraveé bylo mozné ziskat
zrostlin vice energetické hodnoty, ale i mikronutrienti. Tyto pokrmy byly také 1épe

stravitelné a na traveni tak bylo tfeba vydat mén¢ energie (Leonard, 2002).

Evoluce lidského druhu vSak neskoncila paleolitem. Védci dokonce tvrdi, ze lidské evoluce
se v poslednich 10 tisicich let zrychlila az stonasobné (Hawks, Wang, Cochran, Harpending,
& Moyazis, 2007). Zacatek této zrychlené adaptace ¢lovéka se ¢asove poji se zemédélskou
revoluci. Ta zacala na Blizkém Vychod¢ a ve Stiedomoii pfed 12 tisici lety zvétSovanim
tamni populace a nedostatkem lovné zvéte jako potravy pro tak rozsdhlou populaci.
Jednotlivé kmeny tam zacali péstovat obilniny i luSténiny a krotit malé savce (nejcastéji ovce
a kozy), aby je mohly chovat na maso. Déle se zemédélstvi rozsifovalo i do dalSich casti
svéta, dle toho pak ptfevladala v jednotlivych oblastech pSenice, jeCmen, oves, ryze nebo
kukufice. Pozdé&ji se ptiddvalo i péstovani ovoce a ofechil. Pro kazdodenni jidelnicek to
znamenalo velkou zménu; na sacharidy bohatou stravu s mensim podilem masa. Tato velka
a veelku rychla zména ve strave i Zivotnim stylu méla své negativni dusledky. Pro nedostatek
zkuSenosti a prostfedkil k péstovani stravy nebyl Casto zajiStén dostatek jidla nebo potiebna
rozmanitost potravin. Kviili tomu bylo mnoho jedinct podvyzivenych a zacaly se objevovat

nemoci jako napf. osteopordza (Mann, 2018; Ulijaszek et al., 1991).

I v novodobych déjinach se mnoZstvi zkonzumovaného masa v jednotlivych obdobich lisilo.
V antickém Recku a starovékém Rimé jidelnicek obsahoval 20 az 30kg masa za rok na
jednoho obcana. VéEtSinu masa vSak konzumovali bohat§i vrstvy na hostinach,
v kazdodennim Zivot€ nebylo maso tak obvyklé. V raném stfedovéku uz se za€alo mnozstvi
zkonzumovaného masa zvySovat, az v pozdnim stfedovéku ¢lovék primérmé snédl 40kg
masa V jednom roce. Kazdodenni konzumace masa vSak stile zlstavala exkluzivni
zalezitosti vysSich vrstev. Po evropské morové epidemii ve 14. stoleti, kdy umfela tfetina
obyvatel Evropy, vzniklo spoustu prostoru pro chov hospodaiskych zvitat. Na zacatku 16.
stoleti, v obdobi renesance, tak byla produkce a konzumace masa nejvyssi v déjinach
¢loveéka. Jedna osoba snédla 110kg masa za rok. I diky tomu se pak obyvatelstvo Evropy
behem dalsich 3 stoleti poc¢tem ztrojnasobilo. Na to vSak uz zemédé€lsky chov zvitat nebyl

piipraven a poptavka pak vysoce prevySovala nabidku. To pfetrvavalo az do zacatku 19.
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stoleti, kdy jeden ¢loveék zkonzumoval 14kg masa za rok. Diky industridlni revoluci a
vynalezu chladicich a mrazicich stroji v§ak mohlo byt maso importovano z jinych ¢asti svéta
a lidé postupné¢ zacali znovu navysovat svou spotiebu. Maso vSak bylo drahé a pro bézného

jedince tedy zistavalo svate¢nim pokrmem (Welle, nedat.).

1.2 Soucasnost konzumace masa

Kazdodenni konzumaci masa pro naprostou vétSinu Evropand zajist'uji od 70. let 20. stoleti
velkokapacitni industridlni chovy (déale velkochovy). Ty se snazi na co nejmens$i plose
vyprodukovat co nejvice masa s minimalnimi naklady. Od roku 1961 se celosvétovy objem
produkce masa zpétinasobil. Evropa produkuje 19 % vSeho masa, ale je v ni jen 9,83 %
obyvatel svéta (Population of Europe 2019 - Worldometers, nedat.; Ritchie & Roser, 2017).
Stale tedy plati, ze vyssi vrstvy si mohou dovolit jist vice masa. Po celém svété je pak rocné
zabito 60 miliard zvifat a krom¢ toho i mnohondsobné vyssi pocet ryb, pro jehoz piesné

uréeni vSak nejsou dostupna spolehliva data (Ritchie & Roser, 2017).

V soucasné dob& mame v Ceské republice 2 016 velkochovil, které se tzce specializuji na
jednotlivé produkty. V jednom primérném ceském velkochovu je 3 500 prasat,
v drubezarné 103 000 slepic a v kraviné 500 krav (,,Hlava na hlavé", nedat.). Na jatkach
v Ceské republice je pak porazeno 110 miliont zvifat kazdy rok, tedy 10 zvitat na jednoho
ob&ana. Kazdy obyvatel Ceské republiky za rok sni 81,5kg masa, véetné ryb. Spotfeba masa
rok od roku stale stoupa, o 4,1 % spotieba hovéziho, o 2,9 % spotieba kutfeciho, naopak
vepiové, krali¢i a zvétfina velmi mirné klesa (,,Zemédé€lstvi - Casové fady", nedat.).
V posledni dobé¢ se ¢asto hovoti o ekologickych farmach a Setrnéj$im zachazeni se zviraty.
Prozatim je vSak v Ceské republice takto chovano jen 0,3 % zvifat (,,Strukturalni $etfeni v

zeméd¢lstvi - 2016", nedat.).

Naprosta vétsina Cechii (90 %) se neomezuje v konzumaci Zivo&isnych, ani rostlinnych
produkt. Maso (v€etné ryb) je tedy naprosto béznou soucasti jejich jidelnicku, 20 % ceské
populace se objevi maso na talifi kazdy den. Je to zna¢né Castéji nez v zemich Evropy, a
dokonce i v porovnani se svétovym stavem. Primérné se neomezuje v konzumaci masa 76

% Evropant a 73 % svétové populace (IPSOS, 2019).
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Kromé vétsinové, na zivocisSnych produktech zalozené, stravy se v poslednich nékolika
dekadach rozsituji po svété i Ceské republice riizné vyzivové sméry, jejichZ zastanci se
rozhodnou z rtiznych divodu jist vice ¢i naopak méné masa a zivociSnych produktd.
Z nejvyraznéjsich v ramci navySeni masa jde o dietu masozravce, ketogenni a paleo dietu.
Tyto sméry jsou nasledovany zvelké vétSiny kvili svym propagovanym zdravotnim
benefitim. V rdmci snizovani konzumace masa se jedna o flexitaridnstvi, vegetarianstvi a
veganstvi. Divody pro redukci konzumace masa budou popsany v nasledujici kapitole. Pro
zorientovani se v aktualni situaci konzumace masa uvadime v dalsich odstavcich zakladni

popis jednotlivych vyzivovych a ideologickych sméru:
a. Dieta masoZravci (angl. carnivore diet)

Dieta masozravci vychazi z presvédceni, ze nasi historicti predchiidei jedli prevazné maso.
Proto dle zastanct této diety neni pro ¢loveéka ptirozené jist vysoko-sacharidovou dietu, ktera
pak ma zpusobovat chronicka fyzicka i dusevni onemocnéni (napt. diabetes, artritidu,
depresi). Tento pomérné novy vyzivovy smér zakazuje konzumaci ¢ehokoliv jiného nez
masa a urcitych zivocisnych produktii (vajec a mléénych vyrobkill). Znamena to tedy, ze
jedinec zastavajici tento zpusob stravovani nemtize konzumovat zadnou zeleninu a ovoce.
Tato strava obsahuje vysoky podil saturovanych tuk, cholesterolu a sodiku, naopak jedinec
Z této potravy neziskd zddnou vldkninu. Z dosavadnich vyzkumi miiZeme usuzovat, Ze tato
dieta muiZe byt pro jedince vysoce nebezpecna (Calton, 2010; Cappuccio, 2013; Chan et al.,
2011).

b. Ketogenni dieta

Ketogenni dieta je nizko-sacharidové strava s vysokym obsahem tuku. Redukci sacharidu
dojde télo do stavu ketozy, ve kterém dokaze efektivné spalovat tuk, snizi se krevni cukr a
hladiny inzulinu. V ramci této stravy se konzumuje maso, mlééné vyrobky, vejce, ofechy a
seminka, oleje a nizko-sacharidova zelenina (napf. listova zelenina a papriky). V posledni
dobe se rozsitil zajem o studie tykajici se této diety, avSak vétsina z nich sleduje kratkodoby
efekt. Aktualni vyzkumy ukazuji, Ze tato dieta je vhodna pro jedince trpici epilepsii,
diabetem 2. typu a metabolickym syndromem. AvSak po urcité dobé se efekt této stravy
snizuje a je podobny stravé s dostatkem zeleniny, ovoce, obilnin a lusténin. Ojedin¢lé studie

pozorujici dlouhodobé efekty této diety zaznamenavaji nutri¢ni deficity vznikajici po urcité
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dob¢ restrikce na sacharidy bohatych potravin (Cordain, 2018; Santos, Esteves, Pereira, &
Nunes, 2012; Snorgaard, Poulsen, Andersen, & Astrup, 2017).

c. Paleo dieta

Paleo dieta se také inspiruje historii lovci a sbéracl, ze stravy vSak vytrazuje mlécné
vyrobky, obilniny a lusténiny. Dieta tak sestdva z nejvétsi Casti z zivocisnych bilkovin,
nizkosacharidové zeleniny, ofechli, seminek a olejd, ale je mozné v uréitém mnozstvi
pridavat i ovoce a zeleninu s vy$§im obsahem Skrobu. Oproti bézné dieté (tedy pramérné
stravé) konzumuji paleo zastanci vice vitaminil, ale ¢asto je u nich zjiStén nedostatek
vlakniny, drasliku a vapniku (Brown, 2017). Paleo strava také slibuje mnoho zdravotnich
benefitl, jako zlepSeni pfiznakt diabetu druhého typu (Masharani et al., 2015) nebo Ubytek
vahy (Obert, Pearlman, Obert, & Chapin, 2017). Avsak studie, které by to potvrzovaly jsou

omezené (Fenton & Fenton, 2016).

1.2.1 Snizovani konzumace masa

VyzZivové sméry snizujici konzumaci masa, které dnes ¢im dél vice nabyvaji na popularité,
nejsou novodobou zalezitosti. Snaha o snizovani konzumace masa z etickych divodu
vychédzi uz z myslenek vychodnich ndbozenstvi a projevll antickych filosofii. Pocatek
moderniho hnuti vegetariant se vSak datuje aZ do poloviny 18. stoleti, kdy oficialné vznikl
spolek Vegetarian Society ve Velké Britanii. B€Znou soucésti spolecenskych témat se ale
stalo vegetaridnstvi az v 60. letech minulého stoleti a prudky nariist vegetarianti nastal
v letech 70. spolu s vydanim publikace Diet for a Small Planet od autorky Francis M. Lappé.
Ta poprvé zminovala dilezitost redukce konzumace masa z environmentalnich divoda.
Dalsi dulezitou publikaci se stala kniha filosofa Petera Singera Osvobozeni zvirat, tykajici

se moralni strany zabijeni zvifat na maso (Whorton, 1994).

V nasledujicich odstavcich predstavime jednotlivé hnuti jedinci, ktefi se snazi omezovat
nebo kompletné vyfazovat maso ze svého jidelnicku. Tyto sméry se vSak Casto prolinaji jak
svym historickym vyvojem, tak sou¢asnym smeéfovanim a jejich pfesné vymezeni je tedy jen

orientacni a platné na teoretické roviné.
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a. Flexitarianstvi

Flexitariani (tj. flexibilni vegetaridni, reduktariani), nékdy oznaCovani jako semi-
vegetariani, se snazi snizovat svou spotiebu masa, at’ uz v ramci zkonzumovaného mnozstvi
nebo frekvence konzumace. To mlze probihat vyfazenim nékterého typu masa z diety. Mezi
reduktariany tedy mizeme zatadit i pescetaridny, ktefi jedi jen rybi maso, a pollotariany,
ktefi konzumuji pouze maso z driibeze. Flexitarianti rychle nabyva na poctu, naptiklad ve
Velké Britanii se 29 % jedinct snazi sniZzovat svou konzumaci masa (‘NATCEN Social
Research that works for society’, 2016), v Evropské Unii 15 % a po celém svété primérné
17 %. Oproti tomu v Ceské republice se za flexitariany povazuje jen 5 % populace. Oviem
zamér snizit konzumaci Zivoéisnych produkti ma téméf tietina Cechd. Dalsi polovina

naopak odmita ménit své stravovaci navyky (IPSOS, 2019).
b. Vegetarianstvi a veganstvi

Za vegetariany se oznacuji ti, ktefi nekonzumuji maso (v€etné ryb). Vegani pak omezuji
krom¢ masa i v§echny dalsi zivo¢isné produkty (napt. mlééné vyrobky, vejce, med). Jejich
strava tak sestava nejvice z obilovin, lusténin, ovoce, zeleniny, ofecht a seminek. K tomu
se Casto pridava i snaha nevyuzivat zvifata jinym zplsobem, proto nepodporuji cirkusy,
700, kosmetiku testovanou na zvitatech, vyuziti kiize nebo koZeSiny pro vyrobu obleceni

(Zaraska, 2016).

V Ceské republice ji vegetarianskou stravu 3 % obyvatel, veganskou pak 1 %. Kdyz znovu
srovname tyto vysledky stémi zahrani¢nimi, nezjistime tak markantni rozdil jako
v predeslych ptipadech. V zemich Evropské Unie se za vegetariany oznacuje 4 % populace,
za vegany 2 %. Celosvétové je pak 5 % vegetarianti a 3 % vegant (IPSOS, 2019). Ceska
spole¢nost se tak zda vice rozpolcend do jednotlivych poll; bud’ nejedi maso viitbec nebo ho

naopak jedi skoro kazdy den.

vV

Redukovat maso spiSe zacne mlady clovék s vySSim socioekonomickym statutem,
vzdélanim a zdravéj$im zptisobem piedchoziho stravovani (Davey et al., 2003). Castgji
nalezneme bezmasy jidelni¢ek u Zen. To mize byt vysvétleno genderovou reprezentaci

spojeni muze a masa (vice v kapitole Zména postojt) (Rothgerber, 2013).
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Velkym problémem ve studiich zabyvajicich se jedinci, ktefi redukuji maso, je znacna
nejednotnost v pojmech jak mezi jednotlivymi studiemi, tak mezi samotnymi lidmi. Ukazuje
se, ze az 80 % jedincil, ktefi se oznacuji za vegetaridny, ji béZn€ maso (nejcastéji rybi). To
1ze vysvétlit nékolika zpusoby; rozdilnou definici pojmu vegetarian, nevédomosti jedince,
co za produkty konzumuje, nebo chticem jedince patiit a prezentovat se jako vegetarian (vice
v kapitole Sociélni identita) (Vinnari, Montonen, Harkéanen, & Ménnistd, 2009). Proto zatim
neexistuji presné informace o aktualnim stavu svétového stravovani a k jejich zjisténi je

potieba komplexnéjsi metodologie budoucich studii.

1.2.2 Divody pro sniZovani konzumace masa

Vétsina jedinct z Evropy, Severni Ameriky a Australie nebyla vychovéana s jidelni¢kem se
snizenym obsahem masa, ale rozhodla se pro zménu béhem svého zivota (Beardsworth &
Keil, 1991). V nékterych asijskych zemich, jako je Indie, ma vSak vegetarianstvi tradici po
nckolik stoleti. Proto je vice nez Casté, Ze se jedinec stravuje timto zpiisobem uz od détstvi
(Caplan, 2008). V této kapitole se v8ak budeme zabyvat pievazné ptipadem ¢lovéka, ktery

se k redukci rozhodne sam. Pro¢ tomu tak ud€la?

Prvni zminky o redukci konzumace masa mizeme nalézt ve spisech vychodnich
nabozenstvi; hinduismu, budhismu a dzinismu. Tyto duchovnich sméry kultivuji postoje
nendsili a laskavosti nejen k lidem, ale v§em zivym bytostem a piirod¢. I proto pro n€ bylo
velmi dilezité zabranit utrpeni zvifat a nezabijet je pro lidskou potiebu (Davidson, 2003).
Myslenky o nepojidani zvitat se ve stejné dobé objevovaly i ve starovékém Recku a Rimé a
podporovalo je nékolik vyznamnych antickych filosofi, mimo jiné Pythagoras, Seneca a
Plutarch. Ti casto mluvili o dusi zvifat a reinkarnacnim procesu. Vychodni nabozenské
sméry 1 anticka filosofie poloZily dohromady zakladni kameny pro hnuti zastanct etickych

duvodu k redukci masa.

a. Etické divody

Lidé¢, ktefi mluvi o etickych argumentech, jako diivodu redukce konzumace masa, nej€asteji
zminuji snahu zlepsit kvalitu Zivota zvifat a ustanovit jejich prava. Maji také obavy ohledné

védomi hospodaiskych zvifat a mife jimi prozivané bolesti (Coleman, 2008).
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Jednou z mnoha definic védomi je, Zze se jednd o sadu kognitivnich schopnosti, které
umoziuji prozivat a zazivat emoce. Spolu s védomim se poji strach, laska nebo bolest.
Védomi maji dle nasich dosavadnich poznatkt vSichni savci, obratlovci a néktefi mékkysi a
korysi. Jedna se tedy o naprostou vétSinu zvifat, které zabijime pro maso (Broom, 2016).

Ve své knize Osvobozeni zvitat filosof Peter Singer okomentoval dne$ni stav masného
prumyslu slovy: ,.Zvifata uz se nechovaji, ale produkuji. “(Singer, 2015, str. 53). VétSina
zvitat béhem svého pobytu ve velkochovech trpi v takové mife, Ze je to v ramci vyzkumi
zootechniki a veterinait brano jako stupen ,,lepsi by pro né bylo umrit nez zit“ (MacAskill,
2015, str. 201). Zvitata jsou drzena v nevyhovujicich podminkéach pro uspokojeni jejich
zakladnich Zivotnich potfeb. Intenzivnim Slechténim pro vétsi produkei se zvySuje mira a
mnozstvi prozité bolesti a zvitata jsou nachylnéj$i k mnoha onemocnénim. Mimo jiné se u
téchto zvirat pridava strach o sviij zivot nebo oddéleni od ostatnich zvifat a své rodiny

(Singer, 2015).

b. Zdravotni duvody

Zdravotni motivy k redukci konzumace masa jsou pomérné nové, prvni dikazy o zdravotni
prospésnosti takového stravovani pochazi z 19. stoleti (Whorton, 1994). V dnesni dob¢ je uz
strava s mensim nebo Zddnym obsahem masa povaZovana za nutricné adekvatni mnoha
svétovymi zdravotnickymi a dietetickymi organizacemi. Tyto organizace navic doplnuji, Ze
tento jidelnicek muize byt zdravotné prospésny v prevenci a 1é¢bé mnoha chorob, a to ve
vSech obdobich zivota (vcetné t€hotenstvi, raného détstvi, adolescence i1 seniorského véku)
(Melina, Craig, & Levin, 2016; ,,The vegan diet", 2018, ,,Vegan diets: everything you need
to know — Dietitians Association of Australia”, nedat., ,,What You Need to Know About
Following a Vegan Eating Plan - Unlock Food", nedat.).

Ukazuje se, Ze vytazeni masa souvisi s niz§im rizikem ischemické choroby srde¢ni (o 25 %
niz§i riziko) a rakoviny (o 8 % nizsi riziko) oproti dnes$ni prumérné stravé (Dinu, Abbate,
Gensini, Casini, & Sofi, 2017). I diky niz§imu BMI u vegetarianu se redukuje riziko
cukrovky druhého typu (Papier et al., 2019) a pravdépodobnost vyskytu chronickych
onemocnéni mozku (Farooqui & Farooqui, 2018). Vysoka konzumace masa je spojena
s naristem obezity (You & Henneberg, 2016). Mnoho jedincti si naopak vybira stravu

S mén¢ masem pro uspésSné hubnuti, snizeni mnozstvi cholesterolu a hladiny krevniho cukru
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(Dinu et al., 2017). Kvuali vysokému piijmu antibiotik u zvifat se navic rychleji $ifi na
antibiotika rezistentni bakterie, jeZ mohou ohrozit konzumenty masa nemocemi, které je

obtizné nebo drahé 1&¢it (‘Antibiotic Resistance | NARMS | CDC’, 2019).

c. Ekologické diivody

Chov zvifat na maso ma i své ekologické disledky. V boji proti klimatickym zménam je
vytazeni zivocisSnych produktl ze stravy 6. nejefektivnéjsi cestou, je dokonce 4x efektivnéjsi
nez celozivotni recyklovani a 8x efektivnéjsi nez vyména vSech zarovek v domé za
uspornéjsi (Wynes & Nicholas, 2017). Z produkce masa pochazi 14,5 % sklenikovych plynt
(,,FAO - News Article™”, nedat.). To je v porovnani vice nez soucet emisi v§ech typt svétové
dopravy, které vyprodukuji 13 % sklenikovych plyni (US EPA, 2015).

Chov zvitat a péstovani jejich potravy zabira ¢im dal vice plochy, proto kvuli produkci masa
dochazi k 75 % z amazonské deforestace (Margulis, 2003). Nékteré zemé budou v roce 2050
potiebovat 0 50 % vic pldy, nez nyni maji, aby zajistily poptavku po mase. Produkce masa
je uz nyni hlavnim divodem vymirdni druhii. To kvili deforestaci, zneciSténi vod,
sedimentaci na pobfezich a nasledkiim klimatickych zmén (Machovina, Feeley, & Ripple,
2015).

K produkci 1kg Zivocisného proteinu zemédélci spotiebuji 100x vice vody neZ k péstovani
stejného mnozstvi proteinu rostlinného (Pimental & Pimental, 2007). Na Zivo¢isnou vyrobu
je vynalozeno 20 % vody spotifebované clovékem, poté ji kvili kontaminaci nelze
v dohledné dob¢ znovu vyuZit (,, AQUASTAT - FAO’s Information System on Water and

Agriculture”, nedat.).

d. Jiné davody

Kromé nejrozsitenéjsich diivodi (etickych, zdravotnich a ekologickych) je vSak celé
spektrum dalSich motivii pro snizeni spotfeby masa. Mezi jeden z hlavnich patii vySe
zminénd nabozenska motivace. VétSina duchovnich smért kultivuje postoje nenasili a
laskavosti nejen k lidem, ale vSem zivym bytostem a pfirodé. Mozna i proto najdeme vyssi
procento vegetarianli nejen u ptislusnikli ndbozenstvi, které k redukci ptimo vybizeji, ale

napf. i u zastanci kiestanstvi (Davidson, 2003; Walters & Portmess, 2001). DalSimi
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roz$ifenymi motivy jsou estetickd nelibost, a to at’ uz k chuti, vzhledu nebo textue masa,

chudoba nebo snaha usettit penize (Fox & Ward, 2008).

Pro sniZeni konzumace masa v Ceské republice se nejvice jedincti (55 %) rozhodne kvili
prevenci zdravotnich problémi a zdravému zivotnimu stylu. Druhym nejcetnéjSim motivem
je snaha o snizeni hmotnosti (36 %), z etickych diivodl redukuje 24 % jedinct, pro zdravotni
problémy 16 %, kvili ekologické naro¢nosti 16 % a poslednich 9 % redukuje z jinych
duvoda (IPSOS, 2019). Tato ¢isla se vSak neshoduji s vysledky studii zaméfenych na
vegetariany a vegany. Britsky vyzkum Foxe a Warda (2008) zjistil, ze 45 % vegetariant
zacalo redukovat maso z etickych dvodi, 27 % kvili zdravotnim a 1 % kvtli ekologickym
motivim. Novégjsi studie ukazuji i na vyssi vliv environmentalnich divoda. Rozdil ve
studiich flexitarianli, vegetaridni a vegani se muzeme pokusit vysvétlit nutnosti vyssi
motivace pro naprosté vyfazeni masa z jidelni¢ku. Etické motivy se mohou zdat siln¢jsi a
trvalej$i nez zaméfeni na zdravi (Humane League Labs, 2014). Mladsi lidé spiSe slysi na
argumenty etické a environmentalni, oproti star§im, na které nejvice pusobi zdravotni

benefity redukce konzumace masa (Pribis, Pencak, & Grajales, 2010).

Vsechny tyto udaje vSak znadme jen z deskriptivnich a exploraénich vyzkumd, nikoliv
z experimentalnich studii. Velmi pravdépodobné je tedy zkresleni vzpominek flexitariant,
ale hlavné vegetariani a veganil na zdklad¢€ soucasného stavu uvazovani o zvitatech, sob¢ a

ptirodé (Janssen, Busch, Rédiger, & Hamm, 2016; Kerschke-Risch, 2015).

1.2.3 Bariéry pro sniZovani konzumace masa

Pro mnoho jedincii je nepiedstavitelna budoucnost s méné masem nebo s jeho naprostym
vyfazenim. Nej€ast&jsi bariérou je chut’ masa, které se tito jedinci nechtéji vzdat. Dale jde o
naro¢nost zmény jidelnich ndvyki a neznalost zdkonitosti vegetarianského jidelnicku. Navic

se 19 % zen a 16 % muzi domniva, ze vytadit maso z jidelnicku je nezdravé.

Zeny se pak Castéji necht&ji vzdat masa, pokud v jejich rodiné nebo blizkém socialnim okoli

panuje nediverivost nebo neochota k redukci, a obecné vice podléhaji socialnimu tlaku
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ohledné jidla. Muzi spise argumentuji pfesvédcenim, Ze jist maso je pfirozené a nutné (Lea

& Worsley, 2003a).

1.2.4 Mozna rizika p¥i redukci masa

| vramci flexitaridnstvi, vegetarianstvi a veganstvi je tfeba dbat na nutri€ni vyvazenost
stravy. Nékteti jedinci, ktefi prechézeji nahle nebo nedbaji na vyzivova doporuceni mohou
pocitit nékteré nutricni deficience, stejné jako u bézné konzumované stravy. Existuje vSak

nékolik kritickych zivin, na které si musi reduktariani davat vétsi pozor (Melina et al., 2016).

Hlavni z nich je vitamin B12, ktery je u redukujicich jedinct ¢asto nedostate¢né ptijiman.
Tento vitamin se totiz tvofi v travicim traktu zvitat diky bakteriim, které ziskavaji z pady.
Kvili ochuzené ptadé ve velkochovech je vSak nutné vitamin B12 suplementovat i u zvifat.
Timto zpisobem se pak vitamin dostane i ke konzumentovi masa. U reduktariant je vSak
tento zdroj méné Casty nebo naprosto odstiizeny, proto vétSina zdravotnickych organizaci
doporucuje suplementovat vitamin B12 pomoci dopliiki stravy. Av§ak mnoho reduktariant
o tom nevi nebo toto doporuceni nedodrzuje. I proto je u vegetarianli a vegant niz$i hladina
tohoto vitaminu. To v dlouhodobém méfitku mize vést K inavé, snizené pozornosti az
trvalym neurologickym potizim (Herrmann, Schorr, Obeid, & Geisel, 2003). Kromé toho by
si méli reduktaridni dat oproti béZnym stravnikiim vétsi pozor na dostatecny piijem nebo

suplementaci omega-3 nenasycenych mastnych kyselin, Zeleza a jodu (Melina et al., 2016).

Mimo fyzické zdravi ovliviiuje styl stravovani i zdravi psychické. Vyfazeni masa
z jidelnicku v nékterych studiich souvisi se zhorSenym mentalnim zdravim (Lavallee,
Zhang, Michalak, Schneider, & Margraf, 2019). Jiné studie naopak ukazuji na stejné nebo
lep$i duSevni zdravi vegetariant (Beezhold, Radnitz, Rinne, & DiMatteo, 2015; Timko,
Hormes, & Chubski, 2012).

Horsi duSevni zdravi se miZzeme pokusit vysvétlit nutriénimi nedostatky, ale existuji i jiné
pfi¢iny, které mohou dotvéfet tento obraz. Je mozné, Ze vySs$i emocni citlivost vede jak
k v&tSimu soucitu se zvitaty, tak k vétsi prevalenci dusevnich chorob (Michalak, Zhang, &
Jacobi, 2012). Dalsim divodem muze byt sekundarni traumatizace jedinct, ktefi jsou
vystavovani nasili nepiimo. To se tyka hlavné etickych reduktariant, ktefi se casto divaji na
videa, fotografie a ¢lanky o zpusobu chovu zvitat, jejich tyrani nebo umrti. Typickymi
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ptiznaky sekundérni traumatizace jsou neodbytné¢ myslenky nebo obrazy tykajici se utrpeni
zvirat, pocit, ze nikdy nemuzou udélat dost pro jejich zachranu, a nasledny workoholismus,
snizovani dulezitosti utrpeni lidi oproti zvifatim a ruzné formy disociace (Joy, 2018).
Dusevni zdravi jedincii s pfevazujicimi environmentalnimi motivy k redukci miize utrpét i
kvali ekologickému zarmutku, ktery pfina$i intenzivni negativni pocity ohledné

klimatickych zmén, ztraty druhti, ekosystému a ni¢eni krajiny (Cunsolo & Ellis, 2018).

Muzeme si tedy zkusit odpovédét na otdzku, kterou jsme si pokladali na zacatku této
kapitoly: Co je ptirozené jist? Clovék dle historie nema jednu spravnou stravu, kterou by
mél konzumovat. Neexistuje nic jako nejlepsi prirozena potrava pro ¢lovéka. Homo sapiens
sapiens byl zatim schopen pfezit a prosperovat v nepieberném spektru riznych ekosystému,
od arktickych obyvatel konzumujicich téméf jen Zivocisné produkty, po obyvatele vysokych
And pojidajicich jen obiloviny a hlizy (Leonard, 2002). ZaleZi v$ak na tom, jak se stravovalo
n¢kolik poslednich generaci naSich predkd a jak nds nynéjsi rychld evoluce pfipravila na
pojidani urcitého druhu jidelni¢ku. Do vysoké miry si tedy mizeme obsah svého jidelnicku

zvolit a pfizpisobit.

Ukazuje se, ze pro dnesni dobu je redukce konzumace masa piithodna z mnoha divodd,
nejcastéji zminovanych zdravotnich, ekologickych a etickych, pfi malém mnozZstvi rizik.
Avsak 1 pfes rizné informacni kampanég, snahy aktivistli 1 dietetickych organizaci se

mnozstvi snézeného masa stale zvysuje. Jak si to miZeme vysvétlit?
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2 Zména postoji a chovani

V této kapitole se od cesty spole¢nosti dostaneme k cesté jednotlivece smétujici K mensi
konzumaci masa. Budeme se snazit porozumét jednotlivym fazim, které vedou ke zméné
postoji a chovani, a zjistime, proC je tak obtizné zmeénit své stravovaci navyky. Nejdiive
predstavime nejvyuzivanéjSi pohledy na zménu chovani, na kterych nésledné co

nejkomplexnéji ukazeme, jak mize probihat proces redukce konzumace masa.

V soucasné dob¢ existuje nepreberné mnozstvi riznych teorii a modelti o zméné postojii a
chovani. Mnoho z nich se snazi uchopit proces, ktery vede k zdravému Zivotnimu stylu;
pohybu, kultivaci vztahi nebo zdravéjSimu stravovani. AvSak jen velmi malo z nich se
zabyva ptimo redukci konzumace masa a naro¢né cesté, kterd k tomuto rozhodnuti i zméné
postojit a chovani vede. V nésledujicich odstavcich piedstavime nékolik historickych 1

aktualnich modelt, které na téma redukce pfimo navazuji nebo se ho alespon Caste¢né

dotykaj.

2.1 Teorie planovaného chovani

Icek Ajzen (1991) piisel v 80. letech minulého stoleti s teorii chovani, jez méla umét
predvidat vSechno chovani, které lidé mohou sami ovladat. Tato teorie se pfifazovala ke
sméru radikalniho behaviorismu. Ajzen nesouhlasil s tim, Ze vétSina socialniho chovani je
automatickd. Naopak prosazoval dilezitost védomého rozhodovani a vile. Dulezitym

prvkem této teorie je za&mér k chovani, ktery je formovan 3 typy pfesvédceni:

a) Behavioralni piesvédéeni spojuji chovani s jeho piedpokladanymi nasledky. Cim
vice jedinec vnima disledky daného chovani jako pfiznivé, tim spise k nému bude
mit pozitivni postoj. Ten tvoii vétsi pravdépodobnost, Ze jedinec chovani provede.
Napt. kdyz bude ¢lovek vérit, ze redukce konzumace masa povede k jeho lepsimu

zdravotnimu stavu, spiSe si k redukovani vytvoii kladny postoj a chovani uskutecni.

b) Normativni presvédceni zahrnuji vliv jedincova okoli. Jedinec tedy bere v Gvahu,
zda ostatni v jeho okoli chovani schvaluji nebo odsuzuji a jestli chtéji, aby jedinec
chovani zménil. Tyka se to kromé blizkého okoli (tj. subjektivni norma) 1 SirSiho

spolecenského a kulturniho vniméni tohoto chovani (tj. socialni norma). Pti redukci
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masa je tak dilezity nejen postoj a reakce bezprostfedni rodiny a pratel, ale je také
podstatné, jak se o reduktarianstvi mluvi v médiich, na socialnich sitich ¢i v kulturni

a politické sfére.

¢) Kontrolni piresvédceni se tyka toho, jestli si jedinec piedstavuje vykonani chovani
jako naro¢né nebo snadné. To se odviji od jedincovi konkrétni situace a typu chovani,
které chce vykonavat. Z toho poté vychazi i vnimana kontrola nad chovanim, tj.
behavioralni kontrola. Kdyz jedinec vnima tuto kontrolu jako vysokou, spiSe si

vytvori zdmér zménit své chovani.

Vnimana behavioralni kontrola se Casto zaménuje s vnimanou sebetc¢innosti (self-
efficacy). Rozdil mezi nimi mizeme nalézt ve zplsobu, jak se na né ptdme; u
behavioralni kontroly se dotazujeme, jak je chovani naro¢né (napft. Je pro vas tézké
prestat jist hovézi maso?), zatimco u sebeucinnosti hledame spise jedincovo
presvédcCeni, Ze chovani zvladne i pres obtiznost tkolu a neptiznivé okolnosti (napf.

Véfite, ze dokazete piestat jist hovézi maso?).

Ajzenova teorie planovaného chovani je kritizovana pro svij velky diraz na védomy a
racionalni zdmér k chovani a piehlizeni faktoru emoci a hodnot. Av§ak mnoho novych
variaci Ajzenovy teorie zahrnuje i tyto aspekty lidského prozivani (Kaiser & Gutscher,
2003).

2.2 Fazové modely zmény chovani

Fézové modely vysvétluji zménu chovéni jako linedrni proces, ktery sestava z rliznych
urovni (Prochaska & DiClemente, 1982; Heckhausen & Gollwitzer, 1987). Tyto modely
integruji dynamickou povahu lidského chovani tim, Ze pocitaji s proceduralnim charakterem
zmény chovani. Navic jsou fazové modely specifické pro rozdélovani jedinci do riznych
segmentl, kterym pak nabizi intervence pro jejich danou fazi zmény. Tim ma byt zajisténo,
aby byla intervence co nejvice ucinna. Ukazuje se, Ze intervence ,,na miru* maji lepsi
vysledky nez obecné pridélované intervence, napt. pii snaze piestat koufit, vic se pohybovat

(Noar et al., 2007), ve zmén¢ k proenvironmentalnim chovani (Bamberg, 2013) i u zmény
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jidlenicku (Weibel, Ohnmacht, Schaffner, & Kossmann, 2019; Zeidan, Partridge,
Balestracci, & Allman-Farinelli, 2018).

Moc toho vSak prozatim nevime o psychosocialnich faktorech spojenych s jednotlivymi
fazemi zmény. A to ani o téch, které pomahaji jedinci s piechodem do dalsi faze. Co vSak
prozatim vime ze studie Wiedemanna a kolegt (2009) je, Ze pro piechod do dalsi faze je
dilezita vnimana vlastni G¢innost (self-efficacy). Mira sebet¢innosti zde vyjadiuje jistotu
jedince, ze dokaze zménit a udrzet nové chovani, tedy i jidelnicek. To 1 v situacich pokusenti;
pii nepiijemnych pocitech, stresovych situacich, socialnich situacich a pfi bazeni (Glanz,
Rimer, & Viswanath, 2008). Sebetcinnost u jedince urcuje, jak snadné pro néj bude zménit
jidelnic¢ek. V ptrechodu mezi fazemi se sebet¢innost prohlubuje a jedinec véfi, ze dokaze jist

dlouhodob€ méné masa.

Z fazovych modelt pfedstavime na nésledujicich strdnkdch model sebe-regula¢ni a
transteoreticky:

2.2.1 Sebe-regula¢ni model

Sebe-regula¢ni model (Bamberg, 2013) je postaven na 4 fazich: faze pied rozhodnutim, pied
akci, akce a po akci. Tento model vychazi ze zékladt Teorie planovaného chovani, fazovych
modeli a pfidava k nim normativni a emocionalni aspekty vedouci k proenvironmentalnimu

chovani.

1) Faze pi‘ed rozhodnutim k akci (angl. pre-decisional action phase)
Béhem této faze je hlavnim tkolem jedince pfehodnotit své souc¢asné chovani.
Cilem této faze by mélo byt motivovat jedince k uvédomeéni si nevyhod svého
soucasného chovani a vytvofeni zavazného cile zalozeném na tom, jaky chce

v

jedinec byt (napt. Chci byt zdravéjsi tim, ze zménim jidelnicek.).
2) Faze pred akci (angl. pre-actional phase)

V této fazi si jedinec vybira, kterou konkrétni cestou ke svému cili chce jit.

Vytvafi si tak cil zalozeny na tom, co bude délat (napt. Planuji jist méné masa.).
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3) Akce (angl. actional phase)
V akéni fazi si jedinec zkonkretizuje svij cil a tim se pfipravi na implementaci
nového chovani do svého zivota (napi. Maso budu jist 2x tydné.). Faze konci
samotnou implementaci zmény chovani do zZivota jedince.

4) Féaze po akci (angl. post-actional phase)
Ukolem po zatazeni zmény do Zivota je nevratit se k ptivodnimu chovani (napf-.
Budu jist maso 2x tydné dlouhodobé, 1 kdyz na n¢j budu mit chut’ ¢astéji.). Cilem

jedince je dosdhnout automatizace a zvyku v rdmci nového chovani.

2.2.2 Transteoreticky model

Transteoreticky model (dale TM) procesu zmény chovani byl ptivodné vytvoten Prochaskou
a kolegy (1982) na zaklad¢ psychoterapeutickych teorii. Zabyval se primarné dusevnim
zdravim a nemoci a snazil se vytvofit integrujici teorii zmény z velké spousty nové
vznikajicich psychoterapeutickych smért. Od té doby se vSak zac¢al TM vyuzivat i mimo
oblast péce o duSevni zdravi a ziskal svou popularitu u zmény riznych druhti chovani
(Mendes, 2013). TM sestava z nékolika zakladnich konstruktt tykajicich se stadii a procesi
zmény, vnimanych kladii a zapori nového chovani, sebe-u¢innosti a pokuseni.

Tento model je jednim z nejvyuzivanéjsich pro vysvétleni procesu piechodu na bezmasou
stravu. Elisabeth Mendes (2013) se pokusila vysvétlit pfechod na veganstvi konkrétnéji,

Vv piistich odstavcich tedy popisujeme vztah TM a procesu redukce konzumace masa.

Dle T™ jedinec prochazi zménou chovani v rdmci 6 stadii, které charakterizuji ,,stupern

motivacni pripravenosti* (Heimlich & Ardoin, 2008, str. 279). Témito stadii jsou:

1) Prekontemplace
Prvni fazi TM je staddium prekontemplace, ve kterém si jedinec neni védom rizik
nebo dusledkd svého chovani a nema tedy zamér cokoliv ménit. PovétSinou v této
fazi jedinci nechtéji ptijimat informace o chovéani, ale ani o ném mluvit a ptremyslet
(Glanz et al., 2008). Tito lidé tedy ¢asto nevi, co to znamena byt vegetarianem nebo

veganem, a nemaji predstavu o tom, pro¢ by né¢kdo chtél redukovat svou konzumaci
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2)

3)

masa. Druhou moznosti je, ze tito jedinci uz informace né¢kde ziskali, avSak popiraji
jejich pravdivost nebo aplikovatelnost do svého zivota (Mendes, 2013).

Jsme si v§ak védomi, Ze pro urcité jedince nemusi byt strava s mensim obsahem masa
vhodna. K tomu muze vést jedince mnoho divodt — od zdravotnich az po praktické.
V této kapitole se v§ak bavime o jedincich, pro které by mohla mit tato strava vyhody
po etické, ekologické nebo zdravotni strance.

Kontemplace

Na prekontemplaci navazuje faze kontemplace, ve které jedinci planuji béhem
pristiho ptl roku zménit své chovani. Pii analyze nakladd a prinosi stale prevazuje
obtiznost procesu zmény. Pfi delSim setrvani se tato fize muze stat chronickou
kontemplaci nebo behavioralni prokrastinaci (Prochaska et al., 1998).

V této fazi jedinec za¢ina zjistovat o Gem reduktarianstvi je a jak funguje. Casto
muze vnimat, ze snizovani konzumace masa je trendem dne$ni doby a registruje
benefity, které z této stravy mohou vyplyvat. Ve fazi kontemplace vétsinou jedinec
setrva dlouhou dobu, n¢kdy az v tadu let (Mendes, 2013).

Preparace

KdyZ uz se jedinec pfiblizi zmén¢ natolik, Ze ji planuje realizovat v nejbliZsi dobg,
pfesouva se do faze preparace. Jedinci v této fazi maji vétSinou vymysSleny plan
zmény a mohou se pripravovat pomoci riznych pomiicek ¢i akci (napt. nakup knih,
navstéva odbornika, shlédnuti informativnich videi) (Glanz et al., 2008).

Bé&hem preparace jedinec usilujici o redukci zkouma mozné nahrazky masa, bezmasé

recepty a ostatni moznosti, jak si uleh¢it zménu jidelnicku.

Béhem vyhledavani informaci byva ditleZitou sloZkou 1 preparace na zmény socialni.
Jedinci mohou fesit témata, jako jak se k redukci stavi jejich okoli, a pfemyslet, jak
zaridit, aby byl pfechod co nejhladsi i v socidlnim rozméru. V tom jim casto pomaha
spojeni se s jedinci nebo s ¢asti komunity, ktefi uz takovou zménou prosli, na

tematickych akcich nebo internetu (Mendes, 2013).
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4) Akce
Kdyz jedinec v poslednim ptl roce zménu chovani provedl, ocitd se ve fazi akce.
Casto viak ¢innost nedosahuje standardd, které si jedinec predsevzal. Zvladd ménit

chovani jen ¢aste¢né (Glanz et al., 2008).

Nekteti lidé ude€laji zmeénu velmi rychle, nejcastéji v mladém véku, kdy si uvédomi
spojeni zvife-maso. Vétsina redukujicich vSak piechazi na novy jidelnicek postupné,
zaCind vytazenim Cerveného masa, poté pokracuje s kufecim a nakonec rybim. Ale
prechod na novou stravu mize mit velmi odlisny prib¢h u etickych, ekologickych a
zdravotnich reduktariant (Boyle, 2011; Jabs, Devine, & Sobal, 1998).

Faktory facilitujici zménu stravovacich navykli mohou byt dulezité Zivotni udalosti
(napf. ndstup na univerzitu, st€hovani, rozvod) nebo ziskani novych informaci o
redukci konzumace masa. Jedinci, kteti se poprvé rozhodnou redukovat maso,
k tomu maji vétsinou jen jeden diivod a jsou schopni byt v dieté¢ méné striktni (Boyle,

2011; Jabs et al., 1998).

5) UdrzZovani
Féaze udrzovani predstavuje obdobi, kdy jedinec uz pil roku naplno zménil chovani
a riziko navratu k ptivodnimu je minimalni. Ukolem této faze je piedchazet relapsu
do ptivodnich navykd. Cim déle se pak jedinec chova novym zpiisobem, tim spise se

mu podafi udrzet novy zpusob chovani (Glanz et al., 2008).

6) Ukonceni
Posledni fd&ze TM nastava v okamziku, kdy jedinec nemysli na pokuseni a pocituje
velkou sebetcinnost. 1 v ptipadech, kdy se jedinec dostdva do emocni nepohody,

nevyuziva ptuvodni chovani jako zpusob jejiho zvladani (Glanz et al., 2008).

I ptesto, Ze existuje velké mnozstvi riznych modelti chovani, miizeme najit jeden spole¢ny
prusecik. Se zménou chovani velmi tizce souvisi i zména postoju. V nékterych z modelt jsou
postoje a jejich zména ustfednim bodem, v jinych je o nich mluveno okrajové. V nasledujici

kapitole prozkouméame, jak naro¢né je zména postojii a co ji mtize ulehcit.
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2.3 Zména postoji

Jednim z prvnich krokt k dlouhodobé zméné chovani je proména postojt. I kdyz TM vnima
rozhodnuti ke zméné jako prevahu vnimanych vyhod oproti nevyhoddm, ostatni modely
pridavaji 1 dalsi slozky postoji. Proces zmény muzeme nejlépe popsat pomoci postoje
s ttemi slozkami; kognitivnim, afektivnim a behavioralnim (Jordan, Nigg, Norman, Rossi,
& Benisovich, 2002).

a) Kognitivni sloZka - Jedinci si vétSinou utvrzuji sviij postoj k masu pomoci systému

presvédéenti, ktery psycholozka Melanie Joy (2011) nazyva 3N:

e Jist maso je normalni (anglicky normal). Jezeni masa je povazovano za normalni
proto, ze je to vétSinovou spole¢nosti pfijimano jako pfijatelné.

e Jist maso je prirozené (anglicky natural). Lidé si mysli, Ze ¢lovek je tvor vSezravy a
ziskavani zivin z masa bylo vzdy béznou soucésti lidského zivota.

e Jist maso je nezbytné (anglicky necessary). Toto presvédéeni fika, Ze by bylo

nezdravé deprivovat lidské télo od Zivin obsazenych v mase.

Pozdé&ji bylo Piazzou a kolegy (2015) pfidano ¢tvrté N:
e Jist maso je pFijemné (anglicky nice). To znamena, Ze jedeni masa pfinasi chut'ové

uspokojeni a radost.

Tato 4N vysvétluji vice nez 80 % odpovédi na otevienou otazku tykajici se divodda,

proc respondenti ji maso (Piazza et al., 2015).

Nejcastéjsi bariérou pro redukcei je chut’ masa, které se tito jedinci nechtéji vzdat (az

78 % Australanti to vnima jako hlavni ptekdzku). Na druhém misté se pak umistily
pochybnosti ohledné zdravi; 19 % zen a 16 % muzl se domniva, Ze vyfadit maso
Z jidelnicku je nezdravé. To nejCastéji ze strachu o dostatecny piijem proteinu, zeleza a
nutriéni vyvazenost. DalS§imi pfekdzkami jsou vnimana Casova a finan¢ni naroc¢nost
zmény jidelnich ndvykl, neznalost zdkonitosti vegetarianského jidelnicku a malo

moznosti vybéru pii stravovani v restauracich. Vegetarianska dieta je mnohdy vniméana
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jako jednolitd a nudna (Lea, Crawford, & Worsley, 2006; Lea & Worsley, 2003b; Povey
etal., 2001).

Podobu postoje vii¢i bezmasé stravé znacné ovliviiuje mnozstvi ziskanych nutri¢nich
informaci a jinych védeckych i praktickych faktti ukazujicich na vyhody reduktarianstvi
(Pribis et al., 2010). Dle sou¢asnych vyzkumd se zda, Ze pii prvnim informovani jedince
o reduktarianstvi by mély prevazovat fakta o zdravé vyzivé a o tom, ze maso neni nutné
k napliiovani nutri¢nich potieb ¢loveéka. Informace, Ze nadmérna konzumace masa
neprospiva zdravi, je druhym krokem a silnym prediktorem vnimani dalSich
nezdravotnich benefiti jako environmentalnich a etickych. Dulezité je i odbourat
nepiesné informace o nepfijemné chuti bezmasé stravy, cenové a mistni nedostupnosti
alternativnich vyrobki a o obrazu cloveéka jako pfirozené masozravém. Piijeti
zdravotnich, ekologickych i etickych argumentti vede k dlouhodobé udrzitelnosti

bezmasého jidelnicku (Lea & Worsley, 2003b).

b) Afektivnislozka — To, Ze jime zvifata, by mohlo poukazovat na postoj, Ze nas zvifata
nezajimaji. Ale neni tomu tak. VétSina lidi povazuje utrpeni zvifat za emoc¢né
znepokojujici a moralné odsouzenihodné (Allen, 2002). Tento paradox nazyva
Loughnan a kolegové (2014) jako masovy paradox; vétsina lidi se zajima o zvifata a
nechtéji, aby bylo zvifatim ublizovano. Pti tom vSak jedi stravu, u které je tieba, aby
zvitata trpéla a byla zabita. Tento paradox nemusi byt prozivan u vSech typi

konzumace masa a nemusi byt ani prozivan jako konflikt.

Kdyz vsak je, mizeme na né&j pohlizet jako na zvlastni druh kognitivni disonance.
Podle teorie kognitivni disonance mizeme ulevit tomuto konfliktu zménou postoji
k masu nebo zménou postoju ke zvitatim. Prvni moznost si vybiraji vegetariani a
vegani, ktefi pak konflikt mezi hodnotami, emocemi a chovadnim neproZzivaji. Pro
Uplnou eliminaci masa z jidelnicku (oproti redukci masa) jsou etické argumenty

hlavnim diivodem pro zménu stravy (Ruby & Heine, 2011).

VétSina lidi si vSak vybird (Casto nevédomé€) zménu svych postoji ke zvifatim.

Nevnimaji je pak jako individua se svou osobnosti, emocemi a preferencemi. Spise
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jsou pojimana jako véci nebo skupiny véci. K tomu jedinci poméhaji rizné obranné

mechanismy:

e Objektivizace — Kdyz budeme vnimat zvife jako neZivy objekt, miZzeme se
k nému chovat nasilné bez moralni viny, kterou bychom jinak mohli pocitit.
Proto tfeba nazyvame hospodaiska zvirata jako ,,to*, zatimco domaci mazlicky
jako ,,on“ nebo ,,ona‘“. Objektivizace je zietelna i v oblasti pravni legislativy, kde
je o zvitatech pojednavano jako o vécech.

e Deindividualizace — KdyZ nebudeme vnimat zvifata jako individua, bude pro
nas jednodussi zachovat si emocni vzdélenost nutnou pro jejich zranovani a
zabijeni. Lidem se tedy Casto zda, Ze v§echna kutata chovana na maso jsou stejna.
Na rozdil od domacich mazlicki nejsou pojmenovana. Individualitu domécich
mazlickl totiz dokdzeme vnimat a myslenka, Ze by jim bylo ublizeno, mtize byt
emocionaln¢ nesnesitelna.

e Dichotomizace — V fisi zvifat si tvofime dvé protikladné kategorie. Zvitata
vnimané roztomilosti. To napomahd ospravedlnit si jedeni urcitych druht

zivocichu (Joy, 2011).

Témito a dal$imi mechanismy (déle napf. popieni, vyhybani se, racionalizace) se lidé
psychicky znecitlivuji viéi nasili pachaném na zvifatech. Napomaha tomu i
neviditelnost hospodaiskych zvitat ve velkochovech, izolace od zplisobu zachdzeni
snimi a sledovani jejich amrti (Joy, 2011). KdyZ jsou tyto obranné mechanismy
naruSeny, dojde k zaplaveni diive nepfistupnymi emocemi. K tomu mize dojit napf.
pomoci shlédnuti dokumentarniho filmu ¢i diskuzi. Jedinec poté Casto reaguje velmi

nesouhlasné az hostilné (Plous, 2003).

Behavioralni slozka - Jedinci se mnohem spiS rozhodnou pro redukci masa nez pro
jeho uplnou eliminaci (Graga, Oliveira, & Calheiros, 2015). Vétsina lidi ma navic
pozitivni postoj ke své vlastni stravé a negativni ke stravé odliSné od jejich vlastni.
Cim vic je pak stravovani podobné jejich soucasnému jidelni¢ku, tim spise ho
dlouhodobé zméni (Povey et al., 2001). Proto je pii snaze ovlivnit stravovani

vetejnosti vhodné dbat na malé kroky, naptiklad postupnou redukci masa.
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2.4 Socialni vliv na zménu

Na postoje ma velky vliv svét, ve kterém zijeme, a nase pozice v ném. Mnoho postojl je
ménéno samovolné pii socidlnim uceni, jiné pomoci presvédcovani ¢i jinych intervenci (vice
Vv kapitole Intervencemi ke zmén¢) (Finkel & Baumeister, 2019). Na nasledujicich fadcich
se muzeme piesvedCit, Ze jen samotné informace nebo emotivni zpravy ke zméné postoji a

chovani stacit nemusi.

2.4.1 Feminita, maskulinita a maso

Mezi zenami a muzi se ukazuji velké rozdily nejen v ochoté zménit své postoje a chovani,
ale i v reakci na zménu u ostatnich. Zeny podléhaji socialnimu tlaku ohledné jidla vice nez
muzi. Castéji se necht&ji vzdat masa, pokud v jejich rodiné nebo blizkém socialnim okoli
panuje nedivéfivost nebo neochota k redukci. Zeny, které se uZ pro redukci rozhodnou,
mluvi o tom, Ze reakce muzl na jejich rozhodnuti je mnohem hostilné;si nez reakce ostatnich
zen (Merriman, 2010).

Muzi proti reduktarianstvi nejCastéji argumentuji presvédcenim, ze jist maso je pfirozené a
nutné (Lea & Worsley, 2003a), ze pokrm neni kompletni bez kousku masa (Sobal, 2005) a
ze diky masu jsou silni a muzni (Love & Sulikowski, 2018). Existuje tedy silné spojeni masa
S vnimanou maskulinitou. Proto jsou vegetariansti muzi vidéni vétSinovou spolecnosti jako
mén¢ maskulinni, coZ mtize byt pojimano jako piekazka na cesté k redukci masa (Ruby &

Heine, 2011).

2.4.2 Osobni a socialni identita

Redukce konzumace masa ovliviiuje velkou mirou pohled sam na sebe i pohled okoli na
jedince. Jedinci Casto pfechdzeji na vegetarianskou stravu, aby se sebou byli vice spokojeni,
méli lepsi kvalitu zivota, byli méné agresivni a pomohli vytvofit svét plny miru (Lea,
Crawford, & Worsley, 2006).

Pti sniZeni konzumace masa se mize z pouhého zpiisobu stravovani stat i socialni identita.
Jedinec si internalizuje, Ze je reduktaridnem, vegetarianem nebo veganem. Tajfel a kolegové

(1971) predstavili koncept socialni identity jako cast konceptu sebe odvozeného
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z prislusnosti k urcité socialni skuping. Jedinec si pak na hlavni otazku identity: ,,Kdo jsem?*
mize odpovédét: ,,Jsem vegetarian.®.

Ukazuje se, ze mezi stavem, kdy jedinec ji vegetarianskou stravu a povazuje se za
vegetariana, je velky rozdil. I proto je mozné, Ze se za vegetariany oznacuji jedinci, ktefi
maso jedi. Jednd se pak o brzdu ve zméné chovéni, kdy uz jedinec ziskal uspokojeni ze
sounalezitosti se skupinou a nema tak uz motivaci dal se ménit (Rosenfeld & Burrow, 2017,

Vinnari et al., 2009).

2.4.3 Subjektivni a socialni norma

vvvvvv

okoli jedince, a to at’ uz ve formé rodiny a ptratel (subjektivni norma), nebo v podobé
spoleCenského, kulturniho a politického prostfedi daného mista a doby (socialni norma).
Soucasné vyzkumy potvrzuji dilezitost socialnich proménnych (Vandermoere, Geerts, De

Backer, Erreygers, & Van Doorslaer, 2019).

Socialni prostiedi jedincova domova miize zna¢né ovlivnit mnozstvi konzumovaného masa,
ale 1 postoje vici reduktaridnstvi. V ptipadé€, kdy v domacnosti jedince bydli alespoii jeden
vegetarian, je spotieba masa tohoto ¢lovéka znateln€ niz$i. V mensi mite plati to stejné, 1
kdyz se nachazi n¢jaky vegetarian v jeho blizkém okruhu piatel nebo v rodiné (Vandermoere
et al., 2019). Subjektivni normy nejsou prozatim natolik zmapovany jako oblast norem

socialnich.

Siroka vefejnost vidi vegetarianskou dietu v pozitivngj§im svétle nez veganskou.
Vegetariani jsou oznacovani za zdravé, ctihodné, premyslivé, milovniky zvifat a hipstery.
Ale cCasto (47 % dotazovanych) se s nimi poji i negativni stereotypy; nezdravost, slabost,
hippie, choromyslnost a podivinstvi (Burgess, Carpenter, & Henshaw, 2014; Minson &
Monin, 2012). Tento negativni pohled na vegetariany a vegany potvrzuje i obsah masovych
médii. V piiblizné 74 % britskych novinovych ¢lanki bylo veganstvi popisovano negativné
(Cole & Morgan, 2011).

U nejzarytéjsich odpurci redukce masa se mluvi o vegfébii (anglicky vegaphobia). Tito
jedinci chovaji k reduktarianskym smérum velmi silné negativni pocity a stigmatizujici
myslenky (napf. redukce masa je sméSnd, nemozna, extrémistickd, agresivni, médni trend,

pro precitlivélé lidi). Podle filosofa Martina Gilberta neni vegfobie tolik o strachu
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Z vegetariant, ale spise o strachu, ze budou tito jedinci ptesvédceni. V jeho slovech ¢lovek
S touto fobii: ,,obvinuje vegetariana, ze mu pripomind jeho kognitivni disonanci. Jesteé pred
tim, nez zacne vegetarian mluvit, uz nuti vSeZravce uzmnat, Ze konzumace zvirat je
volba. “(Gibert, 2015, str.134-135). Cim vice konzumenti masa o¢ekavaji, Ze si vegetariani
o0 sob& mysli, Ze jsou moralné vys, tim negativnéji se k nim vztahuji. Vegfobie z velké ¢asti
vyvéra z pocitu moralniho souzeni (Minson & Monin, 2012).

Avsak negativné o sob¢ Casto smysli i jednotlivé skupiny, které nekonzumuji maso. Pocit,
7e vegani jsou nad vegetariany moralné vys, maji i n¢ktefi z nich. Vegetarianskou stravu
povazuje 60 % veganll za pokryteckou a stavi se k veganiim casto huf nez k lidem, kteti

maso jedi (Povey et al., 2001).

Cesta k redukci konzumace masa je spojena s mnoha okolnostmi déjicimi se jak ve vnitfnim
svéte Cloveka, tak v jeho okoli. Na cesté ke zméné mize stravit i nékolik let, protoze bariéry
mohou byt velmi silné. Z védeckych vyzkumii je$té¢ komplexni obraz jedince ve vSech fazich
zmény postojil a chovani neméame. Ale 1 pfesto se mnoho aktivistll snazi doprovazet jedince
smérem k redukci, pozdé€ji k Uplnému vytazeni zivociSnych produkti. Jaké intervence,

pfiméji jedince ke zméné postojl a chovani?
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3 Intervencemi ke zméné

Vegetariansti a vegansti aktivisté se snazi pfimét spole¢nost, aby jedla mén¢, masa mnoha
riznymi zpusoby. Kazdym rokem se zvySuje mnozstvi zprav o bezmasé stravé a to
V televiznich pofadech, novinach, ale hlavné na socialnich sitich (Faunalytics, 2018;
Pointing, 2018). Tento styl zivota propaguji znamé celebrity, sportovci, védci, ale i bézni
jedinci. Debata se vSak vede i v rdmci skupin aktivisti — Komunikujeme efektivné? Nemiize
na$ aktivismus pfinést vice $kody nez uzitku? Co mame délat, abychom piiméli vice lidi

redukovat maso (New Internationalist, 2019)?

3.1 Intervence a jejich efektivita

Existuje velké mnozstvi intervenci, které vedou ke zméné chovani. Steinmetz a kolegové
(2016) vytvotili seznam zakladnich intervenci, které je mozné vyuzit pro podniceni zmény

chovani:

a) PresvédCovani je ,umyslny pokus o ovlivnéni dusSevniho stavu druhé osoby
prostiednictvim komunikace, ve které ma presvédcovany urcitou miru svobodné
vile “ (O’Keefe, 2002, str.5). Béhem piesvédCovani 1ze argumentovat proti jedincove
nejistoté a pochybnostem o sob&. Prikladem je snaha jedinci ptedat nadéji, Ze 1 pres
své zdravotni komplikace mtize zménit sviij jidelnicek.

b) Informovani je poskytovani informaci objektivni a neemocionalni cestou. Mize jit
napf. o citovani védecké studie.

C) ZlepSovani dovednosti mize sestavat z rad nebo vypracovani planu k vykonani
daného chovani. Jde napf. o kuchatské knihy.

d) Trénink dovednosti probiha formou u€eni praktickych dovednosti spolu s ucitelem.
Ptikladem jsou kurzy vareni.

e) Modelovani, pti kterém expert ukazuje, jak spravné zvladat dané chovani. Jde napft.
0 videa s vykony vegetarianskych a veganskych sportovci.

f) Tvorba cili je proces hledani a formulace konkrétnich cilti. Muze jit o ¢asové cile
postupné redukce konzumace masa.

g) Planovani zahrnuje oproti tvorbé cili velmi detailni plan. Kromé cili jedinec

promysli kontext, frekvenci, trvani a intenzitu chovani. Také planuje kritické situace,
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kdy by mohl porusit sva predsevzeti, a chovani v nich. Ptikladem je detailni plan
cilt, mezikrokd, pfehled o moznostech redukce v domacim a pracovnim prostfedi,
ale 1 plan, co délat na rodinnych oslavach.

h) Socialni podpora ve form¢ jejiho zafizeni nebo samotného poskytnuti (napi. od
ptatel, pribuznych, kolegll). Diky ostatnim pak jedinec pfijimd i neplanované
pochvaly a podporu pro dané chovani.

i) Sebe-monitoring znamena tvorbu metody, jak se muze jedinec sledovat a
zaznamenavat své chovani. Mize si tak napt. zapisovat do deniku, zda ten den jedl
maso.

j) Finané¢ni odmény jsou penize, vouchery nebo jiné ceny, které jedinec ziska pti snaze
nebo viditelné zméné chovani. Napt. za kazdy mésic redukce masa dostane jedinec
poukéazku do obchodu se zdravou vyZzivou.

k) Motivovani pomoci vyzvy jedinci k sebe-motiva¢nim tvrzenim a evaluaci jeho
chovani. To vede k minimalizaci netuspéchu v pozdéjsich fazich zmény. Jedinec tak
muze dostat pokyn, at’ si ptedstavi vSechny uspéchy, které mél diiv s vafenim a
jedenim vegetarianskych jidel.

I) Prevence relapsu, kdy se po ptedchozi zméné chovani, snazime najit situace, kde
k relapsu dojit mtze. Poté pfemyslime nad moznymi zpasoby, jak se vyhnout nebo
zvladnout tyto situace. Jde napt. o mluveni o prazdninach, svatcich a nemocech jako
mozném kritickém bodu pro relaps.

m) Doporudeni odbornika, ktery pracuje s danym chovanim. Ptikladem je doporuceni

vyzivoveého poradce pro bezmasou stravu.

V modelu (Obr. 1) od Steinmetze a kolegti (2016) vsak hraji roli nejen samotné intervence,
ale i moderujici proménné. Ty mohou pomoci zvysit nebo naopak utlumit efekt, ktery bude
mit intervence na chovani, postoje, presvédceni, zdmér, subjektivni normu a vnimanou
behavioralni kontrolu. Mezi moderatory zmény muzeme zaclenit zpiisob piedstaveni
intervence (napf. ve skupiné nebo individualné), misto predstaveni intervence (online, na

vetejném nebo soukromém miste), vzdélani, pohlavi a vék jedince.
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MODERUJICI PROMENNE

«  Zpusob piedstaveni intervence
*  Misto pfedstaveni intervence
= Vzdélani, pohlavi a vék jedince

Motivovani
Prevence relapsu
Doporuéeni odbornika

INTERVENCE
«  Piesvédcovani
«  Informovani
+  Zlep3ovani dovednosti ZMENA:
*  Trénink dovednosti s
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+  Modelovani .
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o1 *  Vnimané behavioralni kontroly
*  Sociédlni podpora L
Lo +  Zameéru
*  Sebe-monitoring L.
L N «  Chovani
+  Finan¢ni odmény

Pravé v metaanalyze od Steinmetze a kolegli (2016) byla zkoumana i relativni u¢innost
jednotlivych intervenci u riznych typti chovani (napf. pohyb, stravovani, hygiena, omezeni
alkoholu a drog). Mezi ty nejucinngjsi napti¢ druhtim chovani zafadili pfesvédéovani, poté
motivovani a zlepSovani dovednosti. Zda se, Ze dilezitéjsi je spravné zamifeni intervence na

jedince, oproti kombinaci nékolika intervenci v jedné chvili.

Moderujici proménné, které nejvice napomahaji zmeéné, jsou intervence mifené na skupinu
na vetejném misté. To mliZze vychazet ze socidlnich vlivil, od konformity po pocity nejistoty
ohledné¢ svych ptesvédceni a chovani. Intervence pfedavané v online prostiedi jsou vSak také
pomahajicim ¢lankem v rovnici ke zméné chovani. Jednim z vysvétlenich je moznost jedince
regulovat si mnozstvi informaci ve svém vlastnim tempu a vice se zamyslet nad pfedavanymi

informacemi (Kolehmainen & Francis, 2012; Steinmetz et al., 2016).

Nemulzeme vSak opominout intervence ,,na miru® fazi zmény postoji a chovani. Nejdiive
by mél jedinec ziskat porozuméni problému. Poté je nezbytné prezentovat intervence, které
zjednodusi jeho proces zmény chovani. Dilezité je odstranit bariéry zmény, vytvorit
porozumeéni nutnosti zmény a nabidnout jedinci nastroje ke zméné. Poté by mél byt jedinci
poskytnut vzor, kterym se inspiruje. Dal§i moznou soucasti na cesté¢ ke zmeéné je i systém
odmeén, piipadné trestl. Pro udrZeni nového postoje nebo chovani je nezbytné jedince zapojit
do komunity podobné smyslejicich lidi a inspirovat ho k pomoci dalsim lidem (DEFRA,
2011).
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Podle Ajzena (2015) je pti tailoringu intervence (tj. hledani a ptizpisobovani intervence
jedinci na miru) dulezité zaméfit se na to, zda ma intervence pomoci zmenit postoj a tim
vytvorit zdmér ke zméné chovani, nebo ma uz od zacatku pracovat se zamérem menit
chovani. Pifed implementaci n¢které z intervenci je tedy tieba, abychom zjistili, zda jedinec
pozadované chovani nedéla kvili nedostate¢né motivaci ¢i uz je jedinec motivovan, ale

nedokaze ud¢lat prvni krok.

3.2 Presvéd¢ovani

Nékteré¢ zvySe uvedenych intervenci se mohou obsahové piekryvat. Pro ptiklad
presvédcovani v sobé cCasto zahrnuje podavani faktickych informaci i podnécovani
emociondlni reakce. PfesvédCovani je tak jednou z nejcastéjsich intervenci, kterd se zda byt
velmi efektivni (Steinmetz et al., 2016). Co je vSak na této intervenci Castéji funkéni — slozka

emoci, fakti nebo jejich kombinace?

Na otazku, zda je pro zménu jedince U€inngjsi vyuzit fe¢ rozumu nebo emoci, se vyzkumnici
snazi odpovédét uz nekolik desitek let. Jednou z prvnich odpovédi se stal elaboration
likelihood model (volné pieloZzeno jako model pravdépodobnosti zpracovani) od Pettyho a
Cacioppa (1984). Ten mluvi o dvou cestach, kterymi se piesvéd¢ovany jedinec miize vydat.
Centralni cesta se soustiedi na kvalitu a silu samotnych argumentti. Pfesvéd¢ovany jedinec
pfemysli o informacich a porovnava je s témi, které uz v minulosti ziskal. Tim se miZze
dostat k dlouhodobym zménam postojti a chovani s vétsi pravdépodobnosti neZ u jinych cest

(Miniard, Sirdeshmukh, & Innis, 1992).

Periferni cesta je jedincem uptfednostnéna v pfipadé, kdy jedince téma piesvédcovani ptilis
nezajima nebo na néj neni soustfedény. V té chvili se o silu a relevantnost argumenti
nezajima tolik, jako o atraktivnost zdroje informace, jeho kredibilitu, autoritu, slibovanou
odménu nebo praveé ndladu a emocni zazitek. Periferni cestou se v§ak dokaze jedinec dostat
jen ke kratkodobé zméné postoji a chovani (Finkel & Baumeister, 2019; Petty, Fazio, &
Brinol, 2008).

To, jakou cestou se jedincova mysl vyda, zalezi na mnoha proménnych. Ty mohou vychazet
ze zdroje komunikace a informaci (napf. daveéryhodnost), samotné informace (napf.
komplexnost) nebo z piijemce komunikace (napi. jedincova nalada). Jednotlivé proménné
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nebo jejich kombinace pak mtize ovlivnit, jak moc jedinec o pifijimané zpravé premysli, zda
pfi pfemysleni smétuje spis$ k pfiznivému ¢i nepfiznivému hodnoceni argumentt nebo také
jako jednoduché posunuti smérem k ne/libivosti navrha (Finkel & Baumeister, 2019).

Nékteré z téchto proménnych piedstavime v nasledujicich odstavcich.

3.2.1 Centrélni cesta

Motivace myslet souvisi s tim, jak je pro jedince zprava osobné relevantni. Cim vice se
argumenty dotykaji jedincova self (napf. hodnoty, cile, identita), tim spiSe budou
zpracovany. Neznamena to vSak, Zze budou jedinci spiSe presvédceni ke zméné postoje
smérem k navrhu. Pokud budou argumenty slabé, tak budou jedinci naopak vice premyslet
o slabych argumentech a tim dosahneme utvrzeni jedince ve svych dosavadnich postojich.
Pro vétsi motivaci myslet dale poméha prezentovat argumenty vice osobami nez jednou
(Harkins & Petty, 1981) a vkladat béhem prezentace argumentt pauzy (Kupor & Tormala,
2015).

DalS$im spoustécem mysleni je moment piekvapeni nebo nejistoty; jedna se o takovou chvili,
kdy ma zprava jak negativni, tak pozitivni rys (napt. kdyz je informace libivéa, ale odbornik,
ktery ji pfedava ne, a naopak) (Ziegler, Diehl, & Ruther, 2002). Krom¢ situacnich faktorti
maji na motivaci k mysleni vliv i individualni rozdilnosti. Jedinci, ktefi maji vysokou
potiebu kognice se spiSe s radosti zamysli nad prezentovanym argumentem nez ti, co ji maji
nizkou. Cim vice ¢asu stravi jedinec nad pfemyslenim o argumentu, tim dlouhodobgjsi bude

jeho zména postoju (Haugtvedt & Petty, 1992) a tim pravdépodobné&jsi je, Ze se zméni i

jedincovo chovani (Verplanken, 1991).

Dulezité je zminit i to, jak na jedince ptsobi zprava, ktera souhlasi nebo si protifeci s jeho
aktualnim postojem. To vysvétluje Discrepancy motives model (volné pielozeno jako model
rozpornych motivt) (Clark & Wegener, 2013). Kdyz je jedinci prezentovana informace,
ktera je v souladu sjeho aktualnim postojem, jedinec ji pfijima s méné myslenkami a
posiluje jim sviij nyné€j$i postoj. Jedinec toho vyuziva vic, kdyz je jeho aktualni postoj slaby
(napt. ambivalentni) nebo nema velkou podporu okoli (minoritni ndzor). Naopak kdyz je

jedinec vystaven argumentu, ktery nesouhlasi s jeho postojem, tak se citi ohrozen a ma ¢asto
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potiebu sviij nazor obhajovat. VEtsi pottebu branit se ma jedinec, jehoz nazor je naprosto

jednoznacny a ve chvili, kdy ma tento postoj hodn€ podpory okoli (majoritni nazor).

Smér mysleni vystihuje, zda bude jedinec generovat spiSe pozitivni ¢i negativni myslenky o
daném argumentu. Tento mechanismus se spousti, kdyz uz je ptedchozi mechanismus
motivace myslet naplnén na vyss$i urovni. Smér mysleni ovliviiuje hlavné presvédcivost
argumentu a zdroje. Vychazi i z miry kognitivni disonance, ale tfeba i optimismu a soucasné

nalady (Finkel & Baumeister, 2019).

3.2.2 Periferni cesta

Po periferni cesté jedince provadéji jednoduché pobidky, klasické podminovani, efekt
pouhého vystaveni, ale také heuristiky. Na této cesté¢ byva presvédCovani efektivnéjsi,
jestlize je spojeno s velkym nedostatkem az krizi, autoritativnim nebo atraktivnim zdrojem

a je v souladu s majoritnim presvédcenim.

Nové vyzkumy vSak Casto upozorfuji, Ze automatické procesy nejsou ovlivilovany jen
periferni cestou. Neékteré automatické hodnoceni mize byt ovlivnéno promyslenim
jednotlivych argumentt a to zpétn€. Tim dochazime i k zavéru, Ze periferni a centralni cestu
od sebe nejde nikdy uplné oddelit. Béhem kazdého presvédéovani budou v uréité miie

fungovat cesty obé (Finkel & Baumeister, 2019).

Na zacatku procesu piesvédcovani lze vyuzit techniku nohy ve dvefich (angl. foot in the
door technique). Nejdiive jedinec vykonda pfipravny akt, tedy ne pfili§ ndkladnou nebo
naro¢nou aktivitu. Poté je ptistupnéjsi podstoupit ndro¢néjsi ¢innost, tedy cilovy akt, ktery
po ném presvédCujici chee (Freedman & Fraser, 1966). Nejdiive tedy muze jedinec vyuzit
periferni cesty, pfi které nemusi vynalozit tolik energie, aby kratkodob¢ zménil sviij postoj
centralni cesty, a tim si vytvofil dlouhodobou zménu postoje a chovani (Finkel &

Baumeister, 2019).
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3.3 Dokumentarni film a redukce masa

Mnoho kampani se béhem poslednich desitek let snazilo pfimét spole¢nost ke zdravéjSim
stravovacim navykim, véetné redukce konzumace masa. Pro osvétu a zménu v oblasti
zdravi, ekologie ale i prav zvifat vzniké kazdy rok né€kolik novych dokumentarnich snimk.
Tyto dokumenty se oznacuji jako dokumentdarni filmy zaméiené na socialni problémy a
jejich dopad a chtéji pomoci pfedavani informaci a vypravéni ptibéhti dopomoci ke zméné
postoju i chovani ve spole¢nosti (Nash & Corner, 2016). Dokumentarni filmy o
problematice redukce masa vznikaji v hojnéjsim po¢tu od zacatku tohoto tisicileti. Nejdiive
mély tyto filmy antropocentrické zaméfeni, které davalo do poptedi cloveéka a vliv
konzumace masa na n¢j samotného. Pozdéji se piidaly i1 filmy, které popisuji dopad

konzumace masa na zvifata, poté i na zivotni prostiedi jako celek (Lindenfeld, 2010).

Lidé se na dokumentarni filmy divaji ¢astéji nez kdy diiv (Lindenfeld, 2010); v roce 2016
se 73 % ptedplatitelli streamovaci sluzby Netflix podivalo alespont na jeden dokument
(McAlone, 2017). I na této platformé je umisténo né€kolik filmii o redukci konzumace masa.
Mnoho veganskych a vegetarianskych organizaci se na tyto snimky odkazuje jako na
efektivni aktivistickou intervenci nebo dokumentarni snimky dokonce samy vytvaii (Bryant,

2019; Saskia, 2018). Muze vSak shlédnuti dokumentarniho snimku néco zménit?

Nové vznikaji vyzkumy, které se zaméfuji na to, jak nejlépe ptedat redukcionistickou
mySlenku dal. Zkoumaji, jaké informace zprostfedkovat, jak je formulovat, ale i jakym
prostiedkem je predat. Mezi nej€astéji zminované médium patii dokumentérni film. A to 1
na zakladé informace, ze vétSina vegetariani a veganti mluvi o tom, Ze jednou z inspiraci
pro redukci masa byl pro né€ pravé film (Humane League Labs, 2014). Avsak studie, ze které
informace vychazeji, je zaloZena na retrospektivni vypovédi jedinci. Nevime tedy, jestli
existuje kauzalni vztah mezi shlédnutim dokumentu a zménou postoji a chovani. V této
oblasti se vyzkum zatim pomalu vyviji. Nize uvadime né€kolik pfiklada aktualnich vyzkumu

o vlivu videa a dokumentarnich filmt na zménu postojti a chovani.

Nolan (2010) zjistil, Ze probandi prokazali po shlédnuti dokumentarniho filmu o klimatické
Krizi vice védomosti o klimatu, mé&li starost o Zivotni prostedi a vyjadfili ochotu redukovat
svou produkei sklenikovych plynti. AvSak tato ochota byla u probandii zaznamenana jen
chvili po shlédnuti filmu a neproménila se v redlnou zménu chovani. Podobné vysledky sdili

i vyzkum Howellové (2014).
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Ukazuje se, ze po shlédnuti dokumentu o ptirod¢, daruji jedinci na jeji ochranu jen pokud uz
méli pied shlédnutim pfirodu jako dilezitou hodnotu ve svém zivoté (Arendt & Matthes,
2016; Janpol & Dilts, 2016). Vysledky téchto studii dokladaji, Ze dokumentarni film je

mozna vhodnou intervenci pro pozd¢jsi faze zmeény.

Studie Connonové (2018) mluvi o zméné v postojich po shlédnuti 30minutové casti
dokumentéarniho filmu o vlivu konzumace masa na zivotni prostfedi, kterd je ovSem
kratkodoba. Vyzkum Novotné (2019) naopak po shlédnuti dokumentarniho filmu
zaméteného na etické argumenty zménu v postojich a chovani nenachazi. Vyuziva vSak
dokumentarniho filmu bez nasilnych scén, coz je unikat v ramci produkce reduktaridnskych

filmd. Jsou tedy ve filmu tfeba Sokujici scény?

Vyzkum od Faunalytics (2014) srovnaval vliv 4minutovych videi s veganskou tématikou na
redukei Zivoc¢isnych vyrobkl. Na konci tohoto videa chtélo 28 % respondentii redukovat
alespoii jeden z zivocisnych produktli, 8 % ho planovalo z jidelni¢ku uplné eliminovat. Ve
vyzkumu byly prezentovany ruzné typy videi — zaméfené na zdravotni, etické i ekologické
argumenty. V jednom z etickych videi byly obsazeny Sokujici nasilné scény, ve druhém ne.
I kdyz video s nésilnymi scénami nejvyssi mnozstvi jedinci v prubéhu samo vyplo, pfi jeho

celém shlédnuti mélo nejvyssi efektivitu.

Siln¢ emocné zabarvené nasilné scény jsou velmi efektivni pro okamzitou zménu postoja.
Neukazuje se vsak, Ze by mély vliv na zménu chovani (Mercy for animals, 2016). Avsak pii
pfed¢asném vypnuti ndsilnych videi mohou naopak zpiisobit vétsi odpor a odstup od
mySlenky redukce masa, nez mél jedinec pred shlédnutim ¢asti zabérh. Jedinci, kterym jsou
tyto scény pustény, Casto reaguji vztekem, agresi, citi se manipulovani. Tim jedinec mnohdy
ztrati zajem o ostatni informace, které jsou ve videu prezentovany. Zd se tedy, Ze poustét
siln¢ emo¢né zbarvena nebo Sokujici nasilnd videa je mozné, az kdyz se snizi mira kognitivni
disonance a jedinec dokaze vidét vyhody i nevyhody konzumace masa (Joy & Freston,
2017).

Samotné informace nevedou ke zmén¢ chovani (Heimlich, 2010; Hungerford & Volk, 1990).
S tim koresponduje i vyzkum Webera (2016), ktery tvrdi, ze pro zménu chovani je pfi
pfesvédCovani tfeba vyuzit primarné periferni cestu. Preddvand zprava musi obsahovat

emociondlné zbarvené informace. Z vyse uvedenych vyzkumi lze shrnout, ze na celé cest¢
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ke zméné postoju a chovani je nutné kombinovat centralni i periferni cestu pfesvédovani, a

to na zéklad¢ faze zmeény, ve které se jedinec nachazi.

V teoretické Casti této prace jsme se presunuli od pocatku véka ¢lovéka az do nynéjsiho
momentu. Vyobrazili jsme historii konzumace masa a pii tom jsme vyzdvihli privilegium
dnesni vyspélé spolecnosti; moznost volby svého jidelnicku. Popsali jsme i diivody, proc¢ se
dnes lidé ¢im dal Castéji rozhoduji redukovat konzumaci masa i s riziky tohoto rozhodnuti.
Vysvétlili jsme, jaky je dneSni pohled psychologie na zménu chovani a postoji, a pfi tom
zdiraznili naro¢nost tohoto procesu. Mluvili jsme i o vlivu vnitiniho a vnéj$iho svéta
¢lovéka na zménu a bariérach na jeho cesté. Na konci této Casti jsme popsali moznost
ovlivnéni zmény zven¢i pomoci intervenci, nejvice jsme se zaméfili na presvédCovani a vliv
dokumentarnich filmd. A proto, ze je vyzkum v této oblasti zatim velmi nerozvinuty,
budeme s tématem vlivu dokumentarnich filma na redukci konzumace masa dale pracovat i

Vv empirické Casti tohoto textu.
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VYZKUMNA CAST
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1 Vyzkumny probléem

Vyzkum efektivity aktivismu k redukci masa je zatim v naprostych pocatcich. Fenomén
zmény chovani po shlédnuti dokumentarniho filmu byl tak zatim zkouman jen minimaln¢.
Soucasné vyzkumy si navic ve svych vysledcich odporuji (Connon, 2018; Novotna, 2019).
V Ceské republice je vyzkum v této oblasti také na za¢atku a chybi tu nastroje pro zachyceni
zmeény postojit a chovani u reduktarianii. Jednim z hlavnich cilt této prace je tedy prevod
metod Behavioural Beliefs, Ambivalence a Subjective Norm do ceského jazyka. Tim

umoznime dali mozny rozvoj vyzkumu této problematiky v Ceské republice.

V teoretické Casti jsme zminili, Ze existuji studie, ve kterych respondenti retrospektivné
vypovidaji o divodech, které je privedli k redukci masa. Avsak tyto odpovédi mohou byt
zkreslené. Proto chceme pfispét timto vyzkumem ve formé experimentalni studie, ve které
bude mozné poukazat i na kauzalni vztah zmény postoji a chovani se shlédnutim

dokumentarniho filmu.

Pro dosazeni vySe zminéného jsme v rdmci empirické ¢asti této diplomové prace urcili

nékolik hlavnich a dil¢ich vyzkumnych cilii:

1. Identifikovat efektivitu rlznych typt dokumentarnich filmi ke zméné chovani
v ramci konzumace masa.

2. Zjistit, jak rizné intervence méni postoj jedince vici redukei konzumace masa.

3. Identifikovat, jak rlizné faze behaviordlni zmény ovliviiuji zmeénu postoji a chovani.

4. Prozkoumat souvislosti mezi pohlavim, v€kem, vzdélanim a efektivitou intervenci
na zménu postojl a chovani.

5. Prtelozit dotazniky souvisejici s vazbou k masu a konzumaci masa do ¢eského jazyka.

Na zékladé€ vyzkumnych cil a poznatkil z védecké literatury jsme néasledné definovali tyto

hypotézy:

H1: Shlédnuti dokumentéarniho filmu o redukci konzumace masa zvySuje miru pozitivnich

postoju vici redukci konzumace masa.
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H2: Soucasna faze zmény u jednotlivce ovliviluje miru zmény postoji vici redukci

konzumace masa.

H3: Shlédnuti dokumentarniho filmu o redukci konzumace masa snizuje mnozstvi

snédeného masa.

H4: Soucasna faze zmény u jednotlivce ovliviiuje miru zmény chovani v ramci redukce

konzumace masa.

H5: Vyssi pozitivni postoje vuéi redukcei konzumace masa souvisi s vétsi redukci konzumace

masa.

H6: Subjektivni norma ovliviiuje miru zmény pozitivnich postoji vici redukci konzumace

masa a zménu chovani v redukeci.

H7: Ambivalence ovliviiuje miru zmény pozitivnich postojii vii¢i redukei konzumace masa

a zménu chovani v redukeci.
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2 Typ vyzkumu a pouZzité metody

V této kapitole predstavime design vyzkumu a objasnime postup pii sbéru, zpracovani a
analyze dat. PopiSeme také postup pii piekladu a prevodu metod do ceského jazyka a

prostiedi.

2.1. Design vyzkumu

Vyzkum probéhl ve formé randomizovaného experimentu. Probandi byli rozdéleni do 5
skupin na zéklad¢ druhu promitaného filmus; tj. skupin experimentalnich (eticky, ekologicky,
zdravotni a shrnujici dokumentarni film) a skupiny kontrolni (snimek nesouvisejici
s problematikou redukce konzumace masa). Pro randomizaci jsme vyuzili jednoduchy
online nastroj s nahodnym rozdélovanim do jednotlivych skupin. Vyzkumnici tak neméli
moznost ovlivnit alokaci probanda. Nabor probandl, sbér dat i samotné intervence byly

prezentovany a provedeny online.

Prvni faze experimentu probé¢hla 2 tydny pted promitanim dokumentarniho filmu. Béhem
ni vyplnili probandi testovou baterii a vytvorili 3denni report ze svého stravovani (vice viz
kapitola Aplikovand metodika). V druhé fazi byl probandim promitnuty jeden typ
dokumentarniho filmu (vice viz kapitola Analyza dokumentarnich filmd) a poté znovu
vyplnili testovou baterii a vytvofili 3denni report stravovani. Ve tieti fazi vyplnili
respondenti testovou baterii a 3denni report ze stravovani 3 tydny po promitani

dokumentarniho snimku.

2 tydny pred Promitani
promitanim dokumentéarniho snimku

3 tydny po promitani

Demograficky

. Testova baterie Testova baterie
dotaznik

Testova baterie Report stravovani Report stravovani

Report stravovani
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2.2 Aplikovana metodika

Pro analyzu danych vyzkumnych cili jsme vyuzili nékolik nastrojii. Kromé zakladniho
dotazniku o demografickych udajich, jsme vyuzili i Metodu behavioralnich ptesvédcent,
Skalu subjektivni normy, Skalu ambivalence a report stravovani. V nasledujicich odstavcich

kratce predstavime jednotlivé nastroje 1 jejich pievod do ceského jazyka.

Z&akladni dotaznik o demografickych Udajich obsahoval otazky tykajici se pohlavi, véku,
nejvyssiho dosazeného vzdélani a historie poruch pfijmu potravy. Jedna z ¢asti tohoto
dotazniku slouzila k uréeni faze behavioralni zmény, ve které se jedinec pravé nachazi.
V této casti se otazky ptaly na historii konzumace masa a myslenek, plant a pfiprav na
ptipadnou redukci konzumace masa. Na zakladé téchto otazek byli probandi zatazeni do

jedné z 5 fazi transteoretického modelu zmény dle Mendesové (2013).

Studie Berndsena & van der Pligta (2004) byla diky stejnému pojeti postoji

s transteoretickym modelem nasi hlavni inspiraci pfi vybéru metod ohledn¢ zmény postoji:

Behavioural beliefs method (¢esky Metoda behavioralnich presvédéeni) vznikla na zaklade
studie Sutherlanda, da Cunha, Lockwooda a Tilla (1998), ktera zkoumala ochotu
onkologicky nemocnych jedinct podstoupit chemoterapeutickou 1écbu. Zjistili, Ze jednim
z hlavnich prediktorti nastupu do 1é¢by jsou postoje vuc¢i chovani. Ty vyjadiuji, zda je
jedinec priznivé naklonén k provedeni ur¢itého chovani a jak pfemysli o nasledcich tohoto

chovani. Pfidavaji vSak i kognitivni a afektivni ¢ast postoje.

Metoda byla nasledné vyuZivana Vv jinych situaci mimo lékaisky kontext, prave i u redukce
konzumace masa. Berndsen a Pligt (2004) dotaznik upravili a zahrnuli témata tykajici se

konzumace masa, a to v nékolika kategoriich:

e Hédonisticka presvédceni se zaméiuji na presvédceni, ze jedeni masa nezarucuje
dobrou chut' a vét§i rozmanitost jidelni¢ku v 5 tvrzenich (napf. Vegetariansky
jidelni¢ek mize byt rozmanity.).

e Zdravotni presvédCeni pokryvaji presvédCeni o zdravotni nezavadnosti a
nezbytnosti nutrientd obsazenych v mase pro zdravi v 6 tvrzenich (napf. Maso je

Spatné pro zdravi.).
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e Environmentalni presvédceni vypovidaji o presvédcenich tykajicich se Skodlivosti
produkce masa pro planetu ve 4 tvrzenich (napt. Produkce masa zptisobuje problém
s hnojivy.).

e Moralni presvédceni se zamétuji na etickou stranku postoji ve 4 tvrzenich (napf.
Jedeni masa je moraln¢ v poradku.).

o Afektivni presvédéeni mapuje afektivni ¢ast postoji ohledné masa v 5 tvrzenich

(napft. Pii konzumaci masa citim vinu.).

Dohromady respondenti hodnoti 24 tvrzeni na Skéle od 1 (naprosto souhlasim) do 9
(naprosto nesouhlasim). Nasledné je z odpovédi vypocitan aritmeticky prumér jak pro
jednotlivé subskaly, tak pro celou metodu. Metoda prokazuje dobré vysledky

psychometrickych parametrd, reliabilita této metody je Cronbachova alfa 0,80.

Subjective norm measure (Sesky Skéla subjektivni normy) mé¥ vnimani jedince, Ze na néj
ostatni vytvareji tlak, aby dané chovéni ne/provedl. Metoda zahrnuje dvé tvrzeni tykajici se
socialniho tlaku a motivaci vyhovét ostatnim. Respondenti odpovidaji na Skéle od 1
(naprosto souhlasim) do 9 (naprosto nesouhlasim). Nasledné jsou skory odpovédi
vynasobeny a tim vznikne celkovy skoér. | tato metoda vykazuje dobré psychometrické
parametry s Cronbachovou alfou 0,74 (Berndsen & Pligt, 2004; Sutherland et al., 1998).

Ambivalence measure (¢esky Skala ambivalence) sleduje jedinctiv vnitini konflikt ohledné
konzumace masa. Vytvofil ji Priester a Petty (1996) jako nastroj pro meéteni vnitinich
konfliktii. Berndsen a Pligt (2004) pak $kélu pietvofili pro téma konzumace masa. Skala
obsahuje 3 polozky tykajici se behaviordlniho konfliktu, kognitivni nerozhodnosti a jasnosti
emociondlnich reakci. Respondent odpovidd na Skale od 1 (minimélni konflikt) do 9
(maximalni konflikt). Nasledné je vypocitan aritmeticky primér. Cronbachova alfa této

metody je 0,88 (Priester & Petty, 1996).

Report stravovani byl nasi hlavni metodou ovétujici zménu chovani. Vyuzili jsme ji jako
alternativu psanému seznamu snédenych jidel, kvili ¢asté chybovosti této metody (napf.
z dtivodu zapominani psani, Spatnych odhadi mnozstvi) (Food and Agriculture Organization
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of the United Nations, 2018). Probandi tvofili po dobu vyzkumu tfikrat 3denni report
stravovani, ktery zahrnoval fotografie vSeho snédeného jidla béhem 3 dni a popis
jednotlivych fotografii v textovém dokumentu. Nasledn¢ tyto fotografie s popisky ucastnici

nahrali do databaze.

Soubory jsme vyuzili k odhadu mnozstvi snédeného masa za den diky detailni analyze
fotografii. Pfi analyze bylo zkoumano datum poftizeni fotografie, modifikace fotografie, a
hlavné mnozstvi masa na fotografiich. Na zaklad¢ toho bylo u kazdého probanda urceno

prumérné mnozstvi snédené¢ho masa za den v gramech s presnosti na 50 g.

2.2.1 Prevod metod

Rozhodli jsme se pievést metody Behavioural beliefs method, Subjective norm measure a
Ambivalence measure z originalniho anglického znéni na ¢eskou verzi metod. Pied

samotnym pfevodem jsme pozadali autory metod o svoleni, které jsme ziskali.

Ctyti nezavisli prekladatelé nejdiive pielozili a adaptovali jednotlivé polozky, odpovédi a
zadani z anglického jazyka do ¢eského. Nasledné jsme provedli obsahovou analyzu
jednotlivych slozek metod, po které jsme vytvofili ¢eskou verzi. Poté jsme vyuZzili péti
prekladateld na zpétny pieklad do anglictiny a ndsledné jsme znovu analyzovali vSechny
metody a jejich slozky. Divali jsme se na origindlni a nové anglické znéni (zpétné
preloZzené) a hledali, zda maji stejny obsah a vyznam. Nakonec jsme vytvofili grafickou

verzi téchto metod.

Metody jsme pilotné testovali v zafi 2019 na deseti respondentech. Cilem bylo potvrzeni
srozumitelnosti zadani a polozek a urceni ¢asu nutného k administraci metod. Na zakladé
komentati respondentt byly pieklady mirn€¢ upraveny a tim vznikly finalni verze téchto

metod.

Nasledné jsme ovéfovali psychometrické kvality téchto pielozenych metod. Metody
vyplnilo 409 respondenti. Prvni ¢asti ovéfovani psychometrickych parametra byl vypocet
reliability jako vnitini konzistence. Dal$im zplisobem odhadu reliability bylo testovani split-

half reliability, kdy jsme rozd¢lili polozky do dvou skupin na sudé a liché a vyuzili korekci
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Spearman-Brownovou formuli. Druhé ovéteni reliability jsme vyuzili jen u Metody

behavioralnich presvédceni kvuli kratké délce ostatnich metod. Zde uvadime jednotlivé

vysledky:
Metoda Cronbachova a  Split-half reliabilita
Metoda behavioralnich piesvédceni 0,76 0,78
Skala subjektivni normy 0,75 X
Skala ambivalence 0,85 X

Tabulka 1. Psychometrické parametry metod
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3 Analyza dokumentarnich filmu

Dokumenty byly vybrany na zdklad¢ analyzy 24 filmu tykajicich se redukce masa, které byly
vybrany ze seznaml dokumentarnich filmt od zndmych vegetaridnskych a veganskych
organizaci (Saskia, 2018; Webber, 2019). Vyfazeny byly filmy, u kterych zatim nebyl
vytvoien Cesky preklad v podob¢ dabingu nebo titulki.

Prvnim kritériem byl pii analyze snimkd minimalni pocet nasilnych scén ve filmu, které by
mohly respondentim zpUsobit nepiijemné emocionalni stavy az sekundarni traumatizaci
(viz kapitola Etika). Proto jsme vyfadili snimky, které jim vénovaly vice nez 10 %
z celkového casu. Dalsim krokem byla analyza mnozstvi jednotlivych druhii argumentt.
Nasledné byly vybrany snimky s nejvys$$im zastoupenim jednoho argumentu (zdravotni,
eticky, ekologicky) a nebo jejich nejvyrovnanéjSim zastoupenim. Béhem tohoto procesu

jsme vybrali tyto snimky:

» Dokument s ptevahou zdravotnich argumentti: Radéji vidlicky nez noze (2011)

* Dokument s ptevahou environmentalnich argumentti: Cowspiracy (2014)

» Dokument s pfevahou etickych argumentii: Maji i zvitata sva prava? (2016)

» Dokument s vyvazenym pomeérem argumentti zdravotnich, etickych a environmentalnich:
Vegan: Piib¢hy z kazdodenniho zZivota (2016)

+ Kontrolni skupina (nesouvisejici dokumentarni film): Projekt babic¢ka (2017)

Kazdy film byl jeSté pfed zapocetim experimentu promitan skupiné 4 respondentii pro
potvrzeni vyrovnanosti kritérii filmu jako napt. emotivita, strukturovanost, pocit vyvazenosti
argumentu, délka filmu. V ramci téchto kritérii jsme pak zkoumali odchylky u jednotlivych
Kritérii v ramci posouzeni respondenti. Zadna z kategorii nedoséhla odchylky vyssi jak 1

SD, a tim jsme potvrdily vyvaZeny vybér téchto dokumentarnich snimki.
V piistich odstavcich zminime kratky popis téchto dokumentarnich snimk:

Radéji vidlicky neZ noZe ( anglicky Forks Over Knives) je film z roku 2011, ktery se zabyva
zdravotnim aspektem reduktaridnstvi, vegetarianstvi a veganstvi. Film béhem svych 96
minut poukazuje na moznou prevenci i CasteCnou lécbu ruznych degenerativnich
onemocnéni pomoci rostlinné stravy. Snimek byl rezirovan Leem Fulkersonem, ktery

vytvoril jeden z prvnich dokumentdrnich filmi o rostlinné stravé, jez se dostal k Sirsi
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vefejnosti. Ve filmu hovoii 1ékafi, nutriéni specialisté, ale také pacienti, kterym rostlinna
strava pomohla. Linku tohoto dokumentu tvofi pfibéh znamé China study (Campbell, 2005).
Z filmu nasledné¢ vzniklo nékolik knih i1 online vzdé€lavaci program o rostlinném stravovani

(Forks Over Knives, nedat.).

Cowspiracy — Kli¢ k udrzitelnosti (anglicky Cowspiracy: The Sustainability Secret) byl
vytvofen roku 2014 Kipem Andersonem a Keeganem Kuhnem. Tento 90minutovy
dokumentéarni snimek prozkoumava vliv vyroby zivocisnych produktli na zivotni prostredi
a zminuje souvislost s globalnim oteplovanim, nedostatkem vody, deforestaci a mrtvymi
z6nami v oceanech. Dale se pta nejvétSich environmentalnich organizaci na divod nizké

miry propagace redukce konzumace masa (Cowspiracy, nedat.).

Maji i zviiata sva prava? (francouzsky Les animaux ont-ils des droits?) je francouzsky
89minutovy snimek vytvofeny Martinem Blanchardem v roce 2016. U¢inkuji v ném jak
filosofové, tak farmafi, ktefi stoji za nutnosti redukovat konzumaci masa. Poukazuji na
zviteci védomi, citlivost, inteligenci a socidlni vnimani. Ptaji se, zda je lepsi tvofit vhodné&jsi
podminky pro chov a zabijeni zvifat ¢i je vhodné zivoc¢isnou vyrobu postupné zastavovat.
Dochézeji k odpovédi, Zze zodpovédnost nejdiive musi prevzit samotni jedinci pomoci
uvédomeéni a poté miZze dojit ke sniZeni utrpeni zvifat po celém svété pomoci redukce jejich

konzumace (Maji i zvirata sva prdava?, nedat.).

Vegan: Piibéhy z kazdodenniho Zivota (anglicky Vegan: Everyday stories), 91minutovy
dokumentarni snimek z roku 2016, provazi divaka béznym zivotem nékolika jedinci, co se
rozhodli omezit konzumaci zivoc¢isnych produkti. Kazdy popisuje své duvody, od
zdravotnich, etickych ¢i environmentalné zaméfenych. Rezisér snimku Glenn Scott Lacey
K témto pribeéhiim pridava vyroky lékait, environmentalistil a filosofti o redukci konzumace

masa a zivoc¢isnych produktd (Vegan, nedat.).

Projekt babicka (anglicky Granny project) v 89 minutach vypravi ptibéh 3 babicek a jejich
vnukil, ktefi se vydavaji na cestu vzpominek na zivot ve Velké Britanii, Némecku a
Madarsku béhem 2. svétové valky a tim rozpoutavd mezigenera¢ni, ale 1 mezinarodni
rozhovory. Film byl natoen vroce 2017 a ocenén na né€kolika filmovych festivalech

(Granny Project, nedat.).
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Etika vyzkumu

Uvédomujeme si, ze n¢které body tohoto vyzkumu jsou eticky sporné, a proto jsme chtéli

zabezpecit nasim probandiim co nejvétsi bezpeci pomoci riznych nize zminénych opatieni.

Vyzkum byl schvéalen etickou komisi katedry psychologie Univerzity Palackého.

1)

2)

3)

4)

5)

Informovany souhlas

V informovaném souhlasu podaném probandovi pted zapocetim vyzkumu a znovu
pfed promitanim filmu jsme podrobné popsali nésilné scény ve snimcich spolu
s ¢asem, kdy se ve filmu objevuji. Déle jsme zdiraznili moznost kdykoliv opustit
vyzkum bez nutnosti udat divod. Vyzkum byl prezentovan jako psychologicky

vyzkum o zivotnim stylu a ptesvédceni (viz Ptiloha 2).

Minimalizace nasilnych a citlivych scén ve filmu
Pti prvotnim vybéru filmG bylo jednim zhlavnich kritérii minimalni pocet
obsazenych nésilnych scén. Proto se nam podafilo najit filmy, ve kterych se nasilné

scény objevuji vilbec nebo jen velmi malo.

Kontakty na odbornou pomoc
Pted i po promitani jsme probandy upozornili na mozZnost vyuziti krizovych linek a
center. Dale jsme nabidli i kontakty na bezplatna poradenska zatizeni a vyzivové

poradce.

Anonymita
Ve vyzkumu byli probandi ozna¢ovéani pomoci sebou vymyslenych piezdivek, diky
kterym méli ptistup k online testovym bateriim a databazi pro vkladani stravovaciho

reportu.
Nasledné informovani

Po ukonceni vyzkumu byli probandi informovani o Gcelu a pribehu studie i jejich

vysledcich.
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6) Autorska prava
Autofi dokumentarnich snimka byli obeznameni s vyzkumnym planem a souhlasi

S vyuzitim jejich snimk pro tuto studii.
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5 Metody zpracovani a analyzy dat

Sbér dat probéhl od fijna do prosince 2019 na platformé Google Forms pomoci
automatizovaného mailingového systému Mailer Lite. Pro vybér probandi byly vyuzity
metody samovybéru a metody snéhové koule. Nabidka vyzkumu byla distribuovana pomoci
socialni sit¢ Facebook a reklam na ni. Kvili po¢ate¢ni nereprezentativnosti vzorku vici
vybrané populaci, jsme vyuzili moznosti cilit reklamu na specifické skupiny populace (napf.

podle pohlavi ¢i nejvyssiho dosazeného vzdélani) a provadéli tak kvotni vybér.

Motivaci pro probandy vyzkumu byla zdvére¢na soutéz o poukédzky do obchodt, e-shopil,
jidelni ¢i vécné darky. Tento vyzkum byl sponzorovan grantem od americké grantové
spolecnosti Vegfund, ktery pokryl ¢ast téchto nakladi. Dale jsme méli sponzory od ¢eskych
firem zabyvajicich se zdravym stravovanim, ekologickym ¢i etickym zivotnim stylem
(viz Ptiloha 3). Podminkou pro vstup do slosovani o ceny bylo vyplnéni a dodani vSech

testovych baterii a reportd stravovani.

Poté, co byl ukoncen sbér dat, byly vSechny odpovédi pfevedeny do programu Microsoft
Excel 2016. Zde bylo provedeno ¢isténi a imputace dat. Data jsme imputovali pomoci
doplnéni fadkovym primeérem v ptipadech, kdy chybélo celkové méné jak 15 % odpovédi.

V ptipadech, kdy chybélo vice dat, byl jedinec vyfazen.

Pro zékladni kalkulace jsme vyuZili program Microsoft Excel 2016, avSak pro deskriptivni
a inferencni statistiku jsme vyuzili programu Statistica 13. Pro testovani normality dat jsme
vyuzili Shapir-Wilkav test. Dle jeho vysledkii nase data neodpovidaji normalnimu rozloZeni.
Diky rozsahu naseho souboru a platnosti centralniho limitniho teorému jsme se vSak rozhodli

vyuZzit parametrické statistické testy.

Pearsontv korelacni koeficient jsme vyuzili pfi ovéfovani hypotézy o souvislosti. Diky
nému jsme dokazali ovéfit vzdjemnou zavislost dvou proménnych. Hodnota koeficientu se
znaci pismenem r a nachazi se mezi -1 a 1. Zaporné hodnoty zna¢i mezi proménnymi
nepfimou uméru, naopak kladné ukazuji na iméru ptimou. Vyslednou hodnotu koeficientu

muzeme dle sily zavislosti zatadit do jedné z nasledujicich kategorii:

* [r| <0,1 zanedbatelny vztah,
* |r] <0,3 slaby vztah,
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* |r] <0,5 stfedné silny vztah,

* [r| >0,5 silny vztah

Pro testovani nékolika hypotéz jsme vyuzili obdobu t-testu pro vice skupin, ANOVU pro
zavisla méteni (tzv. Repeated measures ANOV A nebo rANOVA). Tento test patii do rodiny
testh ANOVA, které pii posuzovani hypotéz analyzuji rozptyl. Konkrétné rANOVA je
pfezdivana jako analyza zavislosti. To proto, ze jde o test, pii kterém piedpokladame
kauzalni vztah nezavislych a zavislych proménnych. Tento test jsme vybrali diky vhodnosti
pfi srovnavani skupinovych primérti mezi 3 a vice podminkami, napf. pii sledovani vyvoje

proménné v Case €1 pii zafazeni intervenci a sledovani jejich zmén.

MANOVU jsme vyuzili pro zjisténi, zda existuji né¢jaké rozdily mezi skupinami ve vice nez
jedné spojité zavislé proménné. Pro vyuziti tohoto testu je tfeba splnit nékolik predpokladu;
V této analyze lze pracovat jen se spojitymi zavislymi proménnymi, s nezavislymi skupinami
a mit dostateCnou velikost vzorku. Mimo jiné nesmi byt v datech jednorozmérné nebo
vicerozmérné odlehlé hodnoty. To jsme vyloucili diky krabicovému grafu a Mahalanobisovy
vzdalenosti. Linearni vztahy mezi zavislymi a nezavislymi proménnymi jsme potvrdili diky

maticim rozptylovych diagramd.

Problémem pii vyuziti MANOVY je v ziskaném vysledku. Diky MANOVE zjistime jen Ze
se od sebe ne¢které dvé skupiny lisi, ne v8ak které z nich. Proto jsme museli vyuZit i post-hoc

test. Diky homogenité rozptyll jsme vyuzili Tukeyho HSD (honestly significant difference)
post hoc test (Little, 2013).

V programu Statistica jsme také ovéfovali psychometrické kvality pfevedenych metod.
Reliabilitu jsme u v§ech metod ovéfili pomoci koeficientu Cronbachova alfa. Jeho hodnota
se muze nachazet mezi 0 a 1, pficemz vyS$si hodnoty vypovidaji o vysoké korelaci mezi
jednotlivymi polozkami. To pak ukazuje na vysokou vnitini konzistenci metody. Dale jsme

vyuzili testovani reliability metodou split-half a poté pouzili Spearman-Brownovu korekci.
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6 Vyzkumny soubor

Zéakladni populace pro tuto studii sestava z jedincu ve véku od 18 do 30 let. Participanti
nemohli sami sebe oznaCovat za vegetaridny nebo vegany a nesméli redukovat svou

konzumaci masa v 6 mésicich ptfed zapocetim studie.

Potiebna velikost vzorku byla urcena na zéklad¢ velikosti alphy 5 % a 95% sily testu na
detekovani 0,25 velikosti efektu pii zméné postojit k masu u skupiny s intervencemi oproti
kontrolni skuping. Tato velikost G€¢inku je pfevzata z vyzkumi sledujicich zménu postojit
k masu po piecteni aktivistické knihy (Hormes, Rozin, Green, & Fincher, 2013). Na zakladé
téchto predpokladi byla vypocitana velikost vzorku na 43 probandl v jedné skuping, tedy

dohromady na 215 ucastnik.

V prvni fazi vyzkumu se zapojilo 409 jedincu, avsak vSemi 3 fazemi vyzkumu proslo jen
244 jedinct (tj. 59 % z pavodnich 409 jedinct). Dalsi dva jedinci museli byt vyfazeni
z diivodu zaslani nerelevantnich fotografii, 2 dal§i pro nespravné vyplnéni dotazniki.
Nejvyssi mira odchodu z vyzkumu byla zaznamenana u skupiny s etickym dokumentarnim

filmem; studie byla dokoncena 49 % probandi.

Finalni vzorek sestava z 240 jedinct, 99 muzi a 141 Zen. Primérny v&k probandu je 24 let,
se smerodatnou odchylkou 3,74. Studie se ucastnili hlavné absolventi stfednich Skol, avSak
zastoupeny byly vSechny kategorie dokoncené¢ho vzdélani (zékladni, ucnovské,

sttedoskolské, vysokoSkolské bakalatské 1 vyssi stupent vzdélani).

Z pohledu zastoupeni faze zmény dle Mendesové (2013) se 80 % probandii nachazelo
Vv prekontemplacni fazi zmény chovani, 16,7 % v kontemplacni fazi a 3,3 % v preparacni
fazi. Toto rozloZeni bylo odlisné od rozliSeni vSech 409 jedinct, kteti proSli prvni fazi
vyzkumu. Z nich se v prekontemplaéni fazi nachazelo 95 %. Kdyz jsme se podivali na

jedince, kteti nedokoncili vyzkum, tak 76 % z nich bylo v prvni, prekontempla¢ni fazi.
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7 Zhodnoceni platnosti hypotéz

V této kapitole nejdiive popiSeme vysledky statisticko-matematické analyzy dat u hlavnich
hypotéz. Jejich platnost pak vyhodnotime na zakladé stanovené hladiny vyznamnosti 0,01,
ktera ukazuje na 1% Sanci neopravnéného zamitnuti nulové hypotézy. Poté se zaméfime na
jeden z dil¢ich ukolu této prace; prozkoumani souvislosti mezi demografickymi (daji a

efektivitou intervenci na zménu postoju a chovani.

H1: Shlédnuti dokumentiarniho filmu o redukci konzumace masa zvySuje miru
pozitivnich postoji vii¢i redukci konzumace masa.

Pro ovéfeni této hypotézy jsme vyuzili ANOVU pro zavisla méfeni. Pozitivni postoje viici
redukci konzumace masa pied a po sledovani dokumentarniho filmu se u experimentalnich
skupin signifikantn€ zvysila se stiedni mirou ucinku; F (8, 470) = 6,0983, p=0,001, n? =
0,09. U hypotézy 1 je nalezena hodnota statistické vyznamnosti mensi nez predem stanovena

hodnota 0,01. Zamitame tedy nulovou hypotézu a p¥ijimame hypotézu alternativni.

Vliv intervence na zménu postoji
Soucasny efekt: F(8, 470)=6,0983, p=,00000
Svislé sloupce oznacuji intervaly spolehlivosti 0,95
45

4,0

3,5

3,0

25

2,0

postoje vici redukei masa

1,5
—4— Kontrolni skupina
10 —— Mixskupina
ofed pointervenci po 3 tydnech —$— Environmentalni skupina
—— zdravotni skupina
. p
¢asova linie =& Eticka skupina

Graf 1. Vliv intervence na zménu postoju
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V grafu 1 miZeme sledovat vzestupny trend v pozitivnich postojich redukce masa, zatimco

postoje kontrolni skupiny ziistaly v dlouhodobém méftitku stejné.

Pti rozboru grafu 2 vidime nejvyssi narast u zdravotni a environmentalni skupiny mezi 1. a
2. mé&fenim. V dal§im méfeni, 3 tydny po intervenci, pak doslo k vyraznému poklesu u
zdravotni skupiny, k mirnéj$imu u environmentalni skupiny. Experimentalni skupiny se lisi
vV rozsahu zmény ihned po intervenci, v dlouhodobém métitku se vSak hodnoty velikosti

zmény priblizuji.

Zména postoju vexperimentalnich skupiniach
Soucasny efekt: F(6, 376)=4,4612, p=,00022
Svislé sloupce oznacuji intervaly spolehlivosti 0,95

4,5
4,0
3 -
@ 35
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pred po intervenci  po 3 tydnech —& Env1r0nmentélfli skupina
M . —¥— Zdravotni skupina
Casova linie E Eticka skupina

Graf 2. Vliv intervence na zménu postojii u experimentalni skupiny
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H2: Soucasna fiaze zmény u jednotlivce ovliviluje miru zmény postoju vici redukci
konzumace masa.

Pro ovétfeni druhé hypotézy jsme vyuzili ANOVU pro zavisla méfeni. Faze zmény
jednotlivee signifikantné ovliviiuje zvySeni miry pozitivnich postojii vici redukei
konzumace masa se sttedni mirou ucinku; F(4, 378) = 6,78, p = 0,001, n? = 0,08. Nalezena
hodnota statistické vyznamnosti je mensi nez predem stanovend hodnota 0,01. Proto

zamitdme nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni.

V grafu 3 mizeme vidét, ze v prvni fazi zmény je velmi mald zména postoju, oproti fazi
druhé a treti, ve kterych je jasné vidét zvySeni po shlédnuti dokumentarniho snimku.
Dlouhodobé¢ vSak tato zména nevydrzi, i pfesto vSak u téchto skupin pretrvava alespoit maly

efekt a postoje se nevrati na stejnou urovei jako pred intervenci.

Vliv faze zmény na zménu postoji
Soucasny efekt: F(4, 378)=6,7756, p=,00003
Svislé sloupce 0znacuji intervaly spolehlivosti 0,95
11

10

postoje vici redukci masa
o

5
4
3
& Y
2 + T 2
1 e I
pred po intervenci po 3 tydnech =& Prvni faze
y e —&— Druha faze
¢asova linie = Treti fize

Graf 3. Vliv faze zmény na zménu postoju

59



H3: Shlédnuti dokumentirniho filmu o redukci konzumace masa sniZuje mnoZstvi
snédeného masa.

Pro ovéfeni tfeti hypotézy jsme vyuzili ANOVU pro zavisla méfeni. Shlédnuti
dokumentarniho filmu signifikantné nesnizilo mnozstvi snédeného masa F (8, 470) = 0,79,
p =0,62. Z toho vyplyvé, Ze nemiiZeme zamitnout nulovou hypotézu a prijmout hypotézu

alternativni.

Vliv intervence na sniZzeni konzumace masa
Soucasny efekt: F(8, 470)=,78558, p=,61559
Svislé sloupce 0znacuji intervaly spolehlivosti 0,95
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Graf 4. Vliv intervence na zménu chovani
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H4: Soucasna faze zmény u jednotlivce ovliviiuje miru zmény chovani v ramci redukce
konzumace masa.

Pro ovéfeni ctvrté hypotézy jsme pouzili ANOVU pro zavisla méfeni. Faze zmeény
signifikantn¢ ovliviluje mnozstvi snédeného masa s vysokou mirou ucinku; F (4, 378) =
20,439, p =0,001. U hypotézy 4 je nalezend hodnota statistické vyznamnosti mensi nez
predem stanovend hodnota 0,01. Zamitame tedy nulovou hypotézu a p¥ijimame hypotézu

alternativni.

Graf 5 popisuje stalost konzumace masa Vv prvni fazi. V druhé a tieti fazi vSak dochazi
k rychlé redukci, ve tieti fazi skoro eliminaci konzumovaného masa. Efekt se do 3 tydnt od

intervence zmenSuje, nedosdhne vSak nazpét hodnot naméfenych pted intervenci.

Vliv fdze zmény na sniZeni konzumace masa
Soucasny efekt: F(4, 378)=20,439, p=,00000
Svislé sloupce oznacuji intervaly spolehlivosti 0,95
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Graf 5. Vliv faze zmény na zménu chovani
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H5: Vys$i zména postoji viaci redukci konzumace masa souvisi s vétsi redukei

konzumace masa.

Pro ovéfeni této hypotézy jsme vyuzili Pearsontiv korelacni koeficient. Mezi zménou postojl
a chovani existuje stiedné silna signifikantni korelace; r=0,49, p= 0,001. Patou hypotézu

tedy prijimame diky hodnoté p mensi nez 0,01.

H6: Subjektivni norma ovliviiuje miru zmény pozitivnich postoji vici redukci

konzumace masa a zménu chovani v redukei.

Pro ovéfeni této hypotézy jsme vyuzili MANOVU. Subjektivni norma signifikantné
neovliviiuje zménu Vv postojich a chovani; F (2,189) = 2,29, p = 0,11, Wilk's A = 0,97,
parcialni n2 = 0,02. NemtiZeme tedy zamitnout nulovou hypotézu a p¥ijmout hypotézu

alternativni.

H7: Ambivalence ovliviiuje miru zmény pozitivnich postoji vici redukei konzumace

masa a zménu chovani v redukeci.

Pro ovéfeni této hypotézy jsme vyuzili MANOVU. Ambivalence signifikantné ovliviiuje
zménu v postojich a chovani s vysokou mirou G¢inku; F (2,189) = 42,36, p = 0,001, Wilk's
A = 0,69, partial n* = 0,31. Zamitdme tedy nulovou hypotézu a prijimame hypotézu

alternativni.

Jako post hoc test jsme vyuzili Tukeyho HSD post hoc test pro nestejna n. Hodnoty
ambivalence se signifikantnim vlivem na zménu postoji a chovani smérem k redukci byly
hodnota 6 (p=0,001) a 7 (p=0,001). Po shlédnuti filmu byly hodnoty ambivalence spojené
se zménou 8 (p=0,001) a 9 (p=0,01). Naopak pokud ambivalence po shlédnuti filmu
nabyvala hodnoty 1, zména vedla opacnym smérem; tedy k negativhim postojim vuci

redukci a zvySeni konzumace masa.
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Hypotéza

P-hodnota Prijeti

H21: Shlédnuti dokumentarniho filmu o redukci konzumace masa
zvySuje miru pozitivnich postoj vii€i redukcei konzumace masa.
H2: Soucasna faze zmény u jednotlivce ovliviiuje miru zmény
postoju vici redukci konzumace masa.

H3: Shlédnuti dokumentarniho filmu o redukci konzumace masa
snizuje mnozstvi snédené¢ho masa.

H4: Soucasna faze zmény u jednotlivce ovliviiuje miru zmény
chovani v ramci redukce konzumace masa.

H5: Vyss§i zména postoj vici redukci konzumace masa souvisi s
veétsi redukei konzumace masa.

H6: Subjektivni norma ovliviiuje miru zmény pozitivnich postoji
vici redukei konzumace masa a zménu chovani v redukci.

H7: Ambivalence ovliviiuje miru zmény pozitivnich postoji vici
redukci konzumace masa a zménu chovani v redukei.

<0,001 Pfijimame
<0,001 Piijimame
0,62 Nepfiijimame
<0,001 Piijimame
<0,001 Pfijimame
0,11 Nepftijimame

<0,001 Piijiméme

Tabulka 2. Souhrnna tabulka zhodnoceni platnosti hypotéz

7.1 Diléi ukoly

Pii zkoumani vlivu véku, genderu a vzdélani na zménu postoji jsme vyuzili MANOVU.

Vek, gender, ani vzdélani signifikantné neovliviiuji zménu postoji.

Proménné F df p n?

veék 0,30 1 0,58 0,00
vzdélani 1,50 6 0,18 0,05
gender 0,00 1 0,97 0,00

Tabulka 3. Souhrnna tabulka vlivu demografickych tidaji na zménu postoji

MANOVU jsme vyuzili i pfi zkoumani vlivu véku, genderu a vzdélani na zménu chovani.
Ani v tomto pfipadé nenachazime signifikantni vliv véku, genderu ani chovani.

Proménné F df p n?

vek 1,00 1 0,08 0,02
vzdélani 6,00 6 0,49 0,03
gender 1,00 1 0,15 0,01

Tabulka 4. Souhrnna tabulka vlivu demografickych tidaji na zménu chovani
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8 Diskuze

V této studii jsme se pokusili prozkoumat, jak lidé méni své postoje a chovani smérem ke
snizovani spotfeby masa. Zaméfili jsme se na dokumentarni filmy jako na intervenci k této
zméné. Connonoveé studie (2018) ukazala, ze postoje mohou byt zménény dokumentarnim
snimkem o obhajobé zvifat, ktery obsahuje environmentalni argumenty. Novotna (2019)
pokracovala ve vyzkumu tohoto tématu, ale dospéla k odliSnym zavérim pii vyuziti
dokumentarniho filmu etického ladéni; po promitani filmu se postoje a chovani vyznamné

nezménily. Vysledky dosavadniho vyzkumného badani jsou tedy nekonzistentni.

Existuje mnoho vyzkumnych projektti o vlivu dokumentarnich filmt na postoje a chovani v
jinych oblastech, kde je také tfeba podpofit zménu na Grovni jedince (napft. zdravy zZivotni
styl nebo proenvironmentalni chovani). Tyto studie dosly k zavéru, Ze dokument je robustni
intervenci pro zménu (Arendt & Matthes, 2016; Howell, 2014; Janpol & Dilts, 2016; Nolan,
2010).

Nicméné téma redukce masa je odliSné v tom, ze vyvolava kontroverzni diskuse a negativni
emoce ve vefejném prostoru. To Ize ¢astecné vysvétlit kognitivni disonanci jednotlivel
(Gibert, 2015) a socialni normou spole¢nosti (Cole & Morgan, 2011; Vandermoere et al.,
2019). V tomto vyzkumu jsme si kladli otazky jako: Jsou dokumentarni filmy dostatecné
vykonnym néstrojem k piekonani téchto faktorti? Ovliviiuji jedince rlizné typy dokumentt
odli$né? Vyzkum tohoto tématu je stidle v pocatcich a touto studii se snazime pfispét k

pochopeni u¢inného aktivismu pro redukci konzumace masa.

k pozitivnim postojim ke snizovani masa, coz odpovida vysledktim studie Connona (2018).
Ve vétSing€ piipadi vSak zména postojii nesouvisi se zménou chovani. Podle Humane
Leagues Labs (2014) vsak témét polovina soucasnych vegetariani a vegant zménila sviij
jidelnicek, tedy i své chovani, diky tematickému filmu nebo knize. AvSak tato data jsou
zaloZena na retrospektivnich vypovédich, které mohou byt naruseny sou¢asnymi postoji a
presvédCenimi téchto jedincl; nynéjSich vegetaridni a veganl. Zména chovani muze
vyzadovat vice nez jednu intervenci a ve vétSiné piipadi trva mésice az roky (Mendes,
2013).
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Stejny vyzkum od Humane Leagues Labs (2014) poukézal na etické argumenty jako na
hlavni diivod, proc¢ lidé eliminuji konzumaci masa. AvSak v nasi studii jsme zjistili, Ze pfi
zmeén¢ postoji byly nejvlivnéjsSimi dokumenty snimky zaméfené na zdravi a Zivotni
prostiedi. Tyto vysledky souhlasi s prizkumem ¢eské populace, ve kterém chtéla vétsina lidi
snizit konzumaci masa ze zdravotnich divodu, dal$im nejcastéjSim motivem pak bylo

zivotni prostfedi (IPSOS, 2019).

Avsak i v nasem vyzkumu zménily etické a smiSené dokumenty postoje a chovani u nékolika
jednotlived a zména méla rostouci tendenci i tii tydny po screeningu. Zména v etické skupiné
vSak byla kontroverznéjsi; ti€astnici, ktefi jiz méli vysoké pozitivni postoje ke snizovani
mnozstvi masa, s vétsi pravdépodobnosti maso ze své stravy uplné odstranili a tuto zménu
si zvladli udrzet dlouhodobé. Na druhé strané po shlédnuti etického filmu byla zaznamenana
nejvetsi mira predcasného ukonceni vyzkumu. To odpovida zkusSenosti vyzkumniki

Faunalytics, ktefi pozorovali eticka videa jako nejkontroverzngjsi (2014).

Navic lidé z etické skupiny s niz§imi pozitivnimi postoji k redukci konzumace masa (ktefi
experiment dokonc¢ili) po shlédnuti filmu naopak snizili pozitivni postoje a zvysili spotiebu
masa. Tento paradox mutize souviset s individualni mirou kognitivni disonance. M¢li bychom
tedy hledat prah, od kterého okamziku mutze osoba skrz kognitivni nesoulad nahlédnout na

protiargumenty svych pfesvédceni.

Etické motivy tedy mohou byt silnéjsi a trvalej$i nez zaméteni na zdravi a environmentalni
argumentaci. To potvrzuje i vyzkum Humane League Labs (2014). Aby vsak ¢lovek
prekonal kognitivni disonanci, musi mit jiz pifed prezentaci argumentti vysokou uroven
pozitivnich postoju k redukci masa. V opa¢ném piipadé, kdy jedinec shlédne dokumentarni
snimek, jeZ naprosto nesouhlasi s jeho aktudlnim pfesvédcenim, mtize film vyvolat negativni
emoce a snizeni pozitivnich postoji k redukci konzumace masa (Faunalytics, 2014,
Novotn4, 2019).

Transteoreticky model byl jiz difive spojovan se zménou chovani vic¢i redukci masa
Mendesovou (2013). Tento model vSak dosud nebyl experimentalné prozkouman. V nasi
studii jsme potvrdili existenci jednotlivych stadii a dale pracovali s jedinci
v prekontemplacni, kontemplacni a pfipravné fazi. Zda se, Ze dokumentarni film je
uzitenym nastrojem aktivismu pro jedince ve vysSich fazich zmén, nikoli vSak v prvni

prekontemplacéni fazi. Je dulezité prozkoumat spektrum dal$ich nastroji, které by jedinci
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mohli pomoci i v prvni fazi. Tyto aktivistické néstroje by méli byt méné ohrozujici vuci
postojum jedince a tim by mohli zmirnit kognitivni disonanci natolik, aby se jedinec dostal

do vyssich fazi transteoretického modelu.

S tim koresponduji i vysledky hypotézy zamétené na ambivalenci (neboli vnitini konflikt)
jedince ohledné¢ konzumace masa. V pfipadé, kdy byla ambivalence na nizké hodnotg,
jedinec po shlédnuti filmu spise zvysil svou konzumaci masa, v ptipad¢, kdy byla na hodnoté
vysoké, vedlo to pravdépodobnéji k redukci konzumace masa. To souhlasi s vysledky studie
Berndsena a Pligta (2004).

Zavérem lze fici, Ze existuje znacna potieba prizpisobit aktivistické intervence dosavadni
cesté a soucasnému stavu jedince. Souhlasime tedy s Ajzenem (2015) v tom, Ze je dilezité
zaméfit se na to, zda ma intervence pomoci zménit postoj a tim vytvofit zamér ke zmeéné

chovani, nebo ma uz od zacatku pracovat se zameérem menit chovani.

Soucasny vyzkum naznacuje, Zze pohlavi, vék a troven vzdélani ovliviiuji proces zmény
postoju a chovani (Davey et al., 2003; Rothgerber, 2014). V nasi studii jsme nenasli dikaz
k Zadné z téchto souvislosti, coz miize byt zpiisobeno mladym vékem naSeho vzorku (mezi
18 a 30 lety). Dle vyse zminénych studii Ize o¢ekavat, Ze starsi lidé by zmeénili své postoje a
chovani pomaleji a reagovali by vyraznéji na jiny typ argumentd nez lidé mladsi. Dale
muzeme rozdil od vyse zminénych studii vysvétlit vysokou mirou piredéasného ukoncovani

vyzkumu, a tedy nereprezentativnosti vzorku vici populaci.

Je nezbytné zminit i limity a omezeni této diplomové préce. Jednim z prvnich limitd je
omezeni v zobecnitelnosti nasich vysledki; populace byla sloZena z ¢eskych dospélych ve
véku 18 az 30 let, coZ je tizka skupina lidi. Zobecnéni pro jiné kultury, narodnosti a vékové

skupiny miZe byt problematické.

Dal$im omezenim této studie je pouziti dotaznikii a screeningovych metod, které nebyly v
¢eské populaci standardizovany. Snazili jsme se tento limit zmirnit zajiSt€énim kvalitniho
prekladu od profesionalnich piekladatelt a ovéfenim zakladnich psychometrickych kvalit
metod. Avsak i pies to jsme nemohli zajistit plnou kvalitu sbéru dat pomoci triangulace
ruznych metod. V dalSich studiich doporucujeme vyuzit i jinych metod pro sbér dat, napf.

rozhovoru ¢i pozorovani, nebo zaradit 1zi skore.
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Ve studiich tykajicich se jidelnicku se velmi Casto vyuziva retrospektivnich metod jidelniho
deniku ¢i dotazniku o mnozstvi snédenych potravin. Tyto metody jsou vSak nespolehlivé
kvali nespravnému odhadu mnozstvi ¢i vahy jednotlivych potravin nebo retrospektivnimu
zkresleni vzpominek. Pfi sbéru dat o stravovacim chovani jsme postupovali dle doporuceni
FAO (2018) a vyuzili jsme fotografii jako materialu k analyze snédeného jidla. Avsak i tato
metoda sbéru dat ma sva omezeni, jedinci mohou zapomenout potidit urcité fotografie nebo

mohou provést zmény fotografie pomoci softwaru pro upravu fotografii.

Dulezité je zminit klady a zapory internetového sbéru dat, ktery jsme v této praci vyuzili.
Mezi zapory mizeme zminit anonymitu jedince, pii které nelze ovétit jeho identitu, ¢i
neporozumeéni instrukci v ramci sbéru dat ¢i samotného experimentu. Sbér dat na online
platforméch jsme vybrali pro divérnost zde ptfedavanych informaci. To mohlo eliminovat i
potiebu zkreslovat informace socidln¢ zadoucim zptisobem, coz je ¢asto zminovana limitace
sebeposuzujicich metod. Snaha zkreslovat informace se mohla projevit i kvili slibované
odméné na konci vyzkumu. To jsme se snazili oSetfit pomoci informovani Gc€astnikl o

naprosté anonymit¢ dat a losovani vyher nezéavisle na posuzovani vyzkumnikd.

Dalsi vyhodou internetového sbéru dat je naprostd dobrovolnost a moznost kdykoliv
z vyzkumu s niz8im socialnim tlakem ke konformité a moznosti tak odstoupit bez nutnosti
vysvétlovat ptic¢iny. Poslednim divodem pro vybé&r internetového sbéru dat byla snadnéjsi
dostupnost k jedinctim z riznych mist Ceské republiky, s odlisnym typem vzdélani, vékem

a povolanim, bez vysokych néklada za kratky cas.

Skutecnost, ze vétSina dokumentli o vegetarianstvi a veganstvi je produkovana mimo uzemi
Ceské republiky a Evropy, se zda byt potencialnim limitem. Nenalezli jsme dokument blizky
¢eskym podminkdm a kultufe, pro ucastniky vyzkumu tedy mohlo byt obtizné se s
problémem ztotoznit. DalS$im limitem pii vybéru dokumentarnich filmi byla neexistence
snimkidl o redukci masa oproti Uplné eliminaci. To mohlo mnoho jedinci odradit jako

extrémni zivotni styl.

Dal8im limitem této prace bylo velké mnozstvi jedinct, ktefi pfedcasné ukoncili svou i¢ast
ve vyzkumu (41 % ucastnikll). Divodem mohlo byt spoleCensky kontroverzni zaméteni
diplomové préce, ale i ¢asova naro¢nost vyzkumu ¢i technické problémy. Kvuli tomu mohlo
dojit k oddaleni od reprezentativnosti vzorku vici puvodné vybrané populaci, nasledné

zkresleni dat a mens$i moznosti vysledky zobeciiovat.
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Pro dal$i vyzkum doporucujeme studovat G€innost dokumentarnich filmt na populaci s
lep$im zastoupenim vSech fazi transteoretického modelu zmény chovani. Z naseho vyzkumu
vyplynula potieba prozkoumat rizné druhy aktivistickych intervenci (napi. ochutnavky
rostlinnych alternativ, koncept bezmasého pondéli) a podivat se na jejich kompatibilitu s
prvni fazi zmény a na néasledné zmény postoji a chovani. Za uzite¢né shledavame studium
star§i populace a populace z riznych zemi a kultur. Vnimame jako dulezité studovat vliv
dalSich proménnych, které by mohly ovlivnit zménu postojii a chovani. Z pfedchozich
vyzkumi mezi takové fadime napi. socidlni normu nebo behaviordlni kontrolu. Pro dalsi
vyzkum vlivu dokumentéarnich filmi na zménu postojii a chovani vniméme jako kritické
vytvofit lokalni snimky o redukci konzumace masa jako alternativu Kk spolecensky

kontroverznim Zivotnim stylim vegetarianti a vegand.
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9 Zavéry

Vysledky této prace svédci o efektivité dokumentarnich filmi jako intervence pro zvysSeni
miry pozitivnich postojl k redukci konzumace masa. Dokumentéarni snimek se vSak nezda
jako plosné¢ vhodna intervence pro zménu chovani. AvSak diky souvislosti vyS§i miry
pozitivnich postojli a menSiho mnozstvi konzumovaného masa muzeme na dokumenty
pohlizet jako na jeden z prvnich krokt efektivniho aktivismu, na ktery mohou navazovat

dalsi intervence.

Dulezité zjisténi této prace se tykad nekonzistentnosti efektivity této intervence u rtiznych
jedinct. Efektivita se zvySuje u jedinct, ktefi jsou ve vyssi fazi zmény smérem k redukci
masa (tj. kontempla¢ni a preparac¢ni). Naopak u jedinct v nejnizsi fazi zmény (tj.
prekontemplac¢ni fazi) muze shlédnuti dokumentarniho snimku vést K snizeni pozitivnich

postojii o redukei a k vétsi konzumaci masa.

Tento efekt je nejvice znatelny u eticktho dokumentarniho snimku. Jedinci
v prekontemplacni fazi po shlédnuti filmu nejcastéji zvySovaly konzumaci masa, avSak
jedinci ve vysSich fazich zmény dokdzaly maso dlouhodobé vyfadit ze svého jidelnicku.
Jako plosné nejvlivnéjsi dokumentarni film v dlouhodobém méftitku mizeme ukazat na
environmentalni a zdravotni snimek. Tyto vysledky poukazuji na dilezitost ptizptisobovani

intervenci jedinci na miru.

Vliv demografickych dajii na zménu postoji a chovani nebyl prokazan, stejné jako vliv
subjektivni normy. Naopak ambivalence, jako ukazatel vnitiniho konfliktu, ma vliv na
zménu postojii a chovani. V ptipadé, kdy je ambivalence na nizké hodnoté, jedinec po
shlédnuti filmu spisSe zvysi svou konzumaci masa, v ptipad¢, ze je na hodnoté vysoké, vede

to pravdépodobnéji k redukci konzumace masa.
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SOUHRN

V odbornych kruzich i v médiich se dnes ¢im dal vice setkavame s tématem redukce
konzumace masa. Existuje pro to mnoho riznych dtivodd, z nej¢astéji zminovanych jde o

argumenty:

e zdravotni; napf. pro snizeni Sifeni na antibiotika rezistentnich bakterii nebo nizsi
riziko kardiovaskularnich chorob, rakoviny a cukrovky druhého typu (Anand et al.,
2015; CDC, 2019; Crowe, Appleby, Travis, & Key, 2013),

e environmentalni; napt. pro zpomaleni klimatickych zmén a amazonskeé
deforestace (Margulis, 2003; Wynes & Nicholas, 2017),

e etické; napt. pro prava zvifat, jejich védomi a snizeni prozivané bolesti (Coleman,
2008; MacAskill, 2015).

Jednim z moznych fesSeni této situace je redukce konzumace masa. Vétsina vegetariant a
vegant mluvi o tom, Ze jednou z inspiraci pro redukci masa byl pro n¢ dokumentarni film
(Humane League Labs, 2014). Neexistuje vsak mnoho studii zkoumajicich, jestli zde
existuje kauzalni vztah mezi shlédnutim dokumentu a zménou postojit a chovani. Existujici

studie si pak svymi vysledky protife¢i (Connon, 2018; Novotna, 2019).

45 % vegetarianli zacalo redukovat maso kvili etickym divodim, 27 % kvili zdravotnim a
1 % kvli ekologickym (Fox & Ward, 2008). Nové&;jsi studie ukazuji i na vyssi vliv
environmentalnich divodu. Tyto tdaje vSak zndme jen z deskriptivnich a exploracnich
vyzkumd, nikoliv z experimentalnich studii (Janssen, Busch, Rodiger, & Hamm, 2016;
Kerschke-Risch, 2015).

Zména postojli a chovani byvéa ¢asto popisovana transteoretickym modelem, jez pro
redukci konzumace masa ptizpisobila Mendesova (2013). Sestava z 5 fazi, ve kterych
jedinec postupné prechazi z nevédomosti o existenci argumentt a diskuzi, k jejich
zaznamenani, vyslechnuti, pfes vnitini konflikt, az k planovani zmény a jeji realizaci.
Mnoho vyzkumniki ukazuje na dilezitost pfizpisobovat intervence pro zmeénu samotnému

jedinci a jeho soucasné fazi zmény (Ajzen, 2015; DEFRA, 2011).
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Vyzkumna ¢ast této diplomové prace si vytycila za cil prozkoumat vliv dokumentarnich
filma, faze zmény, subjektivni normy, vnitiniho konfliktu a demografickych udajia na
zménu chovani a postojti. Pro dosazeni téchto cilii jsme zvolili kvantitativni design a
formulovali jednotlivé hypotézy. Vyzkumu prob¢hl ve formé online randomizovaného
experimentu. Probandi byli rozdéleni do 5 skupin na zékladé druhu promitaného filmu; tj.
skupin experimentélnich (promitéani etického, ekologického, zdravotniho a shrnujiciho
dokumentarniho filmu) a skupiny kontrolni (promitani snimku nesouvisejiciho

s problematikou redukce konzumace masa). Filmy jsme vybirali na zaklad¢ analyzy 24
filmu tykajicich se redukce masa pomoci kritérii jako mnozstvi nasilnych scén nebo
mnozstvi jednotlivych argumentu. Tento vyzkum byl schvéalen etickou komisi Univerzity

Palackého.

Data jsme shirali pomoci Metody behavioralnich piesvédceni, ktera se zabyva
presvédEenimi o mase a jeho redukci, Skély subjektivni normy, jez zkouma vliv tlaku okoli
na jedince, a Skaly ambivalence, ktera sleduje jedinctiv vnitini konflikt ohledné
konzumace masa. Tyto metody byly zpétné pielozeny do ¢eského jazyka a byly jim

ovéteny zakladni psychometrické kvality, jez se jevi jako dostacujici az dobré.

Dtlezitou soucasti sbéru dat byl 1 jidelni report, pomoci které¢ho jedinci zaznamenavali své
jidelni chovani a jeho pfipadnou zménu. Tento report byl tvofen fotografiemi a popisky

snéden¢ho jidla za 3 dny.

Prvni faze experimentu probéhla 2 tydny pied promitanim dokumentarniho filmu. Béhem ni
vyplnili probandi testovou baterii a vytvofili 3denni report ze svého stravovani. V druhé fazi
byl probandiim promitnuty jeden typ dokumentarniho filmu a poté znovu vyplnili testovou
baterii a vytvofili 3denni report stravovani. Ve tieti fazi vyplnili respondenti testovou baterii

a 3denni report ze stravovani 3 tydny po promitani dokumentarniho snimku.

Vyzkumu se zacastnilo 240 jedinci, jez byli vybrani z populace ¢eskych jedinct od 18 do
30 let, kteti v soucasné chvili neredukuji konzumaci zivoc¢isnych produktd. Pro
randomizaci jsme vyuZili jednoduchy online nastroj s nahodnym rozdélovanim do
jednotlivych skupin. Jedinci méli moznost po splnéni vSech 3 kol vyzkumu vstoupit do
soutéZe o vécné ceny a poukazky od sponzord vyzkumu. Problematicka byla vysoka mira

ptedcasného odchodu ze studie (41 % respondenttt).
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Vysledky této prace vypovidaji o efektivit¢ dokumentarnich filmu jako intervence pro
zvySeni miry pozitivnich postoju k redukci konzumace masa. AvSak nemizeme o této
intervenci plosné tvrdit, Ze je vhodnou intervenci pro zménu chovani. Diky souvislosti vyssi
miry pozitivnich postoji a mensiho mnozstvi konzumovaného masa mizeme na dokumenty
pohlizet jako na jeden z prvnich kroku efektivniho aktivismu pro zménu postoji a chovani,

na ktery mohou navazovat dalsi intervence.

Dulezitym zjisténim je nekonzistentnost efektivity této intervence u rtiznych jedinci.
Efektivita se zvySuje u jedinci, ktefi jsou ve vyssi fazi zmény smérem k redukci masa (tj.
kontemplacni a preparacni). Naopak u jedinct v nejnizsi fazi zmény (tj. prekontemplacni
fazi) maze shlédnuti dokumentarniho snimku vést k snizeni pozitivnich postoji o redukci a
k vys$si konzumaci masa. Faktor faze zmény mize vysvétlit nesourodost vysledka studii
Novéakové (2019) a Connona (2018).

Efekt faze zmény je nejvice znatelny u etického dokumentarniho snimku. Jedinci
v prekontemplaéni fazi po shlédnuti filmu nej€astéji zvySovaly konzumaci masa, avSak
jedinci ve vysSich fazich zmény dokazaly maso dlouhodobé vyftadit ze svého jidelnicku.
Jako plosné nejvlivnéjsi dokumentarni film v dlouhodobém méftitku mizeme ukazat na
environmentalni a zdravotni snimek, coz souhlasi s prizkumem ¢eské populace o divodech
k redukci konzumace masa (IPSOS, 2019). Tyto vysledky poukazuji na dulezitost

pfizptsobovani intervenci jedinci na miru.

Vliv demografickych tidajii na zménu postoji a chovani nebyl prokazan, stejné jako vliv
subjektivni normy. Naopak vliv ambivalence, jako ukazatele vnitiniho konfliktu, ma vliv na
zmeénu postoju a chovani, stejné jako ve vyzkumu Berndsena a Pligta (2004). V ptipadé, kdy
je ambivalence na nizké hodnotg, jedinec po shlédnuti filmu spiSe zvysi svou konzumaci
masa. V piipadé, Ze je na hodnoté vysoké, vede to pravdépodobnéji k redukci konzumace
masa. To potvrzuje slova Ajzena (2015) o tailoringu intervenci. Dulezité je zaméfit se na to,
zda ma intervence pomoci zménit postoj a tim vytvofit zamér ke zméné chovani, nebo ma

uz od zacatku pracovat se zamérem meénit chovani.
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Tato diplomova prace je dulezitym zdrojem dukazi o efektivité intervenci snazicich se
inspirovat jedince k redukci konzumace masa. Muze byt dale vyuzita jako zdroj pii
zkoumani tailoringu intervenci ¢i odlisSnych druhli intervenci a tim pomoci zdravi lidi,

pfirody i zvifat.

Tento vyzkumny projekt byl podpofen grantem americké spole¢nosti VegFund (ID: 2018-
0687, nazev: Influence of documentaries on individual meat consumption) a mnoha ceskymi
spole¢nostmi zabyvajicimi se zdravym zivotnim stylem nebo ptimo reduktaridanstvim (viz

Ptiloha ¢.3).
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Piiloha &. 1: Cesky a cizojazy&ny abstrakt MgrDP
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Néazev préace: Vliv dokumentarnich filma na individualni redukci konzumace masa
Autor prace: Bc. Tereza Hacova

Vedouci préace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 95 stran, 155 896 znaku

Pocet priloh: 5

Pocet titulii pouzité literatury: 160

Abstrakt (800-1200 zn.):

Cilem této prace je identifikace vlivu dokumentarnich filmii na zménu postojti a chovani
smérem k redukci konzumace masa. Mimoto se prace zamétuje na dil¢i vliv faze zmény
chovéni vychazejici z transteoretického modelu, subjektivni normy a vnitini ambivalence na
zménu postojl a chovani.

V ramci vyzkumné ¢asti prace jsme provedli online randomizovanou experimentalni studii.
240 probandt ve véku od 18 do 30 let bylo rozdéleno do 5 skupin na zédklad€ druhu
promitaného dokumentérniho filmu; tj. skupin experimentalnich (eticky, ekologicky,
zdravotni a shrnujici dokumentarni film) a skupiny kontrolni. Pro sbér dat jsme pievedli do
eského jazyka nastroje Metoda behavioralnich presvédéeni, Skala subjektivni normy a Skéla
ambivalence, které po piekladu vykazovali dobré psychometrické parametry.

Vyzkum poukazal na dokumentarni snimky jako na dobrou intervenci pro zménu postoju, ne
vSak na ploSnou efektivitu ke zméné chovani. Vliv na vyslednou zménu postojli i chovani
méla aktualni faze zmény, stejné jako vnitini ambivalence. Vliv subjektivni normy, véku,
pohlavi nebo vzdélani nebyl v této praci prokazan. Prace poukazuje na dilleZitost tailoringu
intervenci pro efektivni aktivismus.

Kli¢ova slova: redukce masa, aktivismus, dokumentérni film, zména postojii, zména chovani



ABSTRACT OF THESIS

Title: Influence of documentaries on individual meat consumption
Author: Bc. Tereza Hacova

Supervisor: PhDr. Jan Smahaj, PhD.

Number of pages and characters: 95 pages, 155 896 characters
Number of appendices: 5

Number of references: 160

Abstract (800-1200 characters):

The aim of this work is to identify the influence of documentary films on change of attitudes
and behaviour towards reducing meat consumption. In addition, the thesis focuses on the
partial influence of the phase of behavioural change based on the transtheoretical model,
subjective norm and internal ambivalence on the change of attitudes and behaviour.

In the research part of the work, we conducted an online randomized experimental study. 240
probands aged between 18 and 30 were divided into 5 groups based on the type of
documentary screened; ethical, ecological, health and mixed documentaries and control
group. We have translated the Behavioural beliefs method, Subjective norm measure and
Ambivalence measure into the Czech language with good psychometric parameters.

Research has pointed to documentaries as a good intervention for changing attitudes, but not
for general efficiency to change behaviour. The resulting change in attitudes and behaviour
was influenced by the current phase of change as well as internal ambivalence. The influence
of subjective norm, age, gender or education has not been proven in this work. The thesis
points out the importance of tailoring interventions for effective activism.

Keywords: meat reduction, activism, documentary, change of attitudes, change of behaviour



Priloha €. 2: Piiklad informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS — UCAST NA VYZKUMU O ZIVOTNIM
STYLU A PRESVEDCENICH

Vazeny/vazena,

obracime se na Vas s zadosti o spolupraci ve vyzkumné studii, ktera je realizovana pod
Katedrou psychologie na Filosofické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci. Vyzkumna
studie se zabyva Zivotnim stylem a piesvéd¢enimi a ma nekolik fazi:

1) Prvni faze probéhne po Vasem odsouhlaseni tohoto Informovaného souhlasu. Bude
Vam predloZena sada otazek, jejichZ vyplnéni by mélo zabrat maximalné 10 minut.
Soucasti této faze je i fotograficky sbér dat — od zitiejSiho rana Vas prosime po dobu 3
dnti o fotografické zaznamenani vS§eho Vami zkonzumovaného jidla (podrobné
instrukce dostanete v piilozeném dokumentu). Tato faze probiha online.

2) V druhé fazi, za 2 tydny, Vam bude promitnut dokumentarni snimek. Poté budete
vyzvani k vyplnéni sady otazek, ktera by méla zabrat maximalné 15 minut. Soucasti
je znovu i potizovani fotografii Vami snézené¢ho jidla po dobu 3 dni. K promitani

filmu je tfeba se dostavit na Vam ptidélenou lokalitu a termin.

Piedem chceme upozornit, ze nékteré zabéry v dokumentarnim filmu jsou drastické.
Uvédime zde tedy stru¢ny popis jednotlivych scén. Znovu je uvedeme pied

promitnutim tohoto filmu:

Cas Popis scény

12:30-12:32,
13:20-13:37,
13:57-14:20

operace ¢lovéka v nemocnici, je vidét chirurgicky oteviené biicho,

jsou vidét organy ¢loveka.

3) V posledni fazi Vam bude 1 mésic po promitnuti snimku znovu ptedlozena sada
otazek, ktera zabere maximalné 10 minut. I v této fazi Vas pozadame o 3denni

potizovani fotografii Vami zkonzumovaného jidla. Tato fdze probiha online.

Vyzkumnici prohlaSuji, Ze data ziskana v této studii jsou pfisn€¢ anonymni a nebudou nijak
spojena s Vasi osobou. V piipadé publikace vysledkli budou zvetejnény pouze sumarni

statistiky nebo vyroky bez jakychkoli identifika¢nich tidaju.



Jako ucastnik vyzkumu nemusite odpovidat na otazky, pokud na n¢ odpovedét nechcete.
Vase tcast v tomto vyzkumu je zcela dobrovolna a mate tedy pravo ji kdykoli ukoncit

bez udani diivodu, a to bez jakychkoli disledkii.

Za Vas vynalozeny Cas a energii Vam nabizime moznost vstupu do soutéze o penézni ceny (2
000K¢, 1 000K, 500 K¢) a mnoho vécnych cen. Slosovani probéhne po ukonceni vyzkumu.

Z\castnit se muzete jen pokud projdete vsemi 3 fazemi vyzkumu.

Svym pokracovanim stvrzujete, Ze VaSe cast na projektu je dobrovolna, se svou ucasti
ve vyzkumu za vySe uvedenych podminek souhlasite, a Ze jste obeznamen/a s

vyzkumnym projektem.

Dé&kuji za Vasi ochotu ke spolupraci.

V ptipadé¢ jakychkoli dalsich otazek spojenych s tc¢astni na vyzkumu je mozné ziskat

informace od vyzkumnika:

Bc. Hacova Tereza, Univerzita Palackého v Olomouci, katedra psychologie,

tereza.hacovaOl@upol.cz



mailto:tereza.hacova01@upol.cz

Priloha ¢. 3: Seznam sponzorii
Seznam sponzoru diplomové prace

De¢kuji vSem sponzortim, kteti poskytli finance, poukdzky na zbozi ¢i sluzby a vécné ceny do
zaveérecného slosovani jako odména pro ucastniky.

e Grant od spole¢nosti Vegfund (Application ID: Influence of documentaries on
individual meat consumption, Reference ID: 2018-0687)

e Lifefood

e Grizly

o (aea

e Bjjo Mlska

e Black Kale bar
e Die Kuche

e Eaternia

e Forky’s

e Penzion Novina

¢ Roots Fresh food bistro
e 7Zivakavarna

e Bistro u pana Lilka

e Puro shop

e World Vegan

e Vitalvibe

e Vegzion


https://vegfund.fluidreview.com/s/6853546/
https://vegfund.fluidreview.com/s/6853546/
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Piiloha €. 5: Anglicky suplement
Influence of health-focused, ethical and environmental

documentaries on individual meat consumption

Tereza Hacova, University Palackeho in Olomouc, Czechia

There are many reasons why it is crucial to reduce the consumption of meat. We can divide

most of them into three main categories:

Ethical reasons most commonly include animal welfare, suffering, animal rights and
speciesism (Dyett, Sabaté, Haddad, Rajaram, & Shavlik, 2013; Radnitz, Beezhold, &
DiMatteo, 2015).

Environmental reasons consist of resource scarcity, environmental sustainability, rainforest
clearing (Beardsworth & Keil, 1992).

Health-related reasons combine prevention of illnesses, benefits for personal fitness and
weight loss (Radnitz et al., 2015; Rothgerber, 2014).

Why do people reduce meat consumption?

Most individuals in the Czech Republic (55%) decide to reduce meat consumption to prevent
health problems or establish a healthy lifestyle. The second most frequent motive is an effort
to reduce weight (36%). 24% of individuals reduce meat because of ethics, 16 % due to ecology
(IPSOS, 2019).

However, these figures do not coincide with the results of studies on vegetarians and vegans.
British research by Fox and Ward (2008) found that 45 % of vegetarians started reducing meat

for ethical reasons, 27 % for health and 1 % for ecology.

The difference in studies of flexitarians, vegetarians and vegans can be explained by the need
for greater motivation for a total withdrawal of meat from the diet. Ethical motives may seem
stronger and more durable than the health arguments (Humane League Labs, 2014). Younger

people tend to be convinced by ethical and environmental arguments, rather than older



individuals that are mostly affected by the health benefits of reducing meat consumption
(Pribis, Pencak, & Grajales, 2010).

How the change of attitudes and behaviour works?

Today, one of the most used model of attitude and behaviour change is transtheoretical model.
According to this model, the individual undergoes a behavioural change within the five stages
that characterise the degree of motivational readiness (Heimlich & Ardoin, 2008). These stages
are:

1. Precontemplation

The first stage of the transtheoretical model is the stage of precontemplation, in which the
individual is unaware of the risks or consequences of their behaviour and therefore has no
intention of changing anything. Mostly at this stage, individuals do not want to receive
information about behaviour, nor to talk about it or think about it (Glanz, Rimer, & Viswanath,
2008). So, these people often do not know what it means to be a vegetarian or vegan, and they
have no idea why anyone would want to reduce their meat consumption. A second possibility
is that these individuals have already obtained information somewhere, but they deny its

truthfulness or applicability to their lives (Mendes, 2013).

2. Contemplation
Pre-contemplation is followed by a contemplation phase in which individuals plan to change
their behaviour over the next six months (Prochaska et al., 1998). At this stage, the individual
begins to discover what reductionism is and how it works. He can often perceive that decreasing
meat consumption is a trend nowadays and is registering the benefits derived from this diet. In
the contemplation phase, the individual usually stays for a long time, sometimes for several
years (Mendes, 2013).

3. Preparation
When an individual plan to implement the change shortly, he moves to the preparation phase.
Individuals at this stage usually have a devised plan for change and can prepare with a variety
of actions (e.g., buying books, visiting an expert, watching informational videos) (Glanz et al.,
2008). During the preparation, the individual seeking to reduce meat consumption examines

possible meat substitutes, meatless recipes and other ways to facilitate diet change.



During the search for information, preparation for social changes is also an important
component. Individuals can address issues such as their surroundings and how to make the
transition as smooth as possible in the social dimension. One of the most significant help in
this area is a connection with individuals or a part of the community who have already

undergone similar change (Mendes, 2013).

4. Action
When an individual has made a change in behaviour in the last six months, he or she is in an
action phase. However, often, the activity does not meet the standards set by the individual. He

manages to change behaviour only partially (Glanz et al., 2008).

5. Maintenance
The maintenance phase is the period when the individual has entirely changed behaviour for
half a year, and the risk of returning to the original behaviour is minimal. The aim is to prevent
relapse into original habits. The longer an individual behaves in a new way, the more he
manages to maintain a new way of behaviour (Glanz et al., 2008).

Tailoring of the intervention

According to the theory of planned behaviour, one of the most essential variables within the
change is the social environment of an individual, either in the form of family and friends
(subjective norm) or in the form of social, cultural and political environment of the place and
time (social norm) (Vandermoere, Geerts, De Backer, Erreygers, & Van Doorslaer, 2019).

In a meta-analysis, Steinmetz and colleagues (Steinmetz, Knappstein, Ajzen, Schmidt, &
Kabst, 2016) examined the relative effectiveness of individual interventions in different
behaviours (e.g. movement, eating, hygiene, alcohol and drug restrictions). Among the most
effective was persuasion, then increasing motivation and skills. It seems more important to
tailor the intervention toward the individual correctly, as opposed to combining several

interventions at the same time.

According to Ajzen (2015), when tailoring an intervention, it is crucial to focus on whether the
intervention should help to change the attitude and thus create an intention to change behaviour



or to work with intention from the very beginning and change behaviour. Therefore, before
implementing any of the interventions, we need to find out whether the individual is not doing
the desired behaviour because of lack of motivation or is already motivated but unable to take
the first step. The aforementioned transtheoretical model can help us adapt interventions.

Effective interventions

Documentaries about factory farming are one of the most mentioned inspiration and influence
on a journey of vegetarians or vegans (Humane League Labs, 2014). There is a large amount
of money invested into making factory farming documentaries (e.g. What the health -
$273,428) but there is limited evidence of the causal relationship of changing the dietary

behaviour of an individual after watching those movies (What the Health, nedat.).

The study from Connon (2018) speaks about a change in attitudes after watching a 30-minute
section of a documentary on the impact of meat consumption on the environment. On the other
hand, Novotna (2019) does not find a change in attitudes and behaviour after seeing a

documentary film on ethical arguments.

So, is it possible that documentaries based on environmental arguments are more persuasive
than the ones about ethics? There is no evidence comparing different arguments in
documentaries about veganism. Nevertheless, we can take a look at research about different

interventions.

Research by Faunalytics (Faunalytics, 2014) compared the impact of 4-minute videos with
vegan themes on the reduction of animal products. At the end of this video, 28 % of respondents
wanted to reduce at least one animal product, 8 % planned to eliminate all animal products
from their diet. Various types of videos were presented in the research - focusing on health,
ethical and ecological arguments. One of the ethical videos contained shocking, violent scenes;
the other did not. The violent scene video turned out to change attitudes of the highest number
of individuals in the process. Nevertheless, it was useful only when the individuals watched

the entire video.



Intense emotional and violent scenes are compelling for instantly changing attitudes. However,
they do not appear to affect behavioural change. A premature turning off of violent videos can
cause higher resistance and distance from the idea of reducing meat than an individual had
before watching part of the footage. Individuals often react with anger and aggression;
individuals often lose interest in other information presented in the video. So it seems that
playing shocking, violent videos is only possible when cognitive dissonance of an individual

decreases and the person can see the advantages and disadvantages of eating meat.



Research aims and hypothesis
In this study, we want to find out:
e What is the most effective type of documentary that leads to a reduction in meat
consumption and how does it change over time.
o How do different interventions influence the attitudes of individuals toward meat and
how does it change over time.
o How different phases of behavioural change (in the transtheoretical model) impact the
effectiveness of an intervention.
e Another aim of this study is to translate questionnaires related to meat attachment and
attitudes into the Czech language and support Czech research on the topic of effective

animal advocacy.

Concerning the research aims and findings based on the scientific literature, we have
established the following research hypotheses:

H1: Watching animal advocacy documentary increases positive attitudes toward reduction of

meat.

H2: The phase of change influences the increase of positive attitudes toward the reduction of

meat.

H3: Watching animal advocacy documentary decreases the amount of meat eaten.

H4: The phase of change influences decreases in meat-eating.

H5: Change in attitudes toward meat consumption cause a change in behaviour of reducing

meat.

H6: Subjective norm affect the degree of change in attitudes and behaviour.

H7: Ambivalence toward meat consumption affect the degree of change in attitudes and

behaviour.



Study design
The study took the form of a randomised controlled trial with five groups sorted by the type of
documentary — ethical, environmental or health-focused, mixed (ethical, environmental and

health arguments in one documentary) and a control group.

At the beginning of the study, the participants were asked to fill in questionnaires concerning
Meat attachment, Attitude towards meat and Subjective norm, and a survey about basic

demographics, dietary identity, and habits. They also captured their Report of diet.

After two weeks, participants watched online one type of documentary. We selected presented
documentaries by analysing lists of documentaries from most prominent NGOs and media
outlets supporting vegan message (‘13 Movies on Netflix That’ll Move You to Change the
World’, 2015; Saskia, 2018; Webber, 2019). We chose the documentaries with Czech
translation or subtitles available and reduced the number of documentaries to 24. We discarded
the documentaries, where violent scenes took more than 10% of the film length due to ethical
standards of the research (see chapter Ethics). Then the number of arguments was analysed,
and the documentaries with the highest representation of one type of argument (ethical,
environmental or health-related) and documentary with the most balanced ration of different
arguments were selected. These include:

* Documentary with most health-related arguments: Forks over knives (2011)

* Documentary with most environmental arguments: Cowspiracy (2014)

* Documentary with most ethical arguments: Do animals have rights? (2016)

* Documentary with a balanced ratio of health-related, environmental and ethical arguments:
Vegan: Everyday Stories (2016)

* The control group (documentary without arguments about meat reduction): Granny project

(2017)

The participants were asked to fill in the questionnaires (Meat Attachment Questionnaire,
Attitudes on meat and Subjective Norm) and a survey about the opinion concerning the
documentary they just watched. Control group did not fill in the questions about the opinion of
the documentary. All of the participants were asked to report their diet for three days after the

screening.



The participants were surveyed again and asked to capture their diet by taking photos and
providing captions in a report again three weeks later to see the long-term influence of this

intervention. We summarised the study design in Fig. 1.

We used a simple online randomisation tool with an allocation ratio, one person, to each group
as in block randomisation. Therefore, the researchers were incapable of influencing
randomisation and had no access to future allocations. We conducted the assessment,
interventions, and data-gathering methods online, and all enquiries managed electronically.

2 weeks before
screening

Screening 3 weeks after screening

Survey about
demographics

Opinion about the Attitudes toward
documentary meat

Attitudes toward
meat

Attitudes toward
meat

Report of diet

Report of diet Report of diet

Figure 1: Study design for experimental groups



Assessment measures

Survey about demographics included questions about gender, age, educational level, history
of eating disorders. One part of this survey determining the phase of behavioural change the
participant is in (the question concerned of thoughts and information about meat consumption,
history of eating meat and plans and preparations for reducing meat consumption). Based on
those questions, participants were placed into one of five phases of the transtheoretical model.

The study from Berndsen & van der Pligt (Berndsen & Pligt, 2004) was our primary inspiration

for measurement of attitudinal change.

Behavioural beliefs method is a set of 24 beliefs focused on hedonism, health, environment,
affective and moral beliefs. Participants rated those statements on a scale anchored from 1
(strongly disagree) to 9 (strongly agree) (Sutherland, da Cunha, Lockwood, & Till, 1998). The
reliability of behavioural beliefs produced a Cronbach alpha of 0,8 (Berndsen & Pligt, 2004).

Subjective norm measure included two questions about social pressure and motivation to
comply. Respondents chose on a scale from 1 (not at all) to 9 (very much), and the final score
was computed by multiplying selected values.

Ambivalence observed the inner conflict of individuals about the consumption of meat. This
measure is based on the tripartite model of attitudes. Three statements in ambivalence measure
described the inner conflict, indecision and clarity of reactions and ranged from 1 (minimal
ambivalence) to 9 (maximal ambivalence). The reliability of this measure yielded a Cronbach
alpha of 0,88 (Priester & Petty, 1996).

Intentions to change meat consumption were mapped by asking the question of whether the

participants plan to eat less/same amount/more meat in the future.

Report of dietis a primary outcome measure for behavioural change and works as an
alternative to a written list of meals the participants ate. This instrument provided us with

information about how much meat exactly is the person eating in a week.



Participants did a 3-day report by taking photos and providing a caption of everything they
have eaten during this time. They uploaded the photos and captions with descriptions of their
diet to the database. We used those photos to estimate the amount of meat eaten in a week by

carrying out a detailed analysis of the photographs.

To ensure the objectivity of the analysis, research assistants helped to go through the
photographs inspecting the date when the photo was taken, any modifications of a photo and
most importantly estimated the amount of meat on a photograph. We analysed all the estimates
and established the amount of meat in grams eaten per day as an arithmetic mean of all three

days.

Translation of the measures

We decided to convert, Beavioural beliefs method, Subjective norm and Ambivalence measure
from the original English versions to the Czech version. Before the transfer, we asked
permission from the authors of those methods that we acquired.

In the first phase, four independent translators translated and adapted individual items, answers
and introductory information. Subsequently, we performed a content analysis on these
translations, after which we defined Czech versions of individual items and responses.
Subsequently, five translators translated the items and answers back into English and analysed
the content. We looked at whether the original and new (backward translated) questions had
the same content and meaning. Finally, we created a graphic layout of the front pages and

individual items and the answers to them.

The first version of the methods was pilot tested in September 2019 on ten respondents. The
aim was to confirm the clarity of the questions and the time needed for administration. Based
on the respondents’ comments from the pilot testing, the original versions were slightly

corrected, resulting in the final Czech version of all methods.



Ethics

We realise that some points in this research are ethically controversial, so we wanted to keep

our probands as safe as possible by taking the following measures:

1) Informed consent

We gave informed consent to the proband before the research began and again before the film
was shown. In this document, we described the violent scenes in detail, along with the time
when they appear in the film. Furthermore, we emphasised the possibility to abandon research
at any time without a need to give an explanation. The research was presented as psychological
research on lifestyle.

2) Minimising violent and sensitive scenes in the film
In the initial selection of films, one of the main criteria was the minimum number of violent
scenes involved. Therefore, we have found films in which violent scenes do not appear at all

or very; there is a minimum of violence portrayed.

3) Technical support contacts
Before and after the screening, we offered contacts to emergency lines, free counselling

facilities and nutrition consultants.

4) Anonymity
In the research, probands were labelled with self-invented nicknames that allowed them to
access online test batteries and a database repeatedly.

5) Subsequent information
After the research, the participants were informed about the purpose and course of the study

and its results.

6) Copyright
The authors of the documentary films were contacted and introduced to the research plan. They
agree with the usage of their films in the research.



Collection and processing of the data

Data were collected from October 2019 to December 2019 on the Google Forms online page.
The self-selection method and the snowball method were used. The questionnaires were
distributed on Facebook via ads. Due to the initial lack of representativeness of our sample to
the Czech population, we used Facebook ads to target specific groups in the population. To
motivate the participants and decrease the dropout, we announced a contest for vouchers to

shops and prizes from sponsors. (e.g. food prizes, vouchers to e-shops).

After the data collection was complete, all responses were transferred to Microsoft Excel 2016,
where missing data was cleaned and imputed. We imputed the data using line-average
completion. The imputation was executed only the case when less than 15% of responses were
missing from each questionnaire. Otherwise, the respondent was excluded. Microsoft Excel
2016 was also used for necessary calculations (gross scores, BMI). We analysed the data using
descriptive and inference statistics in Statistica 13.

Research sample
Population for this study consisted of people between the age of 18 and 30. The participants
could not label themselves as vegetarians or vegans and were not supposed to reduce their meat

intake during the last six months.

The needed sample size was determined with alpha set at 5% and to provide 95% power to
detect a projected 0,25 (effect size) intervention difference compared with the no-intervention
control. The anticipated effect size is based on other interventions that have attempted to
change the attitude towards meat via books (Hormes, Rozin, Green, & Fincher, 2013). The

calculated sample size was 43 participants per group, e.g. 215 participants in total.

From the total sample of 409 probands, the data of 4 people were erased due to the uploading
of irrelevant photographs (2) and filling in the questionnaire incorrectly (2). There was a high
level of drop out during the research phases; all the questionnaires were filled by 240 probands
(59 %). The highest dropout rate was observed in the group with the ethical movie; the study

was completed by 49 % of probands.



The final sample group was composed of 240 participants, 99 men and 141 women. The mean
age of respondents was 24 years, with an SD of 3,74. The research was attended mostly by
completed secondary school students, but respondents from all categories of completed
education were represented. The total of 80 % of probands was in the precontemplation phase
the behaviour change, 16,7 % in the contemplation phase and 3,3 % in the preparation phase.
It does not correspond with the layout of phases in the sample, which finished the first phase,
where 95 % of respondents were in the precontemplation phase. When we analysed the
individuals, who did not finish this research, 76 % of them were in the precontemplation phase.



Results

H1: Watching animal advocacy documentary increases positive attitudes toward meat

reduction.

We used repeated measures ANOVA for verification of this hypothesis. Positive attitudes
toward meat before and after watching the documentary did significantly change with medium
effect size; F (8, 470) = 6,0983, p=.001, n> = 0,09. Figure 2 shows that experimental groups
have an upward trend in positive attitudes toward reduction of consumption of meat, but those
attitudes of the control group decreased.
Influence of intervention on attitude change
Current effect: F(8, 470)=6,0983, p=,00000
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Figure 2: Influence of intervention on attitude change

In detail analysis of attitude change in experimental groups, attitudes significantly increased
with medium effect size; F (6, 376) = 4,4612, p=.001, n* =,07.

When we observe the graph in Figure 3, we can see the biggest spike in health and
environmental group between first and second measurement. In the health group there is a
significant drop 3 weeks later, in the environmental group the decline is more moderate.
Experimental groups significantly differ in the range of change right after the screening, after

that the values get closer.



Influence on attitudes in experimental group
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Figure 3: Influence on attitudes in experimental groups



H2: The phase of change influences the increase of positive attitudes toward reduction of
meat.

We used repeated measures ANOVA for verification of this hypothesis. The phase of change
itself significantly influence the level of positive attitudes toward reduction of meat with small
effect size; F (4, 378)=6,78, p=0,001, n>= 0,08.

In Figure 4, we can see that in the first phase, there is almost no change in attitudes, against
phase two and three where there is a clear increase immediately after watching a film. 3 weeks

later there is a drop, but the level of attitudes is still higher than before the screening.

Phase of change and change of attitudes
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Figure 4: Phase of change and change of attitudes



H3: Watching animal advocacy documentary decreases the amount of meat eaten.

We used repeated measures ANOVA for verification of this hypothesis. Watching animal
advocacy film did no significantly influence the amount of meat consumed; F (8, 470) = 0,79,
p =0,62.

Influence of intervention on meat consumption
Current effect: F(8, 470)=,78558, p=,61559
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Figure 5: Change in meat consumption based on the film type



H4: The phase of change influences decreases in meat eaten.

We used repeated measures ANOVA for verification of this hypothesis. The phase of change
significantly influences the amount of meat reduced with large effect size; F (4, 378) = 20,44,
p =0,001, n* = 0,17. In the Figure 6 we can see significant reduction in meat consumption in

phase 2. In phase 3 we come close to complete reduction of meat after screening of a

documentary.
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Figure 6: Phase of change and meat reduction

H5: Change in attitudes toward meat consumption cause a change a behaviour of

reducing meat.

We used Pearson’s correlation coefficient for verification of this hypothesis. There is a
significant positive correlation between change of attitudes and behaviour with moderate

strength of correlation; r=0,49, p= 0,001.



H6: Subjective norm affect the degree of change in attitudes and behaviour.

We used MANOVA for verification of this hypothesis. Subjective norm does not significantly
influence the change of attitudes and behaviour; F (2,189) = 2,29, p = 0,11, Wilk's A = 0,97,
partial n2=0,02.

H7: Ambivalence toward meat consumption affect the degree of change in attitudes and

behaviour.

We used MANOVA for verification of this hypothesis. Ambivalence does significantly
influence the change of attitudes and behaviour with large effect size; F (2,189) = 42,36, p =
0,001, Wilk's A = 0,69, partial 0> =0,31.

We used Tukey’s HSD for unequal n as a post hoc test. The values of ambivalence with
significant influence on increase of change of attitudes and behaviour were ambivalence
(measured before intervention) on 6 (p=0,001) and 7 (p=0,001). After screening the
ambivalence that was connected to increased change in attitudes and behaviour was 8
(p=0,001) and 9 (p=0,01). On the other hand, ambivalence after the screening on 1 led to
increase in meat consumption and negative attitudes toward meat reduction (p=0,03).

Hypothesis p-value  Acceptance
H1: Watching animal advocacy documentary increases positive <0.001 Yes
attitudes toward reduction of meat. '
H2: The phase of change influences the increase of positive attitudes . 501 Yes
toward the reduction of meat. '
H3: Watching animal advocacy documentary decreases the amount 0.62 No
of meat eaten. ’
H4: The phase of change influences decreases in meat-eating. <0,001 Yes
H5: Change in attitudes toward meat consumption cause a change in -~ . 901 Yes
behaviour of reducing meat. '
H6: Subjective norm affect the degree of change in attitudes and 0.11 No
behaviour. ’
H7: Ambivalence toward meat consumption affect the degree of <0.001 Yes

change in attitudes and behaviour.

Tab. 1: Hypothesis evaluation summary table



Partial goals

Age, gender and level of education affect the degree of change in attitudes.

We used MANOVA for verification of this hypothesis. Age, gender and level of education do
not significantly influence the change of attitude.

Variables F df p 1>

age 0,30 1 0,58 0,00
education 1,50 6 0,18 0,05
gender 0,00 1 0,97 0,00

Tab. 2: Summary table of the impact of demographic data on attitudes change

Age, gender and level of education affect the degree of change in behaviour.

We used MANOVA for verification of this hypothesis. Age, gender and level of education do
not significantly influence the change of behaviour.

Variables F df p 1’

age 1,00 1 0,08 0,02
education 6,00 6 0,49 0,03
gender 1,00 1 0,15 0,01

Tab. 3: Summary table of the impact of demographic data on behavioural change



DISCUSSION

In this study, we tried to explore how people change their attitudes and behaviour toward the
reduction of meat consumption. We focused on documentary films as an intervention for
change. Connon's study (2018) showed that attitudes could be changed by animal advocacy
documentary based on environmental arguments. Novotna (2019) builds on this research but
came to different conclusions using ethical documentary; the attitudes and behaviour did not
change significantly after the screenings of the movie. There are many other research projects
about the influence of documentaries on attitudes and behaviour in other fields (e.g. healthy
lifestyle, environmental behaviour). They conclude that documentary is a robust intervention
for the change (Arendt & Matthes, 2016; Howell, 2014; Janpol & Dilts, 2016; Nolan, 2010).
Nevertheless, the topic of reduction of meat evokes more controversial discussions and
negative emotions in public space partly due to cognitive dissonance of individuals (Gibert,
2015) and social norm in society (Cole & Morgan, 2011; Vandermoere et al., 2019). So, are
the documentary films a tool powerful enough to overcome those factors? Furthermore, do
different types of documentaries influence the individual differently? The research of this topic
is still in its beginnings, and with this study, we try to contribute to an understanding of

effective animal advocacy.

In our study, we concluded that documentary movies could cause a change toward positive
attitudes to the reduction of meat as in the study of Connon (2018). Nevertheless, in most cases,
the change in attitudes does not correspond with a change in behaviour. However, according
to Humane Leagues Labs (2014), almost half of current vegetarians and vegans changed their
diet because of an animal advocacy movie or book. Their study is based on retrospective
testimonies so it may be distorted by current attitudes and beliefs of vegetarians and vegans. It
may take more than one intervention to change the behaviour, and it may take months or years

in most cases (Mendes, 2013).

The research from Human Leagues (2014) pointed at ethical arguments as the main reason the
people eliminate meat consumption. However, we found out that in changing the attitudes, the
most influential documentaries were about health and the environment. However, the change
in attitudes drops significantly three weeks later. Those results agree with the survey of the
Czech population, where most people wanted to reduce because of health-related reasons, and

the third most common motive was environmental (IPSOS, 2019).



On the other hand, ethical and mixed documentaries changed the attitudes, and even behaviour
in a few individuals and the change had a growing tendency even three weeks after the
screening. However, the change in the ethical group was more controversial; when the
participants had already had high positive attitudes toward reduction of meat, they were more
likely to eliminate the meat from his diet and continue for the next three weeks. On the other
hand, there was the most significant dropout rate from the ethical group after the documentary

screening, which is the same as in the study from Faunalytics (2014).

On top of that, people with lower positive attitudes from the ethical group (who finished the
experiment) increased the consumption of meat and decreased positive attitudes after the
intervention. This paradox might be related to the level of cognitive dissonance. We should be

looking for a threshold from which moment the person can see through the dissonance.

So, ethical motives may be stronger and more durable than focusing on health and
environmental reasoning (Humane League Labs, 2014). Nevertheless, to overcome the
cognitive dissonance, the person must already have a high level in positive attitudes. Otherwise,
he will not want to see such a documentary and that may cause negative emotions and even

lower positive attitudes toward meat reduction (Faunalytics, 2014; Novotna, 2019).

The transtheoretical model was connected to the change in behaviour towards the reduction of
meat by Mendes (2013). However, this model was not yet explored in an experimental design.
In our study, we found there was a significant difference between people in contemplation and
preparation phase and the respondents in the precontemplation phase. It seems that
documentary movie is a useful activism tool for people in higher phases of change, not in the
first one (i.e. precontemplation). There might be a spectrum of other tools to use for people in
the first stage that are less threating, and do not have to influence the individual by a cognitive
dissonance as much. In conclusion, there is a significant need for tailoring interventions to the
person's current state. However, our sample with people in the second and third phase was

minimal, so we must consider during the interpretation of the data.

Current research suggests that gender, age and the level of education influence the process of
change of attitudes and behaviour (Davey et al., 2003; Rothgerber, 2014). In our study, we did
not find any of those connections. This lack of relations may be due to the young age of our

population (between 18 and 30 years). So according to other research, we may expect that older



people would change their attitudes and behaviour more slowly and would react to different

arguments.

It is essential to mention the limitations of this study. Firstly, the population was composed of
Czech adults at the age of 18 to 30, which is a small group of people. Generalization on other
cultures and age may be problematic. Another limitation of this study is the use of the
questionnaires and methods that were not standardized in the Czech population. We tried to
alleviate this limitation by ensuring a quality translation. There may be a problem with a report
of the dietary behaviour, where participants could forget to take some photos or make changes

in the photo with photo-editing software.

The fact that most documentaries about vegetarianism and veganism are produced outside of
Czechia and Europe seems to be a potential problem. We did not find a documentary close to
Czech conditions and culture. So, it could be difficult for the participants to identify with the

problem.

For further research, we recommend studying the effectiveness of documentaries on population
with better representation of all the phases of the transtheoretical model. There is a need to
explore different intervention (e.g. tasting events, Meatless Mondays) and look at its
compatibility with the first stage of change and subsequent change in attitudes and behaviour.
It would be useful to study the older population and population from different countries. It may
be interesting to study the effect of other variables that could influence the change of

behaviours, such as social norm or behavioural control.
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