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Upozornéni

Tento text slouzi jako doprovod k praktické ¢asti magisterské diplomové prace.
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Uvod

,Kfehkost* zdanlivé nezajimavé slovo, které nam vSak poodhaluje podstatnou
Cast této prace. Presto, Ze si to vétSina z nds neuvédomuije, vSichni jsme a mizeme
byt kfehci, kfehkost je tak nedilnou souc€asti naseho Zivota. Zpravidla se ona kiehkost
ukaze, kdyz to Clovék nejméné Ceka, a u kazdého z nas ma jinou podobu. Po setkani

s ni v8ak Clovék mize odchazet silngjsi nez kdy predtim.

Cilem mé magisterské diplomové prace je vytvofit sochafskou instalaci, ktera
bude upozorfiovat na téma rakovinu prsu u zen. Cili pfedev§im na rozsifeni dulezitosti
prevence mezi mladymi lidmi. V dnesni dobé se neustale setkavam s nazory mladych
Zen, Ze se jich rakovina prsu netyka, protoZe jsou jesté pfilis mladé a rakovina prsu je

nemoci starSich Zzen. Toto stigma se béhem mé prace pokusim vyvratit.

V teoretické Casti diplomové prace si kladu za cil vice poodhalit téma rakoviny
prsu a spolecné se pokusime nahlédnout na cely priibéh této nemoci, od samotné
diagnozy az po rekonvalescenci. Zaméfim se také na rakovinu prsu v uméni a praci
umélcld s ruznymi materialy. Nemohu také opomenout didaktickou ¢ast mé prace,

ve které se pokusim o tvorbu metodik pro hodiny vytvarné vychovy.



Rakovina prsu

Po karcinomu kuze se jedna o nejCastéji vyskytované karcinogenni onemocnéni
u zen. Rocné je tato nemoc nové diagnostikovana zhruba u 7200 Zen, z toho az 1600
Zen ji podlehne.! Ve velké mite pak postihuje Zeny v produktivnim véku.? U rakoviny
prsu dosud nebyl zjistén rizikovy faktor, ktery by s dostate€nou spolehlivosti objasrioval
pfi€inu (jako je tomu napfiklad u rakoviny plic). Proto je v€asna diagnostika jedinym

ucinnym zplsobem, jak s nemoci bojovat.®

Rakovina prsu muze byt také dédicna, v tomto pfipadé je rakovina zpUsobena
mutaci genu BRCA. Celkové rozeznavame dva typy téchto gent BRCA 1 a BRCA 2.
Lidé s mutaci tohoto genu maji az 87% riziko vzniku rakoviny prsu. V evropské
populaci se tento gen vyskytuje u 0,51 % osob. Statisticky tedy vzdy 1 osoba ze 171
ma nékterou z téchto genetickych mutaci.* Nazev tohoto genu pochazi z anglického
breast cancer genes. Pro srovnani, u lidi bez genetické mutace, je riziko rakoviny prsu
15%>°. Testy na genetickou mutaci se délaji v pfipadé, Ze se v rodiné vyskytuje vice
pfipadl onemocnéni rakoviny prsu nebo vaje¢niku. Dale v pfipadé, Zze se v rodiné
vyskytla rakovina prsu u muze. Geneticka mutace se mize také prenaset ob generace.
Testuje se tedy vzdy z generaci na generaci. V pfipadé, Ze rodinna anamnéza ukazuje
na moznost dédi¢nosti zmutovanych gen, je test hrazen pojiStovnou. Tento test

muzete podstoupit jako samoplatce, kdy se cena pohybuje okolo dvou tisic korun.

" Epidemiologie karcinomu prsu. Online. Dostupné z: https://www.mamo.cz/cs/lekari/epidemiologie-
karcinomu-prsu/. [cit. 2024-05-25].

2 Rakovina prsu: co to je? Online. In: Narodni zdravotnicky informacni portal. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/1183-rakovina-prsu-co-to-je. [cit. 2024-05-25].

3 V¢asna diagnostika je pro Ié¢bu rakoviny prsu nejzasadnéjsi: Nepodceriujme prevencil. Online.
Blansko. 2013. Dostupné z: https://www.blansko.cz/clanky/2013/11/vcasna-diagnostika-je-pro-lecbu-
rakoviny-prsu-nejzasadnejsi-nepodcenujme-prevenci. [cit. 2024-05-25].

4 BRCA geny: Co to je? Pro¢ se testuji? A co délat, kdyZz? Online. Loono. 2013. Dostupné
z: https://www.loono.cz/blog/brca-geny-co-to-je-proc-se-testuji-a-co-delat-kdyz. [cit. 2024-05-25].

5 Petersen, Mary A., and Vickie K. Fieler. “Breast Cancer.” The American Journal of Nursing 100, no. 4
(2000): 9-12. https://doi.org/10.2307/3521928.
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Zpusoby prevence

Mame nékolik zpUsobUl prevence proti rakoviné prsu. Mezi nejjednodussi patfi
samovysetieni prsu. Tento zpusob prevence by se mél provadét jednou za mésic mezi
sedmym az desatym dnem menstruacniho cyklu. V tomto obdobi jsou prsni zlazy
nejmeéneé citlivé a zaroven nejlépe prohmatné. Nejprve by se Zzena méla zaméfit na
vzhled poprsi, pfipadnou zménu velikosti, tvar prsu a bradavky, zménu barvy kize Ci
vytok z bradavky. Kontrolu vzhledu by méla Zena provadét dvojim zpusobem,
nejprve pfi upazeni rukou a nasledné pfi vzpazeni. DalSi vySetfeni se provadi vleze,
kdy si Zena polozi tfi prsty pravé ruky na levé prso a provadi krouzivé pohyby, nejprve
povrchné a poté pod mirnym tlakem. Postupné se kontroluje celé prso, od podpazi,

pfes podprsenkovou ryhu az po kliéni kost. Stejné se postupuje i u druhé strany. ©

DalSi metodou prevence je sonografické vySetfeni prsou. PFi této metodé se
pouziva vysoka frekvence ultrazvukové vinéni, které dokaze odhalit pfipadné zmény
v prsnich tkanich. Tento zpUsob prevence je vhodny predevsSim pro mladé Zeny do
Ctyficeti let. Struktura mlééné Zlazy u mladych Zen byva velmi hutna, nepropustna pro

rentgenové zareni.’

Mezi dalSi zpUsoby prevence patfi screening prsu pomoci mamografie. Od véku
Ctyficeti péti let je mamografie hrazena zdravotni pojisStovnou a v ramci prevence
jej mohou zeny navstévovat jednou za dva roky. Tento zpusob prevence patfi
do Programil prevence zhoubnych nadort v CR. Do tohoto programu spada také
prevence proti rakoviné délozniho Cipku, ta je uréena pro vSechny dospélé Zeny
a probiha jednou za rok, béhem preventivni prohlidky u gynekologa.? Déle se program
zameéfuje na prevenci rakoviny tlustého stfeva a koneCniku, urCen vSem osobam
starSich padesati let. Dale pak preventivni program proti rakoviné plic tento program

je urCen pro byvalé i aktivni kufaky, ktefi vykoufili vice nez jeden baliCek cigaret

6 Jak si vySetfit prsa. Online. Lonno. Dostupné z: https://www.loono.cz/prevence/samovysetreni. [cit.
2024-05-25].

7 Preventivni vysSetfeni prsG ultrazvukem a mamografem. Online. VZP. Dostupné
z: https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/preventivni-vysetreni-prsu-ultrazvukem-a-
mamografem. [cit. 2024-05-25].

8 Mamografické vySetfeni: NejCastéjsi otazky a odpovedi. Online. Mamo. Dostupné
z: https://www.mamo.cz/cs/verejnost/fag/. [cit. 2024-05-25].
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po dobu dvaceti let. Posledni program je pak zaméfen na rakovinu prostaty. Je uren

pro vSechny muze ve véku padesati az Sedesati deviti let.”
LécCba

Lécba rakoviny prsu je komplexni proces zahrnujici metody a pfistupy, které
zavisi na typu nadoru, jeho stadiu a individualnich charakteristikach pacienta.
Diagnoza rakoviny prsu obvykle za€ina detekci podezielé hmoty bud samovySetfenim,

mamografii nebo ultrazvukem. Pokud |ékafi zjisti podezielou oblast, obvykle nasleduje

biopsie, coz je zasadni krok pro potvrzeni diagnézy.

Biopsie je postup, pfi kterém se odebira vzorek tkané z podezfelé oblasti
a posila se do laboratofe k histologickému vySetfeni. Existuji rizné typy biopsii —
od jehlové biopsie, kde se odebira maly vzorek tkané tenkou jehlou, az po excizni
biopsii, pfi které se odstrani cely nador nebo vétsi ¢ast postizené tkané. Vysledky
biopsie mohou lékafim pomoci ur€it typ rakovinnych bunék a jejich agresivitu,

coz je kliGové pro stanoveni dal$iho postupu Ié¢by. 10

Pokud jsou vysledky biopsie pozitivni a potvrzuji pfitomnost rakovinnych bunék,
léCba se zaméfi na eliminaci nadoru a minimalizaci rizika Sifeni nebo recidivy. LéCebné
metody zahrnuji chirurgicky zakrok, radioterapii, chemoterapii, hormonalni IéCbu

a cilenou terapii.**

Predoperacni systémovou terapii neboli neoadjuvanci, podstupuji Zzeny jejichz
karcinom je pfiliS velky, maji pozitivni nalezy na uzlinach, nebo je jejich nador pfilis
agresivni a neni jiz mozné Cekat na vysledky biopsie. Neoadjuvance obvykle trva Sest
mésicl.’> Béhem systémové terapie dochazi ke zmenseni nadoru, stava se také,
Ze nador zmizi uplné. Pfed samotnou terapii byva nador oznacen budto sgrafitem

nebo dratkem.

° Programy prevence (screeningu) zhoubnych nadorti v CR. Online. Narodni zdravotnicky informaéni
portal. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/24-programy-prevence-screeningu-zhoubnych-nadoru-
v-cr. [cit. 2024-05-25].

10 American Cancer Society. Breast Cancer. Dostupné z: https://www.cancer.org/cancer/breast-
cancer.html

11 https://www.cancer.gov/types/breast/patient/breast-treatment-pda# 185

12 Nejsi na to sama: privodce rakovinou prsu. Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-3070-2.
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Chirurgickym zakrokem muze byt bud lumpektomie, kde se odstrani pouze
nador a malé mnozstvi zdravé okolniho tkané, nebo mastektomie, pfi které se odstrani
cela prsni zlaza. K volbé mastektomie dochazi v pfipadé, Ze je nador pfilis velky,

¢i je nalezeno vétsi mnoZstvi nadord, dalSim divodem muze byt esteticka stranka. 13

Radioterapie je dalSi béznou metodou lécby, ktera pouziva vysokoenergetické
zareni k zabiti rakovinnych bunék. Tato metoda je Casto pouzivana po operaci

ke zniCeni zbyvajicich rakovinnych bunék v prsni tkani.4

Chemoterapie zahrnuje pouziti chemickych latek, které zabijeji rychle se délici
bunky, a je obvykle pouzivana, kdyz je rakovina rozSifena do dalSich Casti téla nebo

existuje vysoké riziko recidivy.'®

Hormonalni [éCba je ucinna u typl nadord, které jsou citlivé na hormony, jako je
estrogen nebo progesteron. Tato l1éEba pomaha zablokovat u€inky téchto hormona

na rakovinné burky a zpomalit nebo zastavit jejich rist.16

Cilena terapie se zamérfuje na specifické genetické zmény v rakovinnych
bunkach. Léky pouzivané v cilené terapii jsou navrzeny tak, aby blokovaly rust a Sifeni
rakovinnych bunék tim, Ze utoCi na konkrétni cile, které jsou pfitomny pouze

v rakovinnych burkach.’

13 Nejsi na to sama: privodce rakovinou prsu. Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-3070-2.

14 Co je radioterapie. Online. Fakultni nemocnice Ostrava. 2004. Dostupné z: https://www.fno.cz/klinika-
onkologicka/co-je-radioterapie. [cit. 2024-06-08].

15 Zdroj: Mayo Clinic. Breast cancer - Diagnosis and treatment. Dostupné z:
https://www.mavyoclinic.org/diseases-conditions/breast-cancer/diagnosis-treatment/drc-20352475

16 Zdroj: American Cancer Society. Breast Cancer. Dostupné z: https://www.cancer.org/cancer/breast-
cancer.html

17 Zdroj: Mayo Clinic. Breast cancer - Diagnosis and treatment. Dostupné z:
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/breast-cancer/diagnosis-treatment/drc-20352475
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Rekonvalescence

Rekonvalescence po rakoviné prsu je komplexni proces, ktery zahrnuje fyzické,
emocionalni a socialni aspekty. Jedna se o narocny proces, ktery vyzaduje ¢as, Mnohé
z zen, které spolupracovaly na tvorbé této prace, zminuje tento ¢as jako vhodnou chvili

pro obnovu a znovuobjeveni sebe sama.

Fyzicka rekonvalescence po rakoviné prsu zahrnuje nékolik kliCovych oblasti.
nebo lumpektomie. Pacientky Casto potrebuji rehabilitaci zaméfenou na obnoveni
pohyblivosti a sily horni ¢asti téla. Fyzikalni terapie mize pomoci pfi prevenci a Iécbé
lymfedému, coz je otok zplsobeny odstranénim nebo poskozenim lymfatickych

uzlin.18

Dalsi dulezitou soucasti fyzické rekonvalescence je zvladani vedlejSich ucink
chemoterapie a radioterapie, které mohou zahrnovat Unavu, bolesti kloubl, neuropatii
a kozni problémy. VyZiva a pravidelna fyzicka aktivita hraji kliCovou roli pfi obnové
fyzické kondice. Studie ukazuiji, Ze cviCeni mize pomoci snizit unavu, zlepSit naladu

a posilit imunitni systém.

Emocionalni a psychologické zotaveni je dalSim kritickym aspektem
rekonvalescence po rakoviné prsu. Diagnéza rakoviny mlze zpUsobit Uzkost, depresi
a posttraumaticky stresovy syndrom. Podpora ze strany rodiny, pratel

a profesionalnich terapeutu je nezbytna pro zvladnuti téchto vyzev.'®

Skupinova terapie a podplUrné skupiny mohou poskytnout cennou podporu
a sdileni zkuSenosti s ostatnimi, ktefi prosli podobnou situaci. Techniky,
jako je meditace, mindfulness a relaxacni cvi€eni, mohou pomoci zvladat stres a zlepSit
celkovou pohodu.?° Je dllezité, aby pacientky mély pfistup k psychologické péci a aby

nebyly prehlizeny jejich emocionalni potreby.?!

18 O zplGsobuje Ilymfém. Online. Medi - expert. Dostupné z: https://www.medi-
expert.cz/zdravi/lkomprese/diagnoza-terapie/lymfedem. [cit. 2024-05-25].

19 Nejsi na to sama: privodce rakovinou prsu. Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-3070-2.

20 Online. Nebyt na to sama. 2024. Dostupné z: https://nebytnatosama.cz/aktivity/pohybove-aktivity/.
[cit. 2024-05-26].

21 Online. Nebyt na to sama. 2024. Dostupné z: https://nebytnatosama.cz/aktivity/psychologicka-
podpora/. [cit. 2024-05-26].
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Navrat k normalnimu zivotu zahrnuje také socialni a pracovni aspekty. Mnoho
zen se po |éCbé rakoviny prsu setkava s vyzvami pfi navratu do prace. Flexibilni
pracovni podminky, porozuméni ze strany zaméstnavatell a pfistup k pracovni
rehabilitaci mohou tento pfechod usnadnit. Mnoho organizaci nabizi programy

zamérené na podporu navratu do prace po rakoving.??

Socialni zadlenéni je také dllezité pro celkovou rekonvalescenci. Ugast
na spolecenskych aktivitach, koni¢cich a zajmovych ¢innostech miize pomoci obnovit
smysl| pro normalnost a radost ze zivota. Komunikace s rodinou a prateli a jejich
podpora, hraji kliCovou roli pfi pfekonavani socialnich a emocionalnich vyzev

spojenych s rekonvalescenci.?3

Pravidelné Iékarské kontroly béhem remise®* a sledovani zdravotniho stavu,
jsou nezbytné pro vCasné odhaleni pfipadného navratu rakoviny nebo dalSich
zdravotnich problém(. Zdravotnici mohou poskytnout poradenstvi ohledné prevence
a zvladani vedlejSich ucinku 1é¢by a podpory celkového zdravi. Dlouhodobé sledovani
zahrnuje nejen fyzické vySetieni, ale také sledovani emocionalni a psychické

pohody.?®

22Nejsi na to sama: privodce rakovinou prsu. Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-3070-2.

28 Online. Nebyt na to sama. 2024. Dostupné z: https://nebytnatosama.cz/aktivity/psychologicka-
podpora/. [cit. 2024-05-26].

24 Remise je stav, kdy jsou projevy nemoci potlaceny, neznamena to vSak Ze se nemoc nemuze vratit.
BRCA geny: Co to je? Proc¢ se testuji? A co délat, kdyZz? Online. Narodni zdravotnicky informacni portal.
2024. Dostupné z: https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/522. [cit. 2024-05-26].

25 Online. Nebyt na to sama. 2024. Dostupné z: https://nebytnatosama.cz/aktivity/psychologicka-
podpora/. [cit. 2024-05-26].
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Organizace zabyvajici se rakovinou prsu

V soucasné dobé existuje pomérné velké mnozstvi pacientskych a podpurnych
organizaci €i skupin. Tyto organizace nabizeji podporu Zzenam bojujicim s nemoci.
Pomahaji jim hledat odpovédi na otazky, které je Casto trapi. Skrze otevienou naru¢

nabizi poradenstvi a podporu zen z komunity, které si prosly podobnou situaci.

Vyznamnou organizaci je Aliance Zen s rakovinou prsu o. p. s., ktera pomaha
Zenam s rakovinou jiz od roku 2002. V souCasné dobé zastituje Ctyficet pacientskych
organizaci. Mezi Cinnosti organizace patfi metodicka pomoc dalSim preventivnim
skupinam a onkologicky nemocnych pacientim. Vytvaii a koordinuje projekty v ramci
prevence a léCby rakoviny prsu. V neposledni fadé slouZi jako informaéni a edukacéni
centrum pro verejnost a onkologicky nemocné. Aliance Zen s rakovinou prsu zastupuje
Ceské pacientky na mezinarodni urovni a je Clenem koalice Europa Dona European,

Cancer Patient Coalition a Think Pink Europe.?®

Spolek Bellis byl zaloZzen Alianci Zen s rakovinou prsu.?’” Pomaha Zenam
v produktivnim véku, které onemocnély rakovinou prsu. Poskytuje informacni,
psychologickou a socialni pomoc, organizuje osvétové kampané, nabizi vzdélavaci
seminafe a workshopy, vytvafi bezpecny prostor pro sdileni zkuSenosti a vzajemnou
podporu mezi Zenami, které prosly podobnym onemocnénim.?® Bellisky také vydaly
knihu s nazvem Nejsi na to sama. Tato kniha vznikla pro vSechny Zeny a jejich blizke,
které postihlo toto onemocnéni, zaroven je také vénovana zdravym Zenam, které se
o riziku vzniku rakoviny prsu chtéji dozvédét v€as. Na tvorbé knihy spolupracovali
se spolkem Bellis také pfedni Cesti Iékafi. Kniha provadi Zenu celym onemocnénim

od podezieni na nador po navrat do bézného Zivota.?®

Spolek Amélie je zaloZzen od roku 2006 a za pomoci projektl, které vytvafi,
se snazi dosahnout své vize, kdy je rakovina vnimana ,jen“ jako sou€ast zivota. Spolek
Amelie spatfuje poslani v tom, ze pomaha lidem zit zivot s rakovinou. Cili pfedevSim

na to, aby psychologicka pomoc byla dostupna véem v Ceské republice. Dal$im cilem

26 O Alianci. Online. In: Aliance Zen s rakovinou prsu. Dostupné z: https://www.breastcancer.cz/o-
alianci/. [cit. 2024-05-22].

27 Bellis - mladé Zeny s rakovinou prsu. Online. Bellis. Dostupné
z: https://www.breastcancer.cz/projekty/#projekt-bellis. [cit. 2024-05-22].

28 O Bellis. Online. Bellis. Dostupné z: https://www.bellisky.cz/o-nas/. [cit. 2024-05-22].

29 Nejsi na to sama: privodce rakovinou prsu. Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-3070-2.
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Amelie je zfidit alespor jedno Centrum Amelie v kazdém kraji, které bude poskytovat

klientim jak individualni, tak skupinové aktivity a zaroven podporovat dobrovolnictvi.*°

Loono je organizace zaloZena v roce 2014, ktera prostfednictvim svych projekt(
usiluje o dosazeni vize, aby prevence nemoci byla pfirozenou soucasti Zivota kazdého
Clovéka. Loono vidi své poslani ve vzdélavani a motivaci lidi k péci o vlastni zdravi
a prevenci zavaznych onemocnéni. Organizace se zaméfuje na osvétu v oblastech,
jako je prevence rakoviny, onemocnéni srdce a reprodukéniho zdravi. Prostfednictvim
workshopu, kampani a vzdélavacich materiali se snazi dosahnout, aby kazdy jedinec
v Ceské republice mél pfistup k informacim a nastrojam pottebnym k udrzeni svého

zdravi.3!

Jiz od roku 1996 pofada Liga proti rakoving Praha kazdoro&né sbirku Cesky
den proti rakoviné. Pro rok 2024 se tato sbirka tematicky zamé&fuje na prevenci proti
rakoviné prsu a na screeningové programy. Samotna Liga proti rakoviné Praha byla
zaloZena jiz vroce 1990, jejimi Cleny jsou onkologitti pacienti a jejich rodinni
pfislusnici, zdravotnici a lidé s humanitnim citénim. Snahou ligy je snizit poCet umrti
na nadorova onemocnéni v Ceské republice. Svého cile se snazi dosahnout pomoci
podpory onkologickych vyzkumda, zkvalitnéni vyuky budoucich Iékafli a modernizaci
onkologickych pracovist. Déale se snazi pracovat na informovanosti ob&and o nadorové
prevenci a pomahaji zlepSovat Zivot samotnym onkologickym pacientlim a jejich

rodinam.3?2

30 Pomahame Zit Zivot s rakovinou. Online. In: Spolek Amelie. Dostupné z: https://www.amelie-zs.cz/o-
nas/spolek-amelie/. [cit. 2024-05-22].

31 Loono. Online. 2024. Dostupné z: https://www.loono.cz/kdo-jsme. [cit. 2024-05-18].

32 | ijga proti rakoviné Praha. Online. 2024. Dostupné z: https://www.lpr.cz/. [cit. 2024-05-18].
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Umeélci zpracovavajici téma rakoviny.

V ramci své magisterské diplomové prace se zaméfim na umeélce, v jejichz
tvorbé se objevuje téma rakoviny prsu. Pokusim se nahlédnout na to, jak samotné
téma zpracovavaji a na co se umeélci snazi v jejich dile poukazat. Mezi vybrané umélce
jsem se také rozhodla zafadit vytvarniky, ktefi pracuji s odlitky tél a vyuZzivaji pro svou

praci porcelanovou lici hmotu.

Nejprve bych se rada zaméfila na Nancy Fried americkou umélkyni, ktera
se proslavila svymi keramickymi plastikami, jez reflektuji jeji osobni zkuSenosti
s rakovinou prsu. Fried sama prodélala mastektomii a jeji prace Casto zkouma
télesnost, Zenskou identitu a trauma spojené s touto nemoci. Jeji tvorba je znama svou
emotivni silou a hlubokym osobnim vhledem, ktery divakim poskytuje intimni pohled
na boj s rakovinou prsu. Freid popisuje svou praci jako autobiografickou, plnou hnévu

a smutku, zabyva se tématem ztraty a regenerace:.

Obrazek 1, Nancy Fried, Smutek, bronz Obrazek 2, Nancy Fried, terakota 1945

% Fried, Nancy. “Artists Statement.” Feminist Studies 21, no. 3 (1995): 541-52.
https://doi.org/10.2307/3178198.
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K vytvofeni prvniho torza doSlo vroce 1986 tésné poté, co umélkyné
podstoupila mastektomii Torza zachycuji bolestivy proces hojeni, ktery autorka
podstupovala. Freid svym dilem divaka oteviené konfrontuje jeji bolesti a poukazuje
na snahu spoleCnosti maskovat ztratu. Pfi tvorbé téchto dél pouziva vlastni

fotografie. 34

Sochy torz nejsou jedinym dilem, kdy se autorka zabyva ztratou a smrti
na zaCatku devadesatych let pfichazi Nancy Freid o dva blizké pfatele a reaguje na to

tvorbou sérii mexickych oltaru, které se zaobiraji smrti a umiranim.

Obrazek 3, Oltar za vyhozena prsa, Nancy Freid, bila terakota a hfebik, 1991

Obrazek 3, Oltar za vyhozena prsa, Nancy Freid, bila terakota a hiebik, 1991

34 https://www.artforum.com/events/nancy-fried-220189/
35 Fried, Nancy. “Artists Statement.” Feminist Studies 21, no. 3 (1995). 541-52.
https://doi.org/10.2307/3178198.
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S tématem rakoviny prsu je neodmyslitelné spojena také Hannah Wilke.
Americka umeélkyné znama pro jeji prllomovou tvorbu. Tato feministicka umeélkyné byla
nejprve odmitana kritiky kvuli jeji konvencni krase. Ve své tvorbé se vénovala fotografii,
performenc a plastice. Jeji fotografie a performenc jsou povazovany za dulezitou
soucast feministického hnuti. Wilke €asto pouzivala své vlastni télo jako nastroj
k vyjadfeni svého uméni, ¢imz zpochybriovala konvencni predstavy o Zenské krase
a sexualité. Jeji prace zahrnovaly aktové fotografie, ve kterych Wilke zobrazovala sebe
samu Vv riznych pozicich a situacich.®® Vyuzitim nekonvencénich material(, jako jsou
latex a Zvykacky, vzdava hold umélcim jako je Marce Duchamp. V jejim dile se
objevuje humor. Béhem své tvorby vyuziva vlastni télo jako nastroj a objekt vizualniho

vyjadreni.3’

Obréazek 4, Hannah Wilke, selections from S.O.S. Starification Object Series, 1974

Tvorba Hanah Wilke se dramaticky proménuje poté, co nejprve jeji matka a poté

i umélkyné sama onemocnéla na rakovinu prsu. 3

36 Hannah Wilke. Online. The art story. 2016. Dostupné z: https://www.theartstory.org/artist/wilke-
hannah/. [cit. 2024-05-18].

37 Hannah Wilke. Online. Ronald Feldman Galleri. 2024. Dostupné z: https://feldmangallery.com/artist-
home/hannah-wilke. [cit. 2024-05-18].

38 Hanah Wilke Ronald Feldmen Fine Arts. ARTFORUM. 1994, vol. XXXII, no. 8, s. 93-94.
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Obrazek 5, Portrét umélkyné s matkou Selmou Butterovou, (série So Help Me Hannah), 1978-81. Fotografie, 101,60
X 76,20 cm. © 2007 Donald Goddard. S laskavym svolenim Ronald Feldman Fine Arts, New York.

V letech 1978 az 1987 vytvari sérii So Help Me Hannah. V této sérii Wilke
pokracuje ve zkoumani témat Zzenské identity, sexuality, télesnosti a zranitelnosti
spojené s nemoci jeji matky3°. Jeji prace lokalizuje, jak popsala, ,vnitfni rany

zpUsobené vnéjSimi situacemi“.*°

3% Wilke, Hannah., Hansen, Elisabeth Delin., Dybbgl, Kirsten., Goddard, Donald. Hannah Wilke, a
Retrospective. Italie: Nikolaj, Copenhagen Contemporary Art Center, 1998.

40 Hannah Wilke So Help Me Hannah 1978. Online. JAMES FUENTES. 2020. Dostupné z:
https://www.jamesfuentes.online/the-artist-and-the-self/works/so-help-me-hannah. [cit. 2024-05-19].
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Obrazek 6, Hannah Wilke, Intra Venus collection of images 1992-93

Ve své posledni praci nazvané Intra-Venus vytvofené mezi léty 1991 az 1993
se autorka vénuje zkoumani, zda byla jeji uspésnost spojena pouze s jejim vzhledem.
Intra-Venus dokumentuje jeji t€lo béhem chemoterapie. #! Tato série demonstruje
Wilkein talent pro spojeni jejich osobnich zazitkd s SirSimi kulturnimi a socialnimi
tématy, ¢imz se stava jednou z vyznamnych osobnosti feministického umeéni
20. stoleti.

41 Hannah Wilke’s Naked Crusade to Subvert the Patriarchy. Online. Artsy.net. 2019. Dostupné z:
https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-hannah-wilkes-naked-crusade-subvert-patriarchy. [cit. 2024-
05-19].

20



Jako posledni umélkyni vénujici se tématu rakoviny prsu bych zde rada uvedla
Joanne Motichka neboli Matusschku, ktera je Americkou umélkyni a aktivistkou.
Ve své tvorbé se vénuje predevsim fotografii. Jeji aktivismus se zaméfuje zejména
na zdravi zen. Ve své tvorbé reflektuje vlastni zkuSenosti s rakovinou prsu, jejiz
diagndzu se dozvédéla ve véku tficet sedmi letech, kdy také podstoupila mastektomii
a naslednou lécbu chemoterapii.#?> Matuschka ve svém dile vytvafi nova standard

a zpochybriuje mysleni spole¢nosti. 43

You

Can't Look
- Away

The Auguished Polities
M%ﬂi&gm

aws AcTivier By Susan Ferraro

IRTEAT - 4

Obrazek 7, The cover of the Aug. 15, 1993, issue of The New York Timesne

Mezi jeji nejvyznamngjSi dila patfi autoportrét, ktery se v roce 1993 byl pouzit
na obalku popularniho ¢asopisu The New York Times. Na snimku mizeme vidét Zzenu

s prasvitnym Satkem na hlavé oble¢enou v Satech na jedno rameno, které odhaluji

42 The Times Magazine Cover That Beamed a Light on a Movement. Online. In: . 2018, s. 3. Dostupné
z: https://www.nytimes.com/2018/08/15/insider/breast-cancer-mastectomy-photo.html. [cit. 2024-05-
21].

43 Activism. Online. In: Matuschka. Dostupné z: http://matuschka.net/activism.html. [cit. 2024-05-21].
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dlouhou jizvu po mastektomii. Pfi pohledu na toto dilo se divak pfimo stfetava s jizvou,

kterou doposud vidély pouze ty, které ji na sobé& mély. 44

V roce 1991 se Matuschka pripojuje do skupiny Women's Health Action and
Mobilization, ktera bojovala proti protipotratovym naladam a podporovala preventivni
zdravotni péci.*® V ramci spoluprace se skupinou, vytvari plakat, s nazvem volte samy

sebe.46

Obrazek 8, Matuschka, Vote for your self

44 The Times Magazine Cover That Beamed a Light on a Movement. Online. In: . 2018, s. 3. Dostupné
z: https://www.nytimes.com/2018/08/15/insider/breast-cancer-mastectomy-photo.html.

[cit. 2024-05-21].

45 Priivodce WHAM! (Akce a mobilizace v oblasti zdravi Zen)." Privodce po WHAM! (Zenskéa zdravotni
akce a mobilizace) Zaznamy TAM.162, NYU; Tamiment Library a Robert F. Wagner Labor Archive, zafi
2010, http://dlib.nyu.edu/findingaids/html/tamwag/tam_162/bioghist.html PFistup 2. fijna 2017.

46 Activism. Online. In: Matuschka. Dostupné z: http://matuschka.net/activism.html. [cit. 2024-05-21].
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Béhem své prace jsem se rozhodla zaméfit také na umélce, ktefi pracuji
s odlitky tél. Mezi tyto umélce patfi i vyznamnym britsky soucasnym umélcem Marc
Quinn narozen v letech 1964. Quinn se dostal do povédomi vefejnosti na zaCatku
90. let. Spolu s nékolika svymi vrstevniky znovu definoval, co znamena tvofit a vnimat
soucasné uméni. Quinnova dila zkoumaji podstatu lidské existence ve svété — zahrnuji
vztah mezi ¢lovékem a pFirodou, zpusoby, jakymi lidska touha ovliviiuje nase vnimani,
a otazky tykajici se identity a krasy a jejich neustalé pretvareni. Quinn také svymi dily
odrazi soucasnou spoleCenskou historii. Jeho tvorba Casto navazuje na umélecké

déjiny, erpajic inspiraci od modernich mistrti az po starovéké uméni.*’

Vroce 1991 vytvafi Quinn vlastni bustu s nazvem Self. Dilo je vytvofeno
z umélcové krve a je uchovavano v mrazicim boxu. Sam Quinn toto dilo oznacuje za
zamrzly okamzik Zivota.*® Timto dilem se snazi autor také poukazat na dileZitost
infrastruktury, nebot jediné, co drzi sochu pohromadé, je elektricka energie, diky které

funguje chladici box.*°

Obrazek 9, Marc Quinn, Self

47 Biography. Online. Marc Quinn. Dostupné z: http://marcquinn.com/read/biography.

[cit. 2024-05-26].

48 Marc Quinn ("Self"). Online. 444, Dostupné
z: https://www.npg.org.uk/collections/search/portrait/mw138260/Marc-Quinn-Self.

[cit. 2024-05-26].

49 Biography. Online. Marc Quinn. Dostupné z: http://marcquinn.com/read/biography.

[cit. 2024-05-26].
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V ramci své tvorby vytvofil Marc Quni sérii sedmi soch odlitych z olova
s nazvem Emocionalni detox. Sochy jsou vyrobeny z dolitki ¢asti umélcova téla.
Na sochach vidime urcité deformace, které odkazuji na tryznivé okamziky v umélcové
Zivoté. Quinn si pro své dilo vybral olovo a poukazuje tak na toxicitu Zivota.
Do ¢&tvercovych otvoru uvniti soch se vklada svicka. Diky tomu se sochy zdaji posvatné

a vytvari tak jakysi relikviar.>°

Obrazek 10, Maec Quni, Emotional detox

50 Artworks Emotional Detox 1994—2022. Online. Marc Quinn. Dostupné
z: http://marcquinn.com/artworks/emotional-detox. [cit. 2024-05-26].
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Poslednim umélcem, kterého jsem se rozhodla zafadit do mé magisterske
diplomové prace je Ach Xian. Ve své tvorbé se Ach Xian zaméfuje pfedevsim na tvorbu
bust. Ke své praci vyuziva zajimavou Skalu materialt jako jsou porcelan, pryskyfice,
latex, beton a bronz. 5! Na zacatku své kariéry se Ach Xian vénuje malbé aktu pozdéji
se jeho zamérfeni formuje a jeho pozornost za zacne upirat na zobrazovani lidské
podoby pomoci sochy.>?> Jeho prechod k figuralni tvorbé byl vyrazné ovlivnén
dramatickymi udalostmi, ke kterym doslo v roce 1989 na Namésti nebeského klidu,
kdy doslo k nasilnému potlageni zaginajici demonstrace. Ach Xian emigroval z Ciny
do politického azylu v Australii kde, v roce 1993 navstévuje vystavu Mao Goes Pop
v Muzeu soucasného uméni v Sydney.>3 Ve své tvorbé se tradi¢ni techniky ¢inské
malby jako jsou bohaté kolorovani typicka barevnost a kombinace barev jako jsou

modra spolu s bilou a jako jsou modra s hyperrealistickym zobrazovanim.>*

Obrazek 11, Ach Xian, China

51 Porcelain Busts Imprinted with Chinese Decorative Designs by Ah Xian. Online. In: Colossal.
Dostupné z https://www.thisiscolossal.com/2014/07/porcelain-busts-imprinted-with-chinese-
decorative-designs-by-ah-xian/. [cit. 2024-05-21].

52 Ach Xian. Online. In: MCA. Dostupné z: https://www.mca.com.au/collection/artists/ah-xian/.

[cit. 2024-05-21].

53 Ah Xian. Online. ARTIST PROFILE. Dostupné z: https://artistprofile.com.au/ah-xian/.

[cit. 2024-05-22].

54 Ah Xian. Online. In: National Gallery of Australia. Dostupné z: https://nga.gov.au/on-demand/ah-xian/.
[cit. 2024-05-22].
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Porcelanova busta s nazvem China, China je osmdesatou prvni bustou ze série
China. Na této busté je zobrazena kobaltové modra krajina, vychazejici z tradi¢niho

¢inského porcelanu. Kazda z Ach Xianovych soch je odlita podle Zivého modelu.%®

"Vzdy jsem byl ohromen tvarem lidského té€la a tim, jak po tisice let tvofilo

stfedobod uméni.">6

Béhem své prace pouziva jako modely pro formy na busty svou rodinu
a obycejné lidi. Timto zplsobem Ach Xian demokratizuje format busty, ktery byl
tradicné vyhrazen pro portréty politickych vidcli a vyznamnych osobnosti. Kazda

busta je jedine¢na, a pfesto anonymni, predstavujici tvar v davu.5’

Obrazek 12, Ach Xian, China

55 Ach Xian Cina, Cina - Busta 81, 2004. Online. In: Museum of Conterporary Art Austria. Dostupné z:
https://www.mca.com.au/collection/artworks/2008.21/. [cit. 2024-05-22].

5 Ah Xian. Online. ARTIST PROFILE. Dostupné z: https://artistprofile.com.au/ah-xian/.

[cit. 2024-05-22].

57 Ach Xian Cina, Cina - Busta 81, 2004. Online. In: Museum of Conterporary Art Austria. Dostupné z:
https://www.mca.com.au/collection/artworks/2008.21/. [cit. 2024-05-22].
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Rakovina prsu v uméni starych mistrQ

S jistotou muzeme Fict, Ze rakovina prsu jako takova nepatfila mezi témata,
ktera by stafi mistfi cilené zobrazovali. Uméni starych mistrim se zaméfovalo
pfedevSim na nabozenské, mytologické a historické motivy, portréty vyznamnych

osobnosti a idealy krasy.>8

V souCasné dobé se mezi |ékafi stala velkym objektem zajml socha Noc
Michelangela Buonarotti, ktera je umisténa na hrobce Giuliana de' Medici v Nové

sakristii (Florence, San Lorenzo).>®

Obréazek 13, Michelangelo Bounarotti, Noc, Mramor

58 GOMBRICH, E. H. Pribéh uméni. Vlyd. v ¢e$. 2. (rev.)., v Mladé fronté a Argu 1. Praha: Argo, [1997].
ISBN 80-7203-143-0.

59 Cancer in Michelangelo’s ‘Night'? The Use and Misuse of Retroactive Medical Diagnoses. Online. In:
The Courtauld. Dostupné z: https://courtauld.ac.uk/whats-on/cancer-michelangelos-night-use-misuse-
retroactive-medical-diagnoses/. [cit. 2024-05-21].
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Prikladem mohou byt Iékafi J. J. Shark a J. K. Nelson, ktefi ve své praci
s nazvem ,The Breasts of “Night”: Michelangelo as Oncologist, dukladné zkoumaji toto
Michelangelovo dilo. Pfi svém zkoumani dochazi k zaveéru, ze levé prso Noci vykazuje
znamky rakoviny prsu. Dle Sharka a Nelsona je vidét vyrazné vyklenuti na prsu
smérem k bradavce, spolu s oteklou bradavkou a okolni oblasti. Také je patrné,
Ze kUze vedle bradavky je stazena. Tyto pfiznaky naznacuji, Zze se nador nachazi
blizko bradavky a mize ovliviiovat bud samotnou bradavku, nebo lymfatické cévy pod
ni, coz zpUsobuje napéti a stazeni kiZe na druhé strané.®® Tak jako nalezneme
spoustu podporovatell této teorie, setkdme se také s jejimi oponenty. John Lanon
se ve své praci The question of breast cancer in Michelangelo’s "Night" na tuto sochu
také dikladné zaméril. Pfi svém zkoumani se vSak vénuje i dalSim dvéma socham,
které spole¢né s Noci tvofi hrobku. Lanon spatfuje vyrazné odchylky v poprsi, jenz
mohou ukazovat na rakovinu prsu u vSech tfi soch. Dochazi diky témto poznatkim
k zavéru, Ze spiS nez o zobrazeni rakoviny prsu, se jedna o chybovost materialu.!
Timto svym tvrzenim se pfidava na stranu k historikiim déjin umeéni, ktefi teorii rakoviny

prsu u Michelangelovych soch také odmitaji.®?

60, J. J. Stark and J. K. Nelson, "The Breasts of 'Night': Michelangelo as Oncologist," New England
Journal of Medicine 343, no. 21 (2000): 1577
61 Landor, John. “THE QUESTION OF BREAST CANCER IN MICHELANGELO’S ‘NIGHT.” Source:

Notes in the History of Art, wvol. 25, no. 4, 2006, pp. 27-29. JSTOR,
http://www.jstor.org/stable/23207916. Accessed 21 May 2024.

62 Cancer in Michelangelo’s ‘Night'? The Use and Misuse of Retroactive Medical Diagnoses. Online. In:
The Courtauld. Dostupné z: https://courtauld.ac.uk/whats-on/cancer-michelangelos-night-use-misuse-
retroactive-medical-diagnoses/. [cit. 2024-05-21].
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Disability studies

V pribéhu mého studia na univerzité jsem se vramci pfedmétu didaktika
vytvarné vychovy setkala s tématem disability. Pfi hledani informaci o Nancy Fried
jsem narazila na vystavu s nazvem ,Re/Formations: Disability, Women, and Sculpture®

na niz méla Nancy Fried své sochy.

,Re/Formations® byla prvni vystavou, ktera mezi sebou propojuje identitu
hendikepu a Zenskou identitou. Na vystavé prezentovalo své sochy pét umélkyn,
Z nichz ¢tyfi maji zdravotni postizeni. Tyto sochy zkoumaji postizeni ne jako duSevni
Ci fyzickou nedostatecnost omezujici malou ¢ast populace, ale jako Siroce rozSifenou
kulturni identitu, podobné jako je tomu u rasy nebo sexualni orientace. Tato umélecka
dila nejsou terapii ani rehabilitaci. Pfedstavuji uméni vychazejici z kultury postizenych,
které je zaroven aktivistické a esteticky inovativni.®® Tato vystava podnitila diskusi
o tykajici se crip teorie,5* estetiky postizeni a pfitomnosti postizeni v modernim

a souasném uméni.®s.

Disability studies je pomérné novy védni obor, ktery vznika v osmdesatych
letech minulého stoleti. Vznik disability studies je spojen s hnutim Independent Living
(Nezavisly zivot) fungujicim v 60. a 70. letech minulého stoleti v USA a ve Velké
Britanii.®®

Disability studies se zabyva Sirokym spektrem témat spojenych se zdravotnim
postizenim. Hlavnim cilem tohoto oboru je pfehodnotit a redefinovat postizeni, nikoli
pouze jako lékarskou €i individualni zaleZitost, ale jako socialni konstrukt. Tento pfistup
poukazuje na to, ze mnoho problémd, kterym Celi lidé se zdravotnim postizenim,
prameni z bariér vytvorenych spole¢nosti.’ Disability studies také zkouma, jak bylo

postizeni lidi vnimano v dfivéjSich dobach. Dokumentuje =zachazeni s lidmi

63 Uméni, estetika a pristup pro osoby se zdravotnim postizenim: Vytvareni vystav v prostredi liberalniho
uméni. Online. Disability Studies Quarterly. Dostupné z: https://dsq-
sds.org/index.php/dsq/article/view/3288/3530. [cit. 2024-05-26].

64V knize "Crip Theory" z roku 2006 oznacuje Robert McRuer uméni za klicovy prostfedek pro vyjadfeni
crip identity. PovaZzuje uméni za potencialni nastroj pro "crip coming out", protoZe umoZriuje
jednotlivem se poprvé sebevyjadfit a vefejné se prezentovat jako osoby se zdravotnim postizenim.
MCRUER, Robert. CRIP THEORY. New York University Press, 2006. ISBN 9780814757130.

85 Sculpture Talk IV — RE/FORMATIONS: Disability, Women, and Sculpture. Online. Galleri Box.
Dostupné z: https://qgalleribox.se/en/2016/sculpture-talk-iv-reformations-disability-women-and-
sculpture/. [cit. 2024-05-26].

66 KRHUTOVA, Lenka. Uvod do disability studies. 2. Ostrava, 2013. ISBN 978-80-7464-288-3.

87 DAVIS, Lennard J. Enforcing Normalcy: Disability, Deafness, and the Body. Verso Books, 1995.
ISBN 1859840078.
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s postizenim v pribé&hu raznych historickych obdobich a kulturach. Tento pfistup
umoznuje lepSi porozuméni tomu, jak se postoje k postizeni vyvijely a jak rizné
spolec¢nosti podporovaly nebo diskriminovaly osoby se zdravotnim postizenim.%®
Disability studies jako akademicky obor ma zasadni vyznam pro zlepSeni porozumeéni
postizeni a pro podporu socialni spravedinosti. Tento obor nejen pfispiva k védeckému
vyzkumu, ale také k praktickym zménam poznani v politice a praxi. Podpora inkluze
a rovnosti pro osoby se zdravotnim postizenim je zakladnim cilem studii postizeni,

které usiluji o vytvoreni spolec¢nosti, kde jsou vSichni lidé pIné zaclenéni.5?

68 KUDLICK, Catherine J. Disability History: Why We Need Another ,Other®, The American Historical
Review , svazek 108, vydani 3, €erven 2003, strany 763—793, https://doi.org/10.1086/ahr/108.3.763

69 SHAKESPEARE, Tom. Disability Rights and Wrongs Revisited. 2. Routledge, 2014. ISBN
9780415527613.
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Prakticka Cast prace

V ramci praktické ¢asti meé diplomové prace jsem se rozhodlo zpracovavat téma
rakoviny prsu. Toto téma planuji zpracovavat pomoci tvorby odlitka hrudnika zen, které
prodélaly rakovinu prsu. Nékteré z Zen, které jsou soucCasti mé prace, prodélaly
mastektomii prsu, nékteré jednostrannou, jiné obou stranou. V ramci tvorby mych
plastik zachycuji také zeny, jez po mastektomii podstoupily plastiku prsu. Na zacatku
mé prace byla mySlenka rozSifit tétma rakoviny prsu a prevence mezi co nejvétsi
mnozstvi mladych zen. Domnivam se totiz, Ze téma prevence je stale na pomérné
nizké urovni. Tato ma domnénka se mi nasledné potvrdila pfi rozhovorech s Zenami,

spolupracujicimi se mnou na tvorbé odlitka.

Velkou inspiraci pro mou praci mi byl instagramovy prispévek, jiz dfive zminéné
organizace Loono. V tomto instagramovém prispévku byla fotografie Anny Marie
Jirové na pooperacnim oddéleni. Na fotografii je zachycena poté co podstoupila
oboustrannou mastektomii prsu. Pro tento zakrok se rozhodla poté, co se dozvédéla
diagnézu BRCA2 kdy ji hrozilo pétaosmdesati procentni riziko rakoviny prsu. Tento
pfispévek ve mné rezonoval jesté dlouhou dobu poté, co jsem jej zhlédla. Zaujala mé
obrovska odvaha tak mladé zeny, a to hned ve dvou smérech. Prvnim bylo, Ze se Anna
Marie tuto operaci rozhodla podstoupit a tou druhou pak to, Zze se rozhodla svuj pfibéh
sdilet vefejné na socialnich sitich a rozSifit tak povédomi o této mutaci a také o tom,

Ze rakovinu prsu neni pouze nemoci starSich Zen.
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Material

Na zacCatku tvorby mé praktické Casti prace jsem méla naprosto jasnou
predstavu o zplUsobu zpracovani tématu. Védéla jsem, Ze se budu zaméfovat
na tvorbu hrudnikd Zen, které prodélavaji nebo prodélaly rakovinu prsu. Nejvétsi
vyzvou pro mé bylo nalezeni vhodného materialu pro tvorbu hrudniku. Jiz dfive jsem
pracovala s odlitky ze sadry a realisticky jsem tak zachycovala ruce ¢lend mé rodiny.
Pro tuto praci mi v8ak sadra nepfiSla jako vhodny material. Hledala jsem néco,
co poukaze na kiehkost a jemnost Zen, které prodélaly tuto nemoc, ale také jsem se
snazila nalézt material, ktery dokaze odrazit silu a odvahu téchto zen. Vyzkousela jsem
epoxydovou pryskyfici, kasirovani, jiz zminénou sadru, nakonec jsem doSla k zavéru,
Ze pro tento druh prace se nejlépe hodi porcelan. Cilem mé prace je dosahnout co

sviwvivs

hmotu s nazvem Elastic Cromo.

Porcelan

Porcelan je jednim z nejznaméjSich a nejvice cenénych keramickych materialu.
Jeho vyroba a vyuziti maji dlouhou a bohatou historii, ktera saha nékolik tisic let
do minulosti. Tato prace se zamérfuje na historii porcelanu, umélce, ktefi s nim pracuiji,

jeho slozeni a zplsob ziskavani, vlastnosti a zpusob vypalu.

Historie porcelanu zagina v Ciné b&hem dynastie Chan (206 pf. n. 1. — 220 n. |.)
kdy dochazi k vyrobé prvniho takzvaného seladonovského porcelanu’® jenz ma
Sadavé zeleny nadech.” Béhem vlady dynastie Tang (618-907 n. .), byly vyrobeny
prvni pfedméty, které se podobaji dneSnimu porcelanu. Skute¢ny porcelan vsak vznikl
az béhem dynastie Yuan (1271-1368 n. 1.).”2 V Evropé byl porcelan dlouho povaZovan
za tajemny a velmi cenny material dovazeny z Ciny. Evropska vyroba porcelanu zadala
v roce 1708 v Némecku v Misni diky praci chemika Johanna Friedricha Bottgera

a fyzika Ehrenfrieda Walthera von Tschirnhaus.”®

70 Evropské pojmenovani Selodovy porcelan patrné pochazi z romanu L Aster a je pojmenovan podle
pastyfe Céladona. Barva porceldnu je zptGsobena ptidanim oxidu chromigitého do glazury. CHLADEK,
Jifi. Porcelan. In: . S. 122. ISBN 80-7211-078-0.

1 CHLADEK, Jifi. Porcelan. In: . S. 13. ISBN 80-7211-078-0.

72 CHLADEK, Jifi. Porcelan. In: . S. 14 - 15. ISBN 80-7211-078-0.

73 Muzeum porcelanu Misen. Online. Museum Euroregion Elbe/Labe. Dostupné z: https://www.museum-
euroregion-elbe-
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Porcelan se stal oblibenym materidlem mezi umélci po celém svété. Mezi
znamé umeélce, ktefi s porcelanem pracovali, patfi Pablo Picasso’4, ktery béhem své
kariéry vytvarel unikatni keramicka dila. DalSim vyznamnym umélcem je Ai Weiwei,
Cinsky konceptualni umélec, ktery Casto pouziva porcelan k vyjadfeni politickych a
socidlnich témat.”> Ah Xian, australsko-Cinsky umélec, je znamy svymi realistickymi

bustami, které kombinuji tradi¢ni ¢insky porcelan s modernim socharstvim.”®

Porcelan je slozen prevazné z kaolinu,’” kiemene a zivce. Kaolin je zakladni
surovinou, ktera porcelanu dodava jeho charakteristickou bélost a plasticitu. Kiemen
a zivec zajistuji pevnost a prusvitnost materialu. Ziskavani téchto surovin probiha

téZbou, nasledné jsou pomleté na jemny prasSek a smichany ve spravném poméru.’®

Porcelan je znamy pro své jedinecné vlastnosti. Ma vysokou mechanickou
pevnost a tvrdost, je odolny vuci chemikaliim a tepelnym Sokim, a také ma velmi
nizkou propustnost vody. Diky témto vlastnostem je porcelan idealni pro vyrobu

nadobi, ozdobnych predmétd a technickych aplikaci.”

Vypal je kliCovym krokem v procesu vyroby porcelanu. Probiha ve dvou fazich.
Prvni faze, nazyvana biskvitovy vypal, probiha pfi teploté kolem 1000-1100 °C
a zajistuje pevnost vyrobku. Druha faze, zvana glazurovy vypal, probiha pfi vyssi
teploté kolem 1200-1400 °C. Béhem této faze se glazura roztavi a vytvofi hladky,
leskly povrch. Vypal pfi téchto vysokych teplotach dodava porcelanu jeho konecné

mechanické a estetické vlastnosti.8®

labe.eu/cs/museum/Muzeum-+porcel%C3%A1nu+M%C3%AD%C5%A1e%C5%88/70/70. [cit. 2024-
05-26].

74 Picasso-Kanne "Galionsfigur", Madoura. Online. In: Kunst-Auktionshaus WENDL. Dostupné
z: https://www.auktionshauswendl.de/tcms/auktionen/archiv/uebersicht/detail?obj=9468&cHash=f6692
c51c40f5a76d92582bd35687a9f. [cit. 2024-05-22].

5 JSEM SVUJ VLASTNI READY MADE. Online. In: ART ANTIQUEST. 2009. Dostupné
z: https://www.artantiques.cz/jsem-svuj-vlastni-ready-made. [cit. 2024-05-22].

76 Ah Xian. Online. ARTIST PROFILE. Dostupné z: https://artistprofile.com.au/ah-xian/.

[cit. 2024-05-22].

77 J. Chladek rozdéluje kaolin na surovy a plaveny. U surového kaolinu se jedna o horninu obsahujici
zuzitkovatelné mnozstvi jilovych materialt s pfevahou kaolinu. Plaveny kaolin je poté produkt vznikly
Upravou surového kaolinu, kdy maximaini velikost obsazenych ¢&astic ¢ini 0.02 milimetru. CHLADEK,
Jifi. Porcelan. In: . S. 114. ISBN 80-7211-078-0.

78 MéfFinsky, Z., Dolezalova, K., Klapsté, J. (2016). Workshopy ke stfedovéké a novovéké keramice:
Panska Lhota 2015. Cesko: Masarykova univerzita.

79 Méfinsky, Z., Dolezalova, K., Klapste, J. (2016). Workshopy ke stfedovéké a novovéké keramice:
Panska Lhota 2015. Cesko: Masarykova univerzita.

80 Chladek, J., Klasika porcelanu Cina a Evropa, 1. vyd, Praha: Mirror, 2007. 172 s.

ISBN: 978-80-239-9872-6.
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Porcelan je fascinujici material s bohatou historii a Sirokym spektrem vyuziti. Od
svého objevu v Ciné aZ po sougasné umélecké a technické aplikace proel dlouhym
vyvojem. Diky svym vyjimeCnym vlastnostem a estetickym kvalitam, zGstava nadale

cenénym materialem nejen v uméleckych kruzich, ale i v béZném zivoté.

Elastick Cromo

Na tvorbu forem jsem se rozhodla pouzit hmotu s nazvem Elastik Cromo. Jedna
se alginatovou hmotu,8! nej¢astéji pouzivanou v oblasti ortodoncie na tvorbu otisk
zubl pro tvorbu rovnatek Ci otiskl dasni na tvorbu zubnich nahrad. Mezi vlastnosti
hmoty Elastic Cormo patfi barevna indikace, ktera vam napomaha pfi tvorbé formy
dodrzet Cas pro tvorbu otisku. Mezi dalSi vlastnosti patfi pfesna reprodukce detailu,
vytvofenou formu je mozné vyuzivat sto dvacet hodin od jejiho vytvofeni a diky
pevnosti vytvofené formy je mozné formu pouzit opakované. Hmotu jsem vybirala také
pro to, Ze je zdravotné zcela nezavadna. Elastic Cromo se prodava v sypkém stavu

v baleni po Ctyfiapadesati gramech. 82

81 Alginat sodny je extrakt z bunéénych stén hnédych morskych fas. Jde o formu sodné soli kyseliny
alginové. Vyuziva se v potravinarském pramyslu.ln: ALGINAT SODNY. Online. Brain Market.
Dostupné z: https://www.brainpedia.cz/alginat-sodny. [cit. 2024-05-27].

82 Flastic Cromo. Online. Med Plus. Dostupné z: https://www.medplus.cz/elastic-cromo-450-g/. [cit.
2024-05-27].
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Zajistovani modeld

Jak jsem jiz blize specifikovala, pro tvorbu meé prace jsem pouzila porcelanovou
lici hmotu a alginatovou hmotu Elastik kormo. Na zacatku bylo dulezité najit modely -
zeny, jenz prodélaly rakovinu prsu a budou ochotné se mnou na tvorbé mé prace
spolupracovat. Rozhodla jsem se pro hledani modelu pouzit socialni sité. Nejprve jsem
nalezla na facebooku soukromou skupinu s nazvem Rakovina prsu, do které jsem byla
po udani ddvodu, pro€ do ni chci vstoupit, srdeCné pfijata. Skupina slouzi
pro vzajemnou podporu Zen s rakovinou prsu. Casto je to prvni misto, kam se Zeny
obraci po zjisténi své diagnozy, zjistuji zde, co je Ceka, sdili své zkuSenosti nebo
hledaji slova opory. B€éhem prvnich par tydna jsem byla tichym pozorovatelem skupiny
a Castokrat jsem se zarmoucenym srdcem Cetla nové pfFispévky. Nasledné jsem
do skupiny pfidala zpravu s dotazem, zda by néktera z Zen byla ochotna se mnou
spolupracovat. Diky tomu jsem se pojila s Veronikou, Ditou, Ivou a Veronikou. Dale
jsem oslovovala Zeny pres Instagram, kdy jsem vyhledavala Zeny pomoci zminek,
které ke svym prispévkim davaji. Diky tomu se mi povedlo spojit se St&pankou,

Kamilou a Klarou. Pro osloveni zen ve Facebookoveé skupiné jsem pouzila tuto zpravu:

Dobry den, moc Vas vSechny zdravim. & PiSi diplomovou praci na téma
~Krfehkost® zabyvajici se rakovinou prsu v uméni. Rada bych rozsifila povédomi o této
nemoci mezi studenty. Domnivam se, Ze prevence je stale na nizké urovni. Vim, Ze je
to citlivé téma, ale rada bych se zeptala, zda by néktera z Vas byla ochotna
spolupracovat se mnou pfi tvorbé odlitkil hrudniku po rakoviné prsu. Bezpecnost,
zdravotné nezavadny material, anonymita a Vase pohodli je samozfejmosti. Budu moc
rada, kdyz mé budete kontaktovat do zprav, nebo do komentaru. Preji Vam hodné sil
pfi léCbé. &

Nasledovala komunikace pfes socialni sité a v pfipadé, ze se oslovené zZeny
rozhodly se mnou spolupracovat, domluvily jsme si prvni schiizku. BEhem schizky
jsme se seznamily a ja mélo moznost Zenam blize nastinit nasledujici postup prace.
VSechny schizky byly velmi oteviené a rozhovory byly velmi pfinosné pro mou tvorbu.
VétSina Zen se rozhodla nevystupovat anonymné, proto jsme se rozhodly vytvofit malé

medailonky ke kazdému odlitku.
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Postup tvorby odlitkd

Jak jsem jiz zminila vySe v textu, pro tvorbu odlitk hrudniku jsem se rozhodla
pouzit porcelanovou lici hmotu a smés Elastic Cromo. Pred finalni tvorbou otiskl
na modelech bylo nutné vytvorit nékolik zkuSebnich verzi. Tyto zkousky jsem vytvarela
pomoci odlitki vlastniho hrudniku. Béhem zkousek jsem se snazila docilit idealni
tloustky stfepu, ktera je ovlivnéna sanim hmoty Elastik Cromo a usazovanim
porcelanové hmoty na povrch formy. Jako nejlepSi doba na sedimentaci porcelanové
lici hmoty se mi nakonec osvédcily tfi hodiny. Nasledné schnuti porcelanu ve formé je
pak zhruba sedmdesat dva hodin. Doba schnuti porcelanu spoleéné s formou
je zavisla na teploté a vihkosti v mistnosti. Pro dosazeni co nejlepSiho vzhledu je

naprosto zasadni vyjmout odlitek z formy az po jeho uplném zaschnuti.

Tvorba formy na odlévani probiha velmi rychle. Nejprve je potfeba vytvorit
hmotu, toho docilime diky smichani Elastik Cromo a vody v poméru jedna ku jedné.
Pomoci Spachtle pak v mise vytvofim hmotu jasné fialové barvy. Pfipravek je nutné
ve vodé duikladné rozmichat, ¢imz dosahneme hladké konzistence bez hrudek.
Jakmile hmota zriiZovi, pozname, Ze je na Case zacit nanaset hmotu na télo. BE€hem

dvou minut od naneseni hmota zbéla, coz znaci, ze je forma hotova.
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Obrazek 14, Priprava matrialu na tvorbu hmoty
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Obrazek 15, Dokumentace postupu tvorby formy
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Po sejmuti formy je dulezité formu zpevnit a dodélat okraje, které vytvofi pevné
hrany pro nasledné liti porcelanové hmoty. Nejlépe se mi na tvorbu hran osvédcil

silikonovy tmel, ktery na formé velmi dobfe drzi.

Obrazek 16, Sejmuta forma s vytvorenymi okraji

Po zaschnuti hran a zpevnéni formy je forma pfipravena na odlévani. Do takto
pfipravené formy pomoci nabéraCky pomalu nalévam porcelanovou lici hmotu.
Pfed samotnym nalévanim je velmi dulezité hmotu dUkladné rozmichat.
Béhem michani dbam na to, abych v hmoté nevytvarela vzduchové bublinky. Po naliti
porcelanove lici hmoty do formy, se musi porcelan usadit, cozZ trva zhruba tfi hodiny.
Nasledné pomoci injekéni stfikacky o velikosti sto padesat ml vytahuji zbylou

porcelanovou hmotu pry¢ z formy.
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Obrazek 17, Sedimentace porcelanové hmoty

Obrazek 18, Odebirani porcelanové hmoty
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Schnuti formy s vzniklym odlitkem trva v zavislosti na okolni teploté a vihkosti
zhruba sedmdesat dva hodin. Po uplynuti této doby je mozné vznikly odlitek vyjmout

z formy. Pfed samotnym vypalem, ktery ma 1150 °c je potfeba, aby odlitky pofadné

proschly.

Obrazek 19, Postupné vytahovani odlitku z formy

Obrazek 20, Postupné vytahovani odlitku z formy
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Odlitky

Obrazek 21, Dita

Obrazek 22, Kamila
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Obrazek 23, Veronika H.

Obréazek 24, Vleronika T.
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Obrazek 25, Klara
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Medailonky zen, spolu s vysledkem prace

Na tvorbé odlitkil se podilela Veronika, lvana, Dita, Klara, Veronika a Kamila soucasti
prace méla byt i Stépanka, ktera se kvali zdravotnim komplikacim nakonec nemohla

zucastnit.
Dita
Jméno: Dita Stejskalova

Jaky byl tvij Zivot pred zjisténim diagndézy a kolik ti bylo let, kdyz ses ji

dozvédéla? (v jaké Zivotni fazi té nemoc zasahla)

Bylo mi 47 let. Mam 3 déti, ty vSak uz zaCinaly opoustét rodinné hnizdo. Ale rok
pred zjiSténim diagndzy jsem prozivala hodné strastiplné obdobi pIné stresu a strachu
kvuli nejstarS§imu synovi a jeho padu téméf na dno spolecnosti. V tomto obdobi jsme
zrovna staveéli rodinny domek na venkové a manzel nemél €as ani silu tyto problémy
fesit. Zastalo to na mé. Myslim si, Ze dlouhodoby stres je jednim ze spoustéci

rakoviny.
Kdy / jak si dosla k podezreni, Ze néco neni v poradku?

Nasla jsem si bulku, ale jelikoZ nerostla, tak trvalo par mésicu, nez jsem to zacala Fesit.

Ted si za to nadavam.

Jaky typ rakoviny prsu ti byl diagnostikovan a jaky jsi podstoupila zpusob
lécby?

Typ rakoviny byl téméF ze 100 % hormonalni. Prvni byla operce (ablace prsu),
nasledovala chemoterapie na pul roku, pak ozafovani a na 10 let hormonaini I1é¢ba.

Jak jsi se citila, kdyz ses dozvédéla o své diagnéze?

Strasné. Byla se mnou kamaradka, ta si zapamatovala, co mi Iékar Fikal, protoze ja
v té chvili méla mozek vypnuty. Napadlo mé&, kolik toho mam jesté pred sebou, jestli
uvidim svatbu svych déti, vnoucCata.... V té dobé jsem si myslela, ze rakovina = smrt.

Dnes uz vim, Ze to tak neni. Zjistila jsem, kolik Zen timto proS$lo a jsou v poradku.
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Co pro tebe bylo béhem Iécby nejvétsi vyzvou?

Tyden pfed oznamenim diagnézy odjela dcera studovat do USA. Nechtéla jsem, aby
se to dozvédéla, takze toto pro mé byla jedna z vyzev. Pofridit si stejnou paruku jako

byly moje vlasy, pfi videohovoru byt pozitivni a tvafit se, jakoze se nic nedéje.
Je néco, co ti pomahalo v prubéhu Iécby? (Néco, co té drzelo / drzi nad vodou)

Mné straSné moc pomahala blizka pfitelkyné, vozila mé na chemo, vafila celé roding,
povzbuzovala mé. Nenechala mé se utapét ve strachu, vozila mé na vylety, vymyslela
zabavu. Nikdy ji za to nebudu moct dostatecné podékovat. Planovaly jsme cestovani

po svété a vymyslely plany do budoucna.

VSechny jsem poprosila, at se ke mné chovaji jako ke zdravému ¢lovéku a vSichni to

respektovali. To mi taky pomohlo.

Psychicky jsem vSak na tom nebyla uplIné nejlip, takZze jsem navstévovala psychologa

a zacCala uzivat antidepresiva.

Jak se zménil tvij Zivot po prodélani rakoviny a jaky byl tvij navrat k béZznému

Zivotu.

Zakladni véc, kterou jsem zménila, je ta, ze jsem se naucila fikat NE. Véci, které jsem
nedélala s radosti, jsem se zbavila. Vzala jsem si pejska z Gtulku, to byl mudj sen uz
dlouho. Zadala jsem cestovat jak po Cesku, tak do destinaci, které mé& dfiv ani
nenapadlo, Ze n&kdy navstivim. Clovék ma porad v podvédomi, Ze se rakovina miize

vratit a asi proto si ted uzivam....

ZacCala jsem hrat s ochotniky divadlo. To mé taky v zivoté nenapadlo, Ze jednou

skon&im na prknech, které znamenaji svét © Tam jsem si nasla skvélé pratele.

Do zaméstnani jsem se vratila, ale zatim jen na zkraceny uvazek. Nasledky IéCby

odeznivaji hodné, hodné dlouho.
Je néco na co bys rada sdélila ostatnim?

Zacnéte se vic vénovat sobé a svym snam.
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Veronika T.
Jméno: Veronika Toupalikova

Jaky byl tvaj Zivot pred zjisténim diagnézy a kolik ti bylo let, kdyz ses ji

dozvédéla? (v jaké Zivotni fazi té nemoc zasahla)

Byla jsem uplné normalni zena, manzelka, mama dvou dcer. Zrovna jsme si koupili

dim a tésili se na zivotni zménu. Bylo mi 32 let, kdyz jsem onemocnéla.
Kdy / jak si dosla k podezreni, Ze néco neni v poradku?
Pfi sprchovani jsem si nahmatala bulku v prsu, myslela jsem si, ze jde o banalitu.

Jaky typ rakoviny prsu ti byl diagnostikovan a jaky jsi podstoupila zpusob
lécby?

Triple negativni karcinom prsu, pfi genetickém vySetfeni zjisténa mutace genu BRCAA1.

16 chemoterapii, operace — oboustranna mastektomie, zajistovaci lécba na 1 rok.
Jak jsi se citila, kdyZ ses dozvédéla o své diagnéze?

Hrozné, jako by se mi zhroutil svét.

Co pro tebe bylo béhem Iééby nejvétsi vyzvou?

Pfijmout to, jak vypadam. Pfisla jsem o vlasy, fasy, prsa. Nekontrolovatelné jsem hubla

a pfibirala.
Je néco, co ti pomahalo v prubéhu Ié¢by? (Néco, co té drzelo / drzi nad vodou)
Moje déti, manzel a nejblizSi rodina. Taky mi pomahalo délat si z celé véci srandu.

Jak se zménil tvij Zivot po prodélani rakoviny a jaky byl tvij navrat k béznému

Zivotu.

Do bézného zivota se teprve velmi pomalu vracim. Zménila jsem postoj k Zivotu, vic

si uzivam maliCkosti a nefeSim hlouposti.
Je néco na co bys rada sdélila ostatnim?

Da se to zvladnout a na konci byt jesté silnéjSi nez kdy pfedtim.
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Veronika H.

Jméno: VVeronika

Jaky byl tvaj Zivot pred zjisténim diagnézy a kolik ti bylo let, kdyz ses ji

dozvédéla? (v jaké Zivotni fazi té nemoc zasahla)

Bylo mi 44 let. MQj zivot byl aktivni az hekticky. Pracuji ve védé, kde je znacna mira
pracovniho stresu, pofad se néco déje a porad je nutné néco fesit. Sedm let nazpatek
jsem v souvislosti s rozvodem prosla velmi tézkym zivotnim obdobim. S novym
partnerem jsme si pofidili druhé dité, takze mladSimu synovi je cca 7, Cemuz
odpovidaji naroky na ¢as a na vychovu. K tomu jsem méla své konicky, napf. rada

cestuiji.
Kdy / jak jsi dosla k podezreni, Ze néco neni v poradku?

Vlastné na to pfiSel muz vramci jedné zintimnich chvilek. Tim chci fici, Ze
na pravidelné kazdomésicni samovysetfeni jsem kaslala, kontrolovala jsem si prsa
spiSe nahodné, tak odhadem 1x za Ctvrt roku. No a muz jednou nasel bulku. Pozdéji

jsme se pak Casto smali, ze zna ma prsa Iépe, nez ja, tak ji objevil brzy.

Jaky typ rakoviny prsu ti byl diagnostikovan a jaky jsi podstoupila zpusob
lécby?

AT & &4

nalezené bulky na MOU zjistili, ze je to zhoubny duktalni karcinom, pfi magnetické
rezonanci pak pfisli na to, Ze je tam loZisek vice, ne jen ta jedna bulka. No a pooperacni
histologie nakonec odhalila 12 rlznych loZisek dvou typd nador( — nejen duktalniho,
ale i lobularniho typu karcinomu. St&stim bylo, Ze i nejvétsi loZisko bylo vlastn& ,malé®,
méfilo 10*9 mm, takZe se to vlastné celé chytilo relativné brzy. Relativné proto,
Ze v jedné ze dvou vySetfenych podpaznich uzlin uz byla metastaza, coz také pak
vedlo ke zméné lécby. DalSi stéstim je, Ze tyto moje nadory jsou oba dva hormonalné
zavislé, takze je vlastné snazsi je 1éCit. Kromé& oboustranné mastektomie, kterou
doporucili lékafi na MOU jsem pak podstoupila vlozeni tzv. expandérii a nasledné
vyménu za implantaty. Nasadili mi hormonalni terapii, tj. vyblokovali funkci vaje¢nikd,
protoze oba moje nadory k rastu potfebuji zenské pohlavni hormony. Po zhojeni jsem
pak podstoupila pét tydnl ozafovani a pozdéji jsem podstoupila i odstranéni vaje€niku

a délohy, aby se co nejvice snizilo mnozstvi Zenskych (estrogennich) hormona v téle.
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A stale beru hormonalni Ié¢bu, ktera likviduje i ten zbyte€ek estrogenu, které se v téle

vytvofi v jinych tkanich. To mé Ceka nasledujicich 10 let.
Jak jsi se citila, kdyz ses dozvédéla o své diagnéze?

Uplné& prvni pocit, kdyZ jsem se to v ordinaci dozv&déla, byl, Ze to vlastné uz vim. N&jak
jsem to opravdu uz védéla. Muz byl pfekvapen, Zze jsem schopna tu Spatnou zpravu

sdélovat tak ,v pohodé®, Ze myslel, Ze mu volam dobré zpravy... No a pak, az kdyz to

Clovéku pIlné docvaklo, tak jsem to samoziejmé obrecela.
Co pro tebe bylo béhem Iécby nejvétsi vyzvou?

Pro mé bylo (a stale je) nejvétsi vyzvou to, abych si hlidala své hranice a nenechala
na sebe navalit toho vice, nez unesu Ci nez zvladnu. To je hodné tézke, protoze okoli
oCekava, zZe se zena tfeba za pul roku vrati do prace a do domacnosti a bude zase
100% fungovat. Ne, nebude. Ale nikdo z okoli to nechape a na té Zené samotné pak
je, Zze si musi udrzet hranice toho, aby se z toho nezhroutila a neusinala za chlize jen
si uvédomit, ze uz inkdy nebudu ,v poradku“ a Ze nebude za né&jaky ¢as vSechno ,jako

predtim®, ale Ze se i touto zménou v Zivoté prosté musime naucit Zit a akceptovat ji.

A také asi to, abych si i ja sama pfipustila, Ze prosté uz nebudu takovy ,superman®
jakym jsem byvala, Ze toho najednou spoustu nezvladnu, protoze dosud (téméf rok
po operaci) nejsem ani z poloviny v takové kondici, v jaké jsem byvala pfedtim.
Potfebuji odpocivat i v pribéhu dne, nékdy méné, nékdy vice, Casto mam bolesti...
Navic mam porad problémy s lymfedémem jako nasledkem lécby, a i to mé znacné
omezuje v bézném Zzivoté.

Je néco, co ti pomahalo v pribéhu lééby? (Néco, co té drzelo / drzi nad vodou)

Cynizmus, ¢erny humor a to, Ze se s manzelem vSemu smé&jeme a odlehCujeme to.
Moc se mi libi némecké oznaéeni Cechil za druhé svétové valky — sméjici se bestie.

To je to, co mi pomahalo a pomaha se z toho nezblaznit.

Z téch pozitivnich véci, co jsem se na tom snazila nalézat, tak jsem si fikala, Ze budu

mit aspon po dvou kojenych détech pékna prsa. A mam, libi se mi.

v vwvos

jsem tam straSné& moc spokojena.
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A pak taky naSe kocCky. Ty potvory chlupaty védi, jak ¢lovéku pomoci na dusi.

Jak se zménil tvij Zivot po prodélani rakoviny a jaky byl tvij navrat k béZznému
Zivotu.
V nékterych v&cech se ten Zivot zménil zcela. Clovék dostane kopanec a pfehodnoti

rukopis ¢lanku, nebo jak se na mUj védeckovyzkumny projekt bude divat posuzovatel,

ale to, Ze mam dvé zdravé déti, Ze se doma mame radi a jsme spolu a je nam fajn.

Zivot se zménil i v tom, Ze jsem musela akceptovat, Ze uZ leccos nezvladnu, ale mohu
stavét na tom, co mam nyni a udélat alespon néco pro to, aby nam v tom vSem bylo

dobre.

Co se tyCe navratu k béZnému Zivotu, tak tam jsem musela vnitiné akceptovat a potom
si uhajit pred okolim, Ze to ted (a mozna uz nikdy) nebude ,jako pfedtim®, Ze mam své
limity a musim si je hlidat, protoZe télo mi to da védét az zpétné a dokazu se hecnout
a néco udélat ,jako prfedtim®, ale pak za to dva Ci tfi dny pykam a polykam prasky

na bolest abych se alespon vyspala. Ale to jsem jiz zmifiovala vySe.
Je néco na co bys rada sdélila ostatnim?

Urcité. Kazdou kamaradku, kolegyni, prosté kazdou Zenu posilam na screening,
aby byla Sance, Ze se pfipadny nador najde brzy. Protoze Cim dfive, tim lépe pro léCbu.

Takze to bych sdélila vSem Zzenam, které docCetly az sem.

No a uplné vSéem bych vzkazala, ze zZivot je krasny a stoji za to se o ten svuij starat,
a to nejen preventivnimi prohlidkami, ale celkové svym nastavenim a stylem

a zpusobem Zivota.
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lvana
Jméno: Ilvana Videnska

Jaky byl tvij zivot pred zjisténim diagnézy a kolik ti bylo let, kdyz ses ji

dozvédéla? (v jaké zivotni fazi té nemoc zasahla).

Diagndzu jsem si vyslechla ve svych 47 letech v plném pracovnim nasazeni. Uzivala

jsem si 2 vnoucata, ve volném Case jsem hodné cestovala.
Kdy / jak si doSla k podezreni, ze néco neni v poradku?
Podezreni se objevilo pfi samovysetfeni.

Jaky typ rakoviny prsu ti byl diagnostikovan a jaky jsi podstoupila zplisob

lé&by?

Diagnéza znéla — agresivni, rychle rostouci duktalni karcinom prsu. HER 2, 3+.
A nebylo na co Cekat, jednat se muselo velmi rychle. Podstoupila jsem chemoterapii
4+12 davek, kompletni mastektomii, 25 x ozafovani — metoda v nadechu a rok

biologické 1écby Herceptinem.
Jak jsi se citila, kdyz ses dozvédéla o své diagn6ze?

Sok a vydéseni vystfidal tvz. ,autopilot* tzn. Moc nepfemyslet, nehledat a nepatrat,
ale sebrat silu a odvahu a maximalné se soustfedit na pfijeti 1éCby a zapracovat

na tom, aby hlava neblokovala ucinky léCby.

Co pro tebe bylo béhem Ié€by nejvétsi vyzvou?

Lécba samotna je mega vyzva. Jediny cil je prezit....

Je néco, co ti pomahalo v prabéhu Iécby? (Néco, co té drzelo / drzi nad vodou)

Nejvétsi motivaci mi byla rodina a vnoucata. V prabéhu léCby pfiSel na svét vnoucek
Vojta a ten je pro mé symbolem pfekonané IéCby. To byl myj cil... dozit se jeho
narozeni. Dal§im cilem bylo doprovodit vSechny vnuky do tanecnich, potom k maturité,

ke statnicim a k oltafi. A to se stane. To je mUj plan na dalSich 30 let Zivota.

Jak se zménil tvuj zivot po prodélani rakoviny a jaky byl tvlj navrat k béznému

Zivotu.
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Nemoc méni hodnoty. Vic si vazim kazdého dne, plnim si sny, délam to, co mi déla

radost a snazim se délat radost ostatnim.
Je néco na co bys rada sdélila ostatnim?
Prevence neni klisé... je to nutnost.

Moje pujcené motto: Ch. Bukowski — ,,Svét patfi tém, co se neposerou...“
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Klara

Jméno: Klara Borska

Jaky byl tvij zivot pred zjisténim diagnézy a kolik ti bylo let, kdyz ses ji

dozvédéla? (v jaké zivotni fazi té nemoc zasahla)

No... abych fekla pravdu, myslela jsem si, Zze Ziju docela pékny zivot. Ale diky rakoviné
jsem Zzjistila, Ze jsem sice ve skrytu duSe tusila, Ze nejsem &tastna, ale vibec jsem

netusila, jak moc jsem nesStastna.

Diagnozu jsem zjistila ve 45 letech, jako mama 2,5 leté holCi¢ky a 4,5 letého kluka. Byl
to Sok, ale asi jiny nez u vétSiny lidi. Jé véfim, Ze nemoci se nam ,nedé&jou”, ale Ze
nam prisly néco fict. TakZe jsem byla prekvapena, Ze po tolika letech prace na sobé a
riznych terapiich mam rakovinu. ,Dyt to se déje pfece tém, co na sobé nemaka;j"

...omyl
Kdy / jak si doSla k podezreni, Zze néco neni v poradku?

Nékdy v prosinci jsem si koupila nové spodni pradlo a ta podprsenka mi délala ,néco
divhyho" s prsem...tak jsem ji odlozila. Tim to pro mé skoncilo... do bfezna, kdy pfitel

fika ,hele ty tam mas bulku". No a pak uz to jelo. Sono. Mamograf Biopsie.

Zpétné vliibec nechapu, Ze mé to nenapadlo. Moje mamka rakovinu prsu méla. Chodila
jsem pravidelné na kontroly. Ale vibec se mi to nespojilo. Zpétné si jesté vybavuju, ze
mi bylo hodné nepfijemny, kdyZ se déti prsu dotykaly Spala jsem v podprsence, tilku

a triku, jako bych to chtéla néjak podvédomé schovat a délat, Ze to neexistuje.

Jaky typ rakoviny prsu ti byl diagnostikovan a jaky jsi podstoupila zplsob

l6&by?

Méla jsem triple negativ, levé prso 3, 7 x 2,7 x 3,3cm + uzliny do velikosti 18 mm

podklickova uzlina 8 mm, agresivni forma - 1 burika se délila 35x.

A na IéCbu jsem vibec nastoupit nechtéla. Myslela jsem si, ze to zvladnu terapiemi.

.jako, Ze najdu pfiinu vzniku a tim se uzdravim. Nakonec, kdyZ jsem
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si dovolila pocitit strach, kdy se mi pfi terapeutickém dychani vyjevil z takové hloubky,
Ze mi to doslo. Zavolala jsem do nemocnice, Ze bych se rada pfiSla pobavit o tom, co

mi vlastné je a jak moc je to vazné.

Poté jsem nastoupila na chemoterapii 1x tydné na 12 tydnu, kdy ucinna latka byla —
Carboplatina, Paklitaxel. Chemo jsem zvladala uplné v pohodé, hodné jsem o sebe
pecCovala. Nejen fyzicky, ale hlavné mentalné. Seznam toho, co jsem pro sebe délala
je opravdu dlouhy. Za rok jsem méla 179 hodin terapii od individualnich, pfes dychani,
kineziologii az po rodinné konstelace. Uprava jidelni¢ku, abych co nejvice odlehgila
télu. Hodné, ale opravdu hodné doplrnkul, abych télu dodala ve, co zacinalo |éCbou
ztracet. ZacCala jsem hledat co je potfeba z mého zZivota odstranit, a co je naopak

potfeba pfidat tak, abych se citila Stastna.

Spolu s chemo jsem zacala dostavat imunoterapii — 1x za tfi tydny ucinna latka —

Pemrolizumab.

Po tfech mésicich jsem byla na kontrolnim sonu a skoro nic tam nebylo. MUj nador

mizel rozprskavanim.

Cekalo mé jestd dalsi kolo chemo 4 davky po tfech tydnech — uag&inna latka
Doxorubicin, Cyklosfamid. Tenhle koktejl uz byl horsi. Velmi striktné jsem dodrZovala
jidelniCek, protoZe jsem z nevolnosti méla opravdu strach. Nezvracela jsem nikdy,
Zaludek na vodé jsem méla 4 dny. Chodila jsem vzdy v patek a ve stfedu jsem byla
pIné funkéni. Ty 4 dny jsem skoro nejedla i kdyZ jsem méla obrovské chuté a snazila

se prospat vétsinu dne. Posledni davku uz jsem odmitla. Télo mélo dost

Operaci jsem také nejdfive odmitala, ale moje télo mi dalo tak jasny signal, Ze moje
cesta je dokoncit cely proces a ja ho poslechla. Byla jsem rada, Ze jsem se nenechala
zatlacit doktory, aby to bylo po jejich, ale Zze jsem se rozhodla sama. Je to totiz obrovsky
rozdil v psychice pfi nasledném zvladnuti odstranéni prsu a pohledu do zrcadla. S
prsem jsem se v den operace rozlouCila, podékovala a byla jsem ze sebe fakt
prekvapena, ze to nikdy neobrecela. Vibec se necitim zohyzdéna, coz jsem cely

prubéh IéCby v sobé hodné Fesila.

Pak nasledovalo 15 ozafovani To bylo tak rychly, kromé trochu vétsi unavy to pro mé

byl jen mzik.
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Jesté jsem v procesu imunoterapie, ale moje télo mi fika, Ze zase nemuzu jit pfesné

tak, jak mi fikaji doktofi.

Jak jsi se citila, kdyz ses dozvédéla o své diagn6ze?

Védéla jsem, ze to bude game changer myho zivota a Ze mé nepfisla zabit, ale zménit
mi zivot. ...a stalo se.

Co pro tebe bylo béhem lIéEby nejvétsi vyzvou?

Nenechat se strhnout negativitou doktord a neustalym straSenim.

Byt i v prubéhu léCby natolik fit, abych se mohla vénovat sobé, svym potfebam a

spiritualni cesté, kdy jsem se snazila vyfesit pro€ jsem si rakovinu do Zivota pfitahla a

podvédomé chtéla zemfit...doufam, Zze se povedlo O
Je néco, co ti pomahalo v prabéhu Iécby? (Néco, co té drzelo / drzi nad vodou)

Hodné& mi pomohlo sdileni na IG. Téch procesu bylo tolik, Ze navalit to na partnera
nebo jednu kamaradku by bylo Sileny...takze jsem nékteré svoje procesy sdilela. A az
v prubéhu mi dochazelo, jak moc mi to pomaha.... fict nahlas a vefejné, co se ve mné

déje a co si myslim.

A méla jsem okolo sebe opravdu hodné pratel. Kdyz jsem délala oslavu narozenin
spojenou s oslavou, Ze jsem zdrava a chtéla pozvat lidi, co pfi mné jakkoliv stali, byla

jsem velmi pfekvapena kolik jich bylo.

Mamka, partner a déti samoziejmé... ty byli v prvni linii.

Jak se zménil tvuj zivot po prodélani rakoviny a jaky byl tvij navrat k béznému
zivotu.

Nejvic se zménil ten kazdodenni vnitini pocit ze Zivota. Nejde to uplné popsat, ale
prosté se citim jinak.

Snazim se Zit, co jsem se naucila za ten Cas léCby, kdy jsem se sama sobé vénovala
v prumeéru 5 hodin denné. Uvédomuiji si, Ze nejde jen o to se uzdravit, ale hlavné zdrava
lepSi vztahy kolem sebe, jak lip zvladat ten kazdodenni zivot, aby i to nepfijemny, co
je soucasti Zivota kazdého jen pfislo, vyreSilo se a zase odplulo bez néjakych velkych

dramat.
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Je néco na co bys rada sdélila ostatnim?

Nemusite to mit jako vétSina lidi, nemusi vam byt blb&, nemusite byt obéti a chudacci,

ktefi jsou ty nemocny.

Muzete to mit jinak a mozna to zni blbé, ale muzete to prozit hezky. Nefikam, Ze to
neni tézké, to vibec. Je to velmi tézky, ale zaroven velmi zajimavy vnitini proces. Jako
kdyz se vydrapete na rozhlednu, ten kopec a ty schody prosté boli, ale uz v pribéhu

cesty, kdy se vam otevira vyhled do okoli, to zacCina byt krasny.
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Kamila
Jméno: Kamila Pekova

Jaky byl tvij zivot pred zjiSténim diagnézy a kolik ti bylo let, kdyz ses ji

dozvédéla? (v jaké zivotni fazi té nemoc zasahla).

Zila jsem si naprosto bezstarostny Zivot. Byla jsem dost velky workoholik a travila jsem
plno Casu v praci. Honila jsem se za penézi a kariérou. Méli jsme s pfitelem plany
na spole¢nou budoucnost — koupé nemovitosti, cestovani, zalozeni rodiny. A ve vtefiné

se vSechno rozplynulo a ja musela bojovat.
Kdy / jak si dosla k podezieni, ze néco neni v poradku?

V unoru 2021 jsem si nahmatala v pravém prsu malou bulku. Bohuzel gynekolog
i obvodni Iékafka se shodli na tom, Ze to nic neni a neni tfeba mé nikam dal posilat.
V kvétnu jsem ale citila, ze se bulka zvétSuje a zaCina bolet, a tak jsme znovu volala
na gynekologii a vyzadala si zadanku na sono. Kvuli dlouhym ¢&ekacim Ihatam

jsem se dostala na vySetifeni az v ¢ervnu, kde mi nasli néco i v levém prsu.

Jaky typ rakoviny prsu ti byl diagnostikovan a jaky jsi podstoupila zplsob

l6&by?

Nejprve jsem podstoupila mamograf a biopsii zobou prsou. Vysledky
jsem se dozvédéla 7.7.2021 a diagndza znéla oboustranny karcinom prsu. A najednou
uz jsem byla v koleCku vSech dalSich moznych vySetfeni na vylou€eni metastaz.

Nastoupila jsem na lIé€¢bu do Masarykova onkologického ustavu.
Jak jsi se citila, kdyz ses dozvédéla o své diagn6ze?

Dé&sné&, moc si ten den nepamatuiji. Ale byl to obrovsky $ok. Sla jsem si pro vysledku
naprosto v klidu, Ze mi pfece nic neni. TakZe to bude tukova bulka a hotovo. No bohuzel
hned potom, co jsem dosla do ¢ekarny, ktera byla narvana lidmi, a nestihla jsem si ani
sednout, a hned mé doktorka volala, tak mi bylo jasny, Ze je néco Spatné. A pak uz
jsem jen plakala a citila se désné zle. Tohle trvalo cca 2-3 dny. Ale pak jsem se né&jak
dala dohromady a védéla jsem, ze musim zatnout zuby a bojovat. Nejhorsi ale na tom
vSem byla ta nevédomost. Ja méla zkuSenost s rakovinou u babicky, které na to pfrisli
pozdé a uz musela byt hospitalizovana. A ja méla pocit, Ze tam taky budu takto lezet

treba nékolik mésicu. Ale to se nastésti nestalo musela jsem projit jesté plno rdznymi
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vySetfenimi, aby se vyloucCili metastaze. A to ¢ekani na vysledky bylo vzdycky désny.
| Eekani na to, jaky postup IéCby bude zvolen. Chodila jsem od doktora k doktorovi

a vSude do mé pichali jehly a ja vlastné nevédeéla co se bude dit.
Co pro tebe bylo béhem lécby nejvétsi vyzvou?

Béhem IéCby jsme musela pfekonat nékolik velmi téZkych okamzikd a jeden z nich
pro mé byl ztrata vlasl. NeSlo a samotnou ztratu vlasl jako takovou ale o to Ze jsem
si uvédomila Ze se jedna o opravdu tézkou nemoc. DalSi tézky okamzik byl po prvni

operaci, kdy jsem pfisla o sva prsa — symbol Zenstvi.
Je néco, co ti pomahalo v prabéhu Iécby? (Néco, co té drzelo / drzi nad vodou)

Nejvétsi diky v podpofe ale patfi mému pfiteli, rodiné a kamaradam, ktefi mé nenechali
padnout na dno a stali vzdy po mém boku. Pfitel byl opravdu ta nejvétsSi podpora,
kterou jsem mohla mit. Chodil se mnou na vSechny vySetfeni, na vSechny
chemoterapie, prosedél se mnou v ¢ekarnach nemocnice hodiny. A hlavné, zUstal

se mnou! Bohuzel ne kazdy chlap tohle zvladne.

Jak se zménil tvij zivot po prodélani rakoviny a jaky byl tvlj navrat k béznému

Zivotu.

Zalozila jsem instagramovy profii @onkoholka a nasledné i blog, kde
jsem dokumentovala svoji cestu léCbou. Diky Instagramu jsem poznala mnoho
uzasnych osob se stejnym osudem, jako jsem méla ja. Na profilu jsem si postupné

vytvofila krasnou komunitu lidi, ktefi mi dodavali silu a podporovali mé.
Je néco na co bys rada sdélila ostatnim?

VSem bych chtéla vzkazat, aby opravdu dbali na prevenci. Provadéli si pravidelné
samovysetieni, chodili na preventivni prohlidky, protoze zdravi mame opravdu jen
jedno a je to to nejcennéjSi co mame. VCasny zachyt nemoci zvySuje Sanci na upiné
uzdraveni. Mé motto je ,co té nezabije, to té posili“ a u mé to opravdu plati. Po rakoviné
uz élovék nikdy neni stejny jako pfed ni. Clov&k si uspofada jinak své priority a naudi

se fikat ne.

Zdravi je to nejcennéjsi, co mame.
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Aplikace tvorby odlitkt ve vytvarné vychové.

V ramci didaktické Casti prace jsem se rozhodla téma kfehkosti zpracovat
do Ctyf tematickych celkd. Hlavni inspiraci pro didaktickou Cast této prace mi byla
tvorba odlitka, ktera se objevi v prvnich dvou tematickych celcich. DalSi inspiraci byl
pak mikroskopicky pohled na rakovinové buriky a preventivni plakat proti rakoviné prsu
od organizace Loono. Diky tomu, Ze béhem studia pracuji jako vychovatelka
na CMcZS v Brn&, mam moznost vnaset do naseho denniho programu déti tvofivou
¢innost. Rozhodla jsem se vyuzit této prilezitosti a prvni dva tematické celky s détmi
v ramci druzinového provozu otestovat. Tyto aktivity jsem se rozhodla vyzkouSet
s zaky druhych a tfetich tfid, ktefi tvofi moje druzinové oddéleni. Druhé dva metodické

celky jsou vhodné pro Zaky stfedni Skoly a mély by navazovat na preventivni program.

Prfed samotnymi metodickymi listy bych chtéla kratce charakterizovat Skolu,
na které jsem didaktickou ¢ast realizovala. Jedna se o Cyrilometodéjskou cirkevni
zakladni 8kolu v Brné. CMcZS je plnou zakladni $kolou a jejim zfizovatelem je Ceska
provincie Kongregace sester sv. Cyrila a Metodéje. Vyuka vytvarné vychovy probiha
od prvni do sedme tfidy, v osmém a devatém roCniku maji pak zaci moznost zvolit si
pfedmét Uméni a kultura, ve kterém si rozSifuji znalosti o uméni a uméleckych
technikach. Jak jsem zminila, rozhodla jsem se pro otestovani didaktické ¢asti v ramci
provozu $kolni druziny. Skolni druZina méa v pribéhu Fizenych &innosti déti viestranné
rozvijet. Velmi Casto se tedy snazim pro déti vytvaret program zaméfeny na poznavani

novych materiall a praci s nimi.
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METODICKY LIST 1

(Tvorba sadrovych odlitku téla)
Cilova skupina: 2. - 3. tfida ZS
Casova dotace: 2x 45 minut

Anotace: Béhem této tvurci dilny se Zaci seznami s procesem tvorby sadrovych
odlitkl svych tél. PFi tomto kreativnim Ukolu se nauci pracovat s materialy jako je pisek

a sadra a zaroven si uziji pfilezitost pro projev vlastni kreativity a individuality.
Vyukové cile:

- Z4ci pochopi proces tvorby sadrovych odlitkd.

- Z&ci se naudi pracovat s materialy — pisek a sadra.

- Z&ci budou schopni vytvorit sv(j vlastni sadrovy odlitek téla.

Vzdélavaci oblast: Vytvarna vychova

Klicové kompetence: K feSeni problému, komunikativni

Specifické pozadavky: Prostor pro tvorbu sadrovych odlitkl, zdroj tepla (fén),

dfevéna deska na vytvoreni spoleCné kolaze.

Pomuicky: Pisek, sadra, nadoby na smichani sadry a vody, formy na odlitky (tvarované
z pisku), fén, ochranné pomucky (rukavice, Satky na usta), dievéné desky, lepidlo na

drevo.
SCENAC LEKCE V BODECH
1) Seznameni s materialy (5 min)

- Lektor blize predstavi zakim materialy, které budou pouzivat — pisek a sadru.

Hranou formou pomoci obrazku si pak ukazi, kde vSude se tento material pouziva.

- Zaci dostanou instrukce ohledn& bezpe&ného pouzivani té&chto materiald.

Vzhledem k nizkému véku zakd bude prace probihat pod bedlivym dozorem lektora.
2) Tvorba formy pro odlitek (20 min)

- Z&ci si vyberou misto na zemi, kde si vytvofi formu pro svij odlitek ze sadry pomoci
pisku. Zaci maji dvé& moznosti, jak formu vytvofit prvni je, Ze pisek mohou bud to
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nasypat do papirové krabice a vytvofit formu v ni. Nebo vytvofit hromadku pisku
na kartonové podlozce. V této chvili se Zaci také mohou rozhodnout, zda pisek

pfed samotnym odlévanim sadry obarvi.
- Lektor poskytne zakum potiebné instrukce a tipy pro tvorbu formy.
3) Priprava sadry a zalévani odlitku (15 min)

- ZAaci za pomoci lektora smichaji sadru s vodou. Tento proces musi probihat
za asistence lektora a zaci na sobé po celou dobu michani a odlévani sadry musi mit

ochranné pomucky jako jsou bryle a rukavice.
- Poté naliji smés do formy vytvofené z pisku.
4) Suseni sadry (5 min)

- Pro urychleni schnuti pouziji Zzaci fény, kterymi budou sadrové odlitky vysouSet.
Je dulezité, aby Zaci pouzili ten nejslabsi proud vzduchu a foukali vzduch pouze
na formu. V pfipadé pékného pocCasi mohou Zaci vynést své prace na ven, kde sadra

rychleji uschne.
5) Dokonéeni a vytvoreni spolec¢né kolaze (45 min)
- Po vysuSeni sadry si zaci opatrné vyjmou své odlitky z forem.

- Nasledné si vyberou misto na dfevéné desce, kde pomoci lepidla na dfevo vytvori

spole¢nou kolaz ze svych odlitkd.
6) Reflexe (5 min)
- Z&ci se podéli o své dojmy z tvorby sadrovych odlitk(l a spole&né kolaze.
- Lektor shrne hlavni body dnesni aktivity a podékuje zakim za jejich usili.
7) Uklid pracovisté

Na zavér hodiny probéhne uklid pracovni plochy
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Zavérecné hodnoceni lekce

Cinnost déti velmi bavila, zpétné bych se rozhodla pro pouziti plastovych box( jako
podlozek, jelikoZ papirové boxy nasakly vodou a znemoznily nam tak pfenaseni
na jiné misto. V praibéhu prace jsem se rozhodla, ze z dlivodu bezpecnosti budu sadru
michat sama. Také jsme nakonec nepouzili fén, protoze kvUli Spatnému pocasi jsme
odlitky tvofili v budové, kde by doSlo k rozfoukani pisku po tfidé. Celkové hodnotim

lekci jako povedenou a zabavnou.

Obrazek 26, dokumentace tvorby piskovych odlitkti
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METODICKY LIST 2

(Tvorba otiskt nohou ze sadry)
Cilova skupina: 2. - 3. tfida ZS
Casova dotace: 2x 45 minut

Anotace: Béhem této tvurci dilny si Zaci vytvofi otisky svych nohou ze sadry. Tato
aktivita bude spojena s akci "Pésky do Skoly", do které se naSe Skola kazdorocné
zapojuje. Béhem této Cinnosti se zZaci seznami s duvody proc€ je dllezité provozovat

zdravou zivotni aktivitu a jaké benefity ma chlize pro na3e télo.
Vyukové cile:

- ZAci si uvédomi dulezitost zdravé Zivotni aktivit, jako je chiize.
- ZAci se seznami s procesem tvorby otisk(i nohou ze sadry.

- ZA&ci si vytvori vlastni otisky nohou a ozdobi je akrylovymi barvami.
Vzdélavaci oblast: Télesna vychova, Vytvarna vychova
Klicové kompetence:

Specifické pozadavky: Prostor pro tvorbu otiskl, ochranné pomucky, rukavice, Satky

na usta, bryle, akrylové barvy a Stétce.

Pomiicky: Elastic cromo (hmota pro tvorbu otisku), sadra, nadoby na smichani sadry

a vody, formy na otisky nohou, fén, akrylové barvy, Stétce.
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SCENAR LEKCE V BODECH

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Seznameni s divody chuze (5 min)
Ucitel pfedstavi zakim dlvody, pro€ je chuze dullezita pro zdravi a jaké jsou

benefity pésiho pohybu.

Tvorba formy pro otisk nohy (20 min)

Zaci si vyberou misto kde, kde si vytvofi formu pro svdj otisk nohy z hmoty
Elastic cromo. P¥i této &asti prace je dulezita vzajemna spoluprace zakd. Zaci
tedy pracuji ve dvojicich nebo mensSich skupinach. Vzajemné si pomahaji
s michanim hmoty a naslednym umisténim nohy do nadoby s hmotou.

Lektor poskytne zakim potfebné instrukce a tipy pro tvorbu formy.

Naliti sadry do formy (15 min)

Z4ci naliji smés sadry do formy s otiskem nohy vytvofenou v prvnim kroku.

Suseni sadry (5 min)

Lektor vysvétli Zzakim postup suseni sadry pomoci féna.

Vytvoreni otisku nohy (45 min)
Po vysuSeni sadry si Zaci opatrné vyjmou své otisky nohou z forem.
Nasledné si zaci své otisky ozdobi akrylovymi barvami podle vlastniho uvazeni

a kreativity.

Reflexe (5 min)

Z&ci se podéli o své dojmy z tvorby otisk(i nohou a vysvétli, co se jim nejvice
libilo na této aktivité.

Lektor shrne hlavni body dnesni aktivity a zddrazni spojitost s dullezitosti

zdravého Zivotniho stylu.

7) Uklid pracovisté

Na zavér hodiny probéhne uklid pracovni plochy
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Zavérecné hodnoceni lekce:

Lekci hodnotim jako velmi povedenou. Déti velmi bavil samotna tvorba odlitku
a nasledna hra se zbytkovou hmotou. Z divodu bezpecnosti jsem namichala sadru

sama. DalS§im zabavnym bodem bylo vylupovani vytvofenych odlitki z formy,

kdy musely déti postupovat velmi opatrné.

Obrazek 27, tvorba forem
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Obrazek 28, Formy naplnéné sadrou

Obréazek 30, Vytahovani odlitkd z formy Obrézek 29, Hotové odlitky
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METODICKY LIST 3

(Tvorba plakatku o prevenci rakoviny prsu v grafickém programu)
Cilova skupina: Posledni ro¢nik stfedni odborné Skoly / gymnazia
Casova dotace: 2 vyugovaci hodiny (90 minut)

Anotace: Béhem této dvouhodinové vytvarné vychovy se zaci zaméfi na vytvoreni
plakatu v grafickém programu, ktery bude upozorfiovat na duleZitost prevence
rakoviny prsu. Pfed samotnou tvorbou plakatu si Zaci vytvofi navrh do skicaku a poté

ho pfenesou do digitalni podoby pomoci libovolného grafického programu.
Vyukové cile:

- Studenti si uvédomi dullezitost prevence rakoviny prsu a budou schopni ji efektivné

komunikovat formou grafického designu.

- Studenti se seznami s praci v grafickém programu Canva a nauci se ho vyuZivat

k tvorbé plakata.

- Studenti vytvofi vlastni plakaty, které budou reflektovat téma prevence rakoviny prsu

a budou schopni je prezentovat svym spoluzakim.
Vzdélavaci oblast: Vytvarna vychova, Informatika
Klicové kompetence: Digitalni gramotnost

Specifické pozadavky: Tablety pro kazdého Zzaka s pfistupem k programu Canva,

skicak, psaci potreby.

Pomuicky: Tablety, internetové pfipojeni, projektor pro prezentaci vytvofenych plakatu.
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BODOVY SCENAR:
1) Seznameni s tématem a ukolem (10 min)

- UcCitel zahdji lekci kratkou diskuzi o dulezitosti prevence rakoviny prsu a vysvétli
studentdm, jakym zpusobem mohou pomoci grafického designu Sifit povédomi o této

problematice.
- Zé&ci obdrzi ukol vytvofit plakat o prevenci rakoviny prsu v programu Canva.
2) Navrh plakatu do skicaku (20 min)

- Studenti si nejprve vytvofi navrh plakatu do svych skicaku. Méli by zvazit, jaké

informace a vizualni prvky chtéji zahrnout na svém plakatu.
3) Prace v grafickém programu (50 min)

- Po dokoncCeni navrhu v skicaku si studenti pfenesou své mysSlenky do digitalni

podoby v grafickém programu na svych tabletech.

- Studenti budou mit mozZnost vyuzivat rizné nastroje a prvky programu Canva

k tvorbé svého plakatu.
4) Dokon¢€eni plakatu a prezentace (20 min)

- Studenti dokonCi své plakaty v grafickém programu a pfipravi se na jejich

prezentaci.

- Kazdy student bude mit moznost prezentovat svuj plakat spoluzakiim a kratce

vysvétlit jeho obsah a cil.
5) Reflexe a zhodnoceni (10 min)

- Po prezentaci se bude konat kratka reflexe, kde studenti sdileji své dojmy z tvorby

plakatu a prezentace.

- Ucitel shrne hlavni mySlenky a zaveéry lekce a podékuje studentim za jejich usili

a kreativitu.
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Zavérecné hodnoceni lekce:

Z Casovych duvodld se mi nepodaifilo lekci uskute¢nit, pozadala jsem proto alesponi
dva studenty c&tvrtého roCniku Stfedni pramyslové Skoly a Obchodni akademie,
Bruntal, zda by byly ochotni lekci semnou vyzkousSet. Ukazku jejich praci naleznete

nize.

PREVENCE RAKOVINY PRSOU

Vysetry se kazdy mesic.
Idealné 5. - 10. den menstruacnino cyklu

Pokud menstruaci nemas,
U~U
o000
..@
2Zvedni ruce nad hlavu a prohledni si je.

stanov s jeden den v meésici.
Vsimejte si zmény veliskoti, ZACNI

tvaruprsua U
vyjtoku z bradavky, nebo zmény kize.
ZRCADLA

Podivej se na prsa v zrcadle.

Idealni je vysetrovat se v Iaze tremi prsty.
Levou rukou pravy prs a naopak.

Sahni si na prsta a tremi krouzivymi
pohyby vSetiuj.

Takto je potreba vysetnt hrudnik od
podprsenky az do

Snaz se nevynechat ani kousek!

o Prohize e pravidéiné kazdy mésic. ZA
|mJ Zmpolqlotenew"hlepmiwa MES'C

Obrazek 31, Navrh plakatu Lukas

v @,
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PREVENCE RAKOVINY
PRSU

1. SAMOVYSETREN| PROVADEJTE 1x
MESICNE

Yy

e 2. ZACNETE U ZRCADLA

3. POUZIJTE TRI PRSTY A
PROHMATEJTE PRSA

¢

5. SNAZTE SE VSIMAT S| KAZDEHO
NEOBYCEJNEHO JEVU

6. PRAVIDELNE OPAKUJTE!

2

Obrazek 32, Navrh plakatu Klara



Zaver

V diplomové praci jsem se nejprve blize zaméfila na samotné téma rakoviny
prsu. Pokusila jsem se nahlédnout na cely proces léCby od chvile, kdy se pacientka
dozvi diagnozu, po navrat k béznému zivotu. V teoretické Casti prace se vénuji také
umélcim, ktefi ve své tvorbé pracuji s tématem rakoviny prsu, nebo se vénuji praci

s odlitky Casti lidskych tél.

V praktické Casti prace se vénuji tvorbé odlitki hrudnikt Zen, které prodélaly
rakovinu prsu. Prubézné zde dokumentuiji tvorbu odlitk. Pfibéhy jednotlivych Zen jsou
zpracovany do medailonku, odhalujicich nam jejich stfet s touto nemoci. Vysledkem
praktické Casti je instalace plastik v prostoru, doplnéna o texty k jednotlivym odlitk(im.
Presto, ze odlitky nejsou dokonalé, spatfuji v nich nadéji. Odkazuji na nasi kifehkost,
kterou Casto skryvame pred svétem. Mym cilem je, aby instalace Krehkosti upozornila

na dllezitost prevence a rozSifila toto téma mezi mladé lidi.

Didakticka ¢ast prace je vénovana pripravé metodickych listd. V metodickych
listech se vénuiji odlitkim. Jedna se o odlitky rukou a nohou. V ramci jednotlivych lekci
si déti vyzkousi tvorby forem z riznych materiall a nasledné odlévani sadry. Dale

se pak vénuji tvorbé plakatl zamérfujicich se na prevenci proti rakoviné prsu.
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Resumé

In my thesis, | first focused more closely on the topic of breast cancer itself. |
attempted to look at the entire treatment process from the moment the patient learns
of the diagnosis to the return to normal life. In the theoretical part of the thesis, | also
discuss artists who work with the theme of breast cancer in their creations or who

engage in working with casts of parts of the human body.

In the practical part of the thesis, | focus on creating casts of the chests of
women who have undergone breast cancer. | continuously document the creation of
these casts. The stories of individual women are then processed into profiles, revealing
their encounters with this disease. The result of the practical part is an installation of
sculptures in space, supplemented by texts about each cast. Despite the casts not
being perfect, | see hope in them. They refer to our fragility, which we often hide from
the world. My goal is for the installation "Fragilities" to highlight the importance of

prevention and spread this topic among young people.

The didactic part of the thesis is dedicated to the preparation of methodological
sheets. In these sheets, | focus on the creation of casts, specifically hand and foot
casts. Within the individual lessons, children will try out creating molds from various
materials and subsequently casting with plaster. | also focus on creating posters aimed

at breast cancer prevention.
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