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Uvod

Obdobi od narozeni do vstupu do $koly je z hlediska délky lidského Zzivota pomérné
kratka etapa, kterda ma vsak z hlediska vyvoje ¢loveka zcela zdsadni vyznam. Predstavuje
vyvojové obdobi, které nds podstatnym zptisobem muze piedurcit na zbytek Zzivota.
V tomto obdobi se dité¢ vyviji nejrychleji a také se snadno uci. Nejnovéjsi poznatky
Z neurofyziologie dokladaji, ze v predSkolnim véku se vlivem stimulujiciho prostiedi
mnohem rychleji vytvafeji nové spoje mezi neurony, jejichz pocet souvisi s rozvojem
intelektovych schopnosti. Pravé ptedskolni veék je nejcennéjsi pro stimulaci mozkovych
aktivit, je stézejni pro utvareni zakladnich pfedpokladli pro rozvoj paméti, pozornosti,
inteligence a uceni. V mentalnim vyvoji ma dalezitou tlohu jiz ptedSkolni vzdélavani a
nejdulezitéjsi jsou rodice. BohuZzel ne vSechny déti vyristaji v ptiznivych podminkach

z hlediska rozvoje jejich biologického potencialu.

Otazka vzdélavani déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi je velmi aktudlnim a
diskutovanym tématem nejen u nas, ale i v zahrani¢i. Déti vyrtstajici v nepiiznivych
socialné ekonomickych podminkach jsou znevyhodnény jiz pii nastupu do prvni tfidy.
Nedostatecny rozvoj jejich rozumovych schopnosti a také socidlnich dovednosti byva

ptic¢inou $kolniho neuspéchu, ktery nasledné ovliviiuje zivotni perspektivu.

Cilem teoretické Casti je na podklad¢ studia odborné literatury vymezit pojem socialné
znevyhodnéné prostiedi, pribliZit teorie kognitivniho vyvoje a popsat vyvoj kognitivnich
procestt v predSkolnim a mlad$im Skolnim veéku vcéetné odliSnosti u déti ze socialné
znevyhodnéného prostiedi. Dale teoreticka ¢ast popisuje moznosti predskolniho vzdélavani

a charakterizuje vybrané programy a metody stimulace kognitivnich funkeci.

Cilem empirické Casti bakalaiské prace je zjistit, zda existuje souvislost mezi
pfedskolnim vzdélavanim a rozvojem kognitivnich funkci u déti z prvnich tfid

pochazejicich ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

Vyzkumny zadmér byl soucasti realizovaného projektu Vznik a rozvoj partnerské sité
pro realizaci stdzi a aplikované¢ho vyzkumu Katedry psychologie FF UP v Olomouci, Cislo
CZ.1.07/2.4.00/31.0153. Vyzkum byl realizovan ve spolupraci s organizaci Clovék v tisni,
0.p.s. pod konkrétnim nazvem: PredSkolni vzdélavani a rozvoj kognitivnich a socidlnich

funkci déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi.



Teoreticka ¢ast
1 Vymezeni zakladnich pojmiu
1.1 Socialné znevyhodnéné prostiedi

Pojmem socidln¢ znevyhodnéné prostredi a jeho definici se zabyvaji Dzuka,
Kovalcikova (2008), kteti povazuji za dilezité rozliSovat mezi pojmy ,,znevyhodnujici® a
»znevyhodnéné”. Pojem ,,znevyhodnujici je vhodnéjsi, protoze v sobé integruje
dynamicky aspekt, a to ve dvou formach:

a) znevyhodnujici prostfedi nutné nemusi zptsobit definitivni znevyhodnéni ditéte,

b) znevyhodiujici prostiedi nevyjadiuje fakt, ze nemize dojit ke zméné prostiedi, je

zduraznéna piechodnost tohoto stavu.

Pojem socidln¢ znevyhodiujici prostiedi ditéte navrhuji Dzuka, Koval¢ikova
(2008, 635) definovat komplexné jako ,, prostiedi, které omezuje anebo zhorsuje pristup

ditete ke zdrojum spolecnosti ze socidlnich ditvodit*.

Socidlné znevyhodnujici prostfedi lze analyzovat zriznych aspekti: politicky —
souvisi s pristupem spolecnosti; spolecensky — zabyva se zaclenovanim znevyhodnénych
osob do systému spolecnosti; ekonomicky — teS$i otdzku zaméstnanosti, vysi piijmu;
pedagogicky — vymezuje osoby se specidlnimi vzdélavacimi potiebami; psychologicky -
souvisi s disledky a efekty znevyhodnéného prostfedi na psychicky vyvoj osob, které se

V tomto prostfedi narodi, vyristaji a Ziji.

1.2 Socialni znevyhodnéni

Koncept ,,socidlni znevyhodnéni® je v soucasnosti legislativné upraven v zédkoné
¢. 561/2004 Sh. O ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon).

Skolsky zakon (§16, odst. 1, 4) vymezuje socidlné znevyhodnéného zaka jako zaka se
specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Socidlnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zakona
a) rodinné prostredi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné
patologickymi jevy,

b) narizend ustavni vychova nebo ulozend ochranna vychova, nebo



C) postaveni azylanta, osoby pozivajici dopliikové ochrany a ucastnika rizeni o udéleni

mezindrodni ochrany na vizemi Ceské republiky podle zvidstniho pravniho piedpisu.

Podrobnéji definuje sociokulturné znevyhodiujiciho prosttedi Koncepce vasné péce

o ddti ze sociokulturné znevyhodiiujiciho prosttedi (MSMT, 2005). Do skupiny déti ze
sociokulturné znevyhodnujiciho prostiedi jsou zafazeny déti z rodin, které:

a) maji ke vzdélani vlazny nebo zaporny vztah,

b) nepodporuji dité ve skolnich aktivitach a pripravé do skoly,

C) nezajistuji dostate¢né materialni potieby,

d) Ziji na okraji spole¢nosti nebo jsou socialné vyloucené,

e) tidi se odlisnymi kulturnimi vzorci nez majoritni spole¢nost,

f) uzivaji nespravné Cesky jazyk nebo nevytvaieji podnétné prostiedi k jazykovému

rozvoji.

V obecné rovin¢ vymezuji Némec, Vojtova (2009) socialné znevyhodnéné zaky jako
déti, které pochazeji z rodin s nizkym socioekonomickym statusem, jejich rodi¢e jsou
dlouhodobé nezaméstnani, s niz§i Grovni vzdé€lani, ziji v nevyhovujicich bytovych i
hygienickych podminkach, jsou zasazeni socidlni exkluzi, ziji v neuplnych rodinach,

vV chudém a nepodnétném prostiedi.



2 Vyvoj kognitivnich funkci

Na kognitivni vyvoj Ize nahlizet jako na jednu z oblasti psychického vyvoje, ktera
podstatnym zptUsobem ovliviiuje celkovy vyvoj jedince a umoznuje pochopit lidské
chovéani. Vyvoj kognitivnich funkci probiha v disledku fyziologického dozravani a
ziskavani zkuSenosti. Vzajemnou interakci obou procesli, zrani i uceni, dochazi
k vyvojovym zménam. Podle Vagnerové (2012) jsou zmény, K nimzZ do$lo v prubéhu zrani,
nevratné, zatimco vysledky u¢eni mohou byt modifikovany novymi zkusenostmi, coz je

ucelné z hlediska adaptace jedince na ménici se podminky prostiedi.

K obecnym principim kognitivniho vyvoje tadi Sternberg (2002) ziskavani
dokonalejsi kontroly nad vlastnim myslenim i u¢enim, schopnost dikladnéji zpracovavat

vvvvvv

myslenkovych strategii a vyuzivani informaci v §ir§im kontextu.

2.1 Teorie kognitivniho vyvoje

Z celé tady teorii, které se zabyvaji vyvojem kognitivnich funkci a zdsadné€ ovlivnily
vyvojovou a pedagogickou psychologii, jsme se rozhodli piiblizit teorie Jeana Piageta a
Lva Semjonovice Vygotského. K obéma pfipojujeme teorii strukturdlni kognitivni
modifikovatelnosti Reuvena Feuersteina, jejimz vychodiskem byla Vygotského

sociokulturni teorie.

2.1.1  Piagetova teorie kognitivniho vyvoje

wewvr

rozumového vyvoje od narozeni do dospélosti. Ackoliv fada jeho zjisténi nebyla
experimentalné potvrzena ¢i byla vyvracena, piesto Piagetova prace vyrazné ovlivnila dalsi

badani v této oblasti.

J. Piaget rozdélil kognitivni vyvoj do Ctyf zdkladnich stadii, kterymi dité prochazi
postupné, prfi¢emz rychlost s jakou absolvuje kazdé stadium, zavisi na prostiedi,
na ziskanych zkuSenostech, ale urcujicim faktorem je biologicky dany proces zrani. Pofadi
jednotlivych stadii je dané a kazdé nésledujici je vysledkem integrace predchoziho (Piaget,

Inhelderova, 2010).
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Piaget (1999) vysvétluje vyvoj pozndni a inteligenci prostfednictvim adaptace, které se
dosahuje interakci jedince s prostfedim. K tomu slouzi dva komplementdrni procesy
asimilace a akomodace. Asimilace je proces, pii kterém si dité piizpisobuje nové
informace svym existujicim kognitivnim schématim. Akomodace je naopak
mechanismus, kdy zaclenéni nového podnétu zplisobi modifikaci ptivodnich kognitivnich
schémat. Oba procesy se vyskytuji spole¢né, protoze dit€¢ muize asimilovat jen ty prvky
prostiedi, vici kterym je schopno se akomodovat. Jejich komplementarita zabezpecuje
znovuobnoveni rovnovahy — ekvilibria, kterda umozni dosdhnout vysSiho stupné

adaptability a soucasné se zvySuje troven mysleni.

Ackoliv Piaget predpokladal, ze opakované pfizpisobovani kognitivnich schémat a
dosahovani rovnovahy probiha po celé détstvi a umoziuje adaptaci ditéte na prostredi,
rovnéz tvrdil, ze kognitivni vyvoj obsahuje nespojité oddélena stadia. J. Piaget (1999)

rozd¢lil kognitivni vyvoj do nasledujicich stadii:

1. Senzomotorické stadium (0 — 2 roky) - vtéto etapé je rozvoj poznavacich
procesu ditéte zavisly na smyslovém vnimani a fyzikalni manipulaci s pfedméty. Dité je
odkazano na bezprostiedni zazitky, dulezitym pokrokem této faze je vzrlstajici védomi

stalosti objektu a formovani mentalnich reprezentaci.

2. Predoperaéni stadium (2 — 7 let) je charakteristické mimoifadnym rozvojem
symbolické funkce, kterd slouzi k vytvafeni a vyuzivani znaki a symboli. Rozvoj
symbolického mysleni je spojen s rychlym rozvojem feci. Poznavani je zatim nepfesné a

prelogické, je vdzano na to, co si dit¢ dokaze predstavit.

3. Stadium konkrétnich operaci (ptiblizné¢ 7 — 11 let) — u déti se vyviji schopnost
provadet mentalni operace S predstavami konkrétniho obsahu. Dit¢ mlize v mysli provadét
rizné transformace souCasné¢ — chape reverzibilitu, identitu, vzdjemné spojeni

myslenkovych procest do jedné sekvence (Langmeier, Krej¢itova, 2011).

4. Stadium formalnich operaci (11/12 let a vice) — vtomto stadiu se rozviji

abstraktni logické mysleni, hypoteticko-deduktivni usuzovani.

Piagetova teorie, jak jiz bylo uvedeno, vyvolala fadu polemik a namitek. Jeden
z kritickych ohlast se soustiedi na existenci diskontinualnich vyvojovych stadii. S timto
nazorem nesouhlasi mnozi teoretici (Brainerd, 1978) a véfi, ze kognitivni vyvoj probiha
jako kontinualni proces. V souvislosti stim bylo rovnéz prokazano (Bidell & Fischer,

1992; Case, 1992), ze déti nepouzivaji pouze ty zpisoby feSeni, které jsou ptislusné pro
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dané vyvojové stadium. Naopak se ukazuje, ze vliv prostfedi, formulace zadani ulohy, ale i
pfedchozi zkuSenosti mohou vést ke zjevnym nerovnomeérnostem v kognitivnim vyvoji

(Sternbeg, 2002).

Dalsi namitka se tyka Piagetova tvrzeni, ze neuspésnost déti pfi feSeni kognitivnich
ukolii je zpisobena omezenou schopnosti vyvozovat spravné tsudky a zavéry. Vyzkumy
naznacuji, ze na vykonu V Piagetovych tlohach se mohou podilet i jind omezeni,
napf. kapacita pracovni paméti (Kail & Park, 1994), pouzivané pamétové strategie

(Siegler, 1991), vlastni porozuméni ukolu (Sternberg, 2002).

Piaget pti formulaci své teorie vychazel z predpokladu, ze kognitivni vyvoj je
vysledkem adaptace jedince na prostiedi, ale je podminén spiSe biologickymi procesy
zrani. Opomiji vliv socidlnich interakci, kulturniho kontextu (Gauvain, 2001) ¢i jinych
faktort jako napf. trénink (Fischer & Bidell, 1991), které mohou ovlivnit vykon jedince.
Vlivem socialnich a kulturnich faktori na vyvoj kognitivnich procesti se zabyvaji

sociokognitivni teorie, k nimZ se fadi teorie L. S. Vygotského v nésledujici kapitole.

2.1.2  Vygotského sociokulturni teorie

Rusky psycholog Lev Semjonovi¢ Vygotskij ve své teorii povazuje za kli¢ové
pusobeni sociokulturniho prostiedi na intelektualni vyvoj ¢lovéka. Vygotskij nesouhlasil
S tvrzenim Piageta, ze kognitivni struktury, které jsou na obsahu, kontextu a socidlnich
faktorech nezavislé, se mohou vyvijet jeding zranim. Byl naopak ptesvédcen, ze kognitivni
schopnosti ditéte se rozviji na zaklad¢ interakci s druhymi lidmi, které probihaji v kontextu

urcité kultury (Vygotskij, 1976).

Vygotskij ve své teorii predpokldda, Ze kognitivni vyvoj ditéte probihd zvenku
dovnitf. Vyvoj poznavani se uskutec¢iiuje prostfednictvim internalizace, tj. zvnitfiovanim
zkuSenosti poskytovanych ostatnimi v pribéhu socidlnich interakci. Dospéli mohou
poskytovat pomoc détem tim, Ze jim zprostiedkovavaji vyznamy, provazeji dilezitym
chovanim, pomahaji rozvijet kognitivni strategie. Socidlni prostfedi tak determinuje, co
bude v procesu kognitivniho rozvoje ditétem internalizované (Vagnerova, 2002).
Vygotskij zdlraziiuje fe¢ jako dualezity nastroj interakce ditéte s prostfedim. Jazyk
predstavuje zakladni prostfedek v internalizaci vyssich psychickych funkci. Ve vyvoji

ditéte se psychické funkce podle Vygotského objevuji nejprve jako vysledek interakce
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S druhymi lidmi a nasledné se pretvareji ve vnitini funkce. Jednotlivé funkce se objevi
nejdiive Vv socidlni podobé jako interpsychické kategorie a potom jako vnitini zpusob
mysleni, jako intrapsychicka kategorie (Vygotskij, 1976). Z toho vyplyva, ze podnétné
prostiedi s velkym mnozstvim socidlnich kontakti umoznuje rychlejs$i vyvoj mysleni a

fedi.

Soucésti Vygotského teorie je koncept zony proximalniho (nejbliz§iho) vyvoje, ktery
vyznamnym zpusobem ovlivnil nejen vyvojovou psychologii, ale ma prakticky ptesah do
pedagogické praxe. Zona nejblizsiho vyvoje pfedstavuje vzdalenost mezi urovni
aktualniho vyvoje, kterd je déna schopnosti ditéte feSit urcité ukoly samostatné, a
potencialni vyvojovou urovni, které je dit¢ schopno dosdhnout pomoci zkusenéjsi osoby.
Aktudlni uroven je mirou minulého vyvoje, zatimco zoéna nejblizSitho vyvoje je mirou
vyvojového potencialu (Bertrand, 1998). Z vyzkumu vyplyva, Ze ,,zona nejblizsiho vyvoje
md bezprostiednéjsi vyznam pro dynamiku intelektudlniho vyvoje a uspésnosti nez aktualni
uroven jejich vyvoje “(Vygotskij, 2004, 102). Je nutné poznamenat, ze realizace latentniho
vyvojového potencidlu, je urena stavem vyvoje a poskytnutim takové podpory, kterou

bude moci dit¢ adekvatné vyuzit.

Vygotskij nahlizi na problém vztahu mezi vyvojem a ufenim odlisné¢ od Piageta.
Domnival se, Ze ueni je hybnou silou kognitivniho vyvoje. Piaget naopak tvrdi, ze vyvoj
ptedchézi uceni, nejdiive musi dozrat urcité kognitivni funkce a pak je mozné je zapojit do
procesu uceni. Podle Vygotského dochazi k intelektovému zrani vlivem uceni a kontaktem
S druhymi lidmi. Uceni je zdrojem psychického vyvoje. Interakce déti s dospélymi a
kulturnim prostfedim podporuje dozravani intelektovych schopnosti. Vygotskij byl
presvédcen, Ze by vyvoj kognitivnich funkci nemohl byt dovrSen, pokud by se dité
nevzdélavalo. S tim uzce souvisi vyuziti zény nejbliz§iho vyvoje V procesu vzdélavani.
Efektivni Skolni vzd€lavani musi probihat tésn€ za hranici aktualni vyvojové urovné,

protoze ,,dobré je jen takové uceni, které je pred vyvojem* (Vygotskij, 2004, 104).

2.1.3  Teorie strukturalni kognitivni modifikovatelnosti (SCM)

Autorem teorie Strukturalni kognitivni modifikovatelnosti (Structural Cognitive
Modifiability — SCM) je Reuven Feuerstein (1921 — 2014), izraelsky profesor rumunského
puvodu, Vjehoz stfedu zajmu byla kognitivni a vyvojova psychologie. Byl Zzakem

J. Piageta, spoleéné s André Reyem se vénoval vlivu kulturnich a socialnich odli$nosti
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na vyvoj poznavacich schopnosti. Po skonceni 2. svétové valky pracoval Feuerstein
sdétmi a mladistvymi, ktefi pfezili holocaust. Uvédomoval si, ze ptic¢inou Skolnich
neuspéchi a nizsich vykonu téchto déti v testech inteligence, je nevyhovujici rozvoj
kognitivnich funkci dany kulturné odlisnym prostfedim (Malkova, 2009; Pokorna, 2010).
Na zékladé svych zkuSenosti s deprivovanymi détmi vytvofil teorii strukturdlni kognitivni
modifikovatelnosti, ktera vychazi z piesvédceni, ze schopnost ucit se, potazmo inteligence

nejsou piedem dané, lze je rozvijet ¢i 1épe vyuzivat a tim i zvySovat (Lebeer, 2006).

Teorie SCM zduraznuje socialni a kulturni zaklad kognitivniho vyvoje podobné jako
Vygotského sociokulturni teorie. Vychazi z ptredpokladu, Ze moznosti rozvoje potencialu
jedince jsou oteviené (Lebeer, 2006). Pojeti kognitivni modifikovatelnosti v kontextu
Feuersteinovy teorie znamend, ze zmény, které se objevi v disledku pfimého pusobeni
podnéth prostiedi ¢i vlivu zprostifedkovaného uceni, ovlivni zakladni strukturu chovani.
Strukturdlni zmény jsou podle Feuersteina (2014) trvalé, ovliviiuji samotnou podstatu

uceni a chovéni, umoziiuji ptizplisobeni ménicimu se prostiedi.

Teoretickym zakladem strukturalni kognitivni modifikace jsou podle Feuersteina
(2014) tii pilite:

1. Zakladem struktury lidské modifikovatelnosti je troji ontogeneze

Koncept troji ontogeneze ptredpoklada, ze vyvoj kognitivnich schopnosti jedince je
ovlivnén biologickymi (genetickymi) faktory a prostiedim, tj. socidlné kulturnimi vlivy.
Feuerstein k ttmto dvéma Cinitelim ptidava zkusenost zprostiedkovaného uéeni (MLE —
Mediated Learning Experience), kterou povaZzuje za zasadni a nezbytnou determinantu

individudlniho vyvoje.

Zkusenost zprostiedkovaného uceni je dulezita pro modifikovatelnost a uskute¢néni
potencidlu ¢loveéka, je hlavnim humanizujicim prvkem ve vyvoji. MLE je hlavnim
mechanismem vyvolavajicim zmény a ovliviiujicim uceni a rozvoj ¢lovéka (Feuerstein et
al., 2014). Pro zprostfedkované uceni je klicova osoba zprosttedkovatele, jakozto nositele
zkuSenosti a kultury, ktera se stavi mezi podnéty a ucici se lidsky organismus.
Zprostiedkujici osoba modifikuje stimuly ptichazejici z prostiedi, zprostiedkovava jejich
vyznam a rovn¢Zz reakce jedince, poméaha vytvafet strategie a takové podminky, které
vyvolavaji potfebu samostatné nachazet teSeni. Feuerstein pfedpokladd, ze zkuSenost

vvvvv

intelektu, tj. schopnosti pfizpiisobovat své chovani zméndm prostiedi (Malkova, 2009).
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2. Zpusob choviani jako stav organismu

V souvislosti s teorii kognitivni modifikovatelnosti Feuerstein vnima lidskou
inteligenci jako ,,sklon organismu sam sebe ménit, kdyz celi potrebé se zménit ...*“
(Feuerstein et al., 2014, 47). Inteligenci nepovazuje za neménnou vlastnost, ale za
nestabilni stav, ktery mtize byt v disledku slozitych interakci biologickych, emociondlnich,
kulturnich a zkuSenostnich faktorii smysluplné¢ modifikovan, s cilem v ptipad¢ potieby se
prizpusobit situaci, prostiedi. Aby adaptabilita byla mozna, kognitivni modifikovatelnost
umoziuje zmeény ve zpusobech mysleni, chovani, ale 1 vytvaieni diive neexistujicich
struktur. Schopnost kognitivni modifikace plati jako moznost pro vSechny jedince, ale ne

vzdy a vSemi je vyuZita.

3. Plasticita mozku

Moderni neurologicko-fyziologické vyzkumy (vyuzivajici neinvazivni zobrazovaci
metody) prokazaly, ze mozek je jednim z nejplastictéjSich a nejvice modifikovatelnych
organu lidského téla. Plasticita mozku je podle Kulistaka (2011) obrovska moznost
neuronalnich siti vytvafet nova spojeni, zaclenovat je do existujicich struktur a udrzovat

na vysoce funk¢ni tirovni. Je podminkou uceni a paméti.

Plasticita je schopnost mozku modifikovat svou strukturu prostfednictvim zkusenosti,
jde o dynamicky proces, ktery lze pozorovat na tUrovni neurochemickych zmén,
V bunéénych strukturach a v chovéani. Zmény ve struktufe nervové soustavy odrdzi zmény

Vv chovani a mentalnich procesech (Feuerstein et al., 2014).

Feuersteinova teorie kognitivni modifikovatelnosti je jednim z predpokladii programu
Instrumentalniho obohaceni, ktery je zaméten na podporu a rozvijeni kognitivnich funkci,
vede K efektivnéj§imu uceni a rozvoji mentalnich strategii. Programu FIE se budeme

detailnéji vénovat v samostatné kapitole.

2.2 Vyvoj kognitivnich procesi v piredSkolnim véku

Obdobi predskolniho veéku chapou z SirSiho pohledu Langmeier a Krejéifova (2011)
jako celé obdobi od narozeni az do nastupu do $koly. Pro potieby této bakalaiské prace se
ptiklanime k Vagnerové (2012), ktera vymezuje trvani piedskolniho obdobi od ti do Sesti

az sedmi let véku ditéte.
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Predskolni obdobi mé stéZejni roli v oblasti rozvoje rozumovych funkci, v utvaieni
zakladnich predpokladi pro budouci uceni, pamét, inteligenci a pozornost. Vyvoj
kognitivnich procesti probiha vtomto obdobi velmi intenzivné a umoziuje ditéti

dukladnéji poznavat svét kolem sebe (Rajovi¢, 2014; Wedlichova, 2010).

Vyvoj mySleni

V predskolnim obdobi, asi kolem 4 let vé&ku, dochazi krozvoji nazorného
(intuitivniho) mysleni. Dité zacind uvaZzovat v celostnich pojmech, usuzovani je vazano
na to, co vidi nebo si umi predstavit. Mysleni je zatim nepfesné, nepostupuje V logickych
krocich a je ireverzibilni, tzn., ze dit¢ se nedokaze v mysleni vratit o krok zpét. Toto
prelogické, predoperacni uvazovani je stile vazano na konkrétni Cinnosti ditéte

(Langmeier, Krejcitova, 2011).

Mezi kvality pfedoperacniho mysleni vymezené Piagetem (2010) patii egocentrismus
— dité je presvédceno, ze jeho nézor je jediny mozny, neni schopné posuzovat véc z vice
hledisek. Ma tendenci zkreslovat tsudky na zakladé subjektivniho pohledu, s ¢imz souvisi
nepresnosti v poznavani. Centrace — subjektivné podminéna redukce informaci, v mysleni
chybi komplexni pfistup a pfevazuje zaméieni na jeden napadny znak; fenomenismus —
diraz na zjevnou (viditelnou) podobu svéta; prezentismus — trvajici vazba na ptitomnost,
na aktualné vnimany obraz reality; magi¢nost — umozZiiuje menit realitu podle vlastni

fantazie z divodu srozumitelngjsi interpretace; antropomorfismus — typické je pfipisovani

lidskych vlastnosti nezivym vécem.

Ptredpokladem pro rozvoj myslenkovych procesti je pochopeni vztahii a souvislosti
mezi pfedméty a jevy. Pro mladsi pfedSkolni déti je typické, ze ptehlizeji informace, které
jim piekazeji a komplikuji pohled na svét. Jejich uvaZovani se soustfedi na aktudlni stav,
dynamické zmeény jevl a vzajemnych vztahii chapou velmi obtiZné. Starsi predskolni déti

wewvr

jede a mizou néco vozit), rozumi jednoduchym pfi¢innym souvislostem (Vagnerova,

2012).

Pamét

Rozvoj pamétovych procesd zavisi na fyziologickém zrani stile strukturalné
p y p y g

nevymezenych mozkovych oblasti, soucasn¢ je pozitivné ovlivnén vyvojem ostatnich
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kognitivnich funkci a ziskanymi zkuSenostmi. Vyvoj mysleni a fe¢i umoziuje kvalitné;si
zpracovani informaci a jejich nasledné uchovéani. U déti predskolniho veéku prevazuje
mechanickd pamét’, ktera je zpocatku bezdécnd, pozdéji se zacina rozvijet zdmérna pamét.
Déti si 1épe pamatuji konkrétni udalosti a emocionalné zabarvené podnéty (Wedlichova,

2010).

Z hlediska vzdélavani a dlouhodobého uchovani informaci je dilezity vyvoj explicitni
sémantické paméti. V predskolnim véku se projevuje zvySenim kapacity paméti a rlistem
rychlosti zpracovani, coz jsou zakladni ptfedpoklady pro systematické uceni. ZlepSeni
sémantické paméti je podminéno rozvojem pozornosti, moznosti vyuzit logickych
souvislosti mezi jevy a zranim CNS. Pamétové strategie umoziujici lepsi zapamatovani
Jjsou u predskolnich déti velmi omezené, védomé se zacinaji rozvijet za pomoci dospélého
az kolem patého roku. Rozvoj epizodické paméti souvisi s dosazenou Grovni uvazovani a
pouzivanim jazyka, ktery umoziuje formulovat zazitky a podporuje jejich zapamatovani.
Vyvoj implicitni proceduralni paméti, kdy se déti uci pozorovanim druhych lidi, ¢i vlastni

aktivitou, probiha kontinualn¢ od rané¢ho veéku bez vyraznych zmén (Vagnerova, 2012).

Chapani prostoru, ¢asu a poétu

Vnimani ptedskolniho ditéte postupné nabyva na analyti¢nosti, celek vnima jako
souhrn jednotlivosti, za¢ina si v§imat detaild. Rozvoj zrakové a sluchové diferenciace je

nezbytnym ptedpokladem pro uspésné zvladnuti ¢teni a psani.

Predstavu o uspofadani prostoru ziskdva dit€¢ pomoci hmatovych, pohybovych,
zrakovych, sluchovych vjemi a jejich kognitivnim zpracovanim. Pro prostorové vnimani je
u déti predskolniho v&ku charakteristicka egocentricka perspektiva. BliZsi objekty vnimayji
jako vétsi a vzdalengjsi jako mensi. Prostorové vztahy neumi dobte odhadovat, posuzuji je
podle toho, jak se jim jevi. Dité spolehlivé rozlisi polohu nahote, dole, ale diferenciace

polohy vlevo a vpravo zavisi na dozravani lateralizace mozku.

Vnimani Casu se rozviji pozvolna. Je vazdno na aktudlné¢ vnimané déni, dit&€ Zije
pfedevSim pftitomnosti. V ramci kognitivniho vyvoje se rozviji schopnost uvazovat
Vv riznych ¢asovych dimenzich, rozsifuje se pochopeni ¢asu ve sméru do hloubky minulosti
a do vzdalengj$i budoucnosti. Uvédomovani si casové posloupnosti vede k chapani pficin a

nasledku.
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V predskolnim véku maji pocetni operace vSechny znaky nézorného, intuitivniho
mysleni, vdzaného na konkrétni aspekt situace. Déti vétSinou umi zakladni ¢iselnou fadu,
ale porozuméni vyznamu cisel a vztahim mezi nimi se vyviji. Na rozvoji matematickych
dovednosti se podili Groven feci, porozuméni pojmim a vyznamu slov (Bednafova,

Smardova, 2007; Vagnerova, 2012).

Vyvoj feci

Vyvoj te€i Gzce souvisi s vyvojem mysleni, jazyk bézné pouzivame K vyjadfovani
myslenek. Zasadnim obdobim pro vyvoj fe¢i je obdobi do Sesti az sedmi let, nejprudsi

tempo je do tii az Ctyf let.

Vztahem mysSleni a fec¢i se zabyval 1 L. S. Vygotskij, podle kterého je tzv. vnitini fe¢
(ang. inner speech) chapana jako verbalni forma mysleni. Podle Vygotského (2004) Ize ve
vyvoji détské fe¢i konstatovat ,,predintelektudlni stadium®, stejn¢ jako ve vyvoji mysleni
»predieCové stadium®. Ob¢ vyvojové linie se pfiblizné¢ ve véku dvou let protnou a mysleni
se stava verbalnim a fe¢ intelektualni. V souvislosti s rozvojem jazyka se z feci socialni,
kterd slouzi ke sdélovani a socialnimu styku, vyd€luje détska samomluva. Tyto détské
monology se v prubéhu vyvoje méni na tzv. egocentrickou fe¢, ktera jiz slouzi k fizeni
vlastniho mysleni a chovani (Plhdkova, 2007). V dalsi vyvojové etapé — vrastani — se
vngjsi egocentricka fe¢ meéni na zkracenou vnitini fec. Prvotni socialni fe¢ nadéle existuje a

slouzi k dorozumivani.

S rozvojem feéi souvisi i rust poznatkli o svété v piedskolnim obdobi. Z hlediska
kognitivniho vyvoje fe¢ urychluje a zkracuje poznévaci procesy, verbalni komentar
usnadituje 1 zapamatovani opakovanych informaci. Dilezitym pokrokem ditéte
v piredskolnim obdobi je rozvoj schopnosti uzivat fe¢ kregulaci svého chovani

(Langmeier, Krejcitova, 2011).

2.3 Vyvoj kognitivnich procest vV obdobi mladsiho $kolniho véku

Obdobi mladsiho skolniho véku vymezuji Langmeier a Krejcifova (2011) jako dobu
od 6 — 7 let, tj. nastupu do skoly, do 11 let. Psychologicky Ize toto obdobi charakterizovat

jako vék strizlivého realismu. Dité vstupujici do Skoly chce pochopit okolni svét a
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prozkoumat jeho fungovani svou skutecnou ¢innosti, pfesto je nejprve zavislé na nazoru

autorit, je to tzv. ,,naivni“ realismus.

Vyvoj mysleni

Na zacatku Skolniho véku, asi kolem 7 let, dochazi v uvazovani ke kvalitativni zméné.
Podle Piagetovy teorie se mysleni ditéte posouva do stadia konkrétnich operaci. Dité je
schopné skutecnych logickych tsudku, ale na pocatku jsou logické operace stale jeste
vazany na konkrétni jevy, které si lze nazorné predstavit. Podstatou nového zpiisobu
mysleni je podle Piageta (1999) schopnost ditéte provadét rizné myslenkové transformace
soucasn¢ a propojovat myslenkové procesy do vzajemnych vztaht. K typickym znakim
konkrétniho logického mysleni patii decentrace, konzervace a reverzibilita. Schopnost
uvazovat decentrované umoziuje komplexnéjsi posuzovani reality, dité je schopno vzit
V Gvahu rizné souvislosti a vztahy a dovede je kombinovat. Mysleni pfestava byt vdzano
na napadné znaky. Konzervace je schopnost pochopit trvalost podstaty uréitého objektu i
V piipadg, Ze se zméni vné&j§i vzhled. Skolni dité miize chapat identitu a stabilitu v kontextu
proménlivé reality. Reverzibilita neboli schopnost uvédomit si moznost vratit se zpét
v myslenkovych operacich, je dilezita pro rozvoj matematického mysleni (Vagnerova,

2012).

S rozvojem mysleni dochazi ke zménam ve zplisobu uvazovani. Mladsi $kolni déti
lépe chapou kauzalni vztahy, ustupuji od svého egocentrického posuzovani a mohou
zaujmout objektivnéjsi postoj. Pfesto je pro jejich uvahy typicke, Ze ,, vSechno ma néjakou
pokud mozno jednoznacnou pricinu‘ (Vagnerova, 2012, 273). Urceni jasné a srozumitelné

pfi¢iny umoznuje 1épe porozumét podstaté a vysvétlit udalosti spravné.

Pamét

V obdobi mladsiho $kolniho v&€ku dochdzi k intenzivnimu rozvoji pamétovych funkci,
které jsou nezbytnym ptedpokladem uceni. Kritkodob4a i1 dlouhodoba pamét jsou
stabiln€j$i, na rozdil od ptedskolniho obdobi, kdy je vétSina zkuSenosti ukladana
neverbalnim zptisobem, se ve skolnim véku pamét’ opira o slovni systém kodovani. Rozvoj
détské paméti se projevuje zvySovanim kapacity paméti, rychlosti zpracovani informaci,
efektivnéj§im pouzivanim novych pamétovych strategii a rozvojem metapaméti. Ackoliv

je kapacita pracovni paméti i rychlost zpracovani vyvojové podminéna, dochazi vlivem
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soustavné stimulace a rostoucich pozadavku skoly ke zvySovani neuronalnich spojeni a tim
k aktivaci dalSich oblasti mozkové kury podilejicich se na pamétnich procesech

(Rajovi¢, 2014; Vagnerova, 2002).

ZlepSovani paméti je podminéno nejen zralosti, ale také rostoucim mnozstvim
ziskanych znalosti, do nichZ se nové poznatky snaze integruji. Skolni déti za¢inaji vyuZivat
rizné strategie zapamatovani (Langmeier, Krej¢itova, 2011). Ve véku kolem Sesti az sedmi
let si déti pamatuji pfevazné mechanicky, neselektivné, vyuzivaji strategii opakovani,
pricemz informace musi zpravidla vidét ¢i slySet. Pozdé&ji v deviti az deseti letech Skolaci
pouzivaji k zapamatovani strategie uspoiadani informaci, vybavovani na zéklad¢ asociaci.

Uzivani pamétovych strategii je ovlivnéno i znalostmi o vlastni paméti (Vagnerova, 2012).

Vnimani

Rozvoj kognitivnich funkci v mlad$im Skolnim véku je ovlivnén také vyvojem
smyslového vnimani. Pfedev$im vyrazné pokroky ve zrakovém a sluchovém vnimani,
které nastdvaji mezi patym az sedmym rokem, jsou predpokladem pro uspéSnou Skolni
praci. Jak uvad&ji Langmeier, Krej¢itova (2011) mladSi Skolni dité je pozornéjsi,

vytrvalejsi, prozkoumava detaily a cilevédomé dokdze zaméfit svou pozornost.

Pro Skolni praci je dilezitd schopnost zaostfit na blizko, coz umoziuje snadnéjsi
vnimani detailt. Zména akomodace o¢ni Coc¢ky je spojena s vyssimi naroky na pozornost, a
sluchové percepce je vyznamny rozvoj fonologického povédomi, tj. pochopeni skute¢nosti,
ze slova se skladaji z riznych hlasek a slabik s ur¢itym vyznamem. Dle Vagnerové (2012)
se uroven fonologického povédomi zlepSuje u Sesti-sedmiletych déti a je dobrym

prediktorem uspésnosti ve ¢teni a psani.

Ve skolnim véku se postupné rozsifuje chapani svéta v casovych a prostorovych
dimenzich. Vnimani $kolaka pfestava byt vazano na dany okamzik a misto, slova
s casovym obsahem, jako napt. brzy, pozd¢ji, zitra, maji konkrétni vyznam. Dité piiblizné
v osmi letech dokaze rozliSovat délku trvani urcitych udalosti a fadit je z hlediska Casové

7w

posloupnosti, chape casovou nevratnost (Langmeier, Krej¢itova, 2011; Vagnerova, 2012).
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Vyvoj jazyka a reci

V mlad$im Skolnim obdobi se vyrazné vyviji i fe¢, ackoliv jeji rozvoj jiz neni tak
dynamicky jako v pfedchozim vyvojovém obdobi. Re¢ je dilezitym piedpokladem
Skolniho uceni, podporuje rozvoj paméti a umoziuje pochopeni a poznavani svéta. Jak
uvadéji Langmeier a Krejc¢ifova (2011) vyznamné se rozSifuje slovni zasoba, délka a
slozitost v&t a souvéti, pouzivani gramatickych pravidel postupuje na vyssi troven. Skolak
krom¢ osvojovani novych slov, pozndva i nové vyznamy, umi je pouzivat s veétSim

porozuménim a vV adekvatnich souvislostech.

2.4 QOdliSnosti ve vyvoji u déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi

Pod terminem dité ze socialné znevyhodnéného prostredi si drtiva vétSina piislusniki
majoritni spolecnosti predstavi romské dité. Toto tvrzeni nemé absolutni platnost, ne kazdé
dit¢ ze sociadlné¢ znevyhodnéného prostiedi musi byt Rom a naopak, ne kazdé dité
romského etnika pochdzi ze zminovaného prostiedi. V této kapitole vychazime

z ptedpokladu, Ze déti ze socialn€ znevyhodnéného prostiedi splyvaji s romskymi détmi.

Vyvoj romskych déti, tak jako vSech ostatnich, je ovlivnén interakci genetickych
faktorii a specifickych vlivii prostfedi. Romské déti vyriistaji v prostfedi s odliSnymi

kulturnimi tradicemi, hodnotami a odliSnym jazykem.

Stimulace romskych déti probihd odliSnym zplGsobem neZ u neromskych, jejich
inteligence se rozviji jinym smérem (Rian, 1998). Déti piedskolniho véku maji
nedostateéné rozvinutou jemnou motoriku, v rodinach chybi kostky, stavebnice, puzzle,
nejsou knihy, pastelky. Mnohé z nich v$ak umi nakupovat, ovladaji manipulaci s penézi,

rozviji se socialni inteligence.

Vnimani romskych déti probiha pomaleji, ke zvlaStnostem patii nedostatecnd aktivita
zrakového vnimani, kterd se projevuje problémy se zaméfenim pozornosti, zrakovou
diferenciaci, analyzou a syntézou. Dle Némce, Vojtové (2009) byva v romskych rodinach
¢as mén¢ strukturovany, proto se u déti hlife utvari smysl pro casovou posloupnost urcitych

aktivit.
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Rozvoj mysleni ovliviiuje neplnohodnotné smyslové poznavani, nedostate¢ny rozvoj
fe¢i a omezené aktivity. MySleni je infantilni, emotivni a je zaméfeno na praktickou

zkusenost (Bartoniova, 2009; Horiidk, 2005).

Nedostatecny rozvoj kognitivnich  funkei déti romského pivodu souvisi
s nedostateCnym rozvojem jazykovych kompetenci. V romskych rodinach se ¢asto mluvi
smésici romstiny a ¢eStiny. PfedSkolni déti ze znevyhodnéného prostfedi mivaji omezenou
slovni zasobu, problémy s porozuménim konstrukce vét a pochopenim vyznamu slov,

nedovedou se presné¢ vyjadrit (Vagnerova, 2002).
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3 PredsSkolni vzdélavani déti ze socialné znevyhodnéného

prostredi

Vzdélavani je jednim z vyznamnych faktort, ktery se podili na celkovém rozvoji
osobnosti ¢lovéka. Hlavnim cilem neni jen ziskdvani védomosti a znalosti, ale predev§im
osvojeni socidlnich dovednosti, kultivace hodnotového systému, formovani vztaht

k ostatnim lidem, k pfirodé a emocionalni rozvoj.

Predskolni vzdélavani je povazovano za prvopocatek vzdélavani, je organizovano a
fizeno pozadavky a pokyny MSMT CR. Je koncipovano jako otevieny systém, ktery
vychézi z rodinné vychovy a rodina je pokladana za rovnocenného partnera ve vzdélavani

(Bartonova, 2009).

Cile ptredskolniho vzdélavani jsou uvedeny Vv zéakoné ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)
v § 33: ,,Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili
se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zdkladnich
pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahii. Predskolni
vzdeélavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni
vzdeélavani napomaha vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje déti pred vstupem do zdkladniho
vzdelavani a poskytuje specidalné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami. “

Piedskolni vzdélavani, které je v CR dle platnych pravnich piedpis realizovano
v matetskych Skolach nebo v piipravnych ttidach zakladnich Skol, neni povinné. Jak ale
vyplyva z fady Ceskych i zahrani¢nich vyzkumi (Matéjcek, 1998, 2004; Anderson et al.,
2003; Barnett, 2008; Burger, 2010), piedskolni vzdélavani, zvlasté u déti pochazejicich ze
socialné¢ znevyhodnujicitho prostfedi, pfiznivé ovliviiuje vyvoj kognitivnich funkci a

vvvvvv

faktorem pozitivniho vlivu vzdélavani je aktivni spolupréce s rodinou ditéte.

3.1 Materské Skoly

V CR je zékladnim vefejnym predskolnim zafizenim matetska §kola. Jejim ukolem je
doplnovat rodinnou vychovu a zajistit ditéti prostiedi s dostatkem podnéti, podilet se na

kompenzaci vyvojovych nerovnomérnosti u déti zrozdilného jazykového ¢i socialné
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znevyhodnéného prostiedi. Obsah piedskolniho vzdélavani, metody, podminky a specifika
jsou obsazeny v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV,
2004). V souladu s timto dokumentem si kazda MS vypracovava vlastni zavazny Skolni
vzdélavaci program. RVP PV zminuje i podminky vzdélavani zdk se socidlnim
Znevyhodnénim, doporucuje uplatiiovat specidlni vzdélavaci metody umoziujici v€asnou

diagnostiku a rozvojovou stimulaci ditéte.

Predskolni piiprava v ramci matefskych Skol je détmi ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi vyuzivana velmi malo. Vysledy sociologického vyzkumu realizovaného
spolecnosti GAC (2009) naznacuji, ze ptiblizné dvé pétiny romskych déti se neucastni
predskolniho vzd¢lavani. Hlavni pfi¢inou mize byt nizka motivace romskych rodict
zapisovat své déti do matefskych Skol, nedostatecné kapacity matetskych skol, horsi
dostupnost a vzdalenost MS od mista bydli§té (socialné vyloudené lokality), $patna

finan¢ni situace romskych rodin (Kaleja, 2014).

Piinos vzdé€lavani realizovaného v mateiskych skolach je pro dalsi celkovy rozvoj
ditéte znacny. Z vyzkumi (GAC, 2009; MSMT CR, 2009) vyplyvé4, ze romské déti ze
socialné znevyhodnéného prostredi, které navstévovaly matetskou Skolu, jsou ve svych
$koly na rozvoj osobnosti ditéte, ale na druhé strang& MS budou pravideln& navitévovat

spiSe déti z motivovanéjsich rodin.

3.2 Pripravné tridy

Dal8i mozZnosti pfedSkolni pfipravy déti ze socidln€ znevyhodnéného prostiedi je
absolvovani ptipravné tfidy. Pfipravna tiida zékladni Skoly je legislativné vymezena
v zakoné &. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon). Primarné je uréena détem v poslednim roce
pfed zahajenim povinné Skolni dochdzky, které pochazeji ze socidlné znevyhodnéného
prostfedi a u nichz existuje ptedpoklad, Ze zarazeni do téchto tfid pomiiZze vyrovnat
jazykovy deficit a ziskat zakladni socidlni dovednosti. Obsah vzdélavani se fidi podle RVP

PV.

Hlavnim cilem téchto tfid je systematicky pfipravit déti se socialnim znevyhodnénim
k snadnéjsimu zaclenéni do vzd€lavaciho procesu, usnadnit jejich adaptaci na $kolni

prostfedi a tim piedchazet pfipadnym netGspéchim na zacatku Skolni dochazky. Jak
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dokladaji vyzkumné studie MSMT CR (2009) absolvovani piipravnych tfid nemtize
dostatecné nahradit dlouhodobé&jsi a intenzivnéj$i piipravu pro UspéSny zacatek Skolni
dochazky probihajici v matetskych Skolach. VIiv pfipravnych tiid na vzdélavaci drahu neni
tak vyrazny jako v pripadé mateiskych Skol. Nejvétsi piinos se projevi na pocatku Skolni
dochazky a pozdéji se déti, které absolvovaly ptipravnou tfidu, vyrovnaji vrstevnikiim bez

ptipravy (GAC, 2009).
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4 Programy a metody pro stimulaci kognitivnich funkci

Rozvoj intelektovych schopnosti probihd velmi intenzivné piedev§im v obdobi od
narozeni do Sesti let. Stimulace kognitivnich funkci v tomto véku je dilezita pro vyvoj celé
osobnosti ditéte a odrazi se v celkové trovni intelektu a ovlivni jej v dalsim zivoté. Proto
se programy vytvotfené pro rozvoj mysleni zamétuji nejen na kognitivni funkce, ale také na
motivaci a modifikaci emocionalnich podminek. Jsou zaméfené bud’ na celkovy rozvoj
ditéte a posiluji Skolni pfipravenost nebo jsou zacilené na deficitni funkce. Podpirné
kognitivni programy jsou ovlivnény prostfedim, v némz se aplikuji, a mnohé jsou urceny
détem ze znevyhodnéného prostiedi s cilem zlepsit jejich Skolni vykon (Kollarikova,

Pupala, 2001; Lebeer, 2006).

Z celé tady programil na podporu a rozvoj kognitivnich dovednosti déti piiblizime
struéné jeden z nejznaméjSich — Program Zalit spolu, dale interven¢ni Feuersteinuv
program instrumentalniho obohacovani, metodu konceptudlniho vyucovani Grunnlaget,

Metodu dobrého startu.

4.1 Program Zacit spolu

Alternativni program Zacit spolu (v mezinarodnim oznaceni Step by step) se zacal
realizovat v CR od roku 1994, je jednim z nejlepsich programi uplatiovanych ve
vzdélavani déti ze socialné nepodnétného prostiedi. Vychazi koncepéné z programu Head
Start, ktery probihal v USA od poloviny 60. let 20. stoleti a mél pomoci vykompenzovat
nedostatky rodinné vychovy, zejména u déti z rodin s nizkymi pfijmy, kde se mluvi jinou
feci. Program ma dlouhodoby pozitivni vliv na Skolni prospéch 1 mimoskolni chovani déti

(Langmeier, Krej¢itova, 2011; Pricha, 2002).

Zakladni snahou programu Zacit spolu je rozvijet vSechny stranky osobnosti ditéte,
podnécovat k aktivnimu uceni, vést déti k osobni zodpovédnosti, ucit je formulovat a
vyjadfovat vlastni nazor. Ve vztazich mezi détmi a dospélymi se velmi ocenuje vzajemny

respekt, ¢estnost, péce a pile.

Mezi teoreticka vychodiska programu Zacit spolu patfi:
e humanisticka psychologie — vychazi z osobnostné rozvijejiciho modelu, ktery klade

diraz na rozvoj potencialu ditéte, jeho bezpodminecné pftijeti, respekt a duvéru,
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uznani a empatické naslouchani. Dospély je chapan jako autorita ve smyslu
privodce ditéte na jeho cesté k poznavani,

e teorie J. Piageta, L. S. Vygotského a E. Eriksona — umoziuji pochopit zvlastnosti
kognitivniho a psychosocialniho vyvoje,

e konstruktivismus — jeho podstatou je hledat smysl véci, uceni je interaktivni proces
mezi détmi, redlnym prostiedim a dospelymi. Diiraz se klade na kooperativni uceni,
na integrované uceni hrou a ¢innostmi, na prozitkové uceni, na u¢eni se ze zivota a

pro zivot (Gardosova, Dujkova, 2003).

Hlavni cile programu Zacit spolu zcela napliiuji cile RVP PV a jsou vyjadieny
v kompetencich ditéte:

e ucit se kriticky myslet, rozpoznévat a fesit problémy,

e ucit se pfijimat zmény a vyrovnavat se s nimi,

e um¢t si vybirat a nést za svou volbu odpovédnost,

o sdilet zdjem a byt odpoveédny viici zemi a prosttedi, v némz Zijeme,

e byt tvuréi a mit predstavivost,

e vytvaret si zdravé zZivotni ndvyky a postoje.

Program Zacit spolu je koncipovan tak, aby respektoval individualni potieby ditéte a
vyhovoval kulturnim tradicim nas$i zemé. Zduaraziuje individudlni ptistup ke kazdému
ditéti, vede deti k samostatnému rozhodovani a odpovédnosti. Zaméfuje se na integrované
uceni, které rozviji schopnosti, znalosti a dovednosti prostiednictvim planovanych ¢innosti
Vv tzv. centrech aktivit. Velky daraz se klade na aktivni zapojeni rodiny p#i vychové a

vzdélavani.

Vyuka v programu Zacit spolu probihd ve vyukovych centrech, tzv. centrech aktivit
(doméacnost, ateliér, dilna, knihy a pismena, dramatika, pokusy a objevy, kostky, hry,
hudba, voda-pisek, Skolni zahrada). Déti si samy voli, jakymi ¢innostmi se budou
v priibéhu dne zabyvat. Céast dne byva vymezena pro praci na dlouhodobéjsim projektu,
ktery se promita do aktivit v jednotlivych centrech. Dilezitou soucasti je sebehodnoceni,
kazdé dité je vedeno k tomu, aby vyhodnotilo vyznam uceni, své uspéchy i netspéchy.
Pedagog sebehodnoceni ditéte doplni pozitivni zpétnou vazbou (GardoSova, Dujkova,

2003).
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4.2 Feuersteintiv program Instrumentalniho obohacovani

Feuersteinliv program Instrumentdlniho obohacovani (FIE) je vzd€lavaci program
nezéavisly na kulturnich odliSnostech, jeho smyslem je pomoci specialné navrzenych
instrumentii  prostiednictvim zkuSenosti zprostfedkovaného uceni (MLE) rozvijet
kognitivni struktury uciciho se jedince. Metoda FIE mutze byt pouzivana jako napravny
program u jedinci s opozdénymi nebo narusenymi vykony v kognitivni oblasti, jako
podplrny nastroj pro jedince ze sociokulturné odlisného prostiedi, i jako obohacujici
program u primérnych ¢i nadanych déti a rovnéz jako kognitivni rehabilitace u pacientt

s poskozenim mozku (Feuerstein et al., 2014).

Intervenéni program FIE tvofi dvé sady instrumentt. FIE — standard a FIE — zakladni,
kromé toho existuje 1 verze v Braillové pismu a nékolik instrumentt specidlné pro dospélé.
FIE — standard je uréen pro déti cca od 7 — 8 let véku, tvofi jej 14 instrumentti (pracovnich
sesit), které obsahuji cvi¢eni zaméfené na zlepsSeni urcitych kognitivnich funkei. Cviceni
FIE mohou byt rozdélena do dvou kategorii (Feuerstein et al., 2014):

e cviceni dostupna i jedinciim s velmi nizkymi schopnostmi (neverbalni instrumenty)

e cviceni, ktera vyzaduji relativné dokonalou Groven feci a ¢teni s porozuménim.

Ukoly v instrumentech maji vicemén& abstraktni charakter s postupné se zvysujici
naroénosti a jsou pouze prostiedkem pro tvorbu vhodnych uéebnich strategii. Ukoly jsou
navrZeny tak, aby vedly k rozvoji systematického mysleni a uceni a k napravé deficitnich
kognitivnich funkci. DiileZitou roli ma ucitel, ktery Zakim zprostfedkovava myslenkovy
proces a pomdha osvojovat si strategie potfebné k tfidéni a hodnoceni informaci o sob¢ a

okolnim svéte (Feuerstein et al., 2014; Lebeer, 2006).

Hlavnim cilem programu FIE je rozvinout schopnost jedince ucit se (ve snaze
dosahnout modifikovatelnosti) tak, aby byl schopen ziskat z kazdé pftilezitosti co nejvice.
K jeho dosazeni slouzi dil¢i cile:

e naprava deficitnich kognitivnich funkci

e obohacovani slovni zasoby, vybavit jedince nezbytnymi verbalnimi nastroji pro

praci s informacemi, k vyjadfeni mySlenkovych pochodli

e rozvijet vnitini motivaci prostfednictvim vytvofené¢ho navyku

e vyvolani reflektivniho procesu mysleni, vhledu a hloubavého mysleni

e podnécovat vnitini motivaci k feSeni problémovych tloh
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e preména zdka z pasivniho pfijemce informaci na aktivniho pavodce novych

informaci.

FIE — zakladni je urena pro déti od tii do sedmi let a pro jedince jakéhokoliv véku
s vyraznymi deficity kognitivnich funkci. Podstatou programu FIE — zakladni je pomoci
intervence do kognitivni a socialni oblasti usnadnit vyvoj, akcelerovat potencial nebo
preventivné¢ predchazet pozdéjSim obtizim. Cilem je vybavit déti zékladnimi
myslenkovymi dovednostmi, které vyuziji pozd¢ji pii uceni. Instrumenty jsou zamétené na
percepcni a motoricky vyvoj, prostorovou orientaci, na socialni a emocionalni uceni, na
abstraktni mysleni. Dilezitym prvkem u rané intervence je spojeni kognitivni a

emocionalni stranky uceni (Feuerstein et al., 2014).

4.3 Metoda Grunnlaget

Metoda Grunnlaget vychazi z modelu konceptualniho vyucovani norského pedagoga
Magne Nyborga a je ur€ena nejen pro socialné hendikepované zaky, ale v Norsku se bézné
pouziva v matefskych a zakladnich Skolach. Metoda ptedpokladd, ze znalost zdkladnich
pojmi (velikost, tvar, pocet, pozice, ¢as) je nezbytna pro efektivni vyucovani ve Skole a

dal$ich socialnich situacich.

Metoda Grunnlaget je zaméfena piedevSim na préci s pojmy a pojmovymi systémy,
které tvoii podstatu ucebnich dovednosti a podporuji aplikaci osvojenych védomosti
Vv dalS$im procesu uceni. Klade diiraz na pozitivni emoce a motivaci, které podporuji chut’

k praci (Lebeer, 2006).

Grunnlaget tvoii ucebni listy ur€ené pro rozvijeni jazyka, mysleni a védomosti. Jazyk
je zakladem mySlenkovych procest pii uceni, vyznam slov se stavd poyjmem. Vyuka se
zamétuje na spravné chapani pojmi, které jsou definovany na zakladé€ znalosti podobnosti
a rozdili. Podle Nyborga uceni zafind smyslovymi podnéty, proto by si déti mély
osvojovat pojmy na zadkladé senzorickych zkuSenosti, aby mohly vyvozovat zavéry o

podobnostech a rozdilech. Nutnd je prace s redlnymi predméty (Lebeer, 2006).
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Model konceptudlniho vyucovani, z n¢hoz Grunnlaget vychéazi, v sob& zahrnuje tfi
procesy (Clovék v tisni, 2013):

1. Selektivni asociace. Na zacatku musi byt mezi zédkladnimi pojmy, které patii do
jedné skupiny, vybudovana asociace, aby déti dokazaly zaclenit jev do pojmového
systému dané skupiny. Pii cviceni novy pojem spojujeme s vlastnostmi (barvou,
tvarem apod.) a duraz se klade na propojeni nazvu vlastnosti (Cervend) a nazvu
pojmovéeho systému (barva).

2. Selektivni diskriminace. V této fazi se zaci u¢i poznavat, které objekty patii a
nepatii do skupiny ur€itého pojmu. UCi se odliSovat ¢leny skupiny od ostatnich
objektli a urovat rozdily mezi nimi.

3. Selektivni generalizace. Béhem této faze se déti uci odhalovat dil¢i podobnosti a
popisovat prostfednictvim symboll a jazykovych dovednosti.

V prubéhu celého procesu mé zasadni vyznam pozitivni motivace a zpétna vazba od

ucitele. Potvrzeni spravnosti odpovédi znamena pro dité, ze ukol zvladlo a posili jeho

sebevédomi i motivaci k dalsi praci.

4.4 Metoda dobrého startu

Metoda dobrého startu je stimulacni a rehabilitacni metodou, vztah mezi psychikou a
motorikou chape jako spojeni kognitivnich procesi a motoriky do jednoho celku pii
spoluucasti emocionalné motivacni a socidlni sféry, rovnéZ pfispiva k rozvoji feci. U déti
s normalni psychomotorickou urovni rozvoj aktivizuje, u déti s poruchami vyvoje vede ke

korekci nepravidelné se rozvijejicich funkci.

Metoda dobrého startu je ur€ena pro déti od 5 do 11 let v€ku, jejimz cilem je zlepsit
souhru slozky zrakové, sluchové a pohybové, zlepsit orientaci v télesném schématu a
prostoru. Metoda nachdzi Siroké uplatnéni v prevenci jako vstupni etapa vyuky cteni,
psani, u déti z minoritnich skupin, u déti s odkladem Skolni dochézky. Pouziva se v ptipadé
diagnostikovanych deficitt v dil¢ich funkcich mySleni a uceni, pomaha rozvoji
prosocialnich vlastnosti a détem s problémovou fe¢i a komunikaci (Bogdanowicz,

Swierkoszova, 1998).
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Empiricka ¢ast
5 Vyzkumny problém a cile prace

Vychodiskem pro formulaci vyzkumného problému je ptedpoklad, Ze déti pochazejici
ze socialné znevyhodnéného prostiedi se v rozumovych schopnostech nelisi od ostatnich
déti. Pokud tyto socidlné znevyhodnéné déti selhavaji ve Skolnim vzdé€lavani, je to
zpusobeno piedev§im nemotivujicim rodinnym prostiedim, nedostatecnou intelektudlni
stimulaci, postojem rodi¢l ke vzdélani, ktefi mu piikladaji malou hodnotu pro budouci
zivot. Negativni vlivy nevhodného rodinného zdzemi i SirSiho socialné znevyhodnéného
prostiedi, v némz dité¢ Zije, mize vyznamné pozitivné kompenzovat piedskolni vzdélavani

déti (Smékal, 2003).

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je ovéfit, zda existuje souvislost mezi
pfedskolnim vzdélavanim a rozvojem kognitivnich funkeci u déti ze socialné
znevyhodnéného prostiedi. K zjistovani aktualnich kognitivnich schopnosti byly pouzity
dva psychologické testy, Obrazkovy inteligen¢ni test A a Edfeldtiv reverzni test. Cilovou
skupinou jsou déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi ve véku od 6 do 8,5 let, které
zahajily povinnou $kolni dochazku, navitévovaly tedy 1. tiidu ZS. Vysledky testd byly
porovnavany mezi skupinou déti ze socidln€¢ znevyhodnéného prostiedi, které se
minimalné 1 rok ucastnily predskolniho vzdélavani (experimentalni skupina) a skupinou
déti  (kontrolni), které nemaji Zadnou zkuSenost s predSkolnim vzdélavanim.
Experimentalni skupina zahrnuje déti, které pred vstupem do Skoly navstévovaly
matetskou Skolu nebo pfipravnou téidu na zakladni skole. Za nezavisle proménnou byla ve
vyzkumu stanovena Ucast ditéte na piedskolnim vzdélavani, zavislou proménnou jsou
vysledky jednotlivych testii. Sledované kognitivni schopnosti jsme u jednotlivych skupin

déti zjistovali v priabéhu jednoho roku, na zacatku a na konci Skolniho roku.

V souvislosti s hlavnim cilem vyzkumu byly formulovany diléi cile:

1. Zjistit, zda pti zahajeni §kolni dochazky a také pii ukonéeni prvni tiidy ZS, existuje
signifikantni rozdil v kognitivnich schopnostech mezi skupinou déti ze SZP, které
navstévovaly matefskou Skolu nebo pripravnou tfidu oproti détem, které se

neucastnily zadného predskolniho vzdélavani.
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2. Zjistit, zda pii zahajeni $kolni dochazky a také pii ukonéeni prvni tiidy ZS, existuje
signifikantni rozdil ve schopnosti osvojit si ¢teni mezi skupinou déti ze SZP, které
nav§tévovaly matefskou Skolu nebo piipravnou tiidu oproti détem, které se

neucastnily zadného predskolniho vzdélavani.

Vyzkumny zamér byl soucasti realizovaného projektu Vznik a rozvoj partnerské sité
pro realizaci stazi a aplikovaného vyzkumu Katedry psychologie FF UP v Olomouci, Cislo
CZ.1.07/2.4.00/31.0153. Vyzkum byl realizovan ve spolupraci s organizaci Clovék v tisni,
0.p.s. pod konkrétnim nazvem: Predskolni vzdélavani a rozvoj kognitivnich a socidlnich

funkci déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi.

5.1 Hypotézy
Na zékladé vySe formulovanych dil¢ich cila byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1la: Existuje statisticky vyznamny rozdil v hrubém skéru Obrazkového 1Q A testu
na zacatku Skolni dochazky mezi détmi ze SZP, které se G€astnily pfedSkolniho vzdélavani

a détmi, které se neucastnily zadného piedsSkolniho vzdélavani.

H1lg: Existuje statisticky vyznamny rozdil v hrubém skéru Obrazkového 1Q A testu
pfi ukonéeni prvni tiidy ZS mezi détmi ze SZP, které se Giastnily predskolniho vzdélavani

a détmi, které se neucastnily Zadného pfedSkolniho vzdélavani.

H2a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v hrubém skéru v Edfeldtové reverznim
testu na zacatku Skolni dochazky mezi détmi ze SZP, které se ucastnily ptredSkolniho

vzdélavani a détmi, které se neucastnily zddného predSkolniho vzdélavani.

H2g: Existuje statisticky vyznamny rozdil v hrubém skéru v Edfeldtové reverznim
testu pfi ukoneni prvni tiidy ZS mezi détmi ze SZP, které se widastnily predskolniho

vzdélavani a détmi, které se neucastnily zddného predSkolniho vzdélavani.
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6 Metodologicky ramec

Pro realizaci vyse uvedeného SirSiho vyzkumného projektu byly pro sbér dat navrzeny
¢tyfi metody. K zjistovani kognitivnich funkei byl zvolen Obrazkovy inteligenéni test A,
k méteni exekutivnich funkci Test Hanojské véze, k ovéteni pfipravenosti ke cteni
Edfeldtiv reverzni test a k hodnoceni socidlnich dovednosti byla pouzita Vinelandska

Skala socialni zralosti.

S ohledem na stanoveny vyzkumny problém jsou pro ucely této bakalaiské prace
vyuzita data ziskana z méfeni Edfeldtova reverzniho testu a Obrazkového inteligencniho
testu A. Od ptivodné planovaného zjisStovani urovné exekutivnich funkci pomoci Testu
Hanojské véze jsme po prvnim Setieni odstoupili. Divodem bylo, ze Test Hanojské véze
u této vekové kategorie déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi nedokdze dostatecné

diferencovat exekutivni dovednosti.

6.1 Typ vyzkumu

Zvolili jsme kvantitativni typ vyzkumu, tak jak byl piivodné planovany. V pribchu
vyzkumu doslo ke zmenseni velikosti vyzkumného vzorku oproti tvodnimu $etfeni, proto
jsme se pifi vyhodnocovani a po ovéfeni normality dat rozhodli pro vyuziti deskriptivni

statistiky a neparametrické metody.

6.2 Pouzité metody

K zjistovani aktualniho stavu a rozvoje poznavacich schopnosti u déti ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi jsme pouzili Obrazkovy inteligencni test A a Edfeldtiv reverzni
test. Ob& psychologické metody jsme volili sohledem na vék respondentd (déti

navstévujici 1. tfidu zékladni Skoly), obtiznost administrace a vyhodnoceni.

Obrazkovy inteligenc¢ni test A

Obrazkovy inteligen¢ni test A, jehoz autorkou je Joan E. Stuart, je neverbdlni test,
ktery se pouziva k zjistovani obecnych rozumovych schopnosti u déti ve véku 7 — 8,5

roku. Standardizace tohoto testu probéhla na vzorku détské populace (n = 4024) v Anglii a
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Walesu v roce 1977. K zajisténi reprezentativnosti vzorku byla pouzita metoda nahodného

stratifikovaného vybéru.

Normy jsou uvadény jako standardni skor, ktery se zjisti v prevodové tabulce podle
dosazen¢ho hrubého skoru v testu a veéku ditéte. Standardni skor je Ciselnym rozlozenim
obdobny inteligencnimu kvocientu, ma pramér 100 a standardni odchylku 15, ale nelze
zngj vyvozovat mentdlni vek ditéte. Standardizace testu na populaci ceskych déti
neprobe¢hla, ale bylo provedeno informativni piezkouseni na vzorku populace slovenskych
déti. Doslo k drobné upravé nékterych zacviénych nebo testovych polozek tak, aby byly
blizsi pro danou vékovou populaci slovenskych déti. Mizeme predpokladat, ze na zakladé
blizkosti ¢eské i1 slovenské kultury, stejné udaje plati i pro populaci ¢eskych déti (Stuart,
1994).

Obrazkovy inteligencni test A se sklada ze tii subtestil, Z nichz kazdy obsahuje jiny
typ ukolu a kazdému z nich ptedchazi prakticky zacvik.

1. subtest (eliminace) — déti maji za kol vyloucit obrazek, ktery mezi ostatni obrazky
v fadé logicky nepatii. Maximalni poéet bodii je 15 (pro 15 polozek v subtestu). Cisty
pracovni ¢as je 4 minuty.

2. subtest (fady) — Vv téchto tkolech maji déti vybrat z nabizenych moznosti ten
obrazek, ktery bude logicky nésledovat. V subtestu je 20 polozek, tj. maximdlni pocet bodl
je 20. Pracovni ¢as je 8 minut.

3. subtest (obrazkové analogie) — na zéklad¢ urcitého vztahu mezi dvojici obrazka
pritazuje dité ke tfetimu obrazku jednu z nabizenych moZnosti. V této Casti je 25 polozek,

maximalni bodovy zisk je 25, pracovni ¢as je 10 minut.

Test vyzaduje kromé& schopnosti neverbalniho logického usudku a tvofeni vztahil i
dostatecnou zralost vizualni percepce. Lze jej velmi dobfe pouzit i u déti s poruchami feci.
Cisty pracovni Cas testu je 22 minut, celkova délka testovani véetné vysvétlovani a feSeni

zacvicnych kol je asi 45 minut.

Edfeldtav reverzni test

Edfeldtiiv reverzni test patii ke specifickym testovym metodam, které jsou zamétreny
na hodnoceni uUrovné zrakového vnimdni. Test zjiStuje ptipravenost ditéte osvojit si
dovednost cteni. Je uréen k posouzeni urovné zrakové diferenciace, schopnosti ditéte

rozliSovat obracené a otoCené tvary, tj. polohu nahote-dole, vpravo-vlevo a drobné tvarové
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rozdily detailii. Vyvojove je primarni schopnost diferencovat polohu nahote-dole, pozdéji
dozrava schopnost spravné rozliSovat vpravo-vlevo (Svoboda, 2009). Edfeldtiv reverzni
test na zakladé¢ vyskytu reverzni tendence, coz je sklon zaménovat zrcadlové tvary,
umoziuje predikovat tspésnost Cteni a psani v 1. tfidé pii bézné pouzivanych vyucovacich

metodach.

Test obsahuje 84 poli¢ek, v nichz jsou zakresleny dvojice naprosto shodnych nebo
nepatrné odlisnych obrazcli. Dit¢ ma za kol preskrtnout vSechny dvojice obrazki, které se
n¢jakym zplusobem lisi. Ta policka, ve kterych jsou oba tvary totozné, necha dité¢ bez
preskrtnuti. V testu za kazdou spravné vyfeSenou polozku pfidélime 1 bod. Na zaklad¢
celkového poctu bodi (hruby skor) mizeme urcit, na jaké vyvojové rovni je vizudlni
percepce u konkrétniho ditéte, tj. do jaké miry je dité piipravené k osvojeni dovednosti
¢teni. Pfi hodnoceni je vhodné se zaméfit na to, v jakych tkolech délalo dité chyby

nejcastéji, zda jde o specifické chyby nebo se jedna o generalizované potize.

Test je ur€en pro déti od 5 do 8 let, pro starSi déti je vhodny pouze v ptipade, ze

bychom méli podezieni na poruchu nebo opozdéni vyvoje zrakové percepce. Administrace

[ 24

15 minut (Edfeldt, 1992).

6.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Pro statistické zpracovani jsme data z jednotlivych méteni uspoiadali do ptrehledné
tabulky v programu Excel. Kazdy tadek obsahuje data sparovana z prvniho a druhého
Setfeni od jednoho respondenta. Vysledky pouzitych testovych metod jsou uvedeny ve

formé hrubych skora.

Ze statistickych metod byly pouzity standardni postupy popisné statistiky. Vybrané
statistické kategorie - primér, medidn, minimum a maximum, rozptyl a smérodatna
odchylka, vychazeji z naméfenych hrubych skort. Zakladem pro dalsi induktivni analyzu
byly vypocétené hodnoty a rozdily v medianech z pohledu absolvovani ¢i neabsolvovani
predskolniho vzdélavani a pohlavi nami zkoumanych déti. Vzhledem k velikosti
vyzkumného souboru bylo nutné ovéfit pomoci adekvatnich statistickych metod normalitu
rozlozeni ziskanych dat. Pro pfijeti/zamitnuti statistického vyznamu testovanych

souvislosti byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Normalita rozloZeni dat byla ovétena
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pomoci Shapiro-Wilkova testu, ktery na zvolené hladiné vyznamnosti 0,05 poukazal
u vétsiny vysledki na nerovnomérné rozlozeni dat. Pro dal$i zpracovavani dat byly
sohledem na poukazovanou malou velikost vyzkumného souboru a soucasné
neprokazanou normalitou dat pouzity neparametrické statistické metody, Mann-Whitneytiv
U-test. Vypocty a analyza dat probihaly ve statistickém programu STATISTICA 12 CZ
a Microsoft Excel 2007.

6.4 Eticka stranka vyzkumu

V tvodni fazi vyzkumu byli nejdiive pozadani feditelé vybranych zakladnich Skol
ze socidlné vyloucenych lokalit o spolupraci na vyzkumném projektu. Reditelim byly
poskytnuty zdkladni informace o vyzkumu, jeho vyznamu, byli sezndmeni s organizaci
a prubéhem testovani jednotlivych zaki. Pfed planovanym testovanim byli na tfidnich
schiizkach osloveni zédkonni zastupci zakt prvnich tfid. Rodi¢e byli sezndmeni s ucelem
a charakterem vyzkumu, se zpusobem zachazeni sdaty, S anonymnim zpracovanim
a uzitim dat pro vyzkumné ucely. Byli informovani, Ze Gi€ast na vyzkumu je dobrovolna, Ze
mohou z vyzkumu kdykoliv odstoupit. Zakonni =zastupci poté poskytli pisemny
informovany souhlas (pfiloha ¢. 6) stestovanim svych déti. Podepsany informovany

souhlas je archivovan v souladu se zdkonem o nakladani s osobnimi udaji.

S veskerymi vyzkumnymi daty je nakladano v souladu s etickymi standardy bézné

uplatiiovanymi ve vyzkumu a v souladu s platnymi pravnimi normami, zejména zakonem

¢. 101/2000 Sh.

6.5 Pribéh vyzkumu

Vyzkumné Setifeni probihalo ve Skolnim roce 2013/2014 na vybranych zakladnich
Skolach v Prerové a Havifové. Ve vyzkumu bylo napldnovéano, Ze piislusné kognitivni
funkce budou testovany V prubéhu roku dvakrat, na zacatku a na konci Skolniho roku.
Prvni testovani respondenti probihalo v obdobi od listopadu 2013 do ledna 2014, druhé

Vv pribehu kvétna a cervna 2014.

Testovani zaku 1. tiid probihalo v dopolednich hodinach pfimo na zakladnich Skolach

ve vyhrazenych tiidach. S kazdym ditétem se vzdy pracovalo individualné, doba Setfeni se
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pohybovala v rozmezi 60 az 90 minut. Zalezelo na koncentraci ditéte a jeho schopnostech.
Kazdému ditéti bylo proto nutné vénovat riizn¢ dlouhou dobu na zéacvik. V pribéhu mezi

jednotlivymi testy byly vzdy zatazeny prestavky podle individudlnich potieb ditéte.

Administrace testi a jejich nasledné vyhodnoceni probéhlo podle podrobnych
instrukci uvedenych v jednotlivych manualech. Pfi pouziti testu Obrazkovy inteligencni

test A bylo zjisténo, ze nékteré obrazkové polozky jsou pro déti hiife identifikovatelné.
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7 Charakteristika vyzkumného souboru

Cilovou skupinou ve vyzkumném projektu jsou déti prvnich tiid vybranych zékladnich
Skol ve veku od 6 do 8,5 roku, které pochédzeji ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi.
Vyzkumny soubor tvoii déti, které pted zahajenim povinné skolni dochazky navstévovaly
miniméalné jeden rok mateiskou 8kolu nebo chodily do piipravné tfidy ZS ¢&i

nenavstévovaly zadné predSkolni zatizeni.

Pro ziskani vyzkumného souboru byla pouzita metoda zamérného vybéru. K zajisténi
zékladni podminky, Ze vSechny déti ve vyzkumném souboru pochézeji ze socialné
znevyhodnéného prostiedi, jsme vybirali zakladni $koly, které se nachazeji v socialné
vyloucenych lokalitich moravskoslezského a olomouckého kraje (viz vyzkum
GAC, 2005). Ve spolupraci s organizaci Clovék v tisni, 0.p.s., jsme oslovili tfi zakladni
skoly, do vyzkumu se nakonec zapojily jen dvé z nich. Reditelé §kol byli pozadani, aby
pomohli s vybérem vhodnych respondentt (zaka 1. téid), ktefi by se do vyzkumu zapojili.
Vedeni Skoly zprostiedkovalo pro zdkonné zastupce vybranych zakli informacni schizku,

kde byly sdéleny zdkladni informace o vyzkumu a ziskany pisemné informované souhlasy.

Vyzkumné Setfeni probihalo na dvou vybranych zikladnich Skoldch, v Pierové a
v Havitfove. Do vyzkumu bylo zatazeno 36 déti ze socialné znevyhodnéného prostfedi na
zékladé podepsaného informovaného souhlasu. Uvodniho testovani se v pribéhu
1. pololeti skolniho roku z diivodu netplnych udaji Gcastnilo 32 déti, z toho 14 déti, které
navitévovaly MS, 8 déti, které chodily do piipravné tfidy a 10 déti bez piedchoziho
predskolniho vzdélavani. Zavérecného testovani na konci Skolniho roku se ucastnilo jen
23 déti, toho 10 déti, které navstévovaly MS, 7 déti, které absolvovaly PT a 6 déti bez
piedskolniho vzdélavani. Divodem snizeni poétu respondentti bylo jejich nezastiZeni,

presté¢hovani, dlouhodobé absence, nedokonceni vSech testovych ukolu atd.

Vyzkumny soubor tvofi celkem 23 dé&ti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi.
Soubor 23 déti byl rozdélen na dvé skupiny, experimentalni a kontrolni. Jak jiz bylo
zminéno v kap. 5, experimentalni skupinu tvoii 17 déti, které pfed zahajenim povinné
Skolni dochazky navs§tévovaly matefskou Skolu nebo piipravnou tiidu a ve druhé
(kontrolni) skupiné je zafazeno 6 déti bez predchoziho vzdélavani. Porovnani poctu

respondentti v obou skupinach z pohledu pohlavi je uvedeno v tabulce €. 1.
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Tabulka ¢. 1

Pocet déti ve skupindch podle pohlavi

Skupina
Pohlavi experimentalni kontrolni Celkem
absolvovani MS nebo PT bez prefi S,k(?ln,lho
vzdélavani
divky 11 2 13
chlapci 6 4 10
Celkem 17 6 23
Tabulka €. 2 Vékové rozlozeni skupin (pfi zahajeni Skolni dochazky)
Skupina
absolvovani MS nebo PT bez prevd s’kc?lr}lho
vzdélavani
Pramér 7: 00 6; 08
Median 7: 01 6; 08
Minimum 6; 03 6; 04
Maximum 8; 01 7:00
Rozptyl 0,29566 0,053241
Smér. odch. 0,54374 0,23074

Poznamka: VEk je v tabulce uveden ve formatu rok; a pocet mésici.

Ob¢ skupiny jsou vékoveé srovnatelné, primérny vék se pohybuje v rozmezi 6 let a 8

mesict az 7 let. Maximalni dosazeny vek 8 let a 1 mésic je vyssi nez prumérny veék déti

v 1. tiid& ZS a je zptisoben odkladem $kolni dochazky.
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8 Vysledky

V uvodu predklddame v tabulkach ¢. 3 a 4 vysledky popisné statistiky z uvodniho
(pre) a zavéreéného (post) meteni kognitivnich funkci pro jednotlivé skupiny déti ze SZP.
Prezentované statistické kategorie vychazeji z namétenych hrubych skorit jednotlivych

testa.

Pro porovnani uvadime zakladni tidaje o standardizaci Obrazkového inteligencniho
testu A: pii n = 4024 byl primérny hruby skér (HS) 39,40 a standardni odchylka hrubého
skoru je 11,21, primérny vek déti byl 8 let (Stuart, 1994).

Testovaci manual Edfeldtova reverzniho testu uvadi pro vyhodnoceni nasledujici
hodnoty: pro n = 221 je praimérny hruby skor 66 a smérodatna odchylka 8 bodd. V pasmu
priméru jsou vykony 57 — 76 bodl, v pasmu nadpriméru nad 77 bodi, v pasmu
podpriméru 56 — 52 (nutné vySetfeni) a pod 51 bodi — dit€ neni pfipravené na cteni

(Edfeldt, 1992).

Tabulka &. 3 Udaje popisné statistiky pro skupinu déti ze SZP, které se uclastnily
ptedskolniho vzdélavani (MS nebo PT) pfed zahdjenim povinné Skolni dochdzky

MS/PT=ANO (1)

Popisné statistiky
Proménna N platnych | Pramér Median Minimum | Maximum Rozptyl Sm. odch.
OBRAZKOVY 1Q HS/pre 17 | 35,82353 | 36,00000 |18,00000 |52,00000 |81,2794 9,01551
OBRAZKOVY 1Q HS/post 17 | 37,23529 |41,00000 | 14,00000 |53,00000 |108,6912 |10,42551
EDFELDTUV HS/pre 17 | 67,58824 | 69,00000 |32,00000 |81,00000 |119,0074 |10,90905
EDFELDTUV HS/post 17 |71,82353 | 74,00000 |59,00000 |83,00000 |62,2794 7,89173

Naméfené primérné hodnoty hrubého skéru Obrazkového inteligenéniho testu A
u skupiny déti, které navitévovaly MS nebo PT pied nastupem do $koly, jsou u inicialniho
(pramérny HS = 35,8) i zavére¢ného (prumérny HS = 37,2) méfeni téméef srovnatelné
v porovnani s hodnotou uvedenou Vv testovacim manualu. U Edfeldtova reverzniho testu

jsou primérné hodnoty u obou méteni (pre i post) v padsmu prumeéru.
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Tabulka ¢ 4 Udaje popisné statistiky pro skupinu déti ze SZP, které se netdastnily
zadného predskolniho vzdélavani

MS/PT=NE (0)
Popisné statistiky

Proménna N platnych | Primér Median Minimum | Maximum Rozptyl Sm. odch.

OBRAZKOVY IQ HS/pre 6| 26,83333| 27,50000| 18,00000 34,00000 30,5667 5,52871
OBRAZKOVY 1Q HS/post 6| 34,00000| 36,00000| 14,00000| 47,00000| 142,4000 11,93332
EDFELDTUV HS/pre 6| 61,16667| 62,00000| 55,00000 66,00000 12,9667 3,60093
EDFELDTUV HS/post 6| 69,16667 | 68,00000| 56,00000| 83,00000 93,7667 9,68332

Primérmé hodnoty hrubého skéru v Obrazkovém I1Q A testu u skupiny déti
bez piedchoziho pied$kolniho vzdélavani jsou v avodnim méfeni (pramérny HS = 26,8)
niz8i nez hodnoty uvadéné pii standardizaci. Naméfené pramérné hodnoty u Edfeldtova

testu jsou pii spodni hranici praméru.

Vzhledem k malé velikosti vyzkumného souboru jsme pro zjisténi, zda existuje
vyznamny rozdil mezi skupinou déti, které se ucastnily piedSskolniho vzdélavani
(navitévovaly MS nebo PT) a skupinou déti bez predskolniho vzd&lavani, pouzili

neparametricky Mann-Whitneytiv U-test. Hladina vyznamnosti byla zvolena a = 0,05.

Tabulka ¢. 5 Vysledky Mann-Whitneyho U-test; hodnoty prvniho (pre) i druhého (post)
méteni Obrazkového 1Q A testu porovnavajici skupiny déti ze SZP, které navstévovaly MS
nebo PT ¢i neprosly zddnym predskolnim vzdélavanim

Mann-Whitneyv U Test (w/ oprava na spojitost)
Dle promén. MS/PT (sk. 1 = ANO; sk. 2 = NE)
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p<,05000

Sc¢t pof. | S¢t pof. ! z 4 N platn. | N platn. 2*1str.
Proménna skup. 1 | skup. 2 U 4 il upravené p-hodn. skup. 1 | skup.2 | presné p
OBRAZKOVY 1Q HS/pre | 237,000 | 39,0000 | 18,0000 | 2,275455 | 0,022879 | 2,279965 | 0,022610 17 6| 0,019713
OBRAZKOVY 1Q HS/post | 211,500 | 64,5000 | 43,5000 | 0,490098 | 0,624065 | 0,491435 | 0,623119 17 6| 0,608795

Z testovych hodnot v tabulce ¢. 5 vyplyva, ze pii prvnim méfeni (p = 0,02) mezi
skupinou déti, které navitévovaly MS nebo PT a skupinou déti, které neabsolvovaly zadné
predskolni vzdélavani, byl zjistén statisticky vyznamny rozdil v obecnych rozumovych
schopnostech méfenych Obrazkovym 1Q A testem, a Sice ve prospéch déti, které se

ucastnily pfedskolniho vzdélavani.

U druhého méfeni provedeného na konci prvni tfidy mizeme na zakladé testovych
hodnot (p = 0,62) konstatovat, ze nebyl zjistén signifikantni rozdil ve vysledcich

v Obrazkovém IQ A testu mezi zkoumanymi skupinami déti.
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Pti srovnani vysledkti méteni primérnych hrubych skortt Obrazkového 1Q A testu na
zacatku a na konci prvni tiidy mezi zkoumanymi skupinami déti 1ze vyvozovat, ze déti ze
SZP bez predchoziho pfedskolniho vzdélavani se v pribéhu Skolni dochézky srovnaly se

skupinou déti, které absolvovaly predsSkolni vzdélavani.

Déle jsme ovétovali, zda existuje signifikantni rozdil ve schopnosti osvojit si Cteni
mezi skupinou déti ze SZP, které navstévovaly matefskou Skolu nebo piipravnou tiidu
oproti détem, které se neucastnily Zzadného piedskolniho vzdélavani a to pii zahajeni Skolni
dochazky a také pii ukonéeni prvni tiidy ZS.

Tabulka ¢. 6 Vysledky Mann-Whitneyho U testu; hodnoty prvniho a druhého méfeni

Edfeldtova reverzniho testu porovnavajici skupiny déti ze SZP, které navitévovaly MS
nebo PT ¢i neprosly zddnym predskolnim vzdélavanim

Mann-Whitneydv U Test (w/ oprava na spojitost)
Dle promén. MS/PT (sk. 1 = ANO; sk. 2 = NE)
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p<,05000

Sct pof. | Sét por. 0 z 0 N platn. | N platn. 2*1str.
Proménna skup. 1 | skup. 2 u z Prazel, upravené p-hodn. skup. 1 | skup.2 | pfesnép
EDFELDTUV HS/pre | 238,5000 | 37,5000 | 16,5000 | 2,380476 | 0,017291 | 2,391729 | 0,016770 17 6| 0,012561
EDFELDTUV HS /post | 212,5000 | 63,5000 | 42,5000 | 0,560112 | 0,5754035 | 0,562199 | 0,573981 17 6| 0561701

Jak je patrné z hodnot uvedenych v tabulce ¢. 6, pfi prvnim méfeni (p = 0,017) mezi
skupinou déti, které nav§tévovaly MS nebo PT a skupinou déti, které neabsolvovaly zadné
predskolni vzdélavani, byl zjistén statisticky vyznamny rozdil ve schopnosti osvojit si
funkce ¢teni métené pomoci Edfeldtova reverzniho testu, a sice ve prospech déti, které se

ucastnily pfedskolniho vzdélavani.

Na zaklad¢ vysledkit méfeni provedeného na konci Skolniho roku, nebyl zjistén
signifikantni rozdil (p = 0,57) ve schopnosti osvojit si ¢teni mezi zkoumanymi skupinami

deéti.

Pti pohledu do tabulek ¢. 3 a 4 miizeme z hodnot primérnych hrubych skort zjistit, ze
pfi porovnani prvniho a druhého meéteni, skupina déti bez pfedSkolniho vzdélavani se ve
schopnosti osvojit si funkce ¢teni vyrazné zlepsila a srovnala s vrstevniky ze skupiny, které

navstévovaly MS nebo ptipravnou tfidu.

42



8.1 K platnosti hypotéz

Pomoci Mann-Whitneyho U-testu jsme ovéfovali hypotézu H1a, zda existuje
statisticky vyznamny rozdil v hrubém skéru Obrazkového 1Q A testu na zacatku Skolni
dochazky mezi détmi ze SZP, které se tcastnily predskolniho vzdélavani a détmi, které se
neucastnily zadného predskolniho vzdélavani. Na zaklad¢ vysledki (p = 0,02) na hladiné

vyznamnosti 0,05 hypotézu H1a pFijimame.

Byl zjistén signifikantni rozdil ve vysledcich hrubého skoru Obrazkového
inteligencniho testu A pfi tvodnim méteni, ve prospéch déti, které navstévovaly mateiskou

Skolu nebo ptipravnou tfidu.

Hypotézu H1lg, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v hrubém skéru Obrazkového
IQ A testu pii ukonéeni prvni tiidy ZS mezi détmi ze SZP, které se ucastnily predskolniho
vzdélavani a détmi, které se neucastnily Zadného ptredskolniho vzdélavani, zamitame na

hladiné vyznamnosti 0,05.

Nebyl zjistén signifikantni rozdil ve vysledcich hrubého skoru Obrazkového

inteligen¢niho testu A mezi experimentélni a kontrolni skupinou pti druhém méfenti.

Hypotézu H2,, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v hrubém skoru v Edfeldtove
reverznim testu na zacatku Skolni dochazky mezi détmi ze SZP, které se ucastnily
predskolniho vzdélavani a détmi, které se nelcastnily zadného piedskolniho vzdélavani,

prijimame na hladiné vyznamnosti 0,05.

Byl zjiStén signifikantni rozdil (p = 0,017) ve vysledcich hrubého skoru Edfeldtova
reverzniho testu pfi ivodnim méfeni, ve prospéch déti, které navstévovaly matetrskou Skolu

nebo piipravnou tiidu

Hypotézu H2g, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v hrubém skoru
v Edfeldtové reverznim testu pfi ukonéeni prvni tiidy ZS mezi détmi ze SZP, které se
ucastnily predskolniho vzdélavani a détmi, které se neucastnily Z4dného piedSkolniho

vzdélavani, zamitame na hladiné vyznamnosti 0,05.
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9 Diskuze

Vyzkumnym zémérem bylo ovéfit, zda existuje souvislost mezi piedskolnim
vzdelavanim a rozvojem kognitivnich funkci u déti ze socialné znevyhodnéného prostredi.
Dané téma je ve svété ,aktualni jiz nékolik desetileti, vezmeme-li v uvahu znamy
americky program Head Start. Rovnéz v Ceské republice je problematice vzdélavani
socialn¢ znevyhodnénych déti vénovana velkd pozornost. Vyzkumny projekt (zdmérem i
velikosti vzorku podobny nasemu) ovéfujici efektivnost stimulace kognitivnich funkci
u predskolnich déti zromské komunity (Planava, Pilat, 2002), ktery byl realizovany
vroce 2002 1. Polednovou a J. Zobafovou, zaznamenal zlepSeni v socialni a vécné
informovanosti a pfispél krozvoji osobnosti déti pochazejicich ze socialné

znevyhodnénych podminek.

Zahrani¢ni vyzkumy na toto téma se jednoznacné priklanéji k nazoru, ze predskolni
vzdélavani u déti ze socidlné znevyhodnujiciho prostiedi, pozitivné piispiva k rozvoji
kognitivnich funkci a pfiznivé ovliviiuje jejich pFistup ke vzdélavani (Anderson et al.,
2003; Barnett, 2008; Burger, 2010). I vysledky domacich vyzkumut (Kaleja, 2010)
potvrzuji, ze déti pochazejici ze socidlné znevyhodnénych rodin, které absolvovaly

predskolni vzdélavani, jsou pozdéji ve Skole tispésnéjsi.

Vysledky naseho vyzkumu potvrdily v literatufe uvadénou souvislost mezi
predskolnim vzdélavanim a rozvojem kognitivnich schopnosti déti ze socialné
znevyhodnéného prostiedi. Byl prokdzan pozitivni vliv pred$kolniho vzdélavani na rozvoj
obecnych rozumovych schopnosti i na vyvoj schopnosti osvojit si funkce ¢teni.
Signifikantni rozdil byl zjistén ve vysledcich v Obrazkovém IQ A testu (p = 0,02) a
v Edfeldtové reverznim testu (p = 0,017) ve prospéch déti ze SZP, které navsSt€vovaly
matetfskou Skolu nebo piipravnou tiidu, ale pouze v ramci méfeni na zac¢atku Skolniho
roku. Ve druhém méfeni realizovaném na konci prvni tiidy ZS statisticky rozdil mezi

experimentalni a kontrolni skupinou déti ze SZP (u obou testl) jiz potvrzen nebyl.

Pii velké opatrnosti vzhledem k omezené velikosti vyzkumného vzorku a
nevyvazenosti (z hlediska poctu) experimentalni a kontrolni skupiny se miizeme piiklonit
K nazoru, ze podnétné prostfedi ve smyslu vzdélavani v matefské Skole nebo piipravné
tfidé pozitivné ovlivitluje vyvoj kognitivnich dovednosti. Pfi pohledu na vysledky

zavérecného méfeni, které jiz neprokazalo signifikantni rozdil mezi zkoumanymi
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skupinami déti, miizeme usuzovat, Ze znevyhodnéni, ve smyslu nedostate¢né rozvinutych
kognitivnich schopnosti u déti bez piedskolni piipravy z nepodnétného prostiedi, je mozné
v pribéhu prvniho roku $kolni dochazky kompenzovat. Skoly s inkluzivnim vzdélavanim,
které jsou zalozeny na individudlnim pfistupu k détem, poskytuji pro selhavajici zaky
doucovani, mivaji tfidy méné€ pocetné, Casto s asistentem pedagoga, se mohou pomoci
uvedenych prostredkti a ftady dalSich podilet na smazéni rozdilu mezi ne stejné
pripravenymi détmi. Jsme si rovnéz védomi, ze zlepSeni muize nastat nejen kognitivni
stimulaci, ale i fyziologickym zranim a ptisobenim dalSich faktorti, jako je navazovani
novych socidlnich kontakt s vrstevniky a starSimi spoluzdky a ucenim se napodobou,

pozitivnim vzorem apod.

Jeden z hlavnich limitt celé prace byl maly vzorek respondenti. Ackoliv bylo do
vyzkumu na zékladé¢ podepsané¢ho informovaného souhlasu zatfazeno 36 déti ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi, v pribc¢hu Skolnitho roku doSlo z divodu piestehovani,
nezastizeni nebo dlouhodobé absence ke snizeni respondenti na 23. Zaroven nami
zkoumané skupiny nebyly srovnatelné z hlediska poctu, z cehoz vyplyva, Ze nas vzorek ani

ziskana empiricka data nemizeme povazovat za reprezentativni.

Dale povazujeme za nutné piipomenout, ze nase experimentalni skupina zahrnovala
déti, které navstévovaly matefskou $kolu nebo piipravnou tiidu. Ackoliv vSechny druhy
predskolniho vzdélavani by mély détem umozZnit ziskat srovnatelnou uroveinl poznani a
podilet se na celkovém rozvoji osobnosti ditéte, musime poukédzat na vysledky
sociologickych vyzkumi (GAC, 2009), znichz vyplyva, ze déti ze SZP, které
navs§tévovaly matetskou Skolu, jsou ve svych vzdélanostnich drahdch jednoznacné
nas vyzkum nezohlednuje, je délka a intenzita pfedskolniho vzdélavani. V této souvislosti
by bylo zajimavé sledovat v longitudinalnim vyzkumu, jaké jsou vykony déti v pribéhu

celé skolni dochazky.

Dalsim vyznamnym faktorem, ktery jsme nezohlednili v nasem vyzkumu, a ktery
vyzaduje bliz§i zkoumani, je primarni rodina, v niz dit¢ vyrastd. Rodice jsou prvnimi
uciteli svych déti, vs§tépuji jim hodnoty a ovliviiuji Zivotni postoje. Zajem rodicli o
vzdélavani svych déti ma vyznamny vliv na Skolni uspéSnost. Z toho divodu by dalsi
vyzkumy mély zohlednit hodnoty a postoje rodiny ke vzdélani, zkoumat jaka je podpora

déti ze strany rodict apod.
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K problematickym otazkdm vyzkumu se fadi i fenomén socidlniho vylouceni, ktery
zasahuje do rGznorodych kategorii zivota Clovéka a projevuje se V riznych dimenzich.
Stejné i pojem socialné znevyhodnény zak, jehoZz vymezeni ve Skolském zakoné (zakon ¢.
561/2004 Sb.) je velmi vagni, blize nespecifikuje, zda se jedna o dité romského etnika, ¢i
dit¢ wvyrastajici vrodin€ snizkou mirou vzdé€lanosti, nebo Vrodin€ s vyskytem
delinkventniho jednani apod. Uvedené atributy by v nasledujicich vyzkumech mohly byt

zahrnuty k dal$im nezavislym proménnym.
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10 Zavéry

Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze existuje souvislost mezi piedskolnim vzdélavanim a
rozvojem kognitivnich funkci u déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi. Zaznamenali
jsme na za¢atku $kolni dochazky mezi skupinou déti navtévujici MS nebo PT a skupinou
déti bez ptredskolniho vzdélavani statisticky vyznamny rozdil v obecnych rozumovych

schopnostech, ve prospéch déti ze SZP, které se ucastnily piedSkolniho vzdélavani.

Déle jsme zaznamenali mezi obéma skupinami déti statisticky vyznamny rozdil
V pfipravenosti osvojit si funkce Cteni na zacatku Skolni dochazky. Pfi méfeni na konci
prvni tiidy nebyl zjistén signifikantni rozdil ve vysledcich obou testli mezi zkoumanymi

skupinami déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

47



Souhrn

Bakalafskd diplomova prace se vénuje tématu rozvijeni kognitivnich funkci

Vv predskolnim véku u déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

V teoretické Casti prace jsou na podkladé studia odborné literatury vymezeny pojmy
socialné¢ znevyhodnéné prostiedi a socialni znevyhodnéni. Dale je z celé tady teorii
vénovana pozornost predevs§im teorii kognitivniho vyvoje Jeana Piageta a sociokulturni
teorii Lva Semjonovi¢e Vygotského. K obéma jsme piipojili teorii strukturalni kognitivni
modifikovatelnosti, ktera vychazi z ptedpokladu, Ze moznosti rozvoje potencialu jedince
jsou oteviené. V ndvaznosti na teoretickd vychodiska se prace zabyva vyvojem
kognitivnich procesti v pfedskolnim véku a v obdobi mladsiho Skolniho véku vcetné
odlisnosti u déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Blize specifikuje nékteré

poznavaci procesy, konkrétné vyvoj mysleni, jazyka a feci, pamét’ a vnimani.

Nasledujici kapitoly se zabyvaji predikolnim vzdélavanim v Ceské republice a jejich
pfinosem pro déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Dale prace ptiblizuje vybrané
programy a metody na podporu a rozvoj kognitivnich funkci, pfedev§im ty, které jsou
uplatiiované ve vzdélavani déti ze socialné nepodnétného prostiedi a jsou nezavislé na

kulturnich odli$nostech.

Hlavnim cilem empirické ¢asti bylo ovéfit, zda existuje souvislost mezi pfedSkolnim
vzdélavanim a rozvojem kognitivnich funkci u déti z prvnich tfid ze socialné
znevyhodnéného prostfedi. Pro uréeni obecnych rozumovych schopnosti jsme pouzili
Obrazkovy inteligen¢ni test A a k zjiStovani pfipravenosti ditéte osvojit si funkce c¢teni

Edfeldtuv reverzni test.

Vyzkumny soubor byl ziskdn zamérnym vybérem a tvofily jej déti ze socialné
znevyhodnéného prostiedi nav§tévujici prvni tiidu ZS. Vysledky testii byly porovnavany
mezi skupinou déti ze SZP, které se minimalné 1 rok ucastnily ptedSkolniho vzdélavani
(experimentalni skupina) a skupinou déti (kontrolni), které nemaji zkusenost s predSkolnim
vzdélavanim. Experimentalni skupina zahrnovala déti, které navstévovaly matetskou Skolu
nebo piipravnou tfidu. Za nezdvisle proménnou byla stanovena ucast ditéte na predskolnim
vzdélavani, zavislou proménnou jsou vysledky jednotlivych testii. Sledované kognitivni

schopnosti jsme u déti zjisSt'ovali na zacatku a na konci Skolniho roku.

48



Vzhledem k malé velikosti vyzkumného souboru (23) jsme pro zjisténi, zda existuje
vyznamny rozdil mezi skupinou déti, které se ucastnily ptfedSkolniho vzdélavani
(nav§tévovaly MS nebo PT) a skupinou déti bez piedskolniho vzdé&lavani, pouzili
neparametricky Mann-Whitneytv U-test. Pfi méfeni na zac¢atku Skolniho roku byl mezi
skupinou déti ze SZP, které¢ se Ucastnily ptfedSkolniho vzdélavani, a skupinou déti bez
ptedskolniho vzdé€lavani, zjistén statisticky vyznamny rozdil v obecnych rozumovych
schopnostech, ve prospéch déti, které se ucastnily predskolniho vzdélavani. Déle jsme
zaznamenali mezi obéma skupinami déti statisticky vyznamny rozdil v pfipravenosti
osvojit si funkce ¢teni rovnéz na zacatku Skolni dochazky. Pfi méfeni na konci prvni tfidy
jiz nebyl zjistén signifikantni rozdil ve vysledcich obou testli mezi experimentdlni a
kontrolni skupinou déti ze socialn¢ znevyhodnéného prosttedi. V pribchu skolni dochazky

se tento rozdil mezi zkoumanymi skupinami stira.

Vyzkumny zdmér byl soucasti realizovaného projektu Vznik a rozvoj partnerské sité
pro realizaci stazi a aplikovaného vyzkumu Katedry psychologie FF UP v Olomouci, ¢islo
CZ.1.07/2.4.00/31.0153. Vyzkum byl realizovan ve spolupraci s organizaci Clovék v tisni,
0.p.s. pod konkrétnim nazvem: Predskolni vzdelavani a rozvoj kognitivnich a socidlnich

funkci déti ze socialné znevyhodnéného prostredi.
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Piiloha €. 2: Cesky abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Moznosti rozvijeni kognitivnich funkci déti v predSkolnim veéku ze
socialn¢ znevyhodnéného prostiedi

Autor prace: Ing. Katefina Lisnikova

Vedouci prace: Doc. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.

Pocet stran a znaku: 53,89 717

Pocet priloh: 6

Pocet tituli pouzité literatury: 50

Abstrakt (800-1200 zn.): Cilem empirické c¢asti prace bylo zjistit, zda existuje
souvislost mezi predSkolnim vzdélavanim a rozvojem kognitivnich funkci u déti prvnich
ttid ze socidlné znevyhodnéného prostfedi. Pro ur€eni obecnych rozumovych schopnosti
jsme pouzili Obrazkovy inteligencni test A a k zjiStovani pfipravenosti ditéte osvojit si
funkce Cteni Edfeldtiiv reverzni test.

Vyzkumny soubor byl ziskdn zdmérmym vybérem a tvofily jej déti ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi navitévujici prvni tiidu ZS. Vysledky testii byly porovnavany
mezi skupinou déti ze SZP (socidlné¢ znevyhodnéné prostiedi), které se minimalné 1 rok
ucastnily predskolniho vzdélavani a skupinou déti, které nemaji zkusenost s predskolnim
vzdélavanim. Za nezavisle proménnou byla stanovena tcast na ptedSkolnim vzdélavani.
Sledované kognitivni schopnosti jsme u déti zjiStovali na zacatku a na konci Skolniho
roku.

Pti méfeni na zacatku Skolniho roku byl mezi skupinou déti ze SZP, které se ucastnily
predskolniho vzdélavani, a skupinou déti bez predskolniho vzdélavani, zjistén statisticky
vyznamny rozdil v obecnych rozumovych schopnostech a rovnéZ v pfipravenosti osvojit si
funkce cCteni, ve prospéch déti, které se ucastnily piedskolniho vzdélavani. V prib&hu

Skolniho roku se rozdily mezi zkoumanymi skupinami stiraji.

Vyzkumny zamér, ¢islo: CZ.1.07/2.4.00/31.0153.

Kli¢ova slova: kognitivni funkce, kognitivni vyvoj, pfedSkolni a mladsi Skolni vek,

socialné znevyhodnéné prostiedi



Priloha €. 3: Cizojazy¢ny abstrakt diplomové prace

ABSTRACT OF THESIS

Title: The possibilities of developing cognitive functions in preschool aged children from
socio-cultural enviroment

Author:  Ing. Katefina Lisnikova

Supervisor: doc. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.

Numberofpages and characters: 53, 89 717

Numberofappendices: 6

Numberofreferences: 50

Abstract (800-1200 characters): The objective of the empirical part of this thesis was
to find out whether there is a connection between education of preschoolers and cognitive
functions development of the first grade pupils from a socially disadvantaged environment.
Picture intelligence test A was used to assess the general rational abilities, and Edfeldt
reversal test to assess readiness of the child to learn to read.

The research sample was selected among the first grade pupils from socially disadvantaged
environment. The test results compared two groups of children — children who attended
preschool educational institution for at least one year and children with no preschool
education. Attendance to the institution was an independent variable. The test was carried
twice, at the beginning and at the end of the school year. At the beginning of the school
year, there was a statistically significant difference between both groups of pupils. The
difference was observed mainly in children’s general rational abilities and in their abilities
to adopt reading. Throughout the course of the year, the difference was gradually

diminishing.

Research intent, number CZ.1.07/2.4.00/31.0153.

Key words: cognitive functions, cognitive development, preschool and early childhood

age, socially disadvantaged environment



Priloha €. 4: Vysledky Obrazkového Inteligenéniho A testu

.| o v o Pt gt | ot
1 7 706 | 801 1 34 42
2 7 801 | 808 1 35 42
3 m 706 | 801 1 37 39
4 m 711 | 806 1 39 41
5 7 6,03 | 6,10 1 36 39
6 m 6,08 | 7,03 1 32 38
7 m 604 | 6,11 1 36 43
8 7 6,08 | 7,02 1 41 41
9 7 701 | 707 1 52 53
10 | 2 701 | 707 1 49 50
11|z 6,03 | 6,09 1 47 43
12| z 702 | 708 1 42 44
13 m 704 | 7,10 1 18 25
14 | 701 | 7,07 1 32 34
15 | m 703 | 7,10 1 29 14
16 | » 6,06 | 7,00 1 29 22
17 | 2 6,06 | 7,00 1 21 23
18 | m 700 | 7,06 0 24 47
19 |z 611 | 7,05 0 30 43
20| m 6,08 | 7,02 0 18 14
21 | 7 607 | 7,03 0 26 33
2| m 604 | 6,10 0 34 39
23| m 6,06 | 7,00 0 29 28




Priloha €. 5: Vysledky Edfeldtova reverzniho testu

P. ¢. | Pohlavi | Vek/pre | VEk/post Pizjéélfzrll?i Hé::l:_)l_y /;ligr Iérs_?_};slgstr
1 Z 7,06 8,01 1 63 62
2 Z 8,01 8,08 1 60 64
3 m 7,06 8,01 1 75 74
4 m 7,11 8,06 1 74 81
5 Z 6,03 6,10 1 61 69
6 m 6,08 7,03 1 81 83
7 m 6,04 6,11 1 67 67
8 Z 6,08 7,02 1 69 67
9 Z 7,01 7,07 1 77 79
10 Z 7,01 7,07 1 69 77
11 Z 6,03 6,09 1 66 75
12 Z 7,02 7,08 1 78 80
13 m 7,04 7,10 1 69 59
14 Z 7,01 7,07 1 66 69
15 m 7,03 7,10 1 32 59
16 Z 6,06 7,00 1 73 79
17 Z 6,06 7,00 1 69 77
18 m 7,00 7,06 0 60 83
19 Z 6,11 7,05 0 62 69
20 m 6,08 7,02 0 62 63
21 Z 6,07 7,03 0 62 67
22 m 6,04 6,10 0 66 77
23 m 6,06 7,00 0 55 56
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KATEDRA
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Univerzita Palackého v Olomouci
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Informovany souhlas zdkonnych zdstupei

Radi bychom Vés timto poZadali o souhlas s idasti Vasi deery/syna na vyzkumném projektu
zabyvajicim se predSkolnim vzdéldvdnim a rozvejem rozumovych (kognitivnich) «a
socidinich funkci déti.

V rameci vyzkumu je pldnovéano vyuzit soubor pfislusnych dotazniki a testi.

Pislugné kognitivni a socidlni funkce u obou skupin déti budou sledovany v pribéhu jednoho
roku, celkem 3krat (na zadatku, v pololeti a na konci Skolniho roku). Kazdé Setfeni s ditStem
trva v priméru 120 minut

Zadani testd a dotazniktl bude provedeno individuilng, anonymné a je v plné kompetenci
koodinatora projektu

Veskeré vysledky budou archivovany a bude s nimi nakladano jako s citlivymi tidaji v souladu
se zdkonem &.101/2000 Sb., o ochrand osobnich Gdajii ve znéni pozd&jsich predpisi. Veskeré dotazy
k projektu radi zodpovime na telefonnim &isle nebo prostiednictvim e-mailu:
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