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A 1 Duha — tajemstvi svétla

Cely projekt je postaven na vizualni pedstavé duhového mostu, ktery je podpiran péti pilifi a
dvéma zékladnimi panely. Zakladni panely tvoii obecné pojmy, se kterymi se na irovni
znalosti sezndmi ucastnici v uvodu jednotlivych moduld. V pribehu realizace vSech tii
modult aktéfi vybuduji pét podptrnych pilift tim, Ze jednotlivé stavebni kameny v praxi
prozivaji, aplikuji v praktickém Skolnim zivoté a analyzuji v debatach. Jednotlivé pilife

se skladaji z péti, sedmi a deseti stavebnich kamenti.

A 1.1 Vyznam a symbolika pojmu duha

Duha v bézném zivoté symbolizuje rizné skute¢nosti. Vyznam slova je vétSinou chapan ve
smyslu pestrosti, barevnosti, barvitosti, diverzity. Pojmu duha jako optickému ukazu z oblasti
fyziky vétSina lidi alesponl rimcove rozumi, mnohem vyraznéjsi je vSak emocionalni a
esteticky ucinek, ktery ma na naprostou vétSinu samotny denotat pojmu duha. Dalsi kvalitou
duhy je jeji tvar. Viditelna ¢ast ma tvar mostu, ktery symbolizuje propojeni, cestu lidi k sobé
navzajem. Ugelem mostu je také pieklenout propasti ¢i dalsi prekazky, které se lidem stavi do
cesty. VSechny tyto souvislosti projekt vyuzivaji.

A 2 Pojmova struktura projektu

Projekt Duha-tajemstvi svétla pracuje se nékolika soubory pojmu. VSechny se objevuji v RVP
SOV a v dopliujicim oboru Eticka vychova. Interpretace vyznamu nékterych pojmii, hledani
souvislosti mezi nimi a vyklad symboliky se ne vzdy drzi klasického pojeti. Je mozné, ze
nékterym ucitelim tato volnost v chapani klasickych pojmii ¢i biblického pfibéhu nebude
vyhovovat. At je to tedy brano jako vyzva, aby nékteré prvky projektu uchopili po svém.

Struktura projektu je ve svém celku i v jednotlivych ¢astech jednoducha. Obsahova napli se
vzdy realizuje ve Ctyfech fazi: kognitivni senzibilizace, expozi¢ni ¢ast, vyhodnoceni, aplikace
V bézném Zivoté mimo Skolu. Tfi z téchto fazi probihaji fizené 1 méné fizené€ v ramci
vzdélavacim procesu Skoly, ¢tvrtd faze existuje pouze na tirovni nadéje pro budouci zivot
zaka.

Cilem kazdého z modulli je pochopit, osvojit si a v praxi za¢it uplatiovat jeden az Ctyfti prvky
z kazdého pojmového pilite (celkem 9,12,13, kamentl). Stavebni prvky modulii jsou sestaveny
tak, aby byla zapojena kognitivni, emociondlni, vztahové rovina osobnosti zakt. Postoje,
které jsou posilovany, vzdy pocitaji se svobodnym rozhodovanim. Pfirozena tendence

Kk pozitivnim vztahiim k sob¢ i k druhym je podporovana logikou a kone¢né praktickou
vyhodnosti.

A 2.1 Zakladni kameny a jejich ndvaznost na kurikularni dokumenty

Pojem zakladni kameny je v projektu chapan jako soubor obecnych pojmt, jejichz prekoncept
si zaci za pomoci lektorti ujasni na trovni znalosti v ivodni debaté: lidstvi a jeho projevy,
ctnosti obecné lidské a obCanské, prosocialni jednani, etika, moralka, svédomi, odpusténi,
ucta, pomoc empatie Navaznost: Zaklady spolecenskych véd



A 2.2 Pojmové pilife a jejich navaznost na kurikularni dokumenty

Béhem tfi modultl, z nichz se projekt sklada, aktéti ze symbolickych stavebnich kament
vybuduji pét podptirnych pilift. Dojde k tomu v procesu, béhem kterého hloubé&ji pochopi, pii
aplikace v ramci béznych hodin a ve volném ¢ase traveném ve Skole zaziji a postupné
interiorizuji, v moderovanych a spontannich debatach analyzuji a vyhodnoti obsah a vyznam
hodnot, kter¢ jsou jednotlivymi pojmy, souslovimi a tvrzenimi reprezentovany. Pojmové
pilife se skladaji z péti, sedmi a deseti stavebnich kamenti:

1.piliF: Obecné lidské ctnosti / 7 stavebnich kamenti:
umeétenost /stateCnost /moudrost /spravedlivost / vira/ nad¢je/ laska

Navaznost: Obcanské kompetence a kulturni povédomi, antika a kfestanstvi jako prameny
evropské kultury

2.piliF: Obcéanské ctnosti / 7 stavebnich kamenii:
laska k lidem/ souciténi/ pratelstvi/ pomoc/ odpovédnost/ spoluprace/ aktivita pro dobré véci

Navaznost: Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti

3.pilii': Projevy lidstvi / 5 stavebnich kament

ucta k sobé samému/ icta k druhému/ tcta k Zivotu/ icta k Zivé 1 neZivé prirodé/ Uicta ke
kulturnim hodnotam.

Navaznost: Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti, Vzdélavani pro zdravi

4.piliF: Prosocialni chovani/ 5 stavebnich kament

jednam spravné / ne€ekam odmeénu, ani protisluzbu/ jednam ve prospéch druhého/ vim, ze
moje ja bude potom lepsi a siln€jsi/ véfim, ze davam impuls, aby druzi jednali stejné.

Navaznost: Eticka vychova jako dopliujici obor

S.piliF: Prakticky navod na chovani, které prospéje vS§em/ 10 stavebnich kament

nezapomet, ze ty i druhy ¢lovék mate svou diistojnost/ najdi v kazdém ¢loveku néco
pozitivniho/ bud’ empaticky vSime;j si citli druhych a respektu;j jejich postoje/ neboj se
spolupracovat, pomahat a davat/ v rozvijeni vztaht s druhymi bud’ napadity a kreativni/
komunikuj s druhymi oteviené /bud’ asertivni; nenech se manipulovat a nebud’ agresivni/ bud’
pozitivni, neboj se smat a projevit radost 1 vdé¢nost/néasleduj pozitivni vzory a saim bud’
ptikladem ostatnim/snaz se zménit svét kolem sebe k lepSimu.

Navaznost: Koncept etické vychovy. Dopliujici obor eticka vychova



A 2.3 Starovéky pribéh o duze a jeho uplatnéni v projektu

Stvotitel svértil ¢loveku celou zivou i nezivou piirodu, aby ji byl hospodarem a ochrancem.
Lid¢é se misto toho dostavali do konflikti mezi sebou a nerespektovali zakladni pravidla
stanovena pro harmonii ve stvofeném svéteé. Stvoftitel je potrestal potopou, v niz kromé malé
skupinky vSichni lidé zahynuli, zaroven vSak uchranil zastupce celé zivé piirody (Noemova
archa). S koncem potopy dal lidstvu novou sanci. Dal lidem znovu divéru, Ze tentokrat splni
1épe svij ukol hospodaie. Na znameni smiru a jako umluvu, Ze uz lidstvo nebude zniceno,
ukazal lidem nadhernou barevnou strukturu zivotodarného svétla — duhu. Uplatnéni: i)
symbol celého projektu ii) hlavni vizualni slozka projektu iii) faze kognitivni senzibilizace

V prvhim modulu

A 2.4 Vazby mezi stavebnimi kameny pojmovych piliii

Z prehledu pojmovych pilifi je patrné, Ze se pét navrhli na pozitivni proménu jednotlived a
spole¢nosti v mnohém shoduje. Jsou proto rozvrzeny do jednotlivych modul tak, aby 1)
existovala horizontalni provazanost mezi pilifi ii) byly osloveny rizné typy zaku. Kazdy pilit
ma vnitini logiku a podporuje riistové nastaveni mysli. U pilifd 2 az 5 se jednd o cestu: pfijmi
sebe, pfijmi druhé, spoj se s druhymi, zménite svét. Ani jeden z téchto pilift prosocidlniho
jednani nepozaduje sebeobétovani ve prospéch druhych. Vyzva k prosocialnimu jednéani a

k hodnotovému nastaveni zivota je vzdy spojena s pfedpokladem koneéné vyhodnosti pro
vSechny, tedy i pro jedince, ktery jedna prosocidlné€ jako prvni. Prvni pilif mé vysadni
postaveni, jedna se o civiliza¢ni odkaz obsazeny v evropské kultute.



A 3. Schéma vizualizace projektu Duha — tajemstvi svétla

nebud’ agresivni

nenech se manipulovat a

komunikuj oteviené spoluprace

stateCn | v rozvijeni vztahti bud’ odpovédnost

ost kreativni

uméien | neboj se spolupracovat, pomoc ucta k zivé a

ost pomahat a davat nezivé prirode
jednam ve | laska v§imej si citt druhych pratelstvi ucta k zivotu
prospech a respektuj je
druhého
necekdm | nad€je | najdi v kazdém néco souciténi ucta k druhym
odménu pozitivniho
jedndm vira ty 1 druhy mate svou laska k lidem ucta k sob¢
spravné dastojnost

4PILIR | 1.PILIR 5.PILIR 2.PILIR 3.PILIR




A 4. Navrh priibéhu projektu Duha — tajemstvi svétla

Ptipravna faze vSech moduli ma vedle teoretické ptipravy zaka lektort predevsim
organiza¢n¢ technicky charakter. Evaluacni faze a jeji vystupy mohou usmérnit vybér prvka,
stavebnich kamentl, které¢ budou v nésledujicim modulu akcentovany. Hlavni podpora
socidlniho a morélniho rozvoje zakl spociva tedy v fizenych aktivitdch expozicni faze.Navrhy
aktivit pro prvni modul jsou jako piiklad uvedeny v této ptiloze.

A 4.1 Prvni modul

Ukolem prvniho setkani mezit¥idnich tymt je pozvat zaky do projektu, pii kterém si mohou
védomé zkouset nové modely chovani a nové pohledy na bézné skute¢nosti. Aktivita: Clovék
— tvor spolecensky (animal sociale).

Béhem druhého setkani je predstavena hlavni symbolika projektu (Aktivita: Staroveky pribeh
0 duze). Aktivita: Ctyri kroky ke spravnému jedndni smétuje k nasledné aplikaci prvnich zasad
prosocialniho jednani. Vira, nadéje a laska zatim nejsou vdzany na pojem ctnost, ale jako
individualné chapané hodnoty. Aktivita: Privések po babicce. Zavér expozicni faze je vyzvou
k aplikovani tfi kament patého pilite. Aktivita: Dejme tomu tyden

A 4.2 Druhy modul

Expozi¢ni faze ma dvé Casti probihajici v riiznych dnech. Dvé vyucovaci hodiny jsou
veénovany promitani filmu (téma state¢nost, pomoc druhym, ochrana zivota, ochrana pfirody).
V idedlnim piipad¢ se promitaji alespon dva riizné filmy v jednotlivych tfidach. Teprve
naslednd moderovana diskuse probiha v mezittidnich tymech. Filmové pribéhy a jejich
reflexe jsou vyuzity jako kognitivni senzibilizace pied zahajenim moderované debaty nad
obsahem stavebnich prvkl druhého modulu. Tento model jiz vede k pochopeni pojmu ctnost
jako optimalnimu stfedu mezi kontrasty (umetenost, stateCnost). Horizontalni rozptyl
stavebnich kamenti modulu dava zZakim moznost vybéru pro aplikaéni fazi.

Evaluace druhého modulu by méla prob¢hnout digitalni, pfipadné pisemnou formou (nejlépe
anonymn¢). Aktéri sdileji své osobni proZitky a zkusenosti z aplikovani nékteré¢ho z forem
prosocialniho jednani. Nejinspirativnéjsi zazitky se uplatni ve fazi kognitivni senzibilizace
v uvodu tfetiho modulu

A 4.3 Treti modul

Cilem modulu je motivovat Zaky k védomému vykroceni ke zralosti. Po absolvovani dvou
moduli lze pocitat s tim, ze vétsina Zakut zachytila pozitivni posun u sebe nebo U druhych,
toho je vyuZito ve fazi senzibilizace. Pti osvojovani vyznamu ctnosti moudrost (rozum, cit,
zkuSenost) a spravedlivost (pravidla a vys§i moralni principy) je ptileZitost k pfipomenuti
komplementarity svétla. Zaci vstupuji do aplikaéni faze s védomim, Ze pilife podpirajici duhu
budou dostavény a Ze pfijde ¢as na pohled z vysky. Smér pohledu zpatky je jen letmy,
dilezity je pohled na budouci vlastni i spolecné aktivity pro dobré véci.

Pti zavérecné evaluaci, kterd probéhne vedle digitalni formy formou setkani mezittidnich
kolektivi, je pfileZitost takeé k reflexi novych kolegidlnich vztaht a ke kreativnimu
demonstrovani vyzvy neboj se spolupracovat, pomahat a davat.



A.5 Navrh aktivit pro prvni modul projektu Duha-tajemstvi svétla

A.5.1 Aktivita: Clovék je tvor spolegensky (animal sociale, homo socialis)
Kognitivni senzibilizace: obrazek, na kterém je samotny novorozence, piip. dité v baby boxu
Co vas napada pti pohledu na obrazek?

Moderovana debata o zivo¢ichu zvaném Homo sapiens sapiens (neni schopen ptezit bez
spole¢nosti druhych, ma velmi dlouhou dobu uceni atd.)

Spolecné hledani specifickych ryst ¢loveka:

tvoti kulturu, je schopen reflektovat své jednani i své mysleni, jeho chovani 1ze moraln¢
hodnotit, hleda smysl zivota. Jiz od starovéku existuje v evropské kultufe, ktera se vyvijela
v uzkém kontaktu s kulturami ptedniho vychodu, ptfedstava o vyjimec¢nosti ¢lovéka a o jeho
spoluodpovédnosti za osud svéta. Clovek také vzdycky hledal n&jaky ,,ndvod na spravné
jednani, vzdy se snazil rozliSovat dobro od zla a posuzoval své jednani prostiednictvim
nastroje zvaného svédomi, ale také se snazil porozumét jednani druhych.

Reflexe: Kratké vstupy lektort, kteti jako poradci vysvétluji a uptesiiuji nékteré pojmy

A 5.2 Aktivita: Starovéky pribéh o duze
Uvod: Slyseli jste nékdy slova Noemova archa? Kde se objevuje? Vite, jak piibsh kongi?
Kognitivni senzibilizace:

Stvoftitel svéfil cloveéku celou Zivou piirodu. VSechny rostliny, vSechna zvifata a ptaky,
viechny Zivodichy Zijici na zemi, ve vodé i létajici ve vzduchu. Clovék mél byt na zemi
dobrym hospodéiem a ochrancem. Stvoftitel svéfil cloveku svét také tim, Ze mu dovolil, aby
vSechno pojmenoval. Od té doby vime, Ze kdyZ dokdZeme néco pojmenovat, alespon trochu
chépeme, co to je. Rozumime vyznamu pojmi strom, pes, ryba, clovék. Lidé si Stvofitelovy
divéry nevazili a postupné vSechnu energii vénovali konfliktim mezi sebou. M¢li byt
ochranci, a pfitom vibec nerespektovali zakladni pravidla stanovena pro harmonii ve svéte.
Stvofitel se rozhodl potrestal lidi potopou, aby vSak uchranil nevinné zastupce Zivé piirody,
dal Noemovi, kterému stale divéroval, podrobny névod, jak postavit archu, v niZ by mohly
prezit pary od kazdého zivocisného druhu. Béhem potopy vsichni lidé, kromé malé skupinky
kolem Noema, zahynuli. KdyZ potopa skoncila, dal Stvofitel lidstvu novou Sanci s tim, ze
tentokrat snad splni sviij ukol Iépe. Na znameni smifeni s clovékem vytvofil na obloze
nadherny barevny most. Lidem tak poodhalil prostfednictvim struktury barev tajemstvi svétla.

Reflexe: Debata o odpovédnosti ¢loveka za prirodu a o tom, Ze svétlo samotné nevidime, ale
duhu ano. Podobné je to nejen s dalSimi pfirodnimi jevy, ale také s lidmi. Vidime a hodnotime
je spravné, kdyz se ndm né&jak odkryje jejich tajemstvi.



A 5.3 Aktivita: Cty¥i kroky ke spravnému jednani

Senzibilizace: Vzpomen si néjakou situaci, kdy jsi udé€lal v jednani s lidmi velkou chybu.
Chybu, ktera §la jen obtizn¢ napravit. Mozna jsi ani nenasel/nenasla odvahu o napravu se
pokusit, a tak se problém tdhne v tvém zivoté dal. Zkratka jsi nejednal/a spravné. Pfitom
dobte vis, ze jenom hlupak déla naschval véci Spatné.

Znas pravidlo ¢tyt kroka?
Krok prvni: Zapojim rozum a zkuSenost Krok druhy: Pozddam o radu své srdce
Krok tfeti: Mam odvahu se rozhodnout Krok ¢tvrty: Mam vuli jednat

Reflexe: Pravidlo ¢tyt krokt Ize pouZit i pro napravu lidskych vztaht

A 5.4 Aktivita: Privések po babicce

Senzibilizace: At jsme z jakékoliv generace, vétSina z nas byla v ur¢itém veéku zvédava na
ozdoby, Sperky a symboly, které pouzivali rodi¢e nebo prarodice. I kdyby to bylo jen proto, ze
budu originalni mezi svymi vrstevniky.

Ptedstavte si, jak zkoumate krabi¢ku s drobnostmi po babicce. Vite, Ze nenajdete nic cenného
ve smyslu finan¢ni hodnoty. M4 to cenu jen pro Vas, protoZe odhalujete Zivot clovéka, se
kterym si obc¢as rozumite 1€pe nez s rodic¢i. V krabi¢ce vas zaujme piivések slozeny ze tii
stiibrnych tvari: kotva, Ctyflistek a srdce. Je jasné, Ze jsou to n&jaké dilezité symboly. Srdce
bude laska, ctyflistek $tésti, ale co ta kotva? Vysvétleni od babicky véc jeste vic zamota:
,»Misto ¢tyflistku mél byt kiizek. Ty si klidné€ povésis na krk kiizek a nemusi to pro tebe
znamenat nic. V komunistickém rezimu ale kiizek znamenal, Ze jsi podeziely kiestan, tedy
nepfitel socialismu. A tak se misto kiizku zacal nosit jetel*. A co s tim kiizkem? ,,Znamend
viru, viru v n¢jaky idedl, ktery nezradis, 1 kdybys mél tieba trpét, Znas asi z d¢jepisu, ze
trestem pro nejtézsi zloCince a pro otroky bylo dlouhé umirani na kiizi. Zna§ mozna take
starou moudrost: nikdo nedostane tak tézky kiiz, aby ho nemohl unést. KtiZ jsou problémy a
trapeni, se kterymi se setkava kazdy. Jenom ¢lovek, ktery neztrati viru, ma nadéji —ato je ta
pevna zachranna kotva. A o tom, Ze kdyz né¢koho mas rad a n€kdo ma rad tebe, je to to
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nejvetsi Stesti, o tom asi uz néco vis*. Takze vira, nadéje a laska. Uz tomu trochu rozumim.

A 5.5 Aktivita: Dejme tomu dva tydny — pozvani do né€kterého modulu.

Tato aktivita je vyslovené motivacni, nevaze se na Zadny modul, 1 kdyZ primarné je urcena
pro vahajici pted aplika¢ni fazi modulu prvniho.

Senzibilizace: Naivkové, idealisté, blazni, ktefi nevédi nic o normalnim zivoté. Pro¢ mame
byt sluSni a myslet na ostatni, kdyZz kolem sebe vidime lidi, kterym zalezi jen na vlastnich
penézich, na vlastnim Gspéchu. Ve skole nas nuti k né¢emu, co nikdy nemiizeme vyuzit.
Nebudu se pitvofit a délat vzorného, nesobeckého, chapajiciho a poméhajiciho. Je to stejné
nejspis nanic. Znas Pascalovu sazku? Tenhle matematik se kdysi s nékym hadal, jestli existuje
dobry a spravedlivy Biih. Nakonec navrhl sazku: Jestli Biih existuje, je to skvél€, protoze
dobii lidé nakonec budou odménéni a zli potrestani. Jestli neexistuje a ty v néj piesto vetis,
nic neriskujes. Jestli existuje a ty se chovas, jako by neexistoval, mas problém.



Vzdycky je to 50: 50. Experiment s prosocialnim chovanim, tedy zkouska, jakou silu ma byt
slusny, stateCny, mit odvahu poméhat a véfit, ze ja, ty, ptiroda a cely svét stoji za trochu
namahy, se také nemize nevyplatit. I kdybys nedostal odménu — tu ale pfece necekas — i
kdyby se svét nezménil hned. Ty d€l1as, co je spravné. Dovolil jsi dobré strung, aby Se v tobé
rozezné¢la a pomahas druhym, aby se rozeznéla i v nich. Nebo vyzkousej, jaké to je, rozsvécet
svétla. Dej tomu dva tydny. Nic neztrati§ a moznd ziskas pro druhé i pro sebe. Je to padesat na
padesat.

6. Priklad napliiovani RVP SOV pro evaluaci
Kompetence personalni a socialni
Projekt podpoti zaka v tom, aby

-aktivné podnécoval préaci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil a nezaujaté
zvazoval navrhy druhych;

-ptispival k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,;
Obcanské kompetence a kulturniho povédomi.
Projekt vede zéka k tomu, aby:

-jednal odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu;

-jednal v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie.

Kompetence k feSeni problémii.

Projekt podpofi Zéka, aby:

-spolupracoval pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).
Komunikativni kompetence.

Projekt vede Zaka, aby:

-se ucastnil aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje.

Poznamka

Vsechny prvky RVP SOV, které souviseji se socidlni a etickou vychovu jsou ve zvlastni
ptiloze Soubor vynatki z RVP SOV.



PRILOHA 1B

Soubor vviatka z RVP SOV

Poznamka na avod

Shromézdéné vynatky z ramcového vzdélavaciho planu pro stiedni odborné vzdélavani (RVP
SOV), které souviseji se socidlni a osobnostni vychovou a s oblasti etické vychovy maji
usnadnit ucitelim praci pti rozhodovani o vlastni ucasti na projektu a zjednodusit
vyhodnoceni projektu z hlediska napliovani ramcového vzdélavaciho programu.

Smérem k ucitelim, ktefi nevyucuji predméty Zaklady spolecenskych véd nebo Obcanska
nauka, tedy k vétsin¢ pedagogického sboru se jedna o snahu:

-pfesvedcit profesiondly, kteti dokonale znaji pfedevsim vzdélavaci oblasti a prifezova
témata souvisejici s jejich predméty, Ze navrh celoSkolniho projektu ,,nevisi ve vzduchu®, ale
disledné se opird o RVP SOV;

-usnadnit jim praci pii volbé vlastniho participovani na projektu; - povzbudit ucitele, ktefi
vnimaji jako dillezité nejen zasazovat vyuku do Sirokych mezioborovych souvislosti, ale také
pusobit pozitivné na postoje a hodnotovou orientaci zakd, Ze tak ¢ini v plném souladu s RVP,
tedy se zdsadnim kurikularnim dokumentem.

Smérem k vedeni $koly a pfedmétovym komisim se jedna o snahu:

-zjednodusit fazi vyhodnoceni projektu z hlediska jeho naplnénosti ze strany Skoly i
Z hlediska celkového ptfinosu pro napliovani RVP;

-ulehc¢it vytvotfeni modifikovaného projektu, v némz budou zménény, vynechany nebo
pfidany jednotlivé segmenty.

Obsah prilohy
B 1.Naplnéni cilt vzdélavani na sttednich odbornych skolach /Zdroj: RVP SOV, 2. Cile SOV
B 2.Rozvoj klicovych kompetenci /Zdroj: RVP SOV, 3. Kompetence absolventa

B 3.Naplnéni cilt vzdélavacich oblasti /Zdroj: RVP SOV, 6. Kurikuldrni rdmce pro jednotlivé
oblasti vzdélavani

B 4. Realizace prifezovych témat /Zdroj: RVP SOV, 8. Prifezova témata

B 1.Naplnéni cili vzdélavani na stifednich odbornych Skolich

wZamérem (obecnym cilem) stitedniho odborného vzdelavani je pripravit zaka na tispésny,
smysluplny a odpovédny osobni, obcansky 1 pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.

LKoncept Ctyt cili vzdélavani pro 21. stoleti:1. ucit se poznavat 2. ucit se pracovat a jednat 3.
ucit se byt 4. ucit se zit spolecné

Uit se poznavat

Vzdélavani smétuje k



rozvoji zakladnich mySlenkovych operaci zaki (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani, ttidéni aj.), jejich paméti a
schopnosti koncentrace;

vytvofeni takové struktury poznani zaka v jednotlivych oblastech stfedoskolského odborného
vzdélavani, na jejimz zaklad¢ 1épe porozuméji svétu, ve kterém Zziji, a pochopi nezbytnost
udrzitelného rozvoje.

UCdit se pracovat a jednat
Vzdélavani smétuje k
formovani aktivniho a tvofivého postoje zakl k problémim a k hledani jejich riznych feseni;

adaptabilité zakl na nové podminky, k jejich schopnosti tvotivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zak;

vytvareni odpovédného pristupu zakl k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel;

tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respektovali
moznosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji dovednosti potiebnych k vyjednavani, diskusi, ptipadnému kompromisu, k obhéjeni
svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych.

tomu, aby chépali préaci a pracovni ¢innosti jako ptilezitost k seberealizaci.

U¢it se byt

Vzdélavani smétuje k

rozvoji télesnych 1 dusevnich schopnosti a dovednosti zakd;

prohlubovani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnocenti;

utvafeni adekvatniho sebevédomi a aspiraci Zakl; utvateni a kultivaci svobodného, kritického
a nezavislého mysleni zaku, k rozvoji jejich tsudku a rozhodovani;

piijimani odpovédnosti zaktl za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni;
kultivaci emoc¢niho prozivani zakd, véetné prozivani a vnimani estetického;

rozvoji kreativity a imaginace zaki;

rozvoji volnich vlastnosti zaki;

rozvoji specifickych schopnosti a nadani zak.

UCit se zit spolecné

Vzdélavani smétuje k

tomu, aby Z4ci respektovali lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

vytvareni Ucty k Zivé i nezivé ptirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho zivotniho
prostfedi a k chapani globalnich problému svéta;



utvareni slusného a odpovédného chovani zaka v souladu s moralnimi zasadami a pravidly
spolecenského chovani; - tomu, aby zaci citili potfebu aktivné se zapojit do obcanského Zivota
a spolupracovat na zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje;

rozvoji komunikativnich dovednosti zakli a dovednosti pottebnych pro hodnotny partnersky
zivot 1 pro zivot v SirSim (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

B 2. Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Kompetence personalni a socialni
Absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek;

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu 1 kritiku;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
diisledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptiim v pfistupu k druhym.

Kompetence k feSeni problémi
Absolventi by méli:

porozumét zadéani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popft. varianty feseni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesenti).
Komunikativni kompetence
Absolventi by méli:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.



Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolventi by méli:
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném z4jmu;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pri
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a
své profesni cile;

rozumét podstaté a principtim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokéazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se
svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi.

B 3. Naplnéni cilii vzdélavacich oblasti

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postoji, preferenci a hodnot:

jednat odpoveédné a piijimat odpoveédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné;

citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim,
s demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektovat lidska prava, chadpat meze lidské svobody
a tolerance, jednat odpovédné a solidarnég;

kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, ptemyslet o ni, tvofit si vlastni tsudek, nenechat se
manipulovat;

uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;



na zakladé¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkt a predsude¢ného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti,

cilevédomé zlepSovat a chrénit zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o n¢, snazit se
zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizkeé lidi 1 $irS$i komunitu;

chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na n¢ v
diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Estetické vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

chépali uméni jako specifickou vypoveéd’ o skute¢nosti;

chépali vyznam uméni pro ¢loveka;

spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

ptistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

uvédomovali si vliv prostfedkt masové komunikace na utvareni kultury.
Vzdélavani pro zdravi smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota a
cilevédomé je chrénit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;
chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢loveka;

znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy
projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

kriticky ptistupovali k medialnim informacim a komeré¢nim nabidkdm produkti vztahujicich
se k péci o zdravi.

B 4. Realizace prufezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

-m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

-byli ptipraveni klast si zakladni existencni otdzky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni;

-hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

-byli schopni odolavat mySlenkové manipulaci;



-dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova --média pro své rizné potieby.

-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSen;

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialn€ potiebnych, doma i v jinych zemich;

-vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
a zachovat pro budouci generace.

Tézisté realizace prifezového tématu Obcan v demokratické spolecnosti se predpoklada:

-v disledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro
dobré véci...)

Obcanské ctnosti tizce souviseji s tim, jaky je ¢loveék ve svém soukromi — v nevetejné oblasti
svého prozivani a jednani. Ke skute¢nému lidstvi a dobré moralce, projevujici se v
prosocidlnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci pfedméty — vSechny slozky Skolniho
kurikula, a to ptedevsim pouzitim prozitkové vyukové strategie, kterd obsahuje pfijeti zdka
ucitelem 1 skupinou zaktl, pozitivni motivaci, prozitek zdkova uspéchu. Cilem je kladny
ptistup zaka k sob¢é samému a z toho pramenici kladny ptistup zéka k Zivotu, k ostatnim
lidem, k zivé i nezivé ptirodé€, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé vytvaieji.

-ve vytvoreni demokratického klimatu skoly (napt. dobré ptatelské vztahy mezi uciteli a zaky
a mezi zaky navzajem);

-v cilevédomém Usili o dobré znalosti a dovednosti zak, které jsou nezbytné€ potiebné pro
informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomosti a
dovednosti budou Z4ci nejvice ziskavat ve vyucovacich predmétech zamétenych na vychovu k
obcanstvi a spolecenskovédni vzdélavani, tedy napi. v obfanské nauce, v zdkladech
spolecenskych véd nebo v déjepisu;

-v promysleném a funkénim pouZzivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich metod a
forem préce ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, rizné
diskusni a simula¢ni metody, metody smétujici k rozvoji prosocialniho chovani, k rozvoji
funk¢ni gramotnosti zakt (tj. schopnost ¢ist textovy material s porozuménim, interpretovat
jej, hodnotit a pouzivat pro rtizné ucely).

Realizace priiezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi vede zaky k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

chapali postaveni ¢lov€ka v ptfirodé a vlivy prostedi na jeho zdravi a Zivot;
respektovali principy udrZitelného rozvoje.

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;



osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;

dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Realizace priiFezového tématu Clovek a svét prace

Pfinos tématu spociva predevsim v rozvoji téchto kompetenci

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt;

aktivni a tvofivy pfistup pii vytvafeni profesni kariéry;

piijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani

komunikacni dovednosti a sebeprezentace.



