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1 UVOD

Svétova pandemie koronavirem SARS-CoV-2 sebou nese od konce roku 2019 nemilé
udalosti spojené predeviim s mnoha protiepidemickymi opatienimi. Ceska republika nebyla
vyjimkou a rovnéz ji postihla tato krizova situace. Obcané zazili nezadouci koronavirové
obdobi, které je zasdhlo v mnoha oblastech jako je napiiklad socialni izolace souvisejici
s omezenym volnym pohybem osob a také uzavieni §kol s navaznosti na distanéni vyuku,
které me¢lo velky vliv na studenty jakéhokoliv stupné s prezenéni $kolni dochazkou. Se
zacatkem distanéni vyuky nastala situace, kterd byla zcela nova a neovéiena jak pro studenty,
tak i pro vyucujici. Studenti zazili dlouhé obdobi stravené ve svych domovech, u poéitace,
na kterém probihala online vyuka.

Téma jsem si vybrala na zakladé vlastni zkusenosti s uzavienim kol a socialni izolaci
v obdobi pandemie, béhem které jsem sama pocitila rizné vykyvy mého dusevniho zdravi.
Tato diplomova prace je zaméfena na adolescenty, jelikoZ se jedna o jedince v citlivém
vyvojovém obdobi, které je senzitivni na socialni vztahy, které jsou dulezité pro rozvijeni
zdravého jedince z hlediska socializace. Socialni izolace byla tak velmi naro¢nou zkouskou
pro dusevni zdravi dospivajicich, ponévadz nebylo mozné pfirozen¢ navazovat nové
pratelské a vrstevnické vazby, které utvari psychickou pohodu. Proto jsem se rozhodla tuto
problematiku vice prozkoumat, jelikoz je to velmi aktualni téma a zaroven jeSté ne
dostatecné prosetiené. Na zakladé zvédavosti jsem se rozhodla zjistit, jaky vliv méla socialni
izolace béhem pandemie na koronavirus SARS-CoV-2 na dusevni zdravi adolescentu.

Rovnéz jako studentka vychovy ke zdravi a spolecenskych véd a taktéz jako budouci
ucitelka této aprobace si myslim, ze je dileZzité se vénovat svému dusevni zdravi, jelikoz je

zdrojem zivotni rovnovahy a vnitiniho klidu.



2 CILE PRACE

Hlavnim cilem této diplomové préce je zjistit, jaky vliv ma socialni izolace béhem pandemie

koronavirem SARS-CoV-2 na dusevni zdravi adolescentt.

2.1 Dil¢i cile teoretické ¢asti

Z relevantnich zdroju vyhledat informace o duSevnim zdravi a duSevnich poruchéach.
Informovat o adolescenci, jejimu vyvoji a socializaci.
Vyhledat poznatky o pandemii COVID-19 a informovat o uzavieni §kol v dobé pandemie.

Informovat o sociélni izolaci a jejiho vlivu na adolescenty z hlediska dusevniho zdravi.

2.2 Diléi cile praktické ¢asti

Zhodnotit, zda béhem pandemie adolescenti Cast&ji prozivali pocity Uzkostnych stavi,
deprese ¢i jinych psychickych potizi.

Identifikovat u dospivajicich pozitiva a negativa pandemie a socialni izolace.

Zjistit, zda dospivajici travili béhem pandemie vice ¢asu na socialnich sitich a hranim her.
Zjistit, zda adolescenti zazivali v prib&hu pandemie zvySenou Cetnost stresovych situaci.
Zhodnotit dopad pandemie a socialni izolace na pohybovou aktivitu a stravovaci navyky.

Prozkoumat, zda dospivajici méli béhem pandemie a socialni izolace pocity osamélosti.



TEORETICKA CAST - PREHLED PUBLIKOVANYCH
POZNATKU

3 ADOLESCENCE

Vétsi pocet autort jako je naptiklad Vagnerova, Piihoda, Langmeier a Krejc¢ifova,
Macek, pokladaji obdobi adolescence za podstatny, celistvy, citlivy a zajimavy Usek
zivotniho procesu, ve kterém se proménuje détskd populace na dospélou podle znacné
Cetnosti pfemén ve vyvijeni a funkci v riznorodych sférach (Kulisek a Dolejs, 2019).

Pojem adolescence je vyvozen z latiny, kde puvodni slovo adolesco znamena
dozravat, vyspivat ¢i se zvétSovat a silit (Ri¢an, 2014). Podle autordt Newman a Newman
(2020) ma ptivod ze slova adolescere, coZ znadi stejny vyznam jako u autora Pavla Ri¢ana.
Obvykle jedinci, ktefi se ocitnou v obdobi dospivani, jsou nazyvani jako mladistvi, dorost,
teenagers (Langmeier a Krejc¢irova, 2006).

Jak jsme jiz zmiiovali vySe, béhem dospivani se viditeln¢ proménuje dit€¢ na
dospélou osobu. V priibéhu téchto télesnych, dusevnich a spolecenskych zmén se projevuje
fyzicka zralost a zpusobilost reprodukce, vzestup poznavacich schopnosti a sebepozorovani,
citové rozvijeni, pozvolné ustileni prozivani a usmérfiovani chovani. Nasleduje rovnéz
proména postoje a vztahu k sobé samému. Zasadnim impulzem v adolescenci je hledani a
vytvafeni si vlastni identity a budovani sebeucty. Spolecensky rozvoj pojima fadu roli
dospé€lého jedince, vztahujici se naptfiklad k zaméstnani. Dospivajici si vytvaii prvotni
vztahy s partnerem a nabyva prvnich sexualnich zkusenosti (Blatny, 2017).

Postup vyvojového obdobi adolescence je vdzany na urcité kulturni a socilni
ptedpoklady, ze kterych plynou naroky a domnénky spole¢enského okoli k adolescentlim.
,Eriksonova teorie posuzuje dospivani z hlediska vztahu mezi psychickym zvladanim
biologicky podminéné zmeény a socialnimi podminkami, které je mohou pozitivné i negativné
ovlivnit. “ (Vagnerova, 2021).

Dospivajici maji spoustu moznosti k seberealizaci, av§ak soucasné jsou podrobovani
velkému mnozstvi jevii predstavujicich problémy z moralniho hlediska, nepiiznivou
vychovnou oblast, porusujici spolecenské normy ¢i dokonce porusSujici zakony. Pomalu to
sméfuje az k nazoru, ze vnéjsi okoli se orientuje pouze na schopnosti, medialni prostor (kdo
jak vypada, jak je uspésny, ¢im je osobity), hojné stresové stavy, reklamy na latky utlumujici

bolest a vypéti a rovnéz na brutalitu a nezddouci navyky (Jedlicka a kol., 2015).



3.1 Casové vymezeni adolescence

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) tuto zivotni fazi umist’uje v rozpéti 10. az

19. roku byti (Pipova a kol., 2021). Kazdopadné spousta autorti vymezuje vékové rozmezi
rozdilng. Vagnerova a Lisa (2021) rozlisuji obdobi adolescence na dv¢ etapy, a to na ranou,
definovanou jako pubescence, ktera je v rozmezi 11 az 15 let, a pozdni adolescenci, 15-20
let.
Macek (2003) podporuje vékové rozmezi adolescence, ve kterém je zahrnuta doba v rozpéti
mezi détskym vékem a dospélosti, a déli jej na téi arovné s nazvy casnd adolescence (10-13
let), stredni adolescence (14-16 let) a pozdni adolescence (17-20 let). Langmeier a
Krejéitova (2006) preferuji vékové rozmezi mezi 15-22 lety.

Pavel Rican (2014) spoleéné s Pavlem Piihodou maji totozné déleni vékového
rozmezi od 15 do 20 let, avSak vysokoskolakiim zvysSuji vékovy rozsah aZ o 3 roky, jelikoz
se domnivaji, ze adolescent stale neméni ,,studentskou roli“ a tedy stejné je ekonomicky
zavisly. Da se Fici, ze z ¢asového pojeti mizeme dospivani piiblizné vytycit jako éru

dochazeni na stfedni Skolu (az na vysokou Skolu) (Blatny, 2017).
3.2 Biologicky vyvoj

Zacatek obdobi dopivani je urcen po fyzické strance pohlavnim dozranim a zaroven
v tomto vyvojovém Useku se obvykle dospiva K prvotni zkuSenosti pohlavniho aktu
(Vagnerova a Lisa, 2021). A tak az v obdobi adolescence pozvolna dochazi k plné
schopnosti reprodukce a k postupnému zavrseni télesné vysky jedince, avsak jiz pomaleji
nez v puberté. Zasadné se diferencuje figura divek a chlapcii. Divky nabiraji Zenské kiivky
a chlapci zacinaji byt obohaceni svaly (Langmeier a Krejc¢ifova, 2006). V pruméru
dospivajici chlapci, ktefi maji v patnacti letech 1,71 m, dortstaji télesné vysky 1,78 m, zatim
primérné dospivajici divky naberou ze 1,64 m pouze jeden centimetr. U chlapcii se taktéz
pozméiuje hlas a z nestabilni mutace se stava hlas vice vyvéazeny a zesileny. Rovnéz kozni
Zlazy produkuji vétsi mnozstvi a dospivajici ziskavaji pach se sexualnim podtonem. Divky
se vice sleduji v zrcadlu a zkoumaji, zda jejich télo je dostate¢né Zenské, avsak nikoli otylé
&i nehezké (Rican, 2014).

Osobni vnimani vzhledu, jak mizeme pochopit z vySe zminéného, se v obdobi

adolescence zvySuje. Vyznacuje se dukladnym prohliZzenim fyzické stranky téla, ktera se
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diky zjevné promén¢ stava pro adolescenty atraktivni. Vizaz patii v této vyvojové fazi mezi
podstatné prvky vlastni identity, ke které se zaclenuje pfitazlivost jako takova a muze

pomoci K harmoni¢téjsimu sebevédomi. Dospivajici dba na to, aby se zamlouval jak sam

sobé, tak i okoli k ujisténi své hodnoty. Vzhled tak smétuje ke spoleCenské vyznamnosti

(\Vagnerovéa a Lis4, 2021).

3.3 Kaognitivni a moralni vyvoj

V dobé zacinajiciho obdobi adolescence se zvysuje rozmach kognitivnich schopnosti
(Blatny, 2017). Postupné zmény poznéavaci zptsobilosti jsou podminény funkcim a struktuie
mozku, obzvlasté prefrontalni kiiry. Kognitivni vyvijeni je propojeno se zvySenim efektivity
regulacnich ¢innosti, které je rovnéz podminéno prefrontalni kiife. Piaget pojmenoval tuto
vékovou fazi jako stadium formalnich logickych operaci (Vagnerova a Lisa, 2021).
Adolescenti jsou nyni zpusobili velkého mnozstvi myslenek, a pravdépodobné ne vsech
realizovatelnych (Langmeier a Krejéitova, 2006). V obdobi adolescence jsou jedinci schopni
premyslet abstraktné, a diky tomu maji moznou dispozici k porozuméni uciva v mnoha
predmétech a také abstraktni uvazovani nam dava schopnost myslet kriticky (Langmeier a
Krejcitova, 2006).

S postupnymi pieménami v uvazovani, nastava také prelom ve zvazovani riznych
etickych pojeti a k vyvinuti moralniho dedukovani. Jedna se o vyvojové obdobi, ve kterém
je ustiednim bodem vyvoj moralky a osvojeni vnitinich systéma norem, ktery se stava

soucasti usmériovacich postupt jednéni (Kulisek a Dolejs, 2019).

3.4 Emoc¢ni vyvoj

Vstup do obdobi adolescence je ve srovnani s piedeslym Zivotnim stadiem celkové
piifazovan k intenzivnéj$i emocni nestalosti, naladovosti, nezadouci piecitlivélosti prave
spojenou s vybusnym a neptedvidatelnym chovanim. Citova labilita ma i1 jiné dopady
v riznych oblastech, at’ by se jednalo o zhorSeni studia, iizkostné stavy, psychosomatické
obtize a podobné (Kulisek a Dolejs, 2019).

V pritbéhu obdobi dospivani a ke konci obdobi dospivani jsou typické vyrovnané;si
pfechody nalad a sniZzuje se i nestdlost. O to vic se mnozi intenzivni prozitky a jejich

rozriznéni sméfujicich k zapojeni nové poznanych kvalit. Dle 1. S. Kona (1986), ktery
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sumarizoval vysledky dlouhodobého vyzkumného Setteni, jsou pro chylici se konec
dospivani typické znaky jako zvySena otevienosti jedince vii¢i okoli (neni uzavireny do sebe),
sniZzend vybuSnost a citova vznétlivost a také veétsi vyrovnanost. U dospivajicich se
nepietvaii druh temperamentu, nicméné zintenziviiuji celkové souvislosti jeho prvku a
napomaha k sebekontrole reakci. Rozhodné tedy nelze opomenout, jak jsme jiz nacali
Vv biologickém vyvoji (avsak z hlediska reprodukéniho), emoce propojené se sexualni oblasti
zivota, pak také city estetické (vnitini hodnoceni krasy ¢i nikoli) a v neposledni fad¢ i mravni
hodnoceni, které jsme jiz zminili v kognitivnim a moralnim vyvoji. Jedna se také o prvotni
pohled na realitu, ktera ndm ptedklada jeji porovnani s naSimi vybdjenymi idejemi

kuptikladu vybér stfedni Skoly (nakladatelstvi.portal.cz).

3.5 Socializace

Adolescence se muize chapat jako doba charakterizujici druhé socialni zrozenti, které
se poji se sobéstacnym zaclenénim do spolecnosti (Vagnerova a Lisa, 2021 cit. dle Corneau,
2000). K zasadnim uloham ¢i funkcim v tomto vyvojovém obdobi patii jak postupné
oddalovani od pevné vazby rodi¢ii, tak 1 naopak vytvafeni odliSnych, ale zaroven
podstatnych vazeb, u stejného i opacného pohlavi ve stejném véku (Langmeier a Krej¢irova,
2006). Adolescenti tak pozménuji komunikacni témata s rodici a vice se zamysli nad tim, co
rodi¢lim feknou a co s nimi chtéji rozebirat, jelikoz obcas pifimé a spontanni feci adolescentli
muzou vyvolat ptiliSnou obavu rodi¢l a taky jimi nechténé poskytovani rad. Ve vékovém
rozmezi 13 az 17 let vS§eobecné klesa snaha dospivajiciho se pfibliZzeni ¢i ztotoznéni jednoho
Z rodicu (Blatny, 2017).

Podle Végnerové a Lisé (2021) se v pozdnim dospivani zduraziuji uréité zmény

prostiedi, a tim se narazi na novou $kolu, kam adolescenti nastoupi, spole¢né s poznavanim
novych socialnich skupin napf. spoluzakti. Hlavnim bodem se povazuje adaptace a jednani
adolescentii dle stanovenych pravidel, kterd se na novém misté dodrzuji.
Z hlediska spolecenskych skupin, rodinné zazemi zlistava stale socialné pevné a dospivajici
jedinec se tak s radosti navraci. Vétsina vazeb s rodici se ustalila. Skolni prostfedi je v tomto
obdobi velmi zasadni, jelikoZ jsou vrstevnici navzdjem k sobé chapéni jako velka citova a
socialni opora.

Nicméné u star$ich dospivajicich se upousti od dulezitého zalenéni v kolektivu a

prechazi to v zasadni ustfedni bod adolescence, a to je zjisSt ovani vlastni identity. Vyznacuje
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se vytrvalym zkoumdnim sam sebe a vytvofit si na hledani Cas. A pravé to patii
k vyznamnému cili vyvoje dospivani.

Dospivajici ve své vyvojové fazi dosahuji postupem casu k dalsim dosud nezndmym
rolim, na které se musi pfichystat. Jako prvni z nich miizeme podoktnout roli ptedprofesni
sméfujici k ziskani spolecenského postaveni, které se vztahuje k seberealizaci i mnoha
ptilezitostem v nadchdzejici dobé. Také nelze vynechat roli divérného pfitele, ve které
jedinec utiSuje potfeby emocionalni opory a rovnéz partnerskou roli uspokojujici nutnosti
intimni citové a sexualni vazby (Vagnerova a Lisa, 2021). Pokud se nevyskytnou zadné
zasadni potiZze, vyvinou se pravé milostné vztahy v mozné manzelstvi a vybudovani
vlastniho rodinného prostredi. ZvySuje se tudiz Castost erotickych cCinnosti a jejich
ruznorodost (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Rozhodné nelze nezminit fakt, Ze v dnesni dobé nam socializaci adolescentl rozviji
1 socialni sité, které jsem jiz zminovala vySe. Kdyz bychom tedy vynechali roli rodict,
Skolniho prostiedi a roli vrstevnikl k pfiméni zespolecensténi, miizeme za zasadniho Cinitele
povazovat média a socialni sité, které se tak ujimaji samotné role v socializaci dospivajicich,
jelikoz v soucasnosti jsou déti ¢im dal diive s medidlnim svétem setkavani. Vyzkumni
pracovnici v oblasti dospivajicich vypovidaji o ,,sebesocializaci“ adolescenti z hlediska
pouzivani virtualniho prostredi, jelikoz si prostiedky a sledovany obsah do urcité vyse voli

sami. Nicméné diky tomu dosahuji vlastni identity a samostatnosti (Rémer, 2016).
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4 PANDEMIE COVID-19

Novy druh koronaviru se vyskytl na konci prosince v roce 2019 v Cing. Za
epicentrum nebo tzv. ohnisko nakazy se poklada mésto Wu-chan, které ma zhruba jedenact
miliont obyvatel. Z tohoto zminovaného mésta se choroba zacala postupné roznaset i do
jinych stati. Vétsina specialistt zminuje prvni nakazené jedince v propojeni s trznici Chua-
nan lokalizovana pravé v oblasti Wu-chan. Jedna se o trznici, kde lidé zijici v daném mésté
nakupuji riizné druhy motskych Zivoc¢ichi, hady, netopyry a jina divoka zvitata Zijici volné
Vv pfirod¢. Koronavirem se tak obyvatelé nakazili od jednoho z druhli divokych zvitat a
s nejvétsi pravdépodobnosti se jednalo o luskouna. Nasledné se pienasel virus z jedné osoby
na druhou (seznamzpravy.cz).

Nasledné se koronavirus z ohniska neboli centra nakazy roznesl i do dalSich stati a
prvotni epidemie vznikla v kone¢ném dusledku svétova pandemie. ,,Z epidemie tedy vznika
pandemie Vv t¢ dobé, kdy se epidemie rozsiii do okolnich statii ¢i kontinentii. “ (pandemie.cz).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) popisuje pandemii chiipkové nakazy jako
rozsifeni viru ve spolecenstvi lidi obyvajici ur¢ité misto v nejméne dvou statech patiicich
pod jeden WHO region napi. Evropsky region a k tomu je$té zasazena jedna zem¢ patiici
pod jiny region napt. Africky (MZCR, 2020). Svétova zdravotnicka organizace také uréuje
tfti zasadni predpoklady k oznaceni pandemie. Nékaza je pro urcitou populaci dosud

mezi populaci (NZIP, 2022). Ukazkou je pravé pandemic COVID-19, kterou se budeme

podrobnéji vénovat niZe.

4.1 Koronavirus SARS-CoV-2

Pod pojmem koronavirus lIze nazvat kterykoli typ viru, ktery spada do podceledi
Coronaviridae. Jedna se o jednotné pojmenovani ¢ty Celedi virt zapfiéifujici chorobu u
zvitat a lidi s odlisnymi trovnémi zavaznosti. Pojmenovani je odvozeno z typického
sefazeni vnéjSich konstrukci lipidového obalu virti v podobé¢ slune¢ni korony. Mtize ptivodit
obvyklé potiZze napt. nachlazeni, ale také hor$i projevy jako je tézky akutni respiracni
syndrom (SARS-CoV) nebo respiracni syndrom na Strednim Vychode (MERS-CoV)
(Vlada, 2020). Nove vznikly koronavirus ma velmi blizko z hlediska gentt SARS-CoV, a tak

od n¢j ziskal nazev SARS-CoV-2 (Husa, 2020).
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Oficialni oznaceni COVID-19 dostal 11. tnora 2020 pomoci Svétové zdravotnické
organizace. Nazev byl vytvofen anglickym propojenim coronavirus disease a rokem 2019,
kdy se tedy virus vyskytl (seznamzpravy.cz).

Mezi nejéetnéjsi projevy onemocnéni je zvysena teplota, kasel, pocit Ginavy, ztrata
chuti nebo Cichu. K méné Castym ptiznaklim patii napt. bolesti hlavy ¢i krku, stfevni potize,
vyrazky a mezi zavazné projevy spadaji problémy s dychacimi cestami, bolest na hrudi

nebo 1 mozna ztrata feci (who.int).
4.2 Situace v dobé pandemie COVID-19 v Ceské republice

Vzhledem kvelmi nezadoucimu vyvoji pandemie COVID-19 zapfi¢inéné
koronavirem SARS-CoV-2 se vlada Ceské republiky rozhodla schvalit nouzovy stav 12.
biezna 2020 od 14:00 hodin po dobu 30 dnt. Jeji odsouhlaseni vyplyvalo z piekroceni vice
nez sto osob nakazenych novym koronavirem. Zaroven spolecné se schvalenim nouzového
stavu bylo odsouhlaseno krizové opatieni, za které zodpovida Ministerstvo zdravotnictvi.
Jedna se o opatieni, které je stanoveno k hledani vychodisek z nepiiznivé situace a

k zamezeni dopadu zptsobenych ohrozujici udalosti (covid.gov.cz).

Nouzovy stav je ,,stav vyhlasovany viddou CR, popFipadé predsedou viady CR v pripadé
Zivelnich pohrom, ekologickych nebo primyslovych havarii, nehod nebo jiného nebezpeci,
které ve znacném rozsahu ohroZuji Zivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty anebo vnitini

poradek a bezpecnost. « (Ustavni zakon, 1998).

Postupné se od 13. biezna 2020 vydala rGzna opatfeni zaméfend na zmény
kazdodenniho Zivota viech obyvatel Ceské republiky. Jednalo se o zakazy kulturnich
udalosti razného druhu, sportovni a podobné akce a shromazdéni ve vétSim poctu lidi.
K tomu také pattil zdkaz maloobchodniho prodeje a nékteré provozovny sluzeb napf. fitness
centra ¢i wellness, ale taktéz kluby, galerie a knihovny (koronavirus.mzcr.cz). Bylo
schvaleno i mimofadné opatieni o zakazu prezencniho vzdélavani jakéhokoli druhu skoly
Z pticiny mozné rozsahlejsi hrozby nemoci a K tomu se vazala zména vyuky — distan¢ni
forma (vlada.cz). Dale opatieni sméfovalo od 16. biezna 2020 k zamezeni volného pohybu
0sob v celé oblasti Ceské republiky s nékterymi vyjimkami jako je zaméstnani, zajisténi
zakladnich Zivotnich potieb apod. Od 19. bitezna 2020 platil zakaz pohybu bez ochrany

dychacich cest kdekoli kromé domova. Od 9. dubna se znovu prodlouzil nouzovy stav do
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30. dubna 2020 (MZCR, 2020). Nasledné byl nouzovy stav prodlouzen do 17. kvétna a
vzhledem ke klesajicim poc¢tu nakaZzenych to vypadalo i na posledni nouzovy stav v obdobi
pandemie COVID-19. Postupné bylo povolovano prezenéni studium od 11. kvétna. U
poslednich ro¢nika zékladnich skol byla moznost dobrovolné skolni dochézky se zamérem
piiprav  na  stfedni $koly vmax. podtu 15 zakd (MZCR,  2020).
Béhem 1éta byla téméf minimalizovana opatfeni, a tak na podzim zacaly pocty noveé
nakaZenych osob znovu riist. V pribéhu zaii byla Ceska republika povaZzovéana v evropském
méfitku za nejzasazenejsi stat z hlediska novych nakazenych na jeden milion obyvatel. 18.
nouzového stavu, které platilo od 5. ¥ijna 2020. Stravovaci zafizeni nesmi porusit zavieni
prostorit do 22:00 hodin. Od 12. fijna platil zakaz chozeni do Skoly pfedevSim pro
sttedoskolaky

a vysokoskolaky s nékterymi vyjimkami. Druhy stupeni zakladni Skoly fungoval stfidanim
se dvou polovin tfid dle sudého a lichého tydne. 30 Fijna 2020 se prodluzuje nouzovy stav
do 20. listopadu. Nasledné od 20. listopadu do 12. prosince 2020. Jedna ze zmén v prib&hu
listopadu bylo posunuti Gplného zakazu volného pohybu osob od 21:00 hodin na 23:00 do
4:59 hodin. Na zacatku prosince se rusi zdkaz no¢niho vychazeni, studenti stfednich Skol
mohou plnit prezen¢né Skolni dochazku, avsak za predpokladu rota¢ni vyuky. 10. prosince
2020 znovu prodlouZzen nouzovy stav do 23. prosince 2020 (MZCR, 2020). Nouzovy stav
je schvalen do 22. ledna 2021 a nasledné az do 14. inora 2021, kdy byl znovu potvrzen do
28. Unora. Vunoru se krizova situace velmi zhorSila a hrozil nedostatek lazek
vV nemocnicich. Znovu byla velmi zpiisnéna opatieni, kdy se obané mohli pohybovat pouze
ve svém okrese Vv souvislosti s nutnymi cestami (zamé&stnani, nakup potravin, vzdélavani).
Dalsi aktivity (napf. prochazky v pfirod€) byly dovoleny jen v rdmci obce. Prvni den
Vv bieznu 2021 vlada vyhlésila preruseni prezenéniho studia pro vSechny $koly i stupné.
To vedlo Kk lepsim vysledkim a tak 12. dubna 2021 byl ukon¢en nouzovy stav po 254
dnech. Postupné se uvoliuji i rizna opatieni vetné omezeného pohybu. Od 3. kvétna
probiha rotaéni vyuka 2. stupné ZS a od 10. kvétna se vraci do $kolnich lavic i dali tiidy
studentli. Dne 24. kvétna 2021 je pIn¢ schvélena prezen¢ni vyuka pro vSechny stupné az
na vysokoskolské studenty, ktefi jiz v tento ¢as maji pouze zkousky, nikoli vyuku (Vlada
CR, 2021). Béhem letnich dnii bylo zaznamenano par stoupajicich kiivek z hlediska poétu
nakaZenych, nicméné nedoslo to k bodu rozhodnuti
o opétovném nouzovém stavu. Az 26. listopadu 2021 se schvélil z divodu neptiznivé

situace nouzovy stav, ktery mél platnost do 25. prosince 2021. U zaka a studentt nebyl
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omezen provoz Skolni dochazky. Muzeme fici, Ze prozatim se jednalo o posledni nouzovy
stav tykajici se pandemie COVID-19. Taktéz testovani zaku ve Skolnich prostorach a
zaméstnancu ve firmach bylo ukonéeno 18. inora 2022. Ministerstvo zdravotnictvi vydalo
prohlaSeni zru$eni mimofadného opatfeni ohledné ochrany dychacich cest v hromadné
dopravé 14. dubna 2022. Ve zdravotnickych a socialnich prostorech stéle plati pravidlo
noseni ochrany dychacich cest (MZCR, 2022).

4.3 Distan¢ni vyuka

Spole¢né s uzavienim $kol nastala nezadouci situace a k tomu velky otaznik, jakym
zpisobem se bude skolni dochazka kompenzovat, jelikoz nebyla moznost dochazeni do
Skolnich budov. S prvni vinou uzavirani skol nebylo jednoduché se zorientovat. Jak ucitelé,
Z4ci, tak ani rodiCe nebyli na tuto situaci pfipraveni. Skoly se musely velmi rychle
piizpisobit novym podminkam a rozhodnout se, jak budou vyuku vést. Tato nova situace se
odrazila ptredev§im ve Skolské legislativé (novela Skolského zakona), ve které bylo nutné
zavést povinné distanéni vyucovani (Obrovska, 2021).

S uzavienim kol stravili Zaci a studenti kromé 1. stupné ZS a MS vice neZ polovinu
svych skolnich dni formou distan¢ni vyuky, kdyz secteme obdobi od biezna 2020 do konce
Skolniho roku 2021. Ze zacatku probihala distan¢ni vyuka pomérné neorganizované a
zmatené, vzhledem k nezkusenosti s touto formou vyuky, jak zaku, uciteld tak i rodic¢a ¢i
celkové vedeni $koly. Postupné se zpiisoby a provedeni vyuky zlepsovaly. Ceska $kolni
inspekce (CSI) zmifiuje, Ze v porovnani s prvni vinou koronaviru, ve které uskuteénéni
Skolni vyuky nebylo mnohokrat uzite¢né pro studenty a zaky, tak v druhé viné se schopnosti
vést efektivné vyuku zkvalitnily v souvislosti s lepsi zpuisobilosti organizace fediteli. Také
tretina feditelli vyhodnotila zlepSeni digitalnich kompetenci vyucujicich a vice nez polovina
Skol se, dle Zaki 1 rodi¢l, distancni vyuka nelze srovnat s prezenc¢ni formou. Objevila se
demotivace zakl ke studiu, vyucovani pro né¢ nebylo poutavé a studenti nevidéli divod se
radovat na hodinu. Také nastaval problém z hlediska technickych dispozic — Zaci neméli
kompletni vybaveni (MZCR, 2020).

Vyuku distanéni formou lze realizovat online nebo off-line metodou. On-line vyuku
muizeme vymezit jako ,, zpiisob vzdélavani na dalku, ktery probiha zpravidla prostrednictvim

internetu a je podporovan nejruznéjsimi digitalnimi technologiemi a softwarovymi nastroji.
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(MSMT, 2020). Zaroveir miizeme online vyu¢ovéani rozdélit na dva typy — synchronni a
asynchronni typ. Synchronni typ online vyuky se vyuziva v piipad¢, kdy uditel vede
vyucovani spole¢né se zaky pomoci urc¢ité komunikaéni platformy ve stejny cas a vykonavaji
spole¢né napt. tikol. Asynchronni typ vyuky se pouziva v situaci, kdy Zaci sami pracuji v jich
uréeném Case na konkrétnim tkolu, ktery zadal vyucujici. Online prostor se nevyuziva a
spiSe uplatiuji rizné platformy ¢i aplikace, kde jsou vlozené materialy ¢i zpétna vazba od
vyucujiciho. Aktualné se vyuzivaji jednotné komunikacni platformy jako jsou MS Teams,
Google Classroom, Moodle apod.

Off-line vyuku lze definovat jako ,, zpiisob vzdéldvani na dalku, ktery neprobiha pres
internet a k realizaci nepotiebuje ve vetsi mire digitalni technologie. “ Tato forma se vyuziva

pii samostudiu nebo vypracovani uréitého pracovniho listu (MSMT, 2020).
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5 SOCIALNI IZOLACE

K obdobi pandemie COVID-19, které jsme si popsali vyse, uzce souvisi i socialni
izolace, jelikoZ v navaznosti na rizna protiepidemickd mimofadna opatfeni k ochrané
obyvatel proti koronaviru SARS-CoV-2 obc¢ané travili spoustu cCasu v domovech z
divodu omezeného volného pohybu a u zakl a studenti i z diivodu uzavieni skol. Bylo tedy
ze zaCatku doporucovano omezeni interpersonalniho kontaktu a poté i dokonce byly
mezilidské styky zakazany. Proto je dilezité si vysvétlit, co je socidlni izolace a jaky mutze
mit na jedince vliv, pfedevS§im na adolescenty, na které se v této diplomové préci
zaméiujeme.

Statni organy ve vSech zemich na svété prosi obyvatele, které postihl novy
koronavirus, aby konali socialni distanci, podstoupili karanténu ¢i sociélni izolaci za
usilim zmirnéni §ifeni onemocnéni. Socidlni odstup miizeme definovat jako zachovani si
bezpecné vzdalenosti od okoli a obchazeni oblasti s vétSim poctem osob (APA, 2022).
Karanténa nam stanovuje strategicky postup pfedchazeni nemoci formou udrzeni osob, které
se setkali s nakazenym jedincem, oddé€lené od okoli (Covid Portal, 2021).

Jako posledni a velmi zasadni je socialni izolace, ktera se vyuziva, ve spojeni
s pandemii, k odlouceni jedincti s potvrzenim nebo s podezienim na onemocnéni
koronavirem SARS-CoV-2. Jedinci by tak méli zustat v prostorech domova, nez bude
bezpecné vnéjsi prostiedi (cdc.gov). Také se miizeme podivat na socialni izolaci z riznych
uhla pohledu.

Sociologicka encyklopedie hovoii o socidlni izolaci jako o ,,absenci socialnich
kontaktii, interpersondlnich vztahii* (encyklopedie.soc.cas.cz). Taktéz dle Vyrosta,
Slaménika a Sollarové (2019) miiZzeme socidlni izolaci chapat jako pocit osaméni na misté,
kde nemame kolem sebe blizké ptatele a rodinu. Zaroven zminuji, ze pokud se jednd o
izolaci, kterou musime podstoupit, ale nechceme, mlze v nés vyvolat mozné dusevni
problémy.

Socialni izolace muze byt situace, ktera vede k oddéleni obvyklych spole¢enskych vztahi
z divodu neschopnosti pohybu, ¢i problému v oblasti zdravi (noisolation.com).

Nicméné socialni izolace spojend s fyzickou vzdalenosti, ,,schovanim se* na misté
pfed moznym nebezpecim riizného druhu zvenci nebo ochrany sebe samého je rozdilna
situace. Kazdopddné 1 tak mize mit nepfiznivé néasledky na dospivajici jedince

(organicindiatoday.com). Dlouha doba socialni izolace zapfi¢inéna pandemii COVID-19 nas
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velmi zaséhla a mezi nejpostizendjsi vékovou kategorii patii dospivajici (Svubova, 2021).
Adolescenti v ramci svého vyvojového obdobi si maji vytvaiet piilezitosti k socializaci
(Skola, mimoskolni ¢innosti atd.). V dob& nouzového stavu spolecné s opatfenimi bylo
mozné budovani mezilidskych vazeb pouze v online prostiedi. To mohla byt pro adolescenty
velmi t€zka doba, jelikoz jejich vazby se stejné nebo podobné starymi jedinci nabyvaji
vétSich hodnot nez vazby v rodin€. Mohlo to tak vést k nevytvoreni si téchto velmi zdsadnich
vztaha, které jsou potieba k podpofte proti osamélosti (Shannonhouse, 2021). Je podstatné si
definovat pojmy samota a osamélost. Samota nam urcuje situaci jedince, kterou je snadné
pozorovat a nebyva spojena s nezadoucimi pocity. Nékdy dokonce miize byt pfizniva pro
duSevni vyrovnanost. Zatimco osamélost vytyCuje nase vnitini citéni spolecenského
pusobeni k ostatnim jedincim. Byva propojena se skli¢enosti, bezmoci a stradanim socialni
opory (Vyrost, Slaménik a Sollarova, 2019).

Mezi dalsi dopady socidlni izolace, kromé jiz zminéné osamélosti, 1ze zahrnout
suzovani se, mozné uzkostné nebo depresivni stavy, pocit nedostatku osobniho prostoru
(organicindiatoday.com). Ze statistickych udaji Linky bezpeci se ukazuje, Zze Vv dobé¢
pandemie vzrostla ¢etnost dusevnich problémui o 28 procent. Jednalo se zejména o sklony
k sebevrazdé, k poranéni sebe sama, pocity smutku a depresivni poruchy. Casto byly
zmifiovany i problémy vazeb v rodiné (Svubova, 2021). Spojeni izolace a dusevnich poruch
na sebe mohou vzajemné pusobit jako opakujici se cyklus potizi. U jedince se naptiklad
objevi deprese z divodu vyrazné osamélosti, a nasledné z dtivodu deprese se miize pocitovat
jesté¢ mnohem izolovangji (goodtherapy.org).

Ze systematického prehledu plsobeni socialni izolace pifi pandemii COVID-19 na
dusevni zdravi dospivajicich a déti bylo zjisténo, Ze nejcastéjSimi projevy jsou depresivni a
uzkostné potize. Mezi dalsi nésledky souvisejici se socidlni izolaci se fadi osamélost,
psychicka uzkost, vztek, podrazdénost, znudénost, obavy a stres. To muze vyvolat vznik
dalSich duSevnich problémti a souCasné mize u déti a adolescenti s predchozimi
psychickymi potizemi dojit k jejich opétovnému propuknuti, napi. u PPP. Mezi rizikové
C¢initele dusevniho zdravi béhem socialni izolace rovnéz patii chybéjici rutina, neptiznivé
pouzivani internetové sité (hrani her, dlouhodobé pobyvani na socialnich sitich) a medialni
informovani o pandemii. U nékolika teenagerii bylo jako vyznamny stresovy faktor zjiSténo
uzavieni Skoly, sou¢asné¢ mohlo mit na nékteré déti a dospivajici neblahy tcinek i rodinné
klima. Pro urcité rodiny vSak byla ptilezitost stravit spolecné vice kvalitniho ¢asu piinosna.
Zasadni je zajiSténi podpory potieb ohrozenych skupin déti a adolescentil v oblasti péce o

jejich dusevni zdravi (Panchar a kol., 2021).
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6 DUSEVNI ZDRAVI

6.1 Charakteristika duSevniho zdravi

Dusevni zdravi je nepostradatelnym prvkem samotného zdravi, které dle Svétové
zdravotnické organizace mizeme pojmenovat jako ,, stav uplné fyzické, dusevni a socidlni
pohody, nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo vady * (who.int).

Pokud se tedy zaméfime na duSevni zdravi, tak jej mizeme definovat jako stav
pohody, ve kterém jedinec uskuteciuje patfiéné vlastni nadani ¢i potencial, prokazuje
zvladnuti obvyklych Zivotnich stresu, je schopny pifinosné vykonavat funkci v pracovni
oblasti a napomahat piislusné komunité (who.int). DuSevni zdravi tedy neni jen neexistence
duSevniho onemocnéni, ale smyslupIlnd realizace vlastnich Zivotnich pftilezitosti
(narovinu.net).

Dusevni zdravi je podstatou spolecenské a osobnostni dovednosti jako jedince
premyslet, vnimat pocity, navzajem mit interakci S lidmi kolem, byt finan¢né schopny pro
vlastni Zzivotni potfeby a plnohodnotné prozivat zivot (who.int). Sméfujeme tedy
k jednotnému souhrnu charakteristik psychického well-beingu (dusevni pohody). Je mnoho
Ciniteld, které muzou mit vliv na nase dusevni zdravi. Avsak jakykoli jedinec mize vénovat
vlastnimu duSevnimu well-beingu své Usili a aktivné jej ucCinit lepSim, resp. zdravéjSim

(opatruj.se).

6.2 Charakteristika duSevniho onemocnéni

Dle Narodniho ustavu duSevniho zdravi duSevni onemocnéni neboli duSevni
choroba v lékafském terminologickém slovniku, pfedstavuje soubor negativnich stavi,
které se podstatné dotykaji odvétvi duSevniho zdravi a brani moznosti citit se ptijemné a
spravn¢ jednat v harmonii se sebou samym a prostfedim kolem sebe (opatruj.se).

Americka psychiatrickd asociace (APA) vymezuje dusevni onemocnéni jako negativni
zdravotni stav, pii kterém probihaji zmény emoc¢niho razu, zmény v Uvazovani nebo jednani.
Mozna je 1 kombinace téchto oblasti. Psychickd onemocnéni jsou propojena se stresovymi
situacemi nebo problémovymi situacemi tykajici se ptsobeni v ¢innostech na socialni,

pracovni ¢i rodinné Urovni (narovinu.net).
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Lze posoudit, Ze vice nez 25 % dospélé populace beéhem vlastniho Zivota prozije
dusevni onemocnéni a zhruba 20 % populace v détském véku vzdoruje problémiim ve sféfe
duSevniho zdravi. Také miZeme zminit, Ze nejméné 70 % potiZi ve sféte dusevniho zdravi
se prvn¢ ukaze jiz v obdobi détského veéku ¢i béhem dospivani (opatruj.se).

Vétsina duSevnich onemocnéni dospélych zacind v dospivani a rané dospélosti.
Ovliviiuji schopnost mladého Clovéka plné naplnit sviij potencidl, pokud jde o vztahy,
fungovani rodiny a dosazené vzdélani a zaméstnani. Jedna duSevni porucha miize také
predisponovat k jiné; napiiklad tzkost mtize vést k depresi, anebo zneuzivani navykovych
latek, takze jednotlivci Casto vykazuji fadu symptomil a obtizi. DalSim problémem je, Ze
dusevni choroby u mladych lidi, pokud se neléci, budou pravdépodobné pokracovat az do
dospélosti a budou spojeny s fadou Spatnych vysledki. Je zfejmé, ze je tieba se zaméfit na
dusevni zdravi mladeze. Vc¢asnd intervence s cilem ptedejit nebo alespoint oddalit nastup
dusevni nemoci by mohla minimalizovat souvisejici poskozeni socialniho, vzdélavaciho a

profesniho fungovani mladého ¢lovéka (Yung, 2020).

6.3 Faktory ovliviiujici duSevniho zdravi adolescentti

Rozvoj rozmanitych psychickych atributii a ¢innosti, jejich typickych i mén¢ ¢astych
nebo az patologickych moznosti je podiizen spousté ¢initelt (Vagnerova, 2004).

Ukazy souvisejici s existenci jedince je zadouci pozorovat a vyobrazovat z vicero
hledisek. Bereme tak v Uvahu oblast biologickou (fyzicka cast), psychickou (duSevni
oblast) a také socialni (mezilidské vztahy), kde tedy nejblize z hlediska socialni Urovné se
uvadi rodinni pfislusnici a Uzky okruh lidi z okoli. Ze vzdalengjsiho pohledu socialni tirovné
pak vrstevnici (8kola, mimoskolni aktivity...) a také spolecnost ¢i lidstvo jako takové.

Psychicka oblast jedince a celistvy Zivotni proces a existence vznika a utvari se jako
spolupuisobici model sklonti vrozenych — téch, které ziskavame v prenatalnim a
perinatalnim obdobi a rodime se s nimi a ¢initeld ziskanych v postnatalnim obdobi — vng;jsi
prostredi, lidé okolo nés, riizné situace, piihody i vlastni ¢innosti, stanoviska a zazitky. Jak
jiz bylo zminéno, tito Cinitelé na sebe mizou vzajemné pusobit, a tak zvySovat ¢i sniZzovat
vliv dusevniho zdravi (Orel, 2020).

Obdobi détského veéku a dospivani se podili na podstatnou etapu pro vytvareni
osobnosti, piivlastiovani si adaptivniho ¢i maladaptivniho jednani pfi obtiznych souhrnech

okolnosti. Prohlubuji se také ptivodné ziskané vyvojové poruchy a poté se zlepSuje ¢i
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zhorSuje podklad pro mozny rozkvét nasledujicich dusevnich nemoci. Mezi nejrozvétvenéjsi
kategorie patii Uzkostné, afektivni, neurotické poruchy a poruchy osobnosti (Raboch,
2019).

6.3.1 Biologicky faktor

Pokud jde o biologicky faktor, miZeme jej oznadit jako jeden z vyznamnych zdrojt
psychického ¢i duSevniho onemocnéni. Jedna se zejména o dédi¢né predpoklady. DNA
neboli deoxyribonukleova kyselina, je slozend ze dvou vldken a prendsi urcité genetické
udaje, které jsou tak s jeji zasluhou schopny vybudovat télo jedince od malych bunéénych
jednotek az k celistvé bytosti. PfenaSe¢ kodu, tykajici se stavebnich dloh, se jmenuje RNA
neboli ribonukleovy kyselina. Celistvy systém, ktery pienasi informace souvisejici s geny,
oznacujeme genom. Zaroven tak kompletni soustava vrozenych znakii se nazyva genotyp
(Martinkové, 2016).

V dnesni dobé se ocekava, ze interakce pocetnéjSiho mnozstvi gent, polygenni
ovlivnéni, vede k formovani sklont ¢i predpokladi k rozkvétu jistych fyziologickych -
Lhormalnich®, i patologickych znakii — mozny piedpoklad k duSevnim porucham.
Kazdopadné vysledny efekt se muze lisit, zalezi na vlivu gent a vnéjsiho okoli (Orel, 2020).

Co se tyka fyzicke oblasti, biologické vlivy se ptedevsim objevuji diky hormonalni,
nervové a imunitni soustavé. Jednd se o systémy, které se vzajemné prolinaji a zaroven na
sebe ptisobi. Jakakoli odchylka ¢i diference jedné ze soustavy miize pozmeénit i ostatni
soustavy. Ukazkou muze byt naptiklad odlisnd aktivita ¢i fizeni hormondlniho systému,
které tak ovlivni nervovou i imunitni soustavu a muze vést k pocatku a rastu dusevnich
onemocnéni.

Avsak nejedné se pouze o genetickou ¢i hormondlni oblast, ktera ovliviiuje vyvoj
duSevniho onemocnéni. Mezi biologické faktory patii i vnéjsi Cinitelé. MiiZeme tak oznacit
zranéni a traumatické zazitky, mezi které se zafazuji trazy hlavy a zavady na mozku ¢i urcité
typy zafeni. Nelze vynechat chemické latky a reakce, zaroven tak i pozivani navykovych
latek (drogy, alkohol, tabak), které také ublizuji zdravému organismu. Mezi dal$i Cinitele
ovlivilyjici duSevni onemocnéni jsou paraziti a infekce ¢i nékteré mozné nemoci spojené

s naru$enim mozku, nervového ¢i hormonalniho systému (Martinkova, 2016).
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Dle pohlavi 1ze také odvodit mozné riziko. Podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO, 2006) se u muzského pohlavi objevuje vétsi pifitomnost poruch pozornosti
S hyperaktivitou (ADHD) a také vétsi sklony k pozivani navykovych latek, zatimco u
zenského pohlavi je vétsi narlst depresivnich stavt a uzkosti ¢i poruch pfijmu potravy.

Lze tedy na zavér fici, Ze na zrodu ¢i rast duSevniho onemocnéni ¢i poruch znaéné

participuji genetické predispozice (Vagnerova, 2004).

6.3.2 Psychosocialni faktor

Ke vzniku dusevnich onemocnéni je pficitano taktéz pusobeni osobnostnich

vlastnosti a osobitych ryst jedince a vnitinich psychickych sklonti (Orel, 2020).
Potize ve spojeni s duSevnim zdravim jsou propojeny podstatné s détmi a dospivajicimi.
Zaroven potize u psychického zdravi maji nepiiznivou piedpovéd’ a to takovou, Ze jsou
znaéng trvalé a partikularné smétuji ke stalé poruse. S ohledem na mozné disledky
dusevniho zdravi déti a adolescentt, je zvlastni zaujeti mnohem vice pochopit vliv okolnosti
na jejich pritomnost potencionalnich poruch.

Podle studie BELLA bylo do této doby rozpoznano, ze nékolik rizikovych ciniteli
Zivotniho prostfedi se vztahuje na nepiiznivé duSevni zdravi déti a adolescentl. U
psychosocialnich faktori zavéry mnoha studii vyznacuji spojitost mezi psychickou zatézi
osob mladSiho véku a télesnou nemoci ditéte nebo rodice, rodi€ovskych sporti, rozvratem
rodiny, velkym mnozstvim rodinnych pfislusnik a nedostatkem prostoru v domé,
psychiatrickou poruchou rodic¢t, zavislosti rodi¢i na navykovych latkach, problémi
Vv socioekonomické sféte ¢i brzkym rodiovstvim. Zaroven tak nelze opomenout traumata
spojené se zneuzivanim, obtéZovanim ¢&i nasilim, které patii mezi probirana témata
souvisejici s dusevnim onemocnénim. Vede se také diskuze o velmi podstatnych zdrojich
duSevniho zdravi, a to pfedevS§im o rodinném zazemi jako je podpora rodi¢l, piizniva
rodinna atmosféra ¢i soudrznost. Pfedesly vyzkum prokazal, ze déti, které zazivaly vychovu
plnou srdecnosti, zapojeni, podpory samostatnosti a nezavislosti s danymi zasadami a
oc¢ekavanimi vypovidaji mensi pocet psychickych poruch a narusené¢ho chovéni. Zaroven
tak studie ukazuji na nejvyraznéj$i spojeni mezi duSevnim zdravim a rozepifemi rodicu,
zatizenim ditéte rodi¢ovskymi ndroky a taktéz psychickymi problémy rodici. CoZ znadi, Ze
problémy v rodiné jsou velmi vysokym piedpokladem pro vznik duSevniho onemocnéni

(Wille, N., Bettge, S., Ravens-Sieberer, U., 2008).
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Mnoho studii doklada fakta, ze psychicka kondice ditéte je usmérnovana nikoli jen
projevy aktivni psychickou nemoci rodice, ale rovnéz jeho dusevni pohodou. Lze tedy
vyvodit, Ze jaky psychicky stav ma rodi¢, takovy psychicky stav se odrazi na ditéti. Zaroven
tak Cinnosti déti pfi snaze zvladnout stresovou situaci jsou odvozeny od rodicl, a to
sledovanim jejich reakci v rodinném prostiedi a jejich feSeni na stresové stavy (Raboch,
2019).

Dalsi zprava vedend Helen Mooney (2016) ukézala, Zze mezi obvyklé pii¢iny
dusevniho onemocnéni mezi osobami détského véku jsou potize s chovanim, které zaséhly
jedno dit¢ z dvaceti. Zaroven také uvedla, ze chlapci se potykali s vyssi pravdépodobnosti
dusevnich poruch v brzkém véku, zatimco u divek se potize v oblasti emoci vyskytly ¢astéji
v obdobi dospivani. Zprava také poukézala na vétsi ohrozeni dusevniho zdravi u déti, které
podléhaji zanedbavani a zneuzivani nebo jsou soucasti Sikany (obét’ i agresor).

Stejn¢ tak znaény stupent ohrozeni duSevniho zdravi zazivaji i lidé s homosexualni
orientaci, bisexualové ¢i transgender osoby a také mladez v soudnim fizeni 1 jedinci, 0 nez
pecuji urady (Mooney, 2016).

Jiné negativni vlivy vngjsiho prostiedi, u kterych se zesililo nebezpe¢i dusevnich
poruch, je uzivani konopi béhem adolescence, byt imigrantem s liSici se kulturou a
chovanim ve spole¢nosti od ptivodniho mista a dospivani v méstském prostiedi oproti
venkovu (Blakemoore, 2019).

Zaroven dle Sarah-Jayne Blakemore (2019) pod socialni rizikové faktory spada
nebezpecné chovani adolescentt, ktefi radi zkousi nové véci, predevsim v case, kdy jsou
s vrstevnickou skupinou. Adolescenti se Ccastéji piiklani k minéni stejné starych
dospivajicich, nikoli k nazorim star$i generace. V tomto obdobi je pro adolescenty velmi
dulezité navazani a udrzeni kontaktu se svou socialni skupinou, jelikoz se jedna o dobu

ree
1

,rizika socidlniho vylouceni“. Adolescenti jsou tak schopni se podrobit jakémukoli
nebezpeci, zdravotnimu i pravnimu, z divodu udrzZeni se ve své skupiné. Tato sentimentalita
na spole¢enské odmitnuti by mohla byt kritickym rysem pro duSevni poruchy naptiklad
deprese, o které se budeme bavit nize.

Nelze zapomenout na moderni technologie, pfedevsim socialni sité. Na socialnich
sitich 1ze vyuZzivat moZnosti navazani kontaktu a zarovenn v ném pokraCovat a neztracet
vytvofené vztahy. AvSak pfili§ Casté navStévovani socidlnich siti sméfuje k nebezpeci
uzkostnych onemocnéni nebo poruch chovani ve formé kybeSikany a také kriminalni

¢innosti ¢i obecné zavislosti na internetu (Raboch, 2019).
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Okolnosti souvisejici s mimofadnymi udalostmi, jako jsou zivelni pohromy (napft.
epidemie, zemétreseni), rizné havarie v doprave€, pozary v pramyslu, hrozba teroristickych
akci, vojenskd agrese a podobné, jsou velmi markantni a obtizné pro obvyklé zvladaci
mechanismy, Ze se jasné vztahuji k traumatu a dasledek byva kriticky (Orel, 2020).

Vlastni kapitolou je vliv Ciniteld vyvolavajici stres (stresory), ktefi podporuji
rozmach celkoveé stresoveé reakce (stres) s moznymi nasledky na kazdém dilku jednotlivého

¢lovéka, coz zahrnuje reakci ve sféfe psychiky (Orel, 2020).

6.4 Stres

6.4.1 Vymezeni pojmu stres

Pojem stres se objevil v nasi slovni zasob¢ pravdépodobné diky anglickému jazyku
—stress. V anglicting je Casté, Ze jedno slovo miiZze mit vice smysla. To stejné plati i u stresu.
Pokud bychom si otevieli Velky anglicko-cesky slovnik, nalezneme tam az tfinact vyznamu.
Jedno z vyznam je naptiklad napéti, coz zaroven by také mohlo urcit stres i v nasem podani,
jelikoz télo jedince odpovida na faktory ovlivilujici stres — stresory, a tak nastava dany stav
pnuti (Plaminek, 2013). Stresory si ptiblizime nize.

Zaroven tak se o stresové situaci povidalo v oblasti, kde byl material podroben
zatizeni naptiklad pfi stavu, u kterého zhavé zelezo bylo vkladano pod lis. V oborech
technického zaméfeni nazyvame odezvu latky na stres pojmem strain. Pokud bychom tuto
koncepci pienesli na biologickou uroveinl stresu, tak bychom pojetim strain znazornovali
nasledky riizného napéti na oblast fyziologickou (imunitni, hormonalni...), psychologickou,
socialni, ekonomickou a dal$i mozné nasledky tihy. Ve stejné predstavé jedna o stresové
situaci i Selye, avSak nahrazuje pojem strain za stres (K#ivohlavy, 2009). Hans Selye se
zamétfoval na teorii zabyvajici se stresem a vznikla tak Teorie obecného adaptacniho
syndromu (GAS) (Kryl, 2004).

Stres také mlZe byt vymezen jako odezva t€la na urcity vlivny télesny, psychicky
nebo citovy stimul interni ¢i externi pficiny. Stresova situace se objevuje v jakémkoli stavu,
kdy jedinec zaZiva vliv na jeho citovou ¢i té¢lesnou oblast v takovém rozmezi, které presahuje
schopnosti ¢lovéka se vykonné branit (researchgate.net). Jednoduse mtzeme fict, Ze toto

dusevni napéti se ukaze v momenté, kdy je jedinec tvari v tvar se situaci, kterou posoudi za
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nebezpeci své fyzické ¢i psychické pohody. VétSinou se tyto piithody oznacuji stresory a

postoj osob na stresory jsou stresove reakce (Atkinson, 2003).

6.5 Déleni stresu

6.5.1 Eustres

Z hlediska ovlivnéni stresu miizeme odlisit dve kvalitativné protichiidné ptisobeni —
pozitivn¢ pracujici stres eustres, ktery je propojen s kladnym procitovanim, a nasledné
negativné ovliviiujici stres, ktery se jmenuje distres, ktery navozuje nepiijemny zazitek
(Machova a kol., 2015).

S eustresem se setkavame pfi situacich, které nezptisobuji neptijemné emoce, avsak
jsou to stavy, pfi kterych se miizeme citit ve vEtsi tenzi ¢i v pretizeni, ale zaroven celkove je
stav vitany. Avsak je potieba taktéz vynalozit veskeré tsili (Ktivohlavy, 2009). Piikladem
muze byt svatebni den, dit¢ pfichazejici na svét ¢i velirky a oslavovani. Diky navozeni
daného stavu eustres umoznuje jedincim piedkladat kvalitnéjsi vykony a dopracovévat se
cila. Je také pocitovan pomoci zptsobilosti daného jedince zvladat situaci (Mehta, Sagar,
2015).

6.5.2 Distres

Pod pojmem distres si lze predstavit stav, pii kterém jedinec velmi individualné
zaziva urcitou hrozbu s jeho doprovodnymi, zietelné negativnimi projevy v oblasti emoci.
Z hlediska distresu osoba vyhodnocuje nezadouci situaci ke vztahu Kk jejim
nedostacujicim schopnostem zdolat tento stav. Pravé v tomto momenté, kdy posoudime
nedostatek sil ke zvladnuti situace, nastava distres (Kiivohlavy, 2009).

Zaroven tak muZzeme rozli$it stres nejen dle kvality (eustres a distres), ale také podle

doby trvani. Mame tak akutni a chronicky stres.

6.5.3 Akutni stres

Akutni stres miizeme popsat jako kratkodoby stres, ktery nas ohrozuje v ¢asovém
rozmezi n€kolika minut, hodin ¢ dnd (Turner-Cobb, 2013). Tento stresovy stav je

nepredvidatelny a zaroven neocekavany.
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6.5.4 Chronicky stres

Chronicky stres nam zna¢i dlouhodoby vliv vypjatého stavu, ktery etapovité
vyCerpava energii, kterou organismus nutné vyzaduje k prekondni zéatéze (opatruj.se).
Dlouhodobé zatizeni miize zapiisobit na nasi télesnou i dusevni pohodu, coz zapficinuje
riznorodé potize veetné uzkostlivych stavil, potizi se spankem, zvySeni krevniho tlaku a
slabosti imunitniho systému (apa.org).

Dlouhodobé podrobeni se stresu v obdobi adolescence mtize zpisobit permanentni
zmény v reakci na stresovy stav v nasledujicich letech a také souvisi se zvySenymi
psychickymi problémy v dospélém véku (Sturman a kol., 2021). Zaroven mize chronicky
stres podnécovat k potizim v oblasti psychického zdravi napf. k Gzkostlivym a depresivnim
nemocem, které se v dospivani s postupem doby vyskytuji frekventovanéji. Studie z roku
2018 wukazala vyzkumnikim z Ndrodniho prizkumu duSevniho zdravi, ze rozmér
uzkostlivych a depresivnich poruch se u déti od Sesti do sedmnacti let vyvysil z 5,4 % z roku
2003 na 8,4 % v roce 20112012 (apa.org).

Hromadny vyzkum také ukazal, ze nepfiznivé pusobeni chronického stresu

v prubehu dospivani mé dopad na neurobehaviordlni oblast, pfedevSim na emocionalitu

(Romeo, 2017).

6.6 PriCiny stresu u dospivajicich

Existuje spousta faktort, které vedou ke stresu adolescentt. Lze jej také nazvat stresory.

e Skolni tlak a rozhodnuti o kariére

¢ mimoskolni nebo letni brigady

e randéni a pratelstvi

e tlak na noSeni urcitych typt obleceni, Sperkli nebo t¢est

o tlak na experimentovani s drogami, alkoholem nebo sexem

e tlak na urcitou velikost nebo tvar téla (u divek je ¢asto kladen diraz na vahu; u
chlapcti je to obvykle urcita svalova nebo atleticka postava)

e zabyvajici se fyzickymi a kognitivnimi zménami puberty

e rodinné a vrstevnické konflikty

e Dbyt Sikanovén nebo vystaven nésili nebo sexudlnimu obtézovani
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¢ nabité rozvrhy, sport, mimoskolni aktivity, spolecensky Zivot a rodinné povinnosti

(lifespan.org).

Dle studie, které se zii€astnilo béhem poslednich ¢tyt let téméf tii sta tisic adolescentil,
hlavni faktory zpusobujici stresovou situaci dospivajicim patii $kola ¢i kariéra, ktera dle
prizkumu méla az 54,7 %. Avsak u depresivnich sklonti nebo pomysleni na sebevrazdu mély
velky vliv konflikty s vrstevnickou skupinou, které pokracovaly rodinnou situaci. I kdyz
Skolni prostiedi ¢i kariéra se objevily jako velmi podstatné zdroje psychického stresu,
vyhlidky na nezadouci zdravotni stav adolescence byly pocetnéjsi u mezilidskych vztahti
jako jsou vztahy s rodici a s prateli a také rodinnymi okolnostmi. Aktuélni poznatky by
mohly byt velmi uzite¢né pro rodice svych dospivajicich déti a zaroven i pro klinické 1ékare
k porozuméni jejich psychické tisn€ a ke zkvalitnéni jejich psychického zdravi (Kim, 2021).

Velmi pozoruhodné poznatky tohoto vyzkumu jsou rozli§né vnimani zdroje stresu dle
vékové Kkategorie. Nepfiznivé vztahy s matkou, otcem ¢i obéma rodi¢i byly
nejvyznamnéjSim stresorem predevsim u mladsi vékové kategorie dospivajicich (dvanact az
tiinact let) a postupné tento Cinitel stresu s vékem klesal. To také souvisi s ndsledujicimi
zjisténimi o nejvy$§im mnozstvi spord v rodiné v raném dospivani, které poté upadaji.
Metaanalyza ndm také diky studii poskytla informace o tbytku rozsahu konfliktl od po¢atku
dospivani az do poloviny adolescence.

Naopak cetnost skolnich povinnosti/kariéry jako nejvyznamnéjsi pfic¢ina stresu byla
nejméné¢ zminovana u nejmladsich dospivajicich a s tim souvisi zvySujici se akademicky
stres s vékem v obdobi adolescence (Kim, 2021).

Vyzkum spolecnosti APA (American Psychological Association) v roce 2013 ukazal, ze
stresova situace neboli stav organismu vyvolany nadmeérnou zatézi byl mezi dospivajicimi
velmi frekventovany. VétSina adolescence (83 %) sdélila, ze Skola patii mezi stéZejni
stresory. Avsak akademicka ptda neni jedind, co dne$ni adolescence bere za pti¢inu stresu.
Ukazkou je pruzkum APA z roku 2018, kde dospivajici ve v€ku patnact az dvacet jedna let
zmifuje pomérné podstatny stres souvisejici se socidlnimi problémy viditelnymi ve
zpravach jako je agrese se zbranémi, stielby ve skolach, zvySujici se Cetnost sebevrazd,
zmény klimatu, postoj k ptist¢hovalcim a sexudlni obtéZovani.

Zaroven vrstevnické skupiny ¢i pratelé mohou usnadnit stresovy stav, avsak také jej

navodit. Mezilidské vztahy jsou velmi dulezité piedevsim v obdobi adolescence. Spousta
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dospivajicich ma obavy ze za¢lenéni do svych socialnich skupin, z prvnich romantickych
vztaht a také z vrstevnického tlaku ohledné uzivani navykovych latek a sexu (APA, 2019).

Studie z roku 2019 zjistovala u dospivajicich zkusenosti tykajici se stresové situace
a charakterizovala jevy, které adolescence urcila jako nejdilezitéjsi indikatory distresu.
Rozhovory se uskute¢nily s dvaceti dospivajicimi, a i kdyZ spousta faktor zptsobujicich
stresovy stav byla porovnatelnd s faktory, které definuje odborna literatura sméfovana
k dospélé populaci, participanti projevili mnozstvi rozdilnych perspektiv.

Odlisnost mezi dospélymi jedinci a adolescenty byla pifedevsim v osobnich vztazich
a sebehodnoceni, které dospivajici povazovali za stéZejni stresory, naopak smysluplnost
nebyla pokladana za vyznamny jev. Tyto rozdilnosti podtrhuji nemistnost ptimého piekladu
odbornych knih orientované na dospé&lé do souvislosti s adolescenty a razné zdiraziuji
nezbytnost takové urovné stresu, ktera respektuje ojedinélé zkusenosti adolescence (Branson
a kol., 2019).

Dalsi empirickd studie, kterd byla sloZena z poznatkid a vyzkumi, ndm piinasi
informace z hlediska spojitosti kazdodennich situaci a tvorbou kortizolu v pribéhu
zatézovych situaci. Béhem naro¢nych stavi, jako je stresova situace, infekéni problémy,
ptilisné fyzické vypéti ¢i nedostatek jidla, se stupiiuje mira kortizolu, jehoz role je probudit
kompletni pohotovost organismu. Pti posuzovani stresového stavu zalezi na vlivech vicero
faktorti, mezi néz patii vékové rozmezi, pohlavi, geneticky faktor, denni rytmus ¢loveka a
uméni se pfizpusobit vnéj§imu prostiedi, coz nam oznamuje mnoho studii (Navratilova,
2020).

Béhem poslednich let az do soucasnosti méla vyzkumna oblast zvySeny zajem o
poznatky tykajici se reakce jedince na stresovou situaci pomoci biomarkert (Kubikovd,
Pavelkova a Bohacova, 2021). Jednoduse fe¢eno, biomarkery jsou urcité atributy, které maji
zpisobilost k méfeni a k vyhodnoceni standardnich ¢i nezdravych biologickych procest
jedince (postudium.cz). Praveé jeden z podstatnych biomarkeru je pokladan kortizol (hormon
stresu) (Kubikova, Pavelkova a Bohacova, 2021).

Studie podle Lippoldové nam sd€luje, Ze pii zvySeném stresu béhem dne spole¢né
S nepfiznivymi situacemi mezi rodi¢i a détmi, se také zesilovala mira kortizolu pied
ulozenim ke spanku u déti a dospivajicich od deviti do sedmnacti let (Kubikové, Pavelkova
a Bohacova, 2021).

Nejnoveéjsi informace z oblasti neurovédy, psychologického a psychiatrického oboru

nam sdéluji, ze psychické utrpeni, pocitu rozladéni, stresového stavu ¢i rozporl uvniti
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samotného jedince nebo traumata se nezdrzi pouze na nepiiznivé psychické urovni, ale
dostavaji se az k biologickym procestim ve spousté rovinach (Raboch, 2019).

Aktualni informace nam potvrzuji, ze traumatické ¢i stresujici zazitky v détském
véku, které byly pro daného jedince néjakym zpisobem dulezité, mizou vést k psychickym
nasledkiim, které se mizou objevit v tésnosti situace jako odezva nebo s vétsi ¢asovou
vzdalenosti. To pak mize sméfovat k moznym psychopatologickym a neurobiologickym
odliSnostem s dasledkem na emoce, chovani, védomi, spoleCenské a fyziologické funkce.
Zéroven také Ize zminit aktualni informace o souvislostech mezi védomim a télesnou
schrankou, které udavaji povédomi o tom, Ze stresové situace ovliviiuji nejen psychiku, ale
vedou az ktélesnému neboli somatickému proniknuti zejména k endokrinnimu a
imunitnimu systému. (Raboch, 2019). Mluvime tedy o psychosomatice, ktery pochazi ze

starofectiny, kdy ,,psyché* je duse a ,,soma“ t€lo (Navréatilova, 2020).

6.7 Projevy stresu

Pokud bychom se zaméfili na urcité priznaky ¢i symptomy souvisejici se stresem,
tak je mizeme rozd¢lit na skupiny — telesné, psychické a behavioralni projevy stresu, jelikoz
stres vétSinou zasahuje vicero oblasti najednou. Samoziejmé zalezi na kazdém CElovéku.
Nékdo miize stres vice pocitovat ve fyzické oblasti, nékdo pouze na psychické ¢i
behavioralni drovni. Je to velmi individualni.

Neni stanovena ani jeden finalni soupis ¢i vycet ukazateld pisobeni stresové situace
na dospélou populaci ani na adolescenty. AvSak aktudlni odborné zdroje na dané téma
dosahly zna¢ného pokroku, co se tyce psychologickych, fyziologickych a behavioralnich

jevu jako moznych ukazatelti odezvy na nezadouci stresovy stav (Branson a kol., 2019).

6.7.1 Fyziologické priznaky stresu
Mezi nejcastéjsi fyziologické piiznaky patii zrychleny srdecni tep, bolesti zad,

vycerpani/inava, bolesti hlavy, ztrata chuti k jidlu, svalové napéti, fyzicka slabost,

rychlé/mélké nddechy (psycnet.apa.org).
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6.7.2 Psychické priznaky stresu

Psychické projevy se mohou rozdélovat na afektivni (emociondlni) projevy, pro které
jsou typické znaky jako hnév, Uzkost, strach, obava, pochybnosti, pocit nekontrolovatelnosti,
frustrace, vina podrazdénost, nizké sebevédomi, smutek, sebelitost, a na kognitivni
(poznavaci) projevy, které zahrnuji o¢ekavani nejhorsiho, beznadégj, ztratu motivace ztratu

paméti, negativni myslenky a nesoustiedénost.

6.7.3 Behavioralni projevy (chovani)

Behavioréalni jevy jsou obvykle v podobé absence (napt. ve S$kole), sklond
k nehodam, agresivité/nepiatelstvi, odcizeni ze spoleCnosti, Uzivani navykovych latek,

Sikany, zanedbavani povinnosti, nizsi produktivity (Branson, a kol., 2019).

6.8 Deprese

6.8.1 Vymezeni depresivni poruchy

Obdobi dospivani je doba pro zasadni transformace a rozvijeni se ve vét$ing sfér
zivota. S tim se poji i rozmach psychopatologie dospivajicich, ve kterém adolescenti spadaji
do rizikové skupiny z hlediska moznych predispozic k Uzkostem a schizoafektivnimu
onemocnéni pocitaje s depresivnimi stavy (Kulisek, Dolejs, 2019).

Deprese se vymezuje dlouhodobym zhorSenim ndlady, a tedy celkové poskozenim
citové oblasti, ktera je pomérné neménna pii onemocnéni. Zaroven se k tomu vaze nezadouci
pusobeni dalSich duSevnich (védomi, koncentrace, pamét, motivace atp.) a t€lesnych
¢innosti (strava, spanek...) (Goetz, 2005).

Osoby, které jsou postizené touto poruchou, nepocituji pouze smutek, nybrz stalou
beznad¢j a patologicky pesimismus, které muze piivodit ztratu zaujeti ¢i chut’ 0 spoustu
béznych aktivit. Tato porucha muze dospét az ke chti¢i zemftit (Carr-Gregg, 2012). Jak jiz
tedy zmiflujeme vyse, nejedna se o Spatnou naladu ¢i mrzutost na pouhy okamzik ¢i kratkou
chvili. Tyka se to obdobi v fadu nékolika tydna ¢i mésica. Typicka je také nemohoucnost se

radovat (anhedonie), coz patii mezi typické znaky depresivni poruchy (Orel, 2015).
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Depresivni porucha zndzoriiuje velmi podstatny nebezpecny faktor pro sklony
k ublizovani sam sobé¢ ¢i sebevrazdé, nadmérného uzivani alkoholu ¢i drog nebo k dalsim
psychickym nemocem. Pokles kvalitnich vztaht a podavani vykonu ve Skole, které deprese
zplsobuje, mize pretrvavat i pfi odezvé Spatné nalady a neptiznivé tak zaplsobit na
kompletni psychosocialni rozvoj dospivajiciho (Goetz, 2005).

Dle mnozstvi a obtiznosti pfiznakii mizeme posuzovat depresivni poruchu na
jednotlivé stupné — mirnd ¢i lehka, stiedni nebo tezka deprese (mknl0.uzis.cz).

Béhem vékového rozmezi tfinacti az Sestnacti let nastava u divek zésadni vzestup
depresivnich ptiznaka ve srovnani s chlapci. Jiz v patnacti letech maji divky dvojnasobné
velké nebezpeci deprese oproti chlapcim. Toto zjisténi potvrzuje i vyzkumné Setieni

s dospivajicimi v Ceské republice na zakladnich $kolach (Kulisek, Dolejs, 2019).

6.8.2 Priznaky deprese

vvvvvv

Diagnostikovani depresivni poruchy u adolescentli byva mnohem slozitéj$i nez u
dospélych jedincl. Pfedné u dospivajicich a déti, u kterych se projevuje deprese, je
zjistovana zna¢na pritomnost vicero nemoci, které dokazi symptomy depresivni poruchy
prekryt (Goetz, 2005). Stejné tak jako u dospé€lych osob, i u adolescentt je depresivni
onemocnéni propojené s vEtsi Skalou priznakt. VéEtsinou jsou to nespecifické znaky, proto
je deprese identifikovana az v druhé fazi.

Pocateéni projevy depresivni poruchy jsou spiSe neobvyklé. Objevuji se
neobjasnitelné télesné projevy, poruchy piijmu potravy, uzkostné stavy, odmitani Skolni
dochazky, $patny $kolni vykon, potize v chovani nebo zvysené uzivani navykovych latek.
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) a Diagnosticky statisticky manual dusevnich
poruch (DSM-1V) vymezuji depresi u dospivajicich i u dosp€lé populace téméf stejné,
kazdopadné DSM-1V poklada za zasadni indicii u déti a adolescence vyskyt zintenzivnéné
drézdivosti nez depresivniho stavu mysli (Kulisek, Dolejs, 2019).

Projevy depresivniho stavu jsou obvykle pfevySeny potizemi s chovanim, které
nepoukazuji depresivni stavy. Tyka se to jak chozeni za Skolu, troufalé¢ ¢i nepfimérené
jednani, projevy Sikany jinych, neptatelské chovani sméfujici ke sporim s vnéjSim
prostiedim.

Mezi projevujici se télesné symptomy patii bolest hlavy a bolesti bficha, které

nebyvaji tak jednoznaéné. Nasledné komplikuji diagnostiku piidruzené Uzkostné a fobické
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Uzkostné stavy, strach z izolace atd. Pokud se adolescenti citi ménécenni, muze to vést
k sociélni izolaci. V opa¢ném ptipadé mizou se zadit pratelit s negativnimi vrstevniky, coz
miuze sméfovat k poziti navykovych latek (Buijssen, 2021).

Zasazeny jedinec nema dobrou naladu, méa nedostatek energie a cCinorodosti.
Soustfedénost, vlastni zaliby a smysl pro zabavu jsou poSkozeni. Vyskytuji se také myslenky
na vlastni vinu, nepfiznivé sebehodnoceni a sebediivéra. Objevuje se zde i zkraceny
spankovy rezim, kdy osoba procitne o par hodin ptedem. Taktéz psychomotorické zpomaleni
a vzruseni (mkn10.uzis.cz).

Pti obvyklém priabéhu depresivni poruchy se jedincliv stav postupné zhorsuje.
Nejvétsi problémy se objevuji v rannich hodinach, av§ak muzou ptetrvat po cely den. Jak
jsme jiz zminovali vyse, obvyklé jsou tedy nesrovnalosti se spankovym rezimem a zaroven
se k tomu ptidava i nechutenstvi se snizenim hmotnosti a ztrata libida (Orel, 2015). Déle se
dilezité zminit i moznou necinnost a pocit nudy, kterou jedinci znazornuji divanim se na
televizi ¢i hranim poc¢itacovych her (Goetz, 2005).

Pti depresi jedinci pocit'uji litost (vice zenské pohlavi), citi se unavené az vycerpang,
maji pocit prazdnoty, taktéZ napéti a hnév (vice u muzského pohlavi), ne pouze smutnou

naladu (Kulhanek, 2021).

6.8.3 Rizikové faktory

Dle aktuélnich dispozic je depresivni porucha vysledkem C¢initeld z odvétvi
psychologie a biologie. Kuptikladu psychoanalyticka teorie povazuje zdroj depresivnich
ptedpokladi v mozné deprivaci v détstvi, a to pfedevSim se zfetelem na kritizovani a
vychovu podaného vykonu. Tato deprivace mifi k dojmu odmitnuti, strachovani se o
nepiizen lasky, k pocitu nebyt dostatecné dobra/dobry, byt na sebe piisna/prisny a zaroven
nutnost slyset na sebe chvalu od okoli (Kulisek, Dolejs, 2019).

Taktéz pii odchodu blizkého jedince ¢i néjaké zalezitosti, ktera pro nas byla velmi
dilezita napi. rozvod rodicu, ukonceni vztahu, umrti nékoho z uzsi rodiny, se muze
rozvinout depresivni porucha. Pti vétsi zat€zi mize dité zazit vycCerpani, které sméfuje
k depresi. MiiZze se jednat o nevhodné Skolni prostiedi, Spatny spankovy rezim, nulovy
odpocinek. Tento stav se miZze vzbudit po nékterém onemocnéni jako je naptiklad boreli6za

nebo prodélany covid (Kulhanek, 2021).
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U zrodu deprese také existuji ¢initelé jako je vnitini hodnoceni, pocit socidlni opory
a také, zda jedinec muze ovlivnit danou stresujici zaleZitost ¢i nikoli. Toto objeveni
prokazuje, ze stresovy stav nesporné oslabuje depresivni poruchu (K#ivohlavy, 2009). Stejné
tak depresivni porucha u dospivajicich mize smétovat k zavaznym dopadtim véetné suicida,
které je popsano jako nejobvyklejsi tmrti adolescentti (KuliSe, Dolejs, 2019).

Dle dlouhodobé studie bylo prokazano, Ze 60-90 % depresivnich udalosti u
dospivajicich je ukonceno v pribchu jednoho roku. Avsak v dalSich studiich u 50 az 70 %
jedinct, kteti pocitili vymizeni deprese, se tato porucha do péti let znovu objevila.

Zaroven depresivni stav V obdobi dospivani nasvéd¢uje porucham dusevniho zdravi
v dospélosti jako jsou uzkosti, zvySené uzivani navykovych latek, bipolarni porucha,
suicidalni jednani, nezaméstnanost a télesné¢ zdravotni problémy. To nds pouze utvrzuje
V tom, Ze depresivni porucha u adolescentil mtize znacit opakujici se stavy a naznacuje velké
mnozstvi psychosocialnich problémi a nepfiznivého zdravotniho stavu (Thapar a kol.,
2012).

Podle Stewarta a kol. (2022) adolescenti, kteti maji zkusenost s depresivni poruchou,
zminili, Ze projevy depresivniho stavu se zhorSily (80 %) nebo zlstaly stejné (14 %) od
vzniku pandemie Covid-19. Také uvedli, ze se porucha zhorsila v divodu uzavieni skol.

Prozatim dal$im vyzkum napovida, Ze pandemické obdobi vyrazné zaplsobila na
psychickou pohodu a depresivni poruchu u dospivajicich. Adolescenti v Cing (43,7 %)
sdéluji mirnou az téZkou depresi, dospivajici v Latinské Americe a Karibiku zminuji nizkou
motivaci zabyvanim se o své oblibené zajmy (Jellinek, Dutta, 2021).

V dalsi vyzkumné studii uvedli respondenti (studenti, rodice i ucitelé), ze taktéz
pocitili klesajici duSevni a télesnou pohodu v obdobi pandemie v porovnani s dobou pied
Covidem-19. Kolem 10 % dospivajicich se prokazalo projevy deprese. Zminovali pocity
smutku, osamélost a plactivou naladu. Adolescenti i ucitelé uvedli, ze se jim snizila kvalita
vztahtl v jejich Zivotech a v§imli si moZného nebezpedi psychosomatickych potizi (Sniadach

a kol., 2021).
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6.9 Uzkostné stavy

6.9.1 Vymezeni Gzkosti

., UZKOST (anxieta) je prozivina jako subjektivné neprijemny pocit vnitini tenze, neklidu,
ohrozZeni, obav ¢i,, bezejmenného strachu *“ bez realného nebezpeci (dotycny se boji, ale nevi,
ceho presné) “ (Orel a kol., 2020).

Jedna se tedy o nepfiznivou situaci ovladanou emocemi, jejiz projevy zasazeny
jedinec neni schopny definovat. Jde o urcité tuSeni, Zze se osobé muze stat néco velmi
zavazného, avsak nedokaze racionalné vysvétlit davod téchto pociti. Jedinec s Uzkostnou
poruchou je ve fazi pfipravenosti na moznou hrozbu a zaziva stresovy stav. Pokud bychom
méli rozliSit uzkost a strach, tak strach ndm ptedstavuje taktéZ psychickou a fyzickou reakci,
avsak na ptesné definovanou hrozbu (jedinec vi, z ¢eho ma strach). Mira Gzkostnych stavii i
strachu mize byt odliSna. Projevy mohou byt mirné, kdy je jedinec nervozni a neciti se
pfijemné nebo az silné v podobé Uplného zdéSeni a panickych stavli (Ociskova a Prasko,
2015).

Lze také rozlisit izkostnou poruchu dle pfi¢iny. Spontanni uzkost se vyskytne bez
znacného divodu. Situa¢ni tzkostny stav je podminén piesnou okolnosti. Anticipacni uzkost
se vyskytuje v momenté, kdy jedinec ptremysli o urcité hrozbé nebo o konkrétni situaci

vyvolavajici uzkost (Orel, 2020).

6.9.2 Panicka porucha

Panickou poruchu nelze vynechat, jelikoz patii také mezi tizkostné poruchy. Jejim
podstatnym znakem jsou opakujici se zdchvatové ataky uzkosti ve velmi vazném stadiu (tzv.
paniky), které taktéz nekladou diraz na konkrétni zaleZitost ¢i predmét zajmu a nelze tusit
doptedu, kdy se panicka ataka objevi. Téméf stejné jako u jiného uzkostného onemocnéni
prevladaji neptfedvidatelné zvySeny srdecni rytmus, bolestivé tlaky na hrudni koS, pocit
duSeni, nevolnost, pocit vnitiniho odcizeni. V kone¢ném disledku mohou postizené osoby
mit strach z vlastni smrti, jelikoz maji dojem, Zze umiraji. Avsak pokud jedinec trpi nejprve

depresi, pak stav panické ataky je vedlejsi projev depresivniho stavu (mkn10.uzis.cz).
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6.9.3 Projevy uzkostnych poruch

Emoc¢ni proZivani u uzkostné stavy dopliiuje stresova odezva, ktera zapfiifiuje
zndmky nezadoucich fyzickych zmén. Vzrista frekventovanost dechu a tepu, vice se tvori
vymesek potnich zlaz, 1i8i se aktivita traviciho traktu (mtze se jednat o prijjem, nedostatek
slin v ustech, namahavé polykani atd.), ¢astéjsi vylucovani moci, chvéni, pnuti svali, pocit
brnéni, pichani, svédéni kiZe, stavy na omdleni atd. Uzkostna porucha také mize byt
sdruZena s depresivni poruchou (Orel, 2020).

Osoby zasazené tzkostnymi poruchami se neustale zaobiraji Uvahami nad
negativnimi okolnostmi a situacemi. Symptomy tak mohou neptiznivé ovliviiovat klid a
uspokojeni jedince, produktivitu a hodnotné spani apod. (Orel, 2020). Také v dobé&
pocate¢niho dospivani se jedinci s uzkostnym onemocnénim b&zn¢ strani od spole¢nosti, jak
s vrstevniky, tak 1 obCas s rodinnymi pfislusniky. V ptipadé nelécené uzkostné poruchy u
adolescentii se miizou rozvinout i dalsi zdravotni potize kuptikladu poruchy piijmu potravy

(Carr-Gregg, 2012).

6.9.4 Rizikové faktory ovliviiujici rozvoj uzkostnych poruch

Z riznych vyzkumnych studii plyne, ze ptinejmensim polovina jedinct s Uzkostnym
vyskytem ma pavod v genetice. Stimuly pro vyvoj této nemoci mohou byt v uréitych
situacich velmi diferencované. Muzeme zminit zdroje uzkostnych poruch jako jsou
nepiiznivé zazitky z piredchozich let, imrti blizkého ¢lovéka ¢i traumatickd udalost. Také
velmi obvyklym pocateénim podnétem uzkostné poruchy u adolescentl je né&jaka piihoda,
co se udala ve skolnim prostiedi napt. Sikana. Ohrozujici je i pozivani alkoholu a drog (Carr-
Gregg, 2012).

V nasledujici studii bylo sdéleno, ze ani ve skupiné respondentli zkoumanych
V obdobi pandemie a ani pii zazivani riznych zmén v kazdodennich ¢innostech z diivodu
pandemického obdobi nesouviselo s rostouci depresivni poruchou nebo Gzkostnymi stavy.
Avsak byly rozpoznany zmény z hlediska socioekonomické statusu. Dospivajici, ktefi se
nachazeli z niz§iho socioekonomického prostiedi, prozivali v pribéhu pandemického
obdobi podstatné véEétsi uzkostné stavy nez adolescenti z vy$$Sim socioekonomickym
statusem. Byla doporucena zvysena péce o dusevni zdravi pravé u adolescent z rodin

s nizkymi piijmy (Jolliff, 2021).
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Existuje v tomto okamziku jeden systematicky piehled o COVID-19, ve kterém
autofi poznamenali, ze vétSina pacientd se uzdravi do jednoho az dvou tydnd. V ramci
vyzkumu 1 784 ¢inskych Skoldkl s pouZitim dotazniki Children's Depression Inventory
Short Form (CDI-5) (Sebeposuzovaci skala depresivity) a Screen for Child Anxiety Related
Emotional Disorders (SCARED) (Dotaznik pro zachyt uzkostnych poruch v détstvi)
vyzkumnici shledali, Zze 22,6 % déti trpélo depresivnimi symptomy a 18,9 % tGzkostnymi
projevy (Xie a kol., 2020).

Ackoliv se jedna o mladsi respondenty, nez na které v mé praci cilim, domnivam se,
7¢ je zasadni je zminit vzhledem k moznému pokra¢ovani poruchy az k adolescenci.

Jako posledni zminim Asociaci détské a dorostové psychiatrie, ktera se zabyvala
zvySujicim se poctem zdjemcl navstivit pedopsychiatrickou péci pravé od pocatku
pandemického obdobi (bfezen 2020) az do soucasnosti (duben 2021) a zaroven také kvuli
kterému psychickému onemocnéni déti a dospivajici pfichdzeli. Prizkumného Setieni se
ZUcastnilo 42 1ékatt pracujicich v pedopsychiatrickych sekcich a ordinacich. V porovnani
s dobou pied pandemii byl zaregistrovan vétsi pocet déti s Uzkostnymi stavy, ktery prokazalo
39 lékatii. Nejvice zasazeni byli dospivajici. Skolni vyucovani z domova, piikazana izolace
a zamezeni pohybovych aktivit a konickll u adolescenti smétfovalo k velkému rlstu
uzkostnych poruch, znamek zoufalosti az depresivnichq  poruch, odevzdanosti  ve

vlastni osud az k sebevrazednému postoji (Binova a Havelka, 2021).

6.10 Poruchy prijmu potravy

Pokud se tedy zaméfime na pfijem potravy, je mozné narazit na rizné metody
pfijimani stravy, a to piedevs$im na velmi nezdravé, které presahuji normalni hranice (ur¢itou
miru), neadekvatni enormni projevy zapalu a podobné¢. Nazyvame je poruchy piijmu potravy
a nejcastéjsi ukazkou mohou byt mentélni anorexie (Anorexia nervosa) a mentalni bulimie
(Bulimia nervosa) (Ktivohlavy, 2009). K porucham pfijmu potravy muzeme piifadit i
psychogenni prejidani, mozné typy no¢niho piejidani nebo psychogenni nechutenstvi.
V obdobi détstvi a adolescence se objevuji i poruchy emoci souvisejici se stranénim se jidla
a syndromu vybiravosti. V Ceské republice v roce 2018 se 1é¢ilo s poruchou pifjmu potravy
12 % pacienti do ¢trnacti let, téméf 32 % u dospivajicich ve véku patnécti az devatendcti let

a 56 % starSich dvaceti let (Pipové a kol., 2021).
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My se tedy pievazné zaméfime na hlavni tfi poruchy pfijmu potravy — mentalni

anorexie, mentalni bulimie a psychogenni ptejidani.

6.10.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexii miZzeme vymezit jako psychickou poruchu, ke které se nejcastéji
schyluje k umrti. Rik4 se, e 8 az 20 % zasazenych mentalni anorexii umira a naslednych 30
% neni schopno se z onemocnéni dostat a potyka se s poruchou po cely Zivot i s potizemi
jako jsou Spatna funkénost srdce, pokles kostni tkané, Spatné traveni, tzkostné stavy,
depresivni porucha (Carr-Gregg, 2012).

Tato porucha je vyznacovana klesdnim hmotnosti, které si sama osoba usmérnuje a
zapficinuje sama. Objevuje se témet v 90 az 95 % v adolescenci a mladé dospélosti. Zaroven
i chlapci a mladi muzi zazivaji anorexii zhruba v 5-10 %. Ne pfili§ Casto se vyskytne u déti
ptfed pubescenci, anebo Zen ve star§Sim véku (Raboch, 2019).

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) vymezuje mentalni anorexii dle ur¢itych
kritérii. T€lesna hmotnost nizsi nez 15 % pod hypotetickou hmotnosti ¢i DMI (body mass
index) mén¢ nez 17,5, také osoba sama reguluje vahu a snazi se o co nejméné kilogrami
pomoci dietniho systému, zvracenim, branim 1ékti na zvySeni tvorby moci (diuretika), 1éky
potlacujici chut’ k jidlu (anorektika), projimadla (laxativa) nebo pfehnané pohybové aktivity.
Jedna se o trvalé obavy z vyssi hmotnosti a otylosti, stale nekoneéné smysleni o zachovani
podvahy (Pipova a kol., 2021).

V diagnostickém a statistickém manualu duSevnich poruch (DSM-5) miZeme
mentalni anorexii roz¢lenit na restriktivni (nebulimicky) a purgativni (bulimicky) typ
(Raboch, 2019). Restriktivni forma neni doprovazena zachvatovym piesycovanim jidla a ke
snizeni vahy se dospéje pomoci minimalniho energetického pfijmu a extrémniho
energetického vydaje, zatimco purgativni forma dospiva k epizodickému zvraceni a uzivani
1€kt ke snizeni hmotnosti.
Nachazi se nejen psychické potize, ale také mnoho télesnych projevi napt. Spatna struktura
vlast a kiize, zasazeni organt v téle. VEtSinou mentalni anorexie trva nékolik let, zhruba pét
az $est. Malnutrice je schopna smétovat k selhani prostiedi ¢i organti uvnitf téla, coz mize
vést k amrti (Pipova a kol., 2021).

Lze jej také rozpoznat pomoci urcitych ndznaki, kdy jedinec na sebe oblékd mnoho

vrstev, extrémné mu kleséd hmotnost, je velmi zaméteny na vSe kolem stravovani, hmotnosti
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a vlastni postavy a pripravuje pokrmy pro své blizké, které sam nesni. Zaroven nelze
vynechat fyzické potize, kdy si osoba mlze stéZzovat na zaludecni kiece, ma zavraté a
omdliva, svalové je slaba a klze Zloutne (nationaleatingdisorders.org). A samoziejmé

k tomu patii i to, co jsme si zminili vySe.

6.10.2 Mentalni bulimie

Mentalni bulimii lze popsat jako opakované zachvatové stavy nadmérné konzumace
potravin ve velmi kratkém ¢asovém rozmezi (minimalné dvakrat za tyden béhem tii mésici),
obvykla je i dychtivost po jedeni ¢i nekonéici mySlenky na stravu. Osoby si vynahrazuji
obrovské kvantum jidla, které snédly, riznymi metodami, a to jak podnicenym zvracenim,
odmitanim jidla (puUst) ¢i uzivanim rtznych ¢k, které jsme popisovali i vySe u mentalni
anorexie (Pipova a kol., 2021).

Tato porucha piijmu potravy se objevuje frekventovanéji neZ mentalni anorexie.
Avsak mnohokrat vznika u divek pravé po zasahnuti mentalni anorexie (témét polovina).
studujicich stfedni a vysokou Skolu, u muzZského pohlavi je vyskyt 10x mensi (viscojis.cz).

Bulimickému zachvatu ptedstihuje depresivni stavy, pfi kterych se postihnuty
jedinec citi neStastn€, velmi osaméle, maji pocit prazdna ¢i izolace. Stejné jako u mentalni
anorexie muzeme rozd¢lit. Stejné jako u mentalni anorexie tato porucha piijmu potravy se
také rozd€luje na dva typy: purgativni a nepurgativni (Pipova a kol., 2021).

Mezinarodni Kklasifikace nemoci (MKN-10) vyznacuje zakladni body k rozpoznani
mentalni bulimie. Pacienti s mentalni bulimii se nadmiru zaméfuji na jidlo a stravovani
celkové, maji extrémni nutkani poziit velké mnozstvi jidla. Nasleduje pocit viny, pii kterém
se snazi jedinci ovladnout kaloricky pfijem mnoha moZnostmi zminénymi vyse (Raboch,
2019).

Ve spousté vyskytech, které souviseji s mentalni bulimii, postihnuté osoby maji télesnou
vahu v norm¢, nékdy muze byt mirna podvaha, avSak zarovenh muZou mit i nadvahu
(nzip.cz). Kromé béznych ptiznaki miZzeme mentalni bulimii rozpoznat pomoci atypického
chovani. Jedna se o kradez ¢i velké mnozstvi potravin na neznamych mistech, frekventovana
navstéva koupelny po jidle a po télesné strance se to velmi podobné jako u mentalni anorexie

(nationaleatingdisorders.org).
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6.10.3 Zachvatovité prejidani

Zachvatovité piejidani, anglicky binge-eating disorder (BED), se vyzna¢uje velmi
Castymi zachvaty piejidani, kdy tedy osoba zasazend timto onemocnénim sni hromadu
potravin, aniz by jeji zaludek vykazoval znamky hladu. Osoba ji az do momentu, kdy se
neciti dobfe z piejedeni. Jedna se pfedevsim o stresovou zélezitost, jelikoz diivod prejedeni
je ¢asto ze stresu, nepfiznivymi pocity, a i dietnimi snahami. Velky rozdil oproti mentalni
bulimii spociva v nehledani vyrovnani kalorického piijmu. Zachvatové ptejidani rozhodné
poskozuje zdravi a ma nezadouci vliv na zaméstnani, psychickou pohodu a na celkové
kvalitni zivot (Pipova a kol., 2021 cit. podle WHO, 2018).

Toto psychogenni pfejidani patii mezi jednu z novodobych onemocnéni piijmu
potravy, kterou formalné akceptoval DSM-5. Diive (do r. 2012) bylo zachvatovité piejidani
ptedlozeno jako podtyp poruch piijmu potravy, které nejsou specifikované. Tato zména byla
pro pacienty zasadni, jelikoz nékteré pojiStovny nehradi poruchy piijmu potravy bez

diagndzy (nationaleatingdisorders.org).

6.10.4 Rizikové faktory poruch prijmu potravy

U poruch piijmu potravy se objevuje spousta moznych faktort smétujicich k tomuto
typu psychického onemocnéni. Jedny z pfi€in jsou rodinné faktory, které poukazuji na
mozné nezadouci vlivy na jedince s PPP jako jsou napftiklad Spatné vazby v roding a spory,
utvareni nazord a minéni na svou postavu, na pojeti krasy, a také budovani pohybovych a
stravovacich zvyktl a zpisob zdravého Zivota.

Biologické faktory maji také vliv na PPP, jelikoz v pubert¢ se méni postava, a
predevSim u Zen nartsta i t€lesna vaha. Pokud se na to podivame z psychologického uhlu,
poruchami pfijmu potravy trpi pacientky perfekcionistky; divky pozorujici matku, jak stale
zaklada na néjakych dietach; mozné dusevni onemocnéni u rodicl, prenatalni stresové
situace; otylost v détském véku ¢i nelibost viastni postavy.

Rizikovy faktor, ktery je posledni dobou zminovan Casto ve spojitosti s PPP, se
nazyva sociokulturni. Nejenze stale jsou v asopisech a reklaméch vystavovany §tihlé zeny,
které maji byt idedlem pro spolec¢nost. Zaroven lze zminit ,,kult Stihlosti*, kterym spole¢nost
(predevsim tedy zenam) dava najevo, Ze je naprosto v normé se stravovat pomoci diet.

Aktualné se také tesi vliv médii a socialnich siti na PPP. Jiz jsme zminili Casopisy, avSak
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spousta dospivajicich spise nez ze by si kupovala ¢asopis, tak prochazi webové stranky a
socialni sité, kde nardzi na idedlni télesny typ, kterd nam fika, ze bychom se k nému méli
vsichni dopracovat, jelikoz by ndm mél garantovat tspéch a lasku (Pipova a kol., 2021),
avsak jiz se nevidi pozadi tvorby fotografii, které jsou ¢astokrat upravovany, retuSovany a
,»zeStihlovany*“. Mluvime tedy o novodobém pojmu ,,body image*.

Dle vyzkumu bylo zjisténo, ze obdobi dospivani je kritickd etapa zivota pro vznik
poruch piijmu potravy, s ptevahou zachvatovitého piejidani ve vékovém rozmezi 1617 let
(Marzilli, Cerniglia, Cimino, 2018).

V dalsim z vyzkuma v dobé pandemie Covid-19 bylo objeveno, ze dospivajici
s poruchou ptijmu potravy sdélovali zhorSeni stravovacich rezimii a vyssi miru Gzkostnych
stavll a depresivnich poruch, ale zarovei i lepsi psychické zdravi véetné pravideln€j$iho
rezimu pro stravovani. Jedna se tedy o nejasné vysledky, avSak o to vice vyzkumniky
zajimalo, co zpusobuje zhorSeni a co zlepSeni stavu dospivajicich. Jednoznacné bylo
ukdzano, ze hlavni faktor je naruSeni kazdodenni rutiny spolecné s uzavienim Skol. Pro
nekoho byla tato situace obtiznd z ditvodu traveni spousty ¢asu doma, coz miize vést e
podnécovani nezadoucich stavii. Zaroven ale vzdélavani z doméciho prostedi ukazalo, Ze
dospivajici trpici mentalni anorexii ze zakazu chozeni do $kol, jelikoz nejsou tolik vystaveni
stresovym situacim a maji prostor na uzdraveni (Zeiler a kol., 2021).

Nedavny prazkum Kanadské pediatrické spolecnosti rozpoznal psychosocialni
dopad restrikci ke snizeni poctu nakazenych koronavirem Sars-CoV-2 K pfispéni
vzristajictho poctu déti a dospivajicich umisténych na oddélenich s poruchami piijmu
potravy. Byl zaznamenan pokles pohybovych aktivit (106 hospitalizovanych ze 136), ztrata
pravidelného rezimu (104 ze 136) a izolaci (104/136) jako nejfrekventovanéjsi Cinitel
podporujici PPP. Také knim patii stradani socialni podpory, socidlni sit¢ a média
s informacemi o ,,tukové fobii* (tipy na hubnuti a cviceni z domova K vyhnuti se pfibrani
v karantén¢) (Vyver a Katzman, 2021).

Centrum Anabell, z.0. je kontaktni centrum, které napomaha lidem s PPP i jejich
rodin€ a zaroveil umozituje osobam trpicim poruchami pfijmu potravy i socialni sluzby a
terapii. Taktéz toto centrum se v dobé zacatku koronavirové izolace, kterd byla natizena
v roce 2020, se dostava do postaveni, kdy musi vyfesit naplanované ¢innosti pro pacienty a
také jim byt ndpomoci i v tomto naro¢ném obdobi. Karanténni natizeni zapti¢inujici izolaci
a sniZzeni volného pohybu mtize sméfovat k drzeni PPP riznymi zptisoby. Napft. pti poklesu
pohybovych aktivit ma ¢loveék s PPP pocit, ze mozné tloustnuti vykompenzuje nejedenim,

také zasoby jidla na ,,horsi Casy” mohou Vvést k zachvatu u pacienti s mentalni bulimii ¢i se
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zachvatovitym prejidanim (anabell.cz). Martin Murga$ z Centra Anabell v roce 2021 take
zmiftuje nartist poctu osob s poruchami piijmu potravy v pribéhu pandemie

(bezhladoveni.cz).

6.11 Hradéstvi, internet a socialni sité

6.11.1 Hraéstvi

Patologické hracstvi nebo také Casto oznaGovany gambling miizeme vymezit jako
nezdravou zavislost na rizikovych hrach ukazujici se jako naléhava potieba zahrat si tento
druh hazardnich her. Tento druh rizika se projevuje téméf stejné jako u jakékoli zavislosti,
pti které hra¢ ma pevné stanovené priority a na prvnim misté je hrani her a vSe ostatni neni
podstatné. Jedinec tak ztraci zaliby zaujeti pro zalezitosti, které pro néj byly zasadni. S tim
souvisi i narusené vazby s prateli a rodinou, zasazené duSevni zdravi, problémy v zaméstnani
i s financemi a zaroven zavisla osoba muzZe vnimat nervozitu a nastvani pii snaze ukon¢it
hrani (Kiizova, 2021).

Diagnéza patologického hracstvi jako takového muze byt stanovena u dospélé
populace piesnéji feceno u adolescentii od osmnacti let (KuliSek a Dolejs, 2019). Podle
MKN-10 by se zavislost na hrach me¢la urcit pii stavu, ve kterém se béhem jednoho roku
objevi nejméné dvé piihody hracstvi (Ktizova, 2021). Gambling mladistvych zahrnuje
aktivity jako sazeni v oblasti sportu, poker, hraci automaty, dostihové tipovani, hry
Vv internetovém prostredi a podobné. Dospivajici maji vétsi sklony k rizikovému jednéani, a
tak ve srovnani v dospélymi jedinci jsou mnohem vice nachylnéjsi na potize v hrani (Kulisek
a Dolejs, 2019).

Poznatky 0 nartstajicim poc¢tu hazardnich hra¢t adolescentti sdéluje ESPAD — jedna
se o mezinarodni vyzkumny projekt zabyvajici se zavislostmi mladistvych ve svéte
(espad.org). Vyzkumné Setieni se kona kazdym ¢&tvrtym rokem v téméf vSech statech
V Evropé¢. Podle tohoto prizkumu v roce 2019 za uplynuly rok se vénovalo rizikovému
hracstvi 24 % &eskych chlapci a 17 % divek. Pokud jde o riskantni online hry, chlapci
dosahovali 9,3 % a divky 1,8 % (Nespor, 2021).
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6.11.2 Rizika hradéstvi

U nebezpecného hrani se mohou vyskytnout 1 psychické potize souvisejici
s depresivnimi a Uzkostnymi stavy, s nekvalitnim spanim, se sklony k sebevrazednym
Uvaham, k agresivnimu chovani, ke zlo¢innym zamérum a se zhorSenim studia. MuZou se
objevit i stresové stavy a onemocnéni spojené s distresem. Hazardni hraéstvi ma velky dopad
na patet, ktera je velmi ohrozend k deformaci kvili dlouhodobému sezeni. Obvykle se
zavislosti na hrach souvisi nebezpeci uzivani ndvykovych latek a velmi Casté spojeni je

gambling a uzivani pervitinu (Nespor, 2021).

6.11.3 Profil hrace

Tak jako kazdé dusevni onemocnéni ma urcité predpoklady ke vzniku, at’ bychom
mluvili o psychologickych ¢i télesnych rysech, i hracstvi sebou nese konkrétni osobnostni
rysy ¢i znaky. Jedna se tedy o jedince, ktefi nejsou mentalné dospéli, jsou nepiedvidatelni
Z hlediska emoci a nalad, snazi se byt nejlepsi a zastinit ostatni a rovnéz maji pocity strachu
a uzkostné stavy. Stejné tak jsou to osoby, které se raduji u rizikovych situaci a maji tendence
se nudit (hrajsrozumom.sk).

Dospivajici v Ceské republice jsou nepiehlédnutelni v hrani v online prostiedi, ve
kterém dosahuji druhé piricky napfi¢ Evropou, co se tyce frekventovanosti hrani s ostatnimi
jedinci (Sevéikova a kol., 2014). Se zvysujicim se podtem osob zavislych na hrach
doporucila Svétova zdravotnicka organizace (WHO) novou uréovaci skupinu v nové 11.
revizi (MKN-11) oznacovanou jako hrac¢ska porucha (gaming disorder) (Sucha, Dolejs a
Pipov4, 2019).

V jedné australské studii bylo rozpoznéno, Ze u adolescenttli, ktefi byli jako déti
V péci nahradni matky, koufili velké mnozstvi cigaret a pili alkohol pfed patnactym rokem,
se vyskytly mozné ptedpoklady k potizim s hazardem v mladé dospé€losti. Zaroven tak
nasledujici studie v USA uvedla mozna minulost hazardnich rodict, trestna ¢innost, uzivani
alkoholu a drog, psychicky stres a nepiiznivé $kolni vysledky v adolescenci mohou vést
k rizikovému hrani v mladé dospélosti. Lze tedy Fici, Ze spory v roding, netispéch ve $kole a
pozivani alkoholu a drog patii mezi rizikové faktory (Scholes-Balog a kol., 2014).

V nasledujicim prizkumu se vyzkumnici orientovali na jednani déti a adolescentti u

uzivani modernich technologii a problematiku hrani her v pribéhu pandemie Covid-19.
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Vyzkum probihal na bazi srovnani informaci pfed pandemii. Data byla ziskdna od studentt
ve vékovém rozmezi 10-18 let. Zjistilo se, Ze vice nez polovina respondent (54 %) se
vénovala digitdlnim hram del8i casovy usek a frekventovangji v prib&éhu pandemie. Vétsi
zjisténi bylo u chlapct nez u divek, které uvedly, ze travily vétsi mnozstvi ¢asu na socialnich

sitich a psanim zprav (Gakiroglu, Soyulu a Gérmez, 2021).

6.11.4 Internet a socialni sité

D¢éti a adolescenti v souCasné dobé dozravaji spoleéné s pocitaci, notebooky,
mobilnimi zatizenimi, hernimi konzolemi, tablety a dalsimi modernimi technologiemi. Dalo
by se fici, ze dne$ni mladez jiz pti téchto modernich technologiich pfisla na svét a zivot bez
mobilt a dalSich pfenosnych elektronickych zafizeni si nedokdZzou piedstavit.
Z internetového prostiedi se tak stalo velmi vyznamneé médium poskytuji nekonecno
moznosti a nabizi spojeni riiznych typt ptenosnych pfistroji, a ne jako v predchozich letech,
kdy byl internet umoznén vyuZzivat pouze na pfipojenych pocitacich a noteboocich. To také
znaci moznost si prenaset internetovou platformu, kdekoli se uzivatel bude nachazet pomoci
napt. mobilniho nafizeni ¢i tabletu. Jedinci si tak miZzou prochazet internet a prochazet
vlastni emailové zpravy, socialni sité¢ a online hraci prostor atd. v prostiedi domova nebo
b&hem cestovani. Je to tedy stale utvarejici se pokrokova platforma, avsak jeji pomezi neni
uplné piesné vymezeno z hlediska uplatfiovani sluzeb, a tak mtze sméfovat k riznym
pochybnostem a skepsi v ramci obsahu a podoby vyuzivani (Sevéikova a kol., 2014).

Na pojem internet se v dne$ni dobé neodmysliteln¢ vazou socidlni sit¢, které
zminujeme vySe. Socialni sité nam utvari komunitu lidi, ktera navazuje a udrzuje vzajemné
kontakty napfi¢ raznymi platformami, jakou jsou Facebook, Instagram, Youtube, Tik Tok
atd. Avsak v mé diplomové praci neni cilem popisovat kazdou socialni sit’ zvlast’, nicméné
kapitolu o socialnich sitich Ize nalézt v mé bakalatské praci s nazvem Postoj k uzivdni online
komunikace u riiznych veékovych skupin.

Tyto socialni platformy neni radno zlehcovat, nebot’ prezentuji intenzivni prvek
spolecenského Zivota a také vyvoje dospivajicich. Z hlediska komunika¢niho vyznamu a
udrzovani vzajemnych socidlnich vazeb jsou velmi zasadni a piiznivé. Adolescenti maji
moznost pies toto médium se sebeprezentovat a byt ve spojeni se svym okolim. Socidlni
vztahy jsou pro dospivajici velmi podstatné, jelikoz ve vyvoji tohoto obdobi je vytvareni

vazeb citlivé téma a pfi nezddoucim vyvoji by mohlo dospét k vytazeni ze socialni skupiny,
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které jsme jiz zmitiovali vyse (Sevéikova a kol., 2014). Velké mnozstvi vyzkumt ukazalo,
ze pouzivani socialnich platforem mtize smétovat k neptiznivému piisobeni na duSevni stav
jedince, avSak v odliSnych prizkumnych Setfenich se dokazuje, Ze socidlni sit¢ muzou
pozitivné zleps$it psychické ladéni, a pfedevsim clovek, ktery ma velky pocet pratel na
Facebooku, pocit'uje vEtsi socidlni podporu a dusevni vyrovnanost (Hansen, 2021).

S ohledem na pandemické obdobi COVID-19 se ptevazna ¢ast adolescenttl socialné
oddalila od svych vékoveé stejnych blizkych ptatel a spoluzakd, a z toho divodu témét
vSichni sméfuji k socialnim komunitam frekventovangéji. Lze je tedy dobré se aktualné v této
dob¢ hloub¢ji zamyslet nad socialnimi sit€émi a porozumét tomu, komu, kdy a jak muaze
vyuziti socidlnich platforem pomadhat ¢i Skodit. Jelikoz koronavirové restrikce naruSuji
zkuSenosti ze socidlniho hlediska, at’ by se jednalo o potkavéani se na Skolnich chodbéach
s ostatnimi zaky, schazeni se na vecircich a oslavach az po zucastnéni se plesu a promoci,
poskytuji tak socialni sit€¢ moZznosti navazat spoleCenské vazby timto zpisobem. Nicméné
naopak nelze opomenout, Ze socialni média miizou i ublizovat adolescentim v prabchu
pandemie (Hamilton, Nesi a Choucas-Bradley, 2020).

Spousta vyzkumnych studii objevilo spojeni mezi uzivanim socidlnich platforem,
predevsim v chovani zaméfeném na ruzné fotografie a prispévky v médiich, a nelibosti své
vlastni postavy a PPP u adolescentii — to jsme si jiz také zminovali vyse. V prub¢hu
pandemie se mohou tyto obavy jesté prohloubit (Hamilton, Nesi, Choucas-Bradley, 2020),
coz nam tedy potvrdily i1 vyzkumy vySe, v kapitole o poruchach piijmu potravy. Rovnéz
muizeme poznamenat, ze socialni média a média celkové véetné zprav, mohou nezadoucim
zpusobem pusobit na adolescenty k naskytnuti soucasnych stresorti a strachu, Které se
vztahuji na COVID-19 (informace o viru, zabéry zachycujici praktiky v dobé izolace,
zkusenosti vrstevnikl s pandemii). Nékteré informace mohou v dospivajicich vyvolat vétsi
uzkostné stavy ¢i zpusobit frustraci a bezmoc (Hamilton, Nesi, Choucas-Bradley, 2020).
Nelze vynechat kybersikanu, ktera patii mezi rizikovou oblast v pouzivani socialnich médii,
muze velmi ohrozovat psychické zdravi dospivajicich.

Kybersikana je definovana jako vyuZiti socidlnich platforem a internetového prostoru (vse,
kde se mtize konat virtualni komunikace ¢i sdileni) k imyslnému a cyklickému poskozovani
a napadeni vytyCené cilové obéti. Je velmi zavazna z divodu dost rychlého Sifeni v online
prostiedi, také z diivodu anonymity (je tézké a slozité vypatrat vinika — agresora nebo vice
agresorti, ktefi se mohou vymeéiovat). Obét se stfetdva s urdzkami, zesmeSnénim,

pomluvami ¢i retusemi riznych fotografii a videi. Ze studie bylo zjisténo, ze pramérny pocet
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adolescentli se pohybuje kolem 23 %. KyberSikana je podstatné propojena s piitomnosti

depresivnich poruch (Guinta a John, 2018).

POPIS RESERSNI STRATEGIE

Z hlediska realizace reSersi literarnich zdroj bylo postupovéno dle jednotlivych krokli nize
uvedenych. Pomoci jednotlivych komponenti P (participant/osoba), Co (concept/hlavni
pojem) a Co (context/souvislost) byla vytvorena reSer$ni otazka (RO), ktera byla poté
pteloZena do anglického jazyka. Nasledné byla zvolena klicova slova a jejich synonyma
pfichystana k ptekladu do anglictiny a poté k vyhledani danych studii. Dalsi kroky vcetné
postupného filtrovani jsou ukazany nize v Metodice reSerSni strategie a Postupovém

diagramu.
Metodika reSersni strategie
Cilena reSersi otazka:

RO: Jaky vliv ma socialni izolace (I) behem pandemie koronavirem SARS-CoV-2 na dusevni

zdravi (O) adolescentit (P)?

RO v anglickém jazyce: What is the impact of social isolation (1) during the SARS-CoV-2

coronavirus pandemic on the mental health (O) of adolescents (P)?

V ramci ptipravy reSerSni strategie byla aplikovéana tato primarni klicova slova:
e P: Adolescents
e |: Social isolation
e O: Mental health

Kli¢ova slova rozsifena o synonyma:
e Adolescence OR teenagers OR youth
e Social loneliness OR pandemic OR covid-19

e Well being OR psyche
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Vyhledéavani bylo realizovano prostfednictvim databazi Proquest, Ebsco a Google Scholar
(20.4. 2022). Po zadéni klicovych a podobnych slov do pokrocilého hledani, nasledovalo

filtrovani: pouze plné texty, recenzované texty, poslednich 5 let, scholarly journals (u

ProQuest).

Obrazek 1: Postupovy diagram literarni reserse

e-zdroje:
EBSCO (231) Z nich odstranéné
VYHLEDAVANI( -
. Google Scholar (21) | —* duplicity
TEXTU SRR
(n=108)

ProQuest (68)

l

HODNOCEN( hodnoceno Z nich odstranéno
“ELE"F"';HCE > nerelevantni
NAZVO A -
. (n=212) (n=87)

ABSTRAKTU

HODNOCEN( hodnoceno Z nich odstranéno

RELEVANCE . nerelevantni
PLNYCH TEXTO (n =125) (n = 76)

VYSTUP RESERSE

l

RELEVANTNI VYSTUPY RESERS[
n= 49

48




7 PRAKTICKA CAST

7.1 Metodika zkoumani

Hlavni cil zkoumani
Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jaky vliv mé socialni izolace béhem pandemie

koronavirem SARS-CoV-2 na duSevni zdravi adolescentu.
Dil¢i cile praktické ¢asti

1. Zhodnotit, zda béhem pandemie adolescenti Castéji prozivali pocity uzkostnych
stavil, deprese €i jinych psychickych potiZi.

2. ldentifikovat u dospivajicich pozitiva a negativa pandemie a socialni izolace.

3. Zjistit, zda dospivajici travili béhem pandemie vice ¢asu na socialnich sitich a hranim
her.

4. Zhodnotit dopad pandemie a socialni izolace na pohybovou aktivitu a stravovaci
navyky.

5. Zjistit, zda adolescenti zazivali v prubéhu pandemie zvySenou Cetnost stresovych
situaci.

6. Prozkoumat, zda dospivajici méli béhem pandemie a socidlni izolace pocity

osamélosti.
Typ/design vyzkumu
Tato vyzkumna studie ma charakter fenomenologického zkoumani.
Zkoumany soubor

Do vyzkumu byli zvoleni respondenti se zdmérnym vybérem dle kritérii. Kritéria,
ktera respondenti museli spliovat, se tykalo vékového rozmezi 15-18 let a skolni dochazky
bud’ na zakladni §kole nebo na stéedni $kole v obdobi pandemie.

V prvni fazi jsme vyuzili metodu zamérného vybéru (Svaticek, Sedova a kol., 2014), ve

kterém jsme oslovili adolescenty z blizkého okoli, zda by byli ochotni se podrobit rozhovoru
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k diplomové praci. Béhem osloveni jsme se zaméfili na v€kové rozloZeni, aby byli
respondenti rizného veku v uréeném rozmezi, zdroven tak i pohlavi a také vzdélani
k dosazeni pestiejSich zkuSenosti a postoju ¢i nazoru. K diplomové praci bylo nejprve
schvaleno 8 respondentt, nasledné dva se odvolali, a tak v druhé fazi vybéru byla vyuzita
metoda snéhové koule (snowball sampling) a nakonec vysledny pocet respondentii vzrostl

naog.

7.1.1 Organizace a lokace sbéru dat

Termin schiizky byl domlouvan prostfednictvim socidlnich siti s kazdym
respondentem zvIlast’. Rozhovory probihaly na pfedem domluveném misté, které si vybirali
sami respondenti, aby se pfi nich citili co nejlépe. Byla vybréna tak, aby dochézelo k
eliminaci ruSivych podméti a navozeni pratelské atmosféry, coz bylo pro tento vyzkum
dilezité. Kazdy rozhovor trval zhruba 20-25 minut, podle toho, jak moc se respondent
rozmluvil. Vsichni respondenti byli na zac¢atku rozhovoru seznameni s vyzkumem a jeho
cili. V této casti bylo dulezité navozeni zajmu odpovidajicich a uvedeni do dané
problematiky. Poté jim byl ptfedlozen informovany souhlas s realizaci rozhovoru a
nahravanim jejich odpovédi. Pti informovaném souhlasu byli ujisténi, Zze vSechny odpovédi
v rozhovoru budou anonymni a budou slouzit pouze k ucelu vyzkumné ¢asti diplomové
prace. Zaroven tak byli informovani, ze mohou kdykoliv ukon¢it rozhovor nebo odmitnout

odpovédét na kteroukoli z otazek.

7.1.2 Metoda sbéru dat

Ke sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami
zaméfeny na dany fenomén kombinovany s pozorovanim. Nésledné byl rozhovor
strukturovan na hlavni témata: rodina, Skola, socidlni izolace, pozitivni vliv pandemie a
negativni vliv pandemie.

Rozhovor také obsahoval otazky na zacatek pro uvolnéni respondenta s cilem jej
,wrozmluvit®. Tazatel se snazil o navozeni pratelské atmosféry, aby se respondenti citili
komfortné. Poté nasledovaly vice osobni otazky, které patii ke stéZejni €asti rozhovoru.

Otéazky byly polozeny tak, aby se respondent sdm co nejvice rozvykladal, av§ak n¢kdy bylo
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potieba doplnit o sondazni otazky ¢i o podrobné&jsi vysvétleni dané otdzky, aby ji respondent

spravn¢ uchopil.

7.1.3 Polostrukturovany rozhovor

Uvod

e Predstaveni se jako vyzkumnik dané prace

e Popis vyzkumu

e Informace K ciltim vyzkumu

e Predlozeni informovaného souhlasu s uskute¢nénim rozhovoru a jeho nahravkou

e (Odpovédi na ptipadné dotazy respondenta

Rozehrati
1. Kolik Vam je let?
2. Jakou skolu studujete?
3. Kolik VVam bylo let v dobé vzniku pandemie v CR?
4. Mate osobni zkuSenost s onemocnénim koronaviru SARS-CoV-2?

Hlavni cast

5. Jak probihal Va3 den, kdy vam uzavteli Skolu?

Respondent ma dostatek casu na odpovéd. Jakmile ji dokonci, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

6. Jaké byly vasSe myslenky v ten okamzik?

Respondent ma dostatek casu na odpoved. Jakmile ji dokondi, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

7. Jaké pocity ve Vas vyvolalo uzavieni Skol?
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Respondent ma dostatek casu na odpoved. Jakmile ji dokondi, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

8. Jaké jste mél/a pocity a zkuSenosti s distan¢ni vyukou?

Respondent ma dostatek casu na odpoved. Jakmile ji dokonci, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

9. Zazil néktery z rodicu ¢i oba omezeni pracovniho rezimu (home office, ztrata prace)

ve svém zaméstnani? Jak Vase rodina zvladala situaci?

Respondent ma dostatek casu na odpovéd. Jakmile i dokondi, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

10. Jaké byly vaSe pocity v dob¢, kdy jste zjistil/a, ze budete travit vice ¢asu doma

s rodinou?

Respondent ma dostatek casu na odpoved. Jakmile ji dokonci, prechazime pozvolna

k nasledujici otazce.

11. Vznikly u vés v roding konflikty béhem pandemie?

Respondent ma dostatek casu na odpovéd. Jakmile ji dokonci, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

12. Jak jste se citil/la v dob& socialni izolace bez mozného osobniho kontaktu

s kamarady?

Respondent ma dostatek casu na odpovéd. Jakmile i dokondi, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

13. Jakym zptisobem jste se snazil/a tuto situaci vykompenzovat?
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Respondent ma dostatek casu na odpovéd. Jakmile ji dokonci, prechdzime pozvolna
k nasledujici otazce.

14. Jak vypadal Vs cely den v dob¢ socidlni izolace?

Respondent ma dostatek casu na odpoved. Jakmile ji dokondi, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

15. Kdyz pohlédnete zpét, mate pocit, ze v dobé socialni izolace jste vykazoval/a méné

pohybu a rizné odchylky stravovacich navykt?
Respondent ma dostatek casu na odpoved. Nasleduji dopliujici dotazy na mozZny ndariist
hmotnosti ¢i néjaké zmény hmotnosti. Jakmile ji dokonci, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

16. Myslite si, ze v sob& socialni izolace jste travil/a vice ¢asu na socidlnich sitich ¢i

hral/a vice her na pocitaci?
Respondent ma dostatek casu na odpoved. Nasleduji doplnujici dotazy, zda by
respondent dokdzal rict, o kolik hodin vice. Jakmile ji dokonci, prechdzime pozvolna
k nasledujici otazce.

17. Co vm v socialni izolaci nejvice chybélo?

Respondent ma dostatek casu na odpovéd. Jakmile ji dokonci, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

18. Jaké negativni zkuSenosti jste zazila béhem pandemie? Zmeénil se u vas né&jaky

povahovy rys extrovert na introverta?

Respondent ma dostatek casu na odpovéd. Jakmile i dokondi, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

19. Pocitil/a jste 1 néjaké psychické potize?
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Respondent ma dostatek casu na odpovéd. Jakmile ji dokonci, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

20. Citili jste se v obdobi pandemie ve stresu? V jakych situacich?

Respondent ma dostatek casu na odpoved. Jakmile ji dokondi, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

21. Museli jste vyhledat odbornou pomoc?

Respondent ma dostatek casu na odpovéd. Jakmile i dokondi, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

Zchladnuti

22. Mate i pozitivni zkusenost s pandemii?

Respondent ma dostatek casu na odpoved. Jakmile ji dokonci, prechdzime pozvolna

k nasledujici otazce.

23. Ovlivnila Vas pandemie ptinosné pro Vas osobnostni rozvoj?

Respondent ma dostatek c¢asu na odpoved. Jakmile ji dokonci, ndsleduji zdavérecna

dekovna slova vyzkumnika a ukoncuje se rozhovor.

7.1.4 Metody zpracovani dat

Rozhovor byl nasledné tedy nahravan na mobilni zafizeni, ve kterém je diktafon.
Ziskané odpovédi byly nékolikrat za sebou poslouchany, pozastavovany a doslovné
pfepsany. Piepsané rozhovory s danymi respondenty byly zazna¢eny pomoci ¢isel, podle
realizace rozhovord za sebou. Prvni participant byl oznacen jako respondent ¢islo 1, druhy
¢islem 2 atd. Nasledné byly ptepsané rozhovory dle posloupnosti ¢isel ucastnikl vytistény a

oteviené kddovani probihalo pomoci zaznaceni podobnosti pomoci barevnych fixu. Kody
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byly dle své podobnosti roz¢lenény na kategorie. Ttidéni odpovédi do kategorii bylo
smysluplné, tak aby vysledky prezentovaly realné poznatky tykajici se pifedmétu zkoumani
(Gurkova, 2019). Psana forma zaznamu neni schopna vyjadtit vSechny podrobnosti
v rozhovoru, jako jsou odmlky, intenzita a zdtraznéni ¢i zmény obecné Vv hlasu, mimika ¢i

gestikulace. Z téchto divodu byla vyuzita pfima citace respondent.

7.1.5 Etika zkoumani

Kazdy ucastnik vyzkumu obdrzel informovany souhlas, ktery potvrdil svym podpisem, Ze
souhlasi s vyuzitim ziskanych informaci pro ucely vyzkumu a Ze vysledky mohou byt
anonymné¢ publikovany. Tento informovany souhlas je pfilozen v ptilohach této diplomové

prace.
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8 VYSLEDKY

Rozhovor byl proveden s deviti dospivajicimi respondenty, a to se ctyimi chlapci a péti
divkami. Do vyzkumu byli zapojeni vSichni respondenti, ktefi byli obezndmeni s cilem
vyzkumu a svym podpisem potvrdili svoji ucast. VEékové rozmezi respondentii se tykalo

15-18 let. VSichni respondenti pochazeji ze Zlinského kraje, z oblasti Slovéacka.

Uéastnik Viék Pohlavi Aktualni studium

1 15 Zena Zakladni skola Dolni Ném¢i

2 15 Zena Zakladni skola Dolni Némci

3 16 Muz Stfedni primyslova skola — UB

4 16 Muz Podnikani a management- St. Mésto u UH
16 Zena Stfedni zdravotnicka Skola — UH

6 17 Muz Stredni odborné ucilisté — mechanik — UB

7 17 Zena Obchodni akademie UH

8 18 Muz Reprodukéni grafik pro média — Zlin

9 18 Zena Sociélni ¢innost — UB

Tabulka 1: Demografické tidaje ucastnikd rozhovoru
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Tabulka 2: Kategorie a podkategorie vysledki

NEGATIVNI POZITIVNI
\V/R\YA'% VLIVY
PANDEMIE PANDEMIE

SOCIALNI
IZOLACE

RODINA

!

ZVLADANI NEGATIVNI
SITUACE POCITY

PRUBEH
DNE PRI
UZAVREN{

VLADNI
OPATRENI

VOLNY CAS

l

PSYCHICKE OSOBNI

SPOLECNY VIRTUALNI
CAS SPOJENI

SMISENE KONFLIKTY NAPLN DNE S
POCITY

POHYB A ODBORNA
STRAVA POMOC

SOCIALNI SITE A
HRANI HER

l

KONTAKT S LIDMI

PRODLOUZEN
IPRAZDNIN

POTIZE ROzZVOJ

DISTANCNI

VYUKA

Zdroj: vlastni zpracovani
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Kategorie 1: Skola

Respondenti uvadéli, jak u nich probihal cely den b&hem uzavieni Skol, jaké
myslenky jim probéhly hlavou v moment€, kdy zjistili, Ze se jim uzavira Skola a taky jaké
pocity z celé situace ohledné §koly méli. Nasledoval i dotaz na zkuSenosti s distanéni vyukou
a zde meli moznost respondenti sdélit, jaké pocity pfi online vyucovani méli. VSichni
respondenti zazili ob¢é viny pandemie ve spojeni s uzavienim Skol, tudiz méli mozZnost

odpovédét na danou situaci.

Podkategorie: Priibéh dne pFi uzavieni
Prvni zkoumanou podkategorii byl prab¢h dne pii uzavieni $kol. V této oblasti mizeme fict,
ze vétSina respondentli méla cely den velmi podobné rozvrzen. Témét vSichni se vice

zam¢tili na vyuziti svého volného Casu.

Respondentka ¢. 7 uvedla: ,, TakzZe viastné miij den probihal tak, Ze jsem proste spala do kdy
Jjsem chtela (smich) a prosté ani nam nezadavali, jakozZe treba Zadné ukoly, jenom sem tam,
Ze mame treba poslat néjakych par vypocitanych prikladu. TakZe ani nic jsem nedélala cely
den. A ta druh& vina, to jsem byla v prvaku, a to jsme mivali normalné jako online hodiny
podle rozvrhu. A potom jsem vilastné tim, %e jsem nikam nechodila, tak jsem si zaiidila
brigadu, jako celou tu dobu v prvdku, jsem chodila vlastné na brigddu jakoby odpoledne.
ProtoZe stejné vlastné on byl ten pohyb, jakoZe néjak omezeny, tak jsem stejné s nikym ven

nechodila ani nikdo nemohl, takZe tak. Vecer uz jsem dosla, v 10, a uz jsem $la spat.

Respondentka €. 9: ,, TakZe mé rano probihalo tak, Ze jsem se vétsinou pripojila na online
hodiny, které trvaly, zalezelo, bud’ treba do pul 2, do jedné, casto jsme to méli i kratsi. A
zbytek svého dne jsem travila pievainé venku se svym psem, ale néjak uZ jsem se Skole
bokem nevénovala. Ze zacldtku jesté jsem hodné tieba jezdila riizné po vyletech nebo tak,

‘

nebo jenom do mésta, ale ke konci potom uz ne. "

Respondent €. 4 tvrdi: ,,No tak to jsem spis chodil béhat rano, a potom jsem mél prosté den,

Ze jsme hrali s klukama na pocitadi a potom jsme si §li tieba zakopat, jako nelegalné. “

Respondentka ¢. 5 uvedla: ,, No tak rano jsem vstala, udélala jsem si snidani, kafe a pak jsme

meélivzdycky kazdy den 3 hodiny distancku... to jsme méli viastné kazdy den jenom tri hodiny
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na devet, takze to bylo dobré... a potom jsem udélala néjaké ty pracovni listy, ukoly, co jsme
méli, to jsem poslala. Pak jsem poobédvala, jela na koné, dojela od koni a udélala néco do

Skoly nebo se divala na néjaké seridly nebo na néco. A potom jsem zase §la spat.

Podkategorie: Prodlouzeni prazdnin

V této podkategorii respondenti odpovidali na dotaz, jaké jim probé&hly v hlavé
myslenky, kdyz se dozvédéli o uzavieni Skol. Podle respondentii byla odpovéd’ témér
jednoznacna. Jelikoz se uzavieni $kol tykalo obdobi po jarnich prazdninach ve Zlinském
kraji, tak to pro zaky znamenalo radostné prodlouZeni volnych dnd. To vyplyva z odpovédi
respondentky &. 7: ,, Ze jsem rdda, Ze jdeme dom (smich). Ale ne, my jsme zrovna méli ty
prazdniny a pak jsme Sli v pondeli do Skoly a v utery hned to hlasili, Ze prosté budou na
neurcitou dobu uzaviené skoly. Takove, j06 tak prazdniny. Ptali jsme se jako, jak zhruba
dlouho to bude a ucitelé ndm ¥ikali, tak dva tydny maximdlné...dva tydny. Rikdm, no

dobré, tak si prodlouZime prazdniny.“

Respondentka €. 1 uvedla velmi podobnou odpovéd’: ,,Oni to vyhlasili a najednou joo bude
volno, budou prazdniny. Jako ja jsem se na jednu na to tésila, ale na jednu stranu, my jsme
se o tom bavili doma, Ze kdyz ty Skoly zaviou, Ze to nebude asi jenom na tii dny, ale bude to
aspon dva, tri tydny, takze jako ty tri tydny ani nevadily. Oni Fikali, Ze to budou takové

prazdniny a jako fakt to ze zacdatku byly také prazdniny no.*

Respondent €. 4 tekl: ,,Jako prazdniny jako, ja jsem viceméné leZel jako doma a prosté si

Fikal, co budu jako délat.“

Dalsi respondentka ¢. 9 uvedla: ,,Byla jsem hrozné rada samoziejmé, protoZe jsme méli
prazdniny. Byla jsem bez starosti, takze jsem si Fikala, Ze jo, Ze super, Ze budeme ted’ jenom
dva tydny doma a pak jakoze se vrdtime za dva tydny, za tri do Skoly a vratime se do

3

nNormalu. ‘
Naopak nékteii respondenti nepfemysleli az tolik radostné, spise si nebyli jisti situaci, a to

je dostavalo k nezadoucim myslenkam. Napf. respondent ¢. 3 uvedl: ,,ToZ nevédél jsem, co

si mam myslet. Jestli to bude tak zdavainé nebo ne.“
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Takeé se k respondentu ¢. 3 ptipojil s podobnou odpovédi respondent €. 6: ,, ToZ prosté, Ze
nebudu moct travit as tieba se spolufikama a tak. Ze jsme si mohli délat z nékterych véct

‘

srandu. Proste takové divné.

Zvlastni pocity méla také respondentka ¢. 5: ,, Jako Uplné jsem se tésila, ale hrozné jsem se
jako bala, zZe jako co to je, jsem jako nikdy nic takového jako nezazila podobného, Ze by tady

bylo néco, kviili cemu by se uzaviraly skoly. TakZe jako aj jsem se lekla. <

Podkategorie: SmiSené pocity

Pii rozhovorech tykajicich se pocitl z uzavieni §kol, se ukazalo, Ze vice respondenti
mélo zcelé situace smiSené pocity. Z prvotniho pocitu radosti na zacatku uzavieni,
ptrichazely s odstupem cCasu pocity spiSe opacné¢ho charakteru. Respondenti ¢. 3, 8,4 a 5

nevykazovali pfi uzavieni kol negativni pocity.

Respondentka €. 1 tvrdi: ,,Jako ze zacdtku, to jsem byla jako rdada, protoZe to bylo fakt jako
mdlo, no potom uz jsem to nendvidéla, radsi jsem byla jako ve Skole. No... v druhé vine to

byla uplné hriiza.

Pro nékteré respondenty bylo uzavieni Skol zaroven propojené se socidlnim odlouc¢enim.
Respondentka €. 7, ktera druhou vinu zazila jako nastupujici studentka na stiedni Skolu fika:
., Ze zacatku to bylo jako v pohodé. No, u druhé viny... no spi§ takové blbé jak kdyby,
myslim, %e jsem p¥isla o hodné véci, jakoZe v té Skole. Ze prosté to neni takové pies ten
pocitac, jak kdyz vam to ten ucitel vysvétli v té tride. Aj ty lidi jsem prosté neznala, my jsme
tam byli ani ne mésic a na Zadném adapt'dku jsme nebyli, takZe jsem ty lidi poradné ani

neznala a zacinali jsme se seznamovat aZ uplné to povolili na konci skoro roku Skolniho.

Respondentka ¢. 2 uvedla: ,,Ze zacatku, jakoze jo mame volno, prosté budeme doma a potom
ne, uz bych chtéla zpatky do skoly. Aj socidlni kontakt prosté s kamarddama, %e jsem se
S néma nevidala, nebylo to také Ze, Cau, hej cos vcera délal nebo tak, ale bylo to také Ze
jsem vlastné doma a potom se nesmélo ani chodit ven, ani do jinych vesnic, nic. Takze

clovek byl viastne skoro furt zavieny doma, uz ani nevédel, co by délal. **

Respondentka ¢. 9 také zminila smiSené pocity, a to predevsim z diivodu nesousttedénosti.

» Tak na zacdatku jsem samozirejmé byla rada, nadSena 7 toho, Ze uz nikam nemusim ted’
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del$i dobu chodit, no a potom béhem toho, co vlastné to trvalo tifeba mésic, dva, tii, tak uz
to bylo horsi. Byla jsem i smutnd 7 toho, Ze nemiuzu do Skoly, protoZe se nedokaZu Skole
online vénovat tak moc, jako kdy? tam chodim kaZdy den. Ale jako ze zacatku furt jsem to

brala pozitivné, az treba za ten rok, to uz bylo horsi.

Podkategorie: Distané¢ni vyuka

Distan¢ni vyuka bylo velké téma, o kterém respondenti odpovidali na dotaz
souvisejici s pocity, které méli pii distanénim vyucovani a také o svych zkuSenostech
s vyukou online. O té se velmi rozpovidali a v témét vSech odpovédich Casto vyplyvalo, Ze
prezencni vyuka je lepsi nebo také, Ze nedokézali vénovat pozornost distanénimu vyucovani

a ve vysledku méli pocit, Ze nic neumi.

Respondent ¢. 3 uvedl: ,, Tam jsem se vlastné nic nenaudil. Tak myslel jsem si, Ze to bude
paradni, jako... Ze nebudeme muset vstavat nebo tak, ale tak nevidel jsem se s kamosema,
bylo to takové nic moc. Nebavilo mé to. Néekteri ucitelé to méli dobré, protoze umi s téma
pocitacema, ale nékteri vithec. Asi bych to uz nechtél, moznd na par mésicii tieba, ale urcité

ne na rok. To urcité ne.

Respondentka ¢. 1 tvrdi: ,,No jako spis jsem chtéla byt v té Skole. No jako nekdy to bylo
vyhodné, Zejo, néjak na ty testy. No jako ja jsem uiplné neopisovala, jak nékteri tam uplné na

férovku, Zejo.

Respondentka ¢. 7 reagovala na distan¢ni vyuku v nové skole: ,, Ze zacatku to bylo takove,
Jakoze nikdo nevédél, ani ti ucitelé moc, Ze ani s tim neuméli mné prislo jako zachdzet. Ze to
bylo takove divné. Potom uz to bylo jako lepsi, ale hmm... asi bych nemohla byt jako celou
dobu na té distancce, je to takové... osobné je to lepsi. Byla jsem rada jen z toho diivodu,
ze muzu dyl spat, ale jinak jsem teda nebyla, protoze vlastné jsem neznala viibec ty décka a
bylo to takove tezke. Vetsina ucitelu ani nezapinala ty kamery, takze to bylo takové aj horsi
se seznamit s tim ucitelem. Takové blbé.

Respondentka €. 9 popisovala vlastni zkuSenost: ,, Tak zkuSenosti jsem méla jenom pres
volani bez videokamer, coz mi jako celkem vyhovovalo, jelikoz jsem mohla volat normalné
z postele a tak. Celkové to ale hodnotim negativné, protoZe bylo hrozné téiké udriet pét
hodin, Sest hodin i klidné pozornost, a celkové jsem 7 toho vhimala hrozné mdlo, neZ

kdybych vnimala ucivo ve Skole.
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Respondentka ¢. 5 s velmi podobnymi zkuSenostmi uvedla: ,, Mné fo jako docela na jednu
stranu vyhovovalo, ale jd jsem viibec nic nevédéla, jako viibec (smich). Ze mné to nic prosté
nedalo, protoZe jsem neddvala pozor. A nevim, jako aj nékteré décka se vymlouvaly na to,
Ze jim nejde mikrofon nebo kamera, tak jsem to pochytila od nich a pak jsem to jako taky tak
délala. Ja jsem na té hodiné tieba byla, ale méla jsem telefon v ruce a byla jsem prosté na
ném. TakZe nic mné to nedalo, i kdyZ jsem tieba chtéla davat pozor, tak mné to prosté

neslo.“

Jediny respondent ¢. 8 byl odpovéde€l: ,, Zjistil jsem, Ze mi to vic vyhovuje doma nez se ucit
ve Skole. Bylo to pro mé lepsi, mél jsem vic Casu pro sebe. Nékteri ucitelé vitbec nemeéli
jakoze online hodiny. Nam poslali jenom ukoly a my jsme to jenom posilali. No a ostatni,
vetsina néco rikali a nékdo poslouchal, nekdo ne. Ani jakoze nevyvolavali, prosté méli takovy
jenom monolog. “

Respondentka €. 2 se zminila o zdravotnich problémech, které ji zapfi¢inila distan¢ni vyuka
a také o nutnosti noveho technického vybaveni. ,, Nebyla to az tak jako vuplné vyhra, protoze
Jjsme se prece jen museli na to ucivo vic soustredit a museli jsme na to jit sami, a ne Ze nam
to ten ucitel néjak uplné nejlip vysvetli, kdyz jsme to méli tireba pres online. Vstavani bylo
sice pro mé lehké tieba, ale potom sedét cely den u toho pocitace, zada mé g toho casto
bolely a taky jsem si mosela viastné poridit i lepsi techniku. Méla jsem notas, ktery uz prosté
odchazel...blbnul mi tam mikrofon, dotyk a néco, takze jsem si musela poridit i novy, do toho

I3

Jjsem musela porizovat novou wifi, protoze moje aktualni se mi sekala.

Kategorie 2: Rodina

Druha kategorie se zabyvala rodinou v dobé pandemie. Respondenti se vyjadiovali
k moznému vlivu pandemie na zaméstnani rodi¢t a celkové ke zvladnuti situace celé rodiny.
TaktéZ respondenti popsali své pocity pii zjisténi, ze budou travit vice ¢asu s rodinou a

nasledné zodpovédéli, zda se u nich vyskytovaly konflikty v tomto krizovém obdobi.

Podkategorie: Zvladani situace

Vétsina respondentii nezazila v rodiné vétsi problém souvisejici s omezenim v zaméstnani
kvali pandemii. Jen u respondenta €. 4 byl jeden z rodi¢t urcitou dobu na home office. ,,/No
tat’ka ne, ale mamka myslim byla ti‘i tydny na home officu. Préci ale neztratila, jako

V pohodé vsechno. “
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Také u respondenta ¢. 3 se jeden z rodict ocitl na néjakou dobu doba. ,, Tak myslim, Ze to
méla jenom mamka, ale ta vlastné byla jenom mésic doma, a pak nastoupila. Ona je

prodavacka v obchodé. Tatka fungoval normalne.

Také respondentka ¢. 7 uvedla: ,, Tak tatka vlastné jako ne, ten pracoval normdlné a
mamka... vim, Ze bylo do desiti let si mohla vzit nejaké jak kdyby ne dovolenou, ale prosté
néco, ze muze byt s tim ditétem doma, takze byla s brachou doma na té distancni vyuce, ale
Stejné asi by nechodila do prace, protoze meli taky mdlo prace. Ona déla ty svatebni
oznameni aV tu dobu se moc svatby, ani oslavy, ani nic nepoiddalo. Oni jsou tam jakoby
dvé. Takze viastné jedna bohaté stalila. TakZe stejné by asi jako kdyby si nemohla vzit to
volno, tak by byla doma.

Z ptedchazejicich informaci bylo také vhodné zjistit, jak rodina reagovala na celou situaci
tykajici se pandemie. U této otazky byly odpovédi pomérné riznorodé. Respondenti €. 3, €.
7, ¢. 8 a . Suvedli, ze jejich rodina situaci prilis nefesila a ze situace neméli Zadné obavy ¢i

jiné negativni pocity.

Nicméné respondentka €. 1 uvedla: ,, No jako potom uZ je to taky nebavilo, protoZe to bylo
poiad dokola, na tyden v§echno otevieli, potom zase na mésic zavieli, takZe jako spis jako
se nad tim rozcilovali. No jako co méli délat. Ale tak jako, snazili jsme se jet na vselijaké
vylety do prirody, a tak prosté, kde jsme mohli. Brali jsme to tak jak to je, Ze s tim nemiizeme

nic udelat. “

Respondent ¢. 6 fekl: , Tak jediny, kdo se z toho stresoval, byla moje mamka (smich). Ta
ze zacatku z toho udélala velké halo, prosté ze covid, rychle se muselo nakupovat respiratory

a takové... dezinfekce doma v baraku. Tatkovi to bylo myslim trosku jakoby fuk, takze tak.“

., Casto méli i néjaké paniky, %e jak to bude, co bude... budeme moct jezdit normdlné tam
nebo tam ti'eba k babicce? Jelikoz se nesmélo do ostatnich vesnic tieba jediné pod papirem,
Ze jedeme k doktorovi nebo na nakup ani treba busy nebo tak... zZe treba ani ja jsem nemohla
cestovat nikam, k té babicce nebo tak, nebo kdyz jsem si potrebovala treba néco zaridit

takého a nebyl to doktor. TakZe (odmlka) 7 jedné strany to bylo také ndarocnéjsi a e se toho

prosté nasi bali, “ tvrdi respondentka ¢. 2.
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Respondent ¢. 4 uvedl: ,,No tak mamka méla strach. Museli jsme se vidat min s babickou,
ona bydli pod nama, tak zZe se musime min vidat, tak jako treba s rouskama jsme §li k ni.
Nebo jednou do dvou tydnii se udelal veliky nakup a potom uz se neslo. Tak mamka to
prozivala jako hodné a tatka zas vikal, Ze at nic necte. Moc to jako proZivala, byla
vystraSend. Nevédelo se poradné, co ti to moze vSechno udélat, jenom ten pocet mrtvych

rostl...*"

Podkategorie: Spole¢ny ¢as

Ve zminéné podkategorii byli respondenti tazani na pocity, které méli v dob¢, kdy
zjistili, ze budou travit vice ¢asu doma s rodinou, jelikoz se jim uzaviela Skola a pozdéji
nasledovaly 1 restrikce tykajici se omezeni volného pohybu osob. VétSina respondentii

odpovidala velmi podobné a to tak, Ze jim zvySeny spole¢ny ¢as nevadi.

Respondentka ¢. 1 uvedla: ,, Tak jako mné to bylo asi jedno, nevim. Prosté jako nevadilo

«

mné, kdyZ budu s néma o 5 hodin denné vic neZ predtim. ‘

Respondentka €. 7 odpovédéla: ,, Tak, mné to asi nevadilo, protoZe ja nevim, ja rada jako

‘

travim Cas, jakoZe s nasima nebo s brachou. My jsme tak asi nauceni.*

Obdobné sdéleni ma i respondent €. 8: ,,Jako mné to asi néjak nevadilo Zejo, tak budu
S rodinou, ale tak ja jsem byl vétSinou v pokoji zavi‘eny a hrdl jsem ti‘eba s Kamaréddama a

tak riizné hry. Nebo aj se spoluzdkama jsme si vlastné zasli zahrat.

Naopak respondentka ¢. 9 uvedla: ,, No tak to mi vadilo uplné nejvic, protoie jsem zvykla
byt kaZdy den s lidmi nebo aspori jit ven. A predstava, Ze nemiizu jit nikam, tak to bylo néco
neskutecného. Chybely mi i divadla, i kina, ale i hospody. A celkové néjaka ta kultura

proste.

Také respondent €. 6 reagoval: ,, Prosté bylo to takové divné, ze jsem nemohl dojit v klidu ze
Skoly jak vidycky, treba na dveé hodiny si jit lehnout, odpocinout si, a potom dosla az teprve
mamka z prace. Béhem pandemie to bylo prosté takové, e vSichni byli prosté doma a nemél

3

jsem Cas pro sebe.
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Podobn¢ uvedla respondentka ¢. 2: ,,Z jedné strany jsem byla rada, ale z druhé strany ani
tolik ne, protoZe jsme byli prosté spolu povdad a uZ to nebylo takové, Ze ja jsem dosla ze
Skoly dom, méla jsem dvé hodiny jesté cas, nei vlastné dojede tifeba mamka 7 prace a

mohla jsem si prosté podélat svoje.

Podkategorie: Konflikty

Tato podkategorie smétuje k respondentim s otdzkou, zda se vyskytly konflikty
Vv rodinném prostiedi béhem pandemie a naslednych restrikci. Respondenti €. 7, €. 8 a €. 4
nezaregistrovali zadné konflikty v rodiné. U respondenta €. 3 se konflikty tykaly poruSovani
opatteni. ,, No jako mozna trosku no, ale nic moc velkého. Obcas babicka byla naStvana, Ze

chodim furt ven, ale jinak nic moc. “

Respondentka ¢. 1 uvedla, ze vznikaly sourozenecké konflikty a dale se to tykalo spise
technického vybaveni, jelikoz bylo narocné mit zapojeny vSechny zafizeni z divodu
distan¢ni vyuky, jesté v situaci, kdy distan¢ni vyuku ma vice nez jedno dit¢ v rodiné. ,,Ja uz
si to jako uplné nepamatuju, ale tak jako hmm... no, jako na jednu stranu se sestrou, to
jsme mély jesté spolecny pokoj, tak to jsme, jakoZe jenom jely do sebe, nechtély jsme byt
spolu, co to $lo.“ A taky o nabijecky (smich). Tak, jak vsichni byli na nécem pripojeni, tak

‘

uz nemél kdo mit nabijecku, tak maximalné jenom proto.*

Respondentka €. 2 se rozpovidala: ,,No trochu tam byly tieba, Ze jsem neudélala tieba
nddobi nebo nepozametala nebo néco doma prosté nepodélala. Jenze kdyz jsem méla jesté
SVOji prdci co udeélat a ted’ treba mi neslo néjaké ucivo, tak jsem prosté u toho musela sedét

3

a prosté ucit se to. TakZe jako néco mdlo tam bylo.

Také podobné¢ odpovédéla i respondentka €. 5: ,,Jo, tak jako chvilkama jo... jakoze my se
ségrou se hadame furt, ale... jako, kdyz se to trosku uvolnilo, tak mamka jela na Slovensko,
a my se ségrou jsme to doma mély na starosti samy a kdyz treba jedna neumyla nadobi, tak
dostala nadané. Ze to bylo takové, fe my jsme se hddaly, ale aj mamka se ségrou se nékdy

hadaly, tak to byl takovy nezvyk, protoie jsem je jako nikdy neslySela se hddat.
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Kategorie: Socialni izolace

vrwe

koronavirem SARS-CoV-2 a jejimi naslednymi restrikcemi, ve kterych byl zahrnut i
omezeny volny pohyb osob. Jednalo se o dilleZitou soucast mé vyzkumné cCasti, a tak
respondenti odpovidaly na dotazy tykajicich se jejich pocitii bez mozného osobniho kontaktu
s prateli, vynahrazovani kontakt a zptsoby traveni celého dne. Zda vykazovali méné pohybu
soucasné se zmeénou hmotnosti ¢i nikoli a taky zda méli vétsi odchylky ve stravovacich
navycich, ¢i vykazovali vice strdveného Casu na socialnich sitich a hranim her. Také

respondenti sdélili, co jim v socidlni izolaci nejvice chybélo.

Podkategorie: Negativni pocity

V této casti podkategorie vSichni respondenti odpovidali na dotaz, jak se citili bez
mozného osobniho kontaktu s prateli, velmi nepfiznivé. Nejednalo se o jednoznacnou
odpovéd’, ale tykalo se to raznych negativnich pociti jako je smutek, samota, hnév ¢i az
zhrouceni. Je tedy ziejmé, Ze absence osobniho kontaktu s prateli méla na respondenty

nezadouci vliv.

Respondentka €. 9 uvedla: ,, Citila jsem se stra$né, citila jsem se hrozné sama, vlastné jsem
nekomunikovala pomalu s nikym, maximalné pies telefon. Jako piisobilo to na mé hodné
Spatné, i depresivné aZ kolikrat. Jesté treba kdyz do toho bylo Spatné pocasi nebo i v zimé,
tak to bylo urcité hodné tézké. Myslim si, Ze to bylo ndarocnéjsi, ta druha vina, protoze to za

prvé bylo dyl a bylo to pres podzim a pres zimu, coz je samo od sebe depresivni obdobi. *

Respondentka ¢. 5 reagovala podobnym zpiisobem: ,, No to bylo uplnée strasné, protoze my
Jjsme fakt byli doma zavieni, ani na ty koné, ani za kamaradama...to byl taky hrozny nezvyk,
protoze jsem je videla prosté kazdy den ve skole a holky na konich, takze to bylo takoveé, ze
hrozny nezvyk (odmlka). 4 méla jsem tam aj takové obdobi, kdy? jsem jako byla uplné
Spatna 7 toho, ja jsem jakoZe vitbec nic nedélala, jenom jsem leZala a prosté ani jsem se

na nic nedivala, jenom jsem prosté méla zaviené oci a tak fakt jakoZe takové zhroucent. *

Dokonce 1 respondent €. 4 sdélil, Ze 1 kdyz je introvert, citil se smutné¢ bez socidlniho

kontaktu, pfesné¢ji bez kamaradu. ,, No ja jsem celkem introvert, tak mné to tolik nevadilo.
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Ale treba, kdyz bylo omezeni na tu obec, tak jsem se nemohl videt s deckama z vedlejsi obce.

No jakoZe, toz byl jsem 7 toho smutny, jsem je nevidél tieba nevim, dva mésice. “

Respondentka ¢. 7 uvedla, Ze se citila bez nalady. ,, No tak to bylo hodné divné, protoze ja se
jako s kamardadama vidam hodné casto nebo jako kdyz miizu, tak co nejvic to jde, a prosté
V tu dobu jsem je nemohla videt, tak to bylo jako takové jako fakt blbé. Byla jsem takova
jako zklamand nebo prosté aj takova prvesla jak kdyby, Ze jsem ani neméla ndladu

kolikrét.

Respondent €. 3 tvrdi: ,, Jako stvalo mé to, ale tak zas jsem mél vic klidu, Ze jsem mohl délat

3

cokoliv jsem chtél. A tak vic mé to Stvalo spis. Byl jsem takovy, jakoZe sam.

Respondent ¢. 8, 1 kdyz mu také chybélo chozeni ven s prateli, tak se snazil ptizptisobit
situaci a smifil se s krizovym obdobim. ,,Ze zacdtku mné to celkem vadilo, jakoZe jo, vadilo
mné to, ale potom jsem na to tak néjak pristoupil, a jakoZe néjak jsem sa s tim smi¥il no.

Spis mné chybely, ten venky s kamosema. *

Podkategorie: Virtualni spojeni

Vétsina respondentd (8) uvedla jako ndhradu osobniho kontaktu s pfateli spojeni

kontaktu pomoci hovort, socialnich siti ¢i her.

Respondentka ¢. 5 dokonce uvedla, Ze si vynahrazovaly absenci socialniho kontaktu i filmy
¢i serialy s kamaradskou ¢i romantickou tematikou. ,,Tak my jsme si s holkama volavaly,
pies ten Facetime...my jsme si tfeba volaly aj pét hodin, osm hodin v kuse, a vSechno jsme
resily a bavily sa. Potom mné hodné pomdhalo se divat na takové ty seridaly, jakoZe
kamaradské a romantické, tak to mné jako hrozné pomohlo, Ze jsem prosté nebyla takova

sama...jsem si tak pripadala totiz. “

Respondent ¢. 6 uvedl, ze mél pocit, ze by mohl z divodu socialni izolace byt socialné
vyloucen. ,,Toz kdyz si to tak vezmu, tak co jsme délali... volali jsme vidycky vecer tieba aZ
po 9 hodiné vecer s klukama na pocitaci a tak, tieba aZ do jedné do rana, néco jsem si aj
zahradli, abysme sa furt o nécem bavili, co nového a takové. Bylo to takové téiké si udriet ty

kamoSe, protoze potom kaZdy zas si naSel néjaké jiné internetové kamarady.
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Respondentka €. 2 tvrdi: ,, SnaZila jsem se ti‘eba si s néma zavolat, pokecat nebo ¢asto v tu
dobu jsme hravali néjaké hry na mobilu, jako tymové, takZe jsme si tieba fakt jako zavolali,
tieba bylo ndas tam kolem péti lidi, a Ze si dame ted’ tuto hru a zahrajem si nebo
pokecame...nebo teoreticky kdyz by to néjak slo, tak se treba potkame, kdyby se dalo néjak

%3

na nejaké misto, kde prosté chodi malo lidli.

Naopak respondentka ¢. 9 uvedla, ze virtudlni spojeni nijak nerozsitila béhem socidlniho
omezeni. ,, Tak snaZila jsem se tim, e jsem vilastné zacala chvilku cviéit jogu, abych se
néjak odreagovala od té situace, ale spis jsem travila hodné ¢asu se svym psem. Jako zpravy

I3

nebo tak, to jo, ale porad stejné. Néjak ze bych to jako rozsirila, tu komunikaci, to asi ne.*

Podkategorie: Napli dne

Dalo by se fici, Ze vSichni respondenti travili svlij den béhem socidlni izolace po
svém. Téméf polovina uvedla, Ze nedélali téméf nic. Také bychom to mohli nazvat jako

zadna napln dne.

Respondent €. 3 uvedl: ,, No to jsem celou dobu sedél doma a nic jsem nedélal. MozZna ta

‘

vyuka byla, pak jsem ji ukoncil a byl jsem cely den u Zidle na pocitaci. Nic jsem nedélal no.*

Odpovéd respondentky €. 9 byla témér stejnd. ,, Rdno jsem vstala, nic jsem neudélala, bylo
odpoledne, nic jsem neudélala, Sla jsem maximdlné ven se psem, fakt jenom za bardk a

pak jsem zase nic nedélala, takZe jako Zadna napli.

Respondentka ¢. 1 odpovédéla: ,, Byly ti‘eba i dva tydny, kdy jsem ani ven nesla. A byla jsem
zavrend jenom v pokoji (odmlka), treba do mého pokoje ani mamka nemohla jit rano,
protoze jsem mela online hodiny, ale potom zas odpoledne uz bych chtéla jit jako ven,

protoze uz mé to jako nebavilo, nevédéla jsem uz ani co délat.

Respondentka ¢. 7 si nasla brigadu, ktera krom¢ ranni online vyuky zabrala cely zbytek dne.
., Tak to jsem vstala, méla jsem tu online skolu ...néjaké ty hodiny jsme méli. Pak jsem délala
néjaké jako véci do Skoly a Sla jsem do té prdace, tam se mohlo chodit, takze... ja jsem byla

3

ve fabrice. Normaliné u stroje jsem byla. *
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Respondent €. 4 svlij den naplnil svymi konicky: ,, No, takze prosté jsem Sel rano na hriste,
potom distancni vyuka... no chvilku jsem byl na té distancni vyuce, pak ja nevim, jsem délal
néco jiného mezitim, treba jsem to jenom zapl, Ze tam jakoze jsem a treba jsem sel pomoct
mamce prosté s nécim, nebo jsme sli cvicit nebo jsme byli na hristi. Treba jsme si na hiisti
pustili tu distanéni vyuku, jenom ndm tam nékdo mluvil, a prosté jsme si kopali (smich).
Po distancni vyuce jsme hrdli na pocitaci a vecCer jsem vétSinou zase cvicil nebo jsme byli

znovu na hiisti. “

Podkategorie: Pohyb a strava
Vétsi pocet respondentt (7) se shodlo na tom, Ze béhem socialni izolace mélo o dost

min pohybu a zarovein nékteti (5) jedli vice jidla nez pied pandemii.

Respondentka €. 2 uvedla: ,, Méla jsem o hodné miin pohybu, i kdyz jsem se snaZila néjak
jako zacvicit doma sama, tak i tak jsem méla prosté miit pohybu, protoZe jsem neméla tu
chut’ si zacvicit, jak jsem byla prosté furt doma, protoze ve mné to... ne, zZe prestalo bavit,
ale proste nebylo to takoveé, jak kdyz jsem dosla normalné ze skoly dom. A u stravy, snédla
jsem toho o dost vic neZ kdy? jsem chodila do Skoly, protozZe to se mi udélala svacina
popripade, jelikoz ve skole mame bufet, tak jsem si mohla néco dokoupit, ale jinak takto jsem
snédla snidani, néjakou svacinu, pak jesté obéd, mezitim jsem si snédla néjakou sladkost
nebo néjaké treba brambiirky, do toho jsem pak jedla dalsi svacinu, néjaké ovoce a potom

I3

néejaka vecere a bylo to proste, ze jsem toho snédla fakt o dost vic.

S tim souhlasi i respondentka ¢. 9: ,, Tak pohybu jsem urcité méla min, i kdyZ jsem teda
Jjako chvilku cvicila, tak jako urcité to nevynahradi néjakou prochdzku venku a co se tyce
jidla, tak urcité si myslim, Ze jsem jedla vic, Ze jsem spi§ méla chut’, tak Ze jsem se doma
nudila tak jsem jedla. Ohledné hmotnost hmm...asi to nebylo tak moc poznat. Ale jako jak
jsem se ja citila, tak to bylo poznat, protoze uz to po té fyzické strance nebylo tak super, Ze

‘

Jjsem treba vic zadychana.

Respondentka €. 5 zarovei pii mensim pohybu pocitila i nartist hmotnosti. ,, Tak ja jsem furt
jenom lezela. Pro meé byl pohyb jit do skoly nebo u téch koni, protoze tam jako ten pohyb je
velky, takze to si myslim, Ze mé dost omezilo, protoze jsem furt jenom leZela. Byla jsem aj
hrozné unavend 7 toho, jak jsem furt jenom leZela. A kdyz se to vSechno uvolnilo trosku a

mohla jsem jit na ty koné, tak to byl hrozny nezvyk... jakoze uz jsem nemohla tieba nebo tak.
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No a to jidlo... to ja jsem jedla jak prase...musim ¥ict, Ze jsem fakt jako aj piibrala, jako
ne moc, zas ne jakoZe uplné extra, ale jo. Protoze jak jsem neméla co délat, tak jsem furt

‘

néco jedla. A furt jsem se divala na internet na rizné jako recepty, délala jsem je, zkousela.

Nicméné pro nekteré respondenty byla pandemie a socidlni izolace smér k vétSimu pohybu.
Respondent ¢. 4 je toho jasnym Ukazem a uvedl: ,, Urcité jsem mél vic pohybu. A stravovaci
navyky... no asi to bylo k hor§imu. Jakoze jsem jedl vic, si myslim, no. Kdyz jsem byl sam

doma. Ale ja mam rychly metabolismus, takze v pohodé. Ja jsem spis chudl (smich).

Zaroven tak podobn¢ odpovédéla i respondentka €. 1: ,, No ja jsem pravé jako hodné jako
zacala cvicit takto, co bych normalné nedélala, tak pies tu distancni vyuku jo. Treba i
nejsem zvykla pravidelné jist, jak to nékdo md, Ze treba po 4 hodinach jako opravdu
pravidelné ji, tak ja to jako normdlné nedelam, az mam hlad prosté no. Atak v té jako dobé

to jsem jako fakt snaZila jist pravidelnéjc.

Podkategorie: Socialni sité a hrani her

Dalsi zkoumanou podkategorii byly socialni sit¢ a hrani her, kdy se pfedpokladalo
mozné zvySeni virtualni aktivity respondentil. A opravdu tolik tak bylo. Vé&tsina respondentt
(7) se vyjadtilo ke zvySeni ¢asu na socialnich sitich ¢1 hrach. Dalo se to ocekavat, jelikoZ pti
predchozi otazky v ramci kompenzace absence socialniho kontaktu, respondenti fesili
problém pomoci zprav ¢i volani nebo her. To se také znovu potvrdilo, jak nam napf. uvedla
respondentka ¢. 7: ,, Tak urcité se to zvedlo o hodné. Ja si myslim, zZe jakoze fakt o moc nez
predtim, jakoze pred tou koronou. Tak tieba jako pFedtim to mohlo byt tak téch, nevim,
tieba 7, 8 jakoZe dohromady jako za ten cely den, ale v té pandemii to bylo tieba i pies 12.
Prosté tim, Ze jsem byla doma a nemusela jsem jit spat brzo, tak to prosté stouplo. Spis ty

socialni site, ne hry.

Dalsi respondentka ¢. 9 uvedla: ,, Myslim si, Ze spis na socidlnich sitich, Ze jsem dokdzala
stravit urcité vic casu neZ diiv. A jinak spis asi jsem poslouchala treba hudbu hodné. Ale
Jjako néjakou hru, to asi jsem primo nehrala, ale jako stravila jsem hodné casu na mobilu
celkove. Tak pied si myslim, Ze to mohlo byt néco kolem 5 hodin a béhem pandemie klidné

i 12 hodin denne.
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.,V tu dobu jsem jako bez mobilu nemohla ani vydriet. Jak jsem si na to zvykla, Ze to mam
furt v ruce, tak jsem pak uz bez nemohla viibec byt. Ted’ mam denni priimér 4 hodiny a 13
minut, a ten priimér, jakoZe co jsem méla béhem pandemie, tyjo, moZnd aj 15, jakoZe fakt

strasné moc,“ uvedla respondentka ¢. 5.

Z vyzkumu tohoto vzorku respondentli také vyplyva, ze chlapci travili vice ¢asu hranim her
nez prochazenim socialnich siti, zatimco u divek to bylo spiSe naopak. Jednim z chlapcu je
respondent ¢. 8, ktery uvedl: , Tak pied pandemii jsem vétSinou hrdval hru po Skole, ti'eba
nevim, do sedmi vecer, nékdy, dejme tomu Ctyvi, pét hodin. Béhem pandemie jsem hraval
tieba aj 10, 12 hodin. No a ted'...vétsinou treba hodinu, hodinu obcas, nekdy ani to ne. Néjak
se mné nechce hravat. Nevim, asi uz jsem sa prehral. A jesté jsem si vilastné nasel pritelkyni,

tak uz neni cas na hrani (smich).

Podobné odpovedél i respondent €. 6, u kterého bylo zjisténo, Ze pokud nemél nastaveny
Casovy limit, tak nemél hranice pti hrani her. ,,Pred pandemii, to si pamatuju, tam jsem mél
vzdycky povoleny pocitac, treba jenom dve hodiny denné a kdyz byla pandemie tak to bylo
rodicum jakoby viastné celkem jedno. Pred pandemii jsem mél totiz vidycky omezeny limit,
protoze mamka mné nastavila na pocitaci aj automatické vypnuti, takze to bylo treba tri
hodiny a konec. A4 ted’ka uz jak jsem mél prosté pristup ke vSemu, tak to jsem dokdzal tieba

aj dvanéct hodin hrat.

Podkategorie: Kontakt s lidmi

Nasledujici podkategorie ndm shrnuje informace od respondentli, ze v§em nejvice
chybél v socidlni izolaci kontakt s lidmi, pfedev§im se svymi piateli a jejich spole¢né
aktivity. Nikdo neodpovédél néco v zasad¢ odlisného. Z toho nam vyplyva, ze socialni

kontakt je pro dospivajici velmi zasadni.

Respondentka ¢. 2 uvedla: ,,Jako ten pocit s nékym se vidét, jako pokecat si fakt jako
nazivo, a ne jenom tieba pies telefon (pauza), aj kdybychom méli tieba videohovor, tak
prosté to nebyl takovy ten pocit jako stit naproti sobé nebo sednout si spolu nékde

V kavarné nebo tak. “
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Respondent €. 6 tvrdi: ,, Tak kdyz byla ta pandemie, tak mné vadilo, Ze jsme treba vidycky
po Skole chodivali s klukama ven a ted’ka to vitbec neslo. Prosté zablbout si s Klukama nebo

neéco.“

Podobnou odpovéd’ uvedl i respondent €. 4: ,, Tyjo, asi ty décka nebo prosté ten kontakt s
téma lidma. Jako, ve skole jsem byl zvykly, Ze prosté furt se vidam s ucitelama, s déckama a

ted’ jako nic no.

Stejné tak i respondent ¢. 8, ktery zduraziuje kontakt mimo rodinu: ,, Ten kontakt s lidma,

jiny nez s rodinou... to mné chybélo nejvic no.“

Kategorie: Negativni vlivy pandemie

Respondenti se rozpovidali o negativni zkusenostech béhem pandemie a zda se jim
zménil 1 n&jaky povahovy rys. Zda také pocitili 1 néjaké psychické potize, anebo zda se
respondenti dostavali do stresovych situaci. U kterych respondentii byly negativni dopady
pandemie a socialni izolace zifejmé. U par respondentti (€. 8 a €. 4) praveé naopak, pandemie
je v nékterych vécech vedla k lep§imu. Také vétsinu respondentti velmi omezovalo vladni

protiepidemické ochranné opatteni, ze kterych ucastnici rozhovoru vyvozovali negativa.

Podkategorie: Vladni opati‘eni
Pfi rozhovorech tykajicich se negativnich zkuSenosti béhem pandemie respondenti sdileli

negativa a ve vysledku spousta z nich méla spole¢ného Cinitele, a to vladni opatieni.

Respondentka ¢. 7 uvedla: ,, Tak tieba to noSeni rousek. Mné se v tom spatné dychalo. 1
jakoZe i v téch...driv se mohli §it doma jako z téch prosté normdlnich latek, tak v tom se mné
hait dychalo a potom v téch, jak uz se museli nosit ty respirdtory a to, tak v tom se mi taky
blbé dychalo. “

Ve spojitosti se zakazem pohybu respondentka ¢. 9 tvrdi: ,, Tak celkové nejvic negativni byl
asi ten zdkaz a to, Ze ti nékdo naiizuje vlastné, co mas délat a kam nesmis chodit. Nejveétsi

¢

negativum pro mé.
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V z hlediska sportovani na tuto otazku navazuje respondent €. 4: ,,No asi jako Ze nds
vyhanéli 7 téch hiist’ a prosté kdyz jsme $li ven a bylo omezeni na 10 lidi, tak si nas pocitaly,

néjaké tetiny (smich). *

Podobné se k tématu sport vyjadtil i respondent €. 3: ,, Tak hlavné ten pohyb. To jsem sedel
celou dobu doma a nudil jsem se. Tréninky byly zruSené, vSecko. Takze, nemél jsem co
delat.

Naopak respondent ¢. 8 zvladal situaci neutralné: ,,Ja asi Zadné negativni zkuSenosti

nemdm. Ja jsem to nijak nehrotil, tu pandemii, mné to bylo prosté néjak jedno.

Jako dopliujici otdzka byla polozena, zda respondenti na sob¢ vidéli néjakou zménu
povahového rysu napt. zména extrovertni povahy na introvertni. Na tento dotaz mi néktefi

respondenti reagovali, Ze ano. Ostatni respondenti uvedli, ze zadny rozdil v povaze nevidi.

Zménu povahového rysu uvedla respondentka €. 2: ,, Trochu. Byvala jsem spi§ takovy
introvertni typ, ale takto jsem se jesté vic vsunula do sebe a potom kdyZ jsem Sla mezi
veiejnost, tak to bylo trochu sloZitéjsi, ale nakonec jsem se potom postupné piesunula aZ
zpatky zase do jenom Klasického introverta. Ne upliné, Ze jsem uzaviend, ale pak jsem se

¢

posunula do takového stredu mezi introvertem a extrovertem.

V ramci komunikace pocitila zménu i respondentka €. 9: ,, Mozna trochu, ale ted’ uz jako to
tak neni. ale spis ze zacatku, kdyz se potom vSechno znovu otevielo, tak urcité jsem se vic

bala tireba komunikovat s lidma nebo tak.

Naopak u dvou respondentti (¢. 4 a €. 5) bylo ukazano, Ze po pandemii se vice otevieli okoli

a svym pratelim kolem sebe.

Respondent ¢. 4 uvedl: ,, No ja si myslim, zZe ja jsem byl jako fakt dominantni introvert, az
mné to Slo az do uplného extrému, a zZe jsem si zvykl az moc jako Ze su sam, a pak mné to asi
chybeélo, tak jsem vic ted’ extrovertni. Jakoze furt su takovy no stydlivy, jako furt sa necitim
moc komfortné (pauza) jako kdybych mluvil treba pred celou Skolou, tak to bych se necitil

moc komfortné, ale myslim, e mné to hodné napomohlo, e su vic jako extrovert.
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Respondentka €. 5 popsala jeji situaci: ,, Tak byla jsem urcité ukecand vic po pandemii... a
hrozné jsem se jim zacala divat do oci. Jako ja neumim moc navazovat ocni kontakt, takze
Jja kdyz vykladam, tak se divam uplné nékam jinam. A tieba po tom, jak jsme dosli do té skoly,
tak jsem se vSem divala do oci, kdyz jsem mluvila. Ale jinak jako myslim, jinak nic. Ja si
myslim, Ze mné to chybélo se nékomu divat tak do oci a prosté vidét ho tak nazivo, a ne jenom

pres tu kameru.

Podkategorie: Psychické potize

Psychické neboli dusevni potize jsou jednou ze zasadnich soucasti mé prace. Cilem
bylo zjistit, zda praveé pandemie véetné socidlni izolace ovlivnila duSevni zdravi adolescentt.
Ptredpokladalo se, Ze néjaky zésah na psychiku toto krizové obdobi ptineslo. Taktéz toto
tvrzeni potvrdili i néktefi respondenti. U vétSiny (5) se projevila néjakd psychickou potiz,
piikladem muze byt deprese C€i osamélost, které zminila respondentka ¢. 2. ,,Ke konci
pandemie, co viastné pomalicku uz koncily i ty karantény a tohle, tak z jedné strany ta
osamélost, trochu ty deprese, Ze nedoZenu ucivo, nebo Ze to nebudu umét v té skole, protoze

prece jenom doma to bylo pozvolnéjsi, tak trochu jako néjaké také psychické potize tam

byly.

Respondentka ¢. 9 zminila také, ze v souvislosti s tim, Ze se citila sama, mohl byt divod i
to, Ze je jedinacek. ,,Tak maximalné tak lehké deprese, Ze je fakt z toho clovék smutny az
nestastny primo vlastné Ze je jenom doma, takze jenom tady toto, z duvodu, zZe jsem byla

vvvvv

neprijemné. “

Respondentka €. 5 uvedla: ,, No, byla jsem jako nepiijemnd, jak jsem byla furt doma. A aj
néjakda depka tam byla, prosté v ten jeden moment...trvalo to prosté tyden, kdy jsem
nechtéla ani s nikym mluvit, fakt jsem byla prosté jenom v pokoji zaviend, ani jsem nejedla
moc, ani nic, ani jsem se na nic nedivala a tak, takZe jestli se to da povaZovat za depku, tak

jako jo.“

Take se objevily Uzkostné stavy ve spojitosti s osamocenim a mySlenkami o ukonceni studia.
To nam uvedla respondentka €. 7, ktera pravé zazivala druhou vinu pandemie s piechodem
ze zakladni na stiedni Skolu: ,, Tak spis takové ty uzkosti prosté 7 toho vieho, Ze jsem sama

‘

nebo tak. A kolikrdt jsem i Fikala, Ze prosté skonéim v tou Skolou, e mé to jako nebavi.’
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Respondent ¢. 6, ktery také zazil prechod na stiedni Skolu v druhé viné pandemie, uvedl:
., Tak urcité mél jsem strach, abysme se s klukama vidéli viibec ve Skole za ty tii roky,
protoZe stiedni je krdtkd. A jako bylo to takové...obcas jsem mél aj takové vypadky, zZe jsem
vlastné ani nevédeél co treba Fikam, Ze jsem byl z toho pocitace az tak zblbly, Ze jsem nevedel

«

potom, co Fikam v redlu.

Naopak napft. respondentka ¢. 1 vzala celou situaci s nadhledem: ,,Ne, jd jsem viibec jako
nic nepocitila, prosté je to tak a budou lepsi casy. Jako vidycky musi piedchdzet néco

horsiho, aby to bylo jako lepsi, Zejo. Vidycky jsem byla nad véci a tak.*

Podkategorie: Stres
Dalsi zkoumanou podkategorii bylo, zda se respondenti béhem pandemie dostali do

stresovych situaci. N€ktefi zminily stres v souvislosti se Skolou.

Respondentka ¢. 2 uvedla: ,, Hodné stresu, Ze jsem se i bala, Ze tieba nestihnu odevzdat
néco, nebo Ze kdyZ by se to pak hodnotilo na znamky, co jsme si délali doma, tak Ze budu
mit néjakou hodné Spatnou znamku nebo Ze to neopravim. Treba matika mi tolik nejde, tak
Ze to piijde az k tém uplné negativnim znamkam, a Ze treba i propadnu nebo néco. Takze to
Jjsem se jako fakt casto bala, protoze sama se naucit doma matiku je celkem jako sloZita vec,

‘

kor kdyz mi doted’ jako moc nesla.

Respondent €. 6 tekl: ,, Tak zazival jsem stres (...) jako u naseho ucitele na strojirenské
technologie, to je takovy zvlastni ¢lovek. On byl jediny ucitel, u kterého jsme méli zapnutou

kameru, a jesté jakoZe jednu kameru, aby snimala nas stiil. To mé celkem stresovalo. “

Naopak respondent ¢. 3 se citil mifi ve stresu v obdobi pandemie v souvislosti se $kolou.
Byl jsem miii ve stresu. Byl jsem doma a byl jsem sam. Tak jsem nemél okolo sebe lidi,
nevim. Toz jakozZe, kdyz jsem byl doma, nemusel jsem se s nikym bavit, nikdo se na mé
nedival a takové. A kdyz jsem byl tieba ve tiide, tak jsem se bavil s ucitelkama a z toho jsem

meél nekdy stres. Ale tak to jenom nékdy.
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Respondentka €. 9 zazivala stresovou situaci pfi sledovani informaci ohledné pandemie a
nové nakazenych piipadui. , Tak jediny stres byl z toho, kolik bylo p¥ipadi tieba za den,
takZe kdyZ byly ty Cisla vysoké, tak 7 toho jsem byla moZna tak trochu ve stresu, protoZe

¢

jsem nechtéla ohrozit moje rodice, tady timto, ale jinak jako ne. "

Respondentka ¢. 5 zazivala stres pfi nejistoté z celé krizové situace. ,,Spis jsem méla takové
ty stresy jako, Ze uz to furt bude takové, uz furt budeme doma a Ze furt budem nosit ty
rousky a vSechno, a Ze budem moct chodit ven jenom do téch desiti, jak to bylo, tak to jako

jsem se fakt hodné badla. “

Podkategorie: Odborna pomoc

Nikdo z respondenti nemusel vyhledat odbornou pomoc. Jedina respondentka ¢. 2
zminila, Ze psychologickou pomoc navstivila pfed pandemii, nicméné béhem pandemie
nedoslo navstéveé. Nicméné fekla, Ze kdyby situace trvala jesté néjakou dobu, ze mozné, ze
ji navstivi. ,.Jd jsem uz driv, jesté pred pandemii chodila k psychologovi a pak jako jednu
dobu jsem chtéla znovu vyhledat tu pomoc, ale pak nejak jsem zacla brat vselijaké bylinkové
sirupy a ty beru treba i doted’ a pomahd mi to, takze pak uz jsem néjak nehledala néjaké
psychology a podobné. Ale myslim si, Ze pokud by se to jesté tieba néc¢im zhorsilo, tak asi

bych takovou pomoc hledala.

Kategorie: Pozitivni vlivy pandemie

V této casti vSichni respondenti popisuji, zda sami méli néjaké pozitivni zkuSenosti
s pandemii. Nasledné byli respondenti dotazovani, zda je pandemie ovlivnila i pfinosné pro

jejich osobnostni rozvoj. Vétsina respondentd tak nachézi urcitd pozitiva.

Podkategorie: Volny ¢as

Nektefi respondenti odpovidali s del§i odmlkou, jelikoZ bylo pro né€ téz§i najit
pozitivni zkuSenosti nez v ptedchozi kategorii negativni. Nicméné i tak vétSina nasla néco
kladného. Respondenti odpovédéli celkem rozdiln€. VéEtSina si nasla vlastni pozitivum.
Kazdopadné dalo by se fict, ze se jednalo o spojitost s volnym casem. Pouze tii respondenti

uvedli, Ze ani jedna véc nebyla pozitivni.
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Respondentka ¢. 9 uvedla: ,, Tak pozitivni byl urcité volny cas, kterého jsem méla naraz
spoustu. Takze jsem jako travila ¢as i na zahradé, a hlavné fakt s tim psem, za co jsem rada,

¢

ze vlastné ho mame teprve 3 roky, takze jsem s nim stravila spoustu casu behem toho. *

Respondent ¢. 8 uvedl: ,, Tak mél jsem vic ¢asu aj pro sebe, no a mohl jsem se vic vénovat

tieba... fotbalu, kdy? jsem si Sel tieba sam zakopat.

I ptes obcasné konflikty v rodiné, které respondentka ¢. 5 zminila v piredchozi kategorii,
zahrnula mezi pozitivum to, Ze travila vice ¢asu s rodinou. ,, Jo, tak urcité to, Ze jsem travila

«

vic ¢asu s tou rodinou. 4 Ze jsem si jako zkusila byt bez vsech téch véci, jakoze jaké to je.

Respondentka ¢. 7 zminila pozitivum v souvislosti s digitalni gramotnosti. ,, No tak uréité
hmm...zkuSenost s témi platformami, jak jsme ve Skole méli ty Teamsy, tak vétsi takové
zkuSenosti, Ze jsem védéla, co a jak. A s téma riznyma aplikacema. My jsme méli ty

Teamsy, néjaci ucitelé volali i pi'es Discord. “

Na Skolu navazovala 1 respondentka €. 2 s pozitivni zkuSenosti tykajici se uceni a
samostatnosti. ,,Naucilo mé to, Ze kdyz jsem se driv ucila néjaké véci, tak mi to fakt neslo do
hlavy... takZe jsem se jako by naucila ucit. Nebo prosté zkusit se na to zamé¥it i sama, a

ne furt chodit za ucitelama.“

Podkategorie: Osobni rozvoj
U této oblasti se nékolik respondentl rozvzpominalo a vétSinou navazali na volny cas, ktery
meéli. Pouze tii respondenti odpoveédéli, Ze zadny osobnostni rozvoj neméli. Kazdopadné

ostatni (6) nasli néjakou oblast, kterd pro n¢ byla pfinosna.

Respondentka ¢. 1 zminila, Ze méla vétsi prostor na ¢etbu knih. , Tak ja jsem akorét vic
zacala Cist knizky. JakozZe porad jsem cetla navecer a jak jsem nemusela uplné brzo vstavat,

tak jsem mohla dlouho cist. Nebo naopak jsem méla rychle skolu hotovou. Tak maximdlné

Vv téch kniZkach.

Na ¢etbu knih navazala i respondentka ¢. 5 a uvedla i zalibu v receptech. ,, Tak urdité ja jsem
nikdy predtim jako moc necetla, jenom kdyZ jsme méli do Skoly néco povinného, tak to

v wvr

jsem Cetla, ale ted’ jsem zacala jako fakt hodné Cist a jd jsem ti‘eba za ten tyden aj piecetla
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ohledné téch koni tak dvé ty knizky. A jesté aj 7 téch receptii jsem jako vafila, Ze ja jsem
predtim jako nikdy moc nevarila...jako palacinky jsem zvladla uvaiit a tak, ale délala jsem
tieba brownies nebo takové. A aj tieba kdyz se to nepovedlo, tak jsem méla proste dobry

pocit z toho, Ze jsem to vitbec jako zkusila. **

Co se tyka vareni, respondentka ¢. 2 tekla: ,, Jak jsem byla sama doma, tak jsem se tieba
ucila i néjaké nové véci, tireba co si navaiit a tak, takZe jsem zkouSela i varit nebo péct.
Taky jsem zkouSela tieba néjaky tanec se tieba doma naucit nebo néjakou choreografii
nebo malovat si. Kupovala jsem si antistresové omalovanky a taky pomohlo mi to tieba za

prveé to, jak se fakt jako nestresovat a spojit si vic barev k sobé.

Pér adolescentd uvedlo i cviceni, které zminil napt. respondent €. 4: ,,Jo, jakoZe hodné ten
osobni rozvoj, jako to byl takovy ten duleZity rok mné piislo, takovy zlomovy... Tehdy pro
mé byl fotbal jenom sranda, Ze prosté jenom tak...a ted’ jsem si uvédomil, Ze jo, jde mné
to, mam néjaky talent a chcu to délat na sto procent. “

Ohledné cviceni povédél i respondent €. 6: ,, Tak moZna akordt to cviceni, jakoZe s vlastnim

télem. Aj jsme siviastné s bratrem doma poridili posilovnu, takze to jsme zacali cvicit. *

Respondentka €. 9 také uvedla cviceni, ale stejné méla ohledné pozitivniho pfinosu smiSené
pocity. ,, Dd se to tak Fict, ale jenom z hlediska toho cvic¢eni. Ale jinak jako upiimné jsem
nic moc nedélala, neméla jsem motivaci vitbec ty mésice jako. Nic jsem nemohla délat,
takZe jsem ani nic vlastné ani nevymyslela, kam bych jela nebo tak, takZe to spis ne. Ale
diky tomu jsem aspon zjistila, diky online vyuce, Ze to neni néco, co bych dokézala do
budoucna, i treba ze moje znamky tak podle toho vypadaly, zZe jsem méla treba ctverku na
vysvédceni a ted kdyz jsem chodila do Skoly, tak jsem méla tieba vyznamendni. Ze jsem

nedokdzala pochytit tolik informaci pres pocitac, jak kdyz dokazu normalné ve vyuce.
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9 DISKUZE A ZAVERY

Prakticka cast diplomové prace je zaméfena na vliv socialni izolace béhem pandemie
koronavirem SARS-CoV-2 na duSevni zdravi adolescentid. K dosahnuti cile byl pouzit
kvalitativni vyzkum, ktery se zabyval zjistovanim pocitl a poznatkll vybrané¢ho vzorku
respondentli odpovidajiciho kritériim diplomové prace. Kromé zjistovani dusevniho zdravi
béhem pandemie a socidlni izolace, byli respondenti tdzani také na pozitiva a negativa
pandemie, pohybovou aktivitu a stravovaci odchylky ¢i zvySeni traveni ¢asu na socialnich
sitich béhem socialni izolace.

K realizaci sbéru dat byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi
otazkami, aby se respondenti vice rozpovidali. Rozhovoru se zic¢astnilo 9 respondentd,
z toho 5 Zen a 4 muzi.

Prvnim dil¢im cilem bylo zhodnotit, zda béhem pandemie adolescenti Castéji prozivali
pocity uzkostnych stavli, deprese ¢i jinych psychickych potizi. Z rozhovort respondentii
vyplynulo, ze vice nez polovina dospivajicich zazivala v daném krizovém obdobi deprese,
Uzkosti nebo také strach. VétSinou tyto pocity souvisely se skolou (strach z toho, Ze nic
neumi ¢i nestihaji), se socialnim kontaktem, ktery téméf vSem chybél nejvic nebo
s opatienimi proti COVID-19, které byli schvéleny. Avsak néktefi respondenti uvedli, Ze
nepocitovali zadné psychické potize v daném obdobi. Napiiklad u dvou respondenti
vyplyvalo, Ze celou situaci vzali s nadhledem a tim padem tolik neprozivali pandemii. Pro
srovnani mtizeme uvést kvantitativni studii z Polska od Justyny Sniadach a kol., (2021), ktefi
se zabyvali tfemi skupinami respondentt (uciteli, rodici a zaky). Z hlediska studentti (2475),
kteti byli vékového rozmezi 13 az 19 let, vyplynulo, Ze 78 % chybélo setkani se svymi prateli
a vrstevniky. Dale 75 % zak na zakladni Skole a 82 % studentt stiednich $kol uvedly pocity
strachu souvisejici s jejich blizicimi se zkouSkami. Také se respondenti ¢astéji citili nervozni
a podrazdéni, osaméli, uzkostni a smutni. Z toho plyne, Ze i pfes rozdilnou metodu vyzkumu
a vetsi pocet respondenttl, se nam vysledky shoduji s ur€itymi psychickymi potizemi.

Stejné tak studie od Riiser (2022) ukézala spojitost dusevniho zdravi s umérou danych
opatieni. Dospivajici, kteti zazivali striktni protiepidemické opatfeni S témét zadnou skolni
dochézkou, uvedli, Ze se citili osaméle, smutné a depresivné. Vétsina respondent zminila,
Ze hlavnim divodem bylo dané omezeni traveni Casu s prateli. Z toho ndm vyplyva nejen

tedy stejny vycet psychickych potizi, ale také spojitost s umérou opatieni. Ne&kteti
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respondenti tdzani v ramci mé praktické ¢asti uvedli horsi pocity s druhou vinou pandemie,
ktera méla delsi a taky naro¢néjsi opatieni, nez v prvni viné na jaie roku 2020.

Druhym dil¢im cilem bylo identifikovat u dospivajicich pozitiva a negativa pandemie.
Pokud bychom se zaméfili na pozitiva, tak vétSina respondentil po delSim pfemysleni nasla
i kladné atributy pandemie a socialni izolace. Casto byly zmifiovany situace &i aktivity
spojené s volnym c¢asem, kterého dle respondentt bylo dostatek. Mezi nejéastéjsi vycty
pozitivnich aspekta patfily ¢innosti souvisejici s ¢etbou ¢i vafenim (piedev§im u divek) a
také s aktivitou jako je fotbal ¢i cvieni (vice u chlapcii). Jedna respondentka se vyjadrila ke
zlepSeni digitalni gramotnosti diky aplikacim a platformam, které musela vyuzivat béhem
distan¢ni vyuky. Studie dle Salzana a kol. (2021), ktera byla zkoumana na zéklad¢ dotazniku
s dospivajicimi ve véku 12-18 let. Vyzkum, ktery zahrnoval 1860 adolescentti ukazalo, Ze
téméf tii étvrté z nich vyuzilo dané obdobi pandemie k osvojeni si novych dovednosti, jako
je vafeni, ¢teni knih, hra na nastroj apod. Zaroven tak ve studii bylo prokazano, ze i ptes
vladni natizeni, 84,5 % dospivajicich respondentii vykonavalo fyzickou aktivitu doma.
Rovnéz prevladalo vyuziti techniky, jak rekreacné, tak i pro vzdélavaci ucely.

Pokud se budeme orientovat na negativni vlivy pandemie, vétSina respondentl
v rozhovoru zminila negativa v souvislosti s vladnimi opatfenimi. Jedna respondentka se
vyjadiuje ke Spatnému dychani v rouskach, jini zminuji zékazy volného pohybu osob nebo
zruseni jejich mimos§kolnich aktivit. Také jsou ale i néktefi respondenti, co negativni dopady
pandemie nenachazeli. Pti otazce, zda ucastnici pocitili zmény z hlediska povahy, néktefi
souhlasili. Predev§im vidéli zmény v komunikaci ¢i ve zméné introvertni povahy na
extrovertni, v dob¢, kdy se vratili zpét k prezenéni Skolni dochazce. Tyto vysledky byly
prekvapivé, jelikoz se predpokladalo, ze se jedinci uzaviou vice do sebe béhem obdobi
socialni izolace, a i po uvolnéni budou projevovat vice introvertnich ryst. Studie vedena
Elisabeth Englander (2021) nam ukazala podobnou shodu snaSimi vysledky.
Sebepopisovani introverti méli vyrazné¢ méné tizkosti nebo deprese ve srovnani s jinymi
respondenty.

Tretim dil¢im cilem bylo zjistit, zda dospivajici travili béhem pandemie vice ¢asu na
socialnich sitich a hranim her. Tak jak jsme ptfedpokladali, témé&f vSichni respondenti (8)
projevili zvySené mnozstvi Casu na socidlnich sitich. U mensi poloviny se to tykalo také
hranim her. Vice ¢asu na internetu ¢i pocitaci bylo ocekavané, jelikoz k tomu navadéla i
online vyuka, kterd vedla zaky k praci na pocitaci a pfipojeni se na rtizné komunikacni
platformy. Vzhledem k vy¢tu odpovédi respondentli bylo zaznamenana i nepozornost online

vyuky, coz muze vést k prozkoumani jinych internetovych stranek, vétSinou socidlnich siti.
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Zaroven tak pfi dotazu respondentti v rozhovoru, jak kompenzovali ztratu osobniho kontaktu
s prateli, byla odpovéd’ jednozna¢na. Respondenti mezi sebou komunikovali pfes socidlni
sit¢ nebo si rovnéz volali, nékdy i s kamerou, aby jim vynahradila osobni kontakt. Vétsi
pocet hodin na socialnich sitich vice vykazovaly divky a chlapci se spiSe vénovali hranim
her spole¢né s kamarady. Respondenti, kteti se vyjadfili k vice ¢asu straveného na socialnich
sitich ¢i hranim her, zmifiovali i 12 az 15 hodin denné. Na druhou stranu to zpisoboval fakt,
7e se snazili o nahradu socialniho kontaktu. Podobného zjisténi zminuji Ellis, Dumas a
Forbes (2020) v jejich pruzkumu. Celkem bylo 1054 ucastnikti ve vékovém rozmezi 14 az
18 let. Vysledky ukézaly zasadni navySeni Casu straveného uzivanim komunikac¢nich
platforem (Instagram, TikTok, Snapchat...) béhem socidlni izolace. Pies 12 % dospivajicich
uvedlo, ze vyuziva socialni média vice nez 10 hodin denné.

Ctvrty diléim cilem bylo zhodnotit dopad pandemie a sociélni izolace na pohybovou
aktivitu a stravovaci navyky. V nasem vyzkumu bylo zji§téno, Ze vétSina respondentt (7)
vykazovala méné pohybu nez pted pandemii. Dokonce i ti, co se snazili o cviceni doma
uvedli, Zze 1 tak je to méné, nez co byli zvykli. Zbyli dva respondenti reagovali opacné
s odpovédi, ze vykazovali mnohem vic pohybu nez dfive. N&kteti ui€astnici vyzkumu se
vyjadfili k tomu, Ze ani neméli chut’ k pohybové aktivité, jelikoz domaci prostiedi je
nebavilo. Zaroven dal§i dotaz navazoval na stravovaci odchylky a vice neZ polovina
respondentt (5) uvedla, Ze jedli o dost vice. Casto to bylo zapfi¢inéné nudou. Kazdopadng
vaha se témét vSem nijak nezménila. Dle jiz zminéného prizkumu Salzana a kol. (2021),
zminuji, Ze 1 vzhledem k vladnimu natizeni zakazu venkovnich aktivit na hiistich apod.,
84,5 % respondentil vykazovalo fyzickou aktivitu doma. Dle naseho vyzkumu nebyla vétSina
respondentll motivovana ke cvi¢eni doma. AvSak tento rozpor mezi studiemi mize mit
divod malého poctu respondentli znasi strany. Mozna kdybychom méli vétsi vzorek
respondentti, mohlo by byt vice dospivajicich, co by vykazovalo domaci cvic¢eni. Vzhledem
ke stravovacim navykim jsme se rozhodli porovnat nase vysledky se studii od Gulati a kol.
(2022), které zminuji, ze 40,6 % respondentli uvedlo zvySenou spotiebu potravin béhem
uzavrieni.

Patym dil¢im cilem je zjistit, zda adolescenti zazivali v pribéhu pandemie zvysenou
Cetnost stresovych situaci. Z rozhovoru s respondenty vyplyva, ze néktefi z nich se citili ve
stresu Vv souvislosti s odevzdavanim ukolll do Skoly a se zndmkami, které pravé plynuly
zZ ukolu splnénych doma. Jeden respondent také uvedl, zZe se citil ve stresu béhem vyucovani,
kde byla vyZzadovana kamera. Jedna respondentka pocitovala stres z pandemie, a to z

hlediska informovanosti o nové nakaZenych a strachu nakazy svych rodict. Dalsi
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odpovidajici méla stres z celé pandemicke situace, ze opatieni budou trvat napofad. Nicméné
jeden respondent uvedl, ze se citil spiSe méné ve stresu, kdyz byl doma a nemusel byt ve
Skole. Z toho vyplyva, ze zvySena Cetnost béhem pandemie neni az tak jednoznacnd. Pro
porovnani jsme si vybrali studii, kterd ukazuje, Ze u studentti ve véku 15-18 let byla vyssi
pravdépodobnost stresu. Studenti potvrdili pocit stresu, vzteku, deprese, uzkosti, paniky a
strach. Tak uvade¢li potize tykajici se studia, feSeni domacich tkolt atd. Ti, kteti chtéji ziskat
dobré znamky, byli ve stresové situaci ohledn¢ svych studijnich vysledkt (Radwan a kol.,
2021).

Posledni Sesty dil¢i cil zkoumal, zda dospivajici m¢li béhem pandemie a socilni
izolace pocity osamélosti. V' rozhovoru padl mnohokrat pojem osamoceni. Respondenti jej
uvadéli pfi nedostatku socidlniho kontaktu s prateli béhem socialni izolace, kdy si jej
vynahrazovali socialnimi sitémi nebo také jedna respondentka se divala na seridly o
kamaradstvi, aby si nepfipadala tak sama. Témét vSichni respondenti reagovali na dotaz
vétsiho traveni Casu s rodinou pozitivné ¢i neutralné, avsak jde vidét, ze dospivajici kolem
sebe potiebuji pratele a vrstevniky, aby méli duSevni pohodu. Jeden respondent také zminil,
ze béhem socialni izolace mél strach o vylouceni ze socialni skupiny. Podle studie Rui Zhen
a kol. (2021) osamély stav adolescentl zcela umoznoval souvislost mezi socidlni izolaci a
zavislosti na mobilnich telefonech. To ukazalo, ze hlavnim divodem traveni velkého
mnozstvi ¢asu na mobilech je jejich vnitini osamélost.

Z celkového vyzkumu se zjistilo, Ze u vétSiny respondentii se vliv pandemie a
socialni izolace projevil na duSevnim zdravi. Z hlediska psychickych potizi, nej€astéji
respondenti prozivali pocity smutku, samoty nebo také depresivnich stavii ¢i strachu. Pti
hledéani pozitivnich zkusenosti byl zminén volny ¢as, kterého méli dostatek a taky nauceni
se novych dovednosti. Také respondenti uvedli ¢as traveny s rodinou. Mezi negativni vlivy
respondenti oznacili vladni opatieni, které jim znemoznilo napt. vykonavat tréninky, chodit
na htisté ¢i celkové zédkaz chozeni ven. Rovnéz se socialni izolace podepsala na nedostatku
pohybu a ¢ast&jsi frekvenci stravovani v prab&éhu dne. Avsak jak jiz zmifnuji vySe, ne vSichni
ucastnici rozhovoru to méli stejné. Néktefi respondenti spiSe diky volnému casu zacali
sportovat, nicméné¢ jedna se o men$i pocet dospivajicich. Z hlediska traveni ¢asu na
socialnich sitich ¢i hranim her bylo zjiSténo, Ze respondenti stravili béhem pandemie az
dvakrat tolik asu neZ pted pandemii. Rozhodné ma na to vliv traveni ¢asu na pocitaci béhem
distan¢ni vyuky, kdy vyuCovani miize dospivajici po néjaké dobé odvadét pozornost a
jednoduse piejde na socidlni sité. Stejn¢ tak ztrata socidlniho kontaktu s prateli, kterd

respondentim chybéla nejvice, mize sméfovat k zvyseni Casu na socidlnich sitich ¢i hrach
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prave kvili udrzeni si socialnich vazeb s vrstevniky. Na jednu stranu v sociélnich sitich lze
vidét pozitiva, jelikoz kdyby nebyla moznost virtudlniho spojeni, adolescenti by se mohli
citit vice psychicky zranitelngjsi, jak zmifiuje Salzano a kol. (2021) ve své studii.

Ziskané rozhovory nam diky souhlasu respondentd ukazaly, ze téma, které zkoumame,
je velmi aktualni a také pfihodné pro zkoumani vice do hloubky a nejlépe s vétsim poétem
respondentti. Nicméné i tak si myslim, Ze zjisténi v této diplomoveé praci jsou zajimava a
uréitd piinosna, jelikoZ jesté neni mnoho praci v Ceské republice, které by se zaméfovala

dané téma.

Limitace predlozeného zkoumani

Za moznou limitaci by se dal povazovat mensi vyzkumny vzorek respondentd, jelikoz se
respondentt, ktefi by zili na odlisnych mistech napt. i ve velkych méstech, by vysledky prace
mohli vypadat odlisné. Je proto dulezité informovat, Ze vysledky této diplomové prace neni
mozné aplikovat dalsi dospivajici ve stejném vékovém rozmezi v ramci Ceské republiky.
Dalsi limitaci mohlo byt zkoumani situace, kterd byla v minulosti. Respondenti si tak nemusi
vybavit v§echny dny v obdobi restrikci a socialni izolace detailn€ v¢etné jejich pociti, které

jsou stézejni v této praci.
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10 SOUHRN

Tato diplomovd prace je zaméfena na vliv socidlni izolace béhem pandemie
koronavirem SARS-CoV-2 na duSevni zdravi adolescenti. Prace je roz¢lenéna na dvé
Casti — teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast se déla na CEtyfi hlavni kapitoly. V prvni kapitola teoretické asti se
zabyvé adolescenci, jejim vymezenim, biologickym, kognitivnim, moralnim a emoénim
vyvojem a samoziejm¢e socializaci. Druhd kapitola teoretické Casti se vénuje pandemii
COVID-19. Je zde zminéno vymezeni koronaviru SARS-CoV-2, situace v dob¢é pandemie
v Ceské republice a distanéni vyuka. Tieti kapitola teoretické ¢asti pojednava o socialni
izolaci, jelikoZz je velmi zasadni v nasi praci. Posledni kapitola teoretické ¢asti charakterizuje
dusevni zdravi, dusevni onemocnéni, faktory ovliviiujici dusevni zdravi adolescentl a
jednotlivé druhy dusevnich poruch jako je stres, depresivni a uzkostné poruchy, poruchy
pfijmu potravy a hracstvi a internet.

Prakticka ¢ast této prace sestavala z kvalitativniho vyzkumu, ktery probihal pomoci
rozhovort. Vyzkum byl cilen na populaci adolescentt ve vékovém rozmezi 15 az 18 let,
ktery zkoumal, zda dospivajici Castéji prozivali pocity tzkosti, deprese ¢i jinych psychickych
potizi; jaké pozitiva a negativa dospivajici vnimaji béhem pandemie a socialni izolace; zda
travili béhem pandemie vice ¢asu na socialnich sitich a pocitacovych hrach a o kolik hodin;

zda méla pandemie a socialni izolace dopad na pohybovou aktivitu a stravovacich navyky a

zda vykazovali vétsi znamky osamélosti.

Kli¢ova slova: socialni izolace, pandemie, covid-19, adolescenti, dusevni zdravi, psychika,

pohyb, socidlni sité
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11 SUMMARY

This thesis focuses on the impact of social isolation during the SARS-CoV-2
coronavirus pandemic on adolescent mental health. The thesis is divided into two
two parts — theoretical and practical.

The theoretical part is made into four main chapters. The first chapter of the
theoretical part deals with adolescence, its definition, biological, cognitive, moral and
emotional development and of course socialization. The second chapter of the theoretical
part is devoted to the COVID-19 pandemic. It mentions the definition of the SARS-CoV-2
coronavirus, the situation during the pandemic in the Czech Republic and distance learning.
The third chapter of the theoretical part deals with social isolation as it is very crucial in our
work. The last chapter of the theoretical part characterizes mental health, mental illness,
factors affecting adolescents’ mental health and different types of mental disorders such as
stress, depressive and anxiety disorders, eating and gambling disorders and internet.

The practical part of this thesis consisted of qualitative research conducted through
interviews. The research targeted a population of adolescents between the ages of 15 and 18
years old, exploring whether adolescents were more likely to experience feelings of anxiety,
depression or other mental health problems; what positives and negatives adolescents
perceived during pandemic and social isolation; whether they spent more time on social
networking sites and computer games during the pandemic and by how many hours; whether
the pandemic and social isolation had an impact on physical activity and eating habits; and

whether they showed greater signs of loneliness.

Keywords: social isolation, pandemic, covid-19, adolescents, mental health, psyche,

movement, social networks
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