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Abstrakt

Tato bakalatska prace se zabyva vycvikem mladého koné pro sportovni vykonost.
Je rozdé€lena na 5 kapitol, které popisuji vycvik mladého kon¢.

Prvni kapitola obsahuje popis zasad vycviku mladého koné pro sportovni
discipliny parkur, drezura a vSestrannost.

Dalsi kapitola je zaméfena na rozdé€leni vycviku mladého koné v jeho jednotlivych
etapach zivota od 2 do péti let. Zabyva se praci ze zem¢, lonzovanim, obsednutim, praci
V terénu a drezurnim i1 skokovym vycvikem na jizdarné.

Tieti kapitola popisuje soutéze pro mladé koné v Ceské republice.

Kapitola posledni popisuje shrnuti zasad vycviku mladého koné podle autort
ruznych knih a trenért rizného odvétvi sportovniho jezdéni.

Ve vysledcich prace je porovnani teoretické ¢asti vycviku s vycvikem v praxi.

Kli¢ova slova: mlady kun, vycvik, obsednuti,



Abstract

This thesis is focusing on the training process of a young horse for the purpose of
increasing its sporting performance skills. The paper is divided in 5 chapters depicting
particular phases of the training process.

First chapter is aiming to depict the basic principles of the training procedures of
a young horse, concerning the sporting events of parkour, dressage and eventing.

The purpose of the next chapter is to namely divide the particular training phases
in the time period from the 2nd to the 5th year of the horses life, such as groundwork,
longeing,), saddle break, fieldwork and dressage and jumping training in the riding hall.

Third chapter is primarily describing particular contests and events designated for
young horses in the Czech republic.

The goal of the last chapter is to summarize the training principles of a young
horse, comparing the findings of various authors and trainers of various horse sporting-
events.

In general the major asset of the thesis is the comparison of the general theorethical

knowledge with the practical findings personally obtained.

Key words: young horse, training, saddle break
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1 Uvod

V poslednich letech se jezdectvi t&si velké oblibé. Jezdecky sport je zatfazovan na
uroven olympijskych disciplin. I proto je dalezité dobfe a kvalitn€ vychovat koné na
vysoké urovni, ktery bude zdravy, silny a ochotny pracovat. Vycvik mladého koné je
zaCatkem vseho a je dualezité ho nepodcenit. V dnesni dob¢ internetu je velmi snadné
vycvik zmatit, @ proto bychom se méli zaméfit na Cerpani informaci z tradi¢ni osvédcené
literatury a rad zkusenych trenéru.

Pti koupi mladého koné€ je nutno vybirat zdravé jedince, ktefi maji predpoklady
pro to, k éemu ho chceme vyuzivat. Castym jevem je, e nas kit osIni vzhledem, barvou
¢i povahou v boxu, avSak nadale nebude spliiovat nase pozadavky a my ho budeme
pretézovat a klast na n€j nemozné pozadavky. Budeme chtit po ném, aby splnil pro néj
nemozné cile, a budeme nestastni nejen my, ale 1 kin.

Ve své praci ,,Priprava mladého koné pro sportovni vykonnost“ se zabyvam
teoretickym vycvikem mladého koné, kdy teoretické poznatky porovnadvam s praxi
- vycvikem mého kon€. Vycvik jsem provadéla sama na zakladé zkusSenosti s jizdou
starSich sportovnich koni, pomoci knih a ovétenych internetovych stranek a samoziejmeé
za pomoci rady zkuSengjSich.

Mnoho autoril se jiZ snazilo popsat prave tu spravnou metodu. JenZe sto lidi sto
rozum, naslouchat potiebam konského téla a duse tak, aby jezdec s timto uslechtilym
zvitetem tvofil harmonicky sehranou dvojici a jizda se stala spolecnou radosti. Pouze
V tomto piipadé miZou na zavodech pfichazet kvalitni vysledky a my miZeme byt pySni
sami na sebe a fict, ze jsme vychovali a vycvic€ili skvélého sportovniho koné a v nékterych

piipadech 1 partdka po zbytek Zivota.



2 Cil prace

Cilem bakalatské prace ,,Priprava mladého kon¢ na sportovni vykonnost* je popis
vycviku mladého koné od 2 do 5 let. Prace popisuje rizné metody vycviku, které mi
jsou blizké, a myslim si, Zze diky témto metodam lze vychovat zdravého, silného a
ochotného kon¢ at’ uz pro hobby sport nebo pro vysoké soutéze.

Tyto metody Cerpané z ovéfenych zdroji porovnavam s praxi.
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3 Literarni prehled

3.1 Zasady vycviku mladého koné

Podle Paalmana (2014) neexistuje norma tykajici se stavby téla dobrého
sportovniho koné¢, avsak pti vybéru koné bychom se méli drzet nékolika bodu, které koné
predurci k dobré vykonosti, avSak nam ji nezajisti. Cilem vycviku je ziskat kong, ktery je
v dobré fyzické a psychické kondici. Diky témto pfedpokladim ma chut' spolupracovat,
coz se odviji na nasledném vycviku a dosazeni urCité sportovni vykonnosti.

Ernest Dillon (2012) uvadi ve své knize, Zze koupi neobsednutého koné mame
vyhodu v tom, Zze zvife nemohlo ziskat zadné Spatné navyky a jeho vycvik muize byt
uspokojivy, ba i d¢lat radost. Ale je to velmi ¢asove 1 finan¢n€ naro¢né.

Prvni zasada pro spravny vyvoj mladého koné je stado, které méa na mladého koné
velky vliv. Ve stad¢ si vytvari vlastni zivotni nazory, a pokud stddo dobte funguje, nauci
ho celé fad¢ socialnich vztaht, které ndm i jemu pomohou k dobrému souziti kiin - ¢lovek.
Jako hlavni zasada odchovu ve stadé je, aby se kun naucil respektovat viidce. Potom bude
snadngjsi, aby respektoval ¢lovéka jako svého vidce. Ve stadé se taky nauci projevit
nesouhlas a vlastni nazor, coz ¢loveéku pfi vycviku poskytne uzitecnou zpétnou odezvu.
(Svehlova 2016)

Druhé zasada je vymezit si na mladého koné ¢as, planovat ptipravu, odmeénit koné
za snahu a ne jen pouze za vysledek prace. Je dilezité koné chvalit za kazdy maly pokrok.

Dalsi zasady vycviku je netstupnost - pfi tréninku mladého koné je dilezité trvat
na prani cvicitele, ale ten musi byt ke koni férovy a v zadném piipad€ ne agresivni.
Pozadavky hlavné u mladych koni je nutno sdélovat jasné€ a netstupné a ne piili§ jemné,
aby mladi kon¢ pochopili, co se od nich zada.

V neposledni fadé k zasadam patii zvazeni zkusenosti a moznosti cvicitele. Nikdy
se pfi vycviku nesmi stat, Ze cvicitel preceni své schopnosti a vycvik se mu ,,vymkne*
z rukou. Pokud se stane vycvik koné nezvladatelny, je nutno pozadat o pomoc zkuseng;si
osobu. Ta dokaze rozeznat spravné reakce koné a tim pomutze mu i budoucimu jezdci
k souladu ve vycviku a spravnému pokracovani vycviku az po samotné zapojeni do
sportu. Kazdym cilem vycviku by méla byt spokojena a harmonické dvojice s dobrym
psychickym a fyzickym zalozenim.

Velmi dualezitou zasadou je opakovat, opakovat, opakovat, chvalit, chvalit, chvalit.

(Maxwell 2009)
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Schoffmann (2006) pise, ze vycvik kon¢€ 1ze provadeét podle urcité stupnice. Ve své
knize rozdéluje vycvik na 2 ¢asti, kdy k prvni ¢asti patii takt, uvolnéni, pfilnuti — tyto 3
véci shrnuje jako zaklad jezdéni, v druhé c¢asti se zmifluje o zlepSeni kmihu a

shromazdeéni.

Obr.¢. 1 — vycvikova skéla podle Britty Schoffmann

(Schéffmann, 2006)

3.2 Rozdéleni vycviku mladého koné do ¢asovych etap

Schoffmann (2006) ve své knize uvadi, Ze nelze sestavit piesny ¢asovy plan pro
vycvik kon€ od piijezdéni az k G€asti na soutézich. Podle Schoffmann (2006) je kazdy
kan individualni a vycvik mize byt ovlivnén napiiklad nemocemi a zranénim. Je tedy
mozné se orientovat podle pozadavkt Sbirky tloh jezdecké federace, kdy jsou dobrymi

body ulohy pro mladé kong.

3.21 2-3roky
Podle Maxwella (2007) koné¢ béhem dvou let v€ku prochazeji obrovskymi

zménami, a proto muzou byt obCasné vybuchy vzdoru naprosto v poradku. Taky
zdUraznuje, Ze je jednodussi se v obdobi od 18-30 mésice drzet toho, co kun zna - praci

na ohlavce, respektovani vlastniho prostoru.

3.2.1.1 Prace ze zemé — prirozeny vycvik

Anonym (2010) pise, ze prirozeny vycvik je metoda jak univerzalné Setrné a
ucinné vycvicit kong. Také se zmifluje o tom, Ze je to dorozumivaci jazyk, kterému koné
rozumi a tento zplsob vycviku je uréen pro vSechny typy koni bez ohledu na jejich
nasledné vyuziti.

Roberts (2005) ve své knize uvadi, ze pro takovy vycvik je velmi dulezita
kruhova ohrada, fe¢ téla a uplatnéni metody ,,Join - Up* neboli napojeni, které vysvétluje

jako okamzik, kdy se klii svobodné rozhodne spolupracovat.
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Podle Robertse (2005) bychom méli koné zavézt do kruhové ohrady pomoci 10 m
oprat¢€, postavit se proti nému uprostied ohrady, podrbat ho na ¢ele, otocit Se 0 90° a koné
vypustit z opraté. Poté se koni divat upfené do o¢i, vypnout prsa a koné odehnat na kruh
pomoci popleskani oprati na ob& ramena - kin vétSinou utece. Zatimco kin utika, Roberts
(2005) pise, ze bychom méli hodit smycku opraté k jeho zadku, kdy to kin pochopi jako
vychovny akt a odchazi na kruh. Na kruhu bychom méli ménit smér kazdych 4-6 kol, kdy
koni zastoupime cestu. Poté, jak uvadi Roberts (2005), sledujeme ¢tyii zakladni gesta,
kdy kin projevuje rozhodnuti podvoleni se. Prvni gesto se tyka usi, kdy jedno natoci
smérem k ndm - vyjadiuje respekt kon¢. Druhé gesto - kan se vzdaluje od ohrady a
priblizuje se, dalsi dvé gesta jsou snizeni hlavy az do polohy jako pfi paseni. Poté bychom
se méli ke koni otocit zady, sklonit hlavu, ramena, odvratit obli¢ej avSak mit koné
perifernim vidénim pod kontrolou a ¢ekat az kit zamifi k nam a zastavi se na vzdalenost

osobni zony. Po ,,Join - Up*“ nasleduje ,,Follow - Up*, kdy nas kan nasleduje ze svého

rozhodnuti.

Obr.¢. 2 —,, Join-Up* v podani Montyho Robertse Obr.¢. 3 - ,,Follow-Up*
(http://www.kone-equestrian.cz ) (http://bluehookmeetsmonty.blogspot.cz/)

3.2.1.2 Prace ze zemé - lonZ

Widdicombeova (2008) pise, Ze lonzovani je pii praci s mladymi kofimi vhodné velmi
vyuZzivat, protoze ho u¢ime pobidkam, které budou potiebovat pod sedlem, vybudovani
télesné a fyzické kondice a v neposledni fad¢ také k posileni svali a vytvoreni
pohybovych vzorcii za pouziti tréninkovych pomiicek.

Widdicombeova (2008) uvadi, ze lonzovani mtize zlepsit komunikace mezi koném a

cviCitelem a lze jim zjemnit reakce a prostupnost koné.
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o Navyknuti na uzdecku s udidlem

Podle Verschure (2004) zvykani na uzdecku nemusi byt nepiekonatelny problém,

pokud je ki zvyknuty na ohlavku. Avsak udidlo je pro kon¢ nova véc a méli bychom

pouzivat udidla stihlova. Uzdecka by méla byt pouzita s kombinovanym nebo s nizkym

hannoverskym nanosnikem.

Dillon (2012) uvadi, ze G¢inny zpusob je piipnuti lonze k vnéjsimu krouzku udidla,

vést za uSima a provléct vnéjsim krouzkem. Avsak u mladych koni je vhodné;jsi pouzit

obnosek. Dobe§ (2007) vSak piSe, Ze v dalSich hodinach vycviku zapiname lonz do

krouzk stihla a za ideélni délku lonze povazuje 10m.

o Pomocné otéze pii lonzovani

Chambon
Podle Svehlové (www.dominika-svehlova.cz/lonzovanil3.php) ma
chambon jediny ukol, a to zabranit nadmérnému zvedani hlavy koné¢.
Princip spociva v tlaku, ktery pii zvednuti hlavy ptisobi na natylnik,
ktery pak tla¢i hlavu koni dolt a pohne udidlem v koutku huby.
Paalman (2014) tika, Ze lonZovani se chambonem je velmi vhodné

zejména pro mladé koné - urychluje vyvin svalstva hibetu.

Vyvazovaci otéze

Pokud kin chodi na lonzi ve stop€, k pohybu zacina pouzivat hibet
a jeho krk se natahuje dopiedu dolti, potom miizeme zvazit pouzivani
vyvazovacich otézi. Délka téchto otéZi je individudlni podle potieb
konég, avSak je o ni vedena velkd diskuze a urcita délka vyvazovacich
otézi zatim urena nebyla. Hlavni ukol téchto otéZi je naucit kon¢, aby
se za nimi vytahl a pfisel na piilnuti bez strachu tak, jako pozdé&ji pod

rukami jezdce. (www.classicaldressage.co.uk)

Gogue

Je pomocna otéz, kterd se pouziva pouze k lonzovani. Skladbu ma

velmi podobnou jako chambon. Jeho hlavni funkce je odstranéni ztuhlosti

ve tfech bodech nejvétsiho odporu (tylu, huby a baze krku). Jeho hlavni

rozdil od chambonu je ten, ze vice zveda bazi krku a uvoliluje pohyb
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lopatek. Kromé toho se podili na zapojeni zad¢ a tim padem na zlepSeni

kmihu a podsazeni. (D.Svehlova 2003)

obr.c. 5 - gogue
(http://www.amorjezdeckepotreby.cz)

Obr.¢. 4 —chambon
(http://www.ifauna.cz/ )

Obr.¢. 6 — vyvazovaci ot¢ze

(http:llwww.danceandjump.cz)

Paalman (2014) fekl, ze mladého koné zasadné lonzujeme Vv lonzovacim kruhu.

Na volném prostranstvi by mohl mit tendenci utéku a lehani do ruky cviiteli. Déle podle

pii jezdéni. Tohoto kontaktu je mozné dosahnout pouze tehdy, kdyz trenér mize pouzit

pomticku lonZovaci bi¢, ktera ma plnit funkci jako holen jezdce pii samotné jizdé.
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o Samotné lonzovani

Roberts (2002) zastava to, ze lonzovani mladého kon¢ by mélo trvat
maximalné 15-20 minut.

Pro zacatek je nejlepsi lonzovat vzdy levou ruku a az na ni kit umi chodit,
muzeme zacit s lonZovanim na ruku pravou. Ze zacatku potiebujeme k lonzovani

pomocnika, ktery pomuze koni pochopit vyslani na kruh. (www.equi.wz.cz)

Jakmile umime vyslat koné¢ na obvod kruhu a udrzime ho tam
v pravidelném kroku, mtizeme zkusit pfechody, a to nejdiive zastaveni - krok -
zastaveni. Pokud to kil zvladne, miZzeme zkusit krok, klus, krok, fika Svehlova
(http://www.dominika-svehlova.cz/). S mladym koném zaciname cvalat az po

klidném piechodu z kroku do Klusu a naopak. (Www.equi.wz.cz)

Cilem lonzovani je, aby se kun naucil pohybovat v klusu a pozdéji
v piechodech z a do klusu s krkem vytazenym doptedu dolu, ktery je aktivné
vyklenuty. Koncetiny by se zarovenn mély pohybovat energeticky a priméfené
prostorné. Kin by mél byt uvolnény a praci by méla odvadét zada 1 bricho. Pokud
kan nosi hlavu vy$ nez my, a my chceme nebo nedokazeme ho ptimét povelem,
dotykem nebo tahem, aby hlavu snizil do pozadované pozice, je na fadé pouzit

pomocné otéze. (Www.dominika-svehlova.cz)

LonZovani vzdy zakonéime uvoliovaci fazi a odménou. Méli bychom

odepnout pomocné otéze pro protazeni kon€. (WwWw.equi.wz.cz)

- www.dominika-svehlova.cz.

Obr.¢. 7 — cil lonzovéni- energicky pohyb v rovnovaze a aktivni

vyklenuti

(http://www.dominika-svehlova.cz/lonzovani24.php)
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3.2.1.3 Prace na kavaletach a skoky ve volnosti

3.2.1.3.1 Prdce na kavaletach ve volnosti a na lonZi

o Ve volnosti
Podle Klimke (2005) je dobré vyuzit ptilezitost nechat jit koné ptes kavalety na jizdarné bez
lonze. Prace je tak pro kon¢ piijemna a dé€laji ji radi, jakmile jednou pochopi, o co jde.

Klimke (2005) roziazuji praci pies kavalety na 3 faze:

Prvni Faze: uvolnéni a béhani ve volnosti
V 1. fazi bychom si m¢li ptipravit 4 kuzely a kan by se mél béhem 5-10 minut

vybé&hat a uvolnit, poté kon¢ chytime.

Druha faze: privedeni na otéZ pomoci vyvazovaci otéZe
V této fazi bychom méli koné po stranach vyvazat, poté ho opét pustit, aby se
probéhl a sledujeme, zda vyhledava oporu stény pomoci 4 kuzeld a jestli zustava ve

stop¢.

Treti faze: klus pres kavalety
U mladych koni Klimke doporucuje postavit nejdiive jednu kavaletu a pozdéji
pozadavek stupniovat az ke 4 kavaletam. Vice jak 4 kavalety nedoporucuji, kon¢ pak
Podle Klimke (2005) nejvétsi ucinek pii praci na kavaletach je v Klusu. Odstup
mezi kavaletami v klusu by mél byt 1,30-1,50 m. Radi, abychom nechali kon¢ nejdiive
klusat na ruku, ktera jim je pfijemnéjSi. AvSak neméli bychom pocitat, ze koné budou

ochotné klusat, ale snazi se piejit ve cvalu. Je tfeba zvazit i razanci pobidek.

Cvrta faze: prodlouZeni odstupii

V této fazi prodluZzujeme vzdalenosti kavalet, ale predtim Klimke radi, abychom
nechali na dlouhé sténé piejit kon¢ do stiedniho klusu a na kratké sténé klus zkratili na
pracovni. Je vhodné pfestat pobizet bicem. Nejvétsi doporucend vzdalenost je 1,50 m

Délka cviceni by podle Klimke méla trvat asi maximaln¢ 10 minut.
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Obr. ¢. 8 — postaveni kavalet a pomocnikti pro koné ve volnosti
(Klimke, 2005)

o Nalonzi
Podle Svehlové (2003) neni optimalni zagit lonzovat na kavaletach piilis
brzy, protoze mladi kon€¢ maji problém s vlastni rovnovahou.
Klimke (2005) uvadi, Ze je potfeba mladého koné nejprve s kavaletami
seznamit tak, ze dame na zem pouze jednu a nechame koné pies ni pfejit

Vv libovolném tempu. Pozd¢€ji mizeme pridavat vice kavalet.

www.dominika-svehlova.cz »

Obr. ¢. 9 - Mlady kun prekonava kavalety v klusu klidné a v rovnovaze, zatim

vsak ne zcela uvolnéné

(http://www.dominika-svehlova.cz/lonzovanil6.php)
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3.2.1.3.2 Skadkani ve volnosti a na lonZi

o Skakani ve volnosti

Oven a Bullock (1986) ve své knize fikaji, ze pii skakdni muze dojit
k zaslapu spénky, a proto doporucuji pouzivat zvony a proti poranéni Slach
kamase.

Radloff (2003) uvadi, Ze vystroj kon¢ by méla obsahovat také sedlo bez
timend a na hlavu pouzit ohlavku nebo uzdecku se zajisténou otézi okolo krku.

Dobes (1956) konstatuje, Zze se pomoci skokli ve volnosti kinn uci byt
samostatny, pozorny, plynule odskakovat, odhadovat ptekazky, ale taky byt
obratny.

Paalman (2008) dodéava, ze skokem ve volnosti mlady kin dosahuje vyssi
sebedlvéry a lepsiho vyvazovani.

Dolezalova (2003) uvadi ve své knize, Ze ke skdkani ve volnosti je potieba
alespont dvou pomocnikd, ktefi maji dlouhy jizdarensky bi¢ a pouZzivaji hlasové
povely. Jizddrna by méla mit ohrani¢ené rohy, jinak by ki mohl mit tendenci
zastavovat.

Paalman (2008) dodava, ze bychom méli v jizdarn€ postavit skokovou
drahu pomoci stojanti a bariér.

Vodi¢ by mél navézt kon¢ na dlouhou stranu jizdarny, rozklusat jej a
nékolik krokt pted prekazkou vypustit. Za fadou prekazek by mél stat pomocnik
a kon€ odmenit, pokud odvede skok dobite. (Dolezalova 2003)

Podle Paalmana (2008) nechavame mladé ,,syrové* koné skékat pouze

pres malé prekazky a pozadavky pomalu zvysSujeme.

‘M

Obr. ¢. 10 - zvySovani Grovné skoku ve volnosti ~ Obr. ¢. 11 — skok ve volnosti v podani mladé klisny

(Paalman,2008) (http://www.equichannel.cz/finale-klisen-ct-skoku-ve-volnosti)
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o Skakani na lonzi

Dillon (2012) se ve své knize zminiuje o tom, ze je lepsi, kdyz kin skace
dobie na lonzi nez Spatné ve volnosti.

Bayleyova (2004) tikd, Ze vyhodou skokl na lonzi je umoZznéni sledovat
styl pohybu kon¢ a taky muizeme naucit koné, aby Sel bez jezdce dopiedu
v kazdém chodu.

Podle Dillona (2012) musime zajistit, aby se lonZ o nic nezachytavala a
neskubala tak koni za hubu. Také musime zajistit, aby kan nemohl piekazku

obé&hnout.

Obr. €. 12 — skok na lonzi - na obrazku mizeme vidét, Ze lonzér sleduje styl
koné, lonz se nemtze nikde zachytit, avSak kin muze piekazku obé&hnout,
protoZe neni zajiSténa
( Bob Atkins v knize Bayleyova, 2004 )
3.2.2 3-4roky zivota
Schoffmann (2006) uvadi, ze tiileti az Ctyfleti koné by méli zvladat krok, klus,
cval na pfimych liniich a velkych obloucich, dale pak zmény chodu do nejblizsiho vyssiho

¢1 niz§iho zastaveni, stani.

3.2.2.1 Zvyknuti na sedlo, obsednuti, prvni kroky pod sedlem

o Zvyknuti na sedlo

Podle Hermsena (1996) ve své knize uvadi, ze prvni sedlani je nevhodné&;jsi
provést ve zndmém prostiedi staje. Taky fika, ze by v dobé zvykani si na védhu
jezdce mél byt kin 3 lety a star$i. Kan by v dobé obsedani mél jiz byt zvykly na
podbiisnik. Teprve potom bychom méli pomalu pokladat sedlo.

Monty Roberts (2002) popisuje prvni sedlani koné tak, ze bychom méli
nejprve koné poplacat po pleci a potom podsedlovou podlozku ptfesunout té€sné

pied kohoutek. Pak ji posunujeme do pozadované polohy. Nasledn¢ mame
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zvednout sedlo se timeny a podbiisnikem (ktery by mély byt na posedli), potom
sedlo polozime opatrné na hibet koné, podbtisnik bychom méli podle Robertse
(2002) dat na krk, obejit koné, podrbat ho na ¢ele a pfesunout se na druhou stranu.
Jakmile jsme na druhé¢ strané, méli bychom spustit podbfisnik, opatrn€ se pro n¢j
natdhnout a utdhnout za prvni pfezku. Nesmime ho kon¢ utdhnout p#ili§ natésno,
avSak utazeni by mélo drzet sedlo, kdyby se kun zacal vzpinat. V knize se
doporucuje, abychom druhou piezku pfitahli o jedno misto pevnéji nez prvni a az

poté prvni srovnat se zadni.

Obsednuti

Paalman (2008) ve své knize piSe, Ze bychom méli zacit s obsednutim
»Syrového* koné na jatfe, protoZze pokud stravil zimu na pastvé, mél by byt
uvolnény, mit malou vydrz a taky by nemél byt tlusty ani vzdorovity jako
napiiklad na podzim nebo v 1ét¢.

Verschure (2004) radi, Ze bychom obsedani méli zahajit lonzovanim, které
je pro koné€ znamé.

Wood (2007) pise, Ze pii obsedani by mél kan umét klidné stat, abychom
na ného mohli kdykoliv v klidu nasednout a on byl uvolnény a pfijimal nas.

Podle Hermsena (1996) je dobré, aby napoprvé byla u obsednuti a sedlani
druhd osoba. Také ve své knize zdUraziiuje, ze pii prvnim nasedani jezdec
neusedne plné do sedla, ale pouze se brichem opfte, zistane chvili opfeny, koné
rukou a hlasem uklidiuje. Zminuje, ze je v celku ptirozené, kdyz se ki snazi
projevit unikovou reakei.

Chvili vy¢kame a potom muzeme pozadat asistenta, aby nam pomohl do
sedla tim, ze nas ptidrzi za levy kotnik a zveda nahoru, az se vy$vihneme a dame
nohu do levého tfmenu a pravou piehodime ptes koné. Nohama bychom se koné
nem¢li dotykat. Velmi dulezité je lehké dosednuti do sedla. (J. Verschure 2004)

Roberts (2002) uvadi, Ze je velmi dobré, abychom po dosednuti do sedla
opakovali s koném pohyby v kruzich doprava a doleva, aby se nelekl hlavy jezdce
vysoko nad svym hibetem, kdy tato situace mtze vézt az ke spinani ¢i vyhazovani.

Potom bychom méli kruhy zvySovat, aby si ki zvykl na pohyb vpied s jezdcem.
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Obr. ¢. 13 — obsedani mladého koné s dvéma pomocniky, jeden koné drzi a druhy
pomaha jezdci se oprit biichem do sedla, obsedani probihd v okoli staje, které
kan jist¢ dobfe zna

(http://jezdeckyklubdukovany.blogspot.cz/2013/12/obsedani-justina.html)

o Prvni kroky pod sedlem

Jakmile si kuf na nas$i pfitomnost zvykne, dame povel ,,Vpied a mirné
zvysime tlak lytek, coz by méla byt piiprava na pobizeni, tuto chvili by mél dbat
asistent na to, aby mu kun kracel po boku. Napoprvé bychom se méli smifit
s krokem. (J. Verschure 2004) .

Roberts (2002) piSe, ze jakmile se kit zacne pohybovat s jistotou a klidné,
je vhodné, abychom mu nepozorovatelné odepli oprat’ a pomohli jezdci, aby Sel
S koném sam.

Maxwell (2007) uvadi, ze jakmile jde kin s jezdcem poprvé samostatné,
bude mit potize s rovnovéhou, proto bychom méli trvat na pevném vedeni a
pozitivni reakci jezdce. Pravé diky tomuto ki ziska divéru. Maxwell dale
popisuje, jak se chovat pokud se kan zastavi. V tomto piipadé koné otevienou
otézi jemné pobidneme a chceme, aby otocil hlavu na druhou stranu, coz by mu

mélo pomoci vykrocit z mista.

3.2.2.1.1 Pracev terénu

Podle ¢asopisu Koné & hiibata (4/2015) bychom méli paralelné s vycvikem na

jizdarn€ cvicit mladého kon¢ i v terénu. Autor clanku doporucuje jeden den na jizdarné a

dva az tf1 dny v terénu. Taky navrhuje kombinaci terén - jizdarna, ktery se mu velmi

osvédcil a doporucuje prvni terény absolvovat se zkuSenym koném jako vodicem.

Poptipad¢€ mit i kon¢, ktery ,,jisti“ mladého kon¢ zezadu a muze ho v ptipad¢ potieby

potlacit vpred.
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Dobes (1997) uvadi, ze je vycvik v terénu pro mladého koné nezbytny, protoze se
kan pfirozenymi prostfedky uvoliuje, stava se obratnéjsim, samostatnéjsim, uci se chodit
V rovnovaze a sili.

Podle Svehlové (2011) je nutno vybirat takovou praci, kterd odpovida cilenému
vyuziti kon¢ a rozdéluje praci v terénu na dva druhy zdtéZze a to vytrvalostni a

rychlostni/silova.

o Vytrvalostni trénink

Vytrvalostni neboli kardiovaskularni trénink je takovy, ktery podporuje
srdce a krevni ob&h. Tento typ prace je pomalejsi a déle trvajici. U mladych koni
trva asi 8-10 mésicii, protoze u nich je limitujicim faktorem jejich ,,syrova“ kostra
a Slachy, tudiz je nutno tuto praci provadét dlouho a naroky postupné zvysovat.

Autor Arkansas Cooperative Extension Service (2008) doporucuje koné
alespon pét minut pted praci zahfat a pét minut po praci ochladit.

Podle Sellnow (2003) bychom méli v prvnich dvou tydnech brat koné na
krokové prochazky, které trvajici do 45 minut, avS8ak miZzeme pomalu klusat.
Pokud uvidime, Ze tato prace koni zptsobuje stres, snizime naroky. Nasledujici
tyden, pokud prvni tyden kin zvladal zatéz bez problému, mizeme dobu prace
Vv terénu prodlouzit na jednu hodinu nebo ziistat u prace do 45 minut. Je vhodné
zafadit vice klusovych usekii nebo zafadit praci do kopce. Tieti tyden
prodluzujeme dobu vyjizd’ky piiblizné na hodinu, prodluzujeme klusové useky,
zvySujeme rychlost klusu a pfidavame cval.

Geor (2002) nedoporucuje prodluzovat dobu tréninku o vice jak 5% za

tyden.

o Trénink rychlosti

Svehlova (2011) ftika, Ze trénink rychlosti umozni svalim vyuZit
maximalné kyslik, aby mohly pracovat déle a intenzivné a taky zlepSuji schopnost
pracovat bez kysliku. Tento trénink zabere asi mésic az dva. M¢li bychom se tidit
podle tzv. intervalového tréninku, kterym zlepSujeme u koné rychlost a pozdéji 1
silu svého kong, ale mizeme ho pozd¢ji zuzitkovat u pfi ptijezd’ovani v podobe
obratnost. Princip tohoto tréninku spo¢ivéa v tom, Ze kon¢ nechame béZet rychleji
a potom nasleduje odpocinek. Toto bychom méli opakovat asi 1x tydné. Tento
trénink je méné namahajici a ma lepsi vysledky nez vytrvalostni trénink.
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o Silovy trénink

Loving (2007) tika, ze silovy trénink by se mél piizptsobit koni podle
predpokladu jeho vyuziti a dokaze tak redukovat sportovni zranéni az o polovinu.
Také se zminuje, Ze u koni, ktefi jsou zaméfeni na skokové soutéze, je potieba
provadeét cviceni s vysokou intenzitou ale mensim opakovanim na rozdil od koni
zamétenych na drezuru, kde by se mélo provadét cviCeni méné intenzivni ale S
vetsim poctem opakovani.

Clayton in Loving (2007) doporucuje zacinat s posilovanim tfikrat tydné a
postupné snizovat az na 1x tydné. Potom toto cviCeni slouzi pouze na udrzeni
kondice. Jako nejlepsi cviky vidi praci do kopce s riznym sklonem, v riznych
chodech a rizné rychlosti. Jako dalsi cvi¢eni doporucuje pouzit pro préci pfi

silovém tréninku rtizné druhy povrchi jako je voda nebo snih.

Obr. ¢. 14 — praci v terénu se meze nekladou, 1ze posilovat i z kopce

(http://www.15polednik.cz/cz/kone-ryby/)

3.2.2.1.2 Prdce na jizdarné

Dobes (1997) tika, Ze drezurnimi cviky, praci na kavaletach a skakdnim malych
skokt procvi¢ujeme svaly, klouby koné¢ a u¢ime ho zakladim poslusnosti a rovnovaze.

Heuschmann (2012) pise, ze prvni faze vycviku slouzi pouze k posileni kosternich
svald, rozvoji chodivosti a k vybudovani atmosféry spoluprace koné s clovékem. Dale se
zminuje o prvnim cili a tim by mél byt uvolnény a spokojeny mlady kan, ktery jde
doptedu v ¢Cistych chodech. Jezdec by mu mél umoznit co nejvolnéjsi drzeni hlavy
s krkem a usilovat pouze o m¢kké, pruzné a rovnomerné prilnuti mezi jeho rukou a hubou
koné. Také fika, ze béhem prvniho a pul roku vycviku bychom m¢li dosdhnout prvnich

tfi bodd z vycvikové Skaly v obr.¢. 1.

24


http://www.15polednik.cz/cz/kone-ryby/

Takt je prostorova a ¢asova rovnomeérnost a to v kroku, klusu a cvalu. Takt musi
byt zachovan pii praci na rovnych liniich, ale stejn¢ tak i pii piechodech a obratech.
Z toho vyplyva, ze zadny cvik nebo uloha nemuze byt spravna, pokud se objevuji chyby
v taktu. (Meisner a kol., 2007)

Podle Shoffmann (2006) mize dojit poruchami taktu u mladych koni v kroku a
klusu az k mimochodu, coz je pro sportovniho kon¢ vysoce nezadouci.

Hess (2015) dodava, Ze se ztratou taktu mohou mit problém také velci koné, kdy
se muze nespravny nohosled koni zafixovat a nasledky mohou byt jiz neodstranitelné.
Proto Hess doporucuje jezdit pracovat do terénu z kopce i do kopce a na nerovném ¢i
pevném povrchu a také provadét cviky z obdélniku praveé v terénu. Toto cviceni by mélo
pomoci problém odstranit.

Raddloff (2003) povazuje uvolnénost za zakladni piedpoklad prostupnosti kon¢.
Jejim cilem je, aby kan kracel klidn€, uvolnéné, plynule i pfes pasobeni jezdeckych
pomticek.

Schoffmann (2006) popisuje piilnuti jako chvili, kdy se kiiii optimélné natahne do
lehce napnutych otézi, spokojené pii tom piekusuje udidlo a linie jeho ¢ela je na kolmici
nebo trochu (asi na $ifi ruky) pfed ni. Také dodava, ze pfilnuti je centralni a stézejni bod
celého jezdéni a navazuje na né&j kmih, narovnani a shromazdéni. (obr.¢.1)

Flade a kol. (1990) piSe, ze kazdy kun by mé&l mit na zac¢atku tréningu nékolik
minut na to, aby se vyrovnal s vahou jezdce a jeho pohyb by mé¢l byt vyvazeny a rytmicky,
télo by m¢l drzet ptirozené s vytahlym krkem dopfedu a s nosem posunutym dolti. Avsak

vydej energie by m¢l byt minimalni, a pokud tohoto stavu dosahneme, je kit uvolnény.

Heuschmann (2012) dodava, ze dalsi znamkou uvolnéni je ocas, ktery by m¢l kin

nést pfirozené a bez napéti.

Obr. ¢. 15 —Kklisna v korektni pozici na mékkém kontaktu, uvolnény
ocas, klisna jevi znamky spokojenosti

(http://www.equichannel.cz/skola-lehkosti-philippe-karla-poslat-kone-dopredu-a-dolu)
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o

Drezurni prace

Krok
Dobes (1997) uvadi, ze v zacatcich vycviku je krok vychozim
chodem a spojovacim ¢lankem mezi chody. Méli bychom v tomto obdobi
jezdit vétsinou na volné otézi. Pozdé&ji pfechazime k pracovnimu kroku na
volné dlouhé otéze, kdy by mél ki jit s dlouhym krkem a na pfilnuti
Pohyb by mél vychazet z pleci smérem dopfedu a zadni kopyta by
meéla zietelné presahovat stopy piednich kopyt (Schéffmann, 2006).

Klus

Klus u mladych koni musi byt energicky a pohyb smérovat svizné
a stale vpted. Mezi hubou koné¢ a jezdcovou rukou by mél byt jemny
kontakt, protoze pouze tak se mize kit dostat do rovnovahy. Dale je tieba
stale kontrolovat rytmus. Tempo by nemélo byt ani vysoké ale ani nizké a
ki by mél jit vytazeny smérem doll, uvolnény.
( Chiris, http://www.cheval-haute-ecole.com)

Huba kon¢ by pfi tomto vytazeni méla byt asi na urovni loketniho
kloubu, kdy v této poloze by mélo dojit k pozadovanému napinani a
uvolnovani krku a zadovych svalu.

(Spenlen, http://www.dressagetrainingonline.com)

Dobes (1997) piSe, ze v prvnim obdobi vycviku jezdime v lehkém

klusu a rychlost by méla byt mezi sttednim a pracovnim klusem.

Cval

Verschure (2004) pise, ze se cvalem bychom méli pockat do doby,
az bude kin v klusu uvolnény, poddajny a v rovnovaze, bude mit uvolnény
hibet, taktéz by mél jiz ovladat ptfilnuti. Verschure podotyka, Ze pro
prvnich pokusech o cval, koné chvalime 1 kdyZ zaskoci Spatné.

Eldridge (2004) tika, Ze nejlepsi zpuisob jak naucit kon¢ cvalat, je
pfechod z klusu do cvalu a zase zpét, kdy stfidame kratké klusové useky
se cvalovymi. Jakmile se cval zane zhorSovat, méli bychom pfejit zpét do
klusu. Tohle cvi¢eni doporucuje opakovat tydny az mésice v zavislosti na

urovni vycviku kong.
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Obr. ¢. 16 — jezdéni dopiedu doli pomaha pfi obr. ¢. 17 — sebrany mlady ki na konci
uvolnovani, av§ak nos kon¢ by mél byt jesté vice vpiedu uvolnovaci faze
(Schoffmann, 2006) (Schoffmann, 2006)

e Polovi¢ni zadrz, cela zadrz

Poloviéni zadrz

Paalman (2008) fika, Ze polovi¢ni zadrZ je signal k tomu, Ze jezdec bude
od kon¢ pozadovat néco nového a nepouzivame ji pouze pii prechodu z vyssiho
chodu do niz§iho.

Sandin (2005) pise o polovi¢ni zadrzi jako jemné&jsim zpisobu koordinace
arebalancovani konég, kdy by se mél kil naucit to, co od né¢ho ocekdvame, a nemél
by byt zmaten piechody.

Polovi¢ni zadrz neni jen jednorazovy zasah, ale opakuje se v pohybu do té

doby, nez splni tcel (Miesner a kol., 2007).

Cela zadrz

Celou zadrz mizeme provést z jakéhokoliv chodu kong, ale pouze
na rovnych liniich. Koné na ni pfipravujeme jednou nebo ne¢kolika
polovi¢nimi zadrzemi, avSak vzdy vede do zastaveni (Miesner a kol.
2007).

Dillon (2012) pise, ze pokud kin nezareaguje na prvotni tlak, je
tieba ho zesilit a zadrZet diraznéji, dokud nezpomali a nezastavi se tak, jak
po ném pozadujeme. Avsak zminuje Se, Ze bychom neméli zapominat na
uvolnéni tlaku, které je pro koné nejvétsi odmeéna.
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Podle Verschure (2004) kiin zaujima pravidelny postoj, pokud ma
ob¢ ptedni i zadni nohy piesné vedle sebe. Verschure (2004) vsak dodava,
ze na zacatku tréninku je jesté ptilis brzy, abychom od koné¢ ¢ekali spravny
postoj, protoze pravidelné stoji pouze koné, ktefi jsou v rovnovaze a takovi
kon¢ zastavuji pravidelné sami od sebe.

Flade a kol. (1990) tika, ze kvalita a vyuziti polovi¢ni a celé zadrze
zavisi na stupni vycviku koné a dale dodava, ze nacvik téchto cviki je

stézejni pro pozdéjsi vyvoj projezdénosti mladého koné¢.

Obr. €. 18 — ke korektnimu zastaveni je dlouhd cesta

(http://www.equitv.cz/video/Drezura-od-A-do-Z-Spravne-zastaveni.html)

Ptechody
Hermsen (1996) pise, Ze ptechody jsou cviky na posileni a
procviceni zade koné.

Meredith (http://www.meredithmanor.edu )se zminuje, Ze spravné

jezdeéné prechody zlepSuji u koné rovnovahu, pruznost, poslusnost a také
diky nim se posouva dale v jezdeckém vycviku.

Verschure (2004) uvadi, ze ptechody by mély byt uvolnéné a hlava
koné by neméla byt pted ani za kolmici a na pfechody bychom méli
pfipravovat kon€ pomoci polovi¢ni zadrze (viz vyse).

Mandez (2002) pise, ze mlady kun by mél piechody provadét
s vytazenou hlavou a nemél by byt zavisly na ruce jezdce - jen tak lze
udélat plynuly a vyrovnany pfechod.

Podle Meredith (http://www.meredithmanor.edu) v prvni fazi

vycviku kombinujeme pfechody z kroku do zastaveni, zastaveni do kroku,

Z kroku do klusu a zpét. Pozd¢ji miizeme s koném procvicovat 1 prechod
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z klusu do cvalu, ze cvalu do klusu a kroku a zase zpét z kroku do klusu a
cvalu.

Dobes (1997) dodava, Ze prechody do spravného cvalu mladému
koni uleh¢ime, pokud je budeme provadét z lehkého klusu pii dosedani na
vnitini, pfedni nohu a toto cviceni bychom méli provadét co nejdéle.

Dobes (1997) zdaraziuje, ze prechody z vyssiho ruchu do nizsiho

a naopak zlepsuji prostupnost koné a zlepSeni reakce na pomiicky.

e Kruhy, ohybani

Wood (2009) pise, ze nacvik obrati zdokonaluje ohebnost a ma
skvély efekt na celkovy rozvoj kon¢€. Taky dodava, ze se jedna o klicovy
prvek v tréninku poddajnosti a shromazdéni.

V prvnich fazich vycviku bychom méli po koni pozadovat pouze
cviky jako jsou zmény na dlouhych a kratkych diagonédlach, kruhy a
zmény kruhti, vinovky s pomérné velkymi oblouky. Tyto cviky by mély
ptispét k dalsimu rozvoji mladého koné¢. Pokud bychom s mladym koném
provadéli prudké zataceni, mohlo by dojit k poskozeni kloubti a je tieba se
témto cvikim vyhnout.

(Spenlen, http://www.dressagetrainingonline.com)

Dillon (2012) tika, ze mladi koné se uci v tréninku s jezdcem znovu
nachazet rovnovahu. Musime pocitat s tim, Ze v obloucich budou pracovat
lépe na jednu ruku a hlife na druhou, a to proto, ze je to jako u lidi, kdy se 1
mezi konmi objevuji pravaci a levaci. Podle Dillona (2012) by mélo byt nasim
cilem naucit kon¢ citit se vyrovnang pii praci na obou stranach. Pokud se neciti
vyrovnang, je pravdépodobné, Ze bude na kruhu padat dovniti nebo ven.

Dobes (1997) uvadi, Ze spravné ohnuti byva pro koné zpoc¢atku obtizné
a abychom koni tuto praci ulehdili, projizdime nejprve oblouky s vétSim
polomérem. Dodava, ze vétsina koni se pfi projizdéni obratti brani ohnuti tim,
ze zkréti ruch. Tento problém by mélo vyftesit vice pobizejicich pomiicek pied

tim, neZ zacneme pisobit otézi.
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Obr. €. 19 — ohnuti na kruhu v klusu, vrchol ohnuti je pod vnitini holeni, avsak u

mladého kon¢ takové ohnuti vyzadovat ihned neni mozné

(http://www.equitv.cz/video/Skolni-vycvik-kone-Prace-na-obloucich.html )

o Préce na kavaletach

V cCasopise jezdectvi (1/2006, 54. ro¢nik, na stranach 25-29) se pise, Ze na
kavaletach jednou tydn€ mohou pracovat jiz tii a Ctyrleti koné, avsak je tieba brat
na védomi, ze tato prace je pro né dost narocna.

Podle Radloffa (2013) prace na kavaletaich vede koné k posilovani
svalstva, zajist'uje mu jistotu v krocich a zlepsi rovnovahu pod vahou jezdce. Dale
pak zvysuje jeho pozornost i inteligenci, u¢i ho odhadu vzdalenosti a podporuje
k samostatnému feseni ukoli. V neposledni fadé Radloff (2013) zdaraznuje, Ze si
ktn najde davéru k piekdzkam a tim podporuje klid a trpélivost.

Paalman (2008) pise, ze i kdyz kun ziskal zkusenosti skokem ve volnosti,
musime mu dat Cas, aby pfi prvnich kavaletovych pracich nasel opét rovnovahu
s jezdcem. Méli bychom tedy jezdit ptes nizké kavalety krokem a klusem.

Klimke (2005) uvadi jako nejjednodussi zptisob jak postavit kavalety je
polozeni n€kolika kavalet za sebou hned u dlouhé stény. Vyhodu tohoto postaveni

povazuje vV tom, ze kon¢ zustanou v navyklé stopé a nebudou mit tendenci uhnout

do strany.
e V kroku
Podle Paalmana (2008) bychom méli prvné zaéit nejnizsi kavaletou
v kroku.

Klimke (2005) uvadi, Ze nejlepsi je zacit pouze jednou kavaletou a
méli bychom koné pfi pfekondvani nechat jit na volné otézi. Pokud kin
pfekond kavaletu, mizeme dat do vzdalenosti 0,8 - 1m dalsi kavaletu.

Doporucuje pouzit Ctyti kavalety, maximalné Sest. Pokud vsak vidime u
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koné zneklidnéni, kavalety odstranime a za¢neme pozvolnéjSim
pfidavanim.

Paalman (2008) tika, Ze jakmile jde kun pies kavalety bez spéchu,
klidn¢, vznosnym krokem a s dlouhym krkem s nosem nizko, miizeme
zacit zvedat kavalety podle obrazku ¢. 19. Pokud vSak ki zpomaluje,

musime ho pobidnout do spravného tempa jak v kroku, tak v klusu.

Obr. ¢. 20 — postupné zvedani kavalet pro krok
( Paalman, 1998)

V Klusu

Klimke (2005) piSe, ze pokud zacindme s klusem pies kavalety,
méli bychom zacit stupfiovat pozadavky od jedné kavalety maximalné do
4 a odstupy mezi nimi by mély byt 1,30 - 1,50m.

Paalman (2008) dodava, ze kavalety v klusu bychom méli zvedat

stejné jako v kroku (viz obr. ¢. 19).

Ve cvalu

Podle Radloffa (2013) cilem prace na cvalovych kavaletach je
uvolnény cval pies jednotlivé kavalety.

Klimke (2005) uvadi, ze prace s kavaletami ve cvalu by se m¢la
provadét az na konci vycvikové hodiny a provadime ji pouze tehdy, az je
ktn dikladné uvolnén ve vsech trech zakladnich chodech.

Radloff (2013) dodéava, ze nejdfive bychom méli upravit
vzdalenost mezi dvéma lezicimi kavaletami na 6 - 6,5 m, kdy by mél kun
udélat mezi dvéma lezicimi kavaletami jeden cvalovy skok. Pokud kiin

plni tento pozadavek v klidu, muzeme zkratit vzdalenost na 3-3,5m a
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pokud nema kiil problém s prekondnim kavalet v takové vzdalenosti,

muzeme postupné zvysSovat kavalety az na plnou vysku obr. ¢. 21

Obr. €. 21 — kavalety pro piekonani ve cvalu
(Radloff, 2013)

3.2.3 4-5roki
Podle Schoffmann (2006) by ¢ty az pétilety kun mél zvladnout vse jako koné ve
véku tii a Ctyfi rok (viz vyse) a navic kroky/skoky prodlouzit, nacvalat z kroku a couvat.

3.2.3.1 Drezurni prace

Schoffmann (2006) uvadi, Ze spravné jezdéni neni nic nez trénink svalstva a ma
napomahat ziskat pruznost a silu. K by mél vykonavat dané ukoly bez Gjmy na zdravi
a jen s dobrym osvalenim na spravnych mistech a tomu by mél krom¢ jiz vySe zminéného

taktu, uvolnéni, ptilnuti, polovi¢ni zadrze ptispét i kmih.

o Kmih
Podle Heuschmanna (2012) kmih pochazi ze zadnich koncetin a je
vysledkem disledného posilovani svali.
Ritter (2007) piSe, ze pro kmih je nezbytnd energie a jako hlavni

ptedpoklad pro kmih uvadi uvolnéni, narovnani a rovnovahu.
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Dobesova (2009) se zminuje, ze kone¢ny vyraz kmihu mize byt piedveden
jen mékkym hibetem koné, ktery je veden citlivym spojeni s rukou jezdce a
muzeme ho pozorovat pouze v klusu a cvalu, protoze maji vznos.

Schoéffmann (2006) uvadi, Zze pro kmih je zapotiebi spravné tempo. To
ovSem neznamena rychlost, jelikoz kin pii kmihu musi vyklenout hibet a to
dokaze pouze pokud skloni krk. Paklize bychom tempo piehnali, kin by
zareagoval pouze rychlejsim pohybem koncetin a dosSlo by k zabranéni pruzeni
celého téla a pokud je impulz k pohybu maly, dojde taktéz ke ztraté kmihu.

Podle Schoffman (2006) je predpokladem pro kmih jezdéni spravnych
pfechodi jako je zména tempa, zména chodu, celé zadrze. Tyto cviky nuti koné
neustale zadnimi koncetinami vykracovat dale pod véhou jezdce, ale zaroven
vyklenout hibet. Pravé tato faze je predpoklad pro kmih.

Pro néacvik kmihu je ve vétsiné pripada potieba zajistit, aby byl kin na
prilnuti, protoze jinak by se mohlo stat, ze pfi vybizeni do energického klusu by
kinn misto zvySeni kmihu mohl pouze zrychlit a spadl by na predek.

(http://www.dominika-svehlova.cz)

www.dominika-svehlova.cz

Obr.¢. 22 — uvolnény spokojeny ki, v pohybu lze vidét vyrazny kmih

(http://www.dominika-svehlova.cz/zetkar10.php)

Prodlouzenvy krok, klus, cval

e Prodlouzeny krok
Paalman (2008) uvadi, ze pii prodlouzeném kroku maji kopyta
zadnich nohou piekra¢ovat daleko stopy poslednich kopyt. Edwards
(1992) tuto vzdalenost upfesiiuje jako minimaln¢ dvé stopy, krk by mél
byt dlouhy a mirné sniZzeny, nos daleko vepfedu a nemélo by se ztratit

spojeni ruky jezdce s hubou koné.
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Edwards (1992) zdiraziiuje, ze pti prodlouZzeném kroku nohy koné

zabiraji maximum prostoru a je to nejrychlejsi typ kroku.

Prodlouzeny klus

Anonym (2015) uvadi, Ze prodlouzeny klus zabira nejvétsi mozny
prostor. Délka jeho krok je nejvétsi a je vysledkem velkého posunu zade.
Prodlouzeny klus bychom méli provadét tak, ze dovolime koni, ktery je na
ptilnuti, aby ziskal vétsi prostor a prodlouzil ramec. Avsak nemél by hledat
oporu v udidle. Cely pohyb by mél byt v rovnovaze.

Dobes (1997) pise, ze prodlouzeny klus jezdime az v pokrocilém
vycviku a pouze v lehkém klusu v kratkych reprizach na dlouhych sténach
nebo po celé uhlopticee jizdarny. Kiin by u tohoto cviku nemél samovolné

spéchat kuptedu.

Prodlouzeny cval

Flade a kol. (1990) popisuje, ze prodlouzeny cval je nejrychlejsi a
cvalové skoky jsou natdhnuté. Pohybu vpfed dosdhneme pobizecimi
pomuckami, kit musi byt na lehkém pfilnuti a zkraceni cvalu mizeme
provést kdykoliv pomoci polovi¢nich zadrzi.

Postupné prodluzovani cvalovych skokl je spravnéjsi neZ nahly

vypad vpied a zrychleni (Miesner a kol., 2007).

Nacvalani z kroku
Ptechod mezi cvalem a krokem by mél byt jisty a mekky, po tiech
az Ctyfech krocich bychom méli opét nacvalat a na oba pfechody bychom

meéli kon€ upozornit poloviéni zadrzi (Miesner a kol., 2007).

Couvani

Dillon (2012) uvadi, Ze couvani neni pro kon¢ pfirozeny pohyb a
z pocatku mu bude ptipadat hodné obtizné, av§ak postupné by se mélo
vyvinout ve spravny cvik.

Flade a kol. (1990) tika, ze tento cvik se provadi po zastaveni

z kroku nebo klusu.
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Dobes (1997) pise, ze couvani zvySuje poslusnost, prostupnost a
sebrani kon¢ a méli bychom ho zacit nacvi¢ovat bez jezdce, kdy bychom
m¢eli obéma rukama uchopit udidlo a stfidavym tlakem pravé a levé ruky
nutit kon¢ couvnout. Pokud klade odpor, tlac¢ime rukou na piedkro¢enou
nohu nebo pouzijeme bicik a klepneme na ptekro¢enou nohu.

Paalman (1998) uvadi, ze ptiprava na couvani by méla zacit
pomoci poloviénich zadrzi, které sméruji ke korektnimu zastaveni, které
je pro couvani dulezité.

Dillon (2012) piSe, je pro nas jednodussi mit pomocnika ,,ze zem¢*,
ktery pfi couvani mize zaklepat na karpy koné¢ a jezdec podpofi tuto
pomiucku povelem zpét.

Dobes (1997) dodava, Ze pti couvani bychom méli holeni zabréanit,
aby kan vybocil do strany anebo couval samovolné, protoze je to znak
neposlusnosti. Také bychom v zacatcich couvani neméli vyzadovat vice
nez tf1 a pozdéji Sest kroki, protoze tento cvik je velmi namdhavy na

klouby.
5 _

Obr. ¢. 23 — prodlouzeny klus v provedeni zkuSeného koné

V pokrocilém vycviku
(http://cz.prague-stay.com/lifestyle/clanek/1641-idc-prague-mezinarodni-drezurni
centrum-v-praze/)

Obr. ¢. 24 — takovy prodlouzeny klus by nas mél pii vycviku
mladého koné uspokojit

( http://www.cisarova.cz/fotka/541-drezurni-zkouska-prodlouzeny-klus/ )
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3.2.3.2 Skokova gymnastika, in-outy, jednotlivé skoky

o Skokova gymnastika

Podle Klimke (2005) je skokova gymnastika podstatnou ¢asti vycviku
mladého koné a vychova ho k efektivnimu vyuziti télesnych sil a také k tomu, aby
se naucil samostatn¢ pracovat. Proto by mél jezdec zasahovat co nejméné a méli
bychom navazovat na uspésnou praci s kavaletami.

Klimke (2005) je presvédcen, ze optimalni vyse piekazek pti skakani
gymnastickych tfad je 60 - 100cm, protoze pii vétSich vyskach by mohlo dojit
k nadmérnému zatézovani koncetin. Stavbu piekdzek bychom méli dobie
promyslet a obménovat, aby koni nepfisla nudna a inavna.

Miesner a kol. (2007) uvadi, ze nejdtive se stavi dveé, pozdg&ji tii a vice
nizkych piekazek za sebou v piesné¢ odmetenych vzdalenostech.

Dillon (2012) udava, Ze skokové gymnastika zlepSuje vyklenuti hibetu a
krku a taky podporuje energicky odskok zadnich nohou.

Klimke (2005) dodava, ze bychom méli nezkuSeného kon¢ po kazdém

prekonani skoku vydatné pochvalit a prejit do zastaveni, aby ziskal davéru.

Obr. ¢. 25 — gymnasticka fada pro nezkuSené koné
( Klimke, 2005)

o in-out

Podle Dillona (2012) skakani bez meziskoku rozviji mysleni kong,
protoze musi velmi rychle zvazit situaci, rychle se musi pohybovat a to je
dobré pro jeho télesnou kondici. Dillon (2015) povazuje za optimalni

velikost prekazek pro mladého koné 45-60 cm, vzdalenost mezi nimi by
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neméla byt mensi jak 2,65 m, protoZe jinak by skok byl velmi kratky a
mohlo by dojit k obrovské zatézi kloubt, svali a Slach koné. Klimke
(2005) pise, ze koné mizeme na kavalety zvyknout tim, Ze prvné polozime
na zem nizkou kavaletu 2,20 m pied vysokou kavaletou a od této vysokeé
dalsi potom 3-3,30 m. Po seznameni kon¢ s principem in-out skoki
muzeme teprve fadu smysluplné rozsitfovat.

Klimke (2005) dodava, Ze in-out skoky miZzeme zatadit 1 do
gymnastickych fad, avSak tato kombinace jiz vyzaduje velké soustfedeéni

a Sikovnost koné. Prekdzky by mély byt nizké a pokud mozno ve stejné

vysce.

Obr. €. 26 —fada in-out slozen4 z kfizkt, vhodna pro mladé koné
( Klimke, 2005)

o Jednotlivé skoky

Miesner a kol. (2007) pisi, Zze pokud zvladame piekonani
skokovych tfad, muzeme zalit skakat jednotlivé piekazky ze cvalu.
Dodava, ze prekazky by mély plsobit piivétivé a mély byt ohraniceny
zabranami. Autofi zduraziuji, Ze zprvu bychom méli dat bariéru 6m pied
jednotlivy skok, abychom dosahli ptesného odskoku ve cvalu.

Dobes (1997) doporucuje postavit piekazky o hodn€ vyssi, nez jaké
hodlame skékat, protoZe cvalani a jezdéni mezi nimi a nasledné sniZeni ma
velmi dobry psychicky tc¢inek na kon¢ a navic ho uci poslusnosti, protoze
si jeho oko zvykne na vétsi rozméry piekazek. Dale dodava, ze bychom
meéli trénovat v podminkach podobnych jako na zdvodech a 1x za ¢trnact
dni si skocit kontrolni parkur, zméfit Cas a také pfipravovat koné na jiném

miste a ve zkracené dob¢, aby si zvykl na zavodni prostiedi.
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Obr. &. 27 — hobby parkury s nizkymi a ¢istymi profily prekazek jsou
velmi vhodné pro seznameni mladého kon¢ se zavodnim prostiedi

( foto: Lukas Velecky)

3.3 SouteZe pro mladé koné v CR

3.3.1 KMK 2016

KMK neboli Kritéria mladych koni jsou vypisovany Svazem chovateli ¢eského
teplokrevnika (dale jen SCHCT).

Jedna se o chovatelské soutéZe, které jsou vypisovany pro Ctyf az Sestileté koné a to
v klastickych disciplindch - parkuru, drezufe a soutézich vSestrannosti. Tyto soutéze
probihaji za ucelem testovani uzitkovych vlastnosti mladych plemennych konich
Vv pribehu sportovni sezony na vybrané ¢asti populace.

Soutéze KMK vyhlasuji uznana chovatelska sdruzeni a to SCHCT ve spolupraci
s Ceskou jezdeckou federaci, o.s (dale jen CIJF), Svaz chovateli slovenského
teplokrevnika (SCHCS), Svaz chovateli moravského teplokrevnika (SCHMT), Svaz
chovatelt koni Kinskych (SCHKK) a Svaz chovatell ¢eského trakéna (SCHCTK). Na

tyto soutéze jsou vypsany finan¢ni dotace. (www.schct.cz )
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4 Metodika a pomiicky

4.1 Popis koné ve vycviku

Béhem psani bakalaiské prace jsem méla moznost aplikovat popisované metody na
mém koni. Kin se jmenuje Rocky a je plemene velkopolsky ki narozen 18.5 2012 po
otci Haracz (Alarm x Hyalina) z matky Rasija (Nordyk x Rusalka). Barvou je strako$
s modryma oc¢ima, vyska v kohoutku asi 175 cm - stale roste, spise kratkého ramce.

Povaha je spiSe flegmatickd, avSak pfi pravidelné a zajimavé praci se Rocky jevi
jako velmi vnimavy, citlivy ale i nadany kun.

Co se tyce jezditelnosti, neni snadno jezditelny. Pomaleji reaguje na pobidky a
pozadavky jezdce. Je spise hrubsiho typu, ,,tlaivy* - je tieba vyvijet vétsi tlak. Velmi rad
skace. Pfi praci na jizdarn€ ma rad riiznorodé Cinnosti, jinak dochazi ke ztraté koncentrace
a samotna prace bez kavalet ¢i skokli ho moc nebavi. Jezdéni v malych prostorech mu
nesedi, nechce spolupracovat v hlubokém terénu (pisek na jizdarn¢).

Chody jsou spise prumérné az podprimérné.

Koné jsem dovezla z pastvy jako hiebce, hned druhy den byl vykastrovan. Pred
pfevozem nebylo s koném nijak manipulovano kromé béznych rituald, jako jsou obcasné
¢iSténi a strouhani kopyt, vodéni a uvaz.

K vyeviku jsem méla k dispozici kruhovou jizdarnu o priméru 18m, krytou halu
15 x 30 m, piskovou jizdarnu 40x 60 metrii a Clenity terén kolem staje, ktery lezi na

pocatku Moravského krasu v Ochozu u Brna.

Obr. ¢&. 28 — Rocky po otci Haracz ( Alarm x Hyalina) Obr. ¢. 29 — Rocky ve véku &tyf let

z matky Rasija (Nordyk x Rusatka) ve véku ti let (Autor: Aneta Bednatikova)
(Autor: Aneta Bednatikova)
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4.2 Doba vycviku

Vycevik koné probihal od jeho koupé tj 10.10.2014 - do soucasnosti, kdy je kan
pripraven na hobby a nizsi oficidlni sport, coz byl i cil potizeni koné. Dne 16.4.2016 se

zucastnil svych prvnich hobby zavodu.

4.3 Metody vycviku

4.3.1 LonZovani, prace ze zemé

Vycvik na lonzi probihal 2x tydné po dobu 20-30 minut. Kazdy tyden jsem
pridavala 2-3 minuty prace na kazdou ruku. LonZovéni zacinalo na uzdecce, pozd¢ji
s volnym chambonem, kdy prace trvala ze zac¢atku v kroku na kazdou ruku 5 minut,
Klus s lehce utahlym chambonem 3 minuty na kazdou ruku, vice utahly chambon 3-
5 minut na kazdou ruku, pozd&ji cval 1-3 minuty na kazdou ruku S volnym
chambonem. Po pokroceni s praci ze sedla jsem lonZovani téméf vypustila.

Cas byl piizptsoben aktualni kondici zvifete, stavu terénu v lonZovacim kruhu,
ktery jsem pro lonzovani vyuZzivala a pocasi.

Prace ze zemé probihala 1-2 tydné v kruhové ohradé¢ o priméru 18 metri.

4.3.1.1 Pomicky a vybaveni

Pti lonzovani jsem pouzivala lonZ o délce 20m, lonZovaci bi€, pevny chambon,
lonZovaci obfisnik, vyvaz pomoci otéZi na bocni krouzky lonZovaciho obfisSniku.
Uzdecka byla pouzita anglicka s kombinovanym nanosnikem, udidlo roubik 2x lomeny
s argetanem pozdg&ji 2x lomena oliva s argetanovou plackou.

Pfi praci ze zemé jsem pouzivala parelliho ohlavku a 4,5 m dlouhé voditko

s kozenou $pickou na konci.

4.3.2 Kavalety, skoky ve volnosti, skoky pod sedlem, prace na jizdarné

Ke kavaletové préci jsem méla k dispozici bohaty skokovy materidl i vyvySené
kavalety, metrové méfidlo vzdalenosti. Kavaletova prace zac¢inala na vzdalenosti 1,5m na
nizkych kavaletach asi 4 ks, pozd¢ji jsem pouzila i vyvySené kavalety. Skoky ve volnosti
na lehkych gymnastickych fadach probihaly podle knihy Paalman a Klimke. Byly
upraveny dle moznosti haly i jizdarny a aktudlni kondice koné. Skokova gymnastika
probihala taktéz podle knihy Paalman a Klimke podle vlastniho uvazeni a moznosti haly
a jizdarny.
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Vyevik na skocich a kavaletach ve volnosti probihal 1-2krat tydn¢ asi 45 minut.

Prace na jizdarné byla pfizptisobena stupni vycviku koné, ktery je urCeny pro
hobby skokovy sport, tudiz jsem po koni pozadovala zakladni jizdarenské prvky. Pii
vSech typech prace na jizdarné ¢i v hale jsem pouzivala ostruhy lcm dlouhé, pro
zvyraznéni pobidek. Nekdy vycvik na jizdarné probihal pro lepsi kontakt s koném bez
sedla.

Vyevik na skocich a kavaletach v jizdarné pod sedlem probihal 1-2krat tydné asi

20-45 minut v zavislosti na pokroceni ve vycviku, stavu jizdarny, haly a na pocasi.

4 8

Obr. ¢. 30 — jezdecké ostruhy, pomucka pro jezdce pro zvyraznéni

pomicek holeni
(Autor: Peter Rajkovic)
4.3.2.1 Pomiicky
Kun nosi skokové sedlo Prestige Paris, chrani¢e ptfednich a zadnich nohou.
Uzdecka byla pouzita anglickd s kombinovanym nanosnikem. Dale bylo pouzito udidlo
roubik 2x lomeny s argetanem, 2x lomena oliva s argetanovou plackou, pozdéji 1 pelhalm

s argetanem a koZenymi spojkami pro zmirnéné pakového efektu.
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Obr. ¢. 31 — skokové sedlo Prestige Paris obr. ¢. 32 — uzdéni Pelham, které koni velmi
napasované koni na miru vyhovuje
(Autor: Aneta Bednatikova) (Autor: Aneta Bednatikova )

Obr. ¢. 33 — chraniée pfednich a zadnich nohou

(Autor: Tereza Bartonikova)

4.3.3 Pracev terénu

Pro praci ve venkovnim prostfedi jsem méla k dispozici Clenity terén v okoli
ustajeni koné. Trénink probihal 1-3 tydné po dobu asi 40-60 minut. Prvné se zkuSenym

koném, pozd¢ji samostatné.

4.3.3.1 Pomicky

Sedlo a uzdecka jako u vycviku na jizdarn€. Nékdy i vycvik v terénu byl

absolvovan bez sedla.
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5 Vysledky

5.1 Vyuziti literatury pro vycvik mladého koné

Kon¢ jsem si pofidila 10. fijna 2014, kdy mu bylo cca dva a pil roku a byl to hiebec.
Koupila jsem ho v Jesenikach, kde byl vychovavan stadem na pastvé. Cil vychovy a
vycviku je ucast v hobby zavodech a zavodech nizsi urovné (piedpoklad skoky,
vSestrannost ZL). Do pievozu se s koném nijak jinak nepracovalo, pouze obcasné
VYcCisténi a strouhani kopyt, zakladni veterinarni ukony, takze jsem méla moznost zacit
pracovat s ,,Cistym syrovym* zvifetem.

Dale budu popisovat, jak jsem s koném pracovala a jak reagoval na vycvik, ktery
jsem provadéla skoro sama. Cerpala jsem z nékolika knih a z letitych zkusenosti ze
zavodniho jezdéni sportovnich koni se zaméfenim na parkur a diive i dostihovych koni.

Obcas mi pomohl ze zemé& kamardd Michal Zavodsky, ktery se vénuje vycviku
mladych a problémovych koni. Vycvik je shrnuty za urcité obdobi, kdy jsme s Rockym
nékam postoupili. K vycviku jsem jako inspiraci pouzila 6 knih. Hlavnim pilitem byla
kniha ,,Vycvik mladého kon¢ s Richardem Maxwellem®, dale Anthony Palmaan —
»Skokové jezdéni, Sarah Widdicombeova —,, Pfirozeny vycvik kon&* a pro praci ze zemé
jsem cCerpala z knihy Monty Roberts — ,,Privodce nenasilnym vycvikem koni“. Dalsi
knihy, z kterych jsem se inspirovala jsou Klimke -Kavalety, BrittaSchoffmann, -
»Stupnice vzdélani koné“. Ve vycviku jsem hlavné uplatnila svou intuici, zkuSenosti, cit
arozum.

Réda bych podotkla, Ze jsem se od literarni pfedlohy dost odlisila tim, Ze jsem koné
obsedla velmi brzy, a to asi dva mésice po koupli, a sice z toho davodu, ze silil a vidéla
jsem u ng&j sklony k zlozvykaum. Taktéz preferuji obsednuti ,,Sokem*, kdy kiin nema Sanci
si zvyknout na to, Ze se sedlem na lonzi Ize vyhazovat, vysttelovat. AvSak u vSech koni
tato metoda urc¢ité neni mozna.

K tomuto kroku jsem pftistoupila 1 vzhledem k flegmatické povaze koné a
piedpokladala jsem, Ze bude stejné reagovat i na sedlo, uzdecku a jezdce. Brzkym
obsednutim jsem docilila, Ze Rocky je velmi hodny kit a nema tendenci vyhazovat ani
nijak jinak ,,8kolit* jezdce, kromé obCasného nevyjizdéni rohti atd. Za toto mé rozhodnuti
jsme velmi rada.

Po obsednuti kun absolvoval pod sedlem pouze kratké vyjizdky do terénu,

obcasnou opravdu lehkou 15-30 minutovou praci na jizdarné, kdy jsem koné pouze
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seznamovala s jizdarnou, vyjizdénim roht, velkym kruhem, vinovkou o tfech obloucich,
zastavenim a ob¢asnym naklusanim na dlouhé stén¢. Tyto cviky jsem po ném pozadovala
do véku jeho 4 let. Velky problém u tohoto koné byl a je ten, Ze reaguje opravdu velmi
pomalu na pozadavky jezdce. Proto je tieba vyvijet pomérné velky tlak. Ma také troSku
problémy S ohybanim zadnich hlezen a podsazovani zadku celkové. Avsak i pies tento

,»handicap® je Rocky velmi pracovity a ochotny, velmi rychle se uci.

5.2 Etapy vycviku

521 25-4rok

5.2.1.1 Prace ze zemé - pFirozeny vycvik

Ptirozeny vycvik u Rockyho tvofil podstatnou ¢ast zédkladniho vycviku, avSak
pozadovala jsem po ném pouze zékladni véci a chtéla jsem, aby pfirozeny vycvik vnimal
jako zabavu a odpocinek.

Vzhledem Kk jeho flegmatické povaze byl troSku problém s respektovanim
osobniho prostoru a lidi celkové. Nemél problém pres ¢loveéka ustoupit a muselo se mu
uhybat. Dalsi divod piirozeného vycviku byl ten, Ze pii lonzovani nechapal kruh ani
vyslani na kruh s pomocnikem. Stavél se proti mné a snazil se byt dominantni. Pfirozeny
vycvik ndm pomohl se zvedanim nohou, manipulaci s hfivou a doteky na hlavé, coz byl
velmi zasadni problém. Pracovala jsem podle knihy Monty Roberts — ,,Privodce
nenasilnym vycvikem koni®.

Na ,,Join-Up* Rocky reagoval velmi pomalu. Prvni napojeni probéhlo asi az po
pul hoding klusu na kruhu zdménou smért, poté ,,Follow-Up* probihalo jiz bez problémd.

Pti dalsi praci v kruhové ohradé béhem péti aZ deseti minut prob¢hlo napojeni a
kuan velmi citlivé reagoval na pozadavky. K mému ptekvapeni byl velmi jemny i pfi jizdé
bez sedla na parelliho ohlavce. Pravé v tuto chvili jsem zacala zvazovat moznost
pozdé&jsiho pouziti bezudidlového uzdéni typu hackamore.

Béhem roku jsme v pfirozené komunikaci postoupili k oto¢ce kolem predku koné
na zvednuti ruky, couvani na ukazovani prstem, podlézani pod bfichem. Kiinn ménil smér
pouze pohledem na zadni nohu. Také piestal byt problém se zvedanim nohou, doteky na

hlavé a prestaly byt 1 problémy pfi stiihani hiivy.
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Hlavni ptinos této prace vSak vidim ve vytvoieni diivéry mezi mnou a Rockym.
Hlavné vSak v nendsilném ujasnéni toho, kdo je ve vycviku panem a kdo koho bude

respektovat a plnit pozadavky a kdo ty pozadavky bude zadavat a kdo je bude plnit.

Obr. ¢. 34 —, Join - up* Obr. ¢. 35—, Follow —up ,,
(Autor: Lucie Rybakova) (Autor: Lucie Rybakova)

5.2.1.2 Prace ze zemé- lonzi

o Navyknuti na uzdecku

Navyknuti na uzdecku s udidlem probéhlo naprosto bez problémil, Rocky
nem¢l problém ani s ptivyknutim na udidlo, které jsem po obsednuti a prvni ptl
rok vycviku pouzivala. Bylo to udidlo roubikové 2x lomené s argetanem, jelikoz
jsem piedpokladala, Ze pravé roubikové udidlo pomiize tlakem na hubu k tomu,
aby kan chodil Iépe ohnuty a reagoval 1épe na tlak ruky. Tim padem kin bude
1épe zatacet a plnit jizdarenské cviky, i kdyZ si jsem védoma, ze ohybani a zataceni
neni jen prace jezdcovy ruky. Avsak i pies cviky s udidlem jako je ohybani do
stran jsem jiZ tuSila, ze Rocky bude kin tvrdsi v hubé a nebude reagovat uplné

jemné¢ na tlak ruky.

o Pomocné otéze

Béhem vycviku na lonZi jsem pouZila pevny chambon a vyvaz pomoci
otézi do lonZovacich krouzki, kterymi jsem nahradila vyvazovaci otéze.
Prvné na chambon kil absolutn€ nereagoval, ani pii zkraceni a Sel proti tlaku. Po
rad¢ se zkuSen¢jSim Clovékem jsem koné vyvazala do lonzovacich krouzka

pomoci otézi. Tady jiz byl tlak patrné;jsi a kiin zacal reagovat. Pii spravném tempu

byl 1 ndznak shromazdéni, které jsem vSak po ném nechtéla.
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Piekvapeni na mne ¢ekalo v dalsi lonzovaci lekci, kdy kun velmi ochotné
a pomérn¢ slusn¢ spolupracoval i na chambonu, kdy naznaCoval vytahnuti
dopiedu doli, a zad’ byla aktivnéjsi. Od té doby jsem stiidala praci na chambonu

a pomoci vyvazu otézi. I koni to evidentné vyhovovalo.

Samotné lonZzovani

Pfi lonzovani jsem lonz zapinala do krouzka udidla. Podle toho na jakou
ruku kan chodil, jsem si jemné pohravala se zapnutou lonZi, protoze si myslim,
ze tak 1ze napodobit stejny nebo alesponn podobny tlak, jaky pozd¢ji bude vyvijet
jezdec.

K lonZovani jsem vyuzivala lonzovaci kruh. Nejprve Rocky nechéapal
vyslani na kruh ani s pomoci pomocnika - tento problém jsem vyiesila jiz vyse
zminénym pfirozenym vycvikem. Pozd¢ji jsem mohla lonzovat i na volném
prostranstvi a kan velmi hezky dodrzoval kruh.

Na lonzovaci bi¢ nejprve moc nereagoval, avSak stacilo jedno ostiejsi
pobidnuti a ki védél, k ¢emu bi¢ slouzi.

Nejprve jsem se snazila lonzovat maximalné 10 minut a to v kroku a
Vv klusu. Dobu lonzovani jsem postupné prodluzovala az na 20 minut a zapojila i
cval. Ten vsak byl vzdy na volno a pouze parkrat dokola. Chtéla jsem jen, aby
Rocky veédél, Ze i na lonzi se cvala, protoZe predpokladam, Ze jeho budouci vyuZiti
mize byt na ptiklad i na hippoterapii nebo svezeni zacate¢nika ¢i v budoucnu se
na ném budou ucit jezdit mé déti. Jsem zastdncem toho, Ze mlady ki by se mél
ucit cvalat prvné v terénu za koném na vétSim prostoru, do mirného kopecka a az
pozd¢ji na jizdarné a jesté pozdé&ji na lonZi. Toto rozhodnuti jsem udélala hlavné
kvili zatizeni kloubu a celkové pohybového aparatu, které je podle mé pii
lonZovani obrovskeé, a to 1 kdyz se lonzuje spravné.

Po skonceni prace na lonzi jsem vzdy s koném zopakovala prvky prace ze
zemé od Join-Up az po couvani. Kin praci ze zemé zacal brat opravdu jako relax

a odménu za dobfe odvedenou praci.
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Obr. €. 36 — lonzovani pomoci vyvazani otézi do bo¢nich krouzk

lonzovaciho obfiSniku — zadni nohy by mohly byt vice aktivni pod télem,
tim padem by méla byt i vice aktivni zad’, ale na moZznosti koné¢ je tato poloha
hlavy, nohou a téla velky pokrok

(autor: Klara Henychova)

5.2.1.3 Prace na kavaletach a skok ve volnosti

5.2.1.3.1 Prdace na kavaletich

S koném jsem pracovala na kavaletach ve volnosti a postupovala jsem podle
knihy od autort Klimke a Paalman, kdy na metodu doporu¢enou témito autory velice
dobfe reagoval. Jen jsem vynechala fazi piivedeni na otéz pomoci vyvazovaci otéze.
Vzdy jsem nechala koné pouze vybéhat ve volnosti nebo na lonZi na ohldvce ¢i uzdecce
a poté nasledovalo seznameni s kavaletami, které jsem umistila do ulicky. Ta byla
vytvofena pomoci stojanti a vybéhovych pasek.

Optimalni délku rozestupu mezi kavaletami jsem odhadla na 1,50 m a navadéla
koné pomoci vodice do ptipravené ulicky. Poprvé Rocky skocil nachystané kavalety
najednou, ale dalsi pokusy jiz byly uspé$né a chépal, co se po ném chce. Nadale jsem
kon¢ na kavalety vypoustéla pomoci voditka prostréeného ohlavkou (tak jako se
vypousti kon¢ na dostizich) a snazila se ho vypustit az pted prvni kavaletou. Diivod
toho vypousténi byl ten, ze kun mél obc¢as tendenci ulicku naschval vyhnout nebo zvolil
pfilis rychlé tempo. Pozdéji se naucil chodit do ulicky sadm a reagoval na hlasové
povely.

Na lonzi jsem s koném kavalety neabsolvovala, lonZzovani beru spise jako
proces nasvaleni. Kavalety jsem s koném dale procvic¢ovala pouze pod sedlem a v ramci

skoku ve volnosti.
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Obr. &. 37 — pti prvnim absolvovani kavalet Rocky Obr. €. 38 — ...dalsi pokusy byly jiz Gispésné
skocil vSechny kavalety najednou ... a kan absolvoval kavalety velmi jisté a

(Autor: Aneta Bednaiikova) suverén¢ bez jakéhokoli zavahani
( Autor: Aneta Bednatikova)

5.2.1.3.2 Skok ve volnosti

Pro skok ve volnosti jsem Rockymu davala na nohy chranice $lach, pozdéji i
zvony. Zpocatku na né nereagoval viibec dobfe, nechtél si je nechat nasadit, ale po par
minutach se nechal pfemluvit a od té¢ doby je snasi dobte.

Do volnosti jsem poustéla koné nejprve na uzdecce s udidlem ale bez otézi.
Pozd¢ji pouze na ohlavce avsak pokazdé bez sedla. Diky skoku ve volnosti se kiin naucil
byt pozorny a hlavné ho tato ¢innosti velmi bavila. Nejprve jsem ho vypoustéla pomoci
voditka provleceného ohlavkou nebo spojovacim feminkem (kdyz skakal na uzdecce) a
pozdéji do ulicky chodil sam a nechal se fidit hlasovymi povely. Ale byla nutnost
pomocnika s bi¢em u skoku, jelikoz je Rocky pomérné lenivy a nechtélo se mu na skoky
zvedat. Ale ¢asem i toto vymizelo a kun skakal s chuti a energii.

Za kazdy dobte piekonany skok Rockyho odménuji pamlskem a to je jedina
chvile, kdy pamlsky dostava. Jindy pamlsky pouzivam pouze k uceni riznych kousk,
avsak nikdy nedavam napftiklad po jezdéni - to pouze pochvalim hlasem a pohladim po
krku, po sesednuti pohladim kong na ¢ele a poskrabu na mistech, na kterych to ma rad.

Skokové fady jsem stavéla jednoduché, aby kit nemél strach, také ne moc vysoké
asi kolem 1m. Inspirovala jsem se fadami z obrazku ¢. 10. Maximalni vyska skoku ve
volnosti zatim byla oxer 120 x 100cm, avSak na vysku nekladu diiraz, ale zamétuji se na
techniku skoku, zptisobu najizdéni a tempa, abych si co nejvice potom ulehéila praci ze

sedla. To se mi dafi, protoze kun je i na skoku pod sedlem velmi samostatny a neceka na

vvvvvv

48



Na lonzi jsem s koném neskékala, jelikoz neméme kratké stojany a piijde mi to

jako zbytecnost. M1ij nazor je takovy, ze by se kit mél naucit fadn¢ skakat ve volnosti.

Obr. ¢. 39 — kun absolvuje skoky ve volnosti naprosto Obr. €. 40 — zde je dobie vidét, jak dulezité
vyrovnané, bez zavahani s pomérné dobrym stylem je dobré zabezpeceni jizdarny, protoze i kin,
skoku, av§ak je tieba zapracovat na vétsi aktivité zadé u kterého to necekate, se miize pokusit si
(Autor: Aneta Bednaiikova) uleh¢it praci Gtékem do staji

(Autor: Lucie Rybakova)

5.2.1.4 Zvyknuti na sedlo, obsednuti, prvni kroky pod sedlem

o Zvyknuti na sedlo

V ptipadé Rockyho bylo zvykani na sedlo opravdu rychlé. Vzhledem
K jeho jednoduché az flegmatické povaze jsem s tim i tak trochu pocitala.

Na podsedlovou decku i sedlo reagoval naprosto bez povSimnuti. Prvni
sedlani probihalo venku na jizdarné na vétSim prostoru z diivodu bezpecnosti,
kdyby nahodou kan vystrelil nebo se zacal vzpinat, avSak nic takového se
nekonalo. Pouze pii dotahovani podbfisniku udélal dva kroky do boku, ale

naprosto mi ditvétoval a respektoval vSechny tikony.

Obr. €. 41 - zvykani na sedlo i lonzovani

se sedlem probéehlo naprosto bez problémi

( Autor: Ludmila Bednaiikova)
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o Obsednuti
Jak jsem se jiz zminovala vyse, koné jsem obsedla pomérné brzo kvili
jeho chovani.

Obsedala jsem s pomoci jednoho ¢lovéka. Nejprve jsem Rockyho
polonzovala jak byl zvykly, poté jsem se s pomoci vodice pfevésila pres sedlo a
obesli jsme jednou jizdarnu. Koné jsem neustale chvalila doteky na krku i hlasem,
a pak nasledovalo vyhozeni do sedla. Jakmile jsem dosedla, zistala jsem
predklonénd, aby se mne kin nelekl, pozdéji jsem se pomalu narovnavala, avSak
nohy jsem nechala venku ze tfment, kdyby nahodou bylo potieba rychle seskocit.
Po uplném narovnani jsem pomoci vodice obesla 3 kola a 1 sama bez vodice.

Rocky nemél absolutné zadné sklony prchat ¢i se stavét na zadni nebo
vyhazovat. Avsak bylo citit, Ze si neni moc jisty v kroku, ale snazil se mi vyhovét

ve vSem, co jsem po ném pozadovala.

Obr. ¢. 42 — obsednuti, ki reagoval na prvni usazeni jezdce

do sedla naprosto flegmaticky a v klidu
(Autor: Kristyna Trnkova)

o Prvni kroky pod sedlem

Prvni kroky pod sedlem probihaly po obsednuti vzdy ob den na ohrani¢ené
jizdarn€, kde jsem po koni vyzadovala pouze zastaveni (ze zacatku pouze
polovi¢ni zadrze), velké kruhy, zménu sméru a to vSe pouze v kroku. Klus
probihal pouze na dlouhych sténach. Prace na jizdarné trvala maximélné 15-20

minut.
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Obcas jsem pozorovala, Ze ma Rocky tendenci zastavovat - tady na néj
platilo pobidnuti otevienou otézi a tusirkou s holeni, kdy se po pohybu do strany
rozesel.

Klus jsem provad¢la pouze lehky a stala jsem ve tfmenech, abych koni co

nejvice odleh¢ila.

Obr. €. 43 - prvni kroky pod sedlem — na fotce lze vidét, ze kun jde s

pomérné velkou nejistotu v kroku

(Autor: Ludmila Bednatikova)

5.2.1.5 Pracev terénu

Po 14 dnech od obsednuti jsme s Rockym za pomoci zkuSeného nelekavého koné
a zkuseného jezdce vyjeli do terénu. Rocky se choval ukazkové a velmi pozorné, i kdyz
musel prejit dosti frekventovanou silnici a most, pod kterym jezdi vlaky. Jeho chovani
bylo naprosto profesionalni a velmi mile mne piekvapilo.

V terénu si nebyl moc jisty krokem, navic bylo zrovna i trochu mokro. Také
venku poprvé cvalal s jezdcem, diky koni pfed nim si byl jist€jSi a nemél moznost se divat
po okoli a musel se vénovat praci.

Dalsi pravidelna prace v terénu, na které nas vzdy doprovazel zkuseny kun, trvala
40-45 minut a skladala se spiSe z krokové ¢asti.

Prvni vyjizd’ky jsem s koném klusala asi tfi 3 minutové tseky, které jsem postupné
prodluZovala az na 10 minut. Terén jsem volila rovinaty, maximalné mirné kopcovity,
z kopce jsme §li jen ojedinéle.

Po péti vyse popsanych trénincich jsem prodlouzila dobu trvani na 60 minut a

pridala dalsi klusovy usek trvajici od tii do deseti minut (poptipad¢ i vice tsekl po méné

51



minutdch). Pridala jsem i cvalovy tsek trvajici do dvou az ¢tyf minut, kdy jsem nechala
kon¢ i vyrazit, vzala zpét, opét vyrazit, avSak ne kazdy trénink. I kdyz ,,vyrazit u
Rockyho neni asi spravny pojem, jelikoz jeho flegmatickd povaha se projevila i venku a
bylo mu docela jedno, kde je kun pied nim. AvSak ¢asem si zacal volnost velmi uZivat a
obcas byl problém ho z ,,veselého* rychlého cvalu zastavit. Terén jsem opét volila mirné
kopcovity a zacala absolvovat prudsi kopce smérem dolt v kroku.

Po dal$ich péti trénincich, kdy jsem citila, Ze se kondice kon¢ se zna¢né zlepsila,
jsem prodlouzila a zrychlila klusovou praci, ptidala cvalové tseky a hlavné jsem s koném
absolvovala praci v kopcovitém terénu at’ uz v kroku nebo klusu. Cval jsem provadé¢la na
rovin¢ nebo mirném kopci.

Na zacatku kazdé prace jsem koné€ nechala zahfat minimalné 10 minut a dalSich

10 minut na konci zchladnout.

Obr. ¢. 44 — prace v kopcovitém terénu pro zlepseni Obr. ¢. 45 — Seznameni s pfekazkami v terénu

koordinace a posileni svalstva koné (Autor: Peter Rajkovig)

(Autor: Peter Rajkovic)

5.2.1.6 Prace na jizdarné

S koném jsem do v€ku 3,5 let pracovala na jizdarné jen velmi kratce asi cca do
20-30 minut a maximalné dva dny v tydnu. Od véku 3,5 let do ¢tyf let jsem dobu protahla
na 30-40 minut.

Vétsinou jsem zacinala krokem v okoli staje na vétSim prostranstvi uz jen kvuli
tomu, aby si kin zvykl na zemédélské stroje a dalsi mozné predméty a zvuky, ze kterych
by mohl mit strach. Poté jsem na jizdarn¢ pokracovala jednoduchymi cviky, jako jsou
velké oblouky, vinovka o tfech a ¢tyfech obloucich, velky kruh, zadrze jak polovi¢ni tak

i celou.
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Z piechodt jsem procvicovala krok-klus a zpét, klus-cval a zpét. Cval jsem
provadéla pouze na dlouhych sténéch, a to hlavné kvili velikosti koné a ,,neohrabanosti®,
protoze m¢l problém vyjet ve cvalu oblouky, nechtéla jsem riskovat pad obou.

Na praci na jizdarné kan nereagoval velmi dobte, pfislo mi, Ze ho nudi, proto i
doba prace byla maximalné do tficeti minut. Poté se ptestal byt soustfedény a zacal délat
naschvaly, mél tendenci smérovat k vychodu a neplnit mé pozadavky. Avsak pokud jsem
kon¢ zaméstnavala riznymi cviky, byl schopen se soustfedit a kdyz ho prace bavila, jevil
se jako velmi pfijemny a pracovity spole¢nik.

Bohuzel jsem u kon¢ zaznamenala obcasny mimochod, nejspiSe proto, ze mél
pomérné velky problém s taktem, ale tento problém jsem vyteSila Castéjsi praci v terénu
nez na jizdarng. Diky préci v terénu se kil naucil 1épe vyrovnat s vdhou jezdce, naucil se
kracet uvolnéné a prostorné, také zacal 1épe vnimat pobidky jezdce a diky vétSimu

prostoru vice pouzival zada a pékné uvolnéné si vytahovat krk.

o Drezurni prace
e Krok

V kroku jsem s koném jezdila vyhradné na volné otéZi a snazila se,
aby kun neztracel tempo a vykracoval si v pfiméfeném tempu. Jakmile
ztratil takt, zacal upadavat do mimochodu a citila jsem, Ze ztraci uvolnéni
v krku a zadech.

Abych koné 1épe navykla na udidlo a tlak ruky, snazila jsem se
lehce pohravat vnitini otézi, Casem si Rocky zacal pckné slinit a
prekusovat udidlo, avsak stale jsem citila, ze kiin ma tendenci se obcas
zakousnout do udidla a pové&sit se mi do rukou. Véd¢la jsem, ze na tomto
problému bude tieba hodné pracovat. Vénovala jsem se proto spise taktu
a spravnému tempu Vv kroku a doufala, Ze s lepSim tempem, taktem,

uvolnénim a podsazenim se tento problém eliminuje Gpln¢. Nestalo se tak,

ale pokrok jsem zaznamenala.

e Kilus
Prace v klusu byla jiz trochu hor$i hlavn¢ vzhledem k velikosti

jizdarny. Kan mél problém s vytazenim krku, nez se stihl uvolnit, musel
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zataCet do rohu. Proto jsem castéji volila praci v terénu, kde jsem citila
velice prostorny a lehky klus se zapojenim zddovych svali a krkem

vytazenym doptedu dold.

Obr. ¢. 46 — klus na jizdarné, ki neni uplné uvolnény
¢emuz prisuzuji velikost jizdarny a troveni vycviku koné

(Autor: Andrea Vedrova)

Cval

S Rockym jsem na jizdarné cvélala jen ojedinéle a spiSe jsem volila
cval v terénu na vétsim prostoru.

Pokud jsem cvalala na jizdarné, tak pouze na dlouhych sténach a
pouze par cvalovych skoki, na kterych jsem trénovala hlavné prechody
cval - klus nez samotny cval. Avsak v terénu kuii mél velmi prostorny a
ptijemny cval, kdy jsem chvilemi i citila, ze cvala ,,na kopec®. Ale v této
poloze vzhledem ke stupni vycviku a Osvaleni jesté¢ moc dlouho nevydrzel
a zacal si vytahovat krk, aby ulevil zadovym a kré¢nim svalim. Pokazdé

jsem ho za to velmi chvalila.
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Obr. ¢. 47 — cval na jizdarné- Rocky zde neni moc uvolnény

a jeho cvalovy skok nema mnoho prostoru
(Autor: Tereza Bartonikova) vice prostorny a kun nese 1épe hlavu a krk

(Autor: Peter Rajkovic)

e Polovicni, cela zadrz
Pii polovi¢ni a celé zadrzi jsem byla velmi mile pfekvapena reakci
Rockyho na sed, vahu jezdce a celkové zadrzi at’ uz polovi¢ni nebo celou.

Ze zacatku jsem pouzivala k zastaveni n¢kolik polovi¢nich zadrzi
a kun reagoval na své poméry velmi citlivé. Pfi zastaveni se opravdu
nejednalo o korektni postoj a ani dnes se neda korektnim nazvat. Stale na
némovSem pracujeme a posunujeme se k ,ucebnicovému vzoru
spravného zastaveni.

Kan ma problémy nejvice s vyrovnanim zadnich nohou, ale
vzhledem K jeho vyuziti to neberu jako banalni chybu a postupné na tomto
problému pracuji i ze zemé.

Obcas se mi kiin opiral pfi celé zadrzi do rukou, ovsem postupné
tento problém pomalu eliminuji. Pomérné se mi to daii a vidim u koné

velké zlepSeni.

Obr. ¢. 49 — zadrze jsem s koném trénovala i v terénu,
kde kan pracuje radéji a ochotnéji nez na jizdarné
( Autor: Michal Vaviac)

55



e Piechody
Prechody kin k mému ptekvapeni velmi dobie vnimal a citlivé
reagoval na zadrze sedem s minimalnim pouziti ruky, ale i na pobidku
k rychlej$imu chodu.
Kin je pti pfechodech uvolnény a vice méné nezavisly na ruce
jezdce, pouze obcas mél tendenci opirat se mi do rukou, avSak s Casem a

Rockyho rostouci silou a lepsi rovnovahou tento problém pomalu mizi.

Kruhy, ohvbani

Do véku 4 let jsem s koném délala pouze zmeény sméru na diagondle,
vinovku o tfech obloucich - tu pouze v kroku a velky kruh prvné v kroku a pozdé&ji
v klusu.

Ohybani Rockymu moc neslo a ani nyni nejde a musim vyvijet opravdu
velky tlak holeni a dost Casto si pomoci tusirkou. Pfisuzuji to jeho velikosti a
celkové povaze. Jesté nyni ma obcas problémy se vyporadat se svym télem, vahou
natoz tak s jezdcem.

Taky mi pfislo, Ze zkousi, co si mize dovolit. Zacal zkracovat rohy a jiné
zlozvyky, avsak pifi razném pfiistupu se snazil vyhovét. Jezdec na ném nesmi
zahalet, protoze si jinak d€la, co uzna on za vhodné a nespolupracuje.

Rocky 1épe pracoval na levou ruku, ale ¢asem u ného vidim zménu, kdy
1épe pracuje na ruku pravou, takze jesté s jistotou nemlzu fict, zda bude pravak

nebo levak - nechdm se prekvapit.

Prace na kavaletach

Praci na kavaletach jsem do 4 let provadéla asi 1x tydné, koné to velmi bavilo a
kavalet se viibec nebal, nejspise proto, ze je znal ze skoku ve volnosti.

Nejprve jsem Rockyho nechala chodit v kroku pouze pies jednu kavaletu
reagoval s naprostym klidem a piekonani bral jako samoziejmost. Ve cvalu mél
Rocky troSku problém s rovnovéhou, ale po par trénincich byl problém skoro
vyfesen.

Kavalety jsem zvedala az pfed 4 rokem a inspirovala jsem se fadou
z obrazku ¢. 19 z knihy Paalman pro krok a klus a kavaletami z knihy Radloff

obr.¢. 20.
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Na kavalety i fady jsem najizdéla v lehkém sedu, a to z toho diivodu, ze
jsem nechala na koni, aby si s kavaletami ¢i fadou poradil sam. To se mi velmi
vyplatilo pozdéji na skocich a slozitéjSich tadach, kdy se Rocky umi sam

vypoiadat se vSemi vzdalenostmi sam.

5.2.2 4-5rok

5.2.2.1 Drezirni prace

Mezi ¢tvrtym a patym rokem jsem pocitila pomérné velkou krizi. S Rockym jsme
postupovali velmi pomalu a nedafilo se mi kon¢ uvolnit za néjakou rozumnou chvili.
Kdyz se mi to povedlo, kiin byl jiz otraveny a ja se silami v koncich. Ob¢as se mi honila
hlavou myslenka, Ze jsem si na sebe vzala prili§ velké sousto a vycvik mladého koné
nezvladnu.

Po poradé¢ se zkuSengjsi osobou, od které jsem cekala, ze mi pomiize, jsem zkusila
pouzit udidlo pelham. Tato zména nas posunula ve vycviku vpted a vnimam ji jako velmi
pozitivni pro mne i kon¢, i kdyz vim, Ze nazory na pouzivani ,,ostfejSich* udidel se hodné
lisi. Ja jsem byla opravdu nad$ena a hodné mi tato zména uleh¢ila praci s Rockym. Udidlo
mi pomohlo 1épe a rychleji koné uvolnit, zajistit spravnéjsi drzeni hlavy, snadnéji
nasvalit, aniz bych méla vytahané ruce a byla se se silami psychickymi i fyzickymi na
dné.

Mozna tomuto chovani - ignorace povelt ze zemé i ze sedla- predchazel projev
puberty, kdy se u tohoto kon¢ ubrala spise timto smérem, nez jSou obvyklé projevy.

Béhem této doby doslo k dalsi zméng, a to pfechodu zpét na udidlo olivu, kdy
jsem vidé€la obrovskou zménu. Kin reagoval jemnéji a byl v hubé o mnoho piijemnéjsi.
Pelham jsem pouzivala hlavné na skokové hodiny, kdy Rocky chytil takovy zapal pro
skakani, kdy mu bylo jedno, Ze ho n¢kdo tidi. S pelhamem se nechal vzit zpét a diktovat
si vhodné tempo.

Nyni na jizdarenskou praci a vyjizd’ky pouzivam hackamore, kdy jsem tento typ
uzdéni vyhodnotila jako nejlepsi volbu. AvSak na skoky si S timto udidlem jesté
netroufnu, hlavné kvili tomu, Ze ki je mlady a ,,neokoukany* a mohla bych pfi leknuti

se naptiklad n¢jakého neobvyklého profilu, koni ublizit.
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Drezurni prace

Béhem drezurni prace jsme béhem roku velmi postoupili. Prostupnost
kon¢ se zlepsila a zacal 1épe reagovat na pomticky. Tuto zménu pfipisuji 1 tomu,
ze jiz skoro dospél at’ uz fyzicky, i kdyz stale roste, tak hlavné psychicky. U koné
jsem zaregistrovala spoustu zmén, a to hlavné chovani ve vyb¢hu, kdy se z
,»otloukana® stal pomérné dominantni ki a myslim, ze i toto mu napomohlo, aby
mél vice zdravého sebevédomi pii praci pod sedlem a pii celkové spolupraci
S Clovékem.

Pfi praci na jizdarn€ jsem po koni pozadovala kmih na pfilnuti. Bylo to
obcas velmi tézké, hlavné v zimnich mésicich kviili menSim rozmériim haly, ale
jakmile se dalo jet do terénu, tak jsem drezurni trénink absolvovala na louce vedle
staje, kde mél kin vice prostoru a jeho projev byl o 100% lepsi a spokojené;jsi.
Pro zlep$eni kmihu jsem pracovala na piechodech - jako nejlepsi cvik bylo
nacvalani z kroku, kdy kan ptekvapivé reagoval energeticky, citlivé a velmi
rychle pochopil, co se po ném zada.

Co se ty¢e vyklenuti hibetu, bylo a je na moznosti koné velmi dobré. Kan
je pomérn¢ kratkého mohutného ramce a pii problémech s kmihem beru kazdy
maly pokrok jako velky skok.

Prodlouzeni chodll jsem po koni jiz kvili vySe zminénym problémim
s kmihem skoro nepozadovala. Prodlouzeni bylo mozné nejlépe pozorovat ve
cvalu a klusu, avSak nebylo velmi vyrazné, ale na moznosti kon¢ dobré.

Couvani jsem s Rockym zacala provadét pomérné nedavno a popravdé mu
moc nejde ani ze zemé. To sice reaguje velmi dobfe na ukazovani prstem, ale na
tlak uz tak dobfe nereaguje, takze jsem se spokojila s par kroky vzad s pomoci
pomocnika ze zem¢ a doufdm, Ze couvat zvladneme brzy sami.

Za nejvetsi problém v tomto obdobi povazuji to, kdyz se kun pii praci
zahieje nebo se mu néco Gplné nelibi, tak ,,zaléza“ za kolmici. Bohuzel je velmi
tézké ho z tohoto stavu ,,vypobizet” op€t na kolmici, protoZe pii pobidce holeni
obcas ,,zaleze* jeSt¢ vic. AvSak tento problém se trochu vyteSila pouzitim
bezudidlového uzdéni. Asi koni prost€ udidlo i pfi pravidelné péci o zuby vadi.
Doufam, Ze v tomto sméru jsem nasla tu spravnou cestu, jak koni vycvik

zptijemnit a vyhovét mu.

58



Obr. ¢. 50 — snaha o vytazeni krku koné Obr. €. 51 — vytazeni dopfedu dolti — krk by mél

doptedu doli, av§ak nos by mohl smérovat byt vySe a nos smérovat vice doptedu, ale na
vice dopfedu poméry koné je tato pozice dobra
( Autor: Peter Rajkovic) (Autor: Petr Rajkovic)

Obr. ¢. 52 — diky udidlu pelhalm jsme s Rockym Obr. ¢. 53 — navrat zpét k udidlu oliva- na foto
zapracovali na praci v klusu, na foto jde kin se snazim koné ,,zvedat“ — nohy jdou aktivné
uvolnéné, pracuje zady a zadni nohy jsou na pod koné

pomeéry koné aktivni (Autor: Peter Rajkovic)

(Autor: Tereza Bartonikova)

5.2.2.2 Skokova gymnastika, in-outy, jednotlivé skoky

o Skokova gymnastika

S koném jsem zacala na skokové gymnastice pracovat v zimnim obdobi,
kdy jsem stavéla fady podle knihy Paalman a Klimke. Kan na né reagoval velmi
dobfe, nezalekl se ani slozitéjSich kombinaci.

Zprvu na fadach zapominal zadni nohy a délal chyby, ale tento problém
jsem vyfiesila skakanim kiizku z kroku, kdy musel dojit v klidu ke skoku, podsadit

se a odskocit z mista. Toto cviceni velmi pomohlo. Kl se naucil balit zadni nohy

pod sebe a od té doby shodil skoky minimalné a zvysil svoji pozornost.
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Vyska prekazek dosahovala maximalné 110cm a to pouze posledni skok
v fad¢. Skokova fada zac¢inala vzdy nizkou kavaletou.
Kun mél na fady velmi pfijemny tah, a tak jsem ho nechala ptekonat piekazky
samostatné bez mé pomoci a byla jsem v lehkém sedu, abych koni odleh¢ila.
Myslim, ze diky tomuto se Rocky naucil velmi hezky odhadovat
vzdalenosti a fesit si slozit¢jsi situace sam. Za kazdou dobie piekonanou fadu
nasledovala pochvala, pokud kan udélal chybu, nepochvalila jsem ho a absolvoval

fadu na stejné trovni znovu, vzdy napodruhé s vétsi pozornosti a bez chyby.

In outy

Skoky typu In - out kin vnimal pomérné dobfe, avsak citila jsem, Ze je to
pro néj jesté moc naro¢né. Tak jsem se spokojila s vyvySenymi kavaletami
smiSenymi s kiizky. Na in-out skocich hodlam pracovat venku jakmile vyschne

a zprovozni se vétsi jizdarna a bude vice mista pro stavbu tohoto typu skokd.

Jednotlivé skoky

Jednotlivé skoky jsem s koném absolvovala ziidka, a to hlavné kvili
prostoru v hale, kde ho moc neni, takze tato prace ¢eka na Rockyho az vyschne
jizdarna.

V hale jsem obcas absolvovala jednotlivé skoky s rtiznymi profily, kdy
jsem se snazila byt opravdu kreativni a pouzila cokoliv, co jsem v okoli staje nasla
od odpocovacich dek ptes kuzely, po plachtu z auta. Kun se jich zprvu bal, ale
snazila jsem se, aby skoky nevyhybal za jakékoliv situace a skok skocil 1 z mista.
Pozdéji po par piekonani to bral jako samoziejmost a jeho pozornost se soustiedila
na vSe potfebné. | tak si ale myslim, ze pozdgji v soutézich bude dost ,.koukavy*,
ale predpokladam, Ze tento problém vytesi pravidelna ucasti na zavodech a Casta
zména tréninkoveého prostiedi.

Dne 16.4.2016 jsem se s Rockym ztcastnila jeho prvnich zavoda. Jednalo
se hobby zavody, kde jsme absolvovali parkur na vysce 60-70 cm. Skoky byly
Cisté, bez profild. Kin se na zavodech choval velmi vyrovnanég, avSak byl trosku
zmateny ze zmény prostiedi a cesty vozikem. Vozikem cestuje rad, ale naposledy
to bylo bohuzel na kliniku s kolikou, takZe si to nejspise spojil s nepfili§ dobrym
zazitkem. Parkur absolvoval pomémé klidn€, pouze na skoku ¢islo 1 a 2 jsem

citila zavéhani, protoze se bal divakl a rozhod¢ich na mezi vedle téchto skokd,
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ale cely parkur absolvoval Cisté a taktéz i rozeskakovani a umistili jsme se na
krasném 6. misté z 16 dvojic. Mezi skoky jsem dvakrat ptesla do klusu, aby se mi
1épe tocilo, snazila jsem se jet tak, aby to bylo Rockymu co nejvice pohodIné a on
mi to vratil skvélym prvnim startem. Vyhodou téchto zavodi byla moZzZnost

opracovani na kolbisti a sko¢eni zkusebnich skokd.

Obr. €. 54 — prvni absolvovani kolmého skoku, Obr. ¢. 55 — prvni pfekonani oxeru — kui
o stylu nelze mluvit, ale ki pfekonava skok skace s jistotou a bez zavahani
sebevédomé (Autor: Peter Rajkovic)

(Autor: Peter Rajkovic)

Obr. ¢. 56 — prvni zavody, Rocky byl soustfedény a
vyrovnany, brzy se ,,okouka“ a bude z n¢ho skvély
hobby kan

(‘autor: Martina Obrdlikova)
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6 Shrnuti zasad vycviku mladého koné pro sportovni
vykonnost

Zakladni vycvik mladého koné¢ je pro sport velmi dtlezity, protoze se od ného odviji
sportovni vykonnost a celd sportovni kariéra a Zivot kon€. Vycvikem koni obecné se
zabyva spousta autortl, ktefi vénuji jezdectvi a trenérstvi cely Zivot, avSak je nutno se
ptizptsobit pokroku doby, ktery je velmi znatelny i v jezdectvi a akceptovat moderni
zpusob a trendy. Presto by se na klasické jezdéni nemélo zapominat.

Dilezity parametr pro vycvik je ¢as a u mladych koni to plati dvojnéasob. I kdyz
vétsina autort shrnuje at’ uz zékladni nebo pokrocily vycvik do nekolika stran v knize
anebo do nékolikaminutového videa, v realité je to n€kolik let nebo dokonce cely Zivot.
Proto je tfeba s timto faktem pocitat a nevyvijet na koné tlak, a chtit po ném nemozné a
vycvik provadét po malych krii¢eich. Chvalit koné za byt’ jen naznak pokroku.

Zcela urcité musime zohlednit individualitu zvifete, protoze kazdy kin reaguje
jinak na povely, pomiicky, tlak. Tyto pozadavky zvifete je tedy nutné akceptovat a délat
vSe pro jeho maximalni spokojenost. Jen v tomto ptipadée l1ze vychovat kvalitniho koné,
ktery bude ochotn¢ trénovat a pozdé&ji na zavodech nam bude nasi trp€livost pii vycviku
a péci vracet skvélymi vysledky (i kdyz skvélé vysledky se nemusi rovnat poharim a
kokardam). Pro nékoho muze byt skvély vysledek dobie pfijezdény, uvolnény a
spokojeny kin absolvujici Cisté parkury v rovnomérném tempu nebo drezury
s odpovidajicim procentudlnim ohodnocenim.

Pti vycviku mladého koné bychom neméli spoléhat jen na sebe, ale méli bychom si
vzit k srdci rady zkuSenéjSich a nechat si poradit od osoby ze zemé. I ptesto, Ze vétSina
jezdcl mé zkuSenosti z vysSich soutézi, je vycvik mladého koné Uipln€ néco jiného nez
préace se zkusenym koném, kde se spiSe u¢ime my od koné. V tomto pfipad€ koné uc¢ime
my, a proto kazdé zavahani mizZe v mladém zvifeti vyvolat nediivéru a posunout ho zpét
v pokroku, ktery udélalo. Takova situace velmi brzdi jeho psychicky i fyzicky rozvoj a
nam na chuti pracovat s nim taky moc nepiida.

Proto pfipravujme mladé zvifte do sportu s vidinou koné zdravého, silného,
spokojeného a nejen jako sportovni néacini, ale v pozici partdka, ptitele, kamaradda na
nekolik desitek dalSich let at’ uz ve vysokém ¢i hobby sportu. Nekladme na néj vysoké
naroky a za kazdy sebemensi pokrok ho pochvalme a radujme se z ného. Jen tak bude na

kolbistich plno spokojenych nejen koni, ale i jezdct, trenéra a divakda.

62



7 Seznam

7.1 Seznam obrazku

Obrazek ¢. 1 — Vycvikova skala podle Britty Schéffmann (Schsffmann, 2006)
Obrazek .¢ 2 - ,, Join-Up*“ v podani Montyho Robertse - http://www.kone-equestrian.cz/znami-jezdci-a-

kone/monty-roberts

Obrazek ¢.3 - Follow-Up*“- http://bluehookmeetsmonty.blogspot.cz/

Obrazek ¢.4 — Chambon (http://www.ifauna.cz/kone/forum/r/detail/143449/qumy-chambon-gogue-gag-
bit)
Obrazek ¢. 5- Gogue (http://www.amorjezdeckepotreby.cz/gogue-kozeny)

Obrazek ¢. 6 — vyvazovaci otéze (http://www.danceandjump.cz/vyvazovaci-oteze-waldhausen-)

Obrazek ¢.7 - Cil lonzovani- energicky pohyb v rovnovdze a aktivni vyklenuti (http://www.dominika-
svehlova.cz/lonzovani24.php)

Obrazek ¢ 8 - Postaveni kavalet a pomocnikt pro kong ve volnosti ( Klimke, 2005)
Obr. €. 9 - Mlady kun prekonava kavalety v klusu klidn€ a v rovnovaze, zatim vsak ne zcela uvolnéné

(http://www.dominika-svehlova.cz/lonzovanil6.php)

Obrazek ¢. 10 - ZvySovani urovné skoku ve volnosti (Paalman, 2008)

Obrazek ¢&. 11 — Skok ve volnosti v podani mladé klisny (http://www.equichannel.cz/finale-klisen-ct-skoku-ve-volnosti)

Obrazek ¢&. 12 — Skok na lonzi, na obrazku mizeme vidét, Ze lonZér sleduje styl kong, lonz se nemiize nikde
zachytit, av8ak kan maze piekazku ob&hnout, protoze neni zajisténa (Bayleyova, 2004, foto Bob Atkins)
html)

Obr. €. 13 — obsedani mladého koné s dvéma pomocniky, jeden koné drzi a druhy pomaha jezdci se opfit
bfichem do sedla, obsedani probihda v okoli stije, které kan jist€ dobfe zna

(http://jezdeckyklubdukovany.blogspot.cz/2013/12/obsedani-justina.html)

Obr. €. 14 — praci v terénu se meze nekladou, Ize posilovat i z kopce (http://www.15polednik.cz/cz/kone-ryby/)

Obr. ¢. 15 — klisna v korektni pozici na mékkém kontaktu, uvolnény ocas, klisna jevi znaimky spokojenosti

(http://www.equichannel.cz/skola-lehkosti-philippe-karla-poslat-kone-dopredu-a-dolu)

Obr. €. 16 — jezdéni dopredu dolti pomaha pii uvoliiovani, avSak nos koné¢ by mél byt jesté vice vpredu
(Schoffmann, 2006)
Obr. ¢. 17 — sebrany mlady kun na konci uvolnovaci faze (Schéffmann, 2006)

Obr. ¢. 18 — ke korektnimu zastaveni je dlouhd cesta (http://www.equitv.cz/video/Drezura-od-A-do-Z-Spravne-

zastaveni.html)

Obr. €. 19 — ohnuti na kruhu v klusu, vrchol ohnuti je pod vnitini holeni, avSak u mladého koné takové

ohnuti vyzadovat ihned neni mozné (http:/www.equitv.cz/video/Skolni-vycvik-kone-Prace-na-obloucich.html )

Obr. ¢. 20 — postupné zvedani kavalet pro krok (Paalman, 1998)
Obr. ¢. 21 — kavalety pro piekonani ve cvalu (Radloff, 2013)
Obr. & 22 — uvolnény spokojeny kuf, v pohybu lze vidét vyrazny kmih (http://www.dominika-

svehlova.cz/zetkar10.php)

Obr. €. 23— prodlouzeny klus v provedeni zkuSeného koné v pokrocilém vycviku (http:/cz.prague-

stay.com/lifestyle/clanek/1641-idc-prague-mezinarodni-drezurni centrum-v-praze/)
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