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1 UvoD

Zakladni gkoly (zS) se Fidi Ramcovym vzdéladvacim programem (RVP) stanovenym
Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a télovychovy. Dle vzoru RVP si Skoly tvofi vlastni Skolni
vzdélavaci program (SVP), podle kterého uzpGsobuji obsah a planovani vyucovani tak, aby bylo
co nejefektivnéjsi a prineslo pozadované vysledky.

V SVP Z8 Kunovice U Palenice je charakteristika viech pfedmétd, které kola vyucuje,
s podrobnym popisem cili, obsahu a vyucovaci strategie vSsech predmétl pro kazdy rocnik.
V SVP se télesnd vychova fadi do oblasti Clovék a zdravi.

Tato prace se zabyva vlivem plnéni planu SVP v télesné vychové na télesnou kondici zaké
druhého stupné béhem koronavirovych omezeni a dobé po rozvolnéni.

Vpribéhu let 2020-2022 byl cely svét zasazen pandemii viru SARS-CoV-2.
Protipandemickd opatteni se tykala snad kazdého v Ceské republice od jara 2020. Opatteni
zasahla skoly vSech Urovni a zplUsoby vyucovani se musely pfizplsobit nastalé situaci.

V této praci zkoumam, jaky vliv mélo omezeni vyuky télesné vychovy na télesnou kondici
zak( druhého stupné. Zodpovim otdzky, zda odsunuti télesné vychovy ve prospéch jinych
predmétli mélo pozitivni ¢i negativni vliv na télesnou kondici a zda by se toto omezeni mélo ¢i

nemélo opakovat v pfipadé, Ze nastane znovu podobna situace.
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2  PREHLED POZNATKU

Tato kapitola se vénuje prehledu informaci o ZS Kunovice U Palenice, jeji historii i
soucéasnosti. Pfehledné popisuje omezeni ve vyuce vydavana vladou Ceské republiky z diivodu
pandemie Covid-19 v letech 2020 az 2021. Dale se zabyva ramcovym vzdélavacim programem
a Skolnim vzdélavacim programem ZS Kunovice U Palenice. Dale vymezuje pojem motorika,
motorické schopnosti a dovednosti. V posledni c¢asti této kapitoly se zaméfime na
charakteristiku déti druhého stupné z pohledu psychického, biologického, somatického a

socialniho.
2.1 S Kunovice U Palenice

Zakladni skola Kunovice U Pélenice je druhou Skolou v Kunovicich a funguje jiz vice nez
25 let. Jedna se o statni devitiletou zakladni Skolu se zamérenim na dovednosti zak( vedenou
feditelkou Mgr. RGzenou HIGskovou a $kolskou radou. Z¥izovatelem ZS Kunovice U Palenice je
mésto Kunovice. Skola ma statut fakultni $koly PdF UP v Olomouci, ktery ziskala diky kvalitni
vyuce kvalifikovanych a kreativnich uciteld, dobrého materidlniho a technického vybaveni,
aplikovani novych organizacnich forem, postupl a vyucovacich metod do vyuky, a vhodného

vyuzivani dobfe vybavenych odbornych uéeben (ZS Kunovice U Pélenice, 2017).
2.1.1 Historie ZS Kunovice U Pdlenice

Zakladni Skola Kunovice U Pdlenice byla oteviena vroce 1993 na popud letitého
poZadavku vystavby moderni Skolni budovy s dostate¢nou kapacitou, jako druha zakladni Skola
v Kunovicich. Nova budova byla postavena na mistech plvodniho Otova mlynu. ZaloZzenim
nové $koly doslo k rozdéleni ucitelského sboru a 7zak( pGvodni staré gkoly na Cervené cesté a
vznikly dvé zakladni $koly: ZS Kunovice Cervena cesta (stara $kola) a ZS Kunovice U Palenice
(nova skola).

Slavnostni zahajeni a otevieni Skoly se konalo 6. zafi 1993. V prvnim Skolnim roce
1993/1994 méla skola 13 tfid s 342 zaky, ucilo 20 pedagogt, 2 vychovatelky v druzing, 9
spravnich zaméstnancl a 5 zaméstnancu Skolni jidelny.

Ve skole se od jejiho zaloZeni vystridali Ctyri reditelé, Mgr. Jaroslav Bures (1993-2006),
Mgr. Véra Drgacova (2006), Mgr. Marek Tvrdon (2006-2022) a Mgr. Rlizena HIGSkova (2022-
dosud) (ZS Kunovice U Pélenice, 2018).

Prehled historie Skoly je dostupny na webovych strankach Zakladni skoly Kunovice U

Palenice (ZS Kunovice U Palenice, 2013).
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2.1.2 Soucasnost ZS Kunovice U Pdlenice

ZS Kunovice U Pélenice se charakterizuje jako $kola pro viechny. Zaméfuje se na t¥i
tiidy. Vramci IT je Skola vybavena interaktivnimi tabulemi, tablety a nejmoderné;si
pocitacovou ucebnou s hlasovacim zafizenim. Ve sportovnim odvétvi jsou Zaci Uspésni
v krajskych i celostatnich soutézich.

Uspéch sklizi nejen Zaci, ale i ucitelé. V soutéZi o nejoblibenéj$iho ucitele Ceské republiky
v roce 2013 vyhréla hlavni cenu Zlatého Amose, Détského Amose od détské poroty a Amose

Zpétna vazba od rodictl a zakd je pro ZS Kunovice U Pélenice velmi dleZita, proto $kola
ve velkém spolupracuje s rodic¢i ohledné hodnoceni vyuky, komunikace, zazemi a spokojenosti
Zakd. Ktomuto hodnoceni slouZi pravidelné ankety, projekt Dnes uci rodice, kdy se rodice
zapojuji do vyuky. Dale projekt kavarnicky, kdy se jednd o pravidelnd neformalni setkavani
srodi¢i na motivy rGznych témat na vzdélavani a vychovy, pristupnosti informaci ohledné
zndmek, vyukovych materialt na webu Skoly a zasilani informaci rodi¢im ohledné dovednosti

jejich déti, které se nehodnoti zndmkami (ZS Kunovice U Pélenice, 2017).
2.2 Koronavirus o omezeni vyuky ve Skolnim roce 2020/2021 az 2021/2022

Koronavirus patfi do Celedi virQ, kterd zplsobuje onemocnéni u zvifat a lidi s rdznym
stupném zavaznosti. MizZe zpUsobit obtiZe jako je nachlazeni, kasel, dychaci obtize a teploty,
ale také smrtici choroby, jako je dychaci onemocnéni zvané tézky akutni respiracni syndrom
SARS nebo infekce MERS. Novy typ koronaviru SARS-CoV-2 se objevil na za¢atku prosince 2019
v ¢inské provincii Chu-pej (Hu et al., 2021) , odtud se rozsifil do celého svéta. Onemocnéni,
které tento koronavirus zp(isobuje, se oznacuje jako Covid-19 (Vlada CR, 2020a).

Od 12. brezna roku 2020 byla zakazana pritomnost zakd v Zakladni skole Kunovice U
Palenice z dGvodu pfijeti krizovych opatieni Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, které
vyhlasilo 12. bfezna 2020 kvili epidemii zpGsobené SARS-Cov-2 (Vldda CR, 2020g) v ramci
nouzového stavu. V dlsledku tohoto rozhodnuti byla zakladni Skola Kunovice U Palenice
uzavFena do odvoldni (ZS Kunovice U Pélenice, 2020e).

Kvali nemozZnosti vyucovat prezencné, presla skola na distancni vyuku ve formeé online
konzultaci a zasilani tydennich tkold (ZS Kunovice U Pélenice, 2020c). MSMT vydalo dne 6.4.
2020 manual o provozu skol a skolskych zatizeni vzhledem ke COVID-19 pro skolni rok

2020/2021. Manudl zahrnoval zejména hygienickd opatfeni a pravidla stanovena
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ministerstvem zdravotnictvi tak, aby byl pribéh vyuky a jeji organizace zajistén v co nejvétsim
rozsahu (MSMT, 2020b).

Do $kolnich lavic se vratili s hygienickymi opatfenimi nejprve Zaci devatych tfid 11. 5.
2020 kvdli pfipravé na pfijimaci zkousky (ZS Kunovice U Pélenice, 2020b) a nasledné& Zaci
prvniho stupné 25. 5. 2020 (ZS Kunovice U Palenice, 2020d). Za¢atkem Cervna se mohl ve $kole
ucit s omezenim a tzv. rota¢ni vyukou i druhy stupen (ZS Kunovice U Pélenice, 2020a). Vyuka
U Pélenice zacala 1. zafi v normalnim rezimu.

MSMT vydalo 23.9. 2020 manudl pro distanéni vyucovani, ve kterém se vyuka druhého
stupné ma zameérit zejména na Cesky jazyk, matematiku a cizi jazyk. PFfi rota¢ni vyuce neboli
smisené vyuce, se zahrnou kromé vyse zminénych i pfirodovédné a spolecensko-védni
predmeéty, ale vychovy budou probihat formou inspirace pro volnocasové aktivity, tedy véetné
télesné vychovy (MSMT, 2020a).

Od 12. fijna 2020 musel druhy stupen prejit na rota¢ni vyuku kvali ptijeti krizového
opatfeni vliddou Ceské republiky a byla pfijata hygienicka opatieni pro prezenéni vyuku prvniho
stupné. Vyuka pfedmét(i byla omezena dle manudlu pro distanéni vyuku (Vlada CR, 2020b).
Toto opatreni trvalo pouhé dva dny. 14. fijna musela prejit celd skola na distan¢ni vyuku podle
manudalu MSMT z ddvodu usneseni viady Ceské republiky (Vldda CR, 2020c).

V listopadu se vratili Zaci do skoly a to tak, Ze nejprve prvni a druhé tridy presly na
prezen¢ni vyuku 18. 11. 2020 (Vlada CR, 2020d), poté devaté tfidy a zbytek prvniho stupné
30.11. 2020 (Vlada CR, 2020e) a druhy stuperi piesel na rotaéni vyuku. Navrat do $kolnich lavic
byl ale nadale korigovdn manudlem MSMT o provozu $kol ve $kolnim roce 2020/2021
vzhledem ke covidu-19, tudiz vyuka probihala stale v omezeném reZimu za presné stanovenych
hygienickych podminek.

Po novém roce se do Skolnich lavic vratili 4.1. 2021 uzZ jen Zaci prvnich a druhych tfid
(VIada CR, 2020f), zbytek $koly musel pfejit na povinnou distan¢ni vyuku.

Navrat vSech zak(l k prezencni vyuce se konal 24.5. 2021 s podminkou dodrZovani
hygienickych opatfeni a pravidelného testovani na Covid-19. kuplnému zruseni vsech
hygienickych opatieni, s vyjimkou zdravotnictvi a socialni péce, doslo 11. 4. 2022 (Vlada CR,

2022).
2.2.1 Shrnuti vlivu pandemie Covid-19 ve skolstvi a télesné vychové

Pandemie Covidu-19 méla vliv na zmény ve vyuce. Béhem distan¢ni vyuky se

pedagogové a Skoly vyrazné zlepsili v oblasti digitalnich technologii, kdy komunikovali se Zaky
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pres platformy MS Teams, Zoom, Google Meet, Discord, Skype a dalsi. Narocnost distancni
vyuky a jeji nizsi efektivita procesu uceni vedla kdoporu¢enim smérfujicim k redukci
vzdélavaciho obsahu na zakladni znalosti a dovednosti. V metodickém doporuceni pro
vzdélavani distancnim zplsobem je kladen diraz na cesky jazyk, matematiku a cizi jazyk,
v pfipadé stfednich Skol na profilové predméty ve vztahu k obsahu maturitni zkousky. Velmi
redukovany byly predméty vychovného charakteru ve vice nez poloviné skol bez ohledu, zda
$lo o $kolu zakladni, ¢&i stfedni (Ceska $kolni inspekce, 2021). Redukce predmétu télesné
vychovy a covidova omezeni, tykajicich se sportovist a sportovnich klub(, méla negativni vliv
na pohybovou aktivitu déti béhem pandemie Covidu-19. U déti se zvysil vyskyt obezity,

depresi, poruch spanku, Uzkosti a depresi (Stverakova et al., 2021).
2.3 RVP

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvofi obecné zvany rdmec pro tvorbu skolnich
vzdélavacich program( $kol (SVP) viech obor(i vzdélani v predikolnim, zakladnim, zakladnim
uméleckém, jazykovém a stfednim vzdélavani (MSMT, 2004). RVP vychdazeji ze strategie
vzdélavani, ktera zdlraznuje klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem
a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Vychazeji z koncepce
celoZivotniho vzdélavani, formuluji oekdvanou uroven vzdélani stanovenou pro vsechny
absolventy jednotlivych etap vzdélavani a podporuji pedagogickou autonomii skol a profesni
odpovédnost ucitell za vysledky vzdélavani.

RVP je materidl, jeZ se do dnesni podoby formuloval od roku 1990 po padu komunismu
ve Ctyfech etapach. Vletech 1990-1998 probéhla prvni faze obmén, jez mély za ukol
zapomenout principy a ideologii doby pred rokem 1989. Cilem bylo zavést svobodu ve
vzdélavani, kdy si studenti byli schopni sami vybrat vyssi Skolni instituce svobodné. Druha faze
reformy spocivala v rekonstrukci. Hlavni oblasti zajmu byl pro budouci vyvoj a realizace
narodniho vychovného systému a tvorba specifického kurikuldarniho materidlu. Treti faze
probihala vletech 2006-20016. Ukazalo se, Ze navzdory realizaci, zde chybélo zastfeseni
vzdélavaci taktiky a ukazatele Uspéch(ll. Posledni faze se uskutecriovala po roce 2013. Zamér
zmén se presunul z reformy RVP na nerovnost ve vzdé&lavani. V roce 2014 byl MSMT vytvoren
dokument Strategie vzdélavaci taktiky Ceské republiky do roku 2020, ktery upozorfioval na
pozadavky budouciho vyvoje skolského systému (Hegedds, 2021).

Dnes je RVP otevieny dokument, ktery bude v urcitych ¢asovych etapach inovovan podle
ménicich se potieb spole¢nosti, zkusenosti uciteld se SVP i podle ménicich se potfeb a zajmd

7akd (MSMT, 2021). V roce 2021 byla ukonéena posledni revize RVP. V rozhovoru pro ¢asopis
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Komensky s Katefinou Lojdovou Jan Tupy uvedl zmény, na kterych pracoval spole¢né s MSMT a
dal$imi. Slo o zmény tykajici se hlavné ptehlednosti kurikuldrnich dokumentt pro $koly,
usnadnéni tvorbu SVP $kolam, aktualizace vieobecného vzdé&lavani koncepéné pro 21. stoleti,
propojeni kurikula se systémem hodnoceni a monitoringu a usnadnéni pfijeti kurikula skolami

(Katefina Lojdova, 2019).
2.3.1 Charakteristika zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zakladniho vzdélani, se realizuje oborem
vzdélani zakladni skola. V souladu se skolskym zdkonem je pro realizaci zakladniho vzdélavani
vydan RVP pro zakladni skoly.

Zakladni vzdélavani je spojeno s povinnosti skolni dochdzky. PInéni povinnosti Skolni
dochazky se ridi § 36 aZ § 43 skolského zakona. Pribéh zakladniho vzdélavani se fidi § 49 a § 50
$kolského zékona. Podrobnosti o organizaci pribéhu zékladniho vzdélavani stanovi MSMT ve
vyhlasce ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani. Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka se ridi §
51 az § 53 skolského zakona. Ziskani stupné vzdélani se fidi § 45 skolského zakona a ukonceni
zakladniho vzdélavani § 54 a § 55 Skolského zakona.

Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v rodiné. Je jedinou
Casti vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd populace Zakl ve dvou na sebe navazujicich
stupnich. Prvni stupen zakladniho vzdélavani se zaméfuje na prechod z rodinné vychovy a
vychovy predskolni do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Druhy stupen
zakladniho vzdélavani je zaméren na ziskdvani védomosti, dovednosti a navykl, které jim
umozni samostatné uceni, utvareni hodnot a postojli, které vedou k rozumnému a uvazlivému
chovani, zodpovédnému rozhodovani a respektovani prav a povinnosti obcana naseho statu i
Evropské unie.

Za cile zakladniho vzdélavani mliZzeme povazovat utvareni a postupné rozvijeni
klicovych kompetenci a poskytnuti zakladu vSeobecného vzdélani orientovaného na Zivotni
situace a na praktické jednani. Zakladni vzdélani umoznuje Zakim osvojeni strategie uceni a

s

motivuje pro celoZivotni uceni, podnécuje zaky k tvorivému mysleni, logickému uvaZovani a
k feseni problému, vede Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci, rozviji u zaku
schopnost spolupracovat, respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych, uéi zaky aktivné
rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né odpovédny, vede Zaky
k ohleduplnosti a toleranci k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, udi je zit

spolecné s ostatnimi lidmi, vede zaky k uplatfiovani svych prav a dodrzovani povinnosti, rozviji
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je jako svobodné a svébytné a zodpovédné osobnosti a pomaha zaklm poznavat a rozvijet
vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi.
Obsah vzdélavani podle RVP je rozdélen do deviti oblasti: Jazyk a jazykova komunikace
(Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk), Matematika a jeji aplikace, Informacni a komunikaéni
technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi), Clovék a
priroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis), Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna
vychova), Clovék a zdravi (Télesna vychova, Vychova ke zdravi) a Clovék a svét prace.
Po ukonceni zakladniho vzdélavani, by mél kazdy zak ovladat Sest klicovych kompetenci
a to: kompetence k uceni, kompetence kreSeni problémil, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a personalni, kompetence ob&anské a kompetence pracovni (MSMT,

2021).
2.3.2 SvpP

Skolni vzdélavaci programy jsou pod Urovni rdmcovych vzdélavacich program(, které
jsou na statni Grovni. Kazd4 $kola si vytvafi svij SVP podle zdsad stanovenych v pfislu$ném
RVP, mohou pro to pouzit manual pro tvorbu $kolnich vzdélavacich program@ (MSMT, 2021).

Zakladni $kola Kunovice U Palenice ma SVP platny od 1. 9. 2017, je zde mozné se do&ist o
organizaci $koly, jejich metodach vyu€ovani i o zaméreni $koly (ZS Kunovice U Pélenice, 2017).

Celé znéni SVP Ize nalézt na webovych strankéach $koly, odkaz je v referenénim seznamu.
2.3.3 SVP v TV pro 2. stuperi ZS Kunovice U Pdlenice

Zakladni $kola Kunovice U Palenice ve svém SVP charakterizuje pfedmét télesnou

vychovu nasledovné:

. Rozviji télesnou zdatnost

. Formuje osobnost Zaka a kladné charakterové vlastnosti zaloZzené na schopnosti
komunikovat a spolupracovat

. Vytvari pozitivni vztah k pohybové aktivité

. Nabizi zak{m Siroké spektrum pohybové aktivity

. Uci zaky zakladnim pohybovym dovednostem, aby si Zak mohl vybrat pohybovou

aktivitu, ktera mu vyhovuje a pokracoval v ni po ukonceni zéakladniho vzdélani

SVP pro télesnou vychovu obsahuje nékolik podskupin charakterizujicich télesnou

vychovu na ZS Kunovice U Palenice (ZS Kunovice U Pélenice, 2017):
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. Fixné nastaveny tydenni pocet hodin télesné vychovy

. Zarazeni télesné vychovy do oblasti Clovék a zdravi

. Charakteristika predmétu

. Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

. Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiované na Urovni

predmeétu, jimz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

. Poznamky k pfedmétu v ramci ucebniho planu
. Zpusob hodnoceni zaki
. Charakteristické ucivo podle rocniku

Zakladni $kola Kunovice u Palenice ma ve svém SVP stanoveny pocet vyucovacich hodin
télesné vychovy pro 6. a 7. ro¢nik na 3 vyucovaci hodiny tydné a pro 8. a 9. ro¢nik 2 hodiny

tydné.

2.4 Motorické schopnosti a dovednosti

Motorika je podle Hajka (2012) definovana jako celkovy pohybovy repertoar ¢lovéka,
jedna se tedy o pohybové odpovédi na podnéty z vnéjsiho a vnitfniho prostredi jedince.
V antropomotorice se déli druhy motoriky na zakladni, pracovni, bojovou, kulturnéuméleckou
a télovychovnésportovni. Vtéto praci se zamérfime predevSsim na télovychovnésportovni
motoriku.

V télovychovnésportovni motorice je pfedmétem naseho zajmu pohybova ¢innost, diky
niz plnime nejrizné;jsi pohybové ukoly. Hodnoti se, do jaké miry nebo vjakém stupni byl
konkrétni Ukol splnén. K tomuto hodnoceni slouzi motorickd vykonnost. Uroveri motorické
vykonnosti je ovlivnéna motorickymi schopnostmi a dovednostmi, intelektovymi a psychickymi
schopnostmi a vlastnostmi ovliviiujicimi chovani a pripravenost k vykonu. K diagnostice

motorické vykonnosti se vyuZivaji testy zdatnosti (Hajek, 2012; Mékota, K., Cuberek, 2007).
2.4.1 Motorické schopnosti

Motoricka schopnost je uceleni vnitfnich biologickych vlastnosti organismu, které
podminuje splnéni urcité skupiny pohybovych ukoll. Jedna se tedy o synergii biologickych, tj.
funkcnich, morfologickych, psychickych aj. systémd, které spoluplsobi pfi realizaci urcité
pohybové cinnosti (Hajek, 2012). Zakladni rozdéleni motorickych schopnosti klasifikuje vétsina

autort jako schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni a koordinacni.
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Uroveri téchto motorickych schopnosti na zakladni motorické vykonnosti je pomérné
stala. Jejich rozvoj je podminén a probihd v souvislosti s ontogenezi organismu clovéka,
pohybovou aktivitou a Zivotospravou jedince v prlibéhu Zivota. Hodnocenim motorickych
schopnosti se zabyva motodiagnostika, diky niz se zjistuje Uroveri pohybovych projevi a

predpoklad( jedince nebo skupiny (Hajek, 2012).
Silové schopnosti

Podle Pavlika (1996) se jedna o schopnost prekondvat odpor vnéjsich a vnitrnich sil
podle zadaného pohybového Ukolu prostfednictvim svalového napéti. Podminuji projev
ostatnich motorickych schopnosti, bez kterych se nemohou projevit. Celikovsky a kol. (1974)
Strukturuje sikové schopnosti takto:

Staticko-silové schopnosti

. Jednorazoveé silova schopnost

. Vytrvalostné silova schopnost

Dynamicko-silové schopnosti

. Explozivné (vybusna) silova schopnost
. Rychlostné silova schopnost
. Vytrvalostné silova schopnost

Rychlostni schopnosti

Antropomotorika definuje rychlost pohybu jako schopnost provést pohyb v co
nejkratSim ¢asovém Useku. Je to Cinnost kratkodobého charakteru, ktera neni pfilis sloZita a
koordinac¢né narocnd, nevyzaduje prekonani vétsiho odporu a je vykonavana ve vysoké
intenzité (Hajek, 2012).

Kovar a kol. (1993) rozdéluje rychlostni schopnosti takto:

Reakéni rychlostni schopnosti

. Pfi druhu podnétu: zrakového (vizualniho), zvukového (axialniho) a dotykového
(taktilniho)

. Pti typu odpovédi: jednoduché a slozité

Akeni rychlostni schopnosti (realizacni)
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. Pti jednorazovém opakovani nebo pfi opakovaném provedeni

. Jednoduchy pohybu nebo pohybu slozitéjsi

. Smisené (komplexniho charakteru)
. Silové rychlostni schopnosti

. Vytrvalostné rychlostni schopnosti
. Koordinacné rychlostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti

Hajek (2012) popisuje vytrvalost v antropomotorice jako zakladni motorickou schopnost
umoZiujici provadét opakované pohybovou ¢innost maximalni, stfedni a mirné intenzity bez
snizeni jeji efektivity po relativné dlouhou dobu.

Hajek (2012) rovnéz rozdéluje strukturu vytrvalostnich schopnosti takto:

Podle poctu a rozloZeni zapojenych svall v pohybové ¢innosti:

. Lokalni (mistni, svalova) vytrvalostni schopnost

. Globalni (celkova, kardiorespiracni) vytrvalostni schopnost

Podle typu svalové kontrakce:

. Staticka vytrvalostni schopnost

. Dynamicka vytrvalostni schopnost

Podle podilu ostatnich motorickych schopnosti:

. Rychlostné vytrvalostni schopnost
. Silové vytrvalostni schopnost
. Koordinacné (obratnostné) vytrvalostni schopnost (specialni)

Podle doby trvani pohybového ukolu je vytrvalostni schopnost:

. Kratkodoba (od 50 s do 2 aZ 3 minut)
. Strednédoba (2 az 10 minut)

. Dlouhodoba (vice nez 10 minut)
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Obratnost

Obratnost je motoricka schopnost, kterd je velmi Uzce spojovana s procesy fizeni a
regulace motoriky. Strucné lze definovat obratnost jako schopnost presné realizovat sloZité
Casoprostorové struktury pohybu (Chytrackova, 1990).

Celikovsky (1974) popisuje strukturu obratnosti takto:

Oblast vlastnosti regulatord, tj. vlastnosti pohybové soustavy

. Kinestetické diferenciacni schopnosti

. Rovnovazna schopnost

. Rytmicka schopnost

. Orientacni schopnost

. Dalsi schopnosti (vzhledem k pohybovému ukolu)

Oblast vlastnosti regulované soustavy, tj. vlastnosti pohybové soustavy

. Pohyblivost a jeji slozky (ohebnost, pruznost, elasticita, aj.)

Oblast regulovaného pohybu, tj. obratnost

. Schopnost fesit prostorovou strukturu pohybu

. Schopnost fesit ¢asovou strukturu pohybu

2.4.2 Motorické dovednosti

Motorickda dovednost je motorickym ucenim a opakovanim ziskand pohotovost
(zplsobilost, pripravenost) k pohybové cinnosti, k feSeni pohybového ukolu a dosazeni
uspésného vysledku (Mékota, K., Cuberek, 2007). Provedeni ukolu, pfevazné jeho technicka
stranka, je podminkou Urovni synergie vnitrnich vlastnosti organismu.

Motorické dovednosti zaujimaji vic¢i motorickym schopnostem vyssi Uroven pohybovych
predpokladd, jsou vsak navzajem propojeny, tzn., Ze motorické schopnosti umoznuji vykon

v konkrétnich pohybovych dovednostech, ale zaroven jej limituji (Hajek, 2012).
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2.5 Klasifikace Zakd druhého stupné ZS

Druhy stupen zakladni skoly je tvofen Sestym az devatym rocnikem. Pfi nastupu déti do
prvnich roc¢nik( v Sesti letech a hladkém postupu rocniky, se vyuky na druhém stupni Ucastni

déti ve v8ku 11-15 let (MSMT, 2021).
2.5.1 Periodizace vyvoje jedince

Jeronym Hajek (2012) rozdéluje vyvoj jedince nasledovné:

MIadi (0-20 let)

. Obdobi détstvi 0-11 let

o Stadium I. Détstvi 0-1 rok (kojenecké, nemluvné)

o Stadium Il. Détstvi 1-3 roky (rané détstvi, batole)

o Stadium predskolniho détstvi 3-6 let

o Stadium mladsiho skolniho véku 6-11 let (prepubescence)
. Obdobi dospivani 11-20 let (dorostenecké)

o Stadium pubescence 11-15 let (pubescence)

o Stadium adolescence 15-20 let (postpubescence)
Dospélost (20-65 let)

. Obdobi mladsi dospélosti 20-30 let (mecitma)
. Obdobi stfedni dospélosti 30-45 let (adultium)

. Obdobi starsi dospélosti 45-65 let (stfedni vék, intervium)
Stafi (65 a vice let —senium)

. Obdobi stari 65-75 let (pocatecni stari)

. Obdobi kmetstvi 75 a vice let (pokrocilé a krajni stafi)
2.5.2 Obdobi dospivani

Podle Vagnerové (2012) je obdobi dospivani prechodnou dobou mezi détstvim a
dospélosti. Probihd od 10 do 20 let Zivota, ale presny nastup dospivani nelze presné urcit
vzhledem k individualni variabilité. V tomto obdobi dochazi ke komplexnim zméndam jedince ve

vSech oblastech: somatické, psychické i socialni.
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Déli se na dveé faze:

. Rana adolescence 11-15 let: je charakteristicka nastupem fyzickych a psychickych
zmén. Tyto zmény jsou zpUlsobeny télesnym dospivanim spojenym s pohlavnim
dozravanim — pubertou.

. Pozdni adolescence 15-20 let: jednda se o obdobi komplexni psychosocialni

promény, prijeti specifickych hodnot a potvrzeni urcité socialni identity.

2.5.3 Starsi skolni vék

Jedna se o obdobi pubescence, tj vék 11-15 let, avsSak tato hranice je jen orientacni. U
divek toto obdobi nastupuje dfive nez u chlapcli a ma i jinou dobu trvani. Déti v tomto véku
jsou na druhém stupni devitileté Skoly, tj. 6. - 9. tfidy. Jedna se o obdobi fyzického i

psychického dospivani (Dovalil, 1992).

2.5.4 Psychicky vyvoj

Podle Kurice (2001) dochazi v obdobi puberty k fadé psychickych zmén. Tyto zmény
pUsobi na rozsifovani zivotnich obzor( a ziskdvaji znaky poznavani dospélych. Dospivajici je
schopen presné vnimat plochu, prostor, ¢as, umi odhadnout hmotnost i velikost predmétu.
Vnimani se zacinad spojovat s Umyslnou pozornosti. Rozviji se abstraktni a logické mysleni.
Ustaluje se pfislusnost k uméleckému, stirednimu nebo myslitelskému typu, podle prevahy
prvni nebo druhé signaini soustavy. Dochazi k velmi aktivnimu rozvoji paméti po kvalitativni
strance.

Dospivajici si uvédomuji své ,ja“ a vyrovnavaji se s moralnimi a spolecenskymi
standardy. Pozorujeme emocni vykyvy a zmény nalad. Vzdorem a neposlusnosti davaji najevo
potfebu se odpoutat od zavislosti na dospélych. Zacinaji uvaZovat o podstaté Zivota, premysli

nad svym budoucim povolanim a uvédomuiji si svou sexualitu (Vagnerova, 2012).

2.5.5 Biologicky vyvoj

Podle Vagnerové (2012) obdobi puberty predstavuje dllezity biologicky meznik, kdy se
dité méni na c¢lovéka schopného reprodukce. Probihd znacné mnoizstvi fyzickych a télesnych
zmén. Jednou z nejvyraznéjSich zmén je rast kostry a svalstva, coZ je dano ucinnosti
endokrinnich Zlaz a produkci jejich hormon( (Pfihoda, 1967). Dvé tretiny délky rlstu kosti do
délky dospélého clovéka probihaji v obdobi prfed pubertou, finalni tretina rlstu je pravé

v obdobi puberty (Kuric, 2001). Chlapci rostou primérné asi 10 cm za rok a divky 9 cm za rok.
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Nicméné u obou pohlavi mliZe nastat, Ze déti, které jsou v puberté dfiv, vyrostou dfive nez jini
vrstevnici, ktefi se do puberty teprve dostavaji (Faw, T., Belkin, G. S., & Faw, 1994).

Dalsi vyraznou zménou je pohlavni diferenciace (dozravani pohlavnich organd) a projev
druhotnych pohlavnich znak(l a rozliSuje se Zensky a muzsky fyzicky vzhled. Velkou roli zde
hraje, kromé endokrinnich hormon( i hypofyza. Télo ziskava schopnost plozeni (Kuric, 2001).

Zacatek pohlavniho dozravani je dan geneticky a nemizZe se libovolné posouvat do
nizsiho véku. V poslednich letech se velmi vyrazné projevila sekularni akcelerace, tj. urychleni
biologického dospivani vnéjsimi podnéty. Ke zménam hormonalni produkce dochazi 2-3 roky
predtim, nez se projevi viditelné télesné zmény. Diky fyzickym zménam se vzhled stava velmi

dullezitou slozkou Zivota a zacina ovliviiovat socidlni vnimani (Vagnerova, 2012).

2.5.6 Socidlni vyvoj

Dospivajici vtomto obdobi potfebuje vétsi pozornost, hledd pochopeni a hleda
spolecnost vrstevnik(l a snaZi se sebe sama zacadit do urcité skupiny. V tomto véku ma nejveétsi
tendence propadnout zavislostem (Faw, T., Belkin, G. S., & Faw, 1994).

DuleZitou soucasti spravného socidlniho vyvoje dospivajicich je pratelstvi. V tomto
obdobi se prozivaji prvni lasky a experimenty s partnerskymi vztahy. Zacina vice zéalezet na
vzhledu. Pubescent mliZe byt na své fyzické zmény hrdy, ale i stydét se za né. Zevnéjsek je
prvni informace, kterou jiny ¢lovék o daném jedinci ziska a podle toho doty¢ného hodnoti. Tato

reakce muze velmi ovlivnit sebehodnoceni dospivajiciho (Vagnerovd, 2012).

2.5.7 Motoricky vyvoj

Motorika ¢lovéka se vyviji soucasné s vyvojem celého lidského organismu jako celku a je
charakteristicka fadou zmén. Je fizena geneticky a vnéjsimi podminkami. Genetické podminky
urcuji vnitini predpoklady struktury a kvality nervové soustavy a svalovych vlaken, rozvoj
jednotlivych ¢asti a orgdnl téla, hormonalni ¢innost. Podle Hajka (2012) je nejvyraznéjsi vliv
dédi¢nosti u morfologickych znak(, jako je télesnd vyska a konstituce téla, a motorickych
schopnosti rychlostniho a rychlostné silového charakteru, jako jsou vrhy, skoky, sprint, ale i
rytmus a struktura zakladnich pohybu.

Motoriku v dospivani ovliviiuji télesné zmény. Disledkem rychlého ristu jsou zhorsené
motorické schopnosti a disharmonie pohyb(. Je to dano nedostatecné rychlou prizplsobivosti
pohybového mozkového centra prodlouzenym koncetinam. Rlst kosti a svalli neni v tomto
obdobi rovnomérny, proto se projevuje disharmonie motoriky (Kuric, 2001). Zhorsuji se

koordinacéni schopnosti, rytmizace, rovnovainé i prostorové vnimani. Naopak svalova sila a
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rychlostni schopnosti se zlepsuji s narlstem svalové hmoty a doporucuje se rozvijet aerobni
vytrvalost.

Prestoze probihaji strukturalni zmény lidské motoriky a neni nejvhodné;jsi se ucit nové a
motoricky slozZité dovednosti, po psychické strance je zvySena uUroven racionalniho chapani a
schopnost ucit se nové véci. Proto je toto obdobi idedlni pro rozvoj motorickych dovednosti.
Motorické dovednosti jsou osvojovany jako celek a jiz dfive nabyté dovednosti jsou

zdokonalovany (Hajek, 2012).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem préce je zjistit, jaky vliv méla pandemie Covidu-19 na plnéni planu SVP a

na télesnou kondici Zakd druhého stupné Zakladni Skoly Kunovice U Palenice.
3.2 Dilcicile

1) Zjistit miru pInéni planu SVP v télesné vychové béhem koronavirovych opatieni.
2) Porovnat vysledky méreni Zak( druhého stupné s platnymi tabulkami a zjistit
télesnou kondici zZaki béhem koronavirovych opatfeni a po jejich Uplném

rozvolnéni.
3.3 Dilci ukoly

1) Studium odborné literatury
2) Reserse ¢lankd z dostupnych databazi
3) Tvorba kvalitativniho rozhovoru

4) Vybér vyhovujici testové baterie pro distancni i prezencni realizaci
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4 METODIKA

Tato kapitola se vénuje charakteristice méreného souboru, organizaci vyzkumu,

metodam vyuZitym ke sbéru dat a zplsobu jakym byla data vyhodnocena.

4.1 Vyzkumné soubory

Méfeni télesné kondice 74k druhého stupné ZS Kunovice U Palenice ve véku 11-15 se
uskutecnilo na jafe vletech 2021 a 2022. Prvni vyzkumny soubor zahrnoval 27 zmérenych
jedinc(, z toho bylo 12 chlapcli a 15 divek (tabulka 1). Druhy vyzkumny soubor zahrnoval 69
mérenych jedinc(, véetné prvniho vyzkumného souboru, z toho bylo 38 chlapcli a 31 divek
(tabulka 2). Divky a chlapci byli rozdéleni podle ttid a véku. Vékové kategorie byla vymezena
dle WHO (Vignerova, J., Riedlova, J., Blaha, P., Kobzov4, J., KrejSovsky, L., Brabec, M., Hruskova,
2006) ro¢nim rozpétim (napf. 11leti = 11,00-11,99 let). Priimérny vék prvni skupiny byl 12,9 a
druhé 12,8 let.

Tabulka 1.

Prvni soubor mérenych jedincu rozdélenych podle véku a pohlavi

Pohlavi 11 let 12 let 13 let 14 let celkem
Chlapci 1 2 4 5 12
Divky 3 3 3 6 15
Tabulka 2.
Druhy soubor mérenych jedinct rozdélenych podle véku a pohlavi
Pohlavi 11 let 12 let 13 let 14 let celkem
Chlapci 3 13 7 15 38
Divky 6 9 7 9 31
Tabulka 3.
Prvni soubor mérenych jedincu rozdélenych podle tridy
Pohlavi 6.t7 7.1t 8.t 9.t¢ celkem
Chlapci 2 4 3 3 12
Divky 5 3 4 3 15
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Tabulka 4.

Druhy soubor mérenych jedinct rozdélenych podle tridy

Pohlavi 6.7 7.1t 8.t 9.t¢ celkem
Chlapci 11 9 14 4 38
Divky 8 10 10 3 31

4.2 Metody sbéru dat

Podkladem vychozich dat bakalarské prace, ktera jsou vyhodnocena a porovnavana, jsou
vysledky UNIFITTESTu (6-60) naméfeny na jiz zminéné zakladni Skole a kvalitativni rozhovor
s pedagozkou télesné vychovy na téma SVP a télesné vychovy.

Méreni UNIFITTESTu (6-60) na zakladni Skole se uskutecnilo na zakladé pisemného
souhlasu rodic¢l a reditele Skoly.

UNIFITTEST (6-60) byl zvolen pro svou jednoduchou proveditelnost prostrednictvim
distan¢ni vyuky, kdy po radném proskoleni, byli Zaci schopni provést cviky radné na vlastni
zodpovédnost.

Meéreni probihalo ve dvou etapach. Prvni méfeni bylo provedeno v rdmci dobrovolné
distan¢ni vyuky télesné vychovy pomoci platformy MS Teams a emailovou korespondenci
v dobé koronavirovych opatfeni, druhé méfeni se uskutecnilo po Uplném rozvolnéni
pandemickych omezenich prezencné v hodindach télesné vychovy na Zakladni skole Kunovice U

Palenice.

4.3 Unifittest (6 — 60)

Méreni zak( druhého stupné pomoci UNIFITTESTu (6-60) byla provedena vramci
distan¢ni vyuky podle manualu Chytrackové (Chytrackova, 2002). Podle véku byla vybrana
odpovidajici testova baterie hodnocena tzv. desetibodovou normou pro mladez (6 - 20 let).

Somaticka ¢ast testové baterie byla z divodu distancniho méfeni vynechana.
4.3.1 T1 - skok daleky z mista odrazem snoZmo

Charakteristika
Test dynamické, vybusné (explozivné) silové schopnosti dolnich koncetin.

Zarizeni
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Rovna, pevna plocha (Zinénka, plstény nebo gumovy pads, doskocisté na hristi), méfici
pasmo.
Provedeni
Ze stoje mirné rozkro¢ného tésné pred odrazovou carou (chodidla rovnobézing,
priblizné v sifi ramen) provede testovana osoba (dale jen TO) podiep a predklon, zapazi a
odrazem snozmo se soucasnym Svihem paZi vpred skoci co nejdale. Pfipravné pohyby pazi a
trupu jsou dovoleny, neni vSak povoleno poskoceni pred odrazem. Provadéji se tfi pokusy.
Hodnoceni a zaznam
Hodnoti se délka skoku v centimetrech (cm), zaznamenava se nejlepsi ze tti pokusU.
Pfesnost zaznamu na 1 cm.

Pokyny a pravidla

. Pohybovy ukol vysvétlime a predvedeme.

. Odraz se provadi z rovné, pevné a neklouzavé plochy, neni dovolena opora (napf.
o pevny okraj doskocisté) ani pouZiti treter. Doskok je do piskovisté, na zinénku
nebo plstény pas, které je treba zajistit pfed posouvanim. Je nutné dbat na to, aby
odrazova i dopadova plocha byla zhruba na stejné urovni.

. Méfi se vzdalenost od ¢ary odrazu k zadnimu okraji posledni stopy dopadu (tyka

se i dotyku podlozky jinou casti téla nez chodidlem).

Obrazek 1

Skok daleky z mista odrazem snoZzmo

4.3.2 T2 - Leh-sed opakované

Charakteristika
Test dynamické, vytrvalostné silové schopnosti  bfiSniho  svalstva a
bedrokyclostehennich flexor(.

Zafizeni
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Plstény pas, koberec nebo tuha gymnasticka Zinénka, stopky.
Provedeni
TO zaujme zakladni polohu leh na zadech pokrémo, paze skrcit vzpazmo zevnitf, ruce
vtyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou pokréeny v kolenou v dhlu 90
stupnd, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm, u zemé je fixuje pomocnik. Na povel provadi
TO co nejrychleji opakované sed (obéma lokty se dotkne souhlasnych kolenou) a leh (zada a
hibety rukou se dotknou podlozky) s cilem dosahnout max. pocet cykl(i za dobu 60 s.
Hodnoceni a zaznam
Hodnoti a zaznamendva se pocet Uplnych a spravné provedenych cykll (cvik() za dobu
1 minuty (jeden cyklus = pfechod z lehu do sedu a zpét do lehu). Pokud TO nevydrzi cviéit celou
jednu minutu, zaznamena se pocet cvikd za dobu, po kterou cvicit vydrZela (pferuseni cviceni
je pripustné).

Pokyny a pravidla

. Test se provadi jen jednou. Po vykladu a ukazce si TO vyzkousi spravné provedeni
(v pomalém tempu provede dva kompletni cviky).

. Po celou dobu je tfeba dodrzet uhel pokrceni v kolenou 90 stuprili, paty na
podloZce, ruce vtyl, prsty sepnuté, vzakladni poloze hlava, prsty a lokty na

podloZce, v sedu dotek kolen lokty (kontroluje pomocnik).

Obrazek 1

Leh — sed opakované

4.3.3 T3a — béh po dobu 12 minut

Charakteristika
Test dlouhodobé bézecké vytrvalostni schopnosti. Ma celostni a obecny charakter,

z fyziologického hlediska indikuje predevsim tzv. aerobni moznosti organismu.
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Zafizeni
Atleticka draha, startovni Cisla, stopky, startovni pistole (pistalka), méfici pasmo.
Provedeni
Bézi se po atletické draze, startuje se z vysokého postoje, podle béznych atletickych
zvyklosti. Ukolem je ub&hnout v pozadované dobé co nejdelsi drahu. Béh lze stfidat s chdzi
(pokud TO neni schopna béhu).
Hodnoceni a zaznam
Méfi se délka ubéhnuté drahy (vzdalenosti) v metrech (m). Pfesnost zaznamu 10 m
(tato vzdalenost se doméfi v rdmci oznaceného 50 metrového Useku).

Pokyny a pravidla

. Doporucuje se pridélit testovanym startovni Cisla a zaznamendvat u kazdého
pocet ubéhnutych kol.
. Je tfeba presné zméfit délku drahy (jednoho kola) a vymezit na ni Gseky po 50

metrech.
4.3.4 T4-1 - ¢lunkovy béh 4 x 10 m

Charakteristika
Test béZecké rychlostni schopnosti se zménou sméru, z ¢asti také obratnostnich
dispozic.
Zafizeni
Rovny terén. Dvé mety vysoké nejvyse 20 cm umisténé ve vzdalenosti 10 m od sebe —
jsou soucasti desetimetrové vzdalenosti. Prvni meta je umisténa na startovni ¢are dlouhé
nejméné 1 m. Pasmo, stopky, pomucka k vyznaceni startovni ¢ary (krida, lajnovacka).
Provedeni
Testovana osoba zaujme postaveni tésné pred startovni ¢arou. Po povelech , Pfipravte
se — pozor — vpred” vybiha k meté vzdalené 10 m. Tuto metu obéhne a vraci se k prvni meté,
kterou obéhne tak, aby probéhnutd draha mezi druhym a tretim Usekem tvofila osmicku. Na
konci tfetiho Useku jiz metu neobiha, pouze se ji dotkne rukou a nejkratsi cestou se vraci do
cile. Cilové mety se TO povinné opét dotkne rukou.
Hodnoceni a zaznam
Hodnoti se celkovy Cas Ctyr prebéhll v sekundach (s) a zaznamenava se Cas lepsiho ze
dvou pokus(. Stopky se zastavuiji, jakmile se TO dotkne rukou mety v cili. Pfesnost zaznamu 0,1
s.

Pokyny a pravidla
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. Kazda TO si probéhne volné celou drahu na zkousku.

. Povinné se provadéji dva pokusy (zaznamenava se vysledek lepsiho z nich).
Odpocinek mezi pokusy musi byt minimalné 5 min.

. Pro jednoho béice je tfeba jednoho ¢asomérice, Zkuseny casoméri¢ mlze mérit

soucasné dva bézce na pribéznych stopkach.

Obrazek 2
Clunkovy béh 4 x 10 m

maa 1,32, prebéh

=mm—e 3, 3 4. prebéh

4.4 Kvalitativni rozhovor

Pro zjisténi pInéni & neplnéni planu SVP na Zakladni $kole Kunovice U Palenice
v télesné vychové bylo zapotrebi oslovit pedagogickou pracovnici, pani pedagozkou Magr.
Magdalénu Jutikovu, kterd vyucuje télesnou vychovu na vyse zminéné zakladni skole.

Ke zjistovani potrebnych informaci byl zvolen kvalitativni rozhovor, diky kterému jsme
se mohly vice zabyvat potfebnymi tématy k dosazeni komplexniho pohledu na véc (Svaficek,
R., Sedovd, 2007). Rozhovor byl semistrukturovany, obsahoval otazky ve tifech oblastech tak,
aby doslo k ndlezitému prozkoumani cilenych témat (Hendl, 2006). V pfipadé potieby byla
poloZena doplnujici otazka, pro upresnéni nebo ujasnéni informaci.

Z divodu koronavirovych omezena byl rozhovor veden emailovou korespondenci a
zaméfoval se na tii oblasti, a to oblast télesné vychovy na ZS Kunovice U Palenice, oblast plnéni
planu SVP a oblast télesné kondice zaka.

Cilem bylo zjistit, jaka je télesna vychova na této zdkladni skole, jak hodnoti télesnou
kondici 74kt ucitel télesné vychovy a jestli se pIni nebo neplni SVP a jaky ma vliv plnéni nebo

neplnéni SVP na télesnou kondici Zaka.
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4.5 Statistické zpracovani dat

Znamérenych hodnot UNIFITTESTu (6 — 60) byly vypocitany zakladni statistické
charakteristiky: absolutni (n) a relativni (pocet) pocet, median a aritmeticky pridmér M. Pro
zpracovani namérenych parametr( byl pouzit MICROSOFT EXCEL.

Pro standardizaci jednotlivych hodnot byla pouZita desetibodova norma pro mladez (6
— 20 roka) viz. ptiloha 11.4. Rozpéti stupnice je od 1 do 10 bodl, medidan odpovida hodnoté
5,5. Zadny vysledek nem(ze byt ocenén hodnotou 0 bodd. Podle nazvu stupnice v anglickém
jazyce ,standard ten” jsou zde body nazyvany steny (Chytrackova J., 2002).Bodovaci tabulky
jsou rozdéleny podle véku od 6 do 60 let a pohlavi testované osoby na chlapce (muze) a
dévcata (Zeny). Po prevedeni vykon(l na steny se vysledné hodnoty Ctyf stenl (S: - S4) sectou, a
vytvofi tzv. skére testové baterie (B), podle kterych tabulky urcuji hodnoceni télesné zdatnosti
na Skale: vyrazné podprimeérny — podprimérny — primérny — nadprimérny — vyrazné
nadpramérny.

B=S;1+S,+S3+5,
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5  VYSLEDKY

V této kapitole jsou prezentovany vysledky méreni 74k druhého stupné ZS Kunovice U
Palenice. Namérené hodnoty UNIFITTESTu (6 — 60) Zakd druhého stupné byly porovnany
s referenénimi hodnotami uvedenymi v manualu UNIFITTEST (6 — 60) manudl pro hodnoceni
zakladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby mladeze a dospélych
v Ceské republice (Chytrackova J., 2002).

Dale je zde uveden rozhovor s pedagozkou télesné vychovy, ve kterém hodnoti stav
t&lesné vychovy na ZS Kunovice U Pélenice, plnéni planu SVP v tomto pfedmétu a jeji pohled

na télesnou zdatnost Zzakd druhého stupné.

5.1 Porovnani vysledk( UNIFITTESTu (6 — 60)

Vysledky méreni byly podle manualu prevedeny na steny, tedy hodnoceni jednotlivych
vykonl na desetibodové Skale a nasledné sectenim vSech Ctyf jednotlivych stend, jsme ziskali

celkové skére testové baterie a jeji hodnoceni (Chytrackova J., 2002).
5.1.1 Vysledky jednotlivych vykoni pfevedenych na steny podle véku a pohlavi

V tabulce 5 a 6 miZzeme podle véku vidét jednotlivé vysledky prvniho méreni chlapci a

divek, prevedené na steny, a celkové skdre testové baterie podle véku (Chytrackova J., 2002).

vvvvvvvv

evyvs

dosahuji v discipliné skok daleky z mista snoZmo. Naopak nejhorsi se jevi test dlouhodobé

béZecké vytrvalostni schopnosti — béh po dobu 12 minut.

Tabulka 5

Hodnoceni prvnich vysledk( chlapci dle manudlu

Skok Leh - sed Clunkovy B&h 12 Skére
V&k (roky) | Chlapci (n) Steny (S - Sa) baterie
B

1 1 5 4 3 2 14

12 2 4 3 2 1 10

12 3 6 5 4 1 16

13 4 4 3 3 2 12

13 5 8 5 6 1 20
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Skok Leh - sed Clunkovy B&h 12 Skére
Vék (roky) | Chlapci(n) Steny (51 - Sa) baterie
B
13 6 3 3 1 3 10
13 7 5 4 1 3 13
14 8 5 4 2 3 14
14 9 6 4 3 4 17
14 10 6 5 6 2 19
14 11 6 5 5 6 22
14 12 7 5 5 7 24
Tabulka 6
Hodnoceni prvnich vysledki divek dle manudlu
Skok daleky | Leh - sed Clunkovy | B&h 12 min Skére
Vék (roky) | Divky (n) baterie
Steny (S1 - Sa)
B
11 1 5 3 3 3 14
11 2 4 5 2 2 13
11 3 5 4 6 2 17
12 4 5 3 4 2 14
12 5 5 5 4 1 15
12 6 5 4 5 2 16
13 7 4 3 2 1 10
13 8 5 4 6 1 16
13 9 5 4 5 4 18
14 10 6 5 5 3 19
14 11 5 4 2 3 14
14 12 5 3 5 1 14
14 13 5 6 5 1 17
14 14 5 4 5 2 16
14 15 5 2 7 3 17

35




V tabulce 7 a 8 vidime jednotlivé vysledky druhého méreni u chlapct a divek. Vidime, Ze

Zaci dosahovali nejlepsich vysledkd v discipliné skok daleky a nejhorsich ve vytrvalostnim béhu

po dobu 12 minut.

Tabulka 7

Hodnoceni druhych vysledkt chlapct dle manudlu

B&h 12 Clunkovy
Skok daleky | Leh-sed Skére
Vék (roky) | Chlapci (n) minut béh 4 x 10
baterie B
Steny (S1-54)
12 1 5 5 2 3 15
11 2 4 4 1 2 11
12 3 7 7 4 6 24
12 4 5 6 3 5 19
11 5 3 3 2 3 11
12 6 4 4 2 5 15
11 7 6 5 3 5 21
12 8 3 3 2 4 12
12 9 6 6 4 6 22
12 10 5 6 4 6 21
12 11 5 4 1 4 14
12 12 6 6 2 4 18
13 13 4 3 1 4 12
12 14 5 5 2 4 16
12 15 6 6 3 5 20
12 16 6 5 3 5 19
13 17 7 6 5 7 25
13 18 3 3 2 4 12
12 19 5 5 2 5 17
13 20 3 3 1 3 10
14 21 7 5 5 7 24
14 22 4 5 2 2 13
14 23 7 6 3 5 21
14 24 6 4 2 4 16
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B&h 12 Clunkovy
Skok daleky | Leh-sed Skére
Vék (roky) | Chlapci(n) minut béh 4 x 10
baterie B
Steny (S1-54)
14 25 4 3 2 4 13
13 26 7 5 4 6 22
14 27 5 4 2 4 15
14 28 7 7 5 6 25
14 29 6 5 2 5 18
13 30 6 4 1 3 14
14 31 4 5 2 4 15
13 32 6 6 4 6 22
14 33 5 5 2 4 16
14 34 5 5 1 3 14
14 35 5 6 2 4 17
14 36 4 3 1 3 11
14 37 5 5 2 4 16
14 38 7 5 3 6 21
Tabulka 8
Hodnoceni druhych vysledk divek dle manudlu
B&h 12 | Clunkovy béh
Skok daleky Sed-leh Skére
Vék (roky) | Divky (n) min 4x10
baterie B
Steny (S1-S4)
11 1 6 7 2 4 19
11 2 4 5 1 3 13
12 3 7 6 4 7 24
11 4 5 6 4 5 20
11 5 3 3 1 3 10
12 6 4 5 3 3 15
11 7 5 6 2 4 17
11 8 6 6 3 5 20
13 9 7 7 5 6 25
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Béh 12 | Clunkovy béh
Skok daleky Sed-leh Skore
Vék (roky) | Divky (n) min 4x10
baterie B
Steny (S1-S4)
13 10 5 4 4 5 18
12 11 5 5 2 4 16
13 12 6 6 5 6 23
12 13 6 5 3 5 19
12 14 4 4 2 3 13
12 15 6 5 4 5 20
12 16 5 4 3 3 15
12 17 6 5 2 4 17
12 18 5 4 1 3 13
14 19 7 6 4 5 22
14 20 5 4 2 3 14
13 21 6 6 3 5 20
13 22 5 4 1 5 15
14 23 5 4 2 5 16
13 24 5 5 3 6 19
14 25 4 4 1 3 12
14 26 6 5 2 4 17
14 27 6 4 3 6 19
13 28 5 3 2 4 14
14 29 6 5 2 6 19
14 30 4 5 1 3 13
14 31 4 3 1 2 10

5.1.2 Porovnadni celkového dosazeni skore s hodnotami z manudlu

Tabulka 9 predstavuje Skalu skoére baterie, které odpovida slovni hodnoceni vyrazné

podprimérny,

podpriimérny,

pramérny,

nadprimérny a vyrazné nadprimérny. Toto

hodnoceni urcuje uroven télesné kondice. Tabulky 10 az 13 urcuji vysledné skoére testové

baterie jednotlivych Zak(, rozdélenych podle pohlavi a véku, a jeji hodnoceni (Chytrackova J.,

2002).
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Tabulka 9

Hodnoceni skore testové baterie podle Chytrdckové (2002)

Skére baterie B Hodnoceni

4-14 Vyrazné podprimérny

15-19 Podpriimérny

20-24 Priimérny

25-29 Nadprimérny

30-40 Vyrazné nadpriimérny
Tabulka 10

Prvni hodnoceni skdre testové baterie chlapct

Vék (roky) Chlapci (n) Skére baterie B | Hodnoceni
11 1 14 vyrazné podprdmérny
12 2 10 vyrazné podpramérny
12 3 16 podprimérny
13 4 12 vyrazné podpramérny
13 5 20 pramérny
13 6 10 vyrazné podpramérny
13 7 13 vyrazné podprimeérny
14 8 14 vyrazné podpramérny
14 9 17 podprimérny
14 10 19 podprimérny
14 11 22 pramérny
14 12 24 pramérny

Tabulka 11

Prvni hodnoceni skdre testové baterie divek

Vék (roky) Divky (n) Skére baterie B Hodnoceni
11 1 14 vyrazné podprdmérny
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11 2 13 vyrazné podprimeérny
11 3 17 podpriimérny
12 4 14 vyrazné podprimeérny
12 5 15 podpriimérny
12 6 16 podpriimérny
13 7 10 vyrazné podprimeérny
13 8 16 podpriimérny
13 9 18 podpriimérny
14 10 19 podpriimérny
14 11 14 vyrazné podpriimérny
14 12 14 vyrazné podpriimérny
14 13 17 podpriimérny
14 14 16 podpriimérny
14 15 17 podprimérny
Tabulka 12
Druhé hodnoceni testové baterie chlapci
Vék (roky) Chlapci (n) Skére baterie B Hodnoceni
12 1 15 podprimérny
11 2 11 vyrazné podprimeérny
12 3 24 pramérny
12 4 19 podprimérny
11 5 11 vyrazné podprimeérny
12 6 15 podprimérny
11 7 21 pramérny
12 8 12 vyrazné podprimeérny
12 9 22 pramérny
12 10 21 pramérny
12 11 14 vyrazné podprimeérny
12 12 18 podprimérny
13 13 12 vyrazné podprimérny
12 14 16 podprimérny
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Vék (roky) Chlapci (n) Skore baterie B Hodnoceni
12 15 20 pramérny
12 16 19 podpriimérny
13 17 25 nadpridmérny
13 18 12 vyrazné podpriimérny
12 19 17 podpriimérny
13 20 10 vyrazné podprimeérny
14 21 24 pramérny
14 22 13 vyrazné podprimeérny
14 23 21 pramérny
14 24 16 podprimérny
14 25 13 vyrazné podprimeérny
13 26 22 pramérny
14 27 15 podprimérny
14 28 25 nadpridmérny
14 29 18 podpriimérny
13 30 14 vyrazné podprimeérny
14 31 15 podpriimérny
13 32 22 pramérny
14 33 16 podpriimérny
14 34 14 vyrazné podpriimérny
14 35 17 podpriimérny
14 36 11 vyrazné podpriimérny
14 37 16 podpriimérny
14 38 21 pramérny
Tabulka 13
Druhé hodnoceni testové baterie divek
Vék (roky) Divky (n) Skore baterie B | Hodnoceni
11 1 19 podprimérny
11 2 13 vyrazné podpramérny
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Vék (roky) Divky (n) Skore baterie B | Hodnoceni

12 3 24 pramérny

11 4 20 pramérny

11 5 10 vyrazné podprlimérny
12 6 15 podpriimérny

11 7 17 podprimérny

11 8 20 primérny

13 9 25 nadprdmeérny

13 10 18 podpriimérny

12 11 16 podpriimérny

13 12 23 pramérny

12 13 19 podpriimérny

12 14 13 vyrazné podprlimérny
12 15 20 pramérny

12 16 15 podpriimérny

12 17 17 podprimérny

12 18 13 vyrazné podprdmérny
14 19 22 pramérny

14 20 14 vyrazné podprlimérny
13 21 20 pramérny

13 22 15 podprimérny

14 23 16 podpriimérny

13 24 19 podprimérny

14 25 12 vyrazné podprlimérny
14 26 17 podprimérny

14 27 19 podprimérny

13 28 14 vyrazné podprlimérny
14 29 19 podpriimérny

14 30 13 vyrazné podprlimérny
14 31 10 vyrazné podprdmérny
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Obrazky 4 az 6 ukazuji souhrnné vysledky prvniho a druhého méreni a jejich porovnani

grafickym zplGsobem.

Obrazek 4

Celkové prvni hodnoceni testovych baterii chlapct a divek

10

9

£ 8
N

g 7
C

g 6
(@]

% 5
8

= 4
8]

o 3
[a '

2

1

0

Obrazek 5

Hodnoceni prvnich vysledkd testové baterie

vyrazné
podprimérny

podprimérny

H Chlapci (n)

pramérny

H Divky (n)

Celkové druhé hodnoceni testovych baterii chlapct a divek

Pocet testovanych (n)

16
14
12
10

o N B~ O

Hodnoceni druhych vysledk( testové baterie

vyrazné
podprimérny

podprimérny

M Chlapci (n)

primérny

M Divky (n)

nadpriimérny

nadpriimérny

vyrazné
nadprimeérny

vyrazné
nadprlimérny
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Obrazek 6

Porovnani vysledk( prvniho a druhého méreni

Porovnani vysledkd prvniho a druhého méreni
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vyrazné podprimérny primérny nadpriimérny vyrazné
podprimérny nadprameérny
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5.2 Limity méreni

Pro tuto praci byla zvolena testova baterie UNIFITTEST (6 — 60) pro jeji rozsah a
nenarocné provedeni mozné i distancné a prakticky v jakékoliv vékové kategorii a nasledné
porovnani zjisténych dat. Nevyhodou této bateie je neaktualnost vysledkovych tabulek, které
jiz skoro 20 let nebyly aktualizovany.

Kvali protiepidemickym opatifenim ministerstva zdravotnictvi a vlady CR, bylo prvni
méreni télesné zdatnosti Zakd realizovdno prostfednictvim distanéni vyuky. Kvalitativni
rozhovor s pedagozkou télesné vychovy byl proveden emailovou korespondenci. VSechna data
byla zapsana do pripravenych zapisovych lista.

Distan¢ni vyuka télesné vychovy probihala na jarfe roku 2021 dobrovolné pomoci
streamovaci platformy TEAMS. Pfitomni Zaci byli informovani o testu, jeho provedeni,
pravidlech, ¢asové narocnosti a byla jim predvedena ndzorna ukazka provedeni cvikd. Byly
zodpovézeny dotazy na provedeni.

Doma mohli Zaci provést disciplinu sed leh opakované a skok daleky z mista s pomoci
rodice, nebo sourozence. Pro zméreni skoku mohli Zaci vyuzit jakykoliv metr, nebo nacini, jimz
mohl jejich pomocnik zméfit vzdalenost. Pokud doma nebyl prostor, byli Zaci vyzvani k vyuziti
Skolniho viceucelového hristé, které je volné pristupné a ma bézecky oval s vyznacenymi
vzdalenostmi. Na viceucelovém hfisti dale mohli provést ¢lunkovy béh 4x10 m i vytrvalostni

bé&h za 12 minut. Zaci své vysledky zaznamenavali do emailem zaslanych zaznamovych listd.
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Validita prvnich vysledkl je zavisla na mife zodpovédnosti pristupu Zakd k testlim.

Z3ak(m byla svéiena diivéra ve fair play provedeni testd doma a na hfisti bez dozoru méficiho.

5.3 Rozhovor s pedagozkou télesné vychovy

Vy jste ucitelka télesné vychovy, ucite druhy stupen, jak dlouho v oboru pusobite?

Télesnou vychovu uc¢im asi 7 let, pfevézné Zdéky na druhém stupni ZS.

Jak hodnotite své plisobeni na ZS Kunovice U Palenice a co byste mi mohla o této $kole v
oblasti vyuky TV fict?

Na skole v Kunovicich uc¢im tfetim rokem, nastoupila jsem po ukonceni MD. Hodiny TV
ucim na druhém stupni, dévcata i chlapce. Na skole se také vénuji krouZkiim pro prvni a druhy
stuperi. Zdci maji béZné 2-3 hodiny télesné vychovy tydné. Pokud ndm to umozni pocasi,
télocvik probihd venku, mdame Skolni hristé. V zimé cvi¢ime v télocvicné, vyuzZivame velkou a
malou télocvicnu. V zimé pordddme LVK, pro Zdky 7. rocniku. Zapojujeme se do sportovnich
soutézi v ramci okresu a pordddme i soutéZe pfimo ve skole pro nase Zdky.

Na webovych strankach skoly se mGzeme docist, Ze probiha rekonstrukce Skolniho
hristé. Jak je vybavena Skola v ramci potieb télesné vychovy a jaky je vas nazor na toto
vybaveni?

Rekonstrukce Skolniho hristé je potreba a z rekonstrukce mam velkou radost. Nové hristé
urcité vyuziji Zdci prvniho i druhého stupné. Skola je vybavena v rémci potreb télesné vychovy
dobre, snaZime se vybaveni doplfiovat a rozsifovat, sledujeme trendy, které jsou aktudini.

Jsou véci, které byste chtéla vylepsit v ramci zazemi pro TV? Jestli ano, jaké.

Urcité se najdou véci, které by si zaslouZily vylepseni, ale pro zajisténi vyuky je vybaveni
dostacujici. Rekonstrukci by si zaslouZilo zdzemi pro TV, napfiklad Satny a prostory u télocvicny.
Véfim, Ze se ¢asem i na toto dostane. Skola prochdzi modernizaci kazdé prdzdniny a urcité
casem dojde i na prostory pro TV. Zatim se modernizuji prostory, které jsou pro chod Skoly
zdsadnéjsi, coZ naprosto chdpu.

Na strankach skoly je mozné se docist o spousté Uspéchll Zakd v oblasti sportu a télesné
vychovy na okresni, krajské i celostatni Urovni. Jaké oblasti v TV se nejvice vénujete,
zamérujete a jaké sportovni Uspéchy Zak( mizete zminit?

Nasi Zdci jsou uspésni nejen ve sportu, mame hodné krouzkd, kde se snazime rozvijet a
podporovat zajmy Zdku. Sportovni soutéZe jsou u déti velmi oblibené, nasi Zdci jsou soutézZivi a
radi poméruji své sily s vrstevniky z jinych skol. VTV se snaZime rozvijet vsechny oblasti,
nezamérujeme se na jeden konkrétni sport. DileZitd je motivace, proto se snazime déti

podporovat, aby se sportu vénovaly i ve volném ¢ase mimo TV, tfeba pravé v krouzZcich. Mdme
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uspésné atlety, gymnastky, florbalisty nebo treba fotbalisty. VSechny tyto sporty zafazujeme
bézné v hodindch TV a mdme i odpoledni krouzky.

Jak hodnotite pfistup Zaka k télesné vychové?

Mezi Zdky je télesnd vychova oblibend, snaZime se je pozitivnhé motivovat, podporovat a
chvdlit. Pristup Zaki se samoziejmé méni s vekem, rozdily jsou patrné mezi dévcaty a chlapci. U
starsich Zakda, kteri nejsou na pohyb zvykli, je to obcas ndrocné. Pro mensi déti je touha hybat
se prirozend a télocvik patii mezi nejoblibenéjsi predméty. U téch starsich mé tési a dokdzZu
ocenit, kdyZ se snaZi.

Jak jsou na tom Vasi Zaci s télesnou kondici?

Rozdily jsou velké. Zdci, ktefi se hybou od utlého véku, jsou na tom s télesnou kondici
velmi dobre. Jde snadno poznat, jestli se dité vénuje néjakému sportu aktivné. Na druhé strané
ucim i Zaky svelmi spatnou fyzickou kondici, snaZzim se vZdy zapojit uplné vsechny. Jsem si
védoma toho, Ze pro nékteré déti jsou dvé hodiny Tv jedinym pohybem, ktery maji. Proto je
potieba tento Cas vyuZit aktivné.

Ve skole mate spoustu volnocasovych krouzka. Jaky je zajem zak( o sportovni krouzky a
jaké nejcastéji navstévuiji?

Zdjem je opravdu velky a jsme za to rddi. Pro déti i rodice je pohodIné, kdyZ mohou Zdci
na krouZky dochdzet primo ve skole. SnaZime se nabizet krouZky tak, aby si vybral kaZdy.
Nejvétsi zajem je o florbal, fotbal a tradicné o gymnastiku.

Vsimla jsem si, Ze jste 22. 3. 2021 spustila distan¢ni vyuku télocviku, jak hodnotite zajem
zaka?

Nejprve jsme vyzkouseli zaradit sdilenou vyzvu k pohybu. Zdci si méfili kroky, skoky pres
Svihadlo a vydrZe. To vse po dobu jednoho mésice. Zapaojilo se kolem padesdti Zdku. O online
hodiny Tv je zdjem zatim maly. Treba se to jesté ¢asem zméni. Chdpu, Ze se détem do dalsi
vyuky u poclitace moc nechce.

Na strankach $koly mate volné pfistupny SVP, podle kterého se tvofi naplné vyucovacich
hodin. Jak hodnotite SVP Vasi $koly v télesné vychové?

Myslim si, Ze SVP je dobre sestaveny. SnaZime se ho ve svych hodindch naplriovat.

V SVP mate vychovné a vzdélavaci strategie ohledné kompetenci k udeni, Fedeni
problémi, komunikaci, socidlni a persondlni kompetence, obcanské a pracovni. Zvladate
naplnit vechny vzdélavaci strategie? Zvladate za $kolni rok spinit vie, co obsahuje SVP?

SnaZim se o to. Hodit déckdm kaZdou hodinu balon umi kaZdy, ale i z vlastnich zkusenosti
vim, Ze to neni ta sprdvnd cesta. Mnohem vic se mi osvédcilo opravdu pinit SVP, Zdci si vyzkousi
vSe, co patfi do Tv na zdkladni skole. Kompetence prostupuji vSemi predméty, v hodindch TV to

Ize zaradit nendsilné a pfirozené. Samoziejmé do hodin rdada zarazuji i u Zaku oblibené sporty a
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hry, ale zastdvdm ndzor, Ze je potreba aktivity stfidat. V rdmci TV by si méli Zdci vyzkouset
vSechny mozné sporty, hry a pripravnd cviceni. Hodiny jsou pak rozmanitéjsi a zabavnéjsi nejen
pro Zdky, ale i ucitele.

Jaky vliv méa pInéni SVP na télesnou kondici 74ka?

Velkou, ale to je asi zfejmé. PInéni SVP pomdhd rozvijet nejen kondici, Zdci maji moZnost
si vyzkouset nejriiznéjsi druhy pohybu, rozvijet nejen kondici a vsestrannost. Pfedevsim proto se
SVP snaZim plnit. Jen je potfeba to v hodindch zajimavé podat, zdbavné posklddat a snaZit se
Zdky vhodné motivovat.

Z dtvodu nafizeni vlady, kvili epidemické situaci, se posledni rok stfidavé prechazi na
distanéni vyuku, jak se vdm dafi plnit SVP v takovéto situaci?

Nedari, hodiny TV v klasické podobé probihaly snad jen v zdri. Pak jsme presli na
venkovni aktivity, coZ byly prochdzky po okoli skoly, ale aspori néco. Ddlkové se snaZime

zarazovat vyzvy k pohybu a online télocvik.
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6 DISKUSE

V tabulce 10 a 11 si mOzeme vSimnout, Ze prvni hodnoceni baterie vétsiny divek i
chlapcl se pohybuje v rozmezi vyrazné podprimérny, podprimérny a primérny, a tudiz je
jejich télesna zdatnost hodnocena od vyrazné podprlimérné po pramérnou.

V obrazku 4 vidime, Ze hodnoceni prvni baterie tfi chlapcli, mérené v dobé
koronavirovych opatieni, dosahlo i primérnych hodnot, ale hodnoceni baterie divek bylo jen
podprimeérné nebo vyrazné podprimeérné. Nadprimeérnych a vyrazné nadprimeérnych hodnot
nedosahl nikdo. Nejvice divek dosahlo podpriimérnych hodnot a to 60 % ze vsech testovanych
divek. Nejvice chlapct bylo ohodnoceno jako vyrazné podprimérny, a to 50 % ze vSech
testovanych chlapct.

Pii vytvoreni aritmetického priméru skdre baterie M u chlapcl a divek dostavame
hodnoty 15,9 u chlapc a 15,3 u divek. Tyto hodnoty vypovidaji o celkové podprimérné
télesné kondici mérenych skupin.

V obrazku 5 vidime hodnoceni druhé baterie mérené po uvolnéni vSech pandemickych
opatfenich v roce 2022. Z grafu lze vycist, Ze hodnoceni baterie dvou chlapcli a jedné divky
dosahlo i nadprimérnych hodnot. Nejvice zakli dosahlo podprimérnych hodnot a to 45,1% ze
vSech testovanych divek a 34,2% ze vSech testovanych chlapc(.. Vyrazné nadpridmérnych
hodnot nedosahl nikdo.

Pii vytvoreni aritmetického priméru skdre baterie M u chlapcl a divek dostavame
hodnoty 17 u chlapct a 17 u divek. Tyto hodnoty vypovidaji o celkové podprimérné télesné
kondici mérenych skupin.

V obrazku 6 vidime porovnani vysledkll prvniho a druhého méreni. MliZzeme vidét, Ze
zaci druhého méreni dosahovali obecné lepsich vysledkl nez Zaci prvniho méreni. Stale mélo
nejvice zakl pramérné vysledky, ale rozdil primérnych hodnot obou méreni naznacuje
zlepSeni. Po vytvoreni aritmetického priméru skére prvni a druhé baterie M jsme dostali
hodnoty 15,6 pro prvni méreni a 17 pro druhé méreni.

Z rozhovoru s pedagozkou télesné vychovy vyplynulo, Ze télesna kondice zakl je pestre
rozprostfena a ovliviujicimi faktory je motivace zak(, ktera se méni s vékem a Ze 2 hodiny
télesné vychovy tydné jsou pro nékteré déti jedinym pohybem. Narodni zprava o pohybové
aktivité Ceskych déti a mladeze z roku 2022 (Gaba et al., 2022) uvadi, Ze pouze 58 % déti a
dospivajicich vykonava doporucené mnoizstvi poybové aktivity, jen 29 % déti a dospivajicich
neholduje sedavému chovani pred obrazovkami a travi tim méné nez 2 hodiny ¢asu denné.

Nedostatecnd nebo sniZzena pohybova aktivita se nazyva hypokineze (Novotny J., 2009).

Muze vznikat nedostatkem nebo nemoznosti pohybu z dlivodu nemoci (primarni hypokineze)
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nebo duUsledkem Zivotniho stylu (sekundarni hypokineze). K rozvoji sekundarni hypokineze
dochazi predevsim sedavym chovanim a neaktivné travenym volnym casem, coZz milze byt
pfic¢inou vzniku civilizacni choroby obezity. Obezita negativné ovliviiuje vétSinu soustav naseho
téla, vcetné pohybové. Hypokineze zplUsobuje také svalové disbalance s naslednym
pretézovanim kloubu a celkovému zhorseni pohybové koordinace. Dochazi k limitaci v béznych
fyzickych aktivitach (Svabikova & Sedlak, 2011).

Data a stav kondice zak( vyplyvajici z prvniho méreni mohou byt odrazem prakticky
neexistujici télesné vychovy po vétsinu Skolniho roku 2020/2021 z divodu epidemickych
opatfeni a tim i neplnéni SVP v télesné vychové. Negativni vliv epidemickych opatfeni na
télesnou kondici déti popisuje i Stverdkova (Stverakova et al., 2021). Podprimérnost obou
méreni mlze byt dana i celkové mensi fyzickou aktivitou ¢eskych déti oproti jejich zahrani¢nim
vrstevnikim béhem normalnich okolnosti.

Je nutné prihlédnout i k provedeni prvniho méreni. Jelikoz se jednalo o dobrovolnou
akci prostrednictvim dobrovolné distancni vyuky télesné vychovy bez dohledu vyucujiciho na
spravnost a poctivost prvniho méreni, nemtzeme vyloucit zkresleni dat samotnymi zaky.

Druhé meéreni probihalo prezencné v hodiné télesné vychovy taktéZz na dobrovolné

bazi, ale jiz pod dohledem vyucujiciho, tudiz zkresleni dat Zaky miZzeme minimalizovat.

49



7 ZAVERY

Hlavnim cilem préce je zjistit jaky md vliv pInéni nebo neplnéni SVP v télesné vychové
na télesnou zdatnost Zak( druhého stupné na zakladni Skole Kunovice U Palenice v dobé
koronavirovych omezeni a po rozvolnéni. Pro urceni tohoto cile slouzily cile dil¢i, jako urcit
fyzickou zdatnost zak(i pomoci méreni UNIFITTEST (6 - 60) (Chytrackova J., 2002) a zjistit plnéni
nebo neplnéni SVP pomoci rozhovoru s pedagozkou télesné vychovy.

Vyzkum télesné zdatnosti probihal na ZS Kunovice U Palenice ve Zlinském kraji.
Predkladana data UNIFITTESTU (6 — 60) prezentuji zjiSténé hodnoty 12 chlapcli a 15 divek
v prvnim méreni a 38 chlapcl a 31 divek ve druhém méfeni ve véku 11 az 14 let. Kvalitativnim
dotaznikem s pedagozikou télesné vychovy jsme ziskali informace o télesné vychové na Z$
Kunovice U Palenice, SVP a télesné zdatnosti 7akd druhého stupné z pohledu vyuéujici.

Ze zjisténych vysledkl je mozno uvést:

Z porovnani vysledk( testové baterie UNIFITTEST (6-60) pro déti ve véku 6 - 14 let
(Chytrackova J., 2002) je patrna podprimérna télesnd zdatnost zakt druhého stupné, ktefi se
Ucastnili na méreni.

Z rozhovoru s pedagozkou télesné vychovy vyplyva, ze ZS Kunovice U Palenice je dobte
vybavena pro potieby a plnéni SVP v télesné vychové, v priibéhu roku se snazi co nejvice plnit
SVP a z pohledu pedagoiky je télesnd zdatnost 74kd pestie rozprostfena. Dale také Mgr.
Magdaléna Juiikova uvadi, ze plnéni SVP ma velky vliv na télesnou zdatnost 7akd, a to nejen
pro jeji rozvoj. Télesny vychova ma také zasadni roli pfi uceni zdravému Zivotnimu stylu zaku
(Alexandr et al., 2016).

V letech 2020-2022 byla vyuka a tim i pInéni SVP na ZS Kunovice U Palenice omezena
z divodu epidemie COVID-19 a opatienimi vydavanymi Vladou CR, Ministerstvem zdravotnictvi
a Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy.

Télesna vychova v dobé opatieni byla velmi omezena, nebo prezencné neprobihala
vlbec a pfi distan¢ni vyuce se télesna vychova vyucovala pouze pomoci dobrovolnych vyzev
k pohybu a volnocasového online télocviku. Mgr. Magdaléna Jufikova v rozhovoru potvrzuje
neexistenci klasické télesné vychovy po vétsinu Skolniho roku 2020/2021 a tim nemoznost plnit
SVP v télesné vychove.

Podle tvrzeni Mgr. Magdalény Jufikové uvedeného v rozhovoru, Ze plnéni SVP ma velky
vliv na télesnou zdatnost 7ak(l, pak nemoznost plnéni SVP v télesné vychové ve $kolnim roce
2020/2021 vedlo k obecné podprimérnym vysledkdm fyzické zdatnosti testovanych zakd

druhého stupné. Toto tvrzeni potvrzuji i namérena data, kterd uvadi, Ze po rozvolnéni
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pandemickych opatfeni v roce 2022, kdy byla vyuka télesné vychovy plnohodnotna a SVP se
mohl znovu plnit. Vysledky testovych baterii zak( druhého stupné byly v priméru o 2 body
vysSsi nez vysledky béhem koronavirovych opatreni, coz nasvédcuje zlepSeni fyzické zdatnosti
zaka.

Pandemie Covid-19 a protiepidemickd opatieni vydavana Vladou Ceské republiky méla
negativni vliv na télesnou kondici 74kd. Toto tvrzeni popisuje i Stverdkova (Stverakova et al.,
2021), ktera ve svém vyzkumu porovnava hodnoty namérené pomoci PAQ-C u déti ve véku 8-
12 let se standardizovanymi vysledky pro ¢eské déti vytvorenymi Cuberkem (Cuberek et al.,
2021) a mezinarodnimi daty.

Z vysledkl prace také vyplyva, Ze pokud by v budoucnu znovu nastala situace, kdy by se
musela omezovat vyuka ve skolach a znovu se omezila vyuka télesné vychovy, tudiz by se

nemohl plnit SVP, mélo by to opét negativni vliv na fyzickou kondici zakg.
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8 SOUHRN

V prehledu poznatkl jsme si predstavili zdkladni skolu Kunovice U Palenice, kde
probihal vyzkum, jeji historii i soucasnost. Podrobné jsme popsali koronavirova omezeni
béhem wvyuky vletech 2020-2021, kterd méla velky vliv na pridbéh a formu vyucovani.
Koronavirovd opatieni vydavala Vlada Ceské republiky. Dale jsme predstavili ramcovy
vzdélavaci program, charakteristiku zakladniho vzdélavani a Skolni vzdélavaci program zakladni
Skoly Kunovice U Palenice. Vymezili jsme pojmy motorické schopnosti a dovednosti. V kapitole
klasifikace Zakd druhého stupné zakladni skoly jsme popsali periodizaci vyvoje jedince, zamérili
se na obdobi dospivani, vymezili pojem starsi skolni vék a popsali psychicky, biologicky, socialni
a motoricky vyvoj charakteristicky pro zaky druhého stupné.

BakalaFfska prace méla za cil zjistit vliv plnéni SVP v télesné vychové na télesnou
kondici 74kl druhého stupné ZS Kunovice U Palenice b&hem koronavirovych opatfenich a
nasledném rozvolnéni. Dale pak zjistit plnéni SVP a zméFit a porovnat fyzickou zdatnost 7akd
s manualem UNIFITTESTu (6 — 60) (Chytrackova J., 2002)).

V metodice jsme charakterizovali soubor mérenych, popsali organizaci vyzkumu a
zvolenou testovou baterii UNIFITTEST (6 — 60), charakterizovali kvalitativni rozhovor, urcili
zpusob vyhodnoceni vysledki a uvedli limity méreni.

Prvni méreny soubor zahrnoval 12 chlapct a 15 divek, druhy mérny soubor zahrnoval
38 chlapcli a 31 divek, ve vékovych kategoriich 11-14 let. V testové baterii byly zvoleny
discipliny T1, T2, T3a a T4-1 podle véku zak(. U kazdého probanda se méfila vzdalenost pfri
skoku dalekém z mista odrazem snoZmo, pocet opakovani leh — sedu za jednu minutu,
vzdalenost ubéhnuta za dobu 12 minut a rychlost, za jakou Uspésné absolvoval ¢lunkovy béh 4
x 10 m. Prvni méreni probihalo pomoci distan¢ni vyuky, a proto mélo své limity. Druhé méreni
probihalo prezencné ve vyuce télesné vychovy. Dale se kvalitativnim rozhovorem
s pedagozkou télesné vychovy zjistovalo plnéni SVP a jeho vliv na télesnou kondici zaka.

Ve vysledcich jsme uvedli vysledky prvniho a druhého méreni a rozhovor s pedagozkou
télesné vychovy.

Z rozhovoru s pedagoZkou télesné vychovy jsme se dozvédéli o zazemi zakladni Skoly
v oblasti télesné vychovy, pristupu zaka k télesné vychové, jejich télesné kondici a plnéni SVP
z pohledu vyucujiciho. Zakladni Skola je podle pedagozky dobfe vybavena pro potreby télesné
nezaméruji pouze na jeden konkrétni sport, ale mimo hodin télesné vychovy maji Zaci
k dispozici hodné krouzk(, které podporuji a rozvijeji jejich zajmy. Podle pedagozky je télesna

vychova u Zakud obliben3, ale pfistup se méni s vékem a vS§ima si rozdili mezi chlapci a dévcaty.
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Rozdily télesné kondice Zaku jsou velké a jde poznat, ktery zak se vénuje aktivné sportu i mimo
hodiny télesné vychovy a pro kterého jsou dvé hodiny tydné télesné vychovy jedinym
pohybem, ktery maji. PInéni SVP v ramci télesné vychovy se pfi prezenéni vyuce dafi mnohem
Iépe nez pfi distancni vyuce, kdy byla ucast zak(l nepovinnd. Télesna vychova je pfitom velmi
dllezitym faktorem pfi rozvoji zdravého Zivotniho stylu (Alexandr et al., 2016).

Vyzkum prvniho meéfeni ukazal, Ze télesnd kondice Zaki je podle hodnoceni
Chytrackové (Chytrackova J., 2002) podpriimérna a ve skolnim roce 2020/2021 nebylo mozné
plnit SVP, coi se podepsalo na télesné kondici 7ak(l druhého stupné. Negativni vliv
protipandemickych opatieni na télesnou kondici déti potvrzuje i Stverakova (Stverakova et al.,
2021).

Pfi druhém méreni ve skolnim roce 2021/2022 byly vysledky zakl v prdméru o 2 body
vys$si nez pfi prvnim méreni v dobé koronavirovych opatfeni, coz nasvédcuje zlepseni fyzické
zdatnosti zakd.

Dostupnost a moznost realizace fyzickych aktivit je velmi dalezita pro celkovou kondici
a zdravi zak( (Gaba et al., 2022), ktera byla ale omezena koronavirovymi opatienimi. Vysledky
méFeni této prace a vyzkum Stverdkové (Stverdkova et al., 2021) potvrzuji, Ze v pFipadé
opakovani pandemickych opatifeni by se neméla odsouvat vyuka télesné vychovy vzhledem

k negativnimu vlivu tohoto omezeni na fyzickou kondici a zdravi Zakd.
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9 SUMMARY

In the overview of the findings, we introduced the Kunovice u Pélenice primary school
where the research took place, its history and present. We described in detail the coronavirus
restrictions during the 2020-2021 school year, which had a major impact on the course and
form of teaching. The coronavirus restrictions were issued by the Government of the Czech
Republic. Furthermore, we presented the framework curriculum, the characteristics of primary
education and the school curriculum of the Kunovice U Palenice primary school. We defined
the concepts of motor abilities and skills. In the chapter on the classification of pupils of the
second stage of primary school, we described the periodization of individual development,
focused on the period of adolescence, defined the concept of older school age and described
the psychological, biological, social and motor development characteristic of pupils of the
second stage.

The aim of the bachelor's thesis was to determine the influence of the fulfillment of the
physical education curriculum on the physical condition of the second grade pupils of the
Kunovice U Palenice Primary School during coronavirus measures and subsequent de-
escalation. Furthermore, to determine the fulfilment of the curriculum and to measure and
compare the physical fitness of pupils with the UNIFITTEST manual (6 - 60) (Chytrackova J.,
2002)).

In the methodology, we characterized the set of measured, described the organization
of the research and the chosen test battery UNIFITTEST (6 - 60), characterized the qualitative
interview, determined the method of evaluation of the results and indicated the limits of
measurement.

The first measurement set included 12 boys and 15 girls; the second measurement set
included 38 boys and 31 girls, in the age categories 11-14 years. In the test battery, the
disciplines T1, T2, T3a and T4-1 were chosen according to the age of the students. For each
proband, the distance covered in the long jump was measured from a kneeling position, the
number of repetitions of the lay-sit in one minute, the distance covered in 12 minutes and the
speed at which they successfully completed the 4 x 10 m shuttle run. The first measurement
was done using distance learning and therefore had its limitations. The second measurement
was conducted in a face-to-face physical education class. Furthermore, a qualitative interview
with the physical education teacher was used to determine the fulfilment of the SPP and its
influence on the physical fitness of the pupils.

In the results we reported the results of the first and second measurements and the

interview with the physical education cantor.
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From the interview with the physical education teacher, we learned about the physical
education background of the primary school, the pupils' attitude to physical education, their
physical fitness and the fulfilment of the SPP from the teacher's perspective. According to the
cantor, the primary school is well equipped to meet the needs of physical education, they are
expanding and adding equipment and following current trends. They do not focus on one
particular sport in PE, but outside of PE lessons pupils have many clubs to support and develop
their interests. According to the cantor, PE is popular with pupils but the approach changes
with age and she notes differences between boys and girls. The differences in pupils' physical
fitness are great and it is possible to tell which pupils are active in sport outside of PE lessons
and for whom two hours a week of PE is the only exercise they have. The fulfilment of the
physical education curriculum is much better in full-time teaching than in distance learning,
when pupils' participation was optional. Meanwhile, physical education is a very important
factor in the development of a healthy lifestyle (Alexander et al., 2016).

The research of the first measurement showed that the physical fitness of pupils was
below average according to Chytrackova's assessment (Chytrackova J., 2002) and it was not
possible to fulfil the SBP in the school year 2020/2021, which affected the physical fitness of
the second grade pupils. The negative impact of anti-pandemic measures on children's physical
fitness is also confirmed by Stverakova (Stverdkova et al., 2021).

In the second measurement in the 2021/2022 school year, pupils' scores were on
average 2 points higher than in the first measurement at the time of the coronavirus
measures, suggesting an improvement in pupils' physical fitness.

The availability and feasibility of physical activities is very important for the overall
fitness and health of pupils (Gdba et al., 2022), but this was limited by the coronavirus
measures. The measurement results of this work and research by Stverdkova (Stverakova et
al., 2021) confirm that physical education classes should not be postponed in the event of a
recurrence of pandemic measures due to the negative impact of this restriction on pupils'

physical fitness and health.
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11 PRILOHY
11.1 Povoleni reditele Skoly
Vazeny pane fediteli,

jmenuji se Michaela Kotasova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Pi§i Bakalafskou praci na téma — Vliv plnéni SVP v télesné
vychové na fyzickou kondici 74kd druhého stupné ZS Kunovice U Pélenice. V rdmci vyzkumné
Casti bych chtéla provést nékolik testl s Vasimi Zaky, ktefi budou s testovanim souhlasit. Jedna
se o Ctyri zcela jednoduché testy, které bych provadéla pod dohledem jednoho z Vasich ucitel(i
mimo distan¢ni vyuku. MU{j vyzkum nenarusi nijak vyuku déti. Vysledky testd budou pouzity

pouze pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace a nikde nebudou uvedena jména déti.

Pfredem dékuji za povoleni k provedeni vyzkumu na Vasi skole.

S Pozdravem

Michaela Kotasova
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11.2 Informovany souhlas
Vazeni rodice,

jmenuji se Michaela Kotasova a jsem studentkou tretiho rocniku Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci vyzkumu své bakalafské prace, bych Vas
chtéla pozadat o souhlas ke spolupraci s Vasimi détmi, se kterymi bych udélala par cviceni,
kterd bych nasledné vyhodnotila. Pidi Bakalafskou praci na téma — Vliv plnéni SVP v télesné
vychové na fyzickou kondici 7ak( druhého stupné ZS Kunovice U Palenice. V3echna

zaznamenana méreni budou zcela anonymni a vysledky budou zvefejnény pouze v mé prdci.

Predem dékuiji

S pozdravem

Michaela Kotasova

Souhlasim Nesouhlasim Podpis:
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11.3 Zaznamovy list motorickych testl

Vék

Trida

Pohlavi

Test - méreni

Vysledek

Jednotky méreni

T1

Skok daleky z mista

cm

T2

Leh-sed opakované

Pocet/minutu

T3a

Béh po dobu 12 minut

m

T4-1

Clunkovy bé&h 4x10 m

S

Skupinovy zaznam testovych vysledku

Trida

TO | Vvék

T1

T2 T3a

T4-1

Pohlavi

Skok daleky z mista (cm)

Béh po
dobu 12

Leh sed

(pocet)
minut (m)

Clunkovy
béh 4x10m

(s)

X 1. pokus

2. pokus | 3. pokus

X X

X

O| 0| N| o Ll | W

11

12

13

14

15

16

17
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Skupinovy zaznam testovych vysledku

Trida

T1 T2 T3a T4-1

B&h po Clunkovy
TO | Vék | Pohlavi Leh sed
Skok daleky z mista (cm) dobu 12 béh 4x10m
(pocet)
minut (m) (s)

X X 1. pokus | 2.pokus | 3. pokus X X X

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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11.4 Tabulky hodnoceni vysledki podle pohlavi a let (Chytrackova J., 2002)

Kategorie: chlapci 11 let

T1 Skok T2 leh-sed T3a 12min. T4-1 ¢lunkovy béh
hodnoceni Body
daleky (cm) (pocet) Béh (min) 4x10 m (s)
Vyrazné 1 -126 -14 -1510 13,6 +
podpriimérny 2 127-135 15-19 1511 - 1695 13,2-13,5
3 136 - 145 20-24 1696 - 1880 12,8-13,1
Podprimérny
4 146 - 155 25-28 1881 - 2065 12,4-12,7
5 156 - 165 29-33 2066 - 2250 12,0-12,3
Priimérny
6 166 - 174 34-38 2251-2435 11,6 -11,9
7 175-184 39-43 2436 - 2620 11,2-11,5
Nadprimérny
8 185 - 194 44 - 48 2621 - 2805 10,8-11,1
Vyrazné 9 195 - 204 49-52 2806 - 2990 10,4 - 10,7
nadprdmeérny 10 205 + 53+ 2990 + -10,3

Kategorie: divky 11 let

T1 Skok daleky | T2 leh-sed T3a 12min. T4-1 ¢lunkovy béh
hodnoceni Body
(cm) (pocet) Béh (min) 4x10 m (s)
Vyrazné 1 -122 -14 -1350 14,2 +
podpriimérny 2 123-131 15-19 1351-1525 13,8-14,1
3 132-141 20-24 1526 - 1700 13,3-13,7
Podprimérny
4 142 - 150 25-28 1701 - 1875 12,9-13,2
5 151-160 29-33 1876 - 2050 12,5-12,8
Priimérny
6 161- 169 34-38 2051 - 2225 12,1-12,4
7 170-179 39-42 2226 - 2400 11,7-12,0
Nadprimérny
8 180- 188 43 - 46 2401 - 2575 11,2-11,6
Vyrazné 9 189-198 47 -51 2576 - 2750 10,8-11,1
nadpridmérny 10 199 + 52 + 2751 + -10,7
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Kategorie: chlapci 12 let

T1 Skok daleky | T2 leh-sed | T3a 12min. Béh | T4-1 ¢lunkovy
hodnoceni Body
(cm) (pocet) (min) béh 4x10 m (s)
Vyrazné 1 -132 -17 -1565 13,3+
podprimérny 2 133 - 142 18-21 1566 - 1751 12,9 - 13,2
3 143 - 152 22-26 1752 -1937 12,5-12,8
Podprimérny
4 153 -163 27-30 1938 - 2123 12,1-12,4
5 164 - 174 31-36 2124 - 2310 11,7-12,0
Priimérny
6 175-184 37-40 2311 - 2496 11,3-11,6
7 185 - 195 41 -45 2497 - 2682 10,9-11,2
Nadprdmérny
8 196 - 205 46 - 50 2683 - 2668 10,5-10,8
Vyrazné 9 206 - 216 51-55 2669 - 3055 10,1-10,4
nadprdmeérny 10 217 + 56 + 3056 + -10
Kategorie: divky 12 let
T1 Skok daleky | T2 leh-sed | T3a 12min. Béh | T4-1 ¢lunkovy
hodnoceni Body
(cm) (pocet) (min) béh 4x10 m (s)
Vyrazné 1 -126 -16 -1420 -14
podprimérny 2 127 - 136 17-20 1421 - 1592 13,6-13,9
3 137 - 146 21-25 1593 -1765 13,1-13,5
Podprimérny
4 147 - 156 26-29 1766 - 1937 12,7-13,0
5 157 - 167 30-34 1938 -2110 12,3-12,6
Priimérny
6 168 - 177 35-38 2111 - 2282 11,9-12,2
7 178 - 187 39-43 2283 - 2455 11,5-11,8
Nadprdmérny
8 188 - 197 44 - 47 2456 - 2627 11,0-11,4
Vyrazné 9 198 - 208 48 -52 2628 - 2800 11,6-11,9
nadprdmeérny 10 209 + 53+ 2801 + -10,5
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Kategorie: chlapci 13 let

T1 Skok daleky | T2 leh-sed | T3a 12min. Béh | T4-1 ¢lunkovy
hodnoceni Body
(cm) (pocet) (min) béh 4x10 m (s)
Vyrazné 1 -140 -19 -1610 13,1+
podprimérny 2 141 - 151 20-24 1611 - 1797 12,7-13,0
3 152 - 162 25-29 1798 - 1885 12,3-12,6
Podprimérny
4 163-173 30-34 1986 - 2172 11,9-12,2
5 174 - 184 35-39 2173 - 2360 11,5-11,8
Priimérny
6 185 - 195 40-43 2361 - 2547 11,1-11,4
7 196 - 206 44 - 48 2548 - 2735 10,7-11,0
Nadprdmérny
8 207 - 217 49-53 2736 -2922 10,3-10,6
Vyrazné 9 218 - 228 54 -58 2923-3110 9,9-10,2
nadpridmérny 10 229 + 59+ 3111 + -9,8
Kategorie: divky 13 let
T1 Skok daleky | T2 leh-sed | T3a 12min. Béh | T4-1 ¢lunkovy
hodnoceni Body
(cm) (pocet) (min) béh 4x10 m (s)
Vyrazné 1 -131 -17 -1450 13,9+
podpriimérny 2 132-141 18-21 1451 - 1625 13,5-13,8
3 142 - 152 22-25 1626 - 1800 13,0-13,4
Podprimérny
4 153 - 162 26-30 1801 - 1975 12,6-12,9
5 163-173 31-34 1976 - 2150 12,2-12,5
Priimérny
6 174 - 183 35-39 2151 - 2325 11,8-12,1
7 184 - 194 40-43 2326 - 2500 11,4-11,7
Nadprdmérny
8 195 - 204 44 - 48 2501 - 2675 10,9-11,3
Vyrazné 9 205 - 215 49-52 2676 - 2850 10,5-10,8
nadpridmérny 10 216 + 53+ 2851 + -10,4
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Kategorie: chlapci 14 let

T1 Skok daleky | T2 leh-sed | T3a 12min. Béh | T4-1 ¢lunkovy
hodnoceni Body
(cm) (pocet) (min) béh 4x10 m (s)
Vyrazné 1 -148 -21 -1700 12,9+
podprimérny 2 149 - 160 22-26 1701 - 1890 12,5-12,8
3 161-172 27-30 1891 - 2080 12,1-12,4
Podprimérny
4 173 -184 31-35 2081 - 2270 11,7-12,0
5 185 - 196 36-40 2271 - 2460 11,3-11,6
Primérny
6 197 - 208 41-44 2461 - 2650 10,9-11,2
7 209 - 220 45-49 2651 - 2840 10,5-10,8
Nadprdmérny
8 221-232 50-53 2841 - 3030 10,1-10,4
Vyrazné 9 233-244 54 -58 3031 - 3220 9,7-10,0
nadprdmeérny 10 245 + 59 + 3221+ -9,6
Kategorie: divky 14 let
T1 Skok daleky | T2 leh-sed | T3a 12min. Béh | T4-1 ¢lunkovy
hodnoceni Body
(cm) (pocet) (min) béh 4x10 m (s)
Vyrazné 1 -134 -17 -1420 13,8 +
podprimérny 2 135 - 144 18-21 1421 - 1597 13,4 - 13,7
3 145 - 155 22-26 1598 - 1775 12,9-13,3
Podprimérny
4 156 - 166 27-30 1776 - 1952 12,5-12,8
5 167 -177 31-35 1953 -2130 12,1-12,4
Priimérny
6 178 - 187 36-39 2131 - 2307 11,7-12,0
7 188 - 198 40-43 2308 - 2485 11,3-11,6
Nadprdmérny
8 199 - 209 44 - 48 2486 - 2662 10,8 -11,2
Vyrazné 9 210- 220 49 -52 2663 - 2840 10,4 -10,7
nadprdmeérny 10 221+ 53+ 2841 + -10,3
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