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Uvobp

Zijeme v dob&é mnoha pfilezitosti ke &tésti. Ne viechny k nému
vSak bezpecné dovedou. Namisto ke svobodé ukazuji mnohé k otroctvi,
ze kterého se c¢lovék sam vysvobodit nemtze. ,Evropské ndrody jsou
nemocné, o samotné Evropé se tikd, Ze je v krizi. Krize evropského Zivota mid
pouze dvé viychodiska: zdnik Evropy, nebo znovuzrozeni Evropy.”l Ve vife
poznavame velikono¢ni pritomnost JeZise Krista ve svété. Podobnym
zpusobem jako vcera projevuje se i dnes. Poznavame silu zaslibeni
a nadéje, Zze ndm ji neodejme ani v budoucnu. Ze strany téch, ktefi mu
uvéftili, se prdvem ocekava vérnost.

Casto mame moznost setkat se s lidmi, kte¥ pfi vyrazu
~karmelitansky terciai” reaguji doslova: , Jak miiZe Zit v kldstefe?” Vysvétlit
tuto mylku neni jednoduché, stejné jako osvétlit pravdu o Zivoté
karmelitanského terciate, zijictho jako laik uvnitf cirkve. PredloZena
prace je kratkou studii, pohledem a reflexi nad skutecnosti spojeni
kontemplace a ¢innosti v duchu karmelitanského charismatu v bézném
dennim rodinném zivoté zaroven s péci o déti a pri béznych starostech
tak, abychom zili spojeni s Bohem zcela svobodné a dtistojné.

Bohatstvi karmelitanského fadu odkryva cestu viem lidem. Je pro
véfticiho jakéhokoli zivotniho stavu pozvanim Zit ve spolecenstvi jako
karmelitansky terciaf. Mize cerpat z dédictvi Karmelu, jak to vyjadfil
Druhy vatikansky koncil:

,Z vlastniho povolini laikii vyplyva tikol hledat Bozi krdlovstvi tim, Ze se
zabyvaji asnymi vécmi a upravuji je podle Boha. Ziji ve svété, to znamend ve
vsech svétskych povolanich a cinnostech a v béZnych podminkdch rodinného

a spolecenského Zivota. Tam je Bith vold, aby plnili sobé vlastni tikoly v duchu

evangelia a jako kvas prispivali k posvéceni svéta jaksi z nitra, a tak predevsim

1 AMBROS, Pavel. Krestan a Zivot ve svété, UP Olomouc, 1998. s. 17.



prikladem svého Zivota, virou, nadéji a laskou hldsali Krista druhym lidem. Jim
tedy zvlast pripada viloha prozatovat a poradat vsechny casné zdleZitosti, s nimiz
jsou v tésném styku, aby se vZdycky daly a rozovijely podle Krista a slouzily ke
chvale Stvoritele a Vykupitele.”?

Povolani karmelitanského tercidfe - laika vychéazi z vnitiniho
postoje Zit v BoZi pfitomnosti, ve snaze naslouchat v modlitbé Panu, aby
ve svété porozumeél a byl napomocen tém, ktefi jsou od Boha vzdaleni.
Skrze své slabosti a ochotu nechat se pretvaret podle Boziho planu s nimi
kraci po cesté svatosti. Tento postoj miizeme definovat jako nachézeni
takového duchovniho rozméru, ktery je mu oporou v Zivoté. Je zalozen
na zivoté v neustdlé Bozi pfitomnosti, kdy clovék stoje pred tvafi Bozi
dnem i noci rozjima o zdkonu Péné a bdi na modlitbdch.3 Hovofi
s JeziSem - vtélenym BoZim Synem - jako s nejlepsim pfitelem, s nimz
Zije i trpi, nebot vi, Ze on ho miluje a rozumi mu. Z tohoto prételstvi
vyrista prava laska, ktera nehleda vili svou, ale vili toho, ktery jej
poslal. Potom se takovy zivot stdvéd plodnym v tomto pratelstvi s Kristem,
ze ,sama modlitba se modli uvniti clovéka, i kdyz mluvi s druhymi, nebo se
soustredi na tu, ¢i onu prdci. Duch svaty jej sim vede Zivotem a JeZis prebyuvi
v takovéto dusi.”* Tercidf slibuje Zit ,,v duchu téchto rad” (v trvalé profesi
odpovidajici tato slova: zavazuji se ,ndsledovat JeZise Krista”) tak, jak to
odpovida Zivotnim podminkdm jeho stavu.

Z uceni Druhého vatikdnského koncilu tedy vyplyvé, ze povolani
k Zivotu ve spojeni s Bohem a tsili o svatost neni vazédno na feholni zivot.
Evangelijni rady nejsou ,vlastnictvim radu”, ale ,Zivotem z ducha

evangelijnich rad mohou Zit vsichni kiestané.”>

2 Lumen gentium 31.

3 Srv. tamtéz, 10.

4 Nouwen, Henri J. M. Cesta srdce: Spiritualita pousté a duchovni sluzba dnesni doby, 1. vyd.
Praha: Zvon, 1995. s. 78.

5Srv. LG 39.



PfedloZend préce je rozdélena do tfi kapitol. V prvni kapitole se
sezndmime v kratkém dé&jinném prehledu, jak Karmel nahlizi na laiky.
Hovofi o prvnich poustevnicich na hote Karmel, ktefi byli laiky. Pravé
oni stoji u zrodu tohoto fadu. Seznamime se s dé&jinami karmelitanského
fadu a tfettho ¥adu, s Pravidly pro Zivot karmelitinskych tercidfii, pfedevsim
s jejich pohledem na laiky. Tato Pravidla jsou oficidlnim dokumentem,
ktery obsahuje pro Karmel tak dulezitou feholi sv. Alberta, ze které
vychazi karmelitanskd spiritualita a na kterou poukazuji v mé praci.
Tento text a statuta pro karmelitdnské terciate byly oficidlné schvaleny
dne 7. ¢ervna 2004. Terciafi zde nachazeji zptisob, jak po vzoru Panny
Marie, proroka Elijase i vSech karmelskych svatych Zzit vérné Zivotem
modlitby, bratrstvi a sluzby v co nejdvérnéjsim spojeni s Kristem, jak je
k tomu tradice zavazuje.® Karmelitdni nemaji vlastniho zakladatele, ale
pevné pilite - v Elijasi a Marii, na jejichz pfikladu stavi sviij Zivotni
program a vydavaji se na tuto cestu nasledovani. Po staleti ndm jejich
spiritualita ukazuje cestu mnoha svatych, ktefi tento smér pfijali za
vlastni a vytrvali v ném az do konce svého Zivota, vérné kracejice
a vystupujice na posvatnou horu Karmel k setkani tvaii v tvar
Milovanému. Sezndmime se rovnéz s misty v Ceské republice, na kterych
se nejen terciafi, ale téZ zajemci o karmelitdnskou spiritualitu setkéavayji,
a s naplni téchto spole¢nych setkani.

Ve druhé kapitole se budeme zabyvat stéZejnim tématem celé
prace, a tim je kontemplace a sluzba, urcené biblickymi vertikalami
Lukésova evangelia v propojeni biblického tryvku o Marté a Marii. Tato
kapitola je zaméfena na spojitost kontemplace a ¢innosti v dennim Zzivoté
kiestana. Tento rozbor jsem provadéla na biblickém textu evangelisty

Lukédse v 10. kapitole, verSich 38-42, které piiblizuji piibéh Marty

6 Srv. Pravidla pro Zivot karmelitinskych tercidfii, 1. vyd. Kostelni Vyd#i: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2005. s. 5, dale Pravidla.



a Marie, u kterych se Jezi$ na své cesté zastavuje, aby poukéazal na to, co je
v zivoté ¢lovéka nejdilezitéjsi. Timto problémem se zabyvam nékolik let
a hledam feSeni, jak najit spole¢nou fe¢ nejen pro karmelitdnské terciare,
ale pro vSechny, ktefi se vydavaji na cestu za Kristem ve svété jako laici,
uprostfed vSednich povinnosti. To také bylo dtivodem, pro¢ jsem toto
téma zvolila pro svou praci.

Posledni tfeti kapitola nastifiuje kontemplaci a sluzbu
karmelitdnského laika ve svété, v poslusnosti viici Jezisi Kristu a ve Skole
Mariiné. Pfi pozorném zkoumani dochdzime k zavéru, jak laici mohou
odpovédét na problémy dnesni doby, cirkve a svéta, aby svym Zivotem
vydavali svédectvi o jediném a pravém Bohu, ktery ma v rukou cely svét.
Poslusnost vici Jezisi Kristu, skrze Ducha svatého, ktery vede Bozi lid,
ana pfimluvu Matky a Ozdoby Karmelu, projevujici se jako svobodné
»~ano”, otevird misijni rdz charismatu karmelitdnského laika.

Tématu prace se dosud nevénovala takova pozornost, jakou by si
zaslouzilo. Problematice vztahu kontemplace a ¢innosti jako propojeni
modlitby a prace nezasvécenych osob - laikdl ve svété se vénuji 11 let.
Primédrnim zdmérem je ukazat karmelitanskou spiritualitu jako Zivotni
cestu laika, jako moZnost duchovniho vidéni ve svété, ktera neni spojena
s feholnim zasvécenim karmelitanti knézi a bratrt nebo karmelitdnek

- sester.



1 LAIK V POHLEDU KARMELU

Laik Zije ponofen do pozemskych starosti a svym zivotem je volan
ke svétskym vécem. NeZije jako mnich, pfesto vsak mda podil na
nebeskych vécech a na dédictvi BoZich véci” Hora Karmel je mistem
setkdni s Kristem, které vsak v sobé zahrnuje zkuSenost pousté
a odpoutavani se od vseho, i od vlastni pfedstavy o Bohu. , Vystupem na
horu” se terciaf snazi na své cesté prekonavat vsechny prekazky, které by
jej mohly odvést od zvoleného idealu.? Je povolan k naplnéni vlastniho
dila Boziho, pokud se ma rozvinout v dile svéta a prostfednictvim dila ve
svété,? vtahovan do spiritudlni promény karmelitdnského fadu v jeho
déjinném vyvoji jako odkazu hledani idedlu svého duchovniho Zivota.
Prorok Elijas a Panna Maria tvofi most a vedou jej svym vlastnim
prikladem k nésledovani JeziSe Krista v ochoté naslouchat jeho slovu
anasazovat se ve svém kazdodennim Zivoté pro Boha, bratry, sestry
asvét. Povzbuzen Druhym vatikdnskym koncilem nachazi kazdy
hledajici laik takové spolecenstvi, které je oteviené potfebam cirkve
isvéta, aby rozvijel prijaté dary a kracel po cesté ke svatosti

v zahledénosti na tvar Milovaného.

1.1 Karmelitansky fad ve vztahu k laikim v kratkém

déjinném prehledu

V predkladané praci se setkdvame s pojmem ,spiritudlni”. Pavod

slova nachdzime v lat. substantivu spiritualitas (nebo spiritalitas), které je

7 Srv. AMBROS, Pavel. Krestan a Zivot ve svéte, s. 71.
8 Srv. Pravidla 22-23.
9 Srv. AMBROS, Pavel. Krestan a Zivot ve svété, s. 72.
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odvozeno od adjektiva spiritualis (nebo spiritalis), tzn. duchovni. Zacalo se
ho wuzivat velmi brzy, jako prekladu teckého pneumatikos, zejména
v Pavlovych epistolach.10

Spiritualita zahrnuje nejen Bozi ptsobeni v ndas, ale i vlastni
aktivitu, kterd ma charakter odpovédi na BoZi iniciativu, a ona sama je
navic umoznovana milosti.!! ,Kfestanskd spiritualita je zpiisob Zivota pod
vedenim Ducha, byti plné vérici, ve kterém Zivot Kristova ducha v nds se stavd
zjevnym skrze déjinné podminénosti konkrétniho Zivota.”12 Je vhodné znovu
promyslet spiritualitu pro dne$niho ¢lovéka v jeho pohledu na svét.13

Proména ideélu spirituality Karmelu neni samotcelnd, chceme-li
porozumét charismatu Karmelu pro laika. Karmelitansky fad nema
jediného zakladatele, je zakofenén v hlubsich duchovnich proudech
12. stoleti, které je stoletim kfiZzovych vyprav a rostouciho blahobytu.
Kt¥izové vypravy oteviely Svatou zemi a umozZnily zdpadnim kiestantim
navstévovat svatd mista a na nich se také usadit. Na pfelomu 12. a 13.
stoleti se rozhodli prvni poustevnici, citice se osloveni a pfitahovani
evangelijnim volanim, dle piikladu a v nasledovani svatého poustevnika
a proroka ElijaSe Zit v malych celach na hote Karmel.1

V letech 1206-1214 obdrzeli od latinského patriarchy Alberta
Jeruzalémského zivotni pravidla, kterd v roce 1247 papez Inocenc IV.
schvalil.l> Brzy se bratfi usadili v Evropé a zacali ke konventim
pridruzovat i laiky. Ti méli ¢asem podobné povinnosti jako bratfi.

Prvniho papezského schvaleni se jim dostalo bulou Cum nulla, kterou

10 Srv. SOLIGNAC, Aimé. Spiritualita, in Studijni texty ze spiritudlni teologie I.: axiomy duchovniho
Zivota, 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2003. s. 22.

11 Spiritualita”, Srv. FIORES, Stefano de, a GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality, 6. vyd. Kostelni
Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999. s. 905.

12 SOLIGNAC, Aimé, Spiritualita, in Studijni texty ze spiritudlni teologie 1. : axiomy duchovniho Zivota,
s. 39.

13 Srv. tamtéz.

14 MCGRAL, Wilfrid. U ElidSova pramene, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2001.
s. 17.

15 Srv. Pravidla 5.
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vydal papez Mikulds V. dne 7. fijna 1452. Byl tak poloZen zaklad
druhému a tretimu fadu,’¢ ktery opravroval pfestavené fadu fidit rtizné
skupiny zen a uspotadat jejich zptisob Zivota. V roce 1476 papez Sixtus
IV. dovolil karmelitanskému fadu vtiskovat rliznym skupindm laikt
obdobné usporadani, jako mély treti fady jinych mendikant.”

S nazvem ,treti 7id” se poprvé v historii setkdvdme v roce 1271
v listu papeZe Inocence III. lombardskym humiliatdm (jeden ze vzniklych
Zebravych fadt). Svij nazev dostal az tehdy, kdy byl pouzit pro ,7id
kajicnikii” sv. Frantiska z Assisi. Rad zachovaval tieti fehole a vzhledem
k zachovavani chudoby stali ¢lenové tohoto fadu na tfetim misté. Nazev
sekuldarni tad (lat. ordo saecularis) uzivda kromé sekularniho
frantiskanského faddu i Karmel terezidnské reformy: , Sekuldrni v#id bosych
karmelitanii” (OCD), ktery vznika v 16. stoleti diky Terezii z Avily, kter4 si
byla védoma potieby obnovy cirkve i reformy feholniho spolecenstvi.
Chtéla zdokonalit zivot modlitby v samoté a vratit se k podstaté Zivota na
Karmelu. Mélo jit o obraz v prvotnich dobach.1® Terezie se setkava se
sv.Janem od Kfize, ktery se ujima reformace muzské vétve
karmelitdnského fddu. Po mnohych sporech o dilo reformy je v roce 1580
papezem Rehotem XIII. dano prostiednictvim breve ,Pia consideratione”
plné pravo bosym karmelitdinm zalozit vlastni provincii, kterd bude
nezavisla na feholi karmelitanti obutych.1?

Existovaly Zeny Zijici , ve spolecenstvi” (feholni terciarky, lat. tertiarii
requlares) a zijici ,,ve svété” (sekuldrni terciafi, lat. tertius ordo saecularis).
Sekularni terciafi tedy nebyli pokladani za feholniky, ale za osoby Zijici
ve svété. Za kanonické ziizeni tfetitho fadu se poklada bula Dum attenta

(Mare magnum) papeze Sixta IV. z roku 1476, ktera se tykd muzi i Zen

16 Srv. tamtéz 7.

17 Srv. tamtéz 8.

18 Srv. MCGRAL, Wilfrid. U ElidSova pramene, s. 46-47.

19 Srv. DOBHAN, Ulrich, a KORNER, Reinhard. Svity Jin z Kriza: Zivotopis, 1. vyd. Bratislava: LUC,
1995. s.116.
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a klade treti f4d karmelsky naroven tfetimu fddu dominikanskému
a frantiSkanskému.20 Upadal rozpusténim vétSiny klastert karmelitant
auzavfeni jejich kostelt samoziejmé mélo nepfiznivy dopad i na
spolecenstvi terciafti, kterd s nimi byla spojena. Nicméné v mnoha
pfipadech treti fad (a pravé tak Skapulifovd bratrstva) prezil pod
vedenim diecéznich knéZzi, ktefi ¢asto sami byli karmelitdnskymi terciafi.
Neziidka tito horlivi jedinci zprostfedkovali (rozumi se: pozdéji) obnovu
klastert pfi nékdejsSich karmelitdnskych kostelich, které zachréanili pred
zbofenim.2! Diky Druhému vatikanskému koncilu nastalo nové obdobi,
nova éra pro cirkev, jeji fady, i pro karmelitansky rad.22

Proto ,vsichni karmelitini jsou jistym zpiisobem ve svété, ale pretvdret
civilni spolecnost je povoldnim laikii. Jsou povoldni, aby spravné zachdzeli
svécmi svéta a uspordddvali je podle Boha. Sviij Zivot proZivaji v civilnim
prostiedi uprostred lidu, vénuji se svétskym zaméstndnim a tikoliim, pohybuji se
v obycejnych podminkdch a uddilostech v rodiné a ve spolecnosti. Jsou tedy Bohem
vybizeni, aby prispivali k posvéceni svéta tim, Ze se ve své prici nasazuji v duchu
evangelia a nechdvaji se podnécovat a vést karmelitanskou spiritualitou. Pravé

jejich povolianim je stavét svétské cinnosti do takového svétla a tak je usporddat,

aby se naplriovaly podle Krista a byly tak chvilou slavy Stvoritele.”23

20 Srv. MINARIK, Metodéj. Svétové déjiny Karmelu, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1996. s. 26.

21 Srv. SMET, Joachim. The Carmelites: History of Our Lady of Mount Carmel, Vol. 4. Darien, Illinois:
Carmelite Spiritual Center, 1985. s. 156.

22 Srv. MINARIK, Metodéj. Svétové déjiny Karmelu, s. 93.

2 Pravidla 28.
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1.2 Karmel a laici v Pravidlech pro Zivot karmelitanskiych

terciari

KdyzZ cirkev schvaluje tu ¢i onu feholni rodinu, povzbuzuje ji, aby
sitila i mezi laiky ty charakteristické rysy duchovniho Zivota, které jsou ji
vlastni. Tak i v dnesni dobé mohou laici nasledovat feholi urcitého fadu
nebo feholni rodiny, avSak v souladu se svym postavenim a v téch
zivotnich podminkach, ve kterych Ziji.

V Pravidlech pro zivot karmelitdnskych terciaft nachdzime tradici
karmelitanské spirituality, ktera je interpretovdna nové pod vlivem
Druhého vatikdnského koncilu.2# Terciédfi jsou vyzyvani k posvécovani
asprdvnému ocefiovdni vsech casnych skutec¢nosti tak, aby byly
uskutecniovany v souladu s hodnotami hlasanymi Kristem, a aby
spolupracovali ve svété na nové evangelizaci, kterd proniké celou cirkvi.?5

Pravidla pro Zivot karmelitanskych tercidfii jsou dana bratfim
asestrim na Karmelu pro jejich kazdodenni zivot, aby v duchu
spirituality, kterou sdileji s celou tradici karmelské feholni rodiny, mohli
zptsobem sobé vlastnim ztélestiovat toto charisma na své cesté ke
svatosti.22 Dokument obsahuje puvodni feholi karmelitdnského tadu,
feholi karmelitdnského tfettho fadu a statuta karmelitanského tfetiho

adu v Ceské republice.

24 Srv. Pravidla 10.
25 Tamtéz.
26 Srv. Pravidla 5.
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1.2.1 Uloha karmelitanskych terciait ve svété

Cirkev hlasa, Ze ,z vlastniho povolini laikii vyplyvd tikol hledat BoZi
kralovstvi tim, Ze se zabyvaji casnymi vécmi a upravuji je podle Boha".?” Laici
tedy, povolani Bohem a vedeni duchem evangelia, maji pfispivat
k posvécovani svéta tim, Ze ukazuji ostatnim na Krista cestou plnéni
svych konkrétnich pozemskych povinnosti.?® Jsou pfimo povolani
zabyvat se svétskymi zalezitostmi a usmeérniovat je podle Boziho zdkona.
Ziji uprostfed pozemskych starosti a ¢innosti v béznych podminkach
rodinného, pracovniho a spolec¢enského Zivota. Dle svych moznosti maji
spojenymi silami ozdravovat svétské instituce a Zivotni podminky, aby to
vSe bylo v souladu s poZadavky spravedlnosti a spiSe to prospivalo nez
Skodilo ctnostnému zivotu.?

Karmelitanskéa tradice slouzi cirkvi svymi charismaty, kterd se
tykaji modlitby, spolecenstvi a sluzby a jeZ jsou zakotvend ve
starozdkonni postavé proroka ElijaSe a Panny Marie. Toto prorocké
a marianské dédictvi Karmelu je ¢lentim této duchovni rodiny po staleti
v kazdé dobé neustdlym zdrojem nové inspirace® pro Zzivot v roding,
v zaméstnani i ve farnosti, promita se do konkrétnich vztahti, v jednani
na uradech i obtizich zivota. To v8e je sebedarovani, tak jako se daruje
sam Kristus v Eucharistii.

Uloha laikd tak spo¢ivd v setrvani ve svété jako v prostfedi jim
vlastnim, ve kterém maji byt pfitomni - aktivné, v souladu s evangeliem,
dynamicky a se schopnosti svét pretvaret jako kvas v tésté, jako stl
davajici kiestansky smysl svétu prace a jako svétlo uprostfed temnoty

lhostejnosti.

27 LG 31; srv. Pravidla 25-26; 28.
28 Srv. tamtéz.

29 Srv. tamtéz 36.

30 Srv. tamtéz 34.
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1.2.2 Spiritualita Karmelu v Zivoté laika

Karmelitanskd spiritualita spoc¢iva v zavazku ,ndsledovat Jezise
Krista a vérné mu slouZit s cistym srdcem a dobrym svédomim.”3! Laici jsou
pritahovani k tomuto fadu jeho spiritualitou. I oni ve svém srdci hledaji
Péana a rozuméji tomu, co Karmel k4 o modlitbé. Kontemplativni rozmér
karmelitdnské modlitby znamena jakysi postoj otevienosti vici Bohu,
jehoZz pfitomnost nachédzeji vSude. Tim se otevira cesta, ktera vede skrze
poust k setkani s Bohem, a k tomu se nechavaji pfemahat laskou.32 Pravé
ta je oprostuje od nedokonalych zptisobti mysleni, milovani a kondni.
Pretvafi je tak, ze smysleji, miluji a jednaji stejnym zptisobem jako on.3
Pravé laikim umoZiiuje kontemplativni postoj vici svétu objevovat
vtom, co je na dennim pofddku, Bozi pfitomnost a nachazet Boha
predevsim v druhych lidech.

Tradice Karmelu vede laiky, aby v srdci svéta hledali Bozi tvar.
Predpoklada se vSak otevienost pro tento svét, schopnost a umeéni
naslouchat, znalost kultury a spolec¢enského prostredi lidi dnesni doby,
ochota spolupracovat se vsemi, kdo hledaji BoZi kralovstvi a kdo usiluji
o dobro. Kontemplace, spolecenstvi a sluzba jsou vychozimi hodnotami
povolani karmelitanskych laikt, které se uplatiiuji tam, kde jim Pan dava
zit. Setkani s Kristem v Eucharistii je vrcholnym pramenem jejich Zivota
s Nim, kterého se zavazuji nasledovat v tomto zptisobu zivota.3*

Kazdy terciat je obdafen osobnimi dary, které ve spolecenstvi
Karmelu dale rozviji. Jednotlivé je tfeba dbéat ze strany obdarovavaného
o rozvijeni pfijatych hfiven tak, aby ve svété pfinasely uzitek v budovani

Boziho kralovstvi a slouzily k oslavé Boha.3> , Karmelitansti laici chapou

31 Pravidla 18.

52 Srv. tamtéz 48.
33 Srv. tamtéz 32.
34 Srv. Pravidla 37.
35 Srv. Mt 25,22.

16



a (svym) Zivotem ukazuji, Ze casné véci a sama prdce jsou vicasti na stdle tviirci
a pretvdrejici cinnosti Otce, pravou sluzbou bratvim a opravdovym povznesenim
cloveka. Ackoli vydavaji svédectvi ve sveté, ktery v kazdodenni skutecnosti plné
nevnimd nebo zcela odmitd niterné a Zivotoddrné pouto s Bohem, prece se
sympatiemi sleduji a sdileji jeho ocekdvani a hluboké tuzby, aby ve svém povolani
byt ,soli zemé" a ,svétlem svéta’ zvéstovali lidem poznaini spdsy.”36

Vsichni véfici kteréhokoli stavu nebo postaveni jsou povolani
k plnosti kfestanského zivota a k dokonalé lasce, ze které plyne
i v pozemské spolecnosti lidstéjsi zptisob zivota. Rady, které nabizi Jezis
v evangeliu svym ucednikiim, napoméhaji cesté svatosti a proméné svéta
v duchu blahoslavenstvi.?” Cilem pozemského Zivota je zahledéni se na
Krista ve snaze kracet touto cestou svatosti v dospéni do nebeského
kralovstvi. Casto se setkdvame s urcitym ostychem, snad i nechuti
zidedlu svatosti, jako by svaty clovék byl dokonalym tvorem na této
zemi. Pfi raznych rozhovorech mtizeme nabyt dojmu, Ze se lidé s Bohem
setkat nechtéji, aby Bih snad ¢lovéku néco nevzal. Tato obava nékterych
spociva v nepoznani Boha jako milujiciho Otce a JeZise Krista jako toho,
ktery ndm po prvotnim hfichu Adama a Evy vratil distojnost v podobé
své jedinecné a neopakovatelné obéti na kiiZzi, kdy poloZil jednou
provzdy za vSechny svij Zzivot, abychom skrze néj pfijali nabizené

a oteviené Bozi kralovstvi.

1.2.3 Povolani ke svatosti jako vystup na horu Karmel

Protoze cirkev je svatd, jsou vSichni povolani ke svatosti. Ve
Vyznani viry se modlime , Véfim v jednu svatou...” Cirkev je svatd, proto

i laici touzi po svatosti, po mravni dokonalosti a pfipodobnéni se svému

36 Pravidla 49.
37 Srv. tamtéz 2.

17



Mistru, ktery sam je Svaty. Byt svatym neznamend mnoho védét, ale
mnoho milovat. Mnoho milovat Boha a blizni a Zit ve snaze naplnit
Kristovo ptikazani lasky. , Laik, ktery ochotné prijimad do svého srdce a Zivota
BoZskou lisku, je blize svatosti nez farar nebo biskup, ktery ji prijima s mensi
ochotou.”38 Apostol Pavel tika: , Vsechno, cokoli mluvite nebo délite, cirite ve
jménu Pana JeZise a skrze ného dékujte Bohu Otci.”3 |, Vsichni krestané jsou
tedy povolani a zavdzani k svatosti a k usili o dokonalost ve svém stavu. Vsichni
at proto dbaji na to, aby spravné ovladali své sklony, aby jim uzivani pozemskych
véci a prilnuti k majetku proti duchu evangelijni chudoby nebranilo postupovat
k dokonalé ldsce.”*0 Nenachazime na tomto misté zminku o svatosti toho ¢i
onoho ¢lovéka, nybrz o povoldni vSech kiestanti ke svatosti.

Nazor vétsiny lidi na svatost zni: svaty je bezchybny a nikdy se
ni¢im neprovinil, proto se svatym nemohu stat. Pokud by vSak Zzivot
svatych odpovidal tomuto idealu, nestal by se svatym nikdo. Pan si piece
voli lidi ubohé, slabé, malé a hiisné, protoze neptisel 1écit zdravé, ale
nemocné.*! Z téchto svych nepatrnych pak ucinil veliké, ktefi se ve svém
zivoté snazili ze svych hiich a slabosti tézit, nebot Btth je v téchto
chvilich miloval nejvic. U¢inil je takové, nebot se mu =zalibila jejich
malickost a touha Zit pro néj a vSechno snaset jen z lasky k nému. Papez
Jan Pavel II. pfi své promluvé na generalni audienci v listopadu 1993 fika:
, Krestanskad svatost mad své koreny ve spojeni s Kristem ve vire a kitu. Krest tak
stoji na pocitku cirkevniho spolecenstvi ve svatosti, jak to nachdzime ve slovech

svatého Pavla: ,Jeden Pan, jedna vira, jeden krest.” (Ef 4,5), citovanych Druhym

3 /online/ JAN PAVEL 1L, 7x o laicich: Promluvy Sv. Otce pronesené na generdlnich audiencich
listopad 1993 - biezen 1994. Dostuné z: http:/ /www.knihovna.net/ KNIHA /0032_t.htm.
[14.3.2008]

% Kol 3,17.

0LG42.

4 5rv. Mk 2,17.
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vatikanskym koncilem. Z téchto slov je pak odvozena vypoved o vzdjemnosti,
spojujici kestany v Kristu a v cirkvi (LG 32).”42

Podle koncilu jsou vsichni Kristovi nasledovnici i laici povolani
k dokonalé lasce.# Usili o dokonalost neni privilegiem jednotlivci, ale
tsilim v8ech udt cirkve. , Pin JeZis, BoZsky ucitel a vzor kazdé dokonalosti,
hldsal svym ucednikiim, kaZdého stavu — vsem, i kazdému jednotlivé - svatost
Zivota, jejimz priitvodcem a dovrsitelem je on sim: ,Vy vsak bud'te dokonali, jako
je dokonaly Vis nebesky Otec” (Mt 5,48).”44

Svaty Jan od Ktize mluvi o dokonalosti, ktera , nezdleZi ve ctnostech,
o kterych duse vi, Ze je md, nybrZ spocivd v téch, které v dusi vidi nas Pin, coZ je
pro ni nedostupné; a tak si nemd na cem zakldadat, ale ma mit sama o sobé velice
skromné minéni.”*5 Jan nam zde pripomina skute¢nost toho, kdo do nasi
duse vidi dokonaleji nez my, a tim je sdm Btih. Proto jsou blize svatosti ti,
ktefi netouzi po velikych vécech a po vetfejnych chvalach, ale nemysli si
o sobé nic, a takto den ode dne kraceji skrze BoZi ndklonnost ke svému
Panu.

Karmelitansky laik - v postoji Zivota pred Bozi tvafi - zije v Bozi
pfitomnosti ve snaze naslouchat v modlitbé Panu, pak vychazi do svéta,
aby naslouchal a byl ndpomocen tém, ktefi jsou od Boha vzdaleni,
a spole¢né s nimi kracel po cesté svatosti skrze své slabosti a ochotu
nechat se pretvaret podle Boziho planu. Je to sam Buah, ktery si preje
privinout v kazdém okamziku Zivota lidské tvory, aby jim odkryval svou
podobu a tvéf a vtiskl do duse nesmazatelné stopy své pritomnosti. , Zijte

tak, jako by na tomto svété nebylo nikoho jiného nez Biih a vy, aby nemohlo byt

42 /online/ JAN PAVEL IL. 7x o laicich: Promluvy Sv. Otce pronesené na generdlnich audiencich listopad
1993 - brezen 1994. Dostuné z: http:/ /www .knihovna.net/ KNIHA /0032_t.htm. [14. 3. 2008]

# Srv. LG 40.

# Tamtéz.

4 JAN OD KRIZE, SV. Kritké spisy a korespondence, Kostelni Vydfi : Karmelitanské nakladatelstvi,
1998. s. 79.
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Vase srdce zadrZovino nicim lidskym.”% A dale uvadi: , Vzdycky se snazte
nosit v sobé Boha pritomného a uchovdvat v sobé Cistotu, které vds Bith uci.”47
Jezi$ sam ve svych Blahoslavenstvich tika: ,Blaze tém, kdo maji cisté srdce,
nebot oni uzri Boha.”48

Katechismus katolické cirkve v jednom ze svych ¢lankd mluvi
o plnosti a dokonalosti kiestanského Zzivota: ,K plnosti krestanského Zivota
a k dokonalosti lasky jsou povolani vsichni krestané. Krestanska dokonalost ma
jen jedinou hranici: totiz, Ze je bez hranic.”*® K této plnosti dochazime skrze
Kristtv kifiZ. Je to cesta odfikani a duchovniho zapasu, ale ne skepticky,
nybrz skrze toho, ktery nds tak miloval, Ze se za nas obétoval. Kdo
zakusil ve svém srdci BoZzi pfitomnost, ten bude stoupat stéle vys, bude
se namahat, stale zacinat, nebot vi, komu uvéfil.

Laicky bratr Vaviinec od VzkiiSeni (OCD), Zijici v 17. stol., mluvi
o takovém usili o dokonalost, které musi zit v trvalé zavislosti na milosti,
protoze tim vice potfebuje Bozi pomoc pro kazdou chvili - nebot bez ni
nemutze nic. Svét, t€lo a dabel spojuji své sily a svorné a netinavné
napadaji dusi, takZe bez pomoci BoZi a bez pokorné zavislosti na ném by
nemohla obstat. Nejdtilezitéjsi a nejpotfebnéjsi je cviceni zivota v BoZi
pfitomnosti, jehoZ cilem je, aby duSe nalézala radost v jeho bozském
spolecenstvi a v neustalém rozhovoru s nim, pfivykla si pokorné jej
oslavovat, laskyplné s nim hovofit, a to v kazdé dobé, v kazdém
okamzZiku, bez pfedem vytvofenych pravidel a metod, predevsim v case
pokuseni, vyprahlosti, smutku a opusténosti, dokonce i ve chvilich
neveérnosti a hiichu. Je tfeba se neustale snazit vsechno délat v rozhovoru
s Bohem, a to takovém, ktery tryskd z prostoty a cistoty srdce. To

znamend vSechny prace provadét peclivé a uvazené bez prehnaného

46 Tamtéz, s. 82.

47 Tamtéz.

48 Mt 5,8.

49 KKC, ¢l. 2028. 1. vyd. Praha: Zvon, 1995.
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zapalu a ukvapenosti, protoZe to jsou znaky neukaznéné mysli. Béhem
vSech naSich ¢innosti vSak na par minut musime ustat, abychom uctili
Boha ve svém srdci.

Svatymi se nestaneme utékem od hmotnych véci k duchovnim.
Staneme se jimi tehdy, kdyZ budeme jist i postit se, spat i vstavat,
pracovat i odpocivat a v tom v8em zivit ldsku k Bohu, rodiné, pratelaim
a svétu. , Karmelitinské charisma, vyzkousené véky a v nejriiznéjsich kulturdch
a tradicich, poskytuje bezpecnou cestu k dosaZeni svatosti, kterou se rozumi

vysoka tirovert bézného krestanského Zivota.”>

1.2.4 Aspekty karmelitanské spirituality ve tfetim fadu

Spiritualita Karmelu je vychodiskem pro laiky v cirkvi a pro jejich
zivot. Zéakladnimi aspekty kfestanské spirituality, které jsou
charakteristickymi prvky Karmelu, jsou laskyplna kontemplativni
zkuSenost Boha, zkuSenost pousté, pfitomnost Kristovy lasky k jeho
Matce Marii a sluzba uprostied lidu. Laskyplnd kontemplativni
zkuSenost Boha vychazi od prvnich poustevnikd na hote Karmel, kde byl
kladen velky dtiraz na modlitbu spole¢né s kontemplaci. ,Také
karmelitansti laici jsou povolani Zit v pritomnosti Zivého a pravého Boha, aby
dospeéli k jeho bozské ditvérnosti. Ddvaji se vést piisobenim Ducha svatého
a pretvaret v mysli i v srdci, v pohledu na véci i v jedndani. Nechdvaji se
nadchnout pro velkd dila, kterd Bith kond a pro kterd vyzaduje jejich snahu
a tcinné prispéni.”> ZkuSenost pousté miizeme nazvat ,vystupem na horu
Karmel”, kdy se ¢lovék odpoutava od vseho, i od predstav, které si o Bohu

vytvofil. Takto jej sam Bhh pfetvaii a ocistuje, posiluje v ném jeho

50 Pravidla 30.
51 Tamtéz 32.
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rozhodnuti a Gsili nasledovat Krista.5?2 Stejné jako Maria jsou povolani
,velebit veliké veéci, které v jejich Zivoté vykonal Pan”53. S ni a v ni se snaZzi
nahlizet na kazdodenni Zivot s Bozim slovem. V Marii se Slovo stalo
télem a pfebyva mezi nami. Vede nas k vérnosti, k ¢innosti propojené
a proniknuté ldskou a duchem sluzby a ke spolupraci na dile spasy. Ona
je prostfednici mezi Bohem a ¢lovékem, pohotova k potfebam vsech lidi.
Karmelitansti laici se nechédvaji Marii doprovézet. Proto je
karmelitdnskym idealem ,ztratit se v Bohu v materském teple blahoslavené
Panny.”>* Laska Karmelu k Marii vzdy poukazovala na konkrétni situaci
cirkve i Karmelu v rtznych etapadch. Na pocatku byla uctivdna jako
Patronka, kterd se zavazovala ,ochratiovat svoji rodinu®.5 Karmelitani ji
pfipisovali nesmirnd dobrodini. Byla jim blizko a pfivadéla je ke svému
Synu Jezisi Kristu. Pro tuto blizkost ji nazyvali Sestrou. Pozdéji ji zacali
uctivat jako Nejcistsi Pannu. Toto uctivani spociva ve vyzdvizeni Panny
Marie jako prvni panny, stejné jako prorok Elijas zil prvni v celibatu.
Nejednalo se zde pouze o ¢istotu télesnou, ale o celkovou cistotu srdce ve
svobodé tak, aby jejich srdce byla svazdna s Panem. V dalSich staletich
byla Panna Maria nazyvana Skapulifovou. Ucta ke $kapulifi vznikla
z touhy laikdi patfit k rodiné Karmelu. Zemfe-li nékdo odén skapulifem,
bude spasen. , Maria skutecné Zije mezi nami jako Matka a Sestra, pozornd
k nasim potiebdm, a spolecné s nami ocekdvd a doufd, trpi a raduje se.” ,,Cim
vice Biith pronikd clovéka svou milujici pritomnosti, tim vice je clovék presvédcen,

Ze pravé toto je ten nejkrdsnéjsi dar, ktery smi s ostatnimi sdilet. Pociti, Ze

52 Srv. tamtéz 22.

53 Srv. Lk 1,49-56.

54 Pravidla 34.

5 HOSLER, Matthédus, VALABEK, Redemptus Maria. Karmel v ceské cirkvi, Kostelni Vyd#i:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1997. s. 39.

% Stanovy vddu Panny Marie Karmelské 27, Roma: 1996.
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potrebuje sdilet toto nezmérné bohatstvi s ostatnimi a nenechavat si je pouze pro

sebe.”57

1.2.5 Ukol laiki v cirkvi a jejich duchovni doprovazeni

Ukolem cirkve je budovat a sifit Bozi kralovstvi. ,Jako vsichni
karmelitani, je i karmelitinsky laik povolan k néjaké formé sluzby: Sluzba
predstavuje nedilnou soucdst charismatu, které Biith #ddu dal.”>8 Spiritualita
faddu ma pattit celé cirkvi, aby z ni Zili i laici a diecézni knéZi. Ke vstupu
do tfetiho fadu je tfeba nutné citit povolani k Zivotu podle spirituality
Karmelu, tzn. skrze vnitini modlitbu a pratelstvi s Bohem, skrze védomé
vzdani se sebe sama a v postupném ptipodobriovani se Milovanému.

Véfici laici se ,, nemohou vyhybat ticasti na riiznych iniciativich v roviné
hospodadrské, socidlni, zdkonoddrné, spravni ci kulturni, které slouzi organické
a systematické podpore obecného blaha”.? Na spiritudlni cestu muze ¢lovék
vykrocit v doprovodu nékoho - ve spolecenstvi, v duchovnim pratelstvi
anebo v lasce duchovniho otce. Ale je také mozné, Ze tyZ Duch svaty
¢lovéka vnitiné vede, takZe mu dava dozravat bez pfi¢inéni druhého.
V déjinach je moZné spattit tzv. Bohem obdarované, to jsou ti, které uci
bezprostfedné Bah.®0 Je to sam Buah, ktery nds vede vSednim dennim
zivotem v tomto svété. ,On, ktery je Pocatek 1 Konec, nam sim ukazuje smér

a cestu; je Pravda, protoZe je pocatkem a promlouvd k nasim srdcim.”6!

57 HOSLER, Matthdus, VALABEK, Redemptus Maria. Karmel v ceské cirkvi, s. 46-47.

%8 Pravidla 46.

5 JAN PAVEL II. Christifidelis laici: posynoddlni apostolsky list Jana Pavla 11. o povolant a poslani laikii
v cirkvi a ve svété z 30. prosince 1988, ¢l. 42.

0 Srv. RUPNIK, Marko Ivan. Uvedeni do duchovniho Zivota, 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-
Roma, 2003. s. 67.

61 Modlitby sv. Augustina, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2004. s. 108.
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1.3 Pilife Karmelu - prorok Elijas a Panna Maria

Ve 2. pol. 12. stoleti se ve Svaté zemi usadilo né€kolik poustevnikii
na hote Karmel pobliz ElijaéSova pramene s pfedsevzetim Zit zde pfisné
asketicko-kontemplativni zptisob Zivota. Jejich prvotni inspiraci bylo
teocentrické a christologické sméfovani plné viry, nadéje a lasky,
spocivajici v posludnosti vici Jezisi Kristu (lat. in obsequio Jesu Christi).

Skutecnost, Ze karmelitdnsky fad nepovazuje nikoho konkrétniho
za zakladatele, dava jeho spiritualité typicky rys. Na Zadost bratfi, Zijicich
na hore Karmel, sepsal jeruzalémsky patriarcha Albert®2 v letech
1206-1214 teholi, ve které formuloval pravidla pro jejich spolecny Zivot.
Karmelitani nachdzeli pro svij Zivot inspiraci ve starozdkonni postavé
proroka ElijaSe, jenZ je pokladan za zakladni pilif karmelitanského fadu.
Zmitiuje se o ném Pismo svaté v knihach Kralovskych.

Elijas se stava hlavni postavou v boji proti Baalovym knéZim, kteti
uctivaji falesné bazky. ,Jak dlouho budete poskakovat na obé strany? Je-li
Hospodin Bohem, ndsledujte ho; jestlize Baal, jdéte za nim!”63 Elijas je
clovékem, ktery je stile veden slovem BoZim,* prorokem, ktery plane
horlivosti (Zarlivosti) pro Hospodina, Boha zastup® a pro Boha
zérlivého.¢¢ Je ,prorok jako ohern”.67 Stavi clovéka pred radikalni
rozhodnuti nasledovat pravého Boha bez sebemensiho zavahédni. Tento
postoj je pro Zivot karmelitdna natolik urcujici, Ze je zaznamenan
v fddovém znaku jako Zivotni program: , Zelo zelatus sum pro Domino deo

exercituum.” (,,Horlivosti horlim pro Hospodina, Boha zdstupii.”) Ukazuje

02 Sv. Albert Jeruzalémsky (1149 Parma - 1215 Akko), svétec katolické cirkve a biskup. Prvni
poustevnici na hote Karmel jej pozadali o sestaveni Zivotnich pravidel, ktera jim papez pro
tvrdost zmirnil. Tato pravidla predstavuji vznik spolecenstvi pod ndzvem karmelitani.

631 Kral 18,21.

64 Srv. 1 Kral 17,2-5.8-10.24; 18,1-2.

65 Srv. 1 Kral 19,10.14.

66 Ex 20,5.

67 Sir 48,1.

24



dulezitost zivota v BoZi pfitomnosti, v nezameénitelnosti pravého Boha za
modly.

Dale ¢teme v 1 Kral 17,1: , JakoZe Ziv je Hospodin, Biih Izraele, v jehoZ
jsem sluzbach.” Prorok Elija§ predstavuje osobni priklad modlitby
a mnis$ského Zivota pred Bozi tvari skrze kontemplaci, ke které vede cesta
skrze mlceni, samotu, cistotu srdce a horlivost pro Hospodina. Oba
pfedchozi vyroky ndm predkladaji zptisob, jak zit a péstovat v sobé Bozi
pritomnost.

Karmelitani se od poc¢atku povazovali za vlastnictvi Matky Bozi.
Vyrazny maridnsky charakter se viditelné odrazi v textech i sakralnich
prostorach. Prvni kaple na hotfe Karmel byla zasvécena praveé ji. Skrze
toto zasvéceni karmelitani zakouseji jeji pfitomnost, ochranu, matefskou
péci a lasku. Ona je svyma rukama pozvedd ke svému Synu: , Maria
skutecné Zije mezi nami jako Matka a jako Sestra, pozornd k nasim potiebdim,
a spolecné s ndami ocekdvd a doufd, trpi a raduje se.”8

Jako se prorok Elijas stava pro fad vzorem horlivosti zivota v Bozi
pritomnosti, tak je postava Panny Marie pfikladem osobné Zitého vztahu
k Bohu. S virou pfijala andélovu zvést, aby dala véénému Synu Otce
lidskou tvar. Oteviela Bohu sviij zivot v bezmezné dtvére. Bl. Titus
Brandsma®® mluvi o vztahu k Matce BoZi: ,Prejeme-li si pripodobnit se
Panné Marii nasledovanim jejiho prikladu, abychom se mohli plnéji radovat ze
spojeni s Bohem, méli bychom zrejmé byt ,druhymi Mariemi’. Méli bychom
nechat Marii, aby Zila v nds. Maria by nemeéla stit vedle karmelitina, ale
karmelitan by mél Zit Zivot tak podobny Zivotu Mariinu, Ze by meél Zit s Marii,

skrze ni a pro ni.”70

8 Stanovy fadu Panny Marie Karmelské 27.

0 Titus Brandsma (1881-1942), holandsky feholnik, karmelitan, novinéf, ucitel a mucednik.

70 BRANDSMA, Titus. Krdsa Karmelu, 1. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1992.
s. 52.
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Bratifi Marii uctivali jako Pani (Domina) a povazovali ji za vladkyni,
panovnici a patronku s neoddélitelnou tlohou pifimluvkyné.”? Byla ji
pfiznadna plna vlada (materidlni i duchovni) nad Karmelem a ucinila z ni
Pani mista (Domina loci). Karmelitani v ni vidi dva rozméry svého Zivota:
osobni odevzdani, sluZzbu a oddanost, nasledné pak ochranu, z&stitu,
zprostfedkovani milosti a dobrodini, kterd jim pfichazeji od Boha jejima
rukama.”?

V dgjinach je Panna Maria nazyvana rtznymi tituly: Patronka,
Matka, Nejcistsi Panna, Krdlovna, Sestra a Vzor. Bratfi hledéli na Marii
jako na vzor svého vlastniho Zivota a stoupani na horu dokonalosti.”
Stava se nejdilezitéjsim prvkem jejich duchovniho zivota a svatosti. Tato
tcta k ni je vzorem napodobovéni ve sjednoceni s Bohem v modlitbé
a naslouchani jeho slovu.

Od 15. st. se zacala sifit v karmelitanské spiritualité dcta ke
Skapulifi. Ten je velkou pomoci a znamenim jeji zvlastni péce. Je
viditelnym znamenim vé¢né smlouvy mezi Marii a témi, kdo jej nosi,
prosttedkem lasky a ochrany v nebezpecich, vysvobozeni z ocistce,
ochranou a lékem proti nastrahdm zlého.

Nasledovat Marii znamena naslouchat BoZimu slovu, byt
ochotnymi ke sluzbé a k nasazovani se v kazdodennim zivoté. , Hledime
na Marii, abychom chdpali a proZivali bezvyhradné jeji postoj naslouchdini
a odpovidini BoZimu slovu. Jako ona chceme usilovat o stile diivérnéjsi Zivot
s Bohem a druhymi.”7* ,, Ach Maria, ptikryj nds plastém lasky a budeme stastni

na Zivotni ceste.”7s

71 Srv. SILVANO, Giordano, a GIROLAMO, Salvatico. Karmel ve Svaté Zemi: od pocitku po
soucasnost, Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2006. s. 44.

72 Srv. zasvétna modlitba, kterou se karmelitani i laici denné modli.

73 Srv. BOAGA, Emanuele. Maria a Karmel : pani mista, Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001. s. 24.

74 Tamtéz.

75 Tamtéz, s. 271.
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Karmelitansti terciati kraceji po cesté ke svatosti, kazdy svym
osobnim vztahem k Bohu, v pfimluvach Panny Marie, odkazu
karmelitdnského bohatstvi, za prispéni svétcia Karmelu, ktefi dokladaji,
Ze se od nas ve skutecnosti nelisi absenci htichu, ale rychlosti, s jakou se
ke spachanym htichtim pfiznavaji a prosi za odpusténi.”6 Svata Terezie
z Lisieux piSe své sestfenici Marii Guérénové: , Neboj se milovat prilis
svatou Pannu, nikdy ji nebudes milovat dost, a JeZis bude velmi rad, vZdyt svatd
Panna je jeho Matka.”77

Pfedobraz Panny Marie je spatfovdan v malém mracku, ktery se
ukdzal ElijaSovi na hote Karmel: , Hle, z more vystupuje mracek maly jako
lidska dlarn.”7® Tento symbol piedstavuje Pannu Marii jako divku bez
jakéhokoli hfichu, ktera po Elijasové pfikladu zachova vécné panenstvi
a Bith v ni spoji svou bozskou ptirozenost s lidskou.”

Maria a Elija$ nabizeji sv4 poselstvi dnesnimu c¢lovéku v setkadni
s zivym Bohem. Odkryvaji nesmirnd bohatstvi jak karmelitAinskym
laikim, tak vSem kfestantim, aby z tohoto bohatstvi a této studnice nejen
Cerpali, ale také zili hlubokym vnitfnim Zivotem s Bohem, ktery se déje
intimné, a z této intimity - procesu pretvafeni - vychdazeli v horlivé

sluzbé do svéta ke vsem lidem.

1.4 Mista a spolecenstvi Karmelu v Ceské republice

Prabéh déjin karmelitinského fadu v nasi zemi je dan tfemi

udobimi bez vzijemné ndvaznosti, které jsou od sebe oddéleny

76 Srv. TORKINGTON, David. Neztricet nadéji, Kostelni Vyd#i: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002.
s. 10.

77 Dopisy Terezie z Lisieux, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. s. 107.

781 Kral 18,44.

7 Srv. BOAGA, Emanuele. Maria a Karmel : pani mista, s. 65.
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i stovkami let, béhem kterych u nas karmelitani nezili. Poprvé prisli do
nasich zemi r. 1347 na pozvéani Karla IV. Zalozili klastery u P. Marie
Snézné (1347) a v Tachové (1351). Husité r. 1419 klaster v Praze vypalili,
stejné tak i klaster tachovsky. To vedlo ke zruSeni ceské provincie
(r. 1440).

Velkou pohromu pro ¥4d v Ceské republice znamenalo obdobi
reformace, béhem kterého doslo k zaniku ceskych klasterti. Obnova
nastala po vice nez 80 letech. Cisaf Josef II. r. 1782 zrusil mezi jinymi
klastery téz klaster karmelitand, takze v Cechach neztstal ani jeden
karmelitansky klaster. Zasvéceni knézi pusobili po zbytek svého Zivota
jako diecézni knéZzi na farach.

Brnénsky biskup Pavel Huyn byl seznamen se skute¢nosti, Ze
v Kostelnim Vydii stoji klaster postaveny pro bosé karmelitdny, avSak
nemohl byt diky josefinskym reformdm feholniky pfevzat. Proto do néj
pozval r. 1908 karmelitdny z Rakouska. Tento konvent byl r. 1928 - podle
pozadavki@t modu vivendi (dohody mezi Vatikdnem a CSR) - podtizen
pravomoci generélniho ptredstaveného v Rimé.

V Kostelnim Vydii ztstali po druhé svétové vélce tfi karmelitani:
P. Valena, P. Minafik a P. Karasek. Prvni dva komunisticky rezim
internoval, tfeti ztistal v Kostelnim Vydii farafem. Za této situace vse
nasvédc¢ovalo ukonceni ¢innosti karmelitanského fadu u nés potteti.

Revoluce v listopadu roku 1989 ptinesla obnovu fadu u nas.
Zaslouzil se o ni posledni z Zijicich karmelitdnskych knéZzi, ktery se
revoluce dozil: P. Metodé&j Minafik. Diky jeho vlivu se mohla uskutecnit
obnova v nasi zemi. Pfijimal tajné v 70. a 80. letech do fadu nové zajemce,
ktefi po r. 1989 mohli zacit zit feholnim Zivotem spole¢né.s0

Spolecenstvi karmelitdnskych terciata je ,jako strom s mnoha

vétvemi, ktery ma své koteny v evangeliu a v kaZdé dobé prindsi cirkvi bohatou

80 Srv. Z vystavy 100 let karmelitanii v Kostelnim Vydri (Kopie v osobnim vlastnictvi autora).
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urodu” 8 Po roce 1989 vysla najevo prislusnost jednotlivych bratfi ke
karmelitdinskému fadu a Zivot feholnich spolecenstvi se mohl rozvijet
inavenek. Do naSich zemi pfisla také spolecenstvi sester a kolem
feholnikti a feholnic se vytvofil okruh laikti, ktefi si préli vice cerpat
z bohatstvi duchovni tradice Karmelu a z moZnosti kontaktu s témito
bratfimi a sestrami. Z toho vyplynulo pocinaje rokem 1991 spole¢né
setkavani nékolikrat do roka na pouti v Kostelnim Vydii a po pocate¢ni
formaci prvni z nich slozili slib zit v nésledovani JeZiSe Krista podle
karmelitanské spirituality. Postupné pribyvalo dalsich uchazec¢a a dnes je
karmelitanskych terciait - téch, ktefi jiz slozili slib, i téch, kdo se ke slibu
pripravuji terciafskym novicidtem nebo se jen Gcastni setkdni - ke tfem
stim ¢lend.

Terciatské spolecenstvi je oteviené, schopné naslouchat svému
okoli, v pohotovosti ke spolupraci se vSemi lidmi, ktefi trpi, doufaji

z

a namahaji se pfi hleddni Boziho kralovstvi.82 Celostatni setkani vSech
terciaf fadu karmelitantt se kond kazdoro¢né pravidelné v Kostelnim
Vydii o pamétce Neposkvrnéného Srdce Panny Marie. Od léta 1996 se
terciati schazeji v mensich spolecenstvich a castéji (jednou za mésic nebo
za dva mésice) - po oblastech podle mista svého bydlisté.s3

,Spolecnd setkani karmelitanskych terciarii musi zdrit prostotou
a opravdovosti; kazdé spolecenstvi ma byt ,krbem bratrstvi’, kde se kazdy citi
(byt) doma, prijimadn, zndm, oceriovin, povzbuzovdn na cesté, pripadné s ldskou
a setrnosti napomindn. Karmelitansti laici se tedy snaZi spolupracovat
s ostatnimi cleny karmelitanské rodiny a s celou cirkvi, aby cirkev uskutecriovala

své misiondrské povolini v kazdé situaci a podminkdch.”8* Tato oblastni

spolecenstvi se neuzaviraji sama do sebe. Jsou oteviena Siroké vefejnosti

81 Vita consecrata: posynoddlni apostolskd adhortace Jana Pavla Il. o zasvéceném Zivoté a jeho poslini
v cirkvi a ve svété z 25. brezna 1996, s. 5.

82 Srv. Stanovy #idu Panny Marie Karmelské 21.

8 Srv. www .karmel.cz/tr_mista.php. [15. 8. 2008]

84 Pravidla 43.
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a zajemcim o karmelitinskou spiritualitu, aby také oni nalezli své
zakotveni na cesté k Bohu.

Pravidelna setkdni probihaji na rtznych mistech nasi republiky.
Jsou to tato mista: Stipa u Zlina, Olomouc-Hej¢in, Frydlant nad Ostravici,
Brno, Velké Meziii¢i, Kostelni Vydi, Klatovy, Ceské Budg&jovice
a Praha-Liboc. Naplni pravidelnych setkani, kterd jsou na téchto mistech
zpravidla jednou za mésic, na nékterych mistech jednou za dva mésice, je
vzajemné sdileni, pfednaska a vrcholem setkani slaveni Eucharistie. Tato
setkdni moderuje povéfeny knéz, majici prislusné spolecenstvi na starost.
Na mistech, kde probihaji setkani jednou za dva mésice, se v mésici, kdy
spole¢né setkdni s knézem neni, setkdvaji terciafi spole¢né v nékteré
z rodin, kde sami tvofi program setkani.

Na oblastnich setkanich se zajemci o karmelitdnskou spiritualitu,
citice se osloveni touto cestou, mohou po case rozliSeni a poznéni
prochézet obdobim pocatecni formace, kterou nazyvdme noviciat. Toto
obdobi rozliSovani probihd v konkrétnim spolecenstvi nejblize jeho
bydlisti. Vétsinou noviciat za¢ind na podzim a trva zpravidla jeden rok.
Po uplynuti této doby mtize kandidat, citi-li povolani, sloZzit ¢asnou,
nésledné pak trvalou profesi pti kazdorocnim celostatnim setkani vsech
terciaitt z Ceské republiky v Kostelnim Vydii u piileZitosti pamatky
Neposkvrnéného Srdce Panny Marie.

Povinnosti, ke kterym se terciaf zavazuje, spocivaji v tsili o staly
rast v duchovnim Zivoté. To znamena neustrnout v setrva¢nosti nebo
povrchnosti, péstovat davérny osobni vztah s Bohem, ke kterému patfi
jak vnitfni modlitba, tak BoZi slovo a cviceni zivota v BoZi pfitomnosti,
oddand laska k Panné Marii v kazdodennim spojeni s ni, sounéleZitost
s rodinou Karmelu a osvojovani si ducha svédectvi a sluzby druhym.s5

Zpusob uskutectiovani v konkrétnich krocich v Zivoté kazdého terciare

85 Srv. Pravidla, s. 18.
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musi odpovidat jeho Zivotni situaci a prostfedi, ve kterém zije své Zivotni
povolani. , Pri objevovini a plnéni vlastniho povolini a poslini musi laikové
uskutecriovat jednotu, kterd odpovida jejich existenci jako clenii cirkve a obcanii
lidské spolecnosti.”86

Treti fad nikoho z terciaitt nema vytrhovat z farniho spolecenstvi
v misté jeho bydlisté. Své apostolské usili a zapojeni do aktivit v cirkvi
i navenek nemaji opomijet uskutecniovat ve spolupréci s vlastni farnosti.
Jejich ¢lenstvi ve tfetim fadu jim ma k tomu dodéavat pevnéjsi, hlubsi
motivaci®’: snazit se ztélestiovat v sobé karmelitdnské povolani, spéchat
s vrouci touhou a modlitbou na rtech, zakofenéni v lasce, stale bdéli
asrozzatymi lampami vrukou, a byt si védomi, Ze na konci Zivota
budou tazani, kolik milovali, aby v hodiné smrti usly$eli Panovu vyzvu

vejit do jeho radosti.s8

86 Christifidelis laici, O povoldni a posldani laikil v cirkvi a ve svété, s. 59.
87 Srv. Pravidla 27.
88 Srv. tamtéz, s. 60.
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2 MARTA A MARIE JAKO SLUZBA A KONTEMPLACE
V KARMELITANSKE SPIRITUALITE

Interpretovat podstatu karmelitdnské spirituality mizeme
zrtznych hledisek. Pro ndas se jim stavaji sestry Marta a Marie. Mame-li
pristoupit k feSeni problému ¢innosti a vnitfniho Zivota, je tfeba nejprve
pfehodnotit pohled na ¢lovéka a vSsechny pozemské hodnoty. V propojeni
¢innosti a kontemplace jde o dva poély, mezi nimiz pretrvava urcité
napéti, avSak skrze lidské a duchovni zrani se toto napéti postupné
natolik sniZzuje, ze dochazi k harmonické integraci (slouceni) Marty
s Marii v jednom c¢lovéku. Jezi§ Kristus umél zit vztah k Otci, k lidem
a k okolnimu svétu v dokonalé harmonii. Proto je tfeba fesit podobné

situace svého zivota s nim.

2.1 Laici - Marty a Marie, dvé sestry, presto jedna

Polaritu modlitby a ¢innosti teologie tradi¢né pojedndva analyzou
biblického textu o Marté a Marii. NaSe interpretace biblického textu
sleduje propojeni raznosti v jednoté, ktera tvori zakladni vychodisko
Karmelu pfi formaci svych terciaiti. Pokusime se tomuto problému
porozumeét a uvést ho na pravou miru. Na tvod je tfeba seznamit se
s biblickym textem, na jehoZz zdkladé budeme tento rozbor provadét. Text
nalezneme u evangelisty Lukase v 10. kapitole ve versich 38-42. Pribéh
jedné rodiny, kam Jezi§ rdd ptichdzel, ndm nastifiuje vysvétleni, které
nasledné mtizeme poodhalit v samotném jadru karmelitanského

charismatu, jak je formulovano po Druhém vatikanském koncilu jako
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stdle pfitomnd otdzka krestanského Zivota. Vztahovéani se k ni vytvari
onen formacni, misijni a nezaménitelny prostor karmelitdnského terciate.

, Kdyz sel Jezis s ucedniky, vesel do jedné vesnice. Tam jej pfijala do svého
domu Zena jménem Marta, kterd meéla sestru Marii; ta si sedla k nohdam
Jezisovym a poslouchala jeho slovo. Ale Marta méla plno prdce, aby ho obslouZila.
Prisla k nemu a vekla: ,Pane, nezalezi ti na tom, Ze mne mad sestra nechala slouZit
samotnou? Rekni ji prece, atf mi pomiiZe.” Pén ji odpovédél: ,Marto, Marto, délds
si starosti a trdpis se pro mnoho véci. Jen jedno je tfeba. Marie volila dobre;
vybrala si to, oc neprijde.””s?

Prvni nereflektovana reakce - nema to s lidskym Zivotem nic
spole¢ného - nas nesmi mylit. Nelze se pfece jen posadit k Panovym
noham a naslouchat, ni¢im se nezaméstnavat. Pozornéjsi cetba odkryva
skute¢nou tvar krestanského zivota proniknutého ¢innosti a modlitbou
jak pro karmelitdnského laika, tak pro clovéka viibec. Marta (z aram.
pani)®, je zde povazovana za plné zaméstnanou hostitelku (diakonie),
Marie (z hebrej. Mirjam: , Milovani Amona”; , Kapka more”; , Horkost
more”)1 se vénuje meditaci a hostu plné naslouchd. To Martu rozzlobi
a prosi JeziSe, aby Marii fekl, at ji pomiiZe. Ale on kritizuje Martu pro
mnoZstvi jejich starosti a namah. Vzdyt nutné je jen jedno. Charakterizuje
zde protiklad , mnohé - jediné.”2

Zde je adresatem prvotni obec véficich, kterd si ma byt védoma
primétu sluzby BoZimu slovu. Z ni vyruastd vSechno ostatni, i veskera
dalsi sluZba. To jediné spociva v intenzivnim naslouchani JeziSovu slovu
a meditaci o ném a ma vyraznou pfednost pied naboZenskym

aktivismem, aniz by byla zpochybnéna sluzba Marty.

89 Lk 10,38-42.

% HELLER, Jan. Vykladovy slovnik biblickiyjch jmen, 1. vyd. Praha: Advent - Orion; Vy$ehrad, 2003.
s. 526.

91 Tamtéz, s. 299.

92 Srv. MULLER, Paul Bernard. Evangelium sv. LukiSe, Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1998. s. 105.
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Otadzka pro prvotni cirkev je velmi ziva. Cely kontext toho, co
prozivala prvotni cirkev pfi ¢etbé Lukasova podobenstvi (samotny p¥ibéh
navstévy Krista u téchto dvou sester ma nepochybné své historické
jadro), kdyz jej vSak ¢teme v LukdSové evangeliu, ma zde jiZz funkci
podobenstvi. Okolnosti toho, co je pro kiestana prvotni cirkve zakladni
otazkou k rozfeSeni, 1lici Sk 6,1-7. To je dvod, pro¢ Lukasovo
evangelium otevird vztah naslouchani BoZzimu slovu a c¢inorodé lasky.
Laska k bliznimu (caritas) a diakonie se museji motivovat naslouchdnim
JeziSovu slovu a byt chranény pred prazdnotou aktivismu. Proto Maria
volila dobfte: BoZi slovo v JeZisi. , V této fizi Kristus vold po radikalnéjsich
zméndch v poradi lidskiych hodnot, proporci, priorit a cilii a tato jeho vyjzva se
samozrejmé setkdvd s riiznou reakci.” %

Evangelista Luka$ popisuje Kristovu cestu, kdy ,vesel do jedné
vesnice a tam jej prijala do svého domu Zena jménem Marta”.%* V tomto
rodinném sporu lze dojit velmi rychle k vrcholu: pfi vSech Zivotnich
povinnostech a pottebach je jesté jedna, kterd ma mit pfednost, a je to
nutnost, paklize existuje Stvofitel, ktery projevuje zdjem o kazdého
jednotlivce, je Marta oddanou sluzebnici a jeho napomenuti se
samoziejmosti pfijima.»

Pfedmétem této tivahy je Lukadsova logika (pod vedenim Ducha
svatého) spravné seradit Zivotni potfeby a hodnoty. A jak jinak jich
dosahnout nez ztiSenim u Kristovych nohou v naslouchani tomu, co je
nejdtilezitéjsi v zivoté a co je diilezité méné.”¢ Rozpozndvat, co je vile
Bozi. Toho v8ak nelze dosdhnout bez vnitfni kazné. Marta na tomto misté
prestavuje cirkev bojujici, Marie cirkev vitéznou. Je zvlastnosti, Ze se tato

parabola z evangelia o Marté a Marii ¢te v den slavnosti Nanebevzeti

9 GOODING, David. Lukdsovo evangelium, 1. vyd. Praha: 1994. s. 171.
941k 10,38.

% Srv. GOODING, David. LukdSovo evangelium, s. 171.

% Tamtéz, s. 177.
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Panny Marie. U ni se nachdzi oboji tento rozmér.?” V dennich starostech
orodinu, v zaméstnani, udéalostech béZzného Zivota, ktery zcela jisté
provazeji nejen radosti a krdsné okamziky, ale téZ tézkosti, problémy
a zkousky, nalézame tento dvoji rozmér.

V mnohych prevlada smysleni o duchovnim Zivoté jako o nécem
nadpfirozeném, co je ddno Zit jen tém, ktefi to maji v tzv. popisu prace
(knézim, feholnikiim a feholnicim). Bih vSak neoddéluje lidi svéta od
téch, ktefi uposlechli jeho pozvéani a vydali se na cestu nasledovani
v duchovnim stavu jako knézi a feholnici. Jak tedy priblizit lidem dnesni
doby, Ze Ziji v iluzi a skutec¢nost je zcela jina?

K tomuto pfiblizeni ndm dobte poslouzi vyse zmitiovany biblicky
text. Vychazime v této parabole z nesmirné pohostinnosti Marty, ktera
Jezisi pti jeho prichodu projevuje svou lasku péci a starostlivosti spravné
hostitelky: pfipravit pro svého Mistra a Pana to nejlepsi. Se
samozfejmosti o¢ekdva pomoc své sestry a nardzi na nepochopitelny
problém: Marie sedi u JeziSovych nohou a nasloucha jeho sloviim.%
Mohli bychom Marii kritizovat za jeji postoj vici své sestie, za jeji
nespolupraci a neochotu. MoZzna by se zdalo divné, Ze Marii JeZi§ chvali,
ale ona ml¢i, jako by v tichu zmizela. A Marta mluvi.? Problém vsak je
ztetelny ve zcela jiné skute¢nosti.

Martu pro jeji starostlivost a pohostinnost, pro mnozstvi starosti
a prace neoceni ani JeziS. Jeji starosti jsou podle né&j zbyte¢né a Marie si
vybrala to nejlepsil® Z toho vyplyva jediné: zdokonalovat svou praci

Mariinym naslouchdnim a svou viru sluzbou Martinou.10

97 Srv. SUSIL, FrantiSek. Evangelium podle Jana, Praha: nakladem Dédictvi sv. Prokopa, 1867.
s. 111.

98 Mt 10,39.

9 Srv. Homiletické smérnice, Kapitulni ordinariat: Olomouc: Cyklus C, 1970/71.s. 9.

100 Syv, Mt 10, 41-42.

101 Srv. Homiletické smérnice, Cyklus C, s. 10.
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Jezi§ nemél v amyslu Martu svym slovem zranit, ubliZit ji nebo ji
ponizit. Casto do této rodiny ptichdzel a Martu velmi dobte znal. Biblicky
text predpoklada pochopeni pro Martinu horlivost ve srovnani
s ne¢innosti Mariinou a pro posluchace je povazovdna pohostinnost za
vyznamnou ctnost, ba dokonce ji predpoklada.l®? Jde vSak zde
onecekany zvrat. To, co je pokladdno za nesluSnost k hostu, tomu
piipisuje Jezi§ rozhodujici vyznam. Cinnost Martina je ve skute¢nosti
povazovana za necinnost a to, co je charakterem necinnosti, dostava
rozhodujici vyznam.103  Péce tedy neznamend jedndani bez vztahu k Bohu,
slyseni neznamend teprve hledani BoZiho kralovstvi.”104+ Marta bez Marie
nemftiZe existovat, stejné jako Marie bez Marty. , Vyprdvéni o Marté a Marii
zdiraznuje, Ze Zddand praxe bez motivace ze slova JeZiSova se miiZe zménit
v pouhou agilnost, kterd pomiji rozhodné.”1%5 Mezi Zivotem a slySenim
existuje souvislost: predpokladem zdravé &innosti je slyseni. Cinnost
nesmi zustat v prazdnu.

Starokfestanskd exegeze vidéla v Marté a Marii dva typy
zboznosti: zivota rozjimavého a zivota ¢inného. Na jedné strané kolobéh
starosti, organizovani, ktery nema ¢as na slovo BoZi, a na druhé strané
unik starostem Zzivota do kontemplace.106

Centrem karmelitdnské spirituality je tak poloZeni <¢innosti
a modlitby na jednu rovinu. Obé neodmyslitelné patii do Zivota jak laiki
zijicich ve svété, tak knézi a feholnika v klastefe nebo na farach. Kt¥estané
musi ve spolecnosti zastavat nezastupitelnou funkci: naslouchat slovu
Bozimu a tak je skrze sebe uvadét do zivota spolecnosti. , JeZis ovsem sim

stanovi smér a cas své cesty. 107

102 Srv. Homiletické smérnice, Kapitulni ordinariat: Olomouc: Cyklus C, 1976/77. s. 182.
103 Srv. tamtéz.

104 Tamtéz.

105 Tamtéz, s. 183.

106 Srv. Homiletické smérnice, Cyklus C, s. 17.

107 Tamtéz, s. 18.
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Je nutné se ucit tomuto propojeni. Dospivat k porozuméni,
naslednému pochopeni a zapojeni nasi prace do duchovniho Zivota
a nemoznost jejtho oddéleni od modlitby. Miizeme to uvést na tomto
prirovnani: matka se stara o své déti a kond to pro nesmirnou lasku,
kterou k nim ma4; nebo péce o ustaraného manzela v naslouchani jeho
starostem a trapenim. Pravem je mozno to nazyvat modlitbou, nebot ona
zustava jako Marie u nohou JeziSovych. Biih neni jako ten, koho nase
starosti a problémy nezajimaji. Nezamiloval si vice duchovni osoby, ale
zélezi mu na kazdém jednotlivci s celou jeho historii: s jeho radostmi
i bolestmi, prohrami i vitézstvimi, ve zdravi i nemoci, v zapasech
a pokusenich, se v8im, co se v ném odehrava.

Jezi§ Kristus nebdél na modlitbach stéle. Francouzsky jezuita Piere
Teilhart de Chardin, velky myslitel 1. pol. 20 stoleti, ve svém dile BozZské
prostiedi jiz v roce 1927 piSe o praxi kfestant:

,Myslim, Ze neprehdnim, kdyz budu tordit, Ze devét desetin praktikujicich
kiestanii vnima lidskou prici jako prekdzku duchovna. Navzdory praxi dobrého
umyslu a kaZdodenniho obétovini celého dne Bohu se mnoho véricich ve skrytu
duse domnivd, Ze cas strdveny v kanceldri, v pracovné, na poli nebo v tovdrné jim
ubird cas, ktery mohli vénovat adoraci. Jisté, nemohou nepracovat. Zdrover ale
nemohou Zit hlubokym duchovnim Zivotem, vyhrazenym jen tém, kdo maji cas se
modlit nebo kdzat cely den. V dennim Zivoté je mozZné vysetrit pir minut pro
Boha, ale nejlepsi hodiny jsou ztraceny anebo ptinejmensim zbaveny stardnim se
o materidlni zdleZitosti. ZatiZena podobnymi pocity vede ve skutecnosti polovina
krestanii dvoji Zivot, nebo alespori Zivot frustrovany: Maji-li se stit plné
krestany, musi opustit to, co patii k jejich lidstvi — a stejné jesté ziistanou

krestany druhé kategorie.”108

108 KODET, Vojtéch. Marta a Marie trochu jinak: jak Zit s Bohem v bezbozZném svété, Kostelni Vyd¥i:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. s. 15-16.
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Tolik citace tohoto francouzského jezuity, ktery své dilo sepsal pred
81 lety, a nezbyva nic jiného neZ konstatovat skutecnost na aplikovani
jeho tvahy na situaci dneska. Kfestan skutecné mtze zit tento dvoji
zivot. Jezi§ Kristus dava navod spravné cesty, pokud clovék bude dbat
jeho rad. Nelze stejné milovat Boha a majetek.19 , Nepftisel lidi zahubit, ale
zachrdnit”,110 aby usilovali o vy$i dary!!! a Zili Zivot v hojnosti.’’2 Clovék
zijici dvoji Zivot neni vnitfné svobodny. Jeho srdce je rozdélené a takovy
zpusob Zivota vede nutné ke smrti, ne ke svobodé déti Bozich. Nabizi
feSeni a uspofadani lidského Zzivota. Ve svych konkrétnich pianich
a rozhodnutich, péci a starostech tak, jak jej Bih v raji stvoril. Nabizi
pomocnou ruku, vedeni a péci, nebot jeho pfanim je byt Pastyfem vSech
lidi a kazdého konkrétniho ¢lovéka. Jezis clovéka ujistuje: , Neméjte starost
o0 Zivot, co budete jist, ani o télo, co budete mit na sebe. Zivot je vic nez pokrm
a télo neZ odév. Kdo z vds miiZe jen o pid prodlouZit sviij Zivot, bude-li se
znepokojovat? A neshdnéjte se, co budete jist a co pit, a netrapte se tim. Po tom
vsem se shangji lidé tohoto svéta. Vis Otec prece vi, Ze to potiebujete. Vy vsak
hledejte jeho krilovstvi a to ostatni vam bude priddno. 113

Z toho vyplyva, Ze mame nejprve hledat Boha samého, hledat Bozi
kralovstvi, a pak vSechno ostatni. Pokud se tak nestane, nepomohou ani
biblické postavy Marty a Marie, které poukazuji na Zivotni styl a feSeni
pro kazdodenni zivot. Ten, kdo se modli, neni nutné vyznamnéjsi nez
ten, kdo pracuje.

Starokfestansky fecky cirkevni ucitel a teolog Origenes byl
nejznaméjsim a nejvyznamnéjsim predstavitelem alexandrijské skoly.
Pouzil pfibéh Marty a Marie k rozliSeni mezi kontemplativhim

a aktivnim zivotem. Zavedl do svého vykladu pojem ,theoria” =

109 Mt 6,24.

110 Lk 9,56.

111 Sry. 1 Kor 12,31.

112 Grv. Jan 10,10.

13Tk 12,22-23.25.29-31.
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kontemplace a , praxis”“= cinnost. Marta a Marie jsou pfirovnany ke dvéma
etapdm duchovniho Zivota. Biblicka postava Marty je obrazem , praxis”
(lat. actio). Podstata spoc¢ivd v obrdceni a v ocist¢ od hiichu. Jde
o pfipravnou fazi k vystupu smérem vzharu.

Druhou etapou duchovniho zivota je biblicka postava Marie, ktera
je , theorii” (lat. contemplatio). Podle Origena ukazuje Marta na existenci
télesného rozmeéru (vnéjsi aktivita) a Marie na rozmeér duchovni (kontemplace
a duchovni zalezitosti). Z toho vyplyva skute¢nost pozvedani clovéka
skrze , praxis” k ,theorii”, k nazirdni na Boha.l* Zde na jednom pfibéhu
miizeme zaznamenat tu skute¢nost a vzajemné propojeni cinnosti
a modlitby. Cinnost se ma dit v kontemplaci a kontemplace v ¢innosti.
Jinak feceno: z kontemplace (vnitini modlitby) existuje pfechod do ¢innosti
(prdce) a na konci ¢innosti opét do kontemplace jako napt. zhodnoceni
celého dne. Takto zity zivot, proniknuty Bohem, ktery Zzije v c¢lovéku,
skrze jeho svobodné rozhodnuti zit pro néj, vede k tomu, aby se stal jeho
pokracovatelem. Lze si polozit otazku takto: jak se stit timto
pokracovatelem?

Milovat zcela se nelze naucit v kostele nebo na rtiznych poutich, at
uz soukromych, ¢i farnich. Ani se to nelze naucit na duchovnich
cvicenich. Zde 1ze pfijmout ndvod a vydat se na cestu. Nejen se modlit,
ale skutkem vyzndni lasku zit nds uci apostol Pavel ve své Velepisni:

,Liska je trpéliva, laskavd, nezdvidi, liska se nevychloubi a mneni
domyslivd. Ldska nejednd necestné, nehledd sviij prospéch, neda se vydrdiZdit,
nepocitd krivdy. Nemd radost ze Spatnosti, ale vZzdycky se raduje z pravdy. At se
deéje cokoliv, ldska vydrzi, ldaska véri, laska ma nadéji, laska vytrvd. Ldska nikdy

nezanikne.”115

114 Srv. KODET, Vojtéch. Marta a Marie trochu jinak: jak Zit s Bohem v bezbozZném svété, s. 15-16.
115 Kor 13,4-8.
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Krécet touto cestou vyZaduje urcity cvik a Gsili. Bez nich vSak nelze
v duchovnim Zzivoté ucinit zaddny pokrok. Jakakoliv ¢innost ma tedy
rozmér dvoji. Marta a Marie nejsou dva odlisné svéty, ale jeden, pro
kazdého ¢lovéka bez rozdilu povolani. VSichni v sobé maji zakofenénu
Martu s Marii. Takovy ndstin Zivota ve svété nutné vede karmelitdnského
laika ke ztotoznovani se s vyse uvedenou cestou.

Karmelitanska laickd sestra Madelaine Delbrélova,'16  zijici
v minulém stoleti, mluvi k apostolatu laikti v dneSnim svété: , Jsou lidé,
které Bith vezme a oddeéli stranou. Ale jsou jini, které nechd v davu, které
,nevezme ze svéta’. Jsou lidé, kteri délaji obycejnou prici, ktefi maji obycejnou
rodinu nebo Ziji obycejny Zivot celibdatnikii. Lidé, kteri maji obycejné nemoci
a obycejné boje. Jsou lidé s obycejnym Zivotem. Lidé, které potkame na kterékoli
ulici. Maji rddi své dvere vedouci na ulici, tak jako jejich brati, neviditelni svétu,
maji radi branu, jeZ se za nimi definitivné zaviela. My ostatni, lidé ulice, ze
vsech sil vérime, Ze tato ulice, tento svét, kam nds Biih postavil, je pro nds
mistem nasi svatosti. Vérime, Ze nam nic nutného nechybi, protoze kdyby nim
néco nutné chybélo, Bith by ndm to jiz dal.”117

Jde o nabidku stylu Zivota, vedouciho ke svatosti uprostfed
dennich povinnosti. Sv. Terezie z Avily, karmelitinska mysticka ze
16. stoleti, sama mluvi o své touze , chtit byt Marii diiv, nez jsme se namdhali
jako Marta, za nedostatek pokory” 118

, O svaté Marté se nerikd, Ze byla kontemplativni, a presto byla velkou
svetici. Nestacilo by vam byt jako tato stastnd Zena, jez tolikrdt sméla hostit ve
svém domé naseho Pana Krista, pripravovat mu jidlo, slouzit mu a jist s nim

u stolu? Ty, jez se venuji cinnému Zivotu, at nereptaji na ony, jez se odddvaji

116 DELBRELOVA, Madelaine: Zila v duchu Karmelu ve svété ve Francii, v dob& konéni 2. vat.
koncilu. Stala se priikopnici apostolatu laik{i v dnesnim svété. V soucasné dobé probihd
proces jejiho blahofeceni. Zemfela v roce 1964.

117 DELBRELOVA, Madelaine. Misionafi bez lodi, Kostelni Vydfi : Karmelitanské nakladatelstvi,
2008. s. 10-11.

118 Sry. TEREZIE OD JEZISE, SV. Zivot, 2. vyd. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 2006.
s. 155.
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kontemplaci, nebot Pdn by wvstoupil na jejich obranu, i kdyby mlcely,
zapominajice na sebe a na vse ostatni, jak tomu vétsinou byvd. At si uvédomi, Ze
mezi nimi musi byt nékterd, ktera pripravi jidlo Mistrovi, a at povazZuje za stésti,
Ze mu miize slouzit jako Marta... JestliZe vSak kontemplace, vnitini rozjimavd
modlitba i ustni, osetfovdni nemocnych, riizné iikoly v domé, ano i nejnizZsi
price, jsou sluzbou Hostu, ktery k nam prichdzi pobyvat, jist, osvézit se s ndami,
co na tom zalezi, zda koname to, ¢i ono? 119

A dale pokracuje: ,Je to velikd milost, a komu ji Pdn udéli, ten dokdZe
spojit cinny a kontemplationi Zivot. Oba dva pak zcela slouzi Pianu; viile se totiz
zabyvd svou obvyklou praci, aniZ by védéla, jak je cinnd v kontemplaci; zbyvajici
dvé mohutnosti (rozum a pamet) slouzi jako Marta. A tak jsou Marie a Marta
v ndramné shodé.”120 Terezii jde o propojeni, které ma byt v harmonii
a vyvazenosti: Zit nejen pro Boha, ale téz z néj a v postoji zaka se ucit
tomuto propojeni k posvéceni celistvosti lidstvi. ,Tercidfi jsou Bohem
vybizeni, aby prispivali k posvéceni svéta tim, Ze se ve své prici nasazuji v duchu
evangelia a nechdvaji se podnécovat a vést karmelitinskou spiritualitou. (Prdve)
jejich povolanim je stavét svétské cinnosti do takového svétla a tak je
uspordddvat, aby se napliiovaly podle Krista a byly tak chvdlou slavy Stvoritele.
Mezi casnym blahem a uskutecriovanim BoZiho kralovstvi by nemeél existovat
rozpor, nebot oboji, 7ad prirozeny i duchovni, pochdzeji od Boha. Existuji vsak
nebezpeci, Ze casnd dobra mohou byt spatné pouzivina. Proto se laici 7idi idedlem
zamérovat objevy védy a techniky k hmotnému a duchovnimu zlepseni lidského

Zivota.”121

119 TEREZIE OD JEZISE, SV. Cesta k dokonalosti, Kostelni Vyd¥i: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002.
s. 84-85.

120 Tamtéz, s. 140.

121 Pravidla 28-29.
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3 KONTEMPLACE A SLUZBA LAIKU VE SVETE
V DUCHU KARMELU

Kontemplace v sobé obsahuje uschopnéni Zivota v takovém spojeni
s Bohem, které vidi celek, znemoZnuje rozstépeni, bolestné vnima
nevérnost a roznécuje davérnost, a obsahuje trvaly stav zaobirani se
davérné tim, k ¢emu jsme uschopnéni (modlitba), pokud sami sebe
svéfujeme Bohu a jeho vedeni. Jde o jakysi postoj otevienosti vici nému,
jehoz pfitomnost objevujeme vsSude.l?2 Typickym znakem kontemplace
karmelitdnského tercidfe je védomi vzdjemnosti: prijima a obohacuje
celek (socidlni charisma karmelitinské rodiny), dava celku a je
obohacovdn (osobni karmelitdinské charisma). Z tohoto hlediska
participuje terciaf na dosazeni cile karmelské rodiny: byt kvasem

evangelia v uzdravovéani a rozvijeni lidské spole¢nosti.123

3.1 Zivot v poslusnosti Jezisi Kristu a v Mariiné skole

Fundamentem kontemplace je poslusnost. Mtizeme se ptat: , Jakd je
to poslusnost a skola?” Vychazime zde ze dvou podstatnych pojma,
kterymi jsou smér a cesta. Zivot ,,v poslusnosti viici JeZisi Kristu a v Mariiné
skole” ma Karmel na paméti ode davnych dob. Spo¢iva v nasledovani
Jezise Krista v duchu Karmelu skrze Pannu Marii, Matku, Kralovnu
a Sestru. Poslusnost znamend zit ve svobodném rozhodnuti se pro Boha
a uc¢init mu prostor k vedeni zivotem, naslouchat Bozimu slovu ve

vérném napliovani svého poslani, které karmelitdinskym terciaitim Bih

122 Srv. Stanovy vddu Panny Marie Karmelské 17.
123 Srv. tamtéz 109.
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svéril.124 Kdo jiny nez Maria je tou nejlepsi radkyni. Pravé ona byla prvni
ucednici svého Pana, protoZe na Bozi voldni pfi andélové zvéstovani
odpovédéla ,fiat” (lat. staniz se, budiz). Jeji odpovéd byla pokornym
a prostym ,ano”. Znamenalo to ochotu dat se Bozimu planu k dispozici:
At se stane, jak si m@ij Pan pteje.1?> Radové stanovy ukazuji karmelitany
zijici v poslusnosti vici Kristu tak, Ze si preji cely svét dobyt pro Krista.
Ne v8ak zbranémi, ale nejhlubsim Zivotem podle evangelia a pro vSechny
hodnoty, které Jezi§ predstavoval. Rehole mluvi o osobnim boji,
o duchovnim zapasu. Je tfeba mit stit viry, nebot , Zivot cloveka na zemi je
zkouska a vsichni, kteri chtéji zbozné Zit v Kristu, trpi prondsledovini, a navic
protivnik dabel obchdzi jako fvouct lev a hledd, koho by pohltil” 126

Dal$imi duchovnimi zbranémi jsou kromé stitu viry ,pds cistoty”,
ktery m& pomahat zabyvat se svatymi myslenkami. Dale je to ,panci?
spravedlnosti” v naplnéni nejvétsiho prikdzani lasky: Miluj Boha nade
vSechno a blizniho kvili Bohu.'?” A nésledné jsou to ,prilba” a , mec
ducha”. Ptilbou se mysli doufat ve spasu od samotného Spasitele a mecem
je slovo BoZi, které ma prebyvat v hojnosti v Gstech a uvnitt lidského
srdce. Dekret o apostolatu laiktt Apostolicam Actuositantem Yika: ,, Ani péce
o rodinu, ani jiné svétské zdleZitosti nemaji ziistat vné duchovniho Zivota podle
apostolskych slov: ,Cokoliv mluvite nebo délite, vSecko délejte ve jménu Pdna
JeziSe Krista a skrze ného dékujte Bohu Otci.” (Kol 3, 17).7128

Karmel je tedy mistem réistu v ladsce a duchovnim zédpase skrze
poslusnost vici Jezisi Kristu ve 8kole Panny Marie. Ona vede do
bezpe¢ného pristavu pokoje, jimZ je Blth sam. Vérnost Jezisi Kristu se

projevuje laskou k jeho slovu, o kterém m4 terciaf rozjimat ,dnem

124 Grv. tamtéz 46.
125 Sry, Lk 1,38.

126 Pravidla 18.

127 Syy, Mt 22,37-39.
128 AA 4.
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inoci”.12 To plati nejen pro karmelitdnské tercidtfe, ale mélo by to byt
znamkou zralé viry kazdého kfestana. Jde o to nasadit mysl a srdce, aby
mysl spocinula v Bohu a BoZi slovo v srdci. Tak mohou byt laici , soli
zeme” a ,svetlem svéta”.130 V ném zakousSeji nejrtiznégjsi formy lidského
utrpeni a stradani. Kazdé utrpeni je v programu Boziho kralovstvi proto,
aby dalo podnét ke skutktim lasky k bliznimu s cilem podmanit si celou
lidskou civilizaci a proménit ji ve ,, spolecenstoi lasky”.131

Maria je nejlepsi uc¢ednici a zaroven pravodkyni a rddkyni, , kterd je
pro nds Zivot jedinecnym vzorem vericiho a milujiciho clovéka”.132 Na jejim
prikladu Ize stavét zivot ve smyslu pochopeni celého lidského pokoleni
pro jeji poslusnost k Bozimu zdmeéru a pod jejim vedenim nasmérovat
kazdého konkrétné k postoji otevienosti v naslouchani, poslusnosti
a k ochotnému nésledovani. Je pro karmelitinského laika znamenim
a cestou, po niz je veden k jejimu Synu. Skrze modlitbu (kontemplaci),
naslouchani, ¢innost (sluzbu) a duchovni zbrané proti atoku zlého, skrze
spolecenstvi je darem pro celou cirkev a spole¢nost v ¢inném apostolatu.

V Novém zdkoné nalézame nejjasné€jsi odkazy na kontemplativni
¢innost v listech apostola Pavla. Nepouziva pfimo tento pojem, nybrz
pojem ,, pozndni” (gnosis).133 Podle Klementa Alexandrijského je gnoze , to
svétlo, které pronika do duse, kdyZ zachovivime prikdzini”.13* Toto pozndani je
védomi zivota v Kristu a pochazi z vnitfniho osviceni, které je ovocem
Ducha svatého. Nelze v8ak mluvit o vrcholné ¢innosti kfestana a ani neni

jeho poslednim cilem. Poslednim cilem a absolutni hodnotou v Zivoté

129 Pravidla 10.

130 Mt 13,13.

131 Srv. Salvifici doloris, apostolsky list O smyslu lidského utrpeni z 11. 2. 1984, ¢l. 10.

132 KODET, Vojtéch. Marta a Marie trochu jinak: jak Zit s Bohem v bezbozZném svété, s. 21.

133 Kontemplace”, Srv. FIORES, Stefano de, a GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality, s. 404.

134 SpIDLIK, Tomas. Spiritualita kiestanského Vijchodu: systematickd prirucka, 1. vyd. Velehrad:
Refugium Velehrad-Roma, 2002. s. 413.
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kiestana je laska a vSechna charismata jsou ji podfizena. Ani sv. Jan od
Kf¥iZe nemluvi jinak neZ evangelium: Budeme souzeni podle lasky.135

Jiz cirkevni otcové, jako napt. Klement Alexandrijsky, Origenes
a Rehot Nyssky, ptisoudili kontemplaci velmi vyznamné misto. Chdpou
ji jako anticipaci patfeni, coz ji dava absolutni charakter. Avsak
kontemplace neni sama o sobé cilem, nybrz zprostiedkovéava spojeni
s Bohem. Ddalezitd je laska. Tato laska vSak nikdy nemuiZze byt
v protikladu k povinnosti lasky k bliZznimu. Kontemplace neni jen stalé
a metodické usili véficiho o poznani Boha, ale také o proniknuti tajemstvi
viry za tcelem osobniho prilnuti k nému. ,, Apostolit se uskuteciuje ve vite,
nadeji a lasce, jez vlévd Svaty do vsech clenii cirkve.”136 Proto , Zivot diivérného
spojeni s Kristem v cirkvi se Zivi duchovnimi prostiedky, které jsou vsem véricim
spolecné, predevsim horlivd 1icast na posvitné liturgii. Téchto prostredkil musi
laici pouZivat tak, aby pri tddném plnéni svétskych povinnosti v tézkijch
zZivotnich podminkdch neoddelovali své spojeni s Kristem od svého Zivota, ale aby
v tom spojeni dale rostli tim, Ze konaji svou prdci podle BoZi viile.”137

Dospéli jsme tedy k poznani skute¢nosti Zivota v poslusnosti vici
Jezisi Kristu a v Mariiné 8kole: jde o nasledovani Jezise Krista a Marii se
nechat vést ve zbroji duchovnich prostfedka k ziskani celého svéta pro
Boha. , Obléknutim v Krista a skrze skolu Panny Marie ma laik zarit jako Zivy

Kristiiv obraz ve svéte.”“138

135 Srv. tamtéz, s. 405.
136 AA 3.

137 Tamtéz.

138 Pravidla 22.
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3.2 Odpovéd terciarti - laikti v dneSnim svété

Situace a problémy dnes$niho svéta jsou velmi rozmanité a jsou
vyznacné rychlymi zménami, takZe miiZzeme denné sledovat protichtidné
uplatiiovani lidské svobody, proplétani dobra a zla, nespravedlnosti
a spravedlnosti, tzkosti i nadéje.’¥ Karmelitansky tieti ¥ad je nazyvan
také jako sekularni ¥4d blahoslavené Panny Marie Karmelské. Clenové
fadu jsou osoby Zijici ve svété béZnym zivotem. Jsou Bohem povolani
k vykondvani povinnosti v duchu evangelia, a tak se podileji na
posvéceni svéta ve svédectvi svého Zivota druhym lidem.

Jsou vyzyvéni k osvécovani a spravnému oceriovani vsech ¢asnych
skute¢nosti tak, aby byly uskutec¢tiovany v souladu s hodnotami
hlasanymi Kristem a byly ve svété, ktery je sekularizovany natolik, az se
zda, Ze zije a jednda, jako by Buh neexistoval, chvalou Stvofitele,
Vykupitele a Posvétitele. Ocekava se od nich spoluprdce na nové
evangelizaci pronikajici celou cirkvi, ve své kaZdodenni ¢innosti v roding,
v praci a ve spolecnosti usilovani o dosazeni zivotni jednoty, ktera
inspiraci a silu ke svému plnému uskute¢néni naléza v evangeliu.*0 Duch
evangelijnich rad se pro né stava Zivotnim programem. Jsou pro né
daraznym piikazem neslouzit faleSnym bizkiim a dosdhnout svobody,
ktera umoziuje milovat Boha a bliZniho nesobecky.141

Soucasny sekularismus je vaznym jevem, nezasahujicim pouze
jednotlivce, nybrz i cela spolecenstvi. Clovék zneuZiva vlastni svobodu
a ze svého srdce se snazi vytésnit jakoukoliv zminku o Bohu. PovaZzuje jej
za bezvyznamného pro sviij zivot. Pfesto vak ¢lovék hleda odpovéd na

otazky tykajici se jeho vlastni existence, smyslu zivota, utrpeni a smrti,

139 Srv. CHRISTIFIDELIS LAICL, O povolini a poslani laikii v cirkvi a ve svété, 3.
140 Srv. Pravidla. 10.
141 Srv. tamtéz 13.
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takZze i dnesni svét se Sifeji otevira pro duchovni a transcendentni chapani
zivota v novém hledani nabozenskych hodnot, obraci se k posvatnym
vécem a k modlitbé, protoZe neklidné je lidské srdce, dokud nespocine
v Bohu.142

Tato , sekularizace neznamend ani zesvétsténi niabozZenskych hodnot nebo
jejich vypuzeni z verejnosti, ale uzndani - na zdkladé viry - samostatnosti
a ticelnosti vlastniho svéta”.14 Proto karmelitdnsky terciaf povazuje svou
sluzbu, ktera spociva v lidstéjsi vystavbé svéta, za svou nejvlastnéjsi
povinnost.1# S Gcasti na prorockém poslani Krista a cirkve se snazi
v kazdém zaméstnani a svétské ¢innosti si ve vife osvojovat evangelium
a skutky je hlasat. Svou pfislusnosti ke Kristu, Panu a Krali vesmiru, ma
Gcast na jeho kralovském poslani. Snazi se slouzit ve spravedlnosti a lasce
samotnému Jezisi, ktery je pfitomny ve vSech bratfich a sestrdch, aby
navracel celému stvofeni ptivodni hodnotu.145

Skrze modlitbu mohou terciafi nést ve svém srdci vSechnu lidskou
bolest a utrpeni, vSechny spory a hadky, valky a nenavist, tryzen
nevinnych, bezohlednost a chladnost, sobectvi a pychu, bidu a hlad, téz
i osamélost, kterou dnesni clovék tolik trpi, prestoze je presycen médii
a technikou. BoZi srdce a jejich srdce se maji stat jednim. Jezi$ Kristus zve
kazdého ¢lovéka k pfijeti jeho Pravdy. Modlitba neni ¢innosti, nybrz je
sttedem nového Zivota, nového c¢lovéka a takto se stdva modlitbou
nepretrzitou, kterd je dechem duchovniho Zivota a duchovni sluzby.

Terciaf nese ve své modlitbé nejen potteby své rodiny, ale zahrnuje
do ni problémy a starosti svych bliznich a celého svéta. Ukazuje druhym
na Zivot ve sjednoceni s Kristem, jehoZ plodem je hluboky vnitini pokoj,

ktery svét tolik potfebuje. Tento pokoj prameni z radosti ve spojeni

142 Srv. CHRISTIFIDELIS LAICI, O povoldni a poslant laikii v cirkvi a ve svété, 4.

143 Sekularizace”, in RAHNER, Karl, a VORGRIMLER, Herbert. Teologicky slovnik, 1. vyd. Praha:
Zvon, 1996., s. 295.

144 Srv, tamtéz.

145 Grv, Pravidla 26-27.
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s Panem. Ackoliv vydavaji svédectvi ve svété, ktery v kazdodenni
skutec¢nosti plné nevnima nebo zcela odmita niterné a zivotodarné pouto
s Bohem,14¢ pfece se sympatiemi sleduji a sdileji jeho ocekavani a hluboké
tuzby, aby ve svém povolani byt soli zemé a svétlem svétal” zvéstovali
lidem poznéni spasy.*8 Jsou-li ochotni dosvéd¢ovat svou viru skutky,
dostavaji silu v bézném dennim Zivoté pritahovat lidi svéta k vife v Boha,
a tak se stavaji ,, chvdlou BoZi sldavy.”149

V dobéach zmatku a zmén mohou byt karmelitansti terciati pro
mnoho lidi bezpe¢nym pfistavem, nebot Bth je silné&jsi nez kazda lidska
krize a nebezpedi, jez se vii¢i zadkladnim otdzkam stavi stile nejistéji, at uz
se jedna o otdzky mravni ¢i spolecenské, manzelstvi a rodiny, nebo
neobjasnéné odpovédi v otazkach viry. Jsou pozvédni na cestu pousté
skrze wvnitfni umrtvovani, naslouchajice Panu, ktery k jejich srdci
promlouvd v novych a pfevratnych projevech zivota a svéta.
Karmelitansti laici chdpou a (svym) Zivotem ukazuji, ze ¢asné ¢innosti
asama prace jsou Ucasti na stale tviréi a pretvarejici ¢innosti Otce,!50
pravou sluzbou bratfim a opravdovym povznesenim ¢lovéka.15!

Clenové karmelitinského tretiho ¥idu af se snazi ztlestiovat v sobé
karmelitanské povolani, vyloZené v této reholi. At podniknou kritkou a jedinou
pout pozemského Zivota jako obec téch, jejichZ vlast je v nebi, a s pomoci svatijch
se snazi obsihnout vsechny rozméry Kristovy ldsky, presahujici vsechno
pozndni. S vroucimi vzdechy (modlitby) a Zivou touhou at spéchaji, aby dospeli
na misto, které Pian pri svém odchodu slibil, Ze nam pripravi. Zakotenéni

a zaloZeni v ldsce, stile bdéli a s rozZatymi lampami v rukou, s védomim, Ze

146 Tamtéz 19.

147 Mt 13,13.

148 Grv. Lk 1,77.

149 FERLAY, Philippe. Modlitba blahoslavené AlzZbéty od Nejsvéteéjsi Trojice, 1. vyd. Kostelni Vyd#i:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1994. s. 29.

150 Srv. GS 34.

151 Tamtéz 35.
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,navecer budou zpytovini ohledné lasky’, at rozmnozZuji své hiivny, aby v hodiné
smrti uslyseli Panovu vyzou vejit do jeho radosti.”152

Tercidf v kazdodennich malickostech, ve vSem, co proziva a co
zakousi, vydava svédectvi o zivém Bohu maje na paméti ElijaSovo spojeni
s Bohem, ktery na ném zjevuje svoji moc. Nespoléhal na vlastni sily, ale
na pomoc BoZi. V této sile se pak terciat vydava do vSednich dennich
okamzikt spojen s zivym Bohem, vérné kraceje ve svém povolani, v jeho
sile, a nenechdva se odradit ani netspéchem a osamocenim. Bith se s nim
setkdava ne v hluku svéta, ale v jemném vanku. Elija$ je inspiraci pro
dnesniho ¢lovéka a jeho slovo hofi stale jako pochodeti do vSednich dnij,
v oslovitelnosti pro kazdého, kdo kraci a bude kréacet k Bohu.

To, co je elijasovskym pro dnesniho ¢lovéka, vyplyva z postavy
samotného Elijase, ktery je starozdkonnim prorokem a zaroven pilifem
karmelitanského fadu. V Pismu svatém je obrazem vérné zitého denniho
zivota pred Bozi tvafi, v horlivosti pro Hospodina, v zakouSeni
divérného spojeni s nim v jemném vinku'%. Elija8 zhGstdvad sam pied
lidem, ale proti Baalovym prorokiim vitézi na hotfe Karmel, protoze
naléza kontakt se svym Bohem.1>* Terciat hledd ve svém kazdodennim
zivoté podle piikladu proroka Elijase piebyvani pfed Bozi tvaii,
v horlivosti pro Hospodina, setkavaje se s nim v jemném vanku
- vtichosti. Snazi se pfemahat problémy a téZkosti vlastniho Zzivota
isvéta, kde casto zakousi ElijaSovu samotu dnesSnich dnti, uci se vice
myslet na Boha, pfed kterym zmlkne kazd4 otazka, a kde uprostied
,Spatného svéta” dava vytusit to spravné, k ¢emu nelze dojit jinak nez
v zahledéni se na Boha v tichém prebyvani pfed jeho tvari, jak ndm

ukazuje smér cesty prorok sam.

152 Prgvidla s. 60.
153 Sry. 1 Kral 19,12.
154 Gry. 1 Kral 18,22.
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Mariansky charakter pro dne$niho ¢lovéka nam stavi pred oci
Matku Bozi Pannu Marii. Ona d4ava karmelitinskému fadu diraz a je
vedle proroka ElijaSe dalsim pilifem, na kterém je postaven vnitfni Zivot
tercidfe. Ukazuje Marii jako pozornou a pohotovou k lidskym potfebam,
kdyZ na svatbé v Kéné galilejské uci vétit v jejtho Syna a zachraruje celou
udélost, jak ji zaznamenal v Pismu svatém evangelista Jan.1® Na jeji
pfimluvu vykona Jezi§ prvni zédzrak, aby zabranil trapné scéné pro
nedostatek vina na svatbé. Je to ona, ktera ve svém srdci medituje nad
touto udalosti a Panovymi slovy. Jeji ochotné ,ano” pifi andélové
zvéstovanil® ukazuje také na terciafovu odpovéd v udalostech jeho
zivota. Také on spolupracuje na Bozim planu a odpovida na BoZi pozvani
k nasledovani svym ,ano”, a stava se tak Gcastnym na maridnském
idedlu, v kazdodenni ochoté kracet zivotem v podminkéch vlastnich jeho
zivotnimu stavu. Maria je vSem lidem blizko a také laik je povolan byt
nablizku vSem lidem v jejich potfebach. Stoji pred Bozi tvari
v naslouchani a rozjimani jeho slova dnem i noci, uchovéavaje ho ve svém
srdci; v ném reflektuje udélosti svého Zzivota, cirkve i svéta. Mariina
ochota v kazdodennim zivoté, vedouci k vérnosti svému povolani,
ukazuje na Zivy odkaz: nasazovat se ve sluzbé druhym v kazdodennim
zivoté, byt vérny svému Zzivotnimu povoldni v jeji pfitomnosti, aby se
scény z jejitho Zivota staly znamymi a Zitymi ovliviiujice lidsky zivot.

Maria je vzorem pro kiestanské soucasniky: je to Zena ,z masa
a kosti”, které se dotykaji udalosti jejtho Zivota. Ve, co kazdodenné
proziva pied Bozi tvafi, proziva v davéte, Ze jeji zivot je Zivotem s Bohem
a v Bohu. Ochotné se dava k dispozici planu, ktery on s jejim Zivotem ma.

Terciat je téZ zvan na tuto osobni cestu ke Kristu ve skole Mariiné

tak, aby kracel ve svych dennich povinnostech vérné za svym Panem, stal

155 Srv. Jan 2,1-12.
156 Srv. Lk 1,38.
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pred jeho tvafi ukryvaje udélosti svého Zivota ve svém srdci a jako clovek
,z masa a kosti” je rozjimal a kladl pfed Pana jako Maria. Ona ztstava
sndmi, v§imava k nasim potfebam a zlistane stile pozorna k potfebam
svého lidu i konkrétnich jednotlivca.

Elija8 s Marii jsou tedy vzory a cestou nasledovani Krista, protoze
zili v proménach casu, jako Zijeme my. Své denni proZitky vSak svétovali
Bohu. Jejich vira spocivala v bezmezné a svobodné duvére v néj a vloZeni
svého zivota do rukou BozZich.

Zebfitek hodnot podléha proménlivosti spolecnosti v case.
Ovliviiuje zptisob jednani, smysleni i cile, ke kterym je zamétena. Avsak
ten, ktery je neménny, je Blth sdm. Je tfeba se opét vratit ke kfestanskym
kofenim a hodnotdm opétovnym vstupem do $koly Jezise Krista.

Terciafi maji umoZznit jinym dotknout se samotného Boha
a zprostiedkovat jim Zivé a aktualni poselstvi Jezise Krista, aby si na jejich
viru lidé mohli sdhnout. Maji v rukou nesmirné bohatstvi v podobé
dédictvi Karmelu a pfeji si byt ve svété jesté ucinnéjsim znamenim
a svédectvim pokojného zptsobu zivota. Kazdy laik musi byt pro svét
svédkem zmrtvychvstdni a Zivota Pana JeZiSe a znamenim Zivého Boha.
Vsichni spole¢né a kazdy jednotlivé maji sytit svét duchovnimi plody?5”
a 8ifit v ném ducha, jenZ oduseviiuje chudé, tiché a pokojné, které Pan
blahoslavil v evangeliu.1®® Maji se tedy stat pro svét tim, ¢im je duse pro
télo.159

., Biih stoji u dveii a nepretrzité klepe.”1¢0 Neceka na svétce, aZ se na to
budou citit. ,Byt tichy v ruce BoZi je nejprostsi véc na svété a presto pro clovéeka

nejtézsi. Tim, co cini stav klidu tak téZkym, je vsechno, co chce clovéka ve svété

157 Srv. Gal 5,22.
158 Srv. Mt 4,3-9.
159 Sry. LG 38.
160 Zj 3,20,
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ivném samém ndsilim vytrhnout z nebeského krilovstvi.”161 Clenové
karmelitanského tretiho 7ddu at se snazi ztélestiovat v sobé karmelitinské
povolani, wvyloZené v této teholi. At podniknou krdtkou a jedinou pout
pozemského Zivota jako obec téch, jejichz vlast je v nebi, a s pomoci svatych se
snazi obsahnout vsechny rozmeéry Kristovy lasky, presahujici vsechno pozndni.
S vroucimi vzdechy (modlitby) a Zivou touhou at spéchaji, aby dospéli na misto,
které Pan pti svém odchodu slibil, Ze nam pripravi. Zakorenéni a zaloZeni v ldsce,
stile bdéli a s rozZatymi lampami v rukou, s védomim, Ze ,navecer budou
zpytovdni ohledné lasky’, at rozmnozZuji své hiivny, aby v hodiné smrti uslyseli

Panovu vyzou vejit do jeho radosti.”162

161 STINISSEN, Wilfird. Noc je mym svétlem, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1997.
s.107.
162 Prgvidla, s. 60.
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ZAVER

Zamérem mé diplomové prace bylo poukazat na Zzivot
karmelitanského terciafe - laika ve svété, ktery nezije své povolani jako
feholnik nebo feholnice, ale jako laik kteréhokoli stavu nebo postaveni,
povolan k plnosti kfestanského zivota a k dokonalé lasce. Uposlechl vsak
Bozi pozvani k Zivotu s Bohem v duchu spirituality karmelské rodiny,
aby se jeho Zivot stal kontemplaci a ¢innosti ve svétle viry, v nasledovani
Krista skrze spiritualitu Karmelu prozivanou ve svéteé.

Rozborem Pravidel pro Zivot karmelitinskych tercidrii jsem ukézala na
karmelitanské laiky v jejich zivoté, ktery je stejny jako u kazdého jiného
¢lovéka. Presto pfijali povolani do rodiny Karmelu, touzi Zzit
v kontemplaci a ¢innosti, odpovidaji Bohu , ano”. Toto povolani si vSak
nelze nijak zaslouzit. Je to dar Bozi, na ktery ¢lovék odpovida zcela
svobodné. Biih si i dnes povolava laiky - nové Marty a Marie, muze
a Zzeny rtznych Zivotnich stavii - na cestu ndsledovani v karmelitanské
rodiné skrze dédictvi Karmelu.

Prace je svédectvim terciate, svédectvim podloZenym prameny
karmelitanské spirituality. Je zaroven i zpétnou reflexi, vytvafi onu
potfebnou komunikaci, pfedestira otdzky a ne na vSechny odpovida. Tim
je nova a objevna. UmysIné nechce formulovat zéklady karmelitdnské
spirituality pro laiky, protoze vnima rizika s tim spojena za piilis vysoka.
Je odpovédi na prani cirkve, aby laici ve svém povolani vyzatovali
a usporadavali ¢asné zalezitosti podle Krista, a ty aby slouzily ke chvale
Bozi v duchu evangelia a byly pfedevsim prikladem Zzivota viry, nadéje
a lasky.163

,Mnohokrit a mnoha zpiisoby mluvil Pin na zdkladé Zivotni zkusenosti

reholnikii (také) bohaté a pritazlivé formy laické spirituality. Karmel predstavuje

163 Srv. LG 31.



jiZ po staleti vysadni a bezpecnou cestu svatosti mnoha laikii.”16* Tato Gvodni
slova fehole nas vtahuji k pochopeni podstaty Zivota karmelitdnského
laika, ktery se vydava na cestu svatosti ve svém dennim Zzivoté. Stoji pred
pohanskym svétem, ktery plné nevnima, nebo zcela odmitd niterné
a zivotodarné pouto s Bohem. To je ona zdkladni okolnost, ktera jej vede
k tomu, aby formuloval v sile karmelitdnské tradice a inspirace vhodné
niterné podminky a davody k novému rozhodnuti zvéstovat Krista
a pfinaset nova poselstvi o Panu zivota a dé&jin, jediném orienta¢nim bodé
lidské existence a déni.

V praci jsem cerpala z nesmirného bohatstvi Karmelu, které
v pribéhu 800 let karmelitdni uvadéji do zivota a prostfednictvim
kterého od r. 1989 privadéji také karmelitanské laiky do autentické skoly
modlitby, ve které sméfuji k zamilovanosti do Krista a k ochotnému
nasledovani jej ve svém zivoté. Cim vice totiz bude riist jejich pratelstvi
Bohem, tim vice bude rist také jejich pratelstvi s lidmi a se svétem.165 Pro
¢tenate se toto zamysleni miize stat pohnutkou k Zivému zapojeni do
zivota cirkve charismatem fadové tradice tak, aby byli jedno s Kristem,
ktery je svétlo svéta, ze kterého pochazime, skrze néhoz Zijeme a k némuz
smeéfujeme.1%6  Karmel jde cestou, na niz vykrocil druhy vatikinsky koncil,
a formuluje (proto) souhrnné své charisma. V neddvnych dokumentech bylo
vyjddreno témito slovy: chceme ,Zit v poslusnosti viici JeZisi Kristu’
v kontemplativnim postoji, jimZ je utvdren a nesen nds Zivot modlitby, bratrstoi
a sluzby. 167

Na prahu trettho tisicileti terciafi pocituji odpovédnost za

uposlechnuti Kristova ptikazu: ,Jdéte do celého svéta a hlasejte evangelium

164 Pravidla, s. 21.

165 Srv. DOBHAN, Ulrich. Spiritualita Karmelu, 1. vyd. Kostelni Vyd#i: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1994. s. 31.

166 Srv. Tamtéz 3.

167 Pravidla 31.
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vsemu stvoreni”168 a obnovuji tim své misionatské nadseni. Tento tkol je
tkolem nové evangelizace a oni maji zivy a odpovédny tkol: Zit a hlasat
evangelium sluzbou <¢lovéku i spolecnosti, jejich hodnotdm
i pozadavktm. To pfijali za vlastni.

Soucasny papez Benedikt XVI. u ptilezitosti 800. vyro¢i odevzdani
pravidel pro zivot (lat. Formula vitae), sepsanych sv. Albertem,
patriarchou jeruzalémskym (1205-1214), pfi generdlni kapitule fadu
v 1. 2007 ve svém listu napsal:

,Necht blahoslavend Panna Maria, Matka a Ozdoba Karmelu, pomdiha
karmelitaniim i karmelitankam, Ccleniim tretiho 7idu a tém, ktefi jsou
z jakéhokoliv titulu soucisti velké karmelitinské rodiny, a uci je naslouchat
BozZimu slovu, uchovdvat je v srdci a denné o nich premitat. Prorok Elids af
z Vs ucini Zarlivé zastance Zivého Boha a vede Vis na svatou horu, kde miiZete
zaslechnout tichy vinek BoZi pfitomnosti. V tomto smyslu svoldvam na celou
karmelitanskou rodinu hojnost darii obnovenych Letnic, aby se v ni rozhojnila
horlivost pro Hospodina, a vsem jejim cleniim, a zvldsté clentim kapituly, udeéluji

ze srdce své apostolské poZehnini. 169

,Flos Carmeli vitis florigera, splendor coeli, virgo puerpera singularis.
Mater mitis, sed viri nescia, Carmelitis esto propitia, Stella maris.

Kvéte Karmelu, révo kvétonosnd, lesku z nebe, ustavicna panno jedinecnd,
matko vlidnd, neznajici muZze, karmelitaniim bud milostivd, hvézdo morskd.”170

168 Mk 16,15.

169 /online/ Benedikt XVI., Nejdistojnéjsimu otci Josephu Chalmersovi, generalnimu pfevoru
Rédu bratii blahoslavené Panny Marie Karmelské. Dostupné z:
http:/ /www karmel.cz/kap_dopis_papeze.php. [14. 4. 2009]

170 BOAGA, E. Maria a Karmel. Pani mista, s. 133.
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SEZNAM ZKRATEK

AA
aram.
bl.
CIC

GS
hebrej.
KKC

LG

lat.
OCD
O.Carm.
Pismo svaté
Pravidla
STV.

stol.

SV.

vyd.

r.

tzv.

Apostolicam Actuositatem (O apostolatu laika)
aramejsky

blahoslaveny

Kodex Kanonického Prava

¢lanek

Gaudium et spes (O cirkvi v dne$nim svété)
hebrejsky

Katechismus Katolické Cirkve

Lumen Gentium (O cirkvi)

latinsky

Ordo Carmelitanorum discalceatorum

Ordo Fratrum beatissimae Mariae Virginis de Monte Carmelo
zkratky prevzaté z liturgickych knih

Pravidla pro zivot karmelitdnskych terciart
srovnej

stoleti

svaty

vydani

rok

takzvany

Zkratky knih Pisma svatého jsou pouZity ztzu uzivaného v liturgickych knihach

katolické cirkve.
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