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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva prevenci nelegalnich navykovych latek na stitedni odborné
Skole. V teoretické ¢asti je provedena literarni reSerSe, kterd obsahuje zékladni pojmy
a informace o rizikovém chovani v obdobi dospivani, zadkladni terminologii
navykovych latek, mozné zavislosti na nich a druhy a ucinky nelegélnich navykovych
latek. Dale popisuje vhodnou prevenci ve Skolském =zafizeni a s tim spojeny
preventivni program, metodika prevence, vychovného poradce, Skolskd a ostatni
poradenska zafizeni. Zavér teoretické &asti je vénovan situaci drog v CR. Praktick
¢ast je slozend z kvalitativniho a kvantitativniho Setfeni. Na dané stfedni odborné Skole
byl proveden rozhovor se Skolnim metodikem prevence a uskutecnilo se dotaznikové
Setfeni zdkid, zaméfené na informovanost zakl, prevenci Skoly a nazory zéka
na nelegalni navykové latky. Na zdklad¢ zjisténych skutecnosti z téchto Setieni jsou
doporu¢eny mozné navrhy a opatieni, které by mély vést ke zlepseni prevence

rizikového chovani v oblasti nelegalnich ndvykovych latek.
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Abstract

The bachelor thesis deals with the prevention of illegal addictive substances
at secondary vocational school. In the theoretical part is carried out a literature review,
which contains basic concepts and information on risky behavior during adolescence,
basic terminology of addictive substances, possible dependence on them and types
and effects of illegal addictive substances. It also describes appropriate prevention
in school facilities and related preventive program, prevention methodology,
educational counselor, school and other counseling facilities. The conclusion
of the theoretical part is devoted to the situation of drugs in the Czech Republic.
The practical part consists of qualitative and quantitative research. An interview
with the school prevention methodologist was conducted at the given secondary
vocational school and a questionnaire survey of pupils focused on pupils' information,
school prevention and pupils' opinions on illegal addictive substances was carried out.
Based on the findings of these investigations, possible suggestions and measures
are recommended to improve prevention of hazardous behavior in the area of illicit

addictive substances.

Keywords

secondary vocational school, adolescent, prevention, illegal addictive substances,

prevention program
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UvVOD

Problematika drog je stale aktudlni. Vénuji se ji mnozi autofi v knihéach, slychdme o ni
v médiich a na internetovych strankach je n¢kolik webt, které se touto tématikou
zabyvaji. Presto je dle statistik uzivateld nelegalnich navykovych latek a drogoveé
zavislych mnoho. N¢kolik z nich stale navstévuji stfedni Skolu a Cisla se nezmensuji. Je
potieba této problematice vénovat stdlou pozornost. Snazit se piedejit nebo snizit vyskyt
a Sifeni rizikového chovani.

Uzivani navykovych latek je mezi dospivajicimi stale vétsim problémem. Dospivani je
proces, pii kterém se jedinec méni po vSech strankach. Nékteti jedinci se z mnoha divodi
rozhodnou uzit nelegalni navykové latky a mizou se na nich stat zavislymi. Je proto
vhodné zaclenit do Skolniho prostfedi prevenci tohoto rizikového chovani a piiblizit
zaktm rizika s tim spojené, vysvétlit jaky vliv maji drogy na jejich zdravi a vést zaky

ke spravné zivotni cesté — K zdravému Zivotnimu stylu bez drog.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit soucasnou prevenci nelegalnich navykovych latek
na stfedni odborné Skole a ptipadné vytvorit vhodna doporuceni ke zkvalitnéni

preventivniho programu Skoly.

Bakalatska prace je rozd€lena na cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti byly
vysvétleny pojmy adolescence, rizikové chovani, terminologie navykovych latek
zaméfena na nelegalni navykové latky, prevence a uzivani drog v Ceské republice.
Veskeré poymy byly vypracovany dle odborné literatury a staly se zakladem
pro praktickou cast prace. V té€ byla vybrana stfedni odborna Skola a bylo provedeno
kvalitativni a kvantitativni Setfeni. Na zakladé zjisténych skutecnosti z téchto Setfeni byly
doporuceny mozné navrhy a opatieni, které by mély vést ke zlepsi prevence rizikového

chovani v oblasti nelegalnich navykovych latek.

K vybéru tématu prace mé vedla osobni zkuSenost s prevenci na zakladni Skole. Pracuji
na zakladni Skole jako asistentka pedagoga a pohybuji se tedy i v oblasti prevence naseho

Skolského zafizeni. Zajimalo mé proto, jak prevence probihé na Skole stiedni.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cilem bakalatské prace bylo zjistit souasnou prevenci rizikového chovéani na zvolené
sttedni odborné Skole v oblasti nelegalnich navykovych latek. Na Skole byl proveden
rozhovor se Skolnim metodikem prevence a bylo realizovano dotaznikové Setfeni
mezi zaky. Nasledné¢ na zaklad¢ zjisténych skutecnosti bylo vytvofeno doporuceni

ke zkvalitnéni preventivniho programu $koly.

V teoretické ¢asti prace byla provedena literarni reSerSe z dostupnych zdrojt, obsahujici
zakladni pojmy a informace z oblasti prevence rizikového chovani, rizikového chovani
vV obdobi dospivani, rizikového chovani zaméfené na nelegilni ndvykové latky,

charakteristika adolescence.

Prakticka cast prace vychazela z teoretickych vychodisek bakalarské prace, bylo
realizovano kvalitativni Setfeni — rozhovor se Skolnim metodikem prevence
a také kvantitativni dotaznikové Setfeni mezi Zaky na vybrané stfedni odborné Skole.
Na zakladé zjisténych skuteCnosti z téchto Setfeni byly doporuc¢eny mozné navrhy
a opatfeni, které by mély vést ke zlepSeni prevence rizikového chovéani v oblasti

nelegalnich navykovych latek v dané stfedni odborné skole.
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2 Obdobi adolescence

Dospivani je obdobi, které se nachazi mezi détstvim a dospivanim, od 10. do 20. let.
Osobnost jedince se zméni po somatické, psychické i socialni strance. Vyznamnou roli
maji biologické, psychické a socidlni Cinitelé. Adolescenti chtéji co nejdiive ziskat
vétsi prava a svobodu rozhodovani, ale potize maji u pfijimani povinnosti

a zodpovédnosti (Vagnerova, 2012, s. 367-368).
Viégnerova (2012, s. 369-370) déli dospivani na dvé faze:

1. Rané adolescence: 11-15 let
2. Pozdni adolescence: 15-20 let

Kabicek (2014, s. 22-31) ¢asove rozdéluje adolescenci do tii etap:

1. Casna adolescence: 10-13 let
2. Stiedni adolescence: 14-16 let
3. Pozdni adolescence: 17-19 let

2.1 Vztah k rizikovému chovani

Boninova, Cattelinova a Ciairanova (in Sobotkova, 2014, s. 34) stanovily zptusoby
a diivody chovani a jednani, které umoznuji pejit obdobi dospivani. Tyto adaptacni
ustalené Ukony a aspekty socializace jsou poté spojovany s rizikovym,
nebo bezpe¢nym chovanim. Znamena to, ze tyto zpisoby chovani nejsou typické

pouze pro vytrznické jednani, ale pro obdobi adolescence obecné.
Dtivody chovéani vymezené primarnimi zptisoby chovani:

1. Formovani identity. Napodoba dospélych, vyhledavani novych zazitkd,
prekracovani limitil, experimentovani.
2. Vztahy s vrstevniky. Komunikace, napodobovani, sdileni zazitkti a emoci.

3. Vztahy s dospélymi. Zkoumani limitt, diferenciace, opozice.
2.2 Zpisoby adaptace
Sobotkova (2014, s. 34-36) rozepisuje typy zpusobu chovani v adolescenci do nékolika

bodd, hlavni vycet z nich:
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Népodoba dospélych. Adolescenti zazivaji pocit dospélosti tim, ze
napodobuji ¢innosti dospélych, napi. kouteni, piti alkoholu, sexuélni chovani.
Ostatni zakladni rysy dospélosti jim ale stale chybi.

DosaZzeni autonomie. Adolescent zvladne d¢lat nezavisla rozhodnuti,
které nejsou nikym ovlivnény. Napf. pti uzivani drog, stravovacich navyku,
sexudlniho chovéni.

Identifikace a diferenciace. Vytvofreni své identity, odliSeni se od dospélych.
Identifikace a diferenciace probihd skupinové, bud rizikové (koufeni
se skupinou), nebo bezpecné (spolecné chozeni na koncert).
Sebepotvrzovani a experimentovani. Casto se spojuje s ohrozujicimi
a naro¢nymi kroky, napt. hrani riskantnich her, nebezpecné fizeni auta.
Piekrocovani limiti. Adolescenti chtéji jit proti pravidlim a zakonim. Chtéji
mit sva vlastni rozhodnuti.

Vyhledavani novych zazitka.

Vnimani vlastni kontroly.

Coping (zvladani) a anik. Uziti navykovych latek, poruchy piijmu potravy
a jiné jako cesta ke zvladnuti neuspéchu.

Komunikace. Hlavné s vrstevniky.

Sdileni zazitka a emoci.

Napodobovani, soutézivost.

Zkoumani reakci a limiti. Adolescenti zkousi limity nastavené dospelymi

a cekaji co se stane, pokud jsou pravidla poruSena.
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3 Rizikové chovani

V oblasti rizikového chovani je n€kolik rGznych definic. Nesoulad terminologie je

1

socialniho ¢i normativniho kontextu. Celkové je pojem rizikové chovani nadfazeny
K terminim problémové, asocialni, delikventni, antisocialni a disocialni chovani.
Mnohé¢ teorie se snazi vysvétlit jadro téchto chovani biologickymi, psychologickymi,
socialnimi pfic¢iny a jejich kombinacemi (Sobotkova, 2014, s. 39-40).

Dle Macka (2003, s. 184) rizikové chovani vede k psychickym nebo zdravotnim

r~vr .

potizim jedince, ostatnich osob, majetku nebo prostiedi.

Rizikové chovani je urcity vzorec chovani, diky kterému dochdzi ke zvySeni
zdravotnich, socialnich, vychovnych a jinych rizik pro jedince i spoleénost (Miovsky,

2010, s. 30-31).

wMotivaci k rizikovéemu chovani muzZe byt mimo jiné touha po vzrusSeni, vyboceni
ze stereotypu, vyhleddavani dobrodruzstvi, experimentovani, ale i vrstevnicky tlak*

(Sobotkova, 2014, s. 85).
3.1 Typy rizikového chovani

Zakladni typy rizikového chovani (Narodni strategie primarni prevence, 2019):

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, ndasili, domdaci nasili, krizové situace spojené¢ s nasilim,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie, kradezZe, loupeze, vydirani, vyhroZovani;

e zaskolactvi;

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling;

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi;

e spektrum poruch piijmu potravy;

e negativni plisobeni sekt;

e sexualni rizikové chovani;

e syndrom CAN;

e sebeposkozovani;
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doméci nasili.

Zakladni typy rizikového chovani dle Sobotkové (2014, s. 40-41):

zaskolactvi;

lhani;

agresivita, agresivni chovani;

Sikana, kybersikana, nésilné chovani;
obecné kriminalni jednéni;
vandalismus;

zavislostni chovani;

rizikové chovani na internetu;
rizikové sexualni chovani;

rizikové chovani v doprave;
extrémni rizikové sporty, hazardni aktivity;
uzivani anabolik a steroidu;
nezdravé stravovaci navyky;
extremismus;

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.

Zéakladni typy rizikového chovani dle Miovského (2010, s. 24):

zaskolactvi;

Sikana a extrémni projevy agrese;

rizikové sporty, rizikové chovani v doprave;

rasismus, xenofobie;

negativni plisobeni sekt;

sexualni rizikové chovani;

zavislostni chovani;

poruchy a problémy spojené se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte;

poruchy pfijmu potravy.

Popis jednotlivych rizikovych chovani:

Sikanu a extrémni projevy agrese popisuje Miovsky (2010, s. 75-76) jako takové

chovani, pii kterém chce osoba zdmérn¢ ublizit druhé osobé (ubliZzeni na zdravi), sob¢
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(sebeposkozovani), nebo vécem (vandalismus). Rasismus a xenofobie je dle ngj

soubor takovych projeva, které potlacuji z4jmy a prava mensin.

Zaskolactvi je prestupek, pfi kterém zak zamérné zanedbava Skolni dochéazku.
Obvykle byva spojovano s dalsimi typy rizikového chovani, naptiklad zneuzivani
navykovych latek, gambling a jiné (Metodické doporudeni MSMT, piiloha &. 11,
2010).

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé jsou Cinnosti, u kterych osoba
vystavuje sebe nebo druhé nepfiméfené vysokému riziku ublizeni na zdravi,
¢i ohrozeni zivota v okruhu sportovnich ¢innosti nebo v doprave. Jsou to naptiklad
extrémni sjezdy horskych kol v nebezpe¢ném terénu bez ochrannych pomicek, jezdéni
pod vlivem psychoaktivnich latek, zdvody aut za bézného provozu a jiné (Miovsky,

2010, s. 76).

Spektrum poruch pfFijmu potravy jsou poruchy, které jsou zpiisobeny vzorci

rizikového chovani ke vztahu k pfijmu potravy (Miovsky, 2010, s. 77-78).

Do negativniho piisobeni sekt patii socidlni skupina, jejiZz clenové vyznavaji stejny
ideologicky koncept, kterym se odliSuji od svého okoli. Postupné dochézi k socialni
izolaci, manipulaci a dalSim extrémnim zasahiim do soukromi zic€astnénych ¢lent

(Metodické doporu¢eni MSMT, ptiloha &. 17, 2010).

Sexualni rizikové chovani je soubor projevii chovani, které¢ doprovazeji sexualni
aktivity a narust zdravotnich, socidlnich a dalSich typt rizik. Sexuélni rizikové chovani
je napiiklad nechranény pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti, promiskuitni chovani.
Patii zde také kombinace vice typt rizikového chovéni: zneuzivani navykovych latek
a rizikovy sex, zvefejnovani intimnich fotografii na internetu (Miovsky, 2010,
S. 76-77).

Zavislostni chovani je uzivani legélnich navykovych latek, nelegalnich navykovych
latek, gambling, problémy spojené s nezvladnutym uZivanim pocitace, zavislost
na virtualnich drogach, zavislost na nakupovani (Sobotkova, 2014, s. 40).

Do poruch a problémt spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte

patii projevy, které jsou spjaté s nasledky tyrani, zanedbavani, ¢i zneuzivani (Miovsky,

2010, s. 78).
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4 Zakladni terminologie navykovych latek

Vzhledem k zaméteni prace dale budou vice rozepsany pouze navykové latky.

Latky, které primarné pusobi na centralni nervovou soustavu se nazyvaji latkami
psychoaktivnimi. Tyto latky zpisobuji zmény ve vnimani, nalad¢, védomi a chovani.
Byvaji pouzivany v lécich, rekreac¢né€, nebo pro ritualni a duchovni ucel. Tyto latky
mohou byt navykové, a proto jsou n¢kdy jako navykové latky oznacovany (Metodické

doporugeni MSMT, piiloha ¢. 1, 2010).

Nespor (2003, s. 25) povazuje za navykovou latku kazdou ptirodni nebo chemickou

latku, ménici duSevni stav jedince, ménici mysleni a citéni jedince, anebo jeho jednani.

Zabransky (2003, s. 15) definuje ndvykovou latku jako jakoukoliv latku, kterd zméni

jednu nebo vice funkci, pokud je ddna do zivého organismu.
4.1 Zavislost

Kabicek (2014, s. 51-52) uvadi, ze zavislost na navykovych latkach je chronické
relabujici onemocnéni, které se projevuje nutkanim vyhledat drogu, uZzivat drogu,
nemit kontrolu ke vtahu k névykovym latkdm a mit negativni emocni reakce,

pokud neni moznost si drogu vzit.

Dle Hajného (2001, s. 14) je zavislost onemocnéni, pii kterém ma jedinec naléhavou
touhu po u¢incich drogy a uziva tuto drogu i pfesto, Ze mu droga zpisobuje nékolik
nepiijemnych problému. Divody pro dalsi uzivani mohou byt osobni piekdzky, nuda,

stres, tlak vrstevniki, nemoc.
Kabicek (2014, s. 53-54) popisuje psychologickou cestu do zavislosti do ¢tyt fazi:

1. Experiment. Kontakt s navykovou latkou, ¢asto motivovan socialné. Vétsina
lidi poté odstupuje (z ditvodu neptijemného zaZitku, negativniho vztahu
k droze, nabyté informace ohledné navykovych latek) a nadale abstinuje.
K odstupu nemusi byt ndgpomocna jina osoba.

2. Uzivani (okouzleni drogou). Jedinec pro sebe nachdzi pozitivni vlivy
navykové latky (lepsi uplatnéni a adaptace mezi vrstevniky — z introverta

se stava extrovert).
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3. Problémové uzivani (stddium dvoji identity). Dostavuji se prvni problémy,

pfevazné socialniho charakteru, naptiklad problémy ve Skole, s policii, cetna

Skolni absence, zhorSeni prospéchu a;.

4. Zavislost.

4.2 Druhy a uéinky navykovych latek

Navykové latky lze rozdélit do skupin dle nékolika hledisek (OSPOD a navykové

latky, 2018):

e Legalita a spolecenska akceptace:

>

YV w

Legalni a spolecensky prijatelné — jedna se o latky bézné dostupné,
spoleCensky tolerované. Napt.: alkohol, nikotin, 1éky, kofein.
Nelegalni — vyroba, prechovavani, prodej nebo distribuce téchto latek

je stihana podle platné legislativy.

Pfirodni — pfirozend rostlinnd forma. Napft.: konopi, lysohlavky.
Syntetické — latky vyrobené pouze chemicky. Napf.: amfetamin, LSD.
Polosyntetické — latky v piirozené rostlinné formé, doupravené

chemicky. Napf.: kokain vyrobeny z listkl kete koky.

e Pusobeni na psychiku zdravého ¢loveka:

>

Tlumivé latky — navozuji stav uvolnéni, zklidnéni, zpomaleni reakci,
pasivitu, ospalost, spanek. Napf.: heroin, morfin, opium.
Povzbuzujici latky — mizi inava, potteba spanku, pocit hladu. ZvySuje
se vykon, ptichazi pocit sily, euforie. Napft.: kokain, pervitin.
Halucinogeny — méni kvalitu védomi, intenzitu a hloubku prozivani,
vnimani prostoru a barev. Jedinec ma sluchové a zrakové halucinace.
Napt.: LSD, lysohlavky, konopi.

Tékavé latky — tlumivé Gcinky, ¢asto dochéazi k poskozeni mozku a je
snadné smrtelné predavkovani. Napf.: organickd rozpoustédla

jako toluen, aceton.

Déleni navykovych latek dle Kabicka (2014, s. 73-91):

e alkohol;
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e kanabinoidy;

e nikotin;

e psychostimulancia;

e opiaty;

e halucinogeny;

o t&kavé latky;

e gamahydroxybutyrat;

e benzodiazepiny.

Vzhledem k zaméteni prace dale budou vice rozepsany pouze nékteré nelegalni

navykové latky.
4.2.1 Kanabinoidy (Kan)

Konopné latky (marihuana, ha$i§) jsou nejcastéjSi drogou zvolenou
k experimentovani. Kan jsou zneuzivany nékolika zpusoby, napiiklad koufenim,
nebo peroralnim uzitim. Z kratkodobych wG¢inkd zpusobuji zdravotni i psychické
problémy. Prvni pfichdzi pocit blazenosti, euforie, zpomaleni Casu. Pfi vysSich
davkach se dostavi stfidani nalad (euforie a poté strach), zutivost, deprese, halucinace.
Koufeni Kan zplisobuje sniZzenou psychomotorickou reaktivitu, manualni obratnost,
kognitivni funkce. Pfi dlouhodobém uZivani vznika zavislost. Dale piisobi dlouhodobé
na kognitivni funkce a mohou byt spoustéem psychiatrickych onemocnéni. Ovliviiuji
neuropsychicky vyvoj jedince a dusevni zdravi. Dlouhodobi uzivatelé¢ maji snizenou
vykonost ve zpracovani informaci, u verbalniho vyjadfovani a v matematickych
schopnostech. Jedinci mohou trpét depresi a uzkosti. Odvykaci stav zacina
po 24 hodinach, vrcholi po 72 hodinach a mizi po 1-3 tydnech od pferuseni uzivani.
Projevy jsou podrazdénost, uzkost, zhorSeni ndlady, snizeni chuti k jidlu (Kabicek,

2014, s. 76-79).
4.2.2 Psychostimulancie (Stim)

Stimulanty jsou latky, které patii do povzbudivych navykovych latek.
Radi se zde pervitin, kokain, extize. Psychostimulancie jsou vétSinou zneuzivany

pfi tane¢nich akcich. Latky se uzivaji Sfiupanim, inhalaci, nitrozilné, nebo peroralné.
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Dlouhodobé a kratkodobé ucinky jsou vénovany popisu pervitinu. Pfi kratkodobém
uzivani pervitinu se vytvaii faleSny pocit $tésti a pohodli. Jedinec je plny euforie, ma
zvysenou sebedtveéru, pocit duSevni a fyzické vykonnosti. Ma sniZzenou chut’ k jidlu
a spanku. Jedinec vétSinou miva samovolné zaskuby svalovych vlaken, pohybové
stereotypie a mimovolni pohyby. Dale ma jedinec zrychleny tok myslenek, zrychleny
srdeCni tep, pfehnanou povidavost, vyraznéjsi poceni, skiipani zubl aj. Stav trva
6 az 14 hodin. Po odeznéni ptichazi podrazdénost, agrese, ospalost. Mezi rizika patii
napiiklad ztrita vahy, paméti, nevolnost, bolest hlavy, halucinace, naruSeni
spankového rytmu. Nadmérné davky poté muzou ptivodit kie¢, zachvaty, ¢i smrt.
U dlouhodobého uzivani pervitinu vznika silna psychicka zavislost. Rozvoj zavislosti
trva nekolik mésici. Pro uZzivatele je t€zké chodit pravidelné do Skoly, ¢i zaméstnani.
Jedinec ztraci socialni kontakt s lidmi. Dlouhodobé uzivani miize zplsobit poskozeni
jater, ledvin, plic, podvyzivu, klinickou psychozu, poskozeni mozku, poSkozeni
krevnich cév, infarkt, mrtvice. Odvykani mtze trvat n¢kolik tydnii az mésicti (OSPOD

a navykové latky, 2018).
4.2.3 Opiaty

Opiaty maji predevsim tlumivy ucinek. VéEtSina uzivatell si drogu aplikuje nitrozilng.
Uzivanou drogou je napiiklad heroin. Mezi kratkodobé ucinky patii apatie,
ktera se stfida s nespavosti, inavou a podrazdénosti. Nejcastéji probihé utlum dychani,
ktery ohrozi jedince na zivoté. Pfi dlouhodobém uzivani mlze nastat syndrom
zavislosti. Abstinen¢ni pfiznaky mohou zplsobit zdravotni potize jako bolest svali,
kiecovité bolesti biicha, akutni prijem (Metodické doporudeni MSMT, piiloha 1,
2010).

4.2.4 Halucinogeny (Hal)

Halucinogeny se déli na syntetické (LSD) a pfirodni (lysohlavky, mochomurka
cervenda, Salv€j divotvornd). Kratkodobé ucinky vyvolaji zmény ve vnimdni,
myslenkach, emocich a védomi (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28 ptiloha 1,
2010). Po opakovaném uziti halucinogenti mohou nastat problémy jako jsou vizudlni

halucinace (bez uziti drogy), ¢i o¢ni poruchy (Kabicek, 2014, s. 87).
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4.2.5 Tékavé latky

Tekavé latky jsou chemické latky, které maji narkoticky ucinek., naptiklad toluen,
aceton, slozky nékterych lepidel, fedidel a rozpoustédel. Uzivatelé drogu aplikuji
prevazné inhalaci (igelitovym sackem, napusténym hadiikem). Kratkodobé ucinky
se podobaji opilosti: nabuzeni, kratké euforie s poruchami vnimani (zrakové, sluchové
halucinace). Efekt odeznivda po nékolika minutdch, poté nastava spanek.
Pti dlouhodobém uzivani mize nastat poskozeni mozku, toxické poskozeni jater
a ledvin, poleptani dychacich cest. T¢kavé latky vyvoldvaji psychickou zévislost

(Kalina, 2008, s. 360-361).
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5 Legislativa uzivani navykovych latek

Ptehled nékterych legislativnich predpist, které se vztahuji k navykovym latkam

a Skolnimu prostredi (Legislativa: uzivani navykovych latek, 2019):

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027 je néarodni strategie protidrogové politiky na obdobi
2019 az 2027. Hlavnim cilem je snizit miru rizikového chovani u déti
a mladeZe a minimalizovat jeho vznik.

e Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaska €. 72/2005
Sb. je vyhlaSka, ktera stanovuje ¢innost Skol, Skolskych zafizeni v oblasti
primarni prevence a udava jejich opravnéni. Vice je rozepsana v kapitole
Prevence zneuzivani navykovych latek.

e Vyhlaska o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akredita¢ni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. je
vyhlaska, kterd udava ptislusnosti specializacniho studia pro oblast prevence
rizikového chovani.

e Spoluprace $kolskych zafizenich s policii CR & 25 884/2003-24 jsou
informace ohledn& spoluprace $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR

pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze.

Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28,
ktery udava zakladni terminologii v souladu s EU, definuje preventivni program a déla

doporuéeni (Metodické doporuéeni MSMT, piiloha 1, 2010).
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6 Prevence zneuzivani navykovych latek

Obecné se da fici, Zze prevence rizikového chovani je soubor intervenci a rtiznych
pristupt, které maji stejny cil: zamezit, nebo snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani

(Miovsky, 2010, s. 13-14).
Prevence se déli na (Co je prevence, 2019):

e Primarni. Piedchazi vzniku rizikového chovani u jedinci, ktefi se s rizikovym
jevem nevyskytuji. Déle ji délime na specifickou a nespecifickou.

e Sekundarni. Predchazi vzniku, ¢i rozvoji rizikového chovéni u jedincd,
ktefi jsou rizikovym jevem ohroZeni.

e Tercialni. Piedchazi zdravotnim a socidlnim potizim v dusledku rizikového

jevu.
Vzhledem k ciliim préce je prace ddle zaméfena na primérni prevenci.

Do specifické primarni prevence patii aktivity a programy, kterymi lze dosdhnout
omezeni vyskytu rizikového chovani zakt ve Skole. Jedna se o (Metodické doporuceni

MSMT, ptiloha 1, 2010):

e Vseobecnou prevenci, zamétenou na SirSi okruh jedincti, aniz by byl diive
zjiStén rozsah problému nebo rizika. Cilem je zabranit zahdjeni rizikového
chovani, ptipadné oddalit nastup.

e Selektivni prevenci, zaméfenou na jedince, u kterych Ize predpovidat zvySeny
vyskyt rizikového chovéni. Cilem je zabrédnit néastupu, pfipadn€ zabranit
pfechodu k jinému rizikovému jevu.

e Indikovanou prevenci, zamétenou na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
pozorovatelny jeden nebo vice typickych rizikovych faktori v oblasti

sledovaného jevu. Cilem je zabranit pfechodu do chronickych stadii.

Do nespecifické primarni prevence patii takové aktivity, které piimo nesouvisi
S rizikovym chovanim, ale poméhaji sniZit vznik a rozvoj rizikového chovani. Jedinci
vyuzivaji svilj volny cas naptiklad v zajmovych krouzcich, sportovnich
a volnoc¢asovych aktivitach a v jinych programech. Mimoto zde jedinci dodrzuji urcita
spoleCenska pravidla a jsou odpovédni za sebe a sva jednani (Rozdé€leni primarni

prevence, 2019).
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Miovsky, Zapletalova, Skacelova (2010, s. 39-41) vytvofili obecnd kritéria,

ktera se oznacuji za zésady efektivni primarni prevence:

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii. Preventivni programy je
tieba zpracovavat komplexné.

Kontinuita plisobeni a systemati¢nost planovani. Programy na sebe musi
navazovat a doplnovat se.

Cilenost a adekvatnost informaci i forem plisobeni. Je tfeba urcit, pro jakou
cilovou skupinu je program uréen. Musi se zohlednit veék, mira rizikovosti,
védomosti, sociokulturni zdzemi, etnické ptislusnost aj.

Vcasny zacatek preventivnich aktivit.

Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ.
Vyuziti ,,KAB* modelu. Orientovat programy nikoliv pouze na uroven
informaci, ale na kvalitu postojil a zménu chovani.

Vyuziti ,,peer* prvku, dliraz na interakci a aktivni zapojeni. Zapojit vrstevniky
ke sniZeni rizikového chovani. Jejich aktivni ucast, iniciativa, vyména nazora.
Denormalizace. Normy a hodnoty se zméni natolik, Ze jedinci rizikové chovani
nepiipadd Zadouci. Celkové jde o zvySeni povédomi o daném problému.
Podpora protektivnich faktori ve spole€nosti. Vytvafet podpirné a pecujici
prostiedi.

Nepouzivani netinnych prostiedkid. Pouzivat pouhé poskytovani
zdravotnickych informaci, programy postavené na odstraSovani, zastraSovani,

prehanéni nasledki.

Zésady efektivni primarni prevence dle Narodni strategie primarni prevence (2019):

Partnerstvi a spolecny pfistup.

Komplexni feSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani. Tvorba
preventivnich programii, vzdjemné propojeni subjektl v rédmci primarni
prevence, koordinace v feSeni problémdi.

Kontinuita plisobeni a systemati¢nost planovani. Prevenci vést systematicky

a dlouhodobg, jednorazové aktivity nejsou efektivni.
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e Uplatiiovani ovéfenych dat a hodnoceni efektivity. Aktivity realizovat
az po analyze soucasné situace, problémech, potiebach, prioritach,
tzn. na védeckych faktech, ne domnénkach.

e Raciondlni financovéni a garance kvality sluzeb.

e Zacileni a adekvatnost informaci i forem ptsobeni. Aktivity musi odpovidat
cilové skupin¢ a véku jedinci.

e Vcasny zacatek preventivnich aktivit.

e Pozitivni orientace primarni prevence.

¢ Orientace na kvalitu postojil a zménu chovani. Vyuziti ,,KAB*“ modelu.

e Préce v malych skupinidch. Maximalné 30 ucastnikd.

e Reakce na aktudlni potfeby. Sledovat nové trendy, vyvoj skupiny.
6.1 Preventivni program

Preventivni program je dokument pattici Skolskému zatizeni, vytvoten na jeden $kolni
rok, ktery obsahuje ptredevSim vychovu a vzdélavani zakl ke zdravému Zivotnimu
stylu, rozvijeni osobnosti, emoci a komunikace. Na jeho tvorbé se podili Skolni
metodik prevence a kontroluje ho Ceskd $kolni inspekce. Preventivni program
podporuje aktivity zakid, rtizné formy preventivni prace s zaky a podili se na ném
vSichni pedagogicti pracovnici Skoly ve spolupraci se zakonnymi zastupci zaku,
ktefi nedosdhli osmnacti let. Vyhodnoceni preventivniho programu je prubézné
a na konci Skolniho roku se posoudi, jestli byl program kvalitni a efektivni. Souc¢asné

se hodnoceni objevi ve vyroéni zpravé o ¢innosti $koly (Skolsky zakon, 2019).
Cile preventivnich programu dle Kabicka (2014, s. 118):

e Sdélovat pravdivé a ovéfené informace.

e Piisvojit si zdkladni ndvyky a dovednosti pro situace, kdyby Zzaci byli
Vv kontaktu s nékym, kdo jim navykové latky nabidl.

e Motivovat Zdky ke zdravému Zivotnimu stylu.

e Minimalizovat rizikové faktory.

e (Oddalit prvni zkuSenosti s ndvykovymi latkami.

Kabicek (2014, s. 118-120) rozepisuje zékladni body, které by preventivni program

mél obsahovat:
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e Komu je program uréen?

e Partner pii feSeni prevence?

e (il minimaln¢ preventivniho programu?

e Metody, které pouzijeme?

e Harmonogram ¢innosti.

e Volba prostredi.

e Redlné vycisleni nakladi na aktivitu.

e Jak dopadly cile?

e Zmapovani moznosti (Co nés potésilo? Co nas trapi?).
e Proc jsme se rozhodli fesit dany problém?
e Vytvorit postup do budoucna.

e Priibézna kontrola realizace programu.
6.1.1 Soubor aktivit pro preventivni program

Prazské centrum primarni prevence uveiejnilo metodiku pro tvorbu minimalné
preventivniho programu (Manudl pro tvorbu Minimalniho preventivniho programu,

2010). Lze v ném najit naptiklad tyto aktivity:

e Blok primarni prevence. Komplexni a dlouhodobd aktivita. Zahrnuje
informace o dané problematice. MiZzeme vyuzit fizenou diskusi, interaktivni
hry aj.

e Beseda. Besedy se zacastnuji jednotlivei s lektorem. Lektor vede rozhovor,
mapuje znalosti, ndzory a postoje zakti. Odpovida na dotazy, dava prostor
pro vlastni vyjadieni.

e Komponovany porad. Jednorazovy program, ktery je spojeny s uméleckou
formou (divadelni ptedstaveni, film). Nasleduje diskuze.

e Pobytova akce. Akce realizovdina mimo bézné prostiedi jednotlivcil.
Podminkou je zajistit ndvaznost na dalsi aktivity.

e Situacni intervence. Nepldnovana aktivita, kterd vychazi z dané aktudlni
situace, ktera zada okamzity zasah pracovnika preventivniho programu.

¢ Individualni konzultace.
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o Skupinova prace. Jeji soucasti je nacvik socidlnich a komunikacnich
dovednosti. ZvySovani sebedtveéry, rozvoj schopnosti spolupracovat.
e Vzdélavaci kurz. Vzd¢lavaci kurz zahrnuje teorii o daném problému a nacvik

praktickych dovednosti.

Na aktivity v oblasti primarni prevence mutize ptispét ze statniho rozpoctu, pti splnéni
podminek, také MSMT. Cilem této podpory je, aby ve Skolskych zatizenich byly
realizovany dlouhodobé a smysluplné aktivity, které snizi hrozby vzniku rizikového

chovani u zaka (Vyzva MSMT, 2019).
6.2 Skolni poradenska pracovisté

Poradenské sluzby ve $kole jsou obvykle zajistény jednim z fad pracovniki, naptiklad:
Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem nebo Skolnim psychologem.
Nejcastéji tyto poradenské sluzby zajistuji vychovni poradci a Skolni metodici
prevence. Napln¢ prace téchto pracovniki udavd vyhlaska & 72/2005 Sb.
Za tyto poradenské sluzby odpovidé feditel Skoly. Pravidla pro poskytovani sluZeb
jsou dana ve Skolnim fad¢. Aby poskytovani sluzeb bylo kvalitni, je tfeba spravné
rozdé@lit role, vytvofit ¢asovy prostor na poskytovani sluzeb, mit tymovou praci,
spolupracovat nejen mezi sebou, ale i s pedagogicko-psychologickymi poradnami,
specialné pedagogickymi centry a se stfedisky vychovné péce (Miovsky, 2010,
s. 78-81).

6.2.1 Skolni metodik prevence

Mezi ¢innosti Skolniho metodika prevence patii (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., 2010):

e Metodické a koordina¢ni ¢innosti. Podileni se na tvorbé a kontrole
preventivniho programu a realizaci aktivit zaméfenych na prevenci rizikovych
jevi. Metodicky vést ostatni pedagogické pracovniky ve skolském zatizeni
a koordinovat jejich vzdélavani v oblasti prevence. Skupinové 1 individualné
pracovat s zaky. Ridit spolupraci §kolského zafizeni s organy statni spravy
a samospravy a s dalSimi institucemi v oblasti prevence. Vést zdznamy,

které dolozi obsah a rozsah ¢innosti Skolniho metodika prevence, zdznamy
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navrzenych a vytvorenych opatieni rizikovych jevi. Podileni se na intervenci
a péci v pripad¢ vyskytu rizikového chovani.

e Informacni ¢innosti. Zajistovani a preddvani terminologie rizikového
chovéni, nabidce programi, projektl, metod a forem primdrni prevence
ostatnim pedagogickym pracovnikiim. Pfedavani zprav zakonnym zastupctim
zaka. Vedeni spolupracovniki, aktualizace informaci pro oblast prevence.

e Poradenské cinnosti. Vyhledavani a Setfeni zakd s projevem rizikového

chovani, nebo s rizikem zahajeni tohoto chovani. Poskytovani poradenstvi.
6.2.2 Vychovny poradce

Mezi ¢innosti vychovného poradce patii (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., 2010):

e Poradenské ¢innosti. Kariérové poradenstvi, vyhledavani a orientacni Setfeni
zakl, zprostiedkovani diagnostiky a intervence pro jedince se specialnimi
vzdéladvacimi potfebami a pro mimofddné nadané jedince. Spoluprace
S ostatnimi institucemi. Pfiprava podminek pro vzdélavani zaka, poradenstvi.

e Metodické a informacni ¢innosti. Metodicka pomoc, predavani odbornych
znalosti a informaci ostatnim pedagogickym pracovnikim. Poskytovani
informaci o ¢innosti Skoly a dalSich poradenskych zatfizenich v regionu Zaktim
a zékonnym zastupclim. Vedeni zdznamd, které doloZi obsah a rozsah ¢innosti

vychovného poradce, zdznamy navrzenych a vytvofenych opatieni.
6.3 Poradenska zarizeni

V primarni prevenci Skolského zatfizeni, je vhodné, vytvorit si dilezité kontakty
a partnery pro piipadnou spolupraci, nebo pro feSeni problému v oblasti rizikovych

jevi.. Napiiklad (Metodické doporu¢eni MSMT, piiloha 1, 2010):

e pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra, stiediska
vychovné péce;

e organy socialné-pravni ochrany déti;

e zdravotnickd zafizeni, policie;

e centra pro mladistvé;

e kraje, obce, ufady.
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Vzhledem k zaméteni prace na stiedni Skolu v Usteckém kraji, jsou nize popsana

nékterd zafizeni, kterd se zabyvaji mimo jiné i problematikou uzivani navykovych

latek, v tomto kraji:

Pedagogicko-psychologicka poradna. V ramci primarni prevence nabizi
napiiklad poskytovani metodickych sluzeb, prozkouméni kvality socidlniho
klimatu ve tifidé, metodickou pomoc pro Skolskd zafizeni, individualni
konzultace pti feSeni vychovnych potizi a experimentu s drogami, ¢i pocatecni
zavislosti u jedince a nabidku preventivnich programii (Sluzby v oblasti
primarni prevence, 2018).

Kontaktni a poradenské centrum WHITE LIGHT. Snazi se minimalizovat
rizika spojené s uzivanim névykovych latek a nabizi odborné sluzby
pro uzivatelé navykovych latek. Poskytuji naptiklad poradenstvi, socidlni
terapii, kratkodobé intervence, testovani na pfitomnost drog v téle, sbér
a likvidace pouzitych injek¢nich stiikacek (Kontaktni centrum, 2018).

Do svéta z.s. Nabizi programy pro Skolska zafizeni, zaméfené na primarni
prevenci. V oblasti navykovych latek se jednad o sezndmeni se s terminologii
ariziky spojené s uzivanim navykovych latek. Déle podporuje Zzaky
k zodpovédnosti. Cilem programu pro zaky je pochopeni duvodu uzivani
navykovych latek a jejich ovliviiovani Zivota. Program je v tematickych
blocich (Nabidka prevence Do svéta s.z., 2019).

Teen Chalange International. Provadi besedy v ramci priméarni prevence
navykovych latek, gamblingu a alkoholu. Lektoti diskutuji s Zéky pfedevsim
0 divodech, které jedince vedou k rizikovému chovani. Soucasti besedy je
také jejich byvaly klient lé€ebného programu (Primarni prevence Teen

Chalange International, 2019).
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7 Situace v oblasti drog v CR

7.1 ESPAD

Data ohledn¢ situace drog v ceskych Skolach jsou poskytovana mezinarodnim
projektem ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach). Projekt je
provadeén od roku 1995 pravidelné po 4 letech. V roce 2015 prob¢hla jiz Sesta vina
sbéru dat. Celkem bylo v CR sesbirano 6707 dotaznikii a celkovy soubor poté
obsahoval odpovédi od 6151 respondentt. Cilova skupina respondenti byli Zaci
narozeni v roce 1999, tedy Sestnéctileti. Vzhledem k zaméteni prace jsou vysledky
Setfeni nize zamétfeny pouze na nelegdlni ndvykové latky (Evropskd Skolni studie

0 alkoholu a jinych drogach, 2015):

e Rozsah uzivani navykovych latek byl dvojnasobné vyssi u studentti stfednich
Skol bez maturity a odbornych ucilist’.

e V oblasti nelegalnich drog jsou nejcastéji uzivany konopné latky.

e Experimentovani a pfilezitostné uzivani konopnych latek nepovazuji zéci
zarizikové. Ddéle klesl podil zaka, ktefi nepovazuji za velké riziko
experimentovat s konopnymi latkami a pervitinem.

e Primérny ve&k prvni zkuSenosti s konopnymi latkami dosahoval 14,5 let.

e Nelegalni drogu vyzkouselo 37,4 % studenttli, nejcastéji (36,8 %) konopné
latky.

e Extazi vyzkouSelo 2,7 % respondentti, 3,8 % LSD a halucinogeny,
3,3 % halucinogenni houby, 1,4 % pervitin, 1,4 % kokain a méné
nez 1,0 % ostatni nelegalni drogy.

e Celkove v roce 2015 poklesl pocet zkusenosti zakili s nelegalnimi drogy.
7.2 Narodni monitorovaci stredisko

Dalsi data lze Cerpat diky Narodnimu monitorovacimu stfedisku. Cilem tohoto
narodniho vyzkumu je monitoring v oblasti uzivani navykovych latek. Posledni
vyzkum je z roku 2016. Cilovou skupinou byla obecné populace ve véku patnéct let
avice. Vzhledem k zaméfeni prace, jsou vysledky Setfeni nize zamétfeny pouze

na nelegalni navykové latky (Narodni vyzkum uzivani navykovych latek, 2018):
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e Nelegalni drogy vnimaji jako dostupné&jsi muzi a respondenti v nejmladSich
vékovych kategoriich (15-24 let a 25-29 let).

e Nelegalni drogu vyzkouselo 30,5 % dosp€lé populace (26,6 % zkusilo konopné
latky, 7,1 % extazi, 5,4 % halucinogenni houby, 3,0 % pervitin, 2,1 % LSD).

e V poslednich 12 mésicich uzilo 9,5 % osob konopné latky a ptiblizné 14 tis.
osob uziva denné konopné latky (mezi osobami ve veéku 15-34 let uzilo
V poslednich 12 mésicich konopné latky 19,4 % jedincii a v poslednich
30 dnech 11,1 % jedinct).

e Konopné latky hodnoti 43,0 % populace jako celkem snadno nebo velmi

snadno dostupné, jednorazova konzumace je podle 55,1 % bez rizik.

Podle vyro¢ni zpravy z roku 2010 vyplyva, ze nelegélni latky uZzivaji vice osoby,
které navstévuji tanecni akce a osoby, které se pohybuji v prostiedi nocni zabavy

(Sobotkova, 2014, s. 87).
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PRAKTICKA CAST

V teoretické ¢asti byly vysvétleny dilezité pojmy, vypracované z odborné literatury,
které¢ se staly zakladem pro praktickou cast. Nasledujici kapitoly jsou vénovany
vyzkumnému Setfeni. Praktickd Cast je slozend z kvalitativniho a kvantitativniho
vyzkumu. Hlavni metodou byl polostrukturovany rozhovor se Skolnim metodikem
prevence a dotaznikové Setieni, které bylo realizovano mezi zaky na vybrané stfedni

odborné skole.

8 Charakteristika stfedni odborné Skoly

Pro praci byla vybrana stiedni primyslova skola TOS VARNSDOREF s.r.0. Tato §kola
funguje od 01.09.2016, je zamé&fena na strojirenstvi a uzce spolupracuje s firmou TOS
VARNSDOREF a.s. Zalozeni skoly je soucasti dlouhodobé strategie spolecnosti TOS
VARNSDORF a spoléhd na to, Ze absolventi Skoly budou v budoucnu tvofit
pfevazujici ¢ast zaméstnancl firmy. Skola nabizi studijni a udebni obory. Jedna

se 0 (Informace o oborech vzdélani, 2019):

e Strojirenstvi — CAD/CAM systémy;

e Mechanik sefizova¢ — programator;

e Strojni mechanik — montér;

e  Obrabéc kovl — operator CNC strojt;

e Elektromechanik pro zatfizeni a pfistroje;

e Mechanik elektrotechnik — mechatronik.

Skola sidli na ulici Ri¢ni 1774 ve Varnsdorfu, stejné tak jako firma TOS
VARNSDOREF a.s. kde probiha odborny vycvik a praktické vyucovani.

Kazdy rok se otevira pouze jedna tfida ucebniho/studijniho oboru, kterd se sklada

ze dvou nebo tifi obort. V soucéasné dob€ ma Skola 153 zaka.

Hlavni aktivity v preventivnim programu Skoly jsou zaméfeny na: vzdélavani
pedagogickych pracovnikl Skoly; zavadeéni etnické a pravni vychovy a vychovy
ke zdravému zivotnimu stylu do vyukovych pifedmétii; zapojeni metod pro rozvoj
osobnosti a socidlniho chovani u zakl; spolupraci s rodi¢i; poskytovani a zajisténi

poradenskych sluzeb; pravidelné hodnoceni preventivniho programu. Preventivni
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program Skoly je dale zaméfen na: zdravy zivotni styl; zvySovani socidlnich
kompetenci; posilovani komunikacnich dovednosti a na vytvafeni pozitivniho
socidlniho klimatu ve Skole. Do celoroc¢nich aktivit v preventivnim programu patii:
aktivity v oblasti nelegalnich navykovych latek (exkurze a besedy s poradenskym
centrem K-centrum, dotaznikové Setfeni, adaptacni kurz pro 1. rocniky — vSe podle
zajmu zakl a pedagogickych pracovnikll); feSeni Sikany a kybersSikany; vedeni zaka
SPU:; spoluprace s riznymi institucemi a organizacemi (M&U Varnsdorf, Policie CR,
1€kati, z4jmové organizace); vénovani pozornosti handicapovanym zaktim aj. V ramci
vyucovacich pfedméti se prevence uskuteciiuje primarné v: ¢eském jazyce, obanské
nauce, chemii, ekologii a v odbornych pfedmétech. Informace jsou z preventivniho

programu Skoly.
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9 Metodika

9.1 Kyvalitativni vyzkum

Dle Gavory (s. 35-36, 2010) kvalitativni vyzkum uvadi zjisténi Setfeni ve slovni
podob¢. Tazatel se snazi o sblizeni s tdizanym a chce proniknout do zkoumané situace.

Hlavnim cilem je porozumét jedinci a chapat, jak zkoumany jev jedinec vidi.

Pro praci byla vybrana metoda rozhovoru, ktera se fadi do forem kvalitativniho

vyzkumu.

Rozhovor je podle Pelikdna (s. 117-120, 2011) tstni komunikace mezi tazajicim

a tazanym. D¢l se do tfech bodi:

e Volny, nestrukturovany rozhovor. Dialog, pfi kterém si aktéfi volné
vymeénuji své nazory a vzajemné na né reaguji. Smyslem je hlubsi poznani
tazaného.

e Strukturovany rozhovor. Smyslem je ziskani odpovédi na pfedem zvolené
polozky. Otazky v tomto rozhovoru by mély byt srozumitelné a nemély by byt
navodné a zménit ve vyslech.

e Polostrukturovany rozhovor. Smyslem je navazani ddvéry s tazanym

a pfipraveni tdzaného na strukturovany rozhovor.
9.2 Kvantitativni vyzkum

Dle Chrasky (s. 11, 2016) je kvantitativni vyzkum ,zdmérnd a systematicka cinnost,
pri které se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji, testuji) hypotézy

0 vztazich mezi pedagogickymi jevy*.

Dle Gavora (s. 36, 2010) je hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu tfidéni Gdajt
a vysvétleni jevil. Vyzkumnik si vybira zkoumané jedince tak, aby vysledky co nejlépe

zastupovaly jistou populaci, ¢i skupinu.

Pro praci byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni, ktera se fadi do forem

kvantitativniho vyzkumu.
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Dle Chrasky (s. 158-163, 2016) se v dotazniku kladou pfedem peclivé piipravené
otazky, které se vztahuji k vné&j$im nebo vnitinim jeviim. Jedinci na né poté odpovidaji

pisemné. Polozky do dotazniku Ize rozdélit podle tiech kritérii:

1. Cil, pro ktery je poloZzka uréena. Radi se zde kontaktni polozky (snadné,
nenarocné, navozuji vztah mezi tazajicim a tdzanym), funkcionalné
psychologické polozky (odstranéni napéti u respondenta), kontrolni
polozky (provéiuji veérohodnost dajii) a filtratni polozky (eliminuji
respondenty, kteti pro dalsi otdzku nemaji vyznam).

2. Forma poZadované odpovédi. Radi se zde polozky uzaviené (respondent
odpovida z jiz navrzenych odpovédi), oteviené (respondent odpoveéd’ sam
vytvafi), polouzaviené¢ (respondent odpovidd znavrZzenych odpovéedi
a pokud mu zadna nevyhovuje, napise svou), Skalové (respondent vybira
zjiz predlozené skaly urcity bod), vyctové (respondent vybira nékolik
odpovédi u jedné polozky) a stupnicové (respondent odpovédi tadi
dle ur¢itého kritéria).

3. Obsah, ktery polozka zjist'uje. Radi se zde polozky zjistujici fakta,
znalosti, védomosti, minéni, postoje a motivy respondentti.

Dle Chrasky (s. 165) by dotaznik mé&l byt validni a reliabilitni. Validita znamena,

ze dotaznik zjist'uje to, co zjiStovat ma a reliabilita znamena, zda dotaznik zachycuje

zkoumanou problematiku pfesné a spolehlivé.
9.3 Rozhovor se Skolnim metodikem prevence

Dne 26.02.2020 byl proveden rozhovor se s$kolnim metodikem prevence
Mgr. Pavlinou Horakovou. Rozhovor byl polostrukturovany, otazky byly zaméteny
na prevenci nelegalnich navykovych latek na stfedni primyslové Skole TOS
VARNSDORF s.r.0., byly pfedem pfipravené a dle odpovédi respondenta byly
kladeny dalsi doplnujici otazky. Otazky jsou prilohou této prace (viz Pfiloha ¢.1).
Pred sestavenim téchto otazek byly stanoveny vyzkumné otdzky, které slouzily

k tvorbé souboru otazek pro rozhovor.
Vyzkumné otazky:

1. Jaké typy rizikového chovani se ve Skole vyskytuji?

35



2. Jak jsou zaci béhem studia informovani o nelegélnich navykovych latkach?

3. Spolupracuje Skola s institucemi, organizacemi nebo rodici?
4, Jaké rezervy vidi v preventivnim programu Skoly Skolni metodik prevence?
Rozhovor:

1. Jak dlouho pracujete jako metodik prevence?
Na soucasné Skole jsem metodikem druhym rokem.
2. Jaky preventivni program $kola vyuziva? MiuZete ho prosim popsat?

Realizace naseho preventivniho programu se zameéruje hlavné na chovani Zakii, jejich
dochdzku a vykony ve Skole. Ddle na zaky s SPU, SPCH a jinymi poruchami.
V letosnim roce jsem prosadila schranku duvery a jednu predndsku s tematikou
PRIPRE pro celou Skolu. Existuje jedna ndsténka, ale nema specializaci
jen na PRIPRE — vsechny informace (kino, divadlo, praxe, rozvrhy, DOD). V minulém
roce jsme sidlili ve velmi stisneénych podminkach, takze se nedalo délat téemer nic.
Konala se jedna beseda, ale odbornd (vyrobce z Décina). Zdci jeli na veletrhy do Brna

a Mladé Boleslavi.
3. S jakymi formy rizikového chovani se ve Skole setkavate?

Na nasi skole je pomérné tvrdy rezim. Zaci jsou ve skole od osmi hodin do piil treti
odpoledne, pak maji praxe, kdy jsou treba cely tyden mimo skolu, nebo alespon par
dni. To s nimi nemam zadny kontakt. Nejvétsi problémy maji prvni rocniky s prestupem
na stredni skolu. Velka zatez, hodne uceni, dlouha vyuka. Nékolik telefonatii s rodici
a osobni pohovory s Zaky, tridni schuzky, osobni schuzky. Takto Fesim tyto situace.
Samozirejmé pokud mé informuji tridni ucitelé. Néekteri t0 bohuzel nedélaji a vim,
Ze V tech tridach obcas néjaky problém je. Projevuje se zaskolactvi, koureni, zvykani
tabdku, alkohol. Projevy ndsili nebo agrese jsou ve Skolnim prostiedi vyjimecne.
Urcité je ve skole nékdo Sikanovan, ale ja o tom nevim. Pokud se néjaky takovy naznak
objevi, okamzité jedname. Veétsina klukii je zavisla na telefonu — prestavky. V hodinach
je mobil striktné zakazany. Doma hraji hry na pocitaci (i v noci). Vim o jednom klukovi,
ktery se pry chodi divat do Kasina, jak se hraje poker. Nelegalni latky, poruchy prijmu

potravy ani sebeposkozovani jsem nezaznamenala.
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4. S kterymi formy rizikového chovani se setkavate nejcastéji?

Nejcasteji se setkavam s pokusy o zaskolactvi, koureni (mam pocit Ze témer vsichni),
alkohol. Alkohol a cigarety ale opravdu mimo aredl Skoly i firmy. Zvykani tabdku.

5. Jaké Kkonkrétni aktivity vyuzivate k prevenci uZivani nelegalnich

navykovych latek?

Rozhovory ve tiidach béhem vyuky, predndska. Ji v maturitnich rocnicich (CJ)
moc nestiham, ale tematika drog se objevuje | v nékterych knihdach z kanonu del
k maturite (Memento, My déti ze stanice ZOO, Na ceste...)

6. Jak na tyto aktivity reaguji Zaci?

Chapou to, ale ve volném case si stejné deélaji, co chtéji. Kluci jsou pomeérné
komunikativni. Diskutuji, nékterym je to jedno, hlavné ze se nemusi ucit. Po predndsce
elitniho policisty z Prahy o nekolika problematikach diskutovali (kybersikana, trestni
odpovédnost), ptali se mé. Respekt maji z trestni odpovédnosti — vétsina maturantii,

U nekterych ucinu. Jestli si vezmou ponauceni? Tomu bych moc neverila.

7. Mate ve Skole k dispozici néjaké broZury, ¢i informacni letiky pro zZaky
ohledné uZivani navykovych latek, vytvorenou nasténku s informacemi,

diilezitymi weby apod.?

Zadné brozury ani letaky na Skole nemame. Ani ndsténku s touto tématikou.

Jediné schranka diivery.
8. Spolupracujete s néjakymi institucemi/osobami v oblasti prevence?

Spolupracuji s PPP, SPC, Policii CR — vyslechy. Porady s okresni metodickou.
V tomto Skolnim roce zatim porada s okresni metodickou nebyla, vioni jednou,
poté byla dlouhodobé nemocna. V- PPP v Rumburku chybi jedna pracovni sila,

takze okresni metodicka navic Setri deti jako specialni pedagog.
9. Spolupracujete s rodici zaka?
Ano. Tridni schiizky, osobni pohovory, telefonaty, vychovna komise.

10. Kolik Zaku se na Vas v minulém/leto$nim $kolnim roce priblizné obratilo

se svym problémem v oblasti nelegalnich navykovych latek?

Nikdo. Ve skole je od podzimu umisténa schranka ditvery — ani zde nic nebylo.
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11. Jaké rezervy vidite v realizaci primarni prevence v oblasti nelegalnich

navykovych latek?

Vice prednasek, besed, navstév napr. K centra, Teen CHallenge apod.
9.4 Dotaznikové Setieni

Po realizovaném rozhovoru se Skolnim metodikem prevence
a seznameni Se Se stavajicim preventivnim programem Skoly byly sestaveny

vyzkumné otazky, které slouzily k tvorbé dotazniku pro zéky.
Vyzkumné otazky:

1. Jaké typy rizikového chovani se ve Skole vyskytuji?

2. Jsou zaci béhem studia informovani o nelegalnich navykovych latkach?

3. Které¢ aktivity realizuje Skola v oblasti prevence nelegalnich navykovych
latek?

4. Znaji zaci napln metodika prevence na Skole?

5. Jaké nazory maji Zaci na nelegalné navykové latky?

Cilova skupina zaka byli chlapci ve véku mezi 15 az 19 roky. Divky vybranou stiedni
Skolu nenavstévuji. Dotaznik byl rozdan v papirové podobé€ do 5 tfid. Dotazniky byly
na skole rozdany $kolnim metodikem prevence. Zaci dotaznik vypliovali b&hem
vyucovani. Na vyplnéni dotazniku neméli omezeny casovy limit a S dotaznikem
nikdo nemél zadny problém. Celkem se rozdalo 100 dotaznikt a vybralo se 93 kusi,

pouzity byly vSechny vybrané.

Samotny dotaznik se skladal z ivodniho slova uréeného pro Zaky, identifikacnich
otazek a dalSich ctrnacti otazek. Otazky byly uzaviené, ale u nékterych mohl zak
vyuzit volné odpovédi. Cely dotaznik byl anonymni. Vzor dotazniku je piilohou

této prace (viz Ptiloha ¢. 2).
9.4.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

o Identifikacni otazky:
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Graf ¢. 1: VEk respondenti
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Z uveden¢ho grafu ¢.1 je ziejmé, Ze zcelkového poctu 93 zaka (100 %),

kteti se zapojili do dotaznikového Setfeni, jsou nejpocetnéjsi skupinou Zaci ve véku

17 let, tedy 34 %. Druhou nejvice zastoupenou skupinou jsou Zaci ve véku 16 let, ¢ini

32 %. Tteti skupinou jsou Zaci ve veéku 18 let, odpovidd 18 %. Nejméné zastoupené

skupiny jsou zaci ve véku 19 let, coz je 9 % z celkovych respondentil a zaci ve veéku

15 let, ktera ¢ini 7 %.

e Otazky na vyskyt rizikovych jevii ve Skole:

Otdzka ¢.1: Které rizikové jevy se podle Vas vyskytuji ve skole?

Tabulka €. 1: Rizikové jevy

Nevyskytuje | Spise Vyskytuje | Vyskytuje | Vyskytuje
nevyskytuje castéji nejvice

Agrese 28 45 11 7 2
Sikana 55 30 6 1 1
Nasili 49 35 9 0 0
Rasismus 40 28 15 4 6
Vandalizmus | 45 25 19 3 1
Zaskolactvi | 33 29 18 7 6
Hazard 43 18 17 6 9
Legalni 10 11 17 20 36
navyk. latky
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Nelegalni 37 20 21 9 6
navyk. latky

Zdroj: Vlastni zpracovani

Cilem této otazky bylo zjistit, s jakymi typy rizikového chovani se Zaci na stfedni Skole
setkavaji a jaky je vyskyt téchto rizikovych jevli. Respondenti méli na vybér ze skaly
1-5, pficemz 1 znamenalo, Ze se dany jen nevyskytuje a 5 znamenalo, Ze se dany jev
vyskytuje nejvice. Agrese se dle odpovédi respondenti spiSe nevyskytuje (48 %)
a nevyskytuje (30 %), Sikana se nevyskytuje (59 %) a spiSe nevyskytuje (32 %), nasili
se nevyskytuje (53 %) a spise nevyskytuje (38 %), rasizmus se nevyskytuje (43 %)
a spise nevyskytuje (30 %), vandalizmus se nevyskytuje (48 %) a spiSe nevyskytuje
(27 %), zaskolactvi se nevyskytuje (35 %) a spiSe nevyskytuje (31 %), hrani
hazardnich her se nevyskytuje (46 %) a spise nevyskytuje (19 %), uzivani legalnich
navykovych latek se dle zakt vyskytuje nejvice (39 %) a vyskytuje Castéji (22 %),
uzivani nelegalnich navykovych latek se dle respondenti nevyskytuje (40 %)

a vyskytuje (23 %) (viz. tabulka ¢.1, graf ¢.2).

Graf ¢. 2: Rizikové jevy
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Zdroj: Vlastni zpracovani

e OtazKky na informovanost Zaki v oblasti nelegilnich navykovych latek:
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Otazka ¢.2: Myslite si, Ze mate dostatek informaci o nelegalnich navykovych latkach?

Graf ¢. 3: Informovanost o nelegalnich navykovych latkach

= Ano
= Spise ano
= Ne

= Spise ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Na otdzku, zda si zaci mysli, ze maji dostatek informaci o névykovych latkach,
odpovédelo 53 % tazanych ano, 38 % si mysli, Ze spise ano, 8 % respondentt vybralo
odpovéd, ze nemaji dostatek informaci a 1 % si mysli, ze spiSe nema dostatek
informaci (viz graf ¢.3). Ztéto otazky vyplyva, ze zéaci dle sebe maji dostatek

informaci.
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Otazka ¢.3: Od koho jste ziskal/a nejvice informaci ohledné nelegalnich navykovych
latek?

Graf ¢. 4: Zdroj informaci

= Rodina

= Skola

= Spoluzaci
Kamaradi

= Média, internet

= Knihy

28; 17%

41; 25%

Zdroj: vlastni zpracovani

Na otdzku, kde a od koho Zéci dostavaji nejvice informaci o nelegéalnich ndvykovych
latkach, méli respondenti moznost, vybrat vice odpovédi. Nejcastéji zaci ziskavaji
informace z médii a na internetu (29 % odpovédi). Dalsi nejcastéjsi zdroj informaci
jsou pro zaky jejich kamaradi (25 % odpovédi). Dal§im vyuZivanym zdrojem je
pro respondenty $kolni prostiedi (19 % odpovédi) a jejich spoluzaci (17 % odpovédi).
Mén¢ casto maji informace od své rodiny (9 % odpovédi) a nejméné informaci Cerpaji
zaci z knih (1 % odpovédi) (viz graf ¢.4). Tyto vysledky znaci, ze pfevazna Cast
respondentl ziskava informace z médii, internetu a od kamaradi. Bylo by dle mé
dobré, zapojit tyto informaéni zdroje do prevence nelegdlnich navykovych latek.
Dale m¢ piekvapilo, ze pouze 1 % respondentii ziskdva informace z knih,
zkusila bych tedy vice motivovat Zaky, aby si precetli n¢jaké knihy s touto tématikou.

N¢gjakeé knihy jim navrhla a poutavym vypravénim pfiblizila.
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Otazka ¢.4: Myslite si, Ze je u Vas ve skole v ramci vyuky vénovano dostatek pozornosti

nelegalnim navykovym latkam?

Graf ¢. 5: Informovanost béhem vyuky

>

= Ano
= Spise ano
= Ne

= SpiSe ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejcastéji zaci uvadéli, ze v soucasné dobé se ve vyuce spiSe vénuji nelegalnim
navykovym latkdim (36 % respondentl). Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo,
ze ve vyuce neni vénovano dostatek pozornosti nelegalnim navykovym latkdm
(31 % respondent). Ostatni zaci si mysli, Ze se ve vyuce spiSe nevénuje nelegalnim
navykovym latkam (18 % respondentti) a odpovéd’, ze je vénovano dostatek pozornosti
béhem vyuky zvolilo 15 % respondentil (viz graf €. 5). Celkové z odpovedi vyplyva,
7e zaci jsou informovani o nelegalnich navykovych latkach ve vyuce jen z Casti. Je

tteba v rdmci vyuky vénovat nelegdlnim navykovym latkdm vétsi pozornost.
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Otazka ¢.5: Myslite si, ze ve skole behem Vaseho studia, v ramci vyuky a prednasek,

dostavate dostatek informact o nelegalnich navykovych latkdach?

Graf ¢. 6: Informovanost béhem studia

13; 14%
21; 23%

32;34%

27;29%

Zdroj: vlastni zpracovani

Ano

Spise ano

Ne

Spise ne

V¢étsina respondentti (34 %) si mysli, ze informace spiSe dostava, ostatni respondenti
b

si mysli, ze informace nedostavaji (29 % respondentll) a spiSe nedostavaji (23 %

respondentti). DalSich 14 % respondentti zvolilo odpovéd’, Zze dostavaji dostatek

informaci (viz graf ¢. 6). Celkové z odpovédi vyplyva, ze zaci béhem svého studia

nejsou zcela informovani o nelegalnich navykovych latkach.

Otazka ¢.6: Které tvrzeni je dle Vas pravdivé/nepravdivé?

Tabulka ¢. 2: Pravdivé/nepravdivé tvrzeni o nelegalnich navykovych latkach

Pii dlouhodobém uzivani marihuany nemuze vzniknout | Pravda | LeZ
zavislost. 38 55
Pii dlouhodobém uzivani marihuany mtze mit jedinec snizenou | Pravda | Lez
schopnost zpracovavat informace, verbaln¢ se vyjadfovat a mtize | 68 25
mit snizené matematické schopnosti.
Pfi uziti pervitinu je jedinec bez energie, ma Casto hlad a je | Pravda | Lez
unaveny. 39 54
Pervitin muze pii dlouhodobém uzivani zptisobit poSkozeni jater, | Pravda | Lez
ledvin, plic, nebo mozku. 90 3
Opiaty maji tlumivy u¢inek. Radime mezi né napiiklad heroin. | Pravda | Lez
51 42
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Pfi opakovaném uzivani halucinogenu (lysohlavky, mochomurka | Pravda | Lez
¢ervend) nemohou nastat halucinace i bez uziti drogy. 30 63
Pti dlouhodobé inhalaci toluenu mohu mit pos§kozena jatra, nebo | Pravda | Lez
poleptané dychaci cesty. 89 4

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondenti méli v této otazce 7 tvrzeni, u kterych méli oznacit, zda je tvrzeni
pravdivé, nebo nepravdivé. Spravné tvrzeni je v tabulce ¢.2 zvyraznéné. Dle odpoveédi
lze tict, ze vétSina respondentli vzdy vybrala spravné tvrzeni. Nejvice spravnych
odpovédi bylo u tvrzeni 0 dlouhodobych uc¢inkach pervitinu (97 % respondentti
odpovédélo spravné) a toluenu (96 % respondentli odpovédelo spravng). Nejmensi
rozdil mezi odpovéd'mi byl u tvrzeni heroinu (55 % respondentti odpovédélo spravng)
a kratkodobych ucinkach pervitinu (57 % respondentii odpovédélo spravné) (viz
tabulka ¢. 2). Tyto odpovédi ukazuji na to, Ze u nékterych tvrzeni byly velmi malé
rozdily mezi pravdou a 1Zi. Je tedy tfeba Zaklim terminologii vice ujasnit, aby alesponl
pfevazna cast zdka védéla, jaké kratkodobé a dlouhodobé tucinky drogy maji
na fyzickou a psychickou stranku jedince.

e Otazky tykajici se aktivit, které poiada Skola, v oblasti prevence

nelegalnich navykovych latek:
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Otazka ¢.7: Jakym zpusobem ziskavate ve Skole informace o nelegadlnich navykovych

latkach?

Graf ¢. 7: Informovanost od pracovnikii Skoly a z poradanych aktivit

= Béhem vyuky
= Pfednaska
= Skolni metodik prevence
Tridni ucitel
= Ucitel odborného vycviku, praxe

= Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani

U této otazky, mohli zaci vybrat vice odpovédi, ptipadné mohli napsat jinou odpoved'.
Nejcastéji respondenti uvadéli, ze informace o nelegalnich navykovych latkach
ziskavaji na piednasce (38 % odpovédi) a béhem vyuky (23 % odpovédi). Celkove
20 % odpoveédi bylo u moznosti jiné, objevovali se odpovédi jako: nedostavam
informace; spoluzaci; internet; nevim. Méné ¢asto jsou zaci informovani od tfidniho
ucitele (14 % odpovédi) a skolniho metodika prevence (4 % odpovédi). Pouze 1 %
odpovédi bylo u moznosti od ucitele odborného vycviku/praxe (viz graf ¢. 7). Myslim
si, ze ucitel odborného vycviku/praxe, travi s zdky pomérné hodné casu, a proto mé
ptekvapilo, Ze pouze 1 % respondentli u tohoto uditele ziskava informace z oblasti
nelegalnich navykovych latek. Navrhovala bych, aby se i tento ucitel podilel

na prevenci této tématiky a zaktim informace predaval.
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Otazka ¢.8: Jaké aktivity byste ve Skole uvitali v oblasti prevence nelegdlnich

navykovych latek?

Graf ¢. 8: Vybér aktivit

= Pfednaska od drogové zavislého a
3, 1% vylécéeného clovéka

= Pfednéska od Policie CR

= Pfednaska od zkusenych lektort
Divadelni predstaveni, film

= Navstéva K-centra

= Skupinova, individudlni prace béhem

vyuky

m Poviddni si o nel. navykovych latkach
s tfidnim ucitelem

m Poviddni si o nel. navykovych latkach
se Skolnim metodikem prevence

39; 15%

20; 7% m Povidani si o nel. ndvykovych latkach
s ucitelem odborného vycviku, praxe

= Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale bylo zjistovano, jaké aktivity by respondenti uvitali na své Skole, v oblasti
nelegalnich navykovych latek. Zvolit mohli vice moznosti, pfipadné napsat svou.
Nejcastéji zvolenou odpovédi byla piednaska od €loveka, ktery nelegalni navykové
latky uzival, byl zavisly a vylécil se (27 % odpovédi). Dale by respondenti uvitali
prednasku od Policie CR (15 % odpovédi) a divadelni pfedstaveni/film (15 %
odpovédi). Respondenti by také vice chtéli nelegélni navykové latky probirat se svym
tiidnim ucitelem (10 % odpovédi). Z celkovych odpovédi bylo 9 % pro navstévu
K-centra, 7 % pro piednasku od zkusenych lektort, 6 % pro feseni dané problematiky
se Skolnim metodikem prevence, 5 % pro skupinovou nebo individudlni praci a 5 %
pro feseni dané problematiky se svym ucitelem odborného vycviku/praxe. V moznosti
jiné bylo 1 % vSech odpovédi, napiiklad: individualni rozhovor s psychologem; vidét

a slySet ndzory od drogove zavislého Cloveéka (viz graf €. 8).
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e OtazKky zkoumajici znalost Zakii v oblasti naplni prace metodika prevence

na Skole:
Otazka ¢.9: Vite, jak se jmenuje Vas Skolni metodik prevence?

Graf ¢. 9: Znalost jména $kolniho metodika prevence

= Ano

= Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Zéci v této otazce méli na vybér pouze ze dvou moznosti. Pokud zvolili moZnost ano,
museli jméno Skolniho metodika prevence napsat. Tyto odpovédi potvrzuji, Ze 58 %

respondenti metodika nezna a 42 % zna (viz graf ¢.9).
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Otazka ¢.10: Vite, jakou napln prdace ma metodik prevence?

Graf ¢. 10: Znalost naplné prace Skolniho metodika prevence

1;1%
0;0% |

= Poskytovani poradenstvi

= Realizace aktivit v oblasti
prevence

= Testovani na ndvykové latky
Individualni a skupind prace s zaky

= Spoluprace s institucemi

= Nevim

= Ani jedna z uvedenych

7; 4%

30; 18% m Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani

V této otazce meli Zaci zvolit népli prace Skolniho metodika prevence a mohli vybrat
vice odpovédi. V moznostech byla jedna Spatnd odpovéd (testovani na navykové
latky) a ostatni byly spravné. Pfipadné mohli napsat svou odpovéd’. Nejvice odpovédi
bylo u moznosti, Ze Skolni metodik prevence ma poskytovat poradenstvi (38 %)
a realizovat aktivity v oblasti prevence (18 %). Celkové 26 respondentti nevi napln
metodika (16 % odpoveédi), 13 % odpovédi bylo pro moznost pracovat s jedincem
nebo skupinou a 10 % odpovédi pro moznost spolupracovat s riznymi institucemi.
Nepravdivou odpovéd’, ze népln prace Skolniho metodika prevence je testovani zakl
na navykové latky, zvolilo 7 respondentti (4 % odpovédi). Svou odpoveéd’ napsal pouze
jeden respondent (1 % odpovédi), znéla: informovat o dogach. MoZnost Ze ani jedna
odpovéd’ z nabidky neni spravna nikdo nezvolil (viz graf ¢. 10). Celkove vyplyva,

ze vsechny kompetence Skolniho metodika prevence zaklim nejsou zcela jasné.

e Otazky zkoumajici nazory zZakii na nelegalni navykové latky:
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Otazka ¢.11: Z jakych ditvodii byste zkusil/a nelegalni navykovou latku?
Graf ¢. 11: Divody k uZiti nelegalni navykové latky

= Zvédavost
= Poruseni pravidel
= Nabidka od kamardada
Chci byt jako nékdo, kdo nelegalni

navykovou latku uziva
m Chci zapadnout do party

35;17%

= Citil/a bych se dospélejsi
6:3% M

m QOdliseni se od ostatnich

= V krizi, nesnazich

= Spatna nalada, stres

= Pocitil/a jsem nelspéch
= Unik ped realitou

= Nuda

= Tanecni nebo jina zabava
= Jiné

Nikdy bych nelegdini navykovou latku
nezkusil/a

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondenti v této otazce mohli zvolit vice moznosti, ptipadné napsat svou odpoveéd.
Nejcastéji by zaci zkusili nelegalni ndvykovou latku ze zvédavosti (23 % odpovédi)
a v ptipadg, Ze by se nudili (10 % odpovédi). Dal§i moZnosti, kdyby zaci zkusili drogu,
byly pti Spatné naladé/stresu (9 % odpovédi), nabidce od kamarada (8 % odpovédi),
tanecni nebo jiné zabavé (8 % odpovédi), Gniku pted realitou (7 % odpovédi)
a Vv krizi/nesnazich (5 % odpovédi). Méné casté odpovedi byly poruSeni pravidel (3 %
odpovédi), zapadnuti do party (3 % odpovédi), pociténi netspéchu (2 % odpovédi),
citit se dospéleji (1 %). Nejméné odpovédi bylo u moznosti: chei byt jako nékdo, kdo
nelegalni navykovou latku uziva (1 %) a chci se odlisit od ostatnich (1 %). Celkovée

by 35 respondentii nikdy neuzilo nelegalni navykovou latku (17 % odpovédi)
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a objevily se také 1 jiné odpovédi: uzil bych, abych mél zkuSenost; uzil bych, aby byla
zabava; uzil bych steroidy, k regeneraci svalstva (celkové 3 % odpovédi) (viz graf

¢. 11).
Otazka ¢.12: Vadi Vam, kdyz nékdo uziva nelegalni navykové latky?

Graf €. 12: Nazor na jedince, kteFi uZivaji nelegalni navykové latky

16; 17%

38; 41% Ano
Spise ano

18; 19% Ne

Spise ne

21; 23%

Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otazka nabidla Zakiim volbu pouze jedné odpovédi. Nejhojnéji byla zvolena
moznost, ze respondentim spiSe nevadi, kdyZ n€kdo uziva nelegalni navykové latky
(41 % respondentli). Dale 23 % respondentim jedinci, ktefi uZivaji drogy, nevadi
a 19 % respondentum spise vadi. Celkove jedinci, kteti uzivaji nelegalni navykové
latky vadi 17 % respondentim (viz graf ¢. 12). Tyto odpoveédi mé velice prekvapily,
predpokladala jsem, ze vétSin€ respondentiim budou jedinci, kteti uzivaji nelegalni

navykové latky spise vadit nebo vadit.
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Otazka ¢.13: Co byste delal/a, kdybyste zjistil/a, ze Vas pritel uzival nelegalni
navykove latky?

Graf ¢. 13: Nazor na jedince, kteri uzivali nelegalni navykové latky
1;1%

‘ = Nevadilo by mi to.
28; 25% = Vadilo by mi to, ale dal bych se s nim
pratelil.

Prestal bych se s nim pratelit.

_ Popovidal/a bych si s nim o tom.

= Neptal/a bych se ho na to.

34;31%

34;31%

= Jiné
6; 5%

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondenti méli moZznost zvolit vice odpovédi, pfipadné napsat jinou. Stejné
odpovédi méli moznosti: popovidal/a bych si s nim o tom (31 % odpovédi) a vadilo
by mi to, ale dal bych se s nim pratelil (31 % odpovédi). Druhou nejéastéjsi zvolenou
odpovédi bylo, Ze by zakim jedinec, ktery uzival nelegalni navykové latky nevadil
(25 % odpovédi). Celkové by 9 respondentii o dané situaci s jedincem nemluvilo (8 %
odpovédi) a 6 respondentll by se s jedincem piestalo pratelit (5 % odpovédi). Pouze
jeden respondent vyuzil moznosti, svou odpovéd napsat. Znéla: taky bych drogu
vyzkousel (1 % odpovédi) (viz graf ¢. 13). Piekvapilo mé, ze zaci v otazce ¢. 12
prevazné odpovidali, Ze jedinci, ktefi uzivaji nelegalni navykové latky respondentiim
spiSe nevadi a dle téchto odpovédi vyplyva, ze pii zjisténi, ze jejich kamaradd mél
zkuSenost s nelegalni navykovou latkou, by zakim tato zkuSenost vadila. Oc¢ekavala
jsem, ze v téchto odpovédich bude hojnéji zastoupena odpovéd’, ze by to zakim

nevadilo.
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Otazka ¢.14: Co si myslite o kazdodennim uzivani nelegalnich navykovych latek?

Graf ¢. 14: Nazory na pravidelné uzivani nelegalnich navykovych latek

= Je to nebezpecné, z pravidelného

uzivani muze mit ¢lovék trvalé nasledky.
5;3%

3

4; 2%
5;3%

= Skodi to zdravi.
4;2% PR ; TR
= Clovék, ktery denné uziva drogy, se
stdva nebezpecnym pro ostatni.
Kazdodenni uzivani drog vede Clovéka
napfiklad k zaskolactvi, hazardu,
38; 16% \

kriminalité...

= Je to v poradku.
33; 14% L] Svlivd’mi, kteri denné uzivaji drogy, je
69: 29% vétsi legrace.

= Kazdodenni uzivani drog pozitivné
ovliviiuje zdravi a mysleni ¢lovéka.

m |idé, ktefi denné uZivaji drogy, maji vice
potrebnych zkusenosti do Zivota.

m Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani

Na posledni otazku v dotazniku mohli respondenti vybrat nékolik moznosti, pfipadné
napsat jinou odpovéd. NejCastéj$i nazor na pravidelné uzivani nelegalnich
navykovych latek byl, ze to Skodi zdravi (29 % odpovédi) a Ze je to nebezpetné
a jedinec mize mit trvalé nasledky (27 % odpovédi). Celkové si 38 respondentii mysli,
7ze kazdodenni uzivani vede jedince k zaSkoldctvi, hazardu, kriminalit¢ a dalSim
rizikovym jevam (16 % odpovédi) a 33 respondentd Si mysli, ze zavisly jedinec
se stava nebezpecnym pro spolecnost (14 % odpovédi). Nazor, Ze s takovymi jedinci
je vetsi legrace ma 14 respondentd (6 % odpovédi). Méné Casté nédzory jsou,
7e kazdodenni uzivani drog pozitivné ovlivituje zdravi a mysleni ¢lovéka (3 %
odpovédi) a ze lidé, ktefi denné uzivaji drogy, maji vice potfebnych zkuSenosti do
zivota (3 % odpovédi). Pouze 4 respondenti jsou toho nazoru, Ze je to v poradku (2 %

odpovédi). V moznosti jiné se objevily tyto ndzory: mam riizné nazory na rizné drogy;
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viibec mé to nezajima (celkoveé 2 % odpovédi) (viz graf €. 14). Zastoupeni respondentti

vV uvedeném mnozstvi u odpovédi jsem predpokladala.
9.5 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vysledky rozhovoru se $kolnim metodikem prevence a dotaznikového Setfeni mély

ptinést odpovedi na stanovené vyzkumné otazky.
e Jaké typy rizikového chovani se ve Skole vyskytuji?

Dotaznikovym Setienim bylo zjiSténo, Ze se dle zakl nejvice vyskytuje uzivani
legalnich navykovych latek a vyskytuje se uzivani nelegalnich navykovych latek.
Ostatni rizikové jevy se nevyskytuji a spiSe nevyskytuji. Vyskyt nejcastéjSiho

rizikového jevu zminila také Skolni metodicka prevence.
e Jsou Ziaci béhem studia informovani o nelegalnich navykovych latkach?

Celkoveé si 53 % respondent mysli, Ze ma o nelegalnich navykovych latkach dostatek
informaci a dle Setfeni informace ziskavaji pfevazné na internetu a z médii (49 %
respondentll). Nejvice informaci ze Skolského zatizeni dostava 32 % tdzanych. Dale
se dle 36 % respondenti ve Skole ve vyuce spise vénuji nelegalnim navykovym latkam
a podle 31 % respondenti se této tématice nevénuji. Behem svého celého studia 34 %
respondentll informace spiSe dostava a dle Setfeni si 29 % respondentii mysli,
ze informace nedostava. Celkové vyplyva, Ze Zaci jsou informovéani o nelegalnich

navykovych latkach jen z ¢asti.

o Které aktivity realizuje §kola v oblasti prevence nelegalnich navykovych

latek?

V soucasné dobé se dle Skolniho metodika prevence realizuji prednaSky a Skolské
zafizeni se nelegdlnim navykovym latkdm vénuje béhem vyuky. Tuto odpovéd
také potvrdili Zaci, dle nich je pfednédska nejcastéj$im zdrojem informaci o nelegélnich
navykovych latkach ve skole. Setfeni dale ukézalo, Ze by Zaci méli zajem o piednasku,
ve které vystupuje Clovek, ktery byl drogoveé zavisly a vylécil se (80 % tadzanych),
prednasku od Policie CR (44 % tazanych), nebo navitévu divadla/kina (40 %

respondentu).
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e Znaji Zaci napli metodika prevence na Skole?

Z dotazovanych 74kl 58 % respondentll nezna svého Skolniho metodika prevence.
Nejvice zakt (67 %) si mysli, ze napln skolniho metodika prevence je poskytovani
poradenstvi a realizace aktivit v oblasti prevence (32 %), ostatni ¢innosti byly zvoleny
ménékrat. Celkoveé 30 % 74kl nevi, jaka je napln Skolniho metodika prevence a 8 %
zvolilo ¢innost, kterou Skolni metodik prevence nema ve své kompetenci. Celkové

vyplyva, ze kompetence zakiim nejsou zcela jasné.
e Spolupracuje S$kola s institucemi, organizacemi nebo rodici?

Dle rozhovoru se Skolnim metodikem prevence bylo zjisténo, ze Skola spolupracuje
s pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickymi centry, Policii CR
a s okresni metodickou a rodici zakd.

o7 v r

e Jaké nazory maji Zaci na nelegalné navykové latky?

Dle Setteni, by nejvice zakl zkusilo nelegélni navykovou latku ze zvédavosti (52 %
respondentll) a v ptipadé, ze by se nudilo (23 % tazanych). Celkové by 38 %
respondentli nelegalni navykovou latku nikdy nevyzkouselo. Jedinci, ktefi uzivaji
nelegélni navykové latky respondentim spiSe nevadi (41 %). Kdyby respondenti
zjistili, Ze jejich pfitel uZival nelegalni ndvykovou latku, nejCastéji by si o dané situaci
s jedincem promluvili (37 %), nebo by jim to vadilo, ale dal by se s nim pratelili
(31 %). Nejcastéjsi nazor na nelegalni navykové latky byl takovy, Ze uzivani skodi

zdravi (74 %).

e Jaké rezervy vidi v preventivhim programu Skoly Skolni metodik

prevence?

Dle rozhovoru se skolnim metodikem prevence bylo zjisténo, Ze je tfeba mit vice
prednasek, besed a exkurzi. Exkurze naptiklad do poradenskych center jako je

K-centrum a Teen Challenge International.
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10 Navrhy zlepSujicich opatieni

Na zakladé rozhovoru se Skolnim metodikem prevence a zjisténych vysledki

z dotaznikového Setfeni jsou navrhnuta opatieni, které by meély vést ke zlepSeni

primarni prevence na TOS VARNSDORF s.r.o. v oblasti nelegalnich navykovych

latek.

1.

Vzhledem k tomu, Ze Zaci dle Setieni ziskavaji nejvice informaci na internetu,
je prvni doporuceni vytvofit na webovych strankach Skoly sekci prevence,
ve které¢ by byly informace o nelegéalnich navykovych latkach a jinych
rizikovych jevech. Ddle zvetejnit poradenskad zafizeni, které lze navstivit
a pridat aktualni elektronické stranky a kontakty na kterych se zaci mohou vice
informovat.

Z rozhovoru se $kolnim metodikem prevence vyplynulo, ze ve Skole neni
zadna nasténka s tématikou drog a nerozdavaji se ani zadné letacky/brozury.
K informovanosti zakt by ale napiiklad informaéni letacky, ¢&i brozury
poslouzily. Zaci by si je mohli kdykoliv vzit, nebo by se mohly rozdavat. Dalsi
variantou je vytvoreni samostatné nasténky na téma néavykové latky
na viditelném mist¢ ve Skolském zafizeni, z které by zaci mohli Cerpat
informace.

Z rozhovoru se $kolnim metodikem prevence a dotaznikového Setfeni
vyplynulo, Ze jsou ve §kole realizovany piednasky (napf. od Policie CR). Zaci
ale projevili zajem 1 o jin€ aktivity, nejvice o prednasku od ¢loveka, ktery byl
drogové zavisly a vylécil se. Tuto moznost nabizi napiiklad Teen Chalange
International. Zaci také mohou navitivit kontaktni a poradenské centrum
WHITE LIGHT, které¢ by uvitala i Skolni metodi¢ka prevence a je v blizkosti
Skoly.

Jelikoz vice nez polovina respondentli nezna Skolniho metodika prevence,
ctvrté doporuceni zni, zddraznit zakim kdo je Skolni metodik prevence,
kde ho Zaci mohou najit a vysvétlit jeho napln prace.

Zrozhovoru s metodikem prevence vyplyva, Ze se néktefi ucitelé
na preventistu neobraci, i kdyz je ve tfid¢ problém v oblasti rizikovych jevech.

Dalsi doporucenti je proto zminit tento problém naptiklad na pedagogické radé
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a pripomenout pedagogickym pracovnikim moznost vyuziti znalosti
a nabizené pomoci od Skolniho metodika prevence. Déle bych doporucovala
zapojit do prevence také ucitele odborného vycviku/praxe, protoze i tito ucitelé
maji na zaky znacny vliv a travi s zaky pomérné spoustu ¢asu.

Podle nazort zakt na nelegalni navykové latky, byla jedna z nejcastéjSich
divodi prvniho wuziti nuda. Posledni doporuceni proto je realizovat
mimoskolni aktivity, napt. zdjmové krouzky, ve kterych by zaci méli moznost
vyuzit smysluplné sviij volny ¢as a nudu zahnat. Dal$i moznosti je informovat
zaky o blizkém centru pro mladistvé, ktery je ve stejném mésté jako Skola

a které nabizi rizné volnocasové aktivity.
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ZAVER

Bakalatskd prace na téma Prevence rizikového chovani na stiedni odborné Skole
se zabyvala souCasnou prevenci na S$kole TOS VARNSDORF s.r.o. v oblasti
nelegalnich navykovych latkach. V teoretické Casti prace byla provedena literarni
reSerSe z dostupnych zdrojt, obsahujici zakladni pojmy a informace z oblasti prevence
rizikového chovani, rizikového chovani v obdobi dospivani, rizikového chovani
zamétené na nelegalni navykové latky, charakteristika adolescence. V praktické casti
bylo realizovano kvalitativni Setfeni (rozhovor se Skolnim metodikem prevence)
a kvantitativni Setfeni (dotaznikové Setfeni mezi zaky). Cilem bakalarské prace bylo
zjistit soucasnou prevenci nelegalnich nadvykovych latek na stfedni odborné Skole

a ptipadné vytvofit vhodna doporuceni ke zkvalitnéni preventivniho programu skoly.

Téchto cila bylo dosazeno.

Provedenym Setfenim bylo zjiSténo, ze zaci ve Skolském zafizeni nejsou zcela
informovani v oblasti nelegalnich navykovych latek. Proto bylo navrzeno aktualizovat
webové stranky Skoly a vytvofit sekci s ndzvem prevence. Dal§im navrzenym
opatfenim bylo vytvofeni nasténky ve Skolském zafizeni, ¢i rozdavani informacnich
letackti/brozur. V oblasti realizovanych aktivit $kola vyuzivd pouze pirednasky
od Policie CR a nelegalnim navykovym latkim se snaZi vénovat ve vyuce. Zaci
by ale uvitali i dal$i mozné aktivity, proto bylo navrzeno vyuzit sluzeb poradenskych
center jako je Teen Chalange Internation a K-centrum. Prostiednictvim dotaznikového
Setfeni bylo dale zjisténo, Ze vice nez polovina dotazanych respondentd nezna Skolniho
metodika prevence a zcela nezna jeho napln prace. Doporuceni pro to zni informovat
zaky, pfipomenout jméno Skolniho metodika prevence, ujasnit jeho néapli prace
a ukazat, kde metodika mohou najit a kontaktovat. Déle Skolni metodik prevence
vV rozhovoru zminil problém v komunikaci mezi tfidnimi uciteli a jim. Je
tedy na pedagogickych pracovnicich Skoly, aby vziajmu zakd udélali opatieni,
které povedou ke zlepSeni komunikace a aby uclitelé vyuZzivali znalosti a nabizené
pomoci od skolniho metodika prevence. Doporuceno bylo projednat tento problém
naptiklad na pedagogické rad¢. Bylo také doporuceno zapojit do oblasti prevence
ucitelé odborného vycviku/praxe, protoZe z dotaznikového Setteni vyplynulo, Ze Zaci

od téchto ucitelli informace o nelegalnich ndvykovych latkach spiSe nedostavaji.
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Poslednim zjisténim bylo, Ze dlivodem pro prvotni uziti nelegalni ndvykové latky je
zveédavost a nuda. Je proto dilezité zakim nabidnou zajmové aktivity a spolupracovat

s centry pro mladistvé, aby zaci mohli smysluplné vyuzit sviij ¢as.

Bakalarska prace nabizi spoustu zakladnich informaci, dulezitych zjisténi a navrhuje
rizna doporuceni a opatfeni, ktera muze stfedni odborna Skola vyuzit v praxi

a zefektivnit tak sviij preventivni program a prevenci na skole.
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Ptiloha €. 1: Seznam otazek pro rozhovor

o ~ w D P

10.

11.

Jak dlouho pracujete jako metodik prevence?

Jaky preventivni program skola vyuziva? Muzete ho prosim popsat?

S jakymi formy rizikového chovani se ve skole setkavate?

S kterymi formy rizikového chovani se setkdvate nejCastéji?

Jaké konkrétni aktivity vyuzivate k prevenci uzivani nelegalnich navykovych
latek?

Jak na tyto aktivity reaguji zaci?

Mate ve skole k dispozici n&jaké brozury, ¢i informacni letdky pro zaky
ohledné uzivani navykovych latek, vytvotfenou nasténku s informacemi,
dalezitymi weby apod.?

Spolupracujete s néjakymi institucemi/osobami v oblasti prevence?
Spolupracujete s rodici zaku?

Kolik 74k se na Vas v minulém/letosnim Skolnim roce piiblizn€ obratilo
se svym problémem v oblasti nelegalnich navykovych latek?

Jaké rezervy vidite v realizaci primarni prevence v oblasti nelegalnich

navykovych latek?



Priloha €. 2: Vzor dotazniku

Mili Zaci,

prosim o zapojeni se do mé bakalarské prdace prostrednictvim vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je
zcela anonymni, prosim, nepodepisujte se. Vysledky dotazniku budou pouZity pouze pro studijni ucely.

Predem dékuji za spoluprdaci a Vas cas.
Michaela Vychodilova

Studijni obor:

Trida:

1. Které rizikové jevy se podle Vas vyskytuji ve §kole?
Zakrouzkuj pouze jedno ¢&islo u kazdého z nabidky dle Vaseho nazoru (1 = nevyskytuji, 5 = vyskytuji).
Jestli vite i o dalsich rizikovych jevech, mtizete doplnit do nabidky jiné.

Pohlavi: Vék:

vyuky vénovano dostatek pozornosti
nelegalnim navykovym latkam? Vyberte
pouze jednu z moZnosti.

a) Ano
b) Spis ano
c) Ne

d) Spisne

Nevyskytuje Spise Vyskytuje | Vyskytuje | Vyskytuje
nevyskytuje Castéji nejvice
Agrese 1 2 3 4 5
Sikana 1 2 3 4 5
Nasili 1 2 3 4 5
Rasizmus 1 2 3 4 5
Vandalizmus 1 2 3 4 5
Zaskolactvi 1 2 3 4 5
Hrani hazardnich her 1 2 3 4 5
Uzivani legalnich navykovych latek 1 2 3 4 5
(cigarety, alkohol, kofein...)
Uzivani nelegalnich navykovych 1 2 3 4 5
latek (marihuana, pervitin, extaze,
heroin, LSD...)
Jiné 1 2 3 4 5
2. Myslite si, Ze mate dostatek informaci 4. Myslite si, Ze ve §kole béhem Vaseho
0 nelegalnich navykovych latkach? studia v ramci vyuky a prednasek
Vyberte pouze jednu z moznosti. dostavate dostatek informaci
0 nelegalnich navykovych latkach?

a) Ano Vyberte pouze jednu z moznosti.

b) Spis ano a) Ano

c) Ne b) Spis ano

d) SpiSne ) Ne

d) Spisne
3. Myslite si, Ze je u Vs ve Skole v ramci 5. Od koho jste ziskal/a nejvice informaci

ohledné nelegalnich navykovych latek?
MuiZete vybrat vice moznosti.

a) Rodina

b) Skola

€) SpoluZaci

d) Kamaradi

e) Meédia (TV, internet)
f)  Knihy




6. Které tvrzeni je dle Vas pravdivé/nepravdivé? Vyberte pouze jednu z mozZnosti u kazdého

tvrzeni.
Pii dlouhodobém uZzivani marihuany nemiiZe vzniknout zavislost. Pravda Lez
Pii dlouhodobém uzivani marihuany muZe mit jedinec sniZenou Pravda Lez

schopnost zpracovavat informace, verbalné se vyjadiovat a mize mit
snizené matematické schopnosti.

Pfi uziti pervitinu je jedinec bez energie, ma ¢asto hlad a je unaveny. Pravda Lez
Pervitin miZe pii dlouhodobém uzivani zptisobit poskozeni jater, ledvin, Pravda Lez
plic, nebo mozku.

Opiaty maji tlumivy t¢inek. Radime mezi né napiiklad heroin. Pravda Lez
Pfi opakovaném wuzivani halucinogenti (lysohlavky, mochomurka Pravda Lez

¢ervena) nemohou nastat halucinace i bez uziti drogy.

Pii dlouhodobé inhalaci toluenu mohu mit poskozena jatra, nebo Pravda Lez
poleptané dychaci cesty.

7. Jakym zpusobem ziskavate ve §kole informace o nelegalnich navykovych latkach?
Muizete vybrat vice moznosti, pfipadn¢ mizete napsat jiné.

a) Béhem vyuky

b) Ptednaska

¢) Skolni metodik prevence

d) Tiidni ucitel

e) Ucitel odborného vycviku, praxe

B)  JINE

8. Jaké aktivity byste ve §kole uvitali v oblasti prevence nelegalnich navykovych latek?
Muizete vybrat vice moznosti, pfipadné mizete napsat jiné.

a) Prednaska od ¢lovéka, ktery byl drogové zavisly a vylécil se
b) Pfednaska od Policie CR

c) Prednaska od zkusenych lektort

d) Divadelni piedstaveni, film

e) Navstéva centra, které se zabyva uzivanim navykovych latek (nabizi poradenstvi,
nabizi testovani na pfitomnost drog v téle, sbird injek¢nich stitkacky aj.)

f)  Skupinova nebo individualni prace béhem vyuky (napft. tvorba plakatu,
informacniho letaku...)

g) Povidani si o navykovych latkach s tfidnim uéitelem
h) Povidani si o navykovych latkach se Skolnim metodikem prevence
i) Povidani si o navykovych latkach s ucitelem odborného vycviku, praxe

J) TN




9. Vite, jak se jmenuje Vas $kolni metodik prevence? Vyberte pouze jednu z moznosti,
pokud vyberete moznost ano, napiste jméno skolniho metodika prevence.

2)  ANO, JIMENO: 1.\ieititit ettt
b) Ne

10. Vite, jakou napli prace ma metodik prevence? Muzete vybrat vice moznosti,
ptipadné miZete napsat jiné.

a) Poskytovani poradenstvi

b) Realizace aktivit v oblasti prevence

€) Testovani na navykové latky

d) Prace s zaky, skupinou

e) Spoluprace s riznymi institucemi

f) Nevim

g) Ani jedna z vyse uvedenych

N)  JING Lo

11. Z jakych duvodu byste zkusil/a nelegalni navykovou latku? MiZete vybrat vice moznosti,
ptipadné miZzete napsat jiné.
a) Zvédavost
b) Poruseni pravidel
¢) Nabidka od kamarada
d) Chci byt jako nékdo, kdo nelegalni navykovou latku uziva
e) Chci zapadnout do party
f) Citil/a bych se dospélejsi
g) OdliSeni se od ostatnich
h) V krizi, nesnézich
i) Spatna nalada, stres
j)  Pocitil/a jsem netispéch
k) Unik pied realitou
) Nuda
m) Taneéni nebo jina zabava
N)  JINE o

0) Nikdy bych nelegalni navykovou latku nezkusil/a



12. Vadi Vam, kdyZ nékdo uziva nelegalni navykové latky? Vyberte pouze jednu z moznosti.
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne

d) Spise ne

13. Co byste délal/a, kdybyste zjistil/a, Ze Vas pritel uzival nelegalni navykové latky?
Muizete vybrat vice moznosti, pfipadné¢ miiZzete napsat jiné.

a) Nevadilo by mi to.

b) Vadilo by mi to, ale dal bych se s nim pratelil.

c) Ptestal bych se s nim ptatelit.

d) Popovidal/a bych si s nim o tom.

e) Neptal/a bych se ho na to.

B)  JINE o

14. Co si myslite o kaZdodennim uZivani nelegalnich navykovych latek? Muzete vybrat
vice moznosti, pfipadné mizete napsat jiné.

a) Je to nebezpeéné, z pravidelného uZivani mize mit ¢lovek trvalé nasledky.
b) Skodi to zdravi.
c) Clovék, ktery denné uzivé drogy, se stava nebezpednym pro ostatni.

d) Kazdodenni uzivani drog vede ¢lovéka napiiklad k zaskolactvi, hazardu,
kriminalité...

e) Jeto v poradku.
f) Kazdodenni uzivani drog pozitivné ovliviiuje zdravi a mysleni ¢loveka.
g) S lidmi, kteti denné uzivaji drogy, je vétsi legrace.

h) Lidé, ktefi denné uzivaji drogy, maji vice potiebnych zkuSenosti do Zivota.



