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UVOD
“Autismus...nabizi Sanci koukat s 1iZasem a otevienyma ocima na svét, ktery bychom jinak
mijeli.”
Dr. Colin Zimbleman,

Ph.D.

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma ,,Popis adaptacnich mechanismt u déti
s poruchou autistického spektra“. Téma autismus vseobecné je v dnesni dobé ¢im dal
aktualnéj§i. Autismus se povazuje za jedno z nejzavaznéjSich onemocnéni a to proto, ze
zasahuje do vSech tfi oblasti jako je komunikace, socialni interakce a predstavivosti. U lidi
s timto postizenim se mizeme setkat se zavaznymi, ale i méné zavaznymi pfiznaky. Tim se
vlastné dostavame k tomu, ze kazdé dité nebo obecné jedinec s autismem je jiny a vyzaduje
individualni pfistup a pé&i. Clovék mdze poznat 20 autistd a ani jeden se nebude podobat
jednomu z nich. V minulosti byla spravna diagnostika velmi naro¢na, jelikoz o autismu bylo
niz§i povédomi, nez je tomu v souCasné dob€. Diky pokrokiim pravé v diagnostice autismu
l1ze vc€as urCit spravnou diagnézu a muze se tak prikroCit k opatfenim, které zlepsi kvalitu
zivota. Pii respektovani jejich potieb a soukromi mohou byt také tyto déti Stastné i pres svuj
handicap.

Impulsem k vybéru tématu pro mou bakalarskou praci byla pracovni zkuSenost a synové
matciny kamaradky. A pravé v ten moment jsem pochopila, Ze autismus je nevypocitatelny.
Chovani, reakce, komunikacni situace vSechno to bylo tak odlisné az jsem se zacala o téma
autismus vice zajimat.

Touto praci bych chtéla pfiblizit pojem autismus, nastinit jeho historii a pfi¢iny vzniku,
dale se zabyvat nejCastéjSimi typy autismu a pfiblizit mozné komunikacni systémy s jedinci
s PAS.

V praktické ¢asti bych chtéla pozorovat vybrané jedince s diagnostikovanym autismem pii
kresbé a sledovat jejich reakce. Kazdy autista je cely zivot vedeny upln€ jinym zpisobem, a
tak mé zajima, jak budou reagovat na ukony jiné osoby nez rodice.

Cilem mé bakalarské prace je aspori Castecné priblizeni vystupovani a uvazovani jedince
s PAS pfi Cinnosti, tedy kresbé a poukdzat na individualitu kazdého z nich. Touto zavére¢nou
praci bych chtéla také poukazat na to, Ze i autisti jsou lidi jako my a potfebuji nasi pomoc,

vees

ostatni.



TEORETICKA CAST

1 Autismus

Cilem této vstupni kapitoly je vysvétlit a piiblizit pojmy, které jsou podstatné pro
teoretickou 1 praktickou Cast bakalarské prace. Vzhledem k tomu, Ze se prace potyka s
problematikou autismu, nasledujici Cast prace bude vénovana pojmum, které jsou jeho
soucasti.

1.1 Definice autismu

., Autismus neni néco, co osoba md, nenti to zZdadnd ulita, ve které je osobnost uvéznéna. Ve
skorapce neni schované normdalni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici.
Postupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je
soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda. “ (J. Sinclair in Thorova, 2006, s. 33)

Mezi nejvice objevujici se pojmy spojené s touto problematikou se potkavame s terminy
autismus, pervazivni vyvojove poruchy a poruchy autistického spektra. (Pastierikova, 2013)

Poruchy autistického spektra jsou jednim z mnoha onemocnéni, které patii mezi poruchy
détského mentalniho vyvoje. (Rihova, 2006)

Dle Thorové (2000) se autismus povazuje za jednu z nejzavaznéjSich poruch détského
mentalniho vyvoje. Na autismus je nahlizeno jako na velmi riznorody syndrom. Jedna se o
vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Autismus fadime mezi neurovyvojové
poruchy, které vznikaji na neurobiologickém podkladé. Dité s autismem ma obtize
v komunikaci, socialni interakci a socialnim chovani a v predstavivosti.

Autismus je vrozena vyvojova porucha, kterd postihuje problémy v oblasti socialniho a
emocniho vyvoje a také v oblasti komunikace. Autismus se projevuje zvenc¢i nestandartnim
chovanim. Mezi poruchy autistického spektra, jako zastfesujici pojem, fadime i dalsi poruchy
jako napftiklad détsky autismus, Aspergruv syndrom, Rettiv syndrom, atypicky autismus, ale
také i1 tzv. dezintegraCni poruchu a dalSi. VSechny zminéné poruchy maji mnoho aspektt
spolecnych, ale soucasné i odlisnych. Urcity modelovy piiklad osoby s autismem neexistuje.
(APLA Praha a kolektiv autorti, 2012)

Podle Vocilky je autismus chorobna zameétenost k vlastni osobé sdruzena s poruchou
kontaktu s venkovnim svétem. (1995)

Valenta ve své publikaci definuje autismus jako pervazivné vyvojovou poruchu, kterd
pronika zcela osobnosti jedince a ve velké mife méni jeho chovani, moznosti navazovani

kontaktl, vzdélavani atd. (2021)



Strunecka ve své knize uvadi, ze autismus je vyvojova porucha, ktera se projevuje
zpomalenim a naruSenim rozvoje socialnich interakci, ma obtize v komunikaci a zvlastnostmi
v chovani. Autismus se muze diagnostikovat ve véku od 3 do 5 let, ovSem impulzivnich
ptiznakd si mohou rodi¢e v§imat jiz v prubéhu vyvoje kojence — béhem prvniho roku zivota

ditéte. (2016)

1.2 Historie autismu

Pojem autismus je odvozen z feckého slova autos, které znamena , sam®, a piipony —
ismus, ktera oznacuje stav, smér nebo orientaci (Vocilka in Pastierikova, 2013).

Termin autismus poprvé pouzil jiz v roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler, aby
popsal nepiijemnosti schizofreniki pfi komunikaci s druhymi lidmi. V jeho koncepci
autismus predstavoval odpoutani od reality spolu s prevahou vnitiniho zivota. V diivéjsi dobé
pojem , autisticky” oznaCoval schizofrenického c¢loveéka, u néhoz byla silna orientace na
vlastni osobu a stazeni se ze socialniho zivota. Autistické odtazeni od reality bylo vyrazem
pro zvlastni druh mysleni, pohrouzeni se do vnitiniho svéta snii a fantazie. Toto mysleni bylo
a je povazovano za neproduktivni a pasivni, jednalo se spiSe o vyraz popisujici druh snéni,
které je obraceno do vlastniho nitra (Bleuler, 1911)

Prvni clovek, ktery odlisil autismus jako oddélenou nemoc zalinajici v détstvi od
schizofrenie a byl charakterizovan americkym psychiatrem Leem Kannerem v roce 1943.
Kanner si v§iml neimérného chovani u skupinky nékolika déti. Zvlastni projevy povazoval za
symptomy specifické samostatné poruchy, kterou nazval ¢asny détsky autismus. K volbé

(15

tohoto oznaCeni inspiroval Kannera fecky puvod slova ,autos, coZ znamena ,sam‘.
Samotnym ndzvem se Kanner snazil vyjadfit svoji domnénku, ze déti trpici autismem jsou
osamélé, pohrouzené do vlastniho vnitfniho svéta, nezajimajici se o svét kolem sebe,
neschopné lasky a pratelstvi. Kvili své vyjimeCnosti a zahadnosti autismus téméf okamzité
vzbudil velky zajem odborniktl po celém svété. Béhem padesati let nazory na 1éCeni, pficiny
vzniku autismu a vychovu déti s autismem prosly bouilivym vyvojem.
1.3 Klasifikace poruch autistického spektra

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (2006) se dé€li pervazivné vyvojové
poruchy na détsky autismus, atypicky autismus, Aspergriv syndrom, Rettiv syndrom, jinou
dezintegracni poruchu v détstvi, hyperaktivni poruchu spojenou s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby, jinou pervazivni vyvojovou poruchu a pervazivni poruchu

nespecifickou. (Pastierikova, 2013)



V 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci se autismus fadi mezi duSevni poruchy,
poruchy chovani nebo neurovyvojové poruchy. Dale mezi poruchy neurovyvoje. Poruchy
autistického spektra se uz dale nedéli na jednotlivé typy autismu, ale rozliSuje se uz pouze 6
subtypi, a to podle urovné komunikace a intelektu. [CHICIONNIOURAZIN Gz
1.3 Lo eiecnicnnninsenesanssnnosssssssssssssssnsssssossassssssssssssssossasssssssssssssssssssasssssnssssssnsssses Détsky autismus

MKN - 10 vymezuje tuto poruchu jako ,typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je
definovand pfitomnosti abnormalniho a/nebo naruseného wvyvoje...“. (WHO/DIMDI
1994/2006 in Bazalova, str. 31)

Jadro poruch autistického spektra tvori praveé détsky autismus. Mira zavaznosti détského
autismu byva rizna, od mirné formy az po tézkou. Potize se musi projevit ve vSech Castech
diagnostické triady. Lidé s autismem mohou trpét kromé poruch v zasadnich oblastech jako je
socialni interakce, komunikace a predstavivost, mnoha dal§imi dysfunkcemi, které se
projevuji zven¢i rozdilnym, abnorméalnim az podivaym chovanim. Autismus lze
diagnostikovat v kazdi vékové kategorii. Zhruba jedna tfetina, maximalné jedna polovina déti,
které maji diagnostikovany détsky autismus na zakladé kritérii, které udava MKN — 10, by

spliovala ptivodni kritéria od Kannera. (Wingova a Potter in Thorova, 2016)



2 Problémova triada



PRAKTICKA CAST
3 Cil
Cilem préce je zhodnotit pohled matek na fungovani systému znakovani s miminky.

3.1 Metodika

Vzhledem ke stanovenému cili bych rdda zvolila metodu kvalitativni, konkrétné formu
rozhovoru. Rozhovor bude provadény s matkami, které pii komunikaci se svym ditétem
vyuzivaji nebo vyuzivaly znakovani. Jednotlivé maminky budou osloveny na kurzu znakovani
pfipadné pres soukromou skupinu na Facebooku.

Druhou metodu, kterou bych pii své praci rada pouzila je metoda pozorovani. Konkrétné

bych se rada zicastnila jednoho kurzu znakovani a popsala jeho pribéh.

- Fyzické projevy, emocionalni, chovani k ¢loveku, reakce na ¢lovéka , schopnost ditéte
rozumét a navazat kontakt (vnimam, posloucham, reagujem)

- Vytvorit seznam véci které budu pozorovat

- Vytvorit navrh zapisu (komunikace — probéhla, dokazal vnimat, rozumel,..)

- Zucastnéné pozorovani

- Cizi osoba — clovek kterého nikdy nevidél? Nema s nim dlouhodoby vztah, zkusenost?

- Vnimani prvotnich reakci, jak se to postupuje, ¢i se to méni nebo ne a v jaké situaci se
to méni — komunikaci, emoci, projevy

- Zapisovat si véci — takové dit€ bylo pfi prvnim setkani

- Skupinovy rozhovor — s luckou a ver¢ou (rozhovory s némi trochu hlubsi)

- Cca3-4 dét

- Kazuistika — popis mojich informaci

- Rozhovor s ditétem jeho rodic¢i — charakteristika déti od nich co je pro ne normalni a co
ne — a jak se ta jeho nenormalnost projevila, jak to vypadalo (anamnésticky rozhhovor
— zji§téni dat)

- Jak rychle se ty adaptacni mechanismy meéni
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