l. UVOD

Swt, ve kterém dnes Zijeme je plny nebedpkteré je vSude kolem nas a neustale nas
ohrozuje. V sotasnosti dochazi k neustalym &mam, které se odrazeji nejen v predt a ve
spolg&nosti, ale maji fedevSim vliv na nads samotné, na naSi vlastni osbbrignesni
spol&nost se d& velice lehce charakterizovat, jako komdua kapitalisticka, ve které role
peréz hraje jednu z priorit lidskych hodnot. Figah a hospod&ka krize, zvysujici se
nezandstnanost, rostouci obavy z budoucnosti, to vSe @Eainy toho, Ze se lidéim dal
¢asgji ocitaji na pokraji svych sil a zta¢ prehodnocuji své vrihi hodnoty. Tyto faktory
vytvareji spoléné Zivnou pidu pro pocit zatracenosti a zbymesti dalSiho byti. Lidé pak
hledaji unik a nadhradrneseni pro to, jak zit dal. Obraceji se k alkohalkggam a jinym
navykovym latkam. BohuZel nsstaji i problémy v jinych oblastech, ridgad v oblasti
hazardu a tofedevSim v mladSichékovych skupinach. Tyto spdlensky nezadouci jevy u
déti a dospivajicich s sebodimaSeji pestrobarevnou paletu dalSich prolilédedna se o
problémy se zaSkolactvim, kriminalitou a delikvenandalismem, nebo problémy v rogin
Dale se objevujitizné formy a stuph3ikany, nebo rasismlovék pod viivem zavislosti
jednodusSe festava byt sam sebou. Gambler se stéwakem \&iici sveé iluzi o absolutnim
Stesti, kterou je mozné najit jen veésy hry, vyhernich automét heren a kasin. Neustale
doufa v odngnu v podob velké vyhry, za kterou si@ize koupit vSe co bude chtit, bude b
vypadat, vzbudi obdiv okoli, bude bez starostiabi@mi. Neni divu, takovy Zivot by cBit
kazdy, ale mnoho z nas sidadomuje, Ze je to opravdu jen velky sen. Pocitu thilm Ssti z
vyhry dosahne v3ak jen malokddasgjsi a mnohem horsi odmou je cesta do pekel, tedy
cesta k patologické forérhr&stvi.

Ve své diplomové praci jsem se tématu patologickBt@stvi wnovala ve dvou
odliSnych ¢astech, \asti teoretické a vasti praktické. Prvni, teoretickéast mé prace
obsahuje Sest kapitol. Prvni kapitola charakteeizajvys¥tiuje zakladni pojmy tykajici se
této zavislosti a jeji alti. Zminuji zde jak formy hazardnich her, tak i postupnyajytéto
choroby nebo jeji nasledky na zdravi a spetském zZivat clovéka. DalSi kapitola je
vénovana faktakm, které pedchazi vzniku gamblerstvi. Jsou v ni zéninzakladni piciny
vzniku hra&stvi a nejvice ohroZzené skupiny lidi, tenaji k této zavislosti &Si sklony nez
ostatni. Teti actvrta kapitola je ufena pedevSim rodiim a W&itelam. V tchto kapitolach je
popsano jak rizeme poznat zavislost, jakych znamek &mzsi na dtechci zacich nizeme

vSimnout a v neposledmd také to, co mzeme udlat nebo jak mzeme zavislému pomoci.



Pokusila jsem se také vymezit formy a postufiyppmoci z pozice rode a ditele.
V predposledni kapitole jsem zmapovala mozZnostiianost rékterych dosud realizovanych
forem prevence. Popsala jsem dva tiepijSi preventivni programy, ale také to, jak proti
gamblerstvi mMZou psobit nesta, Skoly, rodie, spolénost, média, zasstnavatelé nebo
provozovatelé heren. V posledni a pré mmejobtizjSi kapitole bylo mym ukolem proveést
srovnani situace v Ceské republice s jinymi staty.fiPjejim vypracovavani jsem byla
odkazana fedevSim na internetové stranky, jelikoz literatltaerou jsem réla k dispozici se
tomuto tématu nenuje. Nakonec jsem zminila situaci v Sesti evropbBkygemich, ve
Spojenych statech americkychiggevsim Ceské republice.

Ve druhé, praktick&asti jsem se #la pokusit zmapovat séasny stav tohoto typu
zavislosti na sednich Skolach v dité lokalité a zjistit, zda existuje rozdil mezi velkym

meéstem, malym réstem a vesnici. K tomutaiélu jsem pouzila metodu dotazniku.



Il. TEORETICKA CAST



1. Zakladni pojmy a jejich charakteristika

1.1 Zavislost

ZAvislost je jeden z hlavnich problérmdnesniho lidstva, ktery se nezadrZitehiii po
celé planet jako mor. A se to nezda, tak s morem ma zavislost celkem sfmd&ného a
s trochou snahy je mozné jedno k druhéniimopnat. Zavislost, podokinjako mor niize
propuknout n&ekare i u ¢lovéka, ktery je psychicky i zdravatrzcela v péadku, u zavislosti
je potom v dsledku pro tohotcilovéka ©zSi si svou situaci ffznat a pipustit si swj
problém. Nikdo dive newdél Uplng jist¢ co morové onemoeni zpisobuje, pro se tak moc
a celkem snadnoi$ia jak ho Iéit. Mor byl pro lidi od neparti znamenim zkazy, zakeosti,
utrpeni a bolesti, Zivot se staval deprimujicimmyph nejistoty,éasto kowici smrti. Bylo
velice €Zké vymyslet preventivni opani, které by opravdu fungovalo. VZzdy po svém
vypuknuti ngl vyrazny negativni dopad na spéatest. A pra¢ téchto par ¥t plati ve svém
vyznamu nejen pro mor, ktery se paittavymytit a dnes uz jgziva nasisti jen ve zwecich
populacich, ale i pro vSechny druhy zavislostirétsou typické bohuZzel jen pro populaci
lidskou a zbavit se ndm jich asi nikdy nepiodBra¥ naopak, dd se ndm zavislosti neustale
Siiit a co haf diky zpisobu nasSeho Zivotarigavat k jejich jiz tak Sirokému sortimentu dalSi
zcela nové druhy na které se mohou nachytat dedBingi. Zavislost se stala problémem
kosmopolitnim, postihujicim vSechny generace. j¥dehozich letech se tato problematika
tykala jeS¢ predevSim dosjlych a adolescefit Bohuzel dnes je situace o poznani horsi a
treti absolvent zakladni Skoly m&jakou zkuSenost s drogou. O alkoholu a nikotinu
nemluw.V ¢eském parlamentu préhlo nekolik jednani, kter4 se snazila omezit negativni
vliv heren (hracich autom@t na Skolni mladez. Alespion¢éktera nésta inila urcité kroky
k ochrag mladistvych, tyto pokusy jsou sice chvalyhodnéSakv néeSi problematiku
systémov.” (Svoboda, Krejitova, Vagnerova, 2001, str. 616)

Rozeznavameizné typy zavislosti,fxemz rékteré gimo niéi naSe zdravi, jakddba
piti alkoholu, kotieni nebo uzivani drog, jiné némo do velké miry z&fuji nas organismus
a naSe vztahy. Ratsem nafiklad zavislost na patacich, internetu nebo gamblerstvi.

viN s

oniomanie nebo také shopoholismus, workoholismargstost na sexu a jiné.
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Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodrddifikace nemoci

»Zavislost je skupina fyziologickych, behavioralhia kognitivnich fenomén v nichz
uzivani gjaké latky nebofidy latek ma u daného jedince mnohe#tSv prednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralniipppu charakteristikou zavislosti je touha
(¢asto silna, &kdy premahajici) brat psychoaktivni latky ( které mohwesigk nemusi byt
lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivaki/lab obdobi abstinencasto
vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych &ygavislosti, nez je tomu u jedificu nichz se
zavislost nevyskytuje.” (NeSpor, 2007, str. 9) Deérd této definice je izjmé, Ze je vztaZzena
piredevS§im na zavislosti #pobené dinkem fiznych latek (drog, alkoholu, tabaku), ale
pouhou zargnou rekterych slov ji nizeme pouZit i pro jiné zavislosti. Forméle zavislost
ozn&ovana jako syndrom zavislosti a jeji kéneu diagndzu riweme stanovit az tehdy
zane-li se po dobu alespgednoho nisice nebo opakovarv kratSich obdobich v pbéhu
dvanacti nésiai vyskytovat vice z nasledujicich projev

1. Silna touha nebo pocit nutkani ziskat latku ngbaélat uritou cinnost (hrét,
surfovat po internetu, nakupovat...). Nasledkem piskéino bazeni dochazi k oslabeni
pantti, zhorSeni posehu, zvySeni krevniho tlaku a tepové frekvence rmhly@enicinnosti
potnich Zlaz. K vyho#l dochazi u jeding ktefi jsou schopni naiit se bazeni zvladat.
Zpusohi, jak touhu pemoci existuje hnedékolik. Mezi tfi nejpouzivasjSi pati: vyhybani se
situacim, které bazeni vyvolavaly, adwmit si negativni tkledky recidivity a odvést svou

pozornost.

2. ZhorSena schopnost sebeovladani ve vztahu kngivatce nebo vykonavané
¢innosti, neusggné pokusy o regulactdhto staw. ZhorSené sebeovladani také Gzce souvisi
s bazenim, které najnrma negativni vliv. BaZzenicvidné sebeovladani zhorsSuje. Neplati to
vSak pro vSechnyifpady. U ¢lovéka se zhorSenym sebeovladanim dochéazi k tomu, Ze si
nespravd uwedomuje sam sebe i své pocity. Nedosiade sebeovladani je wept;i
zpasobovano proggdim, kde ke vzniku navykového chovani dochazi.ova rizikovym

prostedim je nafiklad restaurace, bar, herna, klub nebo diskotéka.

3. Patofyziologické projevy odvykaciho stavu, jestlje latka neb@dinnost vysazena.

Tyto projevy jsou pikazné jako odvykaci syndrom. S odvykacim syndronsenzhorSuje
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predevsim dlesny stav daného jedince. Dochazi k neklidu, nesgig nevolnostti zvraceni

a nebo naopak kigjidani,casté jsou také bolesti hlavytitha, celéhoda. Clovék upada do

letargie, je unaveny a ugrpany.

4. Zmegnéna tolerance k latce d&nnosti. Tolerance ma tendendist. K dosazeni
stejného uspokojeni pebuji zavisli svého prasgtdku stale vic &astji. Lidé zavisli na
drogach pdtbuji wtsi davku, ti co jsou zavisli na automatech majdesce riskovat stale

VEtSi obnos pefz a vyhledavat hernyastji.

5. Zaujeti uzivanim latky nebo neustaly zajemiuwoggce zavislosti projevujici se
opusSEnim nebo zredukovanim jinychplézitych zalib, ¥tSinac¢asu je ¥novanacinnostem
souvisejicim se zavislosti ( obstaravani a uzidtogy, shasni peréz). Proto také mnoho
lidi, kteri se pokouSeji ze zavislosti wig ¢asto sklouzava zpatky, nemaji zkratkian
vyplnit svij volny ¢as. Je tedyidezité si po sko¥eni I&by najit takovou aktivitu, ktera by
¢lovéka bavila a dokézala ho zaujmout natolik, abgdeSlou zavislost dokazala nahradit.

6. Trvalé uzivani latky nebo trvald aktivdinnost (trvalé hrani, nakupovani...)
navzdory jasnémuutdtazu Skodlivych nasledk Proto, aby tentoifznak mohl byt z&azen
k ostatnim, musi byt zavislflovék informovan o svém zdravotnim stavu predhictvim
odbornika i pesto Ze sam si poSkozovani svého zdragdlomoval.

(Svoboda, Krejitova, Vagnerova, 2001, str. 616, 617)

Patet zavislych stoupa nejen mezi délymi, ale také mezi &mi a dospivajicimi. U
mladistvich pozorujeme na rozdil od dé&gph nekteré pro & specifické znaky. U
mladistvych se jakakoliv zavislost vyviji rychlejMarkantréjSi jsou potom i nasledky a
rizika, ktera jsou se zavislosti spojena. Dochaké tke zpomaleni a znekvaliti u diti tak
dulezitého psychosocialniho vyvoje. Uétd a mladistvych je nebezfeé i pouhé
experimentovani, které sebotirnasi &tsi problémy doma, ve Skole, mezi vrstevniky a byva
také divodem i k prvni trestnéinnosti. Radi také testuji co vSechno vydrzi a adege jejich
hranice, kterou mnohdy nejsou schopni odhadno@tZatak ohrozZuji vlastni Zivot. DalSim
dulezitym prvkem je komunikace s rodinou zavisléhoudsVibyt brdna v potazigdevsim
rodinnd interakce, stejntak je teba s rodi vice mluvit a pracovat. & a mladistvi jsou
specifickou skupinou. #P praci s nimi bychom proto & pouZzivat specificke istupy a

metody, tak abychom jim byli schopni co nejlépe pom
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Mnohé zavislosti by se ani zavislostmi stat nemupekud by se lidé ush ovladat a
jejich zvyky se nevymykaly jejich kontrole a némily se tak ve zvyky patologické. Nejedna
se tedy ani tak o t@eho se zavislost tyka nebo co je jejim zpextitovatelem, jako spis o to
dokéazat seinnosti wnovat gimerens. Jako piklad mizeme uveést hrani karetéidina z nas
si rhda obas zahraje karty a neni na tom nic Spatného, alerjgeezi nami pravi taci jejichz
neustavajici chiudo dalSich her je neukojiteln&kaly i neustale rostouci. Hazardriehento

¢lovék nedokaze odolat, stdva se gamblerem a jeho aéw/jsl ozn&ovana jako gamblerstvi.
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1.2 Patologicky hr&

Jinak také ozrmvan jako gambler nebo hazardni i ¢lovek ¢asto riskujici st
dosavadni Zivot. Jsou to lidéighdzejici o rodinu, fitele, zarsstnani, koniky. Nedl4 jim
problémy zadluzovat se, Ihat ani poruSovat zak@hu' jit si zahrat se u gambteezvysSuje
ameérné s nafistajicim stresem, ktery ttheme oznéit jako jeden ze spouXta této zavislosti.

,Podle KlimeSe (1998, str. 218) se jedna o osobhorabré se zabyvajici hrou na
automatech, stale vic touZici po vysSich vyhrabagci dale, i kdyZ prohrava velk@stky,
nékdy vSechno. Hlavnim nebezfim pro hr&e je ohroZzeniétesného zdravi a nedostéatg
vyvoj socialnich dovednosti.”

Pokud si gkdo neni jisty tim, zda je mira jeho hrani ge@hosna nebo jestli se uz
jedna o navyk a patologickou zavislost,¢stldyZ si pravdi¢ odpovi na nasledujici dv
otazky:1. Citil jste rekdy potebu vyhravat vice a vice pa?

2. Musel jsteckdy lidem,kt& jsou pro véas dleziti, kvili hazardni lie |hat?
Pokud jsou obdvé odpowdi na tyto otazky kladne€, znamenaji patologick&s$ira.
( NeSpor, 2006, str. 12)

Typické chovani vlastni hazardnimu &ra

* hr& se zamstnava hazardni hrou ( proziva zazitky souvissjttéazardni hrou, planuje dalSi
hru, plemysli o tom jak si obstarat dalSi preskky ke lie);

* pro to, aby hré&docilil Zadouciho vzruSeni, musi zvySovat mnozptrez vkladanych do
hazardni hry

» opakovas a neuspsre se pokousSi hazardni hru ovladat, redukovat nebqiestat

* kdyZ se hré&pokousi snizit hazardni hru nebo s ifggpat, citi neklid a podré&aost

* pouZziva hazardni hru jako priedek jak uniknout probléam;

* po ztré¢ peréz pii hazardni ke se nasledujiciho dne k hazardie kraci, aby je vyhral
nazpEt;

* |Ze svym pibuznym, terapeutovi nebo jinym lidem, aby tak yhkpzsah svého zaujeti
hazardni hrou

 hr& se také &kdy dopousti ilegalnicheint jako padlani, podvod, kradezi nebo
zpronevry kvili hazardni be;

* ohroZuje nebo ztraci kUi hazardni e rodinu, zarsstnani, vzdlani nebo kariéru
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» spoléha na druhé, aby mu poskytovali fié@nprostedky a mirnili tak zoufalou finami
situaci, do které se dostalitivhazardni fe.
(NeSpor, 2007, str. 28, 29)

1.3 Patologické hr&stvi

.Patologické hréstvi se v Mezinarodni klasifikaci nemotadi mezi ,navykové a
impulzivni poruchy”. Je zajimavé, Ze fepchozi verzi Mezinarodni klasifikace nemoci se
tato diagnosticka jednotkailec neobjevovala, kdezto Americka psychiatrickacase ji
mezi duSevni poruchy #adila uz v roce 1980, tedy zhruba o vice nez 1@ilee.” (NeSpor,
2007, str. 26) U nés se tato diagn6za pouzivahd 494, kdy vstoupila v platnost.

Hrasstvi spada do kategorie F 63 a veltasto byva firovnavano k jiné zavislosti,
k zavislosti na kokainu. ivodem k tomu jgada stejnych symptaim Jde nafiklad o silnou
psychickou zavislost, naladovost, depresivni seappdobs.

,Dle definice Mezinarodni klasifikace nemoci gp@ patologické histvi vcastych
opakovanych epizodach Redvi, které dominuji v Zivét subjektu na Ukor socialnich,
materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a Zé@vaZSvoboda, Krejirova, Vagnerova,
2001, str. 620)

Patologické hré&stvi neni povazovano za pravou zavislost. Jak greno jiz vySe,
hr&stvi je klasifikovano jako nemoc a je psychiatrickdiagnézou, kterd ho ozhge jako
impulzivni, navykovou poruchu. Zavislost v pravélava smyslu vSak p#tmezi poruchy

zpasobovaneé &inky psychoaktivnich latek.

Porovnani definic patologického kslvi a zavislosti

Patologické hra&istvi Zavislost na navykovych latkach

Jedinec je zaujat myslenkami gegstavami hrani aPostupné zanedbavani jinych g&&ni nebo zajinve
okolnostmi, které tutéinnost doprovazeji. prosgch uzivané psychoaktivni latka a zvyse
mnozZstvi casu k ziskani nebo uzivani latky, ne

zotaveni se z jejihocinku.

né
bo
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Jedinec popisuje silné puzeni ke hkteré Izedzko
ovladnout, a hovid o tom, Ze neni schopen sil
vile hre odolat.

Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku. Potize
bw kontrole uzivani latky, a to pokud jde o¢atek a

ukorgeni nebo mnozstvi latky.

Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné,
opakuji se pesto, Zze vyvolavaji tigea narusuji

kazdodenni zivot.

aRokraovani v uzivani fes jasny dkaz zjevi

Skodlivych nasledk

Neoficialné se pro patologické h¥atv

hr&stvi“, ,naruzivé hréstvi“, ,socialni“, tj.

i pouziva i dalSich termimagiklad ,hazardni

.Spoléenské hréstvi“. V ¢eStit se obsah

vyjadieni patologické hkstvi kryje s oznéenim ,hr&ska vasa“. (Marhounova, J., NeSpor,

K., 1995, str. 84)

Podle ptizkumi je v americké populaci 2 — 3 % gamliled nas je situace sledovana

Hygienickou stanici hlavniho ¢ata Prahy. esné Udaje se mi bohuZel nepiddanajit, ale

situace je vazna, protoze bsévi se na zeixk

u nejfrekventovagjSich ,drog” vySplhalo az na

tieti pozici, hned za amfetamin a heroin. Agtazavislych na vyhernich automatech neustale

narista. OhroZe¥jSi skupinou jsou muzi, u nichZ gasto objevuje jiz v obdobi dospivani.

Zakladni typické rysy patologického

Risdvi:

1. Hr& za Zadnych okolnosti nedokaze odolde,hi kdyz vi Ze je tatotinnost

spolg&ensky odsuzovana a Zze mii

indSi celoufadu potizi a problétm Dochazi

k tomu, Ze neni schopny hrat omegematoz s hranim skoi Uplné. Pro hru

potrebuje stale vice pén. Cim vice ztraci, tim vice hraje. Pokud by se pokuehirat,

projevily by se u § abstinerni projevy.

2. Chuw do hry je spojena s viiitim nag
k automatu a zme hrat. Gambler je

dalSich variantach hry.

tim, pocit tenze se snizi az tehdy, kdyz si sedne

stale zaujat myslenkami nashpgedstavami o

3. Vzrudeni a uspokojeni je s@sti procesu hranCim vétsi ztraty hréi hrozi, tim se

pro rgj hra stava zajimaysi a s pocitem mozné velké vyhryighazi i pocit velkého

vzruSeni. Po skameni hry pak ale
nutkani odolat.
( Vagnerova, 2000, str. 310, 311)

&Sinou lituje, ale i pesto nedokaze dalSimu
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K t¢émto zakladnim rym se podle Sitové zdravotnické organizaceiimzuji jes¢ dalSi
typické znaky. Jednim z nich je dob&hbm které se hiéatvi dvakrat a vicekrat opakovalo. Je
to obdobi trvajici nejménjeden rok. Jedinec ségstava ovladat ard nemiize za jakychkoliv
podminek odolat. Mysli jen na hru a na okolnosti spojené. Hr&v kazdodenni Zivot je

vazre narusen a to nejen tim, Ze figad strada, ale i tim Ze j€4ce naruSena jeho psychika.

1.4 Formy hazardnich her

Hry pati k lidstvu od pdatku jeho existence, i kdyZz ne od sameh&agai lidé edéli, Ze
se mnohdy jednalo o hry hazardni. Veémme si napiklad stedowky Rim a oblibenou hru
jeho obyvatel — kostky. UZ do jejich vyroby byldé ochotni viozit mnoho ze svéhogni.
Byly vyrabény zdrahych materiél jako napiklad ze slonoviny, zlata, i$bra (i
polodrahokam. Lidé investovali také doiaenych zavaziek, které byly zabudovavany do
kostek a diky nimz padatastji urcita ¢isla. DalSi celosttoveé rozStenou, oblibenou a velmi
starou hrou jsou kartyaenych drufi. Pra¥ u nich v minulosti mnohdy stél zrod zavislosti.
Tak jako u kostek dochazelo kgglem promysSlenym podvanh, tak tomu bylo také u karet.
V karetni He existuje nekorma rada podvod. Karty byvaji napiklad mizné ozna&ovany,
obelstit Ize také michani karet nebo snimanickaliAni rizné Isti a podvody nedokéazali
lidstvo od her odradit, nadale jsou oblibené a myslze je& po mnoho stoleti svou
oblibenost jen tak neztrati.

Dnes jsou jiz sdzky vSeho druhu v naSi spudsti zcela BZné. Kazdy den se sazi na
vysledky sportovnich utkani, ve sportce a dalSisbdobnych hrach, mnoho lidi si denn
kupuje teba jen stiraci losy, ifpsto, Ze maji jen malou Sanci na vyhru. Vyjimkojsoe ani
rizné spdtkebitelské soue a slosovani o zajimavé ceny. Tyto hry nesoutcafezitivum.
Ucastnika zadnym #isobem neohroZuji co se zavislostigy

DalSim oblibenym typem her jsou zabavné televienitZe. Tyto souiZe jsou postaveny
vétSinou na zaklatiznalosti sowtzicich, na jejich $sti, intelektuci dovednostech. Sot#ici
do hry nevklada zadné vlastni penize, proto anipgréze neriize prohrat. Nehrozi tak, ze
piijde 0 penize wené na &co jiného nebo Ze ki hie bude zanedbavat svou rodinu. Zalezi
jen naclovéku samotném a naé&ti zda vyhraje milionyi statisice nebo zda sitimne

poradnou ostuduied svymi spoluokany. Jedinym rizikem, které tedy v tomttigact hr&i
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hrozi je ostuda a vysfuh. Diky své rozmanitosti dokazi oslovit velké mstwz divaki, proto
maji tak vysokou sledovanost a proto jsou vysikamavnich vysilacickasech.

Za zavislost nelze povazovat také na&dm® hrani pditatovych her a traveni dlouhych
hodin na internetu. V tomtoripact se nejedna o pravy gambling. Hrantipaovych her a
brouzdani po internetu neni totiz spojeno Spemazardem, dluhyi financnimi prostedky.
Zjevna podobnost se tu aleciié najde, vhodsi je vSak pouzivat termin navykové chovani
nez zavislost, i kdyz gktefi odbornicifadi patologicky vztah k gitacim k patologickému
hr&stvi. Rizikem poitacovych her pro &i je zanedbavani Skoly, zaostavani v socialnich
dovednostech, nebezfifezmeny postoje k nasili a tendence é&mu nebo ohrozeni zdravého
vyvoje pohybového systému. Co sedysocidlnich dovednosti pak nim takové dlezité
véci jako unmeni jednat s lidmi, ut se do lidi vcitit, porozugt lidskym vztalim, umét se
prosadit, dorozugt se a spolupracovat. Pouzivat fiklad i rozhovoru s lidmi stejné
postupy jako @i praci s pdéitacem je jednoduSe nemozné. Asi tim r&im rizikem je
nebezpé&i usnadiného pechodu ke gamblerstvi, postépmize dochazet k navyku na
herny. Takovylovek je i v mnoha srrech zranitel®jSi dalSimi tiznymi problémy, vetrg
problémi s navykovymi latkami. Kroghpaotitatovych her je readlnym problémem také dlouhé
surfovani po internetovych strankach. Tatmnost sebou iinasi absenci skute€eho
mezilidského kontaktu, ztratwasu a ohrozeni obsahemekterych stranek (ndp
pornografické stranky, online kasina a podb®bjevuji se uz i extrémnitipady lidi, ktei
si berou v praci dovolenou a misto odipu pak travi cely jejtas p@itacem. DelSi prace
nebo hra na pdtaci maze vést k zrakovym potizim, k bolestem hlavy, pgaiiim s paté
nebo bolestem zad. VSemmtto potizim se darpdchéazet vhodnym chovanim a vybavenim.

To co @la veSkeré hazardni hry tak slavné a oblibené,jéedascinuji lidi bez rozdilu
pohlavi, rasyi spole&enského postaveni. Lidé maji také Siroké spektrumtiviin pra¢ hrat
hazardni hru. Je to néklad vidina snadného zisku, vas& jen zabava. Nemérdulezity je
dnesni Siroky vyér her. Kazdy si z & urcité¢ vybere nejmé# jednu hru, kterd ho zaujme,
zatne ho bavit a uspokojovat.
vyhra. A uz skuténa nebo ta o které hr&ni. Je to pravvyhra, ktera vyvolava bazeni, coz
je velmi nebezpmé. Pokud ma htastrach z dalSich proher, je to naprosto kapku, ale
mnohem ¥tSi strach by @l mit predevsim z vyher.“ Ty ho ohroZuji mnohem vice.

Velmi dalezitou udlohu hraji u gambler finance nebo jiné hmotné statky, které
spoluvytvdeji bludny kruh hry, rostoucich problénpred kterymi hra unika ke tie, dalSich

problémi, dalSi hry atd. Problémy vyvolavaji hru a hra Mgwa problémy a tak stale dokola.
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,Pro hazardni hru je typicke, Ze si tirenize koupit moznost vyhry* za své penize, které
praw do hry investoval. (NeSpor, 2006, str. 10)

Nejcastji se setkavdme s nasledujicimi formami hazardh&h(NeSpor, 2006, str. 10):
hazardni a nehazardni automaty, kasina, sportézikiyskaretni hry, hra v kostky, sié&pkai

a dalsi.

Hazardni a nehazardni automaty

Po listopadu 1989 tato forma hazardni hry u ktd{i s ni maji problémy a k¥ nimz
se [ichazeji I€it razantr prevlada. Rozeznavame dzakladni formy automat Tou prvni
jsou zabavni, tou druhou vyherni. U zabavnich aatbrsi zakaznik kupujéas. O hazardni
hru se tedy nejedna. U tzv. vyhernicheg€jSi nazev je spiSe hazardnich, v horSiipauk
~prohernich® si hré kupuje moznost vyhry. Jde tedy jednosmao hazardni hru, na které si
muze vypracovat zavislost.

Hazardni automaty jsou jéStozdilovany podob# jako drogy na ,lehké* a gizké".
Rozdilem mezi nimi je vySe vkladu a vySe obnoserda nize hr& vyhrat. Toto dleni je
v3ak mnohdy zavéici. Castka, ktera pro&koho znamena malou prohrujibe pro jiného
predstavovat hromadu p&n Navic konstrukcedkterych automdt umoziuje lehce vynnit
program a rdzem se z ,lehkého" automatu stawzkyt’. VSechny vyherni automaty funguji
na stejném principu. Jejich konstrukce je zalozemaoznatcich psycholagpodle kterych se
¢lovék nejhife zbavuje chovani, které je odiovano nepravidelf) ndhods. PreloZzeno do
feci hran, vyhra i prohra stimuluji k dalSiré. Kdyz ¢lovék vyhrava, chce vyhrat vic, kdyz
prohrava, chce ziskat &psvé penize. Vyherni automaty jsou opravdu proem@&hécicky a
¢lovék proti nim nema nejmensi Sanci. Jsou tak chytee,dbkazi porovnat skuteou
vyhernost s povolenou, sami si tak dokazi pohliday, neprodlaly. Rizné programy, které
jsou uvnit modernich automatzabudované maiji i tu schopnosispbit na psychiku hté,
umi zvySovat atraktivitu hry a spolu s tim i addena téle ¢lovéka.

Zabavni automaty sice nejsotimpym nastrojem hazardu, ale i oni sebou neseéiaur
rizika. NejwtSi riziko predstavuji pedevsim u &ti, které nemaji realny pojemdase a jsou
schopné travit wethto automat dlouhé hodiny. Nasledkem toho je nedostatedu na Skolu,
zanedbavani ptgbnych dovednosti v ramci mezilidskych vitaiebo zaostalost dfe za
svymi vrstevniky i v jinych sirech. Nasledky jsou vlasirstejné jako u fanatického hrani
pacitatovych her nebo prohlizeni internetovych straneklicéerizikovy je pro dti a

dospivajici také prvek nésili a riskovani objevilgie ve ¥tSiné her. (NeSpor, 2006, str. 10)
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Kasina

Kasina jsou pro SirSi vrstvy mé&npiitazliva nez herny, jsou vSak mit@mlrg
nebezpena. Velka vyhra rniize rychle nastartovat proces navyku. Velka prohtadyz se
vibec nemusi jednat o chorobné dstai, miZze zpisobit spoustu Zivotnich probléma
duSevnich krizi. UWitou vyhodu poskytuje kasinu to, Ze se zde nachdzinanita Skala
hazardnich her pod jednodesthou, na své si tu takijle nejeden hr& Je to vlasté budova,
Vv jejichZ mistnostech seémi hazard na legalni hru, mnohdy az na luxus. Redksém ke e
jsou ve ¥tSiré kasin herni Zetony, které stq@lem kazdy zakoupi. Eventuelni vyhra je pak
také v zetonech, které si zakaznik pdchodu z kasina vyémi zpit za realné penize.
Donedavna platilo, Ze kasina nelze nijalelsgtit, i kdyZz se o to lidé mnohokrat pokouseli,

v posledni dobvsSak z&ina snahasthto lidi slavit uspchy. (NeSpor, 2006, str. 10)

Sportovni sazky

Sportovni sazky nebo-li drogattginy muzi posedlych sportem. Jak sam nazev
napovida jedna se o patologickédedazejici na vysledky sportovnich zapasbo kaskych
dostihi. Sazeni se uskutiéuje v sdzkovych kancei@gh riznych firem podle aktualnich
kurza, které jsou v danou chvili vypsané. V posledniéded vSak sazkstvi rychle roziista.
Bookmakei vidi pred @ima velké zisky a ckiji natahnout do sazkovych kandéléo nejvice
lidi, této strategii tak ffizptisobuji okruh vypisovanych sdzek. Nesazi se uz gesportovni
utkani, ale také na vysledky parlamentnéciprezidentskych voleb nebo nadzky sou&zi
krasy. Hodg lidi se v tomto fipadt domniva, Ze vznik zavislosti j&eo hodi vyjimecneého,
pravdou je to, Ze i u nas seiilénejeden nefastny, zadluzeny patologicky Krdktery se

dostal do nesnézi prépro sportovni sazky.

Karetni hry

staréCing. Ne kazda karetni hra je viak hazardnfesf jsou hazardni karetni hry jsou velmi
rozSieny“. (NeSpor, 2006, str. 10) Velmi nebe&p& je kombinace karetni hry a alkoholu.
Ten totiz mize u hrée otupit zbytky zdravého rozumu. Alkohol htivadi k dalSim hram a
vyS8Sim sazkédm, problémy verehnaopak k dalSimu piti. Vysledkem byvad kombinovana
zavislost. Dilezité je, aby takovi htéprestali s obojim.
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Hra v kostky

Po kartach je hra v kostky jednou z dalSich stdyeh hazardnich her. Prvni kostkova
hra sp@ivala v hodu jednou kostkou. V tétdehlidé sazeli na to, Zze wdyrech po sob
nésledujicich hodech se objevi alaspedna Sestka. Lidé se domnivali, Ze Sance na piadnu
Sestky vé&chto hodech je 2/3. Jejich odhad byl, ale mylnycod jich mnoho doplatilo.
Skut&na pravdpodobnost je totiz mnohem nizsi. V gasnosti je rozgéna gedevsim jako

hra spoléenska nikoli hazardni.

DalSi formy hazardnich her

Je tZzké zmapovat vSechny formy hazardnich her nebohw§emoznosti hazardu
jelikoz jejich vyvoj je velice rychly a proto vzrak neustale nové formy. Je to dano podporou
vyvoje ze strany lidi, k& maji z hazardu nefSi zisky. Princip je u vSech her naprosto
stejny. Nejdive hra&e navnadit, ale nasleglino pdadre potopit. Dilezité je si pamatovat, ze
kazda hra nabizejici finani vyhru mize vést ke vzniku patologického bsévi. Nebezp&
nekterych hazardnich her je nizsi diky poné malym sdzkam nebo tomu, Ze hra probiha
pravidelrt jen jednou tyd& V poslednich letech iéthto tym her vyrazg pribyva.
Nebezpéné jsou i stiraci losyClovék do nich sice nemusi investovat velké penizenale
druhou stranu se svou vyhru dozvida hned, je medhiyplacena a tize ji okamzi¢ vlozit
do koupi dalSiho losu. Hranice mezi hazardni a nefugai hrou neni jednozér@éd. Stejna hra
muze byt hazardni, vkladaji-li se do ni penize a matdni pokud se hraje ,jen tak".
Patologtti hr&i nebo lidé se sklonem k zavislostem by séi madeji vSem hram vyhybat. Je
totiz velmi pravdpodobné, Ze vlivem nehazardni hry lehce sklouznbazardu. (NeSpor,
2006, str. 11)

1.5 Vyvojova stadia patologického hréstvi

Ne kazdy kdo prohraje velké mnoZstvi gerse zéazuje do skupiny patologickych
hr&u. Jsou lidé, #tSinou vSak tvi vyjimku, ktei si hloupost kterou udali hned po
skorteni hry u¢domi. Hazardni hra je velmi podobna drogadm a alkoHdokaze ohrozovat
¢lovéka a zmsobovat problémy i lidem, ktena nich zavisli nejsou. Stejjako alkohol a
drogy mize vést i hazard k vytw¥eni navyku. NeSpor (2006, str. 14) uvadi fedi kariéry
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chorobného hi&e do stadii nemoci a uzdravovani pochazejici zgeBypch stai, kde maji

s touto problematikou dlouholeté a rozsahlé zkusno

Stadium vyher

»~Jako mnoho jinych probléinstejré tak i chorobné hkstvi za&ina velmi nenapadma
jakoby z néeho nic. OBasné hrani zprvu n&pasi Zadné nebo jen malé probléniiasto
hr&i sni o velké vyke. A prag¥ velka vyhra byva tim nefSim nebezp#m, které hrée k
zavislosti rychle fblizuje. Hr& touzi po tom aby takovou hru jeéSalespa jednou
zopakoval nebo vyhral jeSvice a toto nutkani ho vhani do dalSich her. tkbvé gedstavy
a hyi optimismem, pro ktery nejsouidbdy. Nejenze hraj€astji, ale zvySuje i vsazené
sazky. Jestlize zénal hrat ve spolmosti, nyni vyhledava diskrétni présdi, kde by byl sam.
Casto se chlubi, Ze vyhral, i kdyZ to nemusi byvgea z&ina s drobnym Ihanim.

Clovék spadajici do tohoto stadia,ii® ihned z&it steSenim svého problému a

skoncovat s hranim, nebo pokpaat do dalSiho stadia, které je feBorsi.” (NeSpor, 2006,
str. 14)

Stadium prohravani

.,V této fazi uz ¢tSinou jde o patologické higtvi. Chorobny hr&dmysli wtSinu ¢asu
piedevSim na hrani. Hra je pr&jwelmi dilezita, nedokaze si bez ni Zivaepstavit. Dlouho
prohrava a tyto dlouhodobé prohry mohou biidginy pokusy hratidit, mit ji pod kontrolou
nebo s ni festat. Hru uZasto financuje z vyjjcenych penz. Za hrani se stydi a skryva ho
pied rodinou a blizkymi. Zana byt bezohledny, iipsto Ze mu to itve nebylo vlastni.
Splaceni dluth nedodrzuje, tak jak by &h pijcuje si znovu, aléim dal &tSi castky penz.

Nestiha zagstnani, ma na svou pragim dal tim méa ¢asu a energie. Objevuji se
prvni vazné problémy i v rodinrodinny Zivot je v této fazi nédstny, coZz hr& nepomaha a
¢asto opousti domov, aby dalepinost prosedi hernyClovek, ktery je uZ v zavislosti takhle
daleko, se stava neklidny, podré@yl a uzaveny. Zanedbava své zdravi,épé® sebe.
Prestava uplé splacet dluhy. Sklouzava k trestriénnosti, gedevSim ke kradezim a

podvodim.“ (Ne3por, 2006, str. 14)lovék méa i vtomto stadiu na vgh Muze bul’ swij
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problémfesit I&enim nebo terapiemi agstat hrat a nebo pokiavat do posledniho stadia,

do stadia zoufalstvi.

Stadium zoufalstvi

.Povést hr&e vtomto stadiu je zka¢ posSkozena. Dochazi k soudnim jednanim,
exekucim, podmiimym nebo nepodménym trestm. Cloveék je Gplré odcizen od rodiny i
pratel, gichazi osarost. Stale vic&asu travi hr& hrou nebo fantaziemi o ni a stejak i
nadéle prohrava. Je projrtypické, Ze ze svého nésti obviuje druhé, ne sam sebe. Propada
sebelitosti, depresi a beziadMa velké vyitky svédomi, bohuZzel aniesto se nesnazéco
zmenit. SpiSe jeho deprimujici stav j@&horsuji, mnohdy panika V tomto rozpolozeni se
gambler ndZe dopustit i zava#sich trestnychc¢int, kradeZi a podvad rozsahlejSiho
charakteru, zpronéwy. Rozpada se mu rodina &3ina manzelstvi kai rozvodem. Nktefi
pitemysleji o sebevraZdebo se o sebevrazdu jiz pokusiiada z nich se psychicky i fyzicky
hrouti. Nektefi se snaziigd hranim utéct k alkoholu nebo jinym navykovynkddn, to je pro
n¢ bohuzel krok k dalSim nezvladatelnym probi@ma sebedestrukci. V débkdy nemohou
z raznych divoda hrat, sili jejich neklid, podra#di.“ (NeSpor, 2006, str. 14) Js@im dal
neastrgjsi.

Na otazku, jak dlouho to trva, nez&evek stane patologickym héam je jednoducha
odpowd. Je to tzné, zalezi na&loveku. VEtSinou ale postd jeden azii roky. U citi a
dospivajicich byva pbeh jeSt podstats rychlejSi u nich std k téZké zavislosti #kdy jen
nekolik tydni nebo ndsial. Je mozné &které ze stadii vynechat, kazdy se nemusi dostat ze
stadia vyher aZ do stadia zoufals®im div se hré rozhodne se svou situacico clat a
rozhodne se s hranim definité/skortit, tim se pro 8 stava vSechno snazsi a ziskava tak
VeétSi nadji, Ze se mu poda zavislosti zbavit. Profesionalnicléa miZze poctivou snahu o

piekonani problému velice usnadnit. (NeSpor, 200614}

Stadia uzdravovani

1. Stadium kriti énosti

Hr& poctiv hledad pomoc, spale¢ s tim ziskava nagl. Vraci se zpt do redlného
Zivota a opousti st fantazii a sh. Upln¢ korgi s hranim, z&ina byt ogt zodpowdny.

Dukladre si projde svou finaini situaci a sestavifgsny plan splaceni dlihJe schopen Iépe
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uspokojovat sve skuteé poteby, z&inad steSenim probléf a spravnym rozhodovanim.

Nachazi praci a vraci se do (NleSpor, 2006, str. 15)

2. Stadium znovuvytvé&eni

Na zaklad svého finatniho rozpdtu zaina splacet dluhy, tak jak sirgmem
naplanoval. Mysli na budoucnost, na to jak napravé chyby, které v héakém obdobi
napachal. Je schopenédomovat si sam sebe se svymi klady i zapory, ufijinput svou
vinu. Urovnava vztahy v rod# které se nasledkem toho zlepSuji. Travi s rodiioacasu.
Rodina i gatelé mu zé&inaji znovu dvérovat. Byvaly hré si nachazi nové zajmy a zaliby.

Dokaze si znovu stanovit kvalitni Zivotni cile. RdKe to teba, dokaze s rozvahoesit spory

viN s

3. Faze fstu

Nyni uz byvaly patologicky htase gestava zabyvat myslenkami na hru. Pohétov
reSi Gzné problémy, které mu ZivottipaSi. Je Upkh schopen fijimat své silné a slabé
stranky, dlezité je, Ze je schopen chapat i druhé nejen s&beschopen projevit druhym
lidem n&klonnost a pomahat jim. Nachézi novysgb Zivota, ve kterém je’d@stny. (NeSpor,
2006, str. 15)

Chorobné hréstvi jako zavislost je povazovano za nemoc, kterdzpisobena
nasledkem &kolika pricin. Ma tedy jakysi systémovy charakter. Systémyvgajemr
negretrzi® ovliviuji. Podle Marhounové a NeSpora (1995, str. 9Aysesystemy rozéu;ji
do ¢tyt zakladnich kategorii:

* psychicky systém — ve slozitych situacich jsekiteri z nas zranitekjSi vice nez ti ostatni

* fyzicky systém — chorobné ligtvi nezfisobuje tak silnéétesné piznaky jako gkteré

drogy, avsak i festo ma silny vliv nagtesnou kondici a Zivotni styl

 rodinny systém — rodina ovhwuje jak vznik tak pedchazeni vzniku zavislostigkomu

muze v €zkeé Zivotni situaci pomoci, jiného odsoudit aifaza nim dvée;
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* socialni systém — na vzniku a prevenci patologfck hréstvi se spoknost podili celkem

zna&nym zmsobem a to tim, Ze povoluje nebo zakazu§g@iformy hazardnich her.

1.6 Socialni disledky zavislosti na ke

Zavislost na hazardu v jakékoliv foénohrozuje profesni rolilovéka a to jak Zaka ve
Skole tak pracujiciho v jeho z&stnani. Pro oba margdevsSim dva néfznivé disledky.
Prvnim z nich je ztracen& motivace k praci, ktesrdvazi bez vyjimky vSechny zavislosti.
Ztracenou motivaci nasleduje zhorSeni vykonu. Dnohg znéna v chovani: hia ztraci
zabrany, pestava respektovat zakladni socialni normy a hgdndodre navySena je i
pravdEpodobnost, Ze htgprestane dodrzovat Skolni dochazku stdpk jako pestane chodit
do prace, protoZze nedokaze odolat nutkani jitlsi&taJe mozné, Ze && v zamistnani nebo
ve Skole krast a podvéi protoZze bude ptebovat finagni prostedky pro dalSi hru.
V koneiné fazi byva propusdh ze zamstnani nebo vylaten ze Skoly. (Vagnerova, 2000, str.
312)

»Zavislost na ke vede takeé k silnému naruseni mezilidskych vzt@ambler podvadi
vSechny lidi ve svém okoli — kamarady, spolupradoynspoluzéky, rodinu. LZe,iuje si
od nich penize, které nevraci, krade jeji¢biyvkteré nasledhprodava apod. Piaba hrat se
stala ¥tSi hodnotou nez citovy vztah. Dochazi k €mimu oplo&tni, bezohlednosti a ke
ztrag zajmu o blizke lidi.

U hr&u dochéazi také ke vzniku poruchy v oblasti sebehoenb a v oblasti
autoregulace. Gambler f#ovek psychicky zavisly naile, a protoze se této zavislosti nikdy

nezbavi, je cilem by Uplné abstinence.” (Vagnerova, 2000, str. 312)

1.7 Zdravotni rizika chorobného hré&stvi

Jednim z velice negativnictisledki gamblersvi je ovlivéni psychikyclovéka a jeho
celkového psychického vyvoje. Touto zavislosti neahuzel ovlivin jen psychicky stav
¢lovéka, hra&stvi sebou nese také rizikéippého ohrozeni zdravi. ,Karel NeSpor ve své knize
piSe (1999, str. 18), Ze na jedné strdominuje velka vyhra a na druhé se dostavuje Upade

télesného zdravi.” #dava i rekolik nasledujicich zdravotnich rizik:
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1) Je ohrozeno srdce.é&8ina chorobnych ht& jsou muzi u nichz je riziko srdei
piihody i za normalnich okolnosti vySSi nez u Zem&agphr&stvi toto riziko jest
vice navysuje. i#¢inou je fedevsim stres, stracktasto chaoticky zjsob Zivota.

2) ZhorSovat se fize i krevni tlak, mzou vznikat ¥edy, stevni nemoci nebo cukrovka,
vSe nasledkemisobeni stresu a nezdravého Zivotniho stylu.

3) Hr&i casto trpi bolestivymi potizemi &mi a bederni pate majici swj pavod
v mnohahodinovém vysedavani u hracich autémat

4) Hrou mize dochazet také k zanedbavani hygienickych navik gambleit se tak
setkavame s opomijenimi nemocemiinahrupu, pokozky hlavy apod.

5) Zanedbani vyzivy, ktera jgasto jednostranna, chuda a nezdrava. €hytliaminy.

6) ZvySuje se riziko dlesnych problénmn pasobenych alkoholem, tabdkem a jinymi
navykovymi latkami.

7) U Zen zavislych na hracich automatech j€hotenstvi velké nebezgiepoSkozeni
zdravého vyvoje plodu nasledkem stresovych situaci.

8) U hr&u dochazi kiiznym Urazm. Jsou tak&asto vinici dopravnich nehod jelikoz
v danou chvili mysli na ukdfzeni a pravidel sildniho provozu na hru.

(NeSpor, 1999, str. 18, 19)
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2. Pri¢iny a podminky vzniku gamblerstvi

2.1 Zakladni pri¢iny a rizikové skupiny

Priciny vzniku zavislosti naie jsou gipad od pipadu odliSné. Jinédody pra s hranim
z&it maji dospli lidé, jiné diti a dospivajici. Gamblerstvim jsou vSak @pirejvice ohrozeni
mladistvi, nezastnani, dti stradajici cito¥, na které rodie nemajicas, d@ti selhavajici ve
Skole a v deni, které nesplji nadnérné naroky svych rodi a také dti trpici poruchami
pozornosti a hyperaktivity. Je zvlastni, ZeegioZe vkdy nevydrzi klide sedt ani jednu
vyucovaci hodinu, dokazi u automatu travit béerpSeni mnoho hodin. | kdyz je&tginou
lakaji jen tak zvané ,zabavné* automaty, tytéti i zvykaji na herny, majiitpd c&ima
negativni vzory hazardnich R mohou se vzdalovat realnémuwtsv a trpi jejich patea
pohybovy systém. Jenze poziada patologickych hté byla v dtstvi zcela bezproblémova
a problém se u nich vytvibaz v dosglosti. (NeSpor, 2006, str. 16)

Patologické hréstvi je fazeno mezi impulzivni navykové poruchy vyskytuje se
piredevsim u osob, u kterych byl nalezenSi paet duSevnich probléim ,U dosglych se
gamblersvi vyskytuje ndiklad u lidi s manzelskymi problémy nebo éch ktei trpi
syndromem vyhieni apod. U é&i se jedn&asto o z¥davost, touhu osvoijit si¢eo nového,
snahu¢i potrebu izolovat se od spoluzéka vrstevnik, Gk do samoty,ifeSeni pocit
insuficience, zbytéla introverze, extrémni osaost.“ (Svoboda, Krejirova, Vagnerova,
2001, str. 620)

Podle NeSpora a Csémyho (1996, str. 27) j$edgvSim Iékéa raznych oboi experty
na to, aby oznaly skupiny lidi, ktéi jsou vznikem zavislosti ohroZeny vice ne¥a
populace. Je to dano tim, &&sto gichazeji do styku siznymi pacienty. Jednou z rizikovych
skupin jsou nemocni s duSevnimi problémy a choradbagiNa zaklad¢ zahraninich
zkuSenosti &Sina duSevé nemocnych nevyhleda lélskou pomoc, a uéth ktei ji
vyhledaji, nejsou vzdy jejich potize rozpoznanykojalusevni nemoc a taktoceny. Leékdii
nejriznéjSich obof pouzivaji pi Iécbé duSevnich poruch psychofarmak.” (NeSpor, Csémy,
1996, str. 28) Pravu tchto 1éki je velké riziko vzniku zavislosti a jak uz bylo @mavano
jedna zavislost vede k druhé. Proto i zavislosieséch miZze vyvolat navyk na drogéch a ten
v dasledku finagniho stradani chorobné kisivi.

Vice ohrozZeni jsou také pracovnictiych profesi. Zvlagt nebezpéna je kombinace

profesniho stresu a dostupnosti pfedku, ktery je zdrojem zavislosti. \tipadt gamblerstvi
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se jedna o dostupnost herny, baru, kasina nebgripojky na internet. Nemala rizika nesou i
zamestnani, kde se pohybuji malo kontrolovanynisgbem volné finance. Vysoce rizikovou
skupinou v tomto vztahu jsou tedy diagtavebni &nici, majitelé restauraci, barmagisnici,
lidé pracujici kazdoderns p@itacem nebo ti, kt# travi mnohocasu na sluzebnich cestach
mimo domov. Nebezgea jsou také povolani s velkymi a nepravidelnyiijnpy a ta, kde se
pracuje s velkymi finatnimi prostedky v hotovosti.

O reco vice ohroZeni jsou i mladi lidé. Pévazardni hra jéastym divodem k tomu,
pro¢ nezletili pachatelé vykradaji auta. BohuZzel i i dospivajicich vznikaji zavislosti
vSeho druhu a také patologické ¢stvi mnohem rychleji. f¢devSim v obdobi dospivani
dochazi ke snaze osamostatnit se. ,Tato snaha fpgskyanémuilovéku novy, potebny
prostor pro dalSi vyvoj osobnosti. Byva doprovaztala orientaci na jiné socialni skupiny,
nez je rodina. Pro pubescenta m&mn dal wtSi vyznam vrstevnici, kie maji podobné
problémy jako on. Vrstevnici se stavaji jeho nef@mmi autoritami, které mohou mit za
ur¢itych okolnosti ¥tSi vliv nez dosgli. Vrstevnici slouzi také jako zdroj socialnihéeni.
Pubescenti ve skupimapodobuji jeden druhého, resgtSina napodobujeince ¢i hvézdu
party, ktéi maji zn&nou neformalni autoritu.” (Vagnerova, 2000, str32344) A pra¥ zde
se nachazi kamen Urazu spojeny se zavislostmi.¢ Priavem party dochazi k prvnim
hra&skym pokuém nebo k prvnim zkuSenostem s drogoalkoholem. Ti silgjSi ze skupiny
si timto zgisobem upeswji svou roli a své postaveni, dokazuji tak svovabd, to Ze nemaji
Z niceho strach. Ti slabSi pro Zmu nechiji byt pro smich ostatnim, ne¢jfitklesnout jest
niz nez jsou, ckiji se pokusit také vdem vyniknout nad ostatnimi, proto také @aisto
propadaji nejedné zavislosti. Jinymivddem k tomu vyzkousSeténo jiného niize byt teba i
prvni laska a snaha zggwobit naclovéka op&ného pohlavi.” Vrstevnicka skupina mégehto
piipadech referami vyznam, tj. slouzi jako zéklad pro porovnavdnisenosti.“ (Vagnerova,
2000, str. 244) Vznik zavislosti je ovlign také tim, Ze kazda parta se projevuje konfommito
k jejim normam. ,Jinak to nejde, protoZze skupinangkonformnihoclena nepijala. Mira
konformity zavisi na vyvojové urovni. MladSi a ndéjisti pubescenti jsou ke skupinovym
pozadavkm konformrEjSi a més kriticti nez starSi dospivajici. Projevy konformity mohou
byt nizné, od Upravy vzhledu az po nové hodnbtyny styl Zivota.“ (Vagnerova, 2000, str.
245) Vliv party je obrovsky a je mnoho rodj ktei vtomto sndru maji s digtem velkée
problémy a veSkeré jejich snahy zbavit jejiché déhoto pouta mnohdy vyjdou naprazdno.
Vrstevnici dnes pétu dospivajicich adli k hlavnim gi¢cindm vzniku zavislosti a myslim, Ze

ani postupem let tomu nebude jinak.
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Vagnerova ( 2000, str. 311) ve své knize popisagedujici faktory podilejici se na

vzniku chorobné zavislosti naeh

1.
2.

~Stresova situace, kterd zvysuje riziko Unikovéatt ( v tomto gripad hrani).
Nabidka hry jako spou&ti podrét, nag. ve forne hracich automét hr&ske party
apod. Takovym zjsobem niZe fungovat i socialni aeni (znalost hr&i, kteri byli

v jeho rodirg apod.).

Osobnostni vlastnosti, kteréreguistavuji jakousi obecnou predispozici kdstai:
extroverze, mensi zabrany, narcistické rysy, nedielst spolehlivého vztahu,
nedostatek empatie a riggdra.

Poteba rychlého zbohatnuti bez vynaloZeni vlastnihih. &edpokladem pro tento
faktor je zisk nebo vyhra, nejedna se tedy o hko ja aktivitu. Pateba ziskat rychle
hodre peréz byva zvysena, zatimco rozumova korekce je snizéré si negipusti,
Ze pravdpodobnost velké vyhry je velmi nizka.

Uspokojeni jiné pdeby prostednictvim pedz ziskanych hranim. fke jit o potebu
socialni prestize, kterou by bylo mozno timtoudasgbem podpidt, potiebu
osamostatini, uniku od rodiny, ziskani ch§ticiho vztahu apod. Penize jsou chapany
jako prostedek posileni nebo nahrazka vlastnich kompetenci.

Rizikovym faktorem je také vytwét si fantazijni pedstavy o dostupnosti velké vyhry.
Hodnoceni skutsého stavu byva pod vlivem fixace na vyhru&@ranegesné.
Osobnostni rysy ht@ — jednd se o osoby, které jsou k hramiitym zpisobem
piredukené. Maji spolénou potebu, ale i schopnost riskovat, maji touhu po varuse
ze hry. Z osobnostiasto vyzauje vira v osudovost vyhry, do piegali vstupuje jejich
ja. Maji schopnost dlouho si udrZet vlastni osobnasstava ¥tSinou zachovano
jejich specifikum, kouzlo, ffitazlivost ( na rozdil od alkoholika drogo¥ zavislych,
jejichz osobnost degraduje)iwwdni motivaci je téi vzdy nadje na vyhru, poté
nasleduje pdeba vyhrat prohrané penizeézpDalSim motivem byv&asto Unik ze
skut&ného s¥ta do s¥ta fantazie a atmosféry hry. Hraci automat je pak j
prostedek, podstatna a hlavni je vSak atmosféra a vark&dem hry.” (Vagnerova,
2000, str. 311, 312)

,Dosud jsme se u nas setkavali s patologickymtihpéedevsim s muzi. Muzi jsou také

patologickym hréstvim ohroZeni vice. Ale pozor na to, dokka@si rychly vyvoj. Nafiklad

v padesatych letech byla Zena zavisla na alkohaias vzacnosti. Dnes uz tomu tak neni a
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Zen s timto problémem rychléilpyva. Patologické hestvi existuje uz i u zen. Na rodinu a
vychovu dti to pisobi je& haie nezli patologické higtvi muz.“ (NeSpor, 2006, str. 16)

Jasnym prototypem hazardniho de§e profesionalni hta Profesionalni hazardni ka
ktery ma natené fizné triky, podvody a dovednosti je schopen na libddire nijaky cas
vydélavat (typické pro karbaniky). Riziko, Ze propadpaiologické hréské vasni je vSak
u profesional opravdu zné&né. Je jen otazkotasu kdy pijde prvni velka prohra a po rdda
dalsich.Casto pak hr& zapomind naiené finty a z&ina hrat pro & diive nesmysinym a
zcela bezhlavym Zsobem az do Uuplného krachu. (NeSpor, 2006, str. 16)

Do skupiny ohroZenych jedificby patilo jeS& mnoho dalSich, ti na které néia

rodinacas, ti, kdo peceiuji vyznam petiz, lidé, ktéi se ocitli v €Zké Zivotni situaci nebo lidé
majici problémy s alkoholem. OhroZena je bohuzetité mite cela spoknost.

2.2 Diagnostika

Zdrojem pro nasledujici diagnostiku mi byl ChvilB996, str. 28), ktery popisuje
diagnosticka kritéria zahrnujici aspekty biologicledcialni a psychologické. Vzajemnym

vlivem a kombinacidhto aspekt vznika problém chorobného ksivi se svymi nasledky.

Biologické aspekty

,Diagnostickd skupina kompulzivnich poruch chovanietné hr&stvi, vykazuje
obdobnou dynamiku poruch efektivity, ndlad a seb&kdy, jako skupina drogovych
zavislosti. Spoknym jmenovatelem je porucha serotoninovéhi@npsu. Serotonin je
zdrojem humoralniho mezib&ného genosu vzruchu. Jeho snizena biologicka dostupaost |

spojena s depresi &itym typem uzkosti s kompulzivitou a nutkavosti.

Socialni aspekty

Socialni, neboli enviromentalni charakteristika podda ekonomické expanzi,
zhodnoceni funkce pém, nutnosti sebeprosazeni. fetia relaxace, uniku, redukce tenze je
casejSi. VzruSeni ze hry tuto moznost nabizi, navic peeitu nelegalnosti jednani (jako
v piipadt drogové ¢i sexudlni zavislosti). Promita se zde také vyckowthranitelské
prostedi, kdy se rode snazi tajit problemygesit dluhy¢i selhani a berou na sebe zavazky a
osobni problémy svychét. Osobni nezralostivi odpowdnosti za sebe vede k uniku do

swta hazardu, tedy mimo realitu, kde neebl nést nasledky za své selhani.
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Psychologické aspekty

Neexistuje modelova htskd osobnost, Ize vSak v osobnostnich charakiercsti
hr&u pozorovat vysSi pget specifickych charakterovych fiysJe to eméni nestabilita a
nezralost, nedostatek frustra tolerance, progmlivost postoj, nezdrZenlivost, snaha
odkladatteSeni, nedostatek pevnych ¥nith norem s nedbalosti a lehkovaZno€tisto
mivaji problematicky vztah k opaému pohlavi projevujici se az v zabranach v sexual

interakci nebo zavislosti na zeh(Chvila, 1996, str. 28)

Pomoci &chto aspekt je patologické hrgstvi definovanym problémem, je podkladem
pro nasledné terapeutické plany, které sespreSkerou specifikaci na jednotlivce shoduji
Vv nutnosti opustit hru a abstinovat. Nutny je paek definovat v této fazi nejen postup jak
toho dosdhnout, ale také ohrahiproblém hréstvi jako celek. Nestad jen stanovit
prospektivni plany obrany i@ed kompulzivitou hréstvi, ale také stanovit zdroje této
nerovnovahy. Pouha redukce frekvence gamblingu deluwale Gspsna, pokud budou
opomijeny souvztazné problémy deprese, Uzkostiazguni ¢i finan¢ni situace, abuzu
alkoholu ¢i jinych navykovych latek fipadré dalSi aspekty multifaktorialnosti gambling.
(Chvila, 1996, str. 29)
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3. Jak pozname zavislost udi, u zaka

Otazka rozpoznani htstvi u ditte a nasledné pomoci se i v dnesnidstava pro
nekteré rodée i Wwitele negekonatelnym problémem. ibodem miize byt nedostatea
informovanost, nezajem o tuto problematiku, nezkoSe nebo naruSeny vztah sstHin ¢i
Zzakem. | pesto by se @& ¢lovék pokusit najit rozumnéeSeni a zabranit dalSimu setkavani
s pavodcem, ktery zavislost apobuje.

Poznat jakoukoliv zavislost, nejen gamblerstviéti ¢ mnohem sloZ{Si nez na ni
prijit u dosglého ¢lovéka. V pipad dittte totiz nestdl ¢ekat na to az o své zavislosti
nékomu tekne. ,Velky strach ndfklad predstavuji rodie a to pedevSim strachipd krutym
trestem, kterym je diti vyhroZzovano, a dale také obava za ztraty gedv remz dig¢ vidi
jediny zdroj bezp#& a prostedek k uspokojeni svych biologickych a citovychipbt (P6the,
1999, str. 62)

Pro to, abychom #mici se stav dite vibec poznali, jefeba si diéte vSimat,jen diky
tomu pozndme, Ze s nim nerta v pdadku, dochaziigdevsim ke zémém v jeho chovani.

Na €chto znénach je napadné, Ze vznikaji nahle bez uspokdagicys\étleni.

3.1 Znamky zavislosti, kterych si nizeme vSimnout

» celkova staZzenost dfe ve smyslu nezajmu @l v jeho okoli

* vyhybani se kontaktu s lidmi nebo vrstevniky eriami travil dive hodi casu
* nova parta, novi kamaradi

* vyhybéani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam

» napads Ihostejné postoje vyjadvané vyroky typu ,méje to jedno”
e agresivni napadani vrstevijlSikanovani vrstevnik

* zvySena drazdivost a projevovani vzteku na sehéhpodiity

* potiZze se souEdnim ve Skole

* vyrazné zhorSeni prosghu

 vahani s odchodem danpo vywovani

» odmitani jidla nebo naopakgpidani

* nedostatek pea

 drobné pozéji vétsi kradeze
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» opakované @ky z domova

* pokusy o sebevrazdu, sebeposkozovani
* nespavost, kmi mary

( Pothe, 1999, str. 63)

Jiné znamky se projevuji v rodinjiné mezi kamarady jinak je to i ve Skolnim
prostedi. Proto je @lezité nepoust se do odhaleni zavislosti jen v souvislosti s&r@mi
v jednom prosedi, nybrZ jeiteba ¥novat pozornost vSenieim. Pokud najiklad podezeni
zaujimé ditel, m¢l by se na Z&ka informovat u kolegpromluvit si s jeho spoluzéky a
v neposlednfact s rodti, aby se ve svém pod@&ni ujistil a o¥fil si ho.

»1aké podle Pdtheho (1999, str. 64jtpmnost kkterych z &chto projew v chovani
ditéte vSak jest sama o0 sabneznamend, Ze se &#talo opravdu zavislym. Na tuto moznost
bychom ngli myslet tehdy, kdyz se ¢které z nich vyskytuji saasré nebo v kratkém

¢asovém sledu.”

Problémy v rodinném prostredi, zvySujici riziko vzniku zavislosti:

* konflikty v roding

* Spatné zachazeni sdé@m

 podezeni ze zavislosti na drogach, alkoholu, automajeghoho nebo obou rafli

« financni situace rodiny - tauz gizniva, kdy ma dé& dostatek finatnich prostedki
nagiklad k obstarani drogy a nebo tigpiva, kdy se dé& snazi pomoci hrani svou finam
situaci vylepsit

* nezangstnanost v rodié

* vysoka pracovni z& rodicu

* neuplnost rodiny ve smyslu trvalé absence jedmohmdit, stidani rodtovskych postav,
probihajici nebo hrozici rozvod

( Pothe, 1999, str. 64)

Nasledkem&chto probléni se di¢ doma neciti dale, vyhyba se domovu, rodira
voli jiné prostedi a jinou skupinu lidi, se kterymi travit$was. Mnoho &i se tak ocita

v riznych hospodach, barech, hernach, partach lidiegeymi problémy, sktefi pripadre i
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na ulici. Pra¥ toto prostedi jim @inasi prvni zkuSenosti s automaty, alkohokgndrogami.
Pro tento Zivot samégjmé potrebuji také dostatek p&n proto se tato skupinastil stava
velice ohroZzenou pré&hr&stvim. VSechny tyto faktory nazyvdme tzv. rizikovyfaktory,

pro réz je typicke to, Ze zvysuji pragpdodobnost vzniku zavislosti.

3.2 Jak poznat zavislost z poziciditele

Zakladem toho, aby sicitel vSiml, Ze s jeho Zakem nendao v pdadku nebo, Zze ma
jakykoliv problém jsou 3lezité faktory: 1. vztah mezkiielem a Zakem
2. zajenxitele o Zéka

3. komunikace meziitelem a zadkem

1. vztah mezi &itelem a zakem

Ani ze strany titela ani ze strany Zdkneni v dnesni d@bsnadné vytviit si mezi
sebou pozitivni vztah. Je to spiSe naopak a vatahikajici mezi zaky aditeli jsou mnohdy
komplikované gkdy az negativni. Zagasto mivaji pocit,Ze jsowitelé ze staré Skoly, Ze jim
nejsou schopni porozuih a pochopit je. Gitel je také v jejich &ich ¢asto vidn jako
donaseé, ktery by vSe okamzitoznamil rodkim nebo svym nadizenym, coz by v tu chvili
pro di€ znamenalo katastrofu. DalSiniwvsbdem pro vznik negativnich vazeb je nezjeiti d
o studium. Netaji se tim, Ze &asto @i vyucovani nudi, i kdyz zarowes tim kritizuji witele,
protoZe dle jejich ndzoru na& maji zbyténé velké naroky, kterymi jefettZuji. Na druhou
stranu musim zminit i postavertitelt, ktei dnes jiz nezastavaji, tak prominentni a uznavane
misto ve spoknosti jako tomu bylo kive. Ztrata autority dnes neni nic vyjitm&ho, obvykle
pak byva nasledovana provokacemi, poniZzovanim adkau Sikanou ¢itele, do které se
nékdy zapojuji nejen jedinci, ale i celéida. V posledni dabse objevuji i fipady, kdy Zaci
nat&eji Sikanovani svychditeli na mobilni telefony a tyto videa pak t&guji na internetu.
Nezvladatelnost Zd@kje podpdena i postojem rodi, ktery je mnohdy lhostejny, v horSich
piipadech oteterg prisuzuji vinu Witeli a stoji tak na stransvych dti, ¢imz postaveni
ucitele ukité neposili.

| presto jsou fipady, v kterych se kladny vztah mezitalem a Zzakem vytvd. ,Tento

vztah pak byva zaloZzen na oboustranitk, tak aby spolu mohli otésre feSit ichazejici
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problémy. Jedna se o vztah, v jehoZz ramci serditze bez obav s¥it se vSim co ho trapi,
ale i s¢imkoliv, co ho &8i. Budovani podobného vztahu neni zéleZitostirdbo tydii. Jde

obvykle o proces, o jehoZ Ggghu rozhoduje f2devsim nase téfivost a vale." ( P6the, 1999,
str. 67)

2. zajem ditele o zaka

Zajem Witele o Zaka je Uzce spojen s jejich vztahefadpvsim se vztahem, ktery ma
ucitel k zakovi.Cim je witelav vztah pozitivijsi, tim vice si Zaka viima a tim také zarove
zvySuje moznost poznankighazejicich zréen tykajici se Zzakovy osoby. ligsto, Ze titel
zastava kladny postoj, ktery dava zakovi najevézenbyt z jeho strany po dlouhou dobu
odmitan. Tento stav vznika z nedostate divéry a zalezi naditeli, zda dokaze a chce zaka
preswdcit o svém dobrém umyslu.

S timto faktorem souvisi i diagnostick&nnost itele. ,V rdmci svych didakticko
vychovnych aktivit tak zarovepozoruje zaka a jeho ¥8i projevy, & uz chovanii jeho
Skolni vykony. B kazdodenni pedagogickéinnosti se titel rovréZz neobejde bez
postupného pronikani do vimi oblasti osobnosti Zaka. Neprzitt srovnava to, co Zzak zna a
umi a co by ml umét, srovnavéd aktualni Zakovo chovéani stim, jak byckovat mnil.”
(Dvorakova, 2006, str. 44)

Pro mnoho ¢itelu je prace diagnostika praci navic, jsou to tifikbellwei své hodiny
s nevelkym zajmem jak zjejich, tak z Zakovi stramyokamzi po skoreni vywovani
odchazi domd. Zastavaji nazor, Ze jejich Ukolem je ¥lvat a vychovavat, nikoliv byt
psychologem, ktery se zabyva Zakovou osobnosti.

Pokud uitel pozoruje u dosud bezproblémového Zaka patmény v jeho chovani,
prozivani, zgmech, hodnotach, vztazich k ostatnifitelim a Zakm, motivaci nebo

v prosgchu, nél by se pokusit se Zakem promluvit a tuto situadduklads ieSit.

3. komunikace meziditelem a zakem

,Komunikace.Cesky dorozumivani.Pkomunikaci dochazi kipdavani a ijimani
informaci. Komunikace mezi lidmi se¢jd jednak za pomoci slov, jednak mimoslévn
Prikladem mimoslovni (neverbalni) komunikace je vyma&re, ton hlasu nebo gesta.
Schopnost bale komunikovat (dorozugh se s lidmi) se da nait.” ( NeSpor, 1999, str. 98)
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Co se Skolniho prosdi tye je komunikace meziciielem a Zakem d¢Znou sodasti
vyucovani. Probiha na zatku hodiny nafiklad pi zapisu doitidni knihy nebo p organizaci
hodiny, ale i v jejim pibéhu a to v ramci vykladu nebo astniho zkouSeni. ol

s

dotazy, pokyny, Zzadosti o informace, informacewww.rodina.cy Jedna se tedy o formy
komunikace diky nimz siditel naklonnost aiivéru zaka ukité neziska.

.Kazda komunikace mezi dma jedinci v sob nese riziko, Ze ip ni dojde ke
zkresleni vyznarin Pri komunikaci mezi osobamitznych generaci se nutrvyskytne
problémi jest vic.“( Ward, Adams, Levermore, 1997, str. 23) Broy nel i ucitel pri
soukromém rozhovoru s Zdkem dbat na to aby jetwbyla pro Zaka srozumitelna a aby mu
byla blizka. K nepochopenékterych vyrah dochazi i ze stranyiiele, a to pedevsim tehdy
pouziva-li zak slangové vyrazy typické v kruzichdekdoSlo ke vzniku jeho problému.
Jakmile se ujistime, Ze nam zak rozumi a Zze mymbdne jemu, mizeme s nim mluvit i o
nejchoulosti¥jSich tématech. Proto diky spr&vmolenému zpsobu komunikace fizeme

odhalit potencionalni nebezfiea problémy.

Umeéni rozhovoru

(tipy pouzitelné pro &i i dosplé)
» Podstatné je to, abyste mluvili srozumiteliKratké ¥ty byvaji srozumitelné, alasné
vioZzeni delSi ¥ty ¢ini vyprawni zajimavjSi. Fi vyprawni byva \tSinou lépe se

nerozptylovat podrobnostmi.

* P¥i navazovani rozhovoru je dobré zjistit, jaké m& Zajmy. Povidani o zdjmech pomaha

rychle navazat vztah a blize se poznat.

* Dejte si pozor, abyste se druhého nedotkli. Cjtexse patelsky a nepovysujte se.

» Davejte najevo, Ze vas druhy zajima. Poslouclogtéka. VSimejte si, co vam &ldije take

vyrazem tvée nebo gesty.

» Pamatujte si&ci tykajici se druhych.
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* Snazte se druhému projevit Uctu.
( NeSpor, 1999, str. 71)

Tipy pro w&itele, vychovatele a rocke

e ,Kazdému z vySe uvedenych tipvénujte jeden den aéhem toho dne ho <tii
procviiujte. Prvni den se snazté&co zajimavého dozdét nebo si zapamatujtegjakou
zajimavou pihodu a gkomu ji vypragjte. Druhy den pouZzivejte v hovoru vhodné otazky.
DalSi den si &o zajimavého igtéte a mluvte o tom. Nasledujici den sicdemujte, jak
dlouhé ¥ty pouzivate. Tak poktajte, az procviite vSechny uvedené tipy.“ (NeSpor, 1999,
str. 71)

» ,MiZete si spokné procvkit i vyjadirovani pociti. Veznete si réjaky text nebo kratkou
baseé a pectéte ji neutralnim zppsobem. Paktéte text kzn€, hrdinsky, rozhod¥y zamysles,
nadses, s odporem a ukligljicim zmsobem. U¥domujte si, jaké pocity ve vas ten ktery
zpasob fednesu vyvolava.” ( NeSpor, 1999, str. 71)
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4. Co bychom néli a mazeme clat

Duvody, pra& nékteré dti, dospivajici i dosfli sahaji na tléitka automat nebo
inklinuji k navykovym latkam, getre alkoholu a tabaku, nejsotilg slozité. K #m hlavnim
a nefasgjSim pati zwdavost, snadna dostupnost, fidankrize, unik ped problémy, Gnik
pied Spatnou Zivotni situaci, ale fied sebou samotnym, nemaly vliv maji dnes také média
znamé osobnosti nebo reklama. Velmi rychlé a jedobé je také to, stat se zavislym. O to
situaci neugdomuje ani nejfpousti, tak z pozice druhéhdovéka, ktery chce nebo inie
pomoci. To na co bychom neéthzapominat je, Ze v mnohd&ipadech v praxi se vyskytuje
vice zavislosti u jednohtlovéka najednou nagklad zavislost na alkoholu a ksivi nebo na
alkoholu a jinych navykovych latkach a nebo dnisgké na hréstvi a nakupovani. V takoveé
situaci bychom si #li uvédomit, Ze ob zavislosti se ovliuji navzajem. S prohlubovanim
jedné se zhorSuje i druhd a naopak. Proto je nig$ié je najednou a ne postépednu po

druhé.

4.1 Jak ditti naslouchat

Umét ditéti naslouchat se fite zdat jako trividlni &, ale utité to tak neni a mnohym
rodictim a pedagogm miaze dlat velké potize. Je toiedevsim ¥c primarni, diky které
muzeme pomoct hned v jakémkoliv okamziku, aniz bychlobomu potebovali specialni
vzklani nebo kurz. Nezbytné je vSak mit dostatek zkose nebo se dokazat orientovat
v problematice zavislostiClovék musi byt také dostates vnimavy a musi dokazat
preswdcit o tom, Ze vSeda s dobrym umyslem.

,Prvnim a také snad nejobt&sim ukolem tohoto procesu je prolomeni ingaty
ditéte. Oberetnost az nad/éra ze strany dite je vysledkem neéstnych zklamani a zrad
v jeho minulosti. D& si je totiz wdomo toho, Ze dalSi zradu by jiZ moZna neuneslo.
Obezetnost se sd&kem a s ndistem negativnich zkuSenosti s ddgmi dal stupiuje.
Dukazem toho je chovangkterych dospivajicich, kiesvoji hlubokou citovost a zranitelnost

schovavaji pod tlustou slupku strojené lhostejnasteteénosti.” ( Péthe, 1999, str. 68)
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,Ktomu, aby se nam ditotewelo, musi mit jistotu, Ze jehoidru nezneuzijeme.
Nasi divéryhodnost si proto pegbuje o¥rit. Jednim za zjsohy, jak to dla, je zamrné
provokovani pomoci vzdorovitého, neuk&zého chovani. NZe nam ieba vulgard
nadavat, vysmivat se nebo nas teet urazet.“( Pothe, 1999, str. 68) Vysledek jehoaedshi
pak zalezi jen na nas, na naSklikwsti a na tom, zda tuto zdt dokazeme unést. Pokud
dokdzeme obstat, stdvame se p&pmikym, kdo v #m vzbuzuje pocit bezgé ochrany a
pomoci. Svou silnou ®i mu také nizeme ukézat, Ze pokud se nadm dokéazgitsumame
dostatek sily jeho situaéesit, cimz ho niizeme psychicky hodnposilit. Pokud se nam dit
swii, meli bychom naslouchat velice pozénnentli bychom vykonavat jinowinnost
napriklad telefonovani¢teni nebo rozhovoru skym jinym. Méli bychom ho také nechaict
vSe co chce a také jen to co chagpduvi spontdné nuceni nebo vyptavani ma negativni
acinky.

.Ktomu, aby @iSlo na to, Ze se s nimgj@ néco ,nenormalniho“, musi prozit stav
opané kvality. Prozitek klidu a bezpepostavi jeho dosavadni zkuSenost do novéktlasv
Dit¢ zjisti, Ze existuje jiny s nez vjakém Zilo. Tuto zkuSenost bychonglimazvat
normativni zkuSenosti. Normativni zkuSenoshzm ditti zprostedkovat kdokoliv z nas,
obzvla¥ pokud jsme s nim v kontinualnim kontaktu. Osobpuogtedkujici ditti zazitek
bezpei byva ¢asto pedagog, trenér, zdravotnik, socialni praépvpiibuzny nebo fitel
ditéte.” ( P6the, 1999, str. 67)

4.2 Jak mizeme zasahnout a pomoci

V piedchozicasti byly popsany faktory, diky nimz seibeme o zavislosti dozdét.
K nim pati predevSim zrény v chovani, rizikové prostdi v kterém dé& Zzije, informace
ziskané od blizké osoby nebo dtve s¥ieni ditte. NejdilezitéjSi neni zfisob, jak jsme se
o daném problému dozegli, dulezité je naSe rozhodnuti, co budendatdal. Musime byt
piipraveni i na to, Zze s @tem, o kterém vime, Ze neni vipdku a je svou situaci ohrozeno,
piijdeme do kontaktu kazdy den, cozize mit i velky vliv na naSi psychiku. ie ginaset
pocity strachu, uzkosti, bezngel.

JelikoZz uz dnes neni Rigtvi a jiné zavislosti v nasi spofesti ntim vyjimecnym,

jsme jiz mnohem lépefipraveni poskytnout druhym pomoct. Pokud toho v8ajsme sami
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schopni, existuje spoustarizeni, ktera se na tuto problematiku specializ(gizdy @ipad je

vSak jiny, kazdy pdebuje jinéeSeni a jiny fistup.

4.2.1 Co dlat jako Witel?

Spravné zhodnoceni situace

~Jakmile zjistime, Ze sefno cEje, jsme postaveniipd rekterou z &chto voleb:

* Je to nutnéesit hned?

* Je nutné&esit to \ibec?

* Neslo by to odlozit?

* Mdme o tom mluvit?

* Je teba to gkomu hlasit?

* NemiZe to vyesit rekdo jiny?
* Maji 0 tom \&dét rodice?”

(www.poradenskecentrum.cz)

LV prvni fack bychom ndli mit pripraveny seznam Kiovych otazek, které si kazdy
zanestnanec, ktery je nucen vzniklou problémovou situagit, ma okamzit polozit. Na
kazdou otazku by #ta byt pipravena vzorov&eSeni pro odpasdi ANO i NE. Takto
postupujeme pomoci Kbvych otazek, az dogeme k rozhodnuti.”

(www.poradenskecentrum.cz)

Priklady klicovych otazek:

1) DoSlo nasledkem zavislosti Kjakému zradni? Je akutd ohroZen #ci Zivot nebo
zdravi?(tato situace #fiZe nastat dluzi-li Zak jinému penize, které muaieer dojde
mezi nimi k poi§ce, vjinych pipadech pokusem o sebevrazdu nebo
sebeposkozovanim)

ANO: Soustedime se pouze na prvni pomoc. PoSleme pro dadfélda osobu. Podle

situace zavolame zachranku.
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NE: Situaci neni nutn&sit okamzi, mamecas se rozmyslet. Uklidnime se, n&dpame
a polozime si dalSi otazku:

2) Mohu, chci a dokazu to xgSit prav ja a prav ted?

ANO: Zatneme se ptatati. Problém rozkryjeme, pojmenujeme a rozmyslimeseni.

NE: Problém nechame ot@ny, kontaktujeme Skolniho metodika prevenéeS&ni s nim
konzultujte. Jsem-li sdm Skolni metodik, kontakttifiniho &itele, vychovného poradce
a vedeni Skoly.V tymu situaci zhodnotim#eaime.

(www.poradenskecentrum.cz)

N 1

.V kazdé fazi rozhodovani musime mit na @gimze musime stale sledovat nejvyssi
zajem. Situace, kdy dojde k akutnimu ohroZeni Zivabo zdravi, je sice nanejvys hroziva,
ale pro rozhodovani zdaleka nejjednodussi. V ostatptipadech totiz neplati, Ze kazdé
reSeni je lepSi, nez pasivitackieraieSeni jsou mnohem horSi neZeteni. V kazdeé jiné

chvili, nez je akutni stav, musite totiz myslewige Wci sokasre:

. Musite ochranit of’

. Musite ochranit passt Skoly
. Musite ochranit své kolegy
. Musite ochranit sami sebe”

(www.poradenskecentrum.cz)

Kdyz chceme pomoci

Prvni, co bychom #li a co mizeme udlat je promluvit si 0o vSem s diem
samotnym. Pokud postradame ve svém piatgzistotu, ndli bychom se pokusit zagtit se
na jeho pocity a nazory a podle nich paklatirozhodnuti jestli jsme se mylili nebo ne.

DalSim krokem by ®lo byt to, Ze difti vyswétlime, v jaké situaci se ocitlo. &
bychom jednat v klidu, tak aby z naséditentlo strach. Dlezité jetrici mu, co vSechno ho
ohrozuje a nejen jeho ale i lidi v jeho okoliik&me zminit i nasledky, které z toho plynou a
které mohou mit dopad na jeho budoucnostyipagt pridat par pipadi s kterymi jsme se
osobre setkali nebo s kterymi mamejakou zkuSenost. Séasré mu dame najevo, Ze jsme
ochotni ho chranit a pomoci mu.

O vsSech krocich, které budou nasledovat musieidect, pokud by z&alo mit pocit,

Ze dtlame rEco za jeho zady, mohlo by dojit k vaznému narugemd divéry a odmitnuti
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spoluprace. Mo by také pochopit, Ze vSe co se s nim bude @iy, jeho zajmu, je proén
pros@Esné, patebné a ¥tSinou i nutné.

,Z pohledu pedagoga nerhe chykét pohovor s zakovymi rodi. Ucelem tohoto
rozhovoru neni pouze jejich informovani, ale dépinsi dosavadnich informaci nebo
potvrzeni nasSeho podeni, Ze je Zzak zavisly, Zze se stal gamblerem. \dddn s rodii
bychom ngli postupovat maximakopatrré a mit na pagti to, Ze nasSim cilem jefpdevsim
pomoc ditti. Neopatrnym sélenim naSeho pod&mi nebo obviéni rodica z toho, co se
s digtem dtje, mizeme diéti ublizit a situaci zkomplikovat. Ro&glim vécrn¢ sctlime divody
nasSich obav o jejich dit Dame jim najevo za#én objasnit podstatu afiginu vzniku
zavislosti, & uz s jejich pomoci nebo bez nichuké se stat, Ze budou nakterd z naSich
sdleni reagovat agresi¢nOba nebo jeden z radi nas niize vinit ze zaujatosti a z&nm
poSkodit po¥st jejich rodiny. Mize se stat,Ze nam&ee dokonce vyhrozovat.” ( P6the, 1999,
str. 75, 76) V&chto chvilich je dlezité zachovat klid, nemit strach a hlavneztracet
odhodlani pro to, pro co jsme se rozhodli, pomaéki¥i z jeho situace.

V nékterych situacich je vSak velmizké nevzdat naSi snahuéidly jiz predem vime,
jak ktera rodina bude reagovateho vSeho jsoudkteri rodice schopni. ,V &chto @gipadech
bychom si ndli uvédomit, Ze zachrana Zzaka z poziggele neni nikdy jednoducha zalezitost.
Je to jako kdyz vytahujemekoho z blata. Citnech& se uspinime.“ (P6the, 1999, str. 77)

Pokud je vSak ffipad opany a rodée pomoc a ochranu dié privitaji, budou s nami
na @ipadu uéité spolupracovat, vnesou d@&jnvlastni nazory, zkuSenosti, mozné&igpby
feSeni a vSe pro nas pak bude jednodusSi. Pokusaki sami nevi rady, prozivaji velké
navaly emoci nebo pocit viny a selhanglinbychom jim doportit navstvu u psychologa a
nabidnout svou podporu a pomoc i jim.

Je potebné, abychom se i my zamysleli sami nad seboutimagestli jsme schopni
zvladnout vSechno sami nebo zda i myi@btjeme podporu jinych osob. Pokud se
rozhodneme pro druhou moznost a vybereme si oddbrté mame v umyslu se &it a od
které budeme Zadat radu nebo pomoc, musime byevehatrni. Jedna ze zasadnich otazek
je, na koho se obrétit, tak aby to bylo spgwada to ma byt odbornik, kolega, kamarad nebo
piibuzny. Asi nejlepsi Zisob je spolehnout se na instituce nebo odbornéoywiss ktera
jsou proreSeni stejného tipu problénurcena. V péi o dit by rozhods také nemil chybdt
lékar, psycholog nebodtsky psychiatr. Pokud se gamblerstvi objevuje nejelitte, ale i u
nekterého zelend rodiny,cimz je dit stale ovliviovano, hernu navdtuje i s jednim s rodi
nebo dokonce Kili nému, mizeme se obratit na spravu socialniho zahezge Budeme-li

mit Se&sti na schopnou a ochotnou socialni pracovnicizeme se spolehnout, Zéigad
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proSeti a pokud bude pteba zajisti déti nahradni, bezgmé prostedi, to je ovSem moznée
jen na zaklad soudniho nidzeni, jinak byt dit z rodiny odebrano neirvie.

.Proti psychickému stresu vznikajicimii peSeni pipadi neni odolny nikdo
z nas. Kazdy novyijpad je svym zfisobem nesmitnbolestny. Nakstajici hiv, frustrace,
pocity bezmoci nebo marnosti nad tim, Ze to cot@®,sse neda zénit. Na podobné situace
si nelze nikdy zvyknout. Wité neni nahodou, Ze viaenich zarenych naieSeni
krizovych situaci &i i dosglych se zarmsstnanci stidaji nejrychleji v celém oboru. Snad
veétSim nebezpgm nez vznik trvalych néasledkpsychického stresu je ztrata soucitu a
schopnosti vcitit se do potitobéti. At uz tento stav nazyvame stavem o nebo
vyhasnuti, v koneném disledku vede k necitlivostitéi citovym potebam klient. Neustaly
kontakt s blizkymi lidmi, s kterymi tito pracovnigiluvi o svych pocitech a obavach nebo se
s nimi &li o Usgchy, mize podobnému stavuigdejit a dinn¢ chranit ged tim, aby je
jednotlivé gipady Uplg pohltily. NejvhodrjSi osobou pro tentoc¢él je rekdo, kdo neni
s danymi pipady spojen a je schopen poskytnout nalezitou gadpalsi nevyhnutelnou
podminkou pro zachovantisté mysli“ pro pateby klienfi je disledné od&eni soukromi od

kazdodenni prace a vSeho,co s ni souvisi.” ( Pa9®9, str. 77, 78)

Skolni krizovy plan

S tim, Ze se ugkterého z naSich zZékobjevi zavislost na hracich automatech bychom
méli piedem poitat a n&li bychom byt na takovou situadadre piipraveni. NejhorSim
piipadem je to, pokud dojde k hazardiinm v budo¥¢ Skoly, kdy mame nad zaky zakonny
dozor. Je samdejme, Ze v Zzadné Skole nejsou d@@kk dispozici Zzadné vyherni automaty.
K hazardu Bhem vyw&ovani dochazi vSak prdstnictvi internetu v on-line kasinech. Pomoc
nam v tomto fipad poskytne pesny krizovy plan prouzné situace, ktery by ¢ byt
vytvoren pro vSechny n&stjSi zavislosti. Plan jeidezité nenit a dophovat s kazdou novou
zkuSenosti, ktera se ve Skole vyskytne. Proto, @yplan co nejlépe sestaven, je fjebia

dodrzet wkolik pravidel.
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Pravidla pro vytvéeni krizového planu:

» NateSeni krize a tvogbplanu se podili vSichni zaistnanci.

» Kazdy ze zawmstnan@ vi presré jaka je jeho Uloha v prevenci kipreSeni situace, kdy

prevence nesta

* Pisemna verze je zastnandm pristupna, je satasti vnitniho tadu a vSichni jsou

prabézrné seznamovani se vsemi nami.

* Plan je jednoduchy, srozumitelny, obsahujespé kompetence a v optimalnittpack

je zpracovan graficky pomoci diagransipek a rozcestnik

» Konzumace navykovych latek osobami mladsSimi 1§l@ovazovano za "vedeni Zivota

nemravného a zali#@ého" a zantuje se na &isocialrg-pravni ochrana.

» Gamblerstvi a uzivani drog ve Skole je nezadaunflo by byt oSateno Skolninfadem.

* Distribuce drog je trestnydinem a dlejte vSechno proto, abyste ji ze Skoly vymytili.

* Nedémonizuijte tento jev, bojite se ho vice né&k ¥aci a oni to &di.

» Vyskolit vSechny zawgstnance v pravidlech prvni pomoci v ramci vSechistasti.

(www.poradenskecentrum)z

4.2.2 Co dlat jako rodé

Hned prvni a velicedezZitou &ci je, abyc¢lenoveé rodiny byli schopni zji&i o
vyskytu gamblingu v jejich rodihnebo okoli pijmout a nasledd se ho pokusiliiesit.
Velice ®©Zké je toho dosahnout vrodinach v kterych bylo adop dig vzorne,
bezproblémové. Vyskyt tohoto jevu bohuzel nevyje sebelepsi vychova nebo prevence.
Pozitivni je pouze to, Ze vychova a prevence marogit riziko jeho vzniku. Rode by
se tedy mily smiit s faktem, Ze hra byli, jsou a budou a problémy s nimi spojené

samozejme také. Zasadni je neztracet Bjch vidét cerny konec svého die hned na
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zatatku, kdyz gamblerstvi odhalime. Na druhou stra@ni @ni dobré omlouvat svétd
tim, Ze se to proststane a Ze dnes je to jev zcela normaltdstdy. Nastupuje tedy otazka,
co ctlat, aby to bylo spravné. Nikdo nam nikdy nemtict spolehlivy postup, ktery by
vzdy perfektd fungoval na vSechny. Zakladni postupy, diky ktergmZeme riziko

zavislosti v rodig snizit na minimum vsak existuije.

Zakladni desatero inspirovano J. Preslem:

1. Mluvme s dtmi o vSech zavislosteanhto tak, aby rozhovor byliméreny jejich
véku. Nentli bychom podcgovat wdomosti @ti v této oblasti, mnohdy vi o
téchto wcech vice neZ my sami. Problém je, Ze¢asti Echto wdomosti niZze
byt castorada po¥r, myti a faleSnych interpretaci, kter&ibou pisobit vyloZeg
negativig.( Presl, 1994, str. 73) Nasledkem toho, s&endit ocitnout ve stavu,
ktery negekava. Ve spolmosti také koluje fama o tom, Zém vice s dtmi o
téchto problémech budeme hditptim vice budou z&davé, budou to chtit zkusit
a my jim ktomu je& davame navod jak to @ldt. Vyplynulo to gedevsim
z vypowdi zavislych, kté& popiraji svou vinu a snazi se fepést na své okoli, coz
je jejich typickym znakem, protoZe svou zavislastak potebuji omluvit. Sami
sok® si tak ve skutgnosti 1Zou. Jen malé procento lidi se nechd inspiro
napiklad filmem k tomu, aby zali hrat automaty a vyzkouseli si tak na vlastni
kuzi slastny pocit vyhry. Zjistilo se, Ze riziko vkui zavislosti jde snizit také
prostednictvim zakazové vychovy, tyto zakazy musi big\@dy gimérene, aby
nebyly spiSe ke Skednez k uzitku. ¥k, ve kterém se stavaji otdzky kolem
navykovych latek aktualnimi, je uz kolem 3-4 lettomto w&ku velmi zélezi na
tom, v jaké situaci o navykovych latkach mluvime f&ba volit momenty, kdy je
dit¢ informacim pistupné nebo kdyZz se snaZzi zjistiico samo. ( Presl, 1994,
str.74)

2. Ucme se skut@é poslouchat svédt. ( Presl, 1994, str. 74) Existujada rodiu,
ktefi neumi vhod# komunikovat se svymi aimi, ¢imz je v momer¢ od

rozhovoru odradi. Je utbzZité se jejich otdzkdm nesmat, nezrat jejich
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problém, nebyt pokrytecky, nepovazovat jetijavazor za ten spravny. Pozorné
naslouchani je mnohdyakZitéjSi nez rozhovor samotny. Bdomme si také, ze
pokud se nam ditswii méli bychom se snazit mu porozémne mu jen vynadat

nebo radit. Pouzivejme gesta, povzbuzujmg giejme se.

Pomozme svému dit nalézt a udrzet sebgdru. ( Presl, 1994, str. 74) Nejen
sebedvéra, ale i celkova psychicka rozpolcenost a nesmulagt se sebou
samotnym jetastym divodem ke vzniku higstvi, toxikomanie nebo alkoholismu.
Vliv na tento stav ma i okoli a spofeost, ve které se dipohybuje. Nedokaze-li
se ve skupi& prosadit, nema-li v ni Zadneé slovo, je zavislobtioZzeno vice nez ti
kteri zastavaji v pagtrizné funkce. Proto bychoméisvym détem v této oblasti
poméhat. Zakladem je dipochvalit, & uz za splany ukol a neboitba jen za
snahu. Nesrovnavejme jeho netdpy s uspchy jinych, kazdy mame nadani na
néco jiného, kco nam jde lépe a¢no hife, steji jako ostatnim. Pokud chceme
kritizovat, neli bychom to @lat opatrg a ditti naS postoj dostata¢ vyswtlit.
Davejme mu najevo, Ze ho mate radi, olagjma ho.

Pomozme svému dit vytvait si pevny hodnotovy systéfnPresl, 1994, str. 75)
Vytvotit si pevny zekicek hodnot je tllezité v kazdém &ku, i presto Ze sednem
let vétSinou u kazdého &mi. Pouziva-li dit vlastniho Zeticku, je schopné

viv s

odolavat tlaku svych vrstevnik/ nejiiznéjSich situacich.

Bu/me pozitivnim fikladem vici zavislostemPro di¢ prestavuji rodie celkem
casto jejich velky vzor, ktery se snazi napodobavab i v oblasti tykajici se
zavislosti. Proto bychom seétn snazit pisobit na & v této problematice co
nejpozitivreji. Jen malo z n4s pat mezi totalni abstinenty nebo lidi, ktei nikdy
nevyzkouSeli hodit do automatu desetikorunu. Jedalezité ungt si zachovat
kontrolu v situacich v kterych je diptitomno. Jsou mezi nami, ale i rodj ktei
jsou zavisli, coz by aleted svymi dtmi nentli tajit nebo jim |hat, ndli by jim

vSe vys¥tlit a tak v nich potlait negativni pocity.
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6. Pomozme svému dit zvladat negativni tlaky ze strany jeho vrsteunikPresl,
1994, str. 76) ¥tSina dneSnichdtli a dospivajicich p#tdo rejaké party. Kazdy
tam zastava dakou roli a kazdy tam chce mit sanmgmé tu nejlepSi. Prav
v zajmu svého postaveni jsogtidschopné uéat cokoliv. Vlivem toho dochazi i
k riznym experimeriim a zkouskam nebo k delikvencifasto tak dit porusuje
svij hodnotovy systém. Platnéteni zakazané ovoce nejlépe chutna byva
v prostedi party ugednim motivem Kk jejintinam. S timto problémem souvisi
také pojem volny¢as a aktivita s nim spojena. Jako prevence pratampase
objevuje mnoho snah o vytieni pestrych volngasovych aktivit, A uz ze strany
Skol, domow déti, neziskovych organizaci nebo réii Mnohdy se miji &inkem
a lepSi prevenci proti vlivu party je vychova virada individualita digte, kterou

bychom n¢li podporovat.

7. Podporujme pozitivni aktivity svéhodlé. ( Presl, 1994, str. 77)d bychom ngli
ve spravném traveni volnéliasu a koriicich podporovat i festo, Ze mnohdy
zatzuji nas rozpeet. Zaujeti pro witou ¢innost pomaha jako prevence, ale i jako
efektivni I&ba ze zavislosti. NaSi podporu neffilefité vyjadit jen finartng, ale i
zajmem, coZ bude ditpozitivné vnimat a tim vice se bude ve svém Kkkni
realizovat. Na druhou stranu bychonglhmit na pangti, Ze dit nenizeme do
konicku nutit. Musi si ho vybrat sam &novat mu tolikéasu kolik samo uzna za

vhodné.

8. Nebojme sesiznat ne¢¥domost.( Presl, 1994, str. 77) Mnoho rédidneSnich &ti
a dospivajicich ma se zavislostmi jen malé zkugenlesto dano tim, Ze oni sami
vyrastaly v rezimu, ve kteréem se o takovycécech jen velice malo mluvilo a
zavislost byla v tehdejSi spoleosti neobvyklym jevem, protoze ridgdad heren a
kasin bylo v nasi republice oproti dneSku jen nmaf@Zstvi. | proto se velicggasto
stava, Ze rode podcéuji zkuSenosti svychdti a nepipousti si, Zze leckdy by se
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od nich mohly sami dit a ne se snazit obalamutit je svymi radantizfejme si

tedy svou neédomost a snazme se s Bta dtlat, treba jen zapnout internet.

9. Spojme se s ostatnimi raédi( Presl 1994, str. 78) Prév diky spojeni s rodi,
ktefi reSi podobné nebo stejné problémy sizeme roz§it swvij obzor, ziskat
dulezité informace nebo novou inspiraci. Jedna talskgpina funguje jiz ¢kolik
let nagiklad ve zndmém wtdisku DROP IN. Rode se vramci této skupiny
pravidelr® schazeji a vyruji si své zkuSenosti, které jsou ni@mych Urovnich.
Nekteti teprve zavislost u sveho & objevili, jini se s ni jiz dlouho potykaji, jsou
zde i rodée jejichz dti jiz abstinuji. Diky zkuSenostem se pak vyhylwdgybam a
ziskavaji zptnou vazbu. Tyto skupiny nemusi vznikat jen podtitd$ rejaké
organizace nebo sdruzeni a nemuseji se tykat nemndrog. Gamblerstvi je dnes
také velkym problémem u tolika mladych lidi, Ze bgité zaslouzilo ¥tSi
pozornost. Skupiny mohou vznikat samowolnvlastni iniciativy, jen se &kdo
musi ujmout jejich organizace a musi najit ¢ediktgi jsou ochotni najit stas a

spolupracovat.

10.Vyhledejme odbornou pomodest v 90. letech to u nds nebylo s odbornou a
hlavre kvalitni p&i o zavislé moc slavné. Aaeni bylo méalo a prace se zavislymi
byla ¢asto povazovana zaéw negfijemnou, pinasejici problémy a byla zde
tendence sethto lidi zbavovat. V té dabexistovalo nafiklad v Praze jen jedno
specializované pracoviét Dnes je situace jiz o poznani lepsi, ale vzdycge
zlepSovat. Mohla by vast divéra statnich instituci v nestatni sektor. Stat byimo
tyto instituce, které jsou pro svou pradegevsSim vniiné motivovany vice
podpdit a napomahat jejich vzniku. Jsme-li nuceni k téonkroku a vybirame
zaizeni vhodné pro nase &itreli bychom vybrat to, které se diva na zavislého

jako na jednoho z nas, ne jako na neb&zxpéivel.
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4.3 Postupy a formy pomoci

Postupy a formy pomoci jsou sanmem individualni pro jednotlivé fipady a
pro stadia, ve kterych s#oveék praw nachazi. Za spateé je vSak mizeme podle mého
ndzoru povazovat pro vSechny druhy zavislosti. Tgdborniki, ¢innych v portalu
psychoterapeut.cz sestavil zakladni postupy a fgsomoci nejen &em, ale i roditm,

ktefi chigji se svymi dtmi spolupracovat. Ty jsou podle tohoto portaluledsijici:

« individualni sezeni s diem- zmapovani vaznosti a miry zavislosti a dalS@hvislosti

* rozbor situace s roglia jinymi zainteresovanymi blizkymi osobami

* jak poznat p&inajici potize déte

* vliv zavislosti na psychiku a chovani

* jak reagovat a postupovat v konkrétnich situacich

* hledani a fipadré odstraiovani kadeni zavislosti

* rozbor rodinnych stereotypa prace na dopdni toho, co dit nebo dospivajici
k bezproblémovému vyvoji pimbuje-zde je mozné vyuZzit techniku videotréninku

interakci
* nalézani dginnych kroki a moznosti, vedoucich ke 2nd

* hledani nahradnich zdfojbudovani integrity osobnosti #i¢ (jak nahradit zdroj

zavislosti jinymi aktivitami)
» motivovani digte k spoléensky uznavanym formam traveni volnélasu
* eventuelni z@azeni do terapeutické skupiny pro dospivajici

e za'azeni do peer programu- jednémd program pro vrstevnické skupiny dospivajici
mladeZze- vsatasné dob nejefektivigji a nejkvalitrgji vedeny program

(www.psychoterapeut.cz)
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Cile pomaoci

- motivovat di¢ ke zneén¢ v chovani a jednani

- dosahnout vybudovani gebného vhledu dite do jeho aktualni situace
(z&kladni pedpoklad pro pochopeni Zivotnich pogjoj

- iniciovat Upravu/zrénu vztali a komunikace mezi diem a ostatnimileny

rodiny, @ipadreé i mezi¢leny rodiny navzajem

- dosahnout z#ny nespravnych vzo#icchovani vedoucich k zavislosti ve &uonadekvatni

socialni adaptace dfe

- odstranit negativni navykyimym nacvikem neb#eSenim interpersonalnich

¢i intrapersonalnich konflikt které je mohly vyvolat

- podpdit rozvoj osobnosti jedince ve smyslu rozvinutitimiho potencialu,
podpdit formovani pozitivnii prosocialni hodnotové orientace, hledat a
vytvaret perspektivy

(www.psychoterapeut.¢z

Cemu se vyhnout

Pouzivanidglesného nasili jako prasidku donuceni
Kazani a potovant

StraSeni a vyhroZzovani

Odsuzovani a obiovant

Popirani probléemu, zbyie¢ utikacas a natstaji dluhy
Skryvani problému, styd

Zanedbani sourozence problémovéhstetit

Obvinovani partnera

© © N o gk~ wDdhPE

Financovani hazardni hry
10. Ztratt nadtje a zavrhnuti déte.
(NeSpor, 1997, str. 41, 42)
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4.4 Kde hledat pomoc

Nasledkem dnesniho rychlého vyvoje dochazi k tormuse také velmi rychle
meni telefonni ¢isla, systém zdravotni & mista psobeni odbornik kteri umi
patologickym hré&im pomoci. Z tohoto @odu je @i hledani pomoci lepSi pouZivat

internet a ne literaturu, v které nemusi byt dariérmace aktualni.

| presto, Zze na naSem trhu nebo v knihovnach najdeniey krabyvajici se
problematikou pomoci patologickym Rién, které jim pinaSeji rady jak nad svou
zavislosti zvigzit, potebuji mnozi hré& k vyléceni vice nez jen navod napsany na f&pi
Praw pro tyto lidi je utena ambulantni nebo Ustavnthdé a nebo jednodussSi forma,

kterou je telefonni linka.

Telefonni linka

»relefonni linky a podobnéa t&eni jsou dlezitou sodasti pée o duSevni zdravi. Jejich
Cisla najdeme snadno v telefonnim seznamu nebo tean@tovych strankach. Jedna
z nejvytizewjSich linek na kterou se patoldtji hr&i ¢asto obraceji fungujefipcentru
krizové intervence v Psychiatrické&ébre v Praze 8. Zde jim jsou poskytnuty informace
0 nasledné t#e." (NeSpor, 2006, str. 59)

Ambulantni |€ba

.Ta mize znamenat praci vdébné skupi& nebo individualni setkani s terapeutem
napiklad 1krat tydg. Ambulantni l€eni nabizitada z&zeni. K nim pat nékteré
ordinace pro I&u zavislosti, ale idkteré poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy nebo &kteri privatni psychologové. K ambulantnil€ je dopor@ovano si najit
zaizeni, které je blizko naSeho bydiiStprotoZze to velmi usnadni dlouhodobou a
systematickou spolupractipécbé.” (NeSpor, 2006, str. 59)

Ustavni Iéba

,DalSi moznosti je Ustavnidba. Je pdtbna tam, kde ambulantnick&a nestéi, kde je

riziko sebeposkozeni nebo kde hrozi po&wa@ni vaznych zivotnich komplikaci (rfap
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trestné&cinnosti). | I&€eni na psychiatrickém odiéni pomaha fekonat krizi a zé&t znovu.
celé republice. NaSe daeni a z&zeni pro patologické héa v zahrarii mivaji podobny
program jako pro keni zavislosti na alkoholu. Proto jsou takésto piclenéna
k odcElenim pro I€bu jinych navykovych nemoci. Spoéfe programy pro pacienty
s tiznymi navykovymi nemocemi ¢etre patologického hiéstvi zahrnuji skupinovou
terapii, praci s rodinou, nacvik relakxdch technik a dalSi prvky. Krafrtoho mivaji ale
patologtti hr&i i své vlastni programy. V psychiatrickééébre v Bohnicich jsou to
nagiklad stedeni skupiny vedené odbornikem a p&imd setkani anonymnich kn& Na
oba tyto programy fichazeji i ti kdo se & ambulants. Léba patologickych hidi
probiha za stejnych podminek jako u jinych nemBeicienti tedy mohou mit i¢hem
lécby pracovni neschopnosiefvenec 2006).“ (NeSpor, 2006, str. 59)

Doporuw’eni k Ustavni e dostavaji ti, ktéi:

-neds@sre prosli ambulantnim Eenim

-maiji stavy, u kterych je nutné sledovani kékpsychotické stavy, pokus o sebevrazdu)
-maji €2ké emani problémy nebo poruchy chovani

-se pohybovali v nevhodném nebo dokonce nelig#me socialnim prostdi

-sice maji motivaci, ale tak slabou, Ze hrozi, ¥ejibve svém pirozeném prosedi zahy

ztratili

-maji Ustavni |&bu soudd naizenou (nap mladistvi gamble, kteri byli opakovas
pristizeni @i trestnécinnosti)
Ustavni I&eni mize byt:

o kratkodobé
o stredredobé
o dlouhodobé

(www.knihovna.adam.cz)
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O tom jak dlouho stravélovek v astavni |€éb¢ rozhoduje vice faktdr K témto
faktoim pati nagiklad délka trvani zavislosti, zdravotni a psyckicktav pacienta,
rodina a jeji podpora, vlastniule pacienta atd. ldba se skladad Ziznych forem
psychoterapie, pracovni a socialni rehabilitacgmJeilem je Zivot bez automag jinych
hazardnich her, i kdyZ realita je mnohdy jina. &fél poteba, abychom si wdomovali
jak velkym problémem patologické Redvi je a jak hluboko do osobnostovéka mize

zasahnout.

Co po Ustavni &e?

,P0 Ustavni léb¢ je treba pokréovat I&enim ambulantnim a udrZzovat tak svoji abstinentskou
kondici. L&eni neni jednorazova akce ale dlouha cesta. Alnstriasto vyZzaduje podstatné
a trvalé zndny zpisobu Zivota. Jako abstinent butlevek patrre jinak travit volnycas, jinak

nakladat s pefzi, jinak a |épe bude vypadat jeho rodinny Zivak‘afNeSpor, 2006, str. 59)
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5. Prevence patologického hréstvi

Problémim pasobenych vlivem hazardnich heégtre téch nejzavazgSich u dti
a dospivajicich €eské republice po roce 1898hylo. Umérné tomuto jevu musiist i
naSe usili v oblasti prevence&t8inou je pravidlem, Zginnosti v oblasti prevence se
ujimaji lidé, kterych se nejvice tyka — réej Skoly a mistni spalenstvi. VSe je
podstatnym zfisobem dopléno o prevenci na regionalni a statni Urovni. NaajisySak
Zadné zartené metody prevence, st&jjako neexistuji zadné zamné metody kby.
Proto nenmiZzemecekat ani po feéteni wenych knih recept na to, jak se tomuto problému
vyhnout. Je pdeba preventivé pasobit z vice stran, nejen v rodim Skole, kde je to
nejobvyklejsi. Mlezité je také to, aby prevence klb@ vedly k zasaZzenuiznorodych

osobnosti.

5.1 Prevence a jeji cil

.Prevence (z latpraevenire predchazet) znamena soustavu &gat ktera maji
piredchazet vzniku nezadoucich jevnagiklad nemocem, zavislostem, Zloim a

podobr. Takova opdaeni se nazyvaji preventivni.ivivw.encyklopedie.seznam)cdejim

cilem je gedchazet zavislostiied jejim vznikem. Koncem 50. let doSlo kélgni pojmi

primarni a sekundarni prevence a v 60. letech kptilnyla jeS€ prevence tercialni.

Primarni prevence

LPrimarni prevenci rozumime vesSkeré konkrétni attivealizované s cilem
piedejit problémim a nasledikm socialg patologickych jeu, piipadré minimalizovat
jejich negativni dopad, ¢etrg dalSiho eni.* (www.msmt.cz) Jejim zékladem je
nespecifickd primarni prevence, kterd jéedstavovana volasovymi aktivitami,
urcenymi edevsSim &em a mladezi. Tyto aktivity by vznikaly i kdyby gatologické
jevy ve spolénosti neobjevovaly, je to dandgaevsim jejich pozitivnim{sobenim na
vyvoj osobnosti détte. Existuje samdejme i specificka primarni prevence. Jeji gasti
jsou standardy, které vedou ke zkvalith preventivnich aktivit. Jedna se dzmné
podpirné programy, pomahajici nejvice ohrozenym skupiddtina mladeze. Aby byla
primarni prevence co nejefekt&jBi musi dojit ke spolupraci odborfikriznych
spol&enskowdnich oboii. (www.msmt.cz)
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Sekundarni prevence

Sekundarni prevencequstavuje jakysi druhy stupechrany proti patologickym
jevam. Navazuje na prevenci primarni @ichazi nafadu az poté co jeigme, Ze
,Zavislost uz u jedince propukla, ale je§fred tim nez zgsobila poSkozeni.“ (NeSpor,
Provaznikové, 1997, str. 25) Zatuge rozvoji a petrvavani zavislosti. E¥eme takéici,
Ze je to zfisob jak pomoci patologickému Rranajit cestu z§t do Zivota. Jdeiedevsim

0 véasnou intervenci, poradenstvi adai.

Tercialni prevence

Tercialni prevence se jako samostatny pojetiadila ze vSechiit az nejpozéi.
.Provadi se poté co zavislost napachal&loa¢ku poskozeni.” (NeSpor, Provaznikova,
1997, str. 25) Jeji prioritou je zabranit dalSirod&m a zmirnit @sledky. Tato prevence je
negastji potreba u lidi, kt& si svou zavislost nedokazi nebo néghpriznat a neciti

nutnost jit se l&t. Do této skupiny zahrnujeme ét&inu dnesni mladeze.

(7%

Je teba mit na pamti, Ze chorobné hi&tvi nema jedinou ifXinu. Proto takeé
(cinna a ¥asna opdeni zahrnuji vice rovin. Prevence probiéapisobenych hazardni
hrou ma ovSem SirSi dosah, neZli jefeqrthazeni patologickému ksévi. Musime si
uvédomit, Ze i pouze jedna velka prohra@za zpisobit velké mnozstvi probléimi kdyz
se v tu chvili nejedna o chorobneé ¢st&i. Podivame-li se ale na velkou vyhru z jiného
Uhlu pohledu, mizeme v ni vidt zoufaly pokustlovéka o UEk od kazdodenni relati¢n
Spatrt placené, ale progpné prace.

Prevence probléinjejichz pivodcem je hazardni hra, alkohol nebo droga ma
mnoho spoléného. Proto je také zcelafiqpzené, Ze casto dochazi k prolinani
preventivnich program Diky tomu je zavislost zasazena do SirSiho rapmebuzovani

ke zdravému zjsobu Zivota.
Kopretina prevence

Prevence probléin majicich své kieny v jakékoliv zavislosti je ne}inngjsi,

pokud vyuziva vice strategii. NeSporem (1999, &lj. uvedeny princip si lzefpdstavit
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jako kwt kopretiny. Uprosed kwtiny stoji dit nebo dospivajici a okolo¢njsou
soustedny nizné strategie prevence, které vyzaduityréas, aby jejich fisobeni bylo
efektivni. ZjednoduSené schéma by vypadalo asedésl

Statni
sprava a

Rodina
policie y
Profesionalni
pomoc Xti

Zajmové
organizace
Soukromy
sektor

Zijici
zdraw

5.2 Kdo a jak mize preventivré pusobit

Co mize ucélat jednotlivec?

Musi se hazardnim hram pokud mozno co nejvice hghyRedevSim by sam
nentl hrat. MiZze redat informace nebo zkuSenosti s hazardni hrou guatelm a
znamym. To je pro prevenci velmilgzité. Nikdy totiz nerdzeme ¥dét, kdy bude teri
onen utity clovék potrebovat s podobnou situaci bojovat a kdy se mu épréasSe

informace budou hodit.

Co mohou uctlat rodi ¢e?

V oblasti prevence mohou é&ldt rodice pro své d& opravdu hod& Prevence
tykajici se patologického hfstvi se mnohdy kryje s prevenci probiémpisobenych

alkoholem a drogami.
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Proto, abychom riziko vzniku h¥stvi u ditte co nejvice eliminovali, musime i
my mit v této problematicerghled. Neni dobré spoléhat na to, z& di¢ vSe dlezité
dozvi ve Skole a Ze vSichniitelé povedou své 7aky ke zdravému Zivotnimu stylu.
Primarni a rozhoduijici jsou informace ziskané uné&dle poteba si na déta na rozhovor
s nim udlat ¢as a najit vhodnou chvili. 81 bychom se také pokusit zabranit tomu, aby se
dit¢ nudilo. Toho nizeme dosahnout tim, Ze ho vhédrantstname v rodi& nebo mu
najdeme dobrou spaleost mimo ni. Chrame dit pred nevhodnou spalrosti, ktera by
na réjf mohla mit Spatny vliv. Oddci také neni stanovit si &ita platna pravidla, kterych
by se di¢ drzelo a dodrzovalo je. Zakladnim pravidlem jedyika za Zadnych okolnosti
Zadna hazardni hra. Za poruSeni pravidla & masledovat métreny trest najiklad
snizeni kapesného. ,Bitby také ndlo vedét, Ze utité véci musi ungt odmitnout a
zachovat si s§ postoj. Mezi g pati i pozvani k hazardnitb. Byt ditti dobrym
piikladem v hospodani s pe#zi je také jednou z priorit prevence. Dejme mu vajee i
pro nas maji penize, které jsme si pactiydélali vétsi cenu nez kdybychom je ziskali
nahodou nebo nepociiy (NeSpor, 2006, str. 69)

Podle pateby bychom rdli také spolupracovat i s dalSimi deéspni, Skolou,
piipadré odborniky. Do vychowh vzdilavacich prograiy které Skola nabizi ke
spolupraci s rodi bychom se @i aktivné zapojit a byt tak ovlivéni k prijeti a osvojeni
zdravého Zivotniho stylu. Je nezbytné se také mméwmat o postojich Skoly nebo Skolnich
zaizeni k preventivnim opini v oblasti sociathpatologickych jeu. Nelast rodiny na
podobnych akcich, jeji nezdjem, nefan&st rodiny nebo selhani radise gimo podili
na zvysovani rizik pro vyskyt socidlpatologickych jeu u déti a mladeze.

Vyvoj vztahi déti k rodiciim

O tom, Ze vztahy v rodéovliviuji zdravi diéte, jeho vyvoj, budouci Zivot, ale i
mozny vznik gamblerstvi a jinych zavislostiéd¥i i moderni vyzkum. Vyvoj vztahdeti

k jejich rodicim Ize velmi jednoduSe popsat weah nasledujicich bodech:

1. Totélni zavislost dite na svych rodich.

2.V obdobi dospivaniétsinou dochazi k nesouhlasétidse svymi rodii a k revolg proti
nim. Nekdy byvaji rodée velmi podcgovani, dti neberou jejich ndzory &ei, na které

oni kladou velky draz. Toto stadium je u dospivajicich celkemsté.
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3. Stadium dosjosti a znény pohledu na rode. Schopnost vift na rodéich jejich klady
i zapory, dokazat se z nich piou Je dobré febirat kkteré jejich nazory, ale zarovée
doplnit i oty své.

(NeSpor, 1999, str. 81)

Co miaze dglat Skola?

,Skola by se pedevdim mila drzet zékazu jakychkoliv hazardnich her v jeji
budow a jejim okoli.* (NeSpor, 2006, str. 69) Tato skumest je n&izena i zakonem,
proto by zastupci jednotlivych &at, ktgi rozhoduji o umishi a otvirani heren a kasin
méli byt velice oberetni a nebrat tento problém na lehkou vahu. ,Preverobléni
pusobenych hazardnimi hrami je vhodné zasadit do&anjichovy ke zdravému #pobu
Zivota." (NeSpor, 2006, str. 69) Pro normalni peguldti a dospivajicich inaseji
nejwtsi asgchy tzv. peer programy jejichz zakladem je aktivinfast Fedem
pripravenych vrstevnik Velmi roz&tené a oblibené jsou také tzv. FIT IN programy, tedy
programy prevence problémpisobenych navykovymi latkami. Jako celek jsou tyto
programy oznévany za interaktivni programyfigkterych se dit u¢i riznym socialnim

dovednostem, relaxaci, @eni, kde hledat pomoc prézané situace atd.

Dulezita je i vzajemna souhra a spoluprace Skoly dingo A pra¥ tato
problematika je jednim z budoucich Gkdlkolstvi, alesp se pokusit o hledani novych
forem spoluprace sradi Preswdcit je ktomu, aby se stali s&asti Skolnich
preventivnich prograi aby se zajimali o zivot ve Skole a preshictvim Skoly i oni
vzcdklavali v této problematice.

Velky podil v primérni prevenci soci@rpatologickych jeu u c&ti a mladeze
v Ceské republice ma ministerstvo Skolstvi. V posledrétech doslo k posileni politiky
v téchto smérech a k povySeni na meziresortni Utavele to dano nejen celkovym
poctem cbti, Zaki a student vzdlavajicich se ve Skolach, ale také celkovou délkou
pusobeni Skolniho pragdi na &. Léta, ktera &i travi ve Skolnim progedi jsou léty, kdy
dochazi k formovani a oviiwvani jejich osobnosti a vSe na co se vtomto obdob

zapomene nebo zanedba, jiZditdosglosti €Zko dozene. Toto je jednim aAwbda, prad
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je na prevenci socian patologickych jeu kladen ve Skolstvi takovy udaz.”
(www.msmt.cz) Prevence vapobnosti resortu Skolstvi, zahrnujéegevsim aktivity v
oblastech nasili a Sikanovani, zaSkolactvi, krititynadelikvence a vandalismu, rasismu
a intolerance, uzivani navykovych latek, virtudnidrog a patologického histvi,
zneuzivani &i, sekt a sociakh patologickych nabozenskych hnuti. Zakladnim cilem
téchto aktivit je zéazeni do vyuky a to do vychovy ke zdravému Zivotngtylu, rozvoj a
podpora socialnich kompetenci a dosahnotiivkvality a efektivity provéghych

programii. Tim nejwtSim a nejdlezitéjSim cilem stale istdva odpoddnost dikte za

vlastni chovani a Zigob Zivota v nie primérené jeho ¥ku.

Pedagodgiti pracovnici by mili v prabéhu Skolni dochazky zvySovat odolnostid
a mladeze proti socian patologickym jeum. ,To vyZaduje, aby dochéazelo
systematinosti a koordinaci ipravovanych progratha aktivit ve Skolach a Skolnich
zaizenich. Pedpokladem pro nafpbvani cifi v oblasti prevence je pedagog wtedy,
odbore  erudovany, komunikati¥h psychologicky a specialn pedagogicky

vybaveny."“(vww.msmt.c3

Minimalni preventivni program

Zakladni stavebni jednotkou prevence ve Skolswi jtzv. Minimalni preventivni
programy, které jsou komplexnim prvkeri pealizaci preventivnich aktivit. Minimalni
preventivni program je vypracovavandbuna kazdy novy Skolni rok, pak se jedna o
kratkodobou prevenci a nebo na deB$sovy usek, kdy mluvime o dlouhodobé prevenci
nebo dlouhodobé strategii. Vypracovava ho Skolnfodik za pomoci ostatnichlena
ucitelského sboru, fiedevsim Skolniho psychologa a vychovného poradeza podpory
vedeni Skoly. B sestavovani tohoto programu by metodikl mbat specifik regionu a
Skoly a soudasre se ohliZet na strategie pro¢aé v redeSlém roce a na jejich @Spost.
Kazdor@né dochazi také k vyhodnocovani tohoto programu. Betchak ke sledovani
celkové uspsSnosti minimalniho preventivniho programu dané kale i jeho obsahu a
pribéhu. Zavre¢nou zpravou je tzv. evaltiai zprava,ktera je sdasti vyr@ni zpravy
Skoly. Minimalni preventivni program podléha kotgroCeské 3Skolni inspekce.

(www.poradenskecentruge)
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Zakladni pistupy minimalniho preventivhiho programu jsou:

- aktivita v poskytovani informaci vramci wldvaciho procesu (téma zdravi,
zdravy Zivotni styl, sociathpatologické jevy,...)

- programy ,Skola podporujici zdravi®

- smysluplna nabidka volgasovych aktivit (ve Skolach i v mimoskokihnosti)

- programy aktivniho socialnihoceni (skupinové formy prace vedouci ke kwalit
mezilidskych vztah)

- poradenskécinnosti ve Skolach a ve spolupraci se specialnimiizenimi

(www.poradenskecentrum)z

Do systému prevence v resortu Skolstvi, mladei&oaychovy nepai jen Skola,
pedagogicky sbor a vedeni Skoly, zasahuje sem atsenministerstvo, odborny pracovnik
Ministerstva Skolstvi, mladeze aldvychovy, krajsky Skolsky koordinator prevence a
okresni metodik prevence, tedy zastupci jednothwstituci a organizaci yejinée spravy.
NejvysSim organem této kostry je Ministerstvo Skolsmladeze agtovychovy. Viizeni

primarni prevence sociampatologickych jeu mu pgipadaji nasledujici akoly:

- zpracovava koncepi material resortu za dané obdobi

- vytvaii podminky pro realizaci prevence na narodni Uravablasti metodické a
legislativni

- financuje primérni prevenci

- vytvéi informani komunik&ni systém

- rozviji spolupraci v oblasti primarni prevence neziresortni Urovni

- koordinuje ¢innost @imo fizenych organizaci (Vyzkumnyiad pedagogicky,
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvid.)at a vyuzZiva jejich
odborného potencionalu

- jeho zvlastni vybor utluje certifikaci pro programy primarni prevence

- vede krajské skolskeé koordinatomviw.msmt.c2
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Co miize dlat spolefnost?

,Uginna prevence zahrnuje snizovani poptavky po hataig a snizovani jeji
dostupnosti. Poptavku Ize sniZzovat pomaghdych program zahrnujicich pokud mozno
vice sektall (jednotlivec, rodina, vrstevnici, Skola, praco¥i&dlovaci prostedky...).”
(NeSpor, 2006, str. 70) Prevence zaloZzena ve &pmdé znamena tedy spolupraci
raznych slozek spotmosti. V idealnim fipact jsou pak dti a dospivajici koordinovan

ovliviiovani ze vSech stran.

,DOstupnost je mozné snizovat zakony a omezenittiiygh druhi hazardni hry a
samozejme jejich nekompromisnim prosazovanim zakona. To seas v sotasnosti
nectje. Vyzkumy prokazaly, Ze ty staty v USA, které mpiisné zakony omezujici
hazardni hry, maji o 70% nizSi vyskyt patologickdin&stvi v porovnani se staty, které
hazardnich her by &a byt co nejvice eliminovana nebo Uplrakazana,coz se v dnesni
dohs celkem d& a jen malokdy se s takovouto reklamou setkashedn televizniho nebo
radiového vysilani. Vyznam mé i ndlada ve spbsti a dlezitost jejich hodnot. Ve
vyhod je ta spolénost, ve které penize nehraji hlavni roli a jejistayslem neni

hromadni pergz a ani hazard.” (NeSpor, 2006, str. 70)

K tomu aby byla prevence préstinictvim spolénosti co nejdinngjsi, je ¥eba
aktivita vSech jejich slozek. Velkyuthz musi byt kladen na prevenci na ukor
podnikatelskych aktivitiznych osob a na ukor finémi sponzorské podpory nidglad
sportovnich klub. Spol€nost by n&la apelovat na nebezppst a Skodlivost sociéin
patologickych jeu a zdiraziovat ji na co nejvice mistech.ul®zita je takécinnost
spole&nosti spojena s volnydasem ¢ti a dospivajicich. Zajem radi o to, co jejich dit
ve volnémcase dla, ale také to nait déti, jak se svym volnyméasem co nejlépe
hospod&t. Musime pomahat dlem najit Zivotni vzor, kterého by se drzely, hkavn

bychom jim n&li ukazat, Ze existuji i jini hrdinové neigery z pgitacovych her.
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Zkusenost s hazardni hrou na automateCleské republice, rok 2003¢k/ 16 let

Parkrat za 1x-2x za Alespar  1x Téenet denrg
rok meésic tydne
Chlapci 12,0% 3,6% 1,6% 1,1%
Divky 6,7% 0,9% 0,4% 0,2%
(NeSpor, 2006, str. 70)
Vyvoj poctu pacient v ambulantnich zdravotnickychizzeni
Rok 0-—14 let 15— 19 let 20 let a vice
2003 3 171 1032
2004 1 84 1401
2005 1 131 1272
2006 2 84 1255
2007 1 73 1174

(www.uzis.cz)

Co mohou délat mésta?

Nikdo neniize popit skut&nost, Zze pdet vyhernich automatriaznych druli
v nasich nistech neustale nssta. Otazkou ustava pro!? A odpovd? ProtoZze mezi
nami se ptad nachazeji ti, kté automaty jednoduSe k Zivotu bezmé&zpotebuji. Lidé
stéle hraji a pravna lidech je provoz vyhernich autoringiostaveny. Pro #sta jsou
herny a kasina jistym zdrojentijma do mistskych pokladerCasto se viak zapomina na
jednu dileZitou wc a to na to, Ze ve chviligstskych zisk dochazi ke ztratam ve stéatni
pokladrgé a to nasledkem vydaga l&bu patologickych hréi. A praw nad tim by se i
zamyslet zastupci naSich radnic a magisirggstli je pro & primarni zdravi okani nebo

finanéni zisk z poplatk.
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Co mohou clat sdélovaci prostredky?

~Sdélovaci prostedky se mohou pokusit naldkattida dospivajici na lepsi
moznosti traveni volnéh&asu, nezZ je hazardni hra a nabizet pozitivni molitily kteri
maji kvalitni konéky a pro ®Z je jednou z priorit jejich prace. Saniiegnosti je ¥novat
v médiich ¥tSi prostorclankim a debatam tykajici se nebedipleazardni hry a tomu jak
toto nebezpd snizovat. Rozhodnby se sdlovaci prostedky nendly propijcit pfime i
negimé reklang hazardnich her, ale vice se seedit na spravny Zivotni styl.“ (NeSpor,
2006, str. 70)

Co mohou dclat provozovatelé heren a kasin?

~Jak provozovatelé tak i obsluha heren bilimpiisre dodrZzovat ¥kovou hranici
18-ti let” (NeSpor, 2006, str. 70) a to nejen wazajcelé spoknosti, ale hlavé v zajmu
svém vlastnim, jelikoZz nedodrzenim této hranicermgeli zaplatit nemalou pokutu a nic
nepoSkozuje jiz tak Spatnou et provozovatél hazardnich her vic nez nezletili
patologtti hr&i. Otazkou bohuzel istava, zda pro énneni vyhodgjSi jednou zatas
pokutu zaplatit nez mladé gamblery ze svych padnilgharét. Z toho vyplyva, ze
nutnosti jsou icasgjSi kontroly heren nebo navySeni pokut na nelunostwaiku.
.Provozovatelé by také & dokazat poznat chorobné keaa pokusit se dopatit jim
lé¢bu,” (NeSpor, 2006, str. 70) hlayme dalSi hru. Mi by si uwdomit, Ze penize které
diky patologickym hr&m vstupuji do obhu herny byvaji $tSinou ukradené, gpcene
nebo zproneidtené a finaSeji sebouradu problém. Zangstnanci v tomto oboru by
rozhod® nengli sami hazardnim hrdm podléhat, jelikoZz oni jsoedrjou
z nejohrozegSich skupin u nichz f¥e patologické hegtvi propuknout.

Co mohou dlat zaméstnavatelé?

~Zaméstnanec chorobny htge néco jakoc¢asovana bomba, kteratde vyraznou
mérou poskodit po¥st podniku a zfsobit i pongrné velké finargni Skody. Os¥tu je v

tomto snéru pokeba provad predevsim mezi zaéstnavateli, kt& by meli vice dbat na
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prevenci a vasnou lébu svych zarstnand@, podobr jako tomu je v americkych
podnicich. Samadzjm¢ i vtomto ipad se prevence problémpiasobenych hazardni
hrou spojuje s prevenci problémiasobenych alkoholem, drogami a jinymi navykovymi
latkami a nabadanim ke zdravemuigpbu Zivota.” (NeSpor, 2006, str. 69) Pokud dojde
ke zjiS€ni, Ze kkdo ze zarmsstnand@ je opravdu patologickym h¥am a |lébu odmita,

nasleduje #tSinou hrozba vypasdi nebo rovnou vypad'.

5.3 Preventivni programy

Preventivni programy, jsou takové programy, kteapamahaji fedchazet vzniku
problémi zpisobenych hazardni hrou, drogami, alkoholem a jinyaviykovymi latkami.
V zapadnich zemich je zvykem, Ze se prevence argmigs ni souvisejicich ujimaji
rodi¢e, Skoly a mistni spalenstvi, jeZ jsou podporovani jak regionem tak stateodle
toho se daji preventivni programy zorganizovatizaych mistech a to napv rodirg, ve
Skole nebo v mistbydliS€. Podle oblasti konani takového programu, pouzivaimeé

zasady pro jeho vytieni.

Organizace preventivniho programu v radinjednotlivé kroky:

1. je poteba mit a znat informace tykajici se sociglatologickych jeu

2. 0 postupu programu bychom seélndomluvit s ostatnimi dosghymi ¢leny rodiny

3. nepostradatelné je zasady prevence usghiite praxi, krok po kroku i za cenu
¢asové narénosti

4. pokud si sami nevime rady, je dobré se obratit dhomika zabyvajiciho se
prevenci

5. po rgjaké dokk je dobré program vramci rodiny vyhodnotit

(NeSpor, Provaznikova, 1997, str. 52)
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Organizace preventivniho programu ve Skole — jdikgokroky:

1.
2
3
4.
5
6

musime si sehnat gebné podklady pro vyt¥eni programu

. preventivni program bychomdinorganizovat po dohads vedenim Skoly

. je treba zjistit jaka je situace pr&v nasi Skole a podle ni pak program orientovat

pomoct bychom ®&i predevSim ohroZzenym skupinam #ak

. program realizujeme postufrs dodrzenim witych ¢asovych odstup

. stejrg jako vrodig program s odstupendasu vyhodnotime, ffplizné po 3

mésicich

(NeSpor, Provaznikova, 1997, str. 53)

Organizace preventivniho programu v fisydlisSt — jednotlivé kroky

Pfi organizaci takového programu naraZigesto na problém pasivity radi. Do

budoucna snad s rigtem zavislosti Ceské republice fizeme péitat s jejich ¢t3i

angazovanosti. Na patku jejich zajmu stojéasto rjaka nepijemnost, kterd se odehrala

v sousedstvi. Je ale mnohem milejSi, pokud preweintirogram na mistni Urovni pdide

problémuim predejit.

1
2
3.
4

o

. organizatorem programutibe byt i jedinyglovek

. mély by byt stanoveny cile programu

jednotlivé konkrétni kroky by gty byt presré provedeny

. i kdyZ je organizatorem akce pouze jedifigvek, vzdy k sob bude patebovat

spojence atizné prostedky

jednotlivé kroky niizeme pro lepSi efekt dokumentovat

6. po 3 nesicich bychom se &h pokusit program zhodnotit

aby nel program ten pravy vyznam, dn bychom zajistit jeho pokeavani
(NeSpor, Provaznikovd, 1997, str. 53, 54)
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Rozdily mezi usgsnymi a neusfSnymi preventivnimi programy

Uspédné preventivni programy

Neuspsné preventivni programy

Soustavné programy. Preventivni program

Program ma narazovy charakter. Jednorazovz:

za&inA vcéasném wku a pabézre akce.
pokrauje
Program voli  specifickou strategii | Program ma {iliS obecny a nespecificky

s ohledem na cilové populace (r&ai
ucitelé, dospivajici atd.) S radi byva
vhodné ¥tSinou pracovat zvl&s

charakter. Nerespektuje gengna linie a

nabizi dtem i rodam totéz.

Programy pro mladSiéti maji obecwjsi
charakter, sifbyvajicim wkem je pak
program zar&en speciftteji.

Program nebere uvahék: U mladSich &i je
piiliS soustedn na problémy, které u nich
témef negrichazeji v uvahu, u starSich pak
rektea

aktivita je sama o s@hi¢innou prevenci.

mylné predpoklada, Ze vhodna

Program zahrnuje aktivni ¢ast cilové
populace a ma interaktivni charakter. To

je typické pro peer programy.

Program spoléha naigaavani informaci.
Predavani informaci samo o solmedokaze

zmenit chovani.

Program je jasny a strukturovany.

N@tost a beztvarost programu.

Program respektuje peby cilové Necitlivost k specifickym pdebam
populace, vetre nag. socialnich pdtb jednotlivych  skupin  (etnické  menSiny,
nebo poteby ukitych poradenskych | socialé znevyhodgné atd.).

sluzeb.

Program se nachazi tam, kam lidé, jimz je| Velkd vzdélenost programu od cilové

uréen, chodi.

populace (fyzicka vzdalenost i psychologické

bariéry).

Nabidka Sirokého spektra sluzeb a

vyuZzivani tiznych forem prevence.

Izolovany preventivni program (napen ve

sélovacich progedcich).

Pristup k programu je snadny.

Obtiznyistup k programu, nép finarcni

naroky,cekaci doby atd.

Pracovnici programu znaji své klienty a

dlouhodol s nimi pracuiji.

Nahodilé
poctem osob, které pracovnici progragasto

programy pracujici s velkym

ani neznaji.
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Program dokazedinn¢ soustedit lidské i

finanéni zdroje.

Program chce fliS mnoho s minimalnim

lidskym i finartnim nasazenim.

Program vedou dosji, ktefi jsou stabilni,
petujici, divéryhodni a mohou do jisté
miry fungovat jako n&hradni radivské

figury.

Program je neosobni, pracovnici programu

jsou  motivovani cist¢ finankné  bez

pozitivniho vztahu k cilové populaci.

Program spolupracuje se Skolou.

Izolované prograezynavaznosti na Skolu a

na spolénost.

Tym, ktery program realizuje, je naleZit

Precaiovani (&asti pracovnill, jejichz

pripraven. jedinou kvalifikaci byva #&dy jen vlastni
zkuSenost s navykovymi latkami.

Vyuzivani  pozitivnich  vrstevnickych | Negativni modely, glorifikace alkoholu,

modet. hazardnich her a navykovych latek.

Program ma jasna, dost&awe durazna a
prosazovana pravidla tykajici se zakazu
navykovych latek a hazardnich her tam,
kde probiha.

Program se za#fuje pouze na ty
protektivni a rizikovécinitele, které se
daji ovlivnit. | zneEna jednoho nebo
nékolika mélo z nich mze rekdy piinést

pozitivni zménu.

(NeSpor, Provaznikova, 1997, str. 54, 55)

Vi s

efektivitu preventivnich prograimje tteba vyzvednout tyto:fpnérenost programudku,

dale to, Ze program by &hbyt maly, ale interaktivni, Ze zahrnuje podstatdast dti a

ziskani dlezitych socialnich dovednosti a dovednostteimych pro Zivot.
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Program FIT IN

Tento program vznikl jiz roce 1990 =z neviladni iafivy. | presto Uzce
spolupracuje #adou vladnich instituci a organizaci i se soukromektorem.
~Spolupracuje pedevsim s BESIPem, s vyzkumnym Ustavem pedagogickyometni
bankou, zdravotnimi poji®vnami, s Ministerstvem zdravotnictvi, s Ministeesh
Skolstvi, mladeze &lobvychovy, ale i Magistratem hlavniho¢sta Prahy.” (NeSpor,
Provaznikova, 1997, str. 56) Program je podporavadilovacimi prostedky, mnoha
organizacemi i jednotlivci. Iniciato FIT IN programu byli vyzvani i ke spolupraci na

mezinarodni Urovni a to se 8wvvou zdravotnickou organizaci v Zerev

Néazev programu je odvozen od anglického slovegainf , jehoz vyznam po
pieloZzeni dacestiny je byt vhod& zasazen nebo hodit se. Rrévvlastni ndzev se opira
cela aktivita a fisobeni celého programu. ChceegevSim nabizet preventivni aktivity
jednotlivym skupinam podle jejich peb. ,Zajmem programu jsourgdevsSim &t a

Mrivriw s

programu je zdravy zivotni styl.“ (NeSpor, Prov&aovia, 1997, str. 56)

FIT IN program sréfuje své fisobeni k vytveéeni systému prevence ¥mz kazdy
nalezne své mistotfaiz Witel, zdravotnik, spolupracujici vrstevnik nebo itodkazdy
z nich zastava svou ditou pozici, kterou za & nemize pgevzit nikdo jiny, je v ni
nenahraditelny. To co se naopak tomuto prograrfidgi pgsou nahodné akce, které

nevykazuji efektivni vysledky.

Organizaci celého programu vede Sportpropag a.ves.spolupraci stymem
odborniki pod vedenim printéd MUDr. Karla NeSpora, CSc. Diky programu vychai n
nasem trhu velké mnoZstvi #igfch materidl zabyvajicich se problémy @gobenymi
socialre patologickymi jevy. DlezitA je také fiprava modelovych preventivnich
programii pro zakladni a stdni Skoly, které jsou dostupné nejen \&tstfornt, ale také

na internetu.
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Peer program

Peer program je jednou z moznosti preveris®peni sociakpatologickych jeu,
jehoZz zakladem jsou progresivni postupy jakoftikdgd pedem pipraveni vrstevnici,
ktefi tento program aktivhvedou. Podminkou pro peer aktivisty tohoto prograenwk
mezi 15 a 20 lety, zdravy #pob Zzivota, bezproblémové chovani, tolerantnost,
komunikativnost, dobra socialni pozice ve skdp{ae #id¢), dobry Skolni prosich a
spolehlivost. Je to jedna z méla prokazatelginnych prevenci vhodna proétd a
dospivajici. Oficialni zahajeni peer programu skutenilo roku 1994 na zakladnich

Skolach, o rok poziji na stednich Skolach, kde aktigriunguje dodnes.

Cilem peer programu je pozitivni ouliovani dti a dospivajicich a tor@devsim
jejich postofi. Poméha jim v utv@ni vlastniho nazoru a posileni selskymi, aby s
nazor dokazali vyjéit a stéli si za nim, tedy byli mérovlivnitelni. To vSe se Zaci néu
pomoci uitele, ale pod dohledem svych vrsteuwjikasto spoluzak praw z tohoto
divodu je v tomto fipac pro mnoho z nich jednodusSi projevit se a komuwakoPro

.....

pusobeni dosgého, by by nel autoritu.

Zaky, kt&i budou msobit jako peer aktivisté vybira podle danych kiitéektor
programu. Jeho povinnosti je i proSkolit Zaky taly byli na program ddb pipraveni.
Vyukovy program trva fiblizné 15 hodin. Zaci si v#m nejprve zopakuji teoretické
znalosti, které ngerpali vramci jinych pedmeta a tyto znalosti pak transformuji
napgiklad do psychosocialnich her. Tyto hry mohou bwedvyuzivany v pibé¢hu
vyucovani. Prav to je také jednim z dilpeer programu, nepouzivat frontalni metodu, ale
originalni zabavnou formu. Zaci se tak nenasilnotmbu @i jednat a komunikovat
s lidmi, posilovat sebe&domi, vyjadit a hgjit swij nazor atd. Peer aktivisté jsou vipéhu
programu rozéeni do skupin po 4, wthto skupinach pak dochazi do nizsitid.tAni
lektor programu nestava bez Ukolu. Dohlizi n&iakujici vedouci, kontroluje program,
upozonuje na chyby a po skoéani programu ho spale¢ s aktivisty hodnoti. Jako velké
plus je velka motivace mladSich #ake i z nich se mohou stat peer preventisté a seaz
sphovat kritéria vykru. VSe ma diky tomu vyborny vliv na chovani, m&ah prospch
Zaka.
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Peer aktivisté zznych zakladnich a igdnich kol z cel&eské republiky se
pravidelr® setkavaji a fedavaji si mezi sebou nové informace a zkuSentgich setkani
probiha na tznych zajimavych akcich, kterym jsou ochotgnevat swij volny ¢as.
Kazda akce ma jiny charakter, jiny nazev a zabgvéiznou tématikou. Nejdezit¢jSi na
takovych akcich zisk novych zkuSenosti, které mobyguptfedany novym preventisn

nebo mladSim spoluzak v prislusné Skole, kde peer program probiha.
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6. Situace patologické hréstvi v Ceské republice

a jinych statech

6.1 Ceska republika

Podle vysledik poslednich pizkumi je situace \Ceské republice co se &
hazardnich her opravdu alarmujici. Ulic&stjsou v noci plné blikajicich, barevnych,
masivnich neoin které zvou své ali k hazardni ke. P@&et heren, kasin, nonstop beaa
tim padem i zavislych gambter nezadrziteld stoupa. ,VCeské republice je
zaregistrovano ffiblizné asi 190 kasin a 3 500 elektronickych kasin. Tgecma tomto
poctu zarazejici je, Ze to dohromadyeld Sestkrat vice nez vcelé Evidp
(www.stophazardu.cz) Neni tedy divu, Ze i statrgaoy pomalu zvySuji sy zajem o
problémy spojené s hazardni hrou a o hazardni &amotou. Proto dochaziiipraw
zmen, které hrani a provozovani heren maji aléspkomplikovat. ,Velmi vysoky je u
nas i p@et vyhernich automata to 60 000, totatislo miZze byt i vySSi vzhledem
k moznym ilegald provozovanym nebo nepovolenym. Na kazdy automat taechach
piipada 170 lidi. Porovname-li tuto sk&mest s Francii, kde se o jeden automdt d

18 000 lidi, je situace u nas opravdu vazna." (wwesec.cz)

~Podle udaj Ministerstva financi bylo jen u nas za rok 200aaeno do loterii a
jinych podobnych her 98,04 miliardy korun. Z tétorg Cinily vyhry 76,2 miliardy korun
a pijmy ze hry tedy 21,88 miliardy korun. Spravni paigly z tétocastky tvdili pro
provozovatele 2,3 miliardy korun, podobnou sumu p&kovali na véejné prosgsné
Gcely, predevsim na sport. Za rok se tady u nas prosazimk@®0 miliard korun, z toho
piiblizné 10 miliard korun v kasinech a jen do autoinaahaziCesi 50 miliard korun.”
(www.mesec.cz) NejvySsSi ngst zaznamenavaji kazdérg technické hry — automaty.
Zajem se také zvySil u novych dfulner, jedna se elektromechanické rulety a online
centrélni loterijni systémy. Z hlediska podilu nautjsou na tom dlouhodélvelmi dolkie
také kursové sazky a loterie. Jediny pokles byhaarnan u hry Bingo, kterA ma u nas
jen malo provozovatél Vedle velmi oblibeného internetového sazeni jetnma s
hazardem dalSi ldkava novinka a to vyherni videatgly. Proti émto terminah se boui
piredevsim obce, jelikoz z jejich provozu nemaji Zazisk.
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Do psychiatrickych l&ben nastoupi to¢ v dasledku zavislosti na vyhernich
automatech vice jak 600 gamlileale skuténé pdty jsou utité mnohem vySsi, nelfo
mnoho hréa se snazi sy problém se zavislosti co nejdéle skryvat a utajéd svou
rodinou a okolim. Podle nazoru odbotinikraje vCesku az 5 milioa lidi, véetns
mladistvych, coZ¢islu gamblelt chijicich se Iéit opravdu neodpovida. Vidledku
hazardu fibyva vCeské republice zavazné trest¥iénosti, rozpadu rodin a rozvad
velkych vydaji za odbornou kbu, ale také sebevrazd. Patotdghr&i spachaji jednu
¢tvrtinu sebevrazd z celkového qo u nas, to fedstavuje mnozstvi umrtifrgvysujici

amrti v disledku dopravnich nehod.

Nyni je teba se zamyslet nad tim, prsituace zaSla az tak dalekoiegto, Ze
vSechny statistiky maji tak negativni vysledky. ried z moznych d@vodi, ktery je
zodpowdny za tento stav je ten, Ze neni vy skuténé Gcinny ochranny pravni systém
v oblasti hazardu. VSe co se u nas v tomtérankje jsou jen malé Upravy, které nemaji

Zadny zasadni vliv na snizeni hazardu a pomoc lifarislym na hrani.

Navrhované zriny

- zprisiuji se podminky zéakazu hry osob mladSich 18-ti &t stanovuje
provozovatalm vSech her povinnostcunit takova opateni, aby se tyto osoby
nemohly hry dastnit

- u wtSiny druhi sadzkovych her stanovuje jako formu provozovatéteicaou
spole&nost s akciemi na jméno a minimalnim zakladnirénjim

- rozSiuje se povinnost sloZeni jistoty na provozovatedech loterii a jinych
podobnych her

- stanovuje se povinnost prokazovat bezuhonnost Kyeit osob — akciorfa,
popipadt spol€niki provozovatele, respektive Zadatele o povolenila déob
v postaveni statutarniho organu

- zavadi se novy Zob stanoveni zakladu pro vyebd odvoducasti vytZzku na
verejné prosgsné dely, ktery vychazi ze stejného zakladu, jako je uom
spravnich poplatk z provozovani, tedy ze zakladu, ktery odhlizi ddstnich
nakladi provozovatele resp. ngplizi k dosazenému zisku

- zprisiuje se sankce za porusSeni zakdnaodminek povoleni
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- zkvalitni se vykon statniho dozoru nad celou toolbtasti nagiklad zapojenim
finanénich Gadi do kontroly provozovani vyhernich hracidtsgroji povolanych
do provozu obcemi

- poprvé weské legislatiy je zakotveno oprawmi obci vydat pro sy Uzemni
obvod obecé zavaznou vyhlasku regulujici provozovani vyhernictacich
pristroja

(www.mesec.cy

6.2 Spojené staty americké

,Ve Spojenych statech jsou hazardni hry’hipiné zakdzany nebo veliceipne
regulovany. Jedinymi vyjimkami jsou pouze hazartjé Las Vegas, Atlantic City a
nekteré indianské rezervace. Roku 2006 byl kongresemwalen zakon na jehoz zakdad
doSlo k zakazani online hazardu. Z&kon je vybudowanprincipu zdkazu bankam
povolovat pro online hrani bezhotovostnfeyody. Podob& je tomu napiklad i

v Australii, na Novém Zélaridnebo v Anglii." (www.stophazardu.cz)

6.3 Nevada

Myslim si, Zze kdyZ séekne slovo hazard tak prvni co 90% lidi napadrn&dgsto
Las Vegas se svymi &oznamymi, luxusnimi kasiny, do kterych své penieehodi
v Las Vegas a nenavstivit kasino je jako byt ¥iRa nevidt Eifelovu wWZ. Las Vegas je
nej\vetsSi mesto statu Nevada ve Spojenych statech americkyat.rpku 1931 je v tomto
sta€ hazard legalizovan a pr&timto rokem z&na cela historie gamblersvi tohot@sta.
K legalizaci doSlo jako reakce na velkou hosgekldu krizi.“ (www.wikipedia.cz)
Nevada tedy nema zakony omezujici hazardni hrynaléim padem o 70% vysSi vyskyt
patologického hréstvi nez ty staty, které vtomto 8ma omezeny jsou. Jedina radikalni
zmeéna byla prosazena roku 2006, kdy bylo kongreseenu internetové sazeniéMo
neni proslulé jen svymi kasiny, ale také&mion Zivotem a velmi vysokou zZimnosti, coz

je ve s¥t¢ patologického hiéstvi zcela normalni. Porovnat situaci kolem patickgho
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hr&stvi vCeské republice a v Nevaaheni nic slozitého. Nevada zatim jasitézi a to
piedevsim diky idealnim podminkam a z&kon které nize hr&im nabidnout. Pokud u
nas vSak nenastanou v této oblasti radikalni nae® znény, mame moznost za par

desitek let, moznarthe, Nevad smtle konkurovat.

6.4 Francie

Ve Francii panuje striktni zakaz heren. Jedinoimku tvori kasina, kterych je
v celé zemi jen 30 a slouztqulevsim turistim. Pra¥ pouze v kasinech najdeme vyherni
automaty, které nepatk zakladni vyba¥ kazdého druhého baru a hadpy jako je tomu
v Cechéch. ,Vstup do kasin jeipns zakazan mistnim ¢hnim, ktefi mohou hrat pouze
v kasinu jiného résta.” (www.stophazardu.cz) To znamend, Ze pokosek dostane
chuw’ jit si zahrat, ma ve svémést ve kterém Zije jednoduSe &l a uz je jen nadm
ma-li prostedky a chd na to, aby si zahral jinde a to didgad az o ®kolik stovek

kilometni dal.

6.5 Irsko

Irsko zastava v Evr@gedno z nejradikak)Sich stanovisek co se hazardnich her a
jejich prevence ®#e. Udlalo jedno z nejjednodusSich, ale zatim nejefekjsioh
opateni, vydalo Uplny zakaz hazardnich her.

6.6 NEmecko

.Provozovani hazardnich her si reguluji jednotlsgblkové zem s tim Ze musi
dodrzovat z&kladni ustanoveni statni smlouvy ailote Statni smlouva vyZaduje obranu
pied nadmirnym hranim, brani zneuZzivani patologickéha:éind k soukromym ziskn a
zaji¥uje  standardni  dozor.*  (www.stophazardu.cz) ¢nfécko sice  pait
k nejbenevolent)Sim evropskym zemim, avSak ktomu, abyckivék mohl zahrat

hazardni hry péebuje specialniifstupovou kartu k vyhernim autonat, ktera mu tuto
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¢innost umozni. Bohuzel se mi z dostupnych Adrogpodélo zjistit, jakym zpisobem
nebo za jakych podminek Ize tuto kartu ziskat. €bh& 2007 bylo v Bimecku zakazano

online sazeni.

6.7 Slovensko

.Na Slovensku platil do rozteni obou republik stejny zakon jako u nas. Roku
2005 byla schvélena novela o hazardnich hrach."wwwphazardu.cz) Tato novela
zprisinuje povolovani vyhernich autoniaa rozstovani novych technickych her. Provozu
n¢kterych gchto technickych her je dokonce akiivibrdréno . V provozu jich je na
Slovensku asi jen 50 ktis ptisném rezimu kasin, ktery zahrnuje identifikaciejého,
evidenci vyher, kontroly atd. DalSim opeim proti hazardnim hram je progresivni

zdareni. (www.stophazardu.cz)

6.8 Rakousko

,Povolovani hazardnich her m4 v tomto &tatkompetenci Ministerstvo financi.
V Rakousku existuji pouze dva soukromi podnikatedégfti mohou fhisobit jako
provozovatelé pracujici pod statnim dohledem. Vdraku je pouze 12 kasin. Hazardni
hry s nizkymi vklady jsou ze statniho monopolu wiya povoluji je zemskérgdpisy.*
(www.stophazardu.cz) Rakousko zastava také velmsintai stanovisko, kde Ize automaty
umistit. Téchto mist je nabizeno jen velmi malo, stejiak je i v Rakousku maélo
patologickych hré&d.

6.9 Rusko

V Rusku, znamém slabosti pro hazardni hry plati.dd?007 zakon, ktery ma za
cil vyrazre omezit dosavadni nekontrolovany problém s hazardniami. ,Podle tohoto
zékona budou v Rusku vSechny hazardni hry zakaxéiiynku budou tvait pouzedtyti
herni zény v nerozvinutych oblastech. Provozovateheren bude moci byt pouze ruska
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spole&nost. Zakonodarci ip jejich vybéru brali v potaz atraktivitu mista pro turisty a
dostaténou vzdalenost od ruské metropole. Vybrané zonyntily z hazardnich her
ekonomicky prosperovat a &y by podpdit jejich ekonomicky rozvoj.”

(www.stophazardu.cz)

Podle vySe uvedenych skutitesti jsou ve &Siné zemi Evropy a ta hazardni
hry markants vice regulovany nez je tomu u nas. V Irsku, Saadskabii, Indonésii a
dalSich zemich jsou loterie a ostatni hazardnidwkonce pisné zakazané. Norsko ma
tento problém oS&tn monopolem, ktery patstatu, stejé tak to maji z&izené v zemich,
ve kterych vladne totalitni rezim. ,Ve éiné stati existuje také pouze jediny
provozovatel nebo jen malé mnozZstvi provozovatédrganizace hazardnich her je
v téchto ipadech vystatha na principu pottgeni konkurence, usnaém kontroly
hazardu na statni Grovni a och¥ahr&u pred vznikem zavislosti. Nasledkenichto
opafteni je, Zze ve s¥¢ neexistuje Hpad totald neregulovaného, konkur&mho trhu
s hazardnimi hrami. Vyjimkou jsou pouze herni r&jeré jsou ale ii@sto pod statnim

dohledem.” (www.stophazardu.cz)

Do budoucna by sef@devSim naSe vladagha zamyslet nad vaznosti situace na trhu
s loteriemi a hazardnimi hrami, ktera byla a jelanyrgjSka zanedbavana aie8ena. Stejn
tak by nely byt vice akceptovany socialniisledky hazardniho hétvi. Situace vola po
novele stavajiciho zakona. Pozitiverfijgii novely zakona by nebylo jen omezeni heren,
kasin a podnik kde jsou umighé automaty, ale také redukce negativnichi,jéteré na
spol&nost prostednictvim hazardu dopadaji. Mam na mysliegevsim kriminalitu,
rozvraceni rodin, nasili, bezdomovectvi a podobNovy zakon by @ chranit nejen

jednotlivce, ktéi hazardudzko odolavaji, ale i celou sp@leost, nésta a obce.
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lll. PRAKTICKA

CAST
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1. Cil praktické ¢asti diplomové prace

Cilem praktické&asti mé diplomové prace na téma gamblerstvi bytoypwt zkuSenosti
s hazardni hrou u Zaldvou odliSnych $ednich Skol v Pisku. Zajimala jsem se také o ta, zd
existuji v této problematice rozdily mezi vesninglym néstem a velkym @stem. Prakticka
cast je sestavena tak, aby z ni bylo mozné rozpgtedpoklady nebo sklony k patologickému
hraistvi. Existuji sektory, ve kterych nemusi byt uaake v ptadku, niizou byt gicinou
vzniku mnoha probléii které mohou ovlivnit budouci zavislost. Protanjsge snazila
vypracovat zadani praktickd@sti tak, aby se mi potie problémové oblasti studento
nejvice odkryt.

V praktickécasti popiSi pedevSim to jakych dila vysledk jsem dosahla a zda byly

naplrény predem stanovené hypotézy.
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2. Stanovené hypotézy

Praktické¢ast diplomové prace vychazi z nasledujicich setimiosenych hypotéz:

Hypotézat. 1. predpokladam, Ze studenti Zijici ve velkychstech budowastji pochazet
z neuplnych rodin, z rodin, ve kterych nejsou njejgmi prislusniky dobré vztahy a nebo

z t&ch rodin, ve kterych nemaji radi na své é&ti dostatekasu.
Hypotéza. 2: p'edpokladam, Ze vysSim riZikn vzniku zavislosti jsou vystaveni studenti
pochazejici z velkych &st a to vzhledem k jejich katkim a tomu, jak travi sy volny ¢as.

Riziko vzniku zavislosti klesa Wmé s poklesem piiu obyvatel.

Hypotéza. 3: p'edpokladam, Ze vice ohrozeni jsou ti ke setkavaji se zavislosti v roglin

nebo mezi svymiiateli.

Hypotézat. 4. predpokladam, Ze&Sina z dotazanych studénna jiz zkuSenost s hranim na

vyhernich automatech

Hypotéza. 5: predpokladam, Ze&Sina dotazovanych studérty védéla, kde hledat pomoc

nebo na koho se obratitiwzniku zavislosti v rodi& nebo mezi fateli.

Hypotézat. 6: predpokladam, Ze nikdo ze studietichto dvou Skol nemé takové problémy,

aby se dal ozt jako patologicky hr&
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3. Metoda praktické ¢asti

S problematikou diagnostickych metod se vessmém Skolstvi setkavame celk&asto.
Dochézi i k pokusm rozkidit tyto metody, vzdy v tomtoifpact zalezi na volb kritéria.
Znalost fiznych kategorii diagnostickych metod vSak neniikégad pro «itele nebo
vychovatele dlezita, tim podstat)Sim je, aby nil piehled jaké metody jsou pré&jrdostupné
a kde kterou spra¥rpouzit. Poznéni osobnosgtoveka je velmi slozita &c a pra¢ diky
vhodrg pouzitym diagnostickym metodam se narizmpodét do nitraclovéka nahlédnout.
Ja jsem pro adteni svych hypotéz v praktick@sti pouzila kvantitativni metodu- vyzkum
pomoci nestandardizovaného dotazniku, ktery jsenasestavila. Pragtdnictvim tohoto
dotazniku jsem se pokusila provést pedagogickohmdggickou diagnostiku. Dotazniky jsou
fazeny mezi testy osobnosti a podle své orientacerjz@lovany na jednorozsmné a
viceroznérné. ,Dotaznik je metoda, ktera unioie ziskani diagnostickych tdap zakovi
z hlediska jeho nazoy zazitka, postofi, hodnotovych orientaci, zajmjeho sebepojeti, ale
také udaj o socialnich vztazich. Rato skupiny metod explotaich a v BZné Skolni praxi
slouzi spiSe jako diagnosticka metoda origmitadophujici. Dotaznik obvykle obsahuje
polozky (otazky) afedloZzené varianty odpédi, z nichz zak vybira. K tomu, aby se
zabranilo nedostatkn dotaznikové metody, se dop&uje presna a konkreétni formulace
polozek, vylodeni otdzek sugestivnich, jejich srozumitelna sageg vylodeni otazek
intimnich.” ( Dvarakov4, 2006, str. 41)

Mnou sestaveny dotaznik je pro vSechny studentpyanai. Obsahuje 30 otazek. Prvni
Ctyii otazky zji§'uji zakladni informace o respondentovi, jeho pohlask, bydlisg a typ
Skoly, kterou v sotasné dob navstvuje. Otazky. 5 az 16 jsou koncipovany tak, aby
pribliZily rodinné zazemi, vrstevniky a voligs nebo socialni pafry dotdzaného. AZ na
jednu otazku jsemipdpokladala vytr jedné odpo¥di ze 2-5 moznych variant, které ma
respondent k dispozici. Vyjimkou, u které&he byt ozn&eno vice odpaxdi je otazka. 12
zjiStujici zajmy studenta. DalSich jedenact otazek jamédovano tak, aby byli vygenerovani
ti respondenti, ki¢ maji s hréstvim zkuSenosti, jsou sami liréaebo hraje &kdo z jejich
okoli. Otazky maji moznost pouze dvou odgivANO nebo NE. Posledni otazky se orientuji
na I&bu a pomoc f vzniku problému s patologickym histvim. Dotazniky byly vyglovany

béhem vywovani @i hodinach emeckého jazyka.
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4. Popis zkoumaného vzorku

Praktickoucast jsem zasfila na nesto Pisek, kteréita vice nez 30 tisic obyvatel, lezi
v JiznichCechach a je ozi#avano jako nisto studerit. VV jeho okoli se nachazi velké
mnoZstvi vesnic a mensichkestetek, z nichz sem za vnim deng dojizdi velké mnozstvi
mladych lidi. Pra¥ tato skuténost se hodila pro jeden z myckzsjnich Ukoh v praktické
¢asti, k vymezeni rozdilmezi velkym ndstem, malym réstem a vesnici.

Dotaznikovy vyzkum jsem provélé na dvou odliSnych &dnich Skolach, na Gymnaziu
Pisek a Obchodni akademii Pisek ve Skolnim roc8/2009. Na gymnaziu jsem oslovila 44
student, na obchodni akademii 56 studieri¥ obou gipadech jsem vynechala pouze zaky
prvnich r@niki a oslovila jsem druhéiti actvrté razniky, tedy studenty vegku od 16 do
19 let. Ve tidach byli gitomni chlapci i dvcata, gicemz paéet cvcat byl vyssi. Rozdilem
v problematice hrgtvi €chto dvou Skol, majici vliv na vysledky dotazinikitize byt
umiseni vyhernich automatv okoli Skoly. Zatimco v okoli gymnazia se nachézhé
podniky disponuijici timto z&enim, v blizkosti obchodni akademie, leZici vedt nésta,

jsem zZadné takova fiaeni nezaznamenala. Celkem jsem zpracovavaladta@rdki.
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5. Vlastni vyhodnoceni dotazniki

Na zéklad vyplnénych dotaznik, jsem z&ala s jejich vyhodnocovanim. Jégred
vlastnim vyhodnocenim Udajsem zkontrolovala jejich spravnost. VSechny dotiag byly
vyplnény spravi a obsahovaly vSechny pebné Udaje, proto nebylo peba zadny viadit.
Kazdou otazku jsem vyhodnotila zvasa zaklad cetnosti odpowdi. Zakladnim kritériem
vyhodnocovéni bylo to jakou Skolu respondent rnaxge a zda pochazi z vesnice, malého
velkého nésta. Aby bylo vyhodnoceni co néghledrjSi, uvadim nejprve vzdyipsné zini
otazky, tak jak byla prezentovana v ramci dotazniku
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Otazka¢. 1. Pohlavi: — odposd’: a) muz, b) Zena

VYHODNOCENI
Gymnazium Pisek
vesnice| malé ngsto | velké nesto | celkem
muz 3 5 8 16
zena 8 4 16 28
celkem| 11 9 24 44
Obchodni akademie Pisek
vesnicel malé nésto | velké nesto| celkem
muz 5 6 10 21
zena 7 8 20 35
celkem| 12 14 30 56

Z uvedenych tabulek vyplyvd, Ze dotdzanych studbeyip vice Zen nez miza to bez mala o

polovinu. Nejvice jich pochézelo z velkéh@sta, coz bylo s nefSi pravépodobnosti

mesto Pisek, kde se ®lolvé Skoly nachazeji. Z maléhoésta pochazelo z gymnazia ngén

zastupdé nez z vesnice. Na obchodni akademii tomu bylo akopo séteni respondent

z obou Skol je vysledkem to, Zze 23% Zije na vesfitajné procento Zije v maléntstt a na

velké nesto gipada 54% dotazanych.
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Otazka ¢. 22 Veék:— respondenti i za ukol vyplinit kolik jim je let

VYHODNOCENI
Gymnazium Pisek

167

141

121

107 m16 let
81 W17 let
il 018 let
A 019 let
o
0- T

pocet
student G
Obchodni akademie Pisek

18-

161

144

1211

1041 016 let
84 W17 let
6+ 018 let
44 019 let
o)
0- T T T T

po €et
student G

Graf ukazuje, Ze nejvice dotazanych stutlémylo z gymnazia vedku 18 let, z obchodni
akademie bylo nejvice 17tiletych. Z celkovéha@tpadl00 dotazanych bylo 23% studiente
véku 16 let, 31% ve&ku 17 let, stejné procento tiib studenti 18tileti a nejmén- 15% bylo
student 19tiletych.
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Otazka¢. 3. Bydlisté: — odpo¥d’: a) vesnice, b) malé dsto (do 30 tis. obyvatel), c) velké

mésto

Tuto otazku jsem samostétnevyhodnocovala, jelikoZipod student z jednotlivych lokalit

je patrny ze zpracovani a vyhodnoceni otazKi.

Otazka¢. 4: Typ Skoly, kterou navévuji: — odpowd: a) gymnazium, b) sdni odborna

Skola, c) jiny — jaky?

U této otazky jsemipdpokladala odp@d’ a) nebo b), jelikoz na jiném typu Skoly jsem
praizkum neprovagla. Jak uz bylo zmimo ve vyhodnoceni otazKy 1 z gymnéazia se
dotazniku ztastnilo celkem 44 respondént toho bylo 28 Zen a 16 mua z obchodni
akademie 56 respond@&nB5 Zen a 21 muiZ Vice jsem tuto otazku nevyhodnocovala, jelikoz

vSe je jiz popsano v otazeel.

Otazka¢. 5: Rodina, ve které Ziji je: — odp&¥: a) Uplna (Ziji s obma rodti), b) nedplna

(Ziji jen s jednim z rodi), ) Ziji v Ustavni p&, d) Ziji v nahradni rodinné gé

VYHODNOCENI
misto bydlis¢ pccet odpoedi | pocet odpoédi | pocet odpoedi | pocet odpoedi
a) b) C) d)
vesnice 19 3 1 0
malé ngsto 14 9 0 0
velké nmesto 27 27 0 0
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Rodinné zazemi student Zijicich na vesnici

20+
18+
16+
141

O dplna rodina

@ nelplna rodina

O dstavni pé ¢e

student G

I;

O nahradni
rodinna pé ¢e

po¢et

.y

Rodinné zazemi student Zijicich v malém mésté

14
12
10

O N b O ©

student G

O aplna rodina

@ nelplné rodina

O dstavni pé ¢e

O néhradni rodinna
péce

pocet

s

Rodinné zazemi student Zijicich ve velkém nésté

301
251
20
151
10-

54

O dplna rodina

@ nelplna rodina

O dstavni pé ce

0

student G

O nahradni rodinna
péce

po et
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Kritériem pro vyhodnoceni této otazky nebyl typ I§kae které respondenti pochazi, ale to
v jaké lokalit bydli. Jak ukazuji vySe uvedené grafy rodinnéasiéuv tiznych lokalitach je
velmi odliSna. Prvni graf pétresponderitm pochazejicich z vesnice. Tito respondenti Ziji
prevazr v uplnych rodinach- 83%, z neuplné rodiny pocHa® dotdzanych, jeden student
Zije v cktském domovw nedaleko Pisku a ten v tomtiigact predstavuje 4% vSech
responderit z vesnice. V malych dstech, uz je rozvodovost ¢eo markantsji. Uplné
rodiny na malém &st tvori dle mého vyzkumu 61% a neuplné 31%. Ve velkyébtath je
situace je&t mnohem KkritktéjSi. V aplnych rodinach vyista 50% studeiyf stejné procento
vyrasta v rodinach neuplnych. Zaravsem diky vysledém této otazky potvrdiléast
hypotézye. 1 tedy, Ze respondenti bydlici ve velkyctstechc¢astji Ziji v netdplnych
rodinach.

Otazka¢. 6: Vztahy v naSi rodibych oznail(a) jako: - odpo¥d’: a) dobré, b) &Sinou
dobré, c) obas dobré, d) nerfhis dobré, e) Spatné

VYHODNOCENI
misto pocet pocet pocet pocet pocet
bydlist odpowdi odpowdi odpowdi odpowdi odpowdi
a) b) C) d) e)
vesnice 14 5 2 1 1
malé nésto | 8 10 3
velké meésto | 19 24 7 4
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Rodinné vztahy studenti z vesnice

49 4%
9%

Odobré

@ vétéinou dobré
O ob¢éas dobré

O ne prilis dobré
B Spatné

Rodinné vztahy studenti z malého nésta

9% 0%

Odobré

@ vétSinou dobré
O obéas dobré
O ne priliS dobré
B Spatné

43%

Rodinné vztahy studenti z velkého nésta

8% 0%

Odobré

@ vetSinou dobré
O ob¢éas dobré
O ne priliS dobré
B Spatné

44%
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Tabulka a stejatak i grafy ukazuji, Ze dobré vztahy v rodina¢bvazuji pedevsim na

vesnicich a to u 61% dotazanych studebt malych a velkych st mgla odpoed’ a) stejné

ey

procentuelni zastoupeni (35%). dbgEjSi odpovd’ studeni Zijicich v €chto lokalitach byla
odpowd’ b), v malych nistech tvdila 43%, ve velkych 44%. Na vesnicich byla tato @dd’
aZz na druhém misia odpovida 22%. Odpd&¥ c) se opt v pripact meést shodovala, vybralo

si ji 13% studerit, z vesnice vSak pouze 9%. Niglis dobré vztahy v rodinbyly u student

jes& meért ¢asté. Ve velkych @stech tvaily 8%, v malych 9% a na vesnicich pouha 4%. Za

Spatné oznal vztahy ve své rodiipouze jeden student ze vSech dotazanych.

Otazka¢. 7: Rodina pro M znamena: - odp@d’: a) naprostou oporujidéru a porozurani,

b) hodr, ale kamaradi jsou pro&wic, c) misto, kde jim a spim, d) nic

VYHODNOCENI
misto bydlis¢ pcocet odpoedi | pocet odpoedi | pocet odpoedi | pocet odpovdi
a) b) C) d)
vesnice 14 7 0 2
malé nésto 6 13 3 1
velké mesto 17 31 6 0
celkem 37 51 9 3

Ze ziskanych udajvyplyva, Ze pro vice jak polovinu (51%) dospivajicznamenaji

N oee s

méstech, kde odpa@d’ b) jednoznéané previada. U studefitz vesnice byla n&asejsi

odpowd a). Negativi nebo Ihostejtise k vyznamu rodiny vyjdilio pomoci odpowdi ¢) a d)

celkem 12% dotazanych.
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Otazka ¢. 8 Travi rodte wtSinuc¢asu mimo domov? — odp&¥: a) ano, b) ne

VYHODNOCENI|
misto bydlis¢ odpowd’ a) odpo¥d’ b)
vesnice 5 18
malé nésto 6 17
velké nesto 18 36

Procentuelni zastoupeni odpatdi studentii z vesnice

O Ano
B Ne

Procentuelni zastoupeni odpatdi studenti z malych mést

O Ano
B Ne
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Procentuelni zastoupeni odpoddi studenti z velkych mést

33%

OAno
B Ne

679

Grafy nazora ukazuji, Zze se 2Sujicim se mistem bydliSte zvySuje procento odpili ano
a naopak snizuji procenta u odpdivne. Na vesnicich traviétsinu casu mimo domov jen
22% rodEnu dotazanych studeitv malych ndstech je to 26% a ve velkych doslo kisiu az
na 33%.

Otazka¢. 9: Vedi rodice jak travis sij volny ¢as? — odpaodd’: a) ano, b) ne

VYHODNOCENI

misto bydliS¢ | odpowd a) | odpowd’ b) | pocet % odpodi a) | pocet % odpowdi b)
vesnice 18 5 78% 22%
malé nésto 14 9 61% 39%
velké meésto | 37 17 69% 31%

Vysledky zaznamenané v tabulce ukazuiji, Ze o vokesa svych &i védi nejvice rodie na
vesnicich (78%). Podle mého nazoru souvisi tattedkast také s vysledky otazky 8. Tito
rodice netravi ¥tSinucasu mimo domov, proto maji také vitgsu se svymdaiem wnovat a
zajimat se o jejich volnyas. Situace malych ¢st vSak tuto mou dongnku popira. Rodie
student z malych ndst travi sice vicéasu doma nez roth student z msst velkych, avSak o

zpasobu traveni volnéheasu svych éti védi mére.
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Otazka¢. 10 Objevuje se nebo objevil séjaky typ zavislosti ve vasi rodifd (pokud ano
zaSkrtrite jaky) — odpowd”: a) ano — drogova zavislost, b) ne
- alkoholismus,

- gamblerstvi,

- jiny typ (jaky)

VYHODNOCENI
misto bydlis¢ odpovd ANO odpovd NE
drogy | alkohol | automaty| jiné

vesnice 1 1 21

malé ngsto 1 2 1 1 18

velké nmesto 1 6 47

celkem 2 9 1 2 86

pocet procent 14% 86%

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze celkem u 14% stuilentlotazanych &tdnich Skol se
v roding vyskytuje nebo vyskytoval problém se zavislostéjchstji se jednalo o problém
s alkoholem - 9 fipadi, drogy se objevily v rodih2 studenit, gamblersvi pouze u 1 studenta.
Ve 2 pipadech byl zvolen jiny typ zavislosti. V prvnimosb zavislost na praci, tedy
workoholismus. Ve druhém o zavislost nacipaich, ktera jiz neni v dneSni dbb
piifazovana k patologickému HReivi. Zbytek (86%) dotazanych odgokl negativiE.
Nejvice zavislych rodinnychifslusniku se podle mych vysladkachazi v malych #stech.

Bylo to u 5 z 23 dotdzanych, coz odpovid@lFné 22%. U rodin Zijicich na vesnici se

problém se zavislosti vyskytl v 9%, ve velkyclistech ve 13%.
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Otazka¢. 11 VySe meého kapesného je pr@:modpovd’: a) dostaujici, b) nedostéujici, c)

kapesné nedostavam

VYHODNOCENI|
misto bydlis¢ odpowd’ a) odpo¥d’ b) odpo¥d c)
vesnice 14 3 6
malé nésto 9 10 4
velké nesto 34 11 9

Finanéni situace studendé sttednich Skol
velké 4‘_.:
mésto
malé :-:
meésto

vesnice .

0% 50% 100%

O dosta €ujici
@ nedosta €ujici
OZzadné

NejvétsSi spokojenost s vySi kapesného panuje u dotahanyelkych mist (63%). Druha
pricka pripadla studeritm z vesnice (61%) a nejmensSi spokojenost je madestty z malych
mest (39%). Na Zadné kapesné si moha@dtat fedevsim na vesnicich, kde ho nedostava
26% student. V malych a velkych rstech si stav odpovida, bez kapesného je zde pouze

17% dotazanych.

93



Otazka €. 12 Mezi mé zajmy pdt: (moznost vybru vice odpowdi) — odpo¥d”: a) sport, b)

hudba, c) péitag, internet, dxetba, e) firoda, f) restaurace, posezeniételi, g) jiné (jaké)

VYHODNOCEN|
bydlist sport| hudba| pacitag, internet| ¢etba| piiroda| restaurace jiné
vesnice 8x 11x 5x 13%x| 14x 9x 2K
malé nmésto | 8x 13x 8x 4x 2% 18x 4%
velké nesto | 24x | 36x 21x 14x | 8x 39x 5x

Volny ¢as studenti stirednich Skol

o [
O sport
] @ hudba
O pogéita€
malé m ésto E- 8 4I 18 I O cetba
H pFiroda
i O restaurace
Ejiné
vesnice | 8 - 5[ 13 9

Traveni volnéhaasu a s nim spojené aktivity studese fizni gredevSim z hlediska jejich
bydlis€. Divodem je pedevSim to, Ze studenti Zijici na vesnicich neradgipestry vybr
jako ti, ktei Ziji ve mestech. Zatimco na venk®éyati k negastjsSim z4jmim priroda (23%),
cetba (21%) a hudba (18%) wsetské mladeze Wti predevsim restaurace, posezentatqdi
(velké mesto — 27%, malé psto — 32%) a hudba ( velkéato — 24%, malé asto - 23%).

Pri sestavovani dotazniku jserdeavala, Ze prvnimifgtkam bude konkurovat také zaliba ve
sportu, proto ré velice gekvapilo, Ze sport se umistil na drovni porovnaedmditacem a
internetem. Mezi jinymi zdjmy se objevilo ridgad kresleni, nakupovani, sledovani televize,

tanec a diskotéky, ,flakani“, ale také historie a&achy.
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Otazka ¢. 13 Mas rgjaky zivotni cil? — odposd: a) ano, naprostoiesreé vim co bych

chtél(a) v zivok dokazat, b) &akou Fedstavu mam, alesgsre jeSt nevim, c) wbec ne, jest

jsem nad tim naemyslel(a)

VYHODNOCENI
bydlist odpovd a) odpo¥d’ b) odpovd c)
vesnice 19 2 2
malé nésto 5 14 4
velké nesto 18 27 9
celkem 42 43 15

Predstava o zZivotnim cili dotdzanych studeiit

Ovim presné
M nevim p fesné

Ovabec nevim

vesnice malé velké
meésto meésto

Ze ziskanych udaj je patrné, Ze 42% dospivajicich ma naprostdedgiavu o své
budoucnosti. Jsou tagdevsim ti, ktd Ziji na vesnici. U nich byla tato odpai’ velmi ¢asta a
jednoznéné prevladla nad ostatnimi moznostmi. 43% dotazanye¢htaur predstavu o svém

Zivote ma a 15% nad svou budoucnostigedtbec nepemyslelo.
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Otazka¢. 14 Travis swj volny ¢as v rjaké parg? — odpo¥d: a) ano, mam kolem sebe stale

mnoho kamarad b) ne, mam jen par dobrycképel, c) ne, travindas ¥tSinou sam

VYHODNOCENI
bydlist odpowd’ a) odpo¥d’ b) odpo¥d c)
vesnice 6 12 5
malé nésto 15 8 0
velké nesto 27 23 4
celkem 48 43 9
Okruh pratel dotazanych studend
30-
25-
20-
15 Oparta
@ par pratel
107 Osam
5-
0-

vesnice malé m ésto velké
meésto

Z tabulky i grafu je patrné, Ze nejvice voln&asu travi dospivaji viznych vrstevnickych
partach. Nejvice patrny je tento staegevsim v obou typechast. Celkem travi sij volny
¢as v progedi party 48% dotadzanych. Na venkpkde v dnesni dabjiz tolik mladych lidi
nezije, travi studenti&sSinu volnéhocasu jen s mensim mnozstvim dobrydhtel. Celkem

doséahla odpasd’ b) 43% a samotu vyhledava pouze 9% dotazanych.
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Otazka ¢. 15 Objevuje se nebo objevil s&jaky typ zavislosti mezi tvymiiateli? (pokud

ano, zaskrtéte jaky) — odpo¥d’: a) ano — drogova zavislost, b) ne

Gymnazium Pisek

- alkoholismus

- gamblerstvi

- jiny typ (jaky)

VYHODNOCENI

misto bydlis¢ ANO NE
drogy| alkohol| automaty| jiné

vesnice 2 1 8

malé ngsto 2 1 2 4

velké nesto 2 1 5 16

celkem 16 = 36% 28 = 64%

Obchodni akademie Pisek

misto bydlis¢ ANO NE
drogy | alkohol | automaty] jiné

vesnice 1 1 1 9

malé nésto 1 1 12

velké mesto 1 1 2 26

celkem 9=16% 47 = 84%

Celkova tabulka

misto bydlis¢ ANO NE
drogy | alkohol | automaty] jiné

vesnice 3 2 1 0 17

malé nésto 3 1 3 0 16

velké mesto 3 2 7 0 42

celkem 25 =25% 75 =75%
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Z vysledki je patrno, Ze velké mnozstvi kamakadiotazanych studeintma zkuSenosti se

zavislosti na drogéach, alkoholu nebo vyhernichraatech. Na gymnaziu kladrmdpowdélo

celkem 36% studefit na obchodni akademii 16%, cozZ jefega:tu na celek 25%.

Otézka ¢. 16. Restaurace, kavarny nebo bary n&wdji: - odpowd: a) 1-2krat tyds, b) 3-
4krat tydrg, c) casgji

VYHODNOCENI
bydlist 1-2krat tydet 3-4krat tydr castji celkem
vesnice 18 78% 2=9% 3=13% 23 = 100%
malé nésto 9 =39% 6 =26% 8 =35% 23 = 100%
velké mésto 21 =39% 24 =44% 9=17% 54 = 100%

U otazky¢. 16 dopadly vysledky velmi podobna vesnicich a v malychéastech — neéjasg;ji
byla v £chto gipadech volena odpé& a) 1-2krat tyda (vesnice — 78%, malédsto — 39%).

Druhou nejastjSi se stala odp@d’ c) castji (vesnice — 13%, malé &sto — 35%) a nejmén
frekventovana byla odpéw’ b) 3-4krét tydi (vesnice — 9%, malé dsto — 26%)Cetnost

jednotlivych odpowdi studeni z velkych ngst vSak byla Upkajina. NegasgjSi odpowdi

byla odpo¥d’ b). Tak odpowdélo 44% dotazanych. Za ni nasledovala odjba) s 39% a

nejmensi frekvenci zaznamenala odfabe), kterou volilo pouze 17% dotazanych z velkych

meést. Pokud seteme procenta odpégli b) a c) u jednotlivych lokalit zjistime, Zze ¥i@ekrat

tydné navStvuje restaurace, kavarny nebo bary 22% dospivhjiciesnice, 61% z malych
meést a 61% z rest velkych.
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Otazka¢. 17: V okoli Skoly se nachazejidaeni, kde jsou umi&té hraci automaty? —

odpowd’: a) ano, b) ne

VYHODNOCENI
Gymnazium Pisek
bydlist ANO NE
vesnice 10 1
malé nésto 9 0
velké nesto 23 1
Obchodni akademie Pisek
bydlist ANO NE
vesnice 3 9
malé nésto 2 12
velké nesto 4 26

Pred vyhodnocovanim této otazky jsenmiekavala, Zze studenti jednotlivych Skol budou
odpovidat shodh To se mi vSak nepotvrdilo a mezi dotazanymi sdi mai, ktefi odpowdeéli
odlisre nez «tSina jejich spoluzak Muaj nazor je ten, Ze v okoli gymnézia se vyherni
automaty nachazeji, v okoli obchodni akademie reegimnaziu s mym nazorem souhlasi
95% studeni, 2 tvaili vyjimku. Na obchodni akademii byla zaznamen&aatji odpowd’

ne - 84%, op&na odpo¥d byla zvolena u 16% dotazanych.

Otazka¢. 18 ZkousSel(a) jsi skdy hrani na hernich automatech? — odgdbwa) ano,b) ne

VYHODNOCENI
Gymnazium Pisek
bydlisg ANO NE
vesnice 3 8
malé nésto 7 2
velké nesto 15 9
celkem 25=57% 19 =43%
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Obchodni akademie Pisek

bydlist ANO NE
vesnice 2 10

malé nésto 11 3

velké nesto 16 14
celkem 29 =52% 27 = 48%

ZkusSenost studenti s hranim automati

301
251
20+
15-
10

gymnazium

automatech vyzkouSeli ne&ch, ktgi s hranim je$tZadnou zkuSenost nemaji. Na gymnaziu
odpowdélo kladre 57% dotazanych, opaym zpisobem 43%. Na obchodni akademii bylo

obchodni

akademie

OAno
B Ne

T

procento odpoddi ano o #co mensi — 52%, zbytek - 48% volil odgdvne. Timto byla

potvrzena hypotéz&. 4, Ze ¥tSina dotazanych studénima jiz zkuSenost s hranim na

vyhernich automatech.

Otazka¢. 19 Hraje rekdo z tvych patel na automatech? — odgdv a) ano, b) ne

VYHODNOCENI
bydlist ANO | NE | paet % odpowdi ano poet % odpo¥di ne
vesnice 7 16 30% 70%
malé vesnice 11 12 48% 52%
velké nesto 19 35 | 35% 65%
celkem 37 63 37% 63%
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Pratelé a hrani na automatech

351
30+
251
20+
15
10+

O Ano
B Ne

vesnice malé velké
meésto meésto

Na zaklad vySe uvedeného grafu a tabulky vyplyva, Zze 63%tgb dotdzanych student
nehraje na vyhernich automatech. U 37% je tento efany. Nejmér hraji patelé
mést — 48%. V pipadt velkych nest hraje na vyhernich automateclimérné 35% kamarail

dotazanych studeint

Otazka ¢. 20 HrajesS automaty v séasné do&? — odpo¥d’: a) anogasto (pokud zvolite tuto
odpowd’ napiSte prosim kolikrat ty@dh b) ok¥as (pokud zvolite tuto odp&¥ napiste prosim
jak ¢asto), c) ne

VYHODNOCENI
Gymnazium Pisek
bydlist odpovd a) odpo¥d’ b) odpovd c)
vesnice 0 1 10
malé ngsto 1 3 5
velké mesto 1 2 21
celkem 2=4% 6 =14% 36 = 82%

101



Obchodni akademie Pisek

bydlist odpowd’ a) odpo¥d’ b) odpo¥d c)
vesnice 0 3 9

malé nésto 1 0 13

velké nesto 1 2 27

celkem 2=3,5% 5=9% 49 = 87,5%

Sowasny stav hrani mezi dotazanymi studenty

Gymnazium
25+
201
151 -
Oano, €asto

101 Wobéas

5. One

0.

vesnice malé velké
mésto  mésto
Obchodni akademie
30+
251
20+
154 Oano, ¢asto
10- Bobéas
i I One
5.
0.1
vesnice velké
meésto

Na tuto otazku odp@déla vétSina dotazanych, ze v s@sné dob na vyhernich automatech
nehraje. Na gymnaziu se jednalo o 82%, na obchakbxdemii o 87,5%. Pouze &@s, tedy
lkrat za 2 tydny nebo j@Smére casto si zahraje 14% studéngymnazia a 9% student
obchodni akademie. Odp&i? a) byla zvolena 4% zéknavsStvujicich gymnazium, na
obchodni akademii se tato odgdvvyskytla u 2 studefit (3,5%). Podle vysledk mého
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dotazniku je vtomto sénu nejhorSi situace mezi dotazanymi z gymnaziaii kiechazeji

z malého mista, kde z celkového p 9 dotdzanych odpeukli 4 kladre.

Otazka ¢. 21: MyslisS si, ze by se hranim dalyregit tvé finakni problémy? — odpad”: a)

ano, b) ne

VYHODNOCENI
bydlist ANO NE
vesnice 1 22
malé n&sto 2 21
velké nesto 4 50
celkem 7 93

Odpowdi na tuto otazku byly u studénbbou stednich kol velmi jednoztiaé. 93%
mladych lidi si mysli, Ze hranim vyhernich autoiriay v Zadném fipact nevyesili své

finanéni problémy. Odposd’ opanou volilo jen 7% dotazanych.

Otazka ¢. 22 Mas touhu jit si zahratthem dne? — odp@éd™: a) ano, b) ne

VYHODNOCENI
bydlist ANO NE
vesnice 1 22
malé nésto 1 22
velké nesto 2 52
celkem 4 96

V¢étSina dotazanych studénddpowdéla tak jak jsem fedpokladala, Zzedhem dne nema
nutkani jit si zahrat. 4 studenti ovSem odfut#li, Ze tuto touhu po€uji - 2 studenti gymnazia

ve wWku 17 let, 2 z obchodni akademie wkw 17 a 18 let. Jednalo se o 3 chlapce a
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piekvapiv 1 divku. 3 z nich hraji podle otazky20casto a to 2krat a vicekrat za tyden, 1
student hraje pouze &ds, fiblizné 3krat za misic.

Otéazka ¢. 23 Pijcujes si na hrani penize? — odpdiva) ano, b) ne

VYHODNOCENI
bydlist ANO NE
vesnice 1 22
malé n&sto 3 20
velké n¥sto 4 50
celkem 8 92
Graf k otazceé. 23
8%

OAno
B Ne

92%

Tabulka i graf ukazuji, Ze 92% respondesitna hrani penize ngguje. Cizich finadnich
prostedki tak vyuziva zbytek dotadzanych — 8%.
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Otazka ¢. 24 Pijcil(a) by si penize kamaradovi, pokud by &d#la, Ze je ma na automaty? —

odpowd’: a) ano, b) ne

VYHODNOCENI
bydlists ANO NE
vesnice 3 20
malé nésto 9 14
velké nesto 14 40
celkem 26 74

Graf k otadzceé. 24

O Ano
B Ne

Zejména z grafu Ize velmi did vygist, Ze vice nez % (26%) vSech dotazanych by svym
kamaradm pijcila penize i pesto, Ze by &déla, Ze je paebuji za delem jit si zahrat. Tim
by samorejm¢ newdomky podpdili jejich zavislost. K tomuto vysledkuftigpeli zejména

studenti majici své bydli&v malych ngstech, kde odp@d’ ano tvdila celych 39%.
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Otazka ¢. 25 Mas Spatné sdlomi pokud prohraje&itsi

castku? — odpasd’: a) ano, b) ne

VYHODNOCENI
bydlisg ANO NE
vesnice 5 18
malé nésto 7 16
velké nesto 12 42
celkem 24 76

Graf k otazceé. 25

O Ano
B Ne

Z odpoudi je Zejmé, Ze 76% respondémema Spatné sdomi pokud prohraje&sSi castku.

Dle mého nézoru je to dano tim, Ze tito studenmajé zkuSenosti s hranim nebo s prohrou

velkych pewz, proto se neumi vcitit do takové situace a volilpowd ne. Zbylych 24% se

citi provinile pokud prohraje&si obnos pefz. Tuto variantu volili i ti respondenti, Kie

uvedli, Ze automaty nehraji.ai@odem k tomu mohla byt leZ nebo to, Ze si dojydokézal

predstavit situaci, ve které by se ocitl, kdyby péhrodré peréz a podle toho zvolil svou

odpowd.
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Otazka ¢. 26. Mas nutkani hrat stale dal i poté co jsi uz pat(a)? — odpodd’: a) ano,b) ne

VYHODNOCENI
bydlist ANO NE
vesnice 1 22
malé n&sto 3 20
velké n¥sto 4 50
celkem 8 92
Graf k otazceé. 26
8%

92%

O Ano
B Ne

Tabulka a graf ukazuji, Zzestgine — 92% respondettnedla potize pestat hrat, poté co jiz

AR

prohrali WtSi ¢astku petiz. Pro 8% dotazanych vsak tato situace probléedgtavuje. Do

budoucna rmize byt tato skutsnost gedzwsti vzniku zavislosti na vyhernich automatech.

Tato otazka rize také nazr@vat, Ze ®kolik student, ktei volili odpowd ano jsou jiz

patologtti hr&i.
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Otazka¢. 27 Ztracis pojem @ase Bhem hrani? — odpéd’: a) ano, b) ne

VYHODNOCENI
bydlist ANO NE
vesnice 0 23
malé n&sto 3 20
velké n¥sto 3 51
celkem 6 94
Graf k otazceé. 27
6%

O Ano
B Ne

94%

Na tuto otazku odpa@déla wtSina dotdzanych (94%), ZeHem hrani neztraci pojemcase.
U 6% zrela odpovd opané. Ztrata pojmu o realitbéchem hrani je jednim z typickych fys

vedoucich ke vzniku patologického bsévi.
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Otazka ¢. 28 MysliS si, Ze pokud se¢kdo podrobi odborné ¢é¢, prestane hrat automaty

navzdy? — odpad’: a) ano, b) ne

VYHODNOCENI
bydlists ANO NE
vesnice 8 15
malé nésto 6 17
velké nesto 9 45
celkem 23 77

Graf k otadzceé. 28

O Ano
B Ne

Vysledky této otazky ukazaly, Zze 23% respondeditvéiuje psychologm, I&ebnam nebo
alternativnim lébam, Ze navzdy dokazi zbauitovéka zavislosti. NejwtSi divéru tomu
prikladaji studenti z vesnice, ano jich odpddlo 8 z 15 dotazanych (53%). Nejmemcii
v Uplné vyl€eni studenti z velkych &st- jen 9 ze 45 dotazanych (20%). U respondent
malych nést odpo¥délo na tuto otdzku kladn6 ze 17 studett(35%).
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Otazka ¢. 29 Pokud by se v rodinnebo mezi fateli objevila gjaka zavislost, &d¢li byste

kam nebo na koho se obratit? — odftiva) ano, b) ne

VYHODNOCENI
bydlist ANO NE
vesnice 20 3
malé n&sto 21 2
velké nesto 47 7
celkem 88 12
Graf k otadzceé. 29
12%
O Ano
B Ne
88%

Velka wtSina studerit (88%) potvrdila, Ze by vijfpac problému se zavislosti¢déla kam

nebo na koho se obratit. Nejvice jasno maji studemialych ngst, negativni odpasd’ u nich
zazrela jen ve 2 (9,5%) ifpadech z 21. Studenti z vesnice odfaléli ne pouze 3krat (13%),
ano 20krat. Zajimavé je, Ze n&§i problém se shé&nim pomoci by mili respondenti

z velkych mést, 7 (15%) ze 47 dotazanych by &d@#o kam nebo na koho se obrétit. Tato

otazka potvrdila hypotézd. 5, Ze ¥tSina studerit by wdéla, kde v gipad poteby hledat

pomoc.
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Otéazka ¢. 30 Znas rjakou psychologickou poradnu ve vaSerst¥? — odpokd’: a) ano, b)

ne
VYHODNOCENI

bydlist ANO NE

vesnice 15 8

malé n&sto 13 10

velké nesto 44 10

celkem 72 28

72% vSech dotazanych studiérmha jakou psychologickou poradnu ve svérasty. Na
vesnici odpo¥délo ne 8 (35%) studedtz 23. HorSi situace byla mezi dotazanymi z malych
meést, odpo¥d ne zazala v 10 (43%) pipadech z 23. Ve velkychdstech, kde takovych
poraden nachazi &ité nejvice odpo#délo ne pouze 10 (19%) studéri4.
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6. Zavér praktické ¢asti

V zawru praktickécéasti uvadim na zaklgdvysledki dotazniku jejich porovnani ggmem

stanovenymi hypotézami.

Hypotéza ¢. 1. piedpokladam, Ze studenti Zijici ve velkych ®stech budou ¢astji
pochazet z neuplnych rodin, z rodin, ve kterych ngjou mezi jejimi prislusniky dobré
vztahy a nebo z &ch rodin, ve kterych nemaji rodiée na své dti dostatek ¢asu.

Jak dotaznik sam ukézal, rodinna situacéznych lokalitach je velmi odliSna.tRazem je
vyhodnoceni otazek 5, 6, 7 a 8. Vysledkengahto otazek bylo potvrzeni hypotézyl, ze
studenti Zijici ve velkych gstech Zijicasgji v netplnych rodinach, ve kterych nepanuji dobré

vztahy a v nichZ maji rote mér casu na svédi.

Hypotéza €. 2: predpokladam, Ze vySSim rizikm vzniku zavislosti jsou vystaveni
studenti pochazejici z velkych rést a to vzhledem Kk jejich konékam a tomu, jak travi

svij volny ¢as. Riziko vzniku zavislosti klesa urérné s poklesem pétu obyvatel.

Vyzkum volnéhocasu mladistvych prokazal, Ze studenti Zijici vekyeh mestechcastji
navStvuji rizna restaukani za&izeni. Swj volny ¢as dale ¥nuji hudlE ¢i pocitaci. VétSina
téchto aktivit probih& v progdi vrstevnické party. Spojenim tohoto piedt acinnosti se u
téchto jediné navySuje poet faktofi zpasobujicich #zné zavislosti a tim padem se také
zvySuje riziko vzniku zavislosti. Tyto skutgosti potvrzuji hypotézd. 2, Ze vySSim rizikm
vzniku zavislosti jsou vystaveni studenti pochadejivelkych nst

Hypotézaé. 3: piredpokladam, Ze vice ohrozZeni jsou ti, kié se setkavaji se zavislosti

v rodiné nebo mezi svymi pateli.

Vysledky dotazniku prokazaly, Ze mezi studentyiilkddpovdéli, Ze se v jejich rodieinebo
okoli vyskytl problém se zavislosti, &astji vyskytuji ti, ktefi ¢asto nav$ivuji restaurace,
kavarny a bary a také vice sv&lasu ¥nuji hte na vyhernich automatech. Mezi nimi se

objevili i respondenti, ki& si na hrani penizeijtuji, maji touhu jit si zahratthem dne nebo
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ztraci pojem @ase khem hrani. Proto se domnivam, Ze na zakiachto vysledk maze byt

potvrzena hypotéza 3.

Hypotézaé. 4: piredpokladam, Ze ¥tSina z dotazanych studeni ma jiz zkuSenost

s hranim na vyhernich automatech

ZkuSenostem s hranim vyhernich autaimatia wnovana otazka. 18. Jeji vysledky
jednoznéné potvrdily, Ze ¥tSina dotazanych studéniz nékdy vyzkouSela hrani na

vyhernich automatech.

Hypotézaé. 5: predpokladam, Ze ¥tSina dotazovanych studeni by védéla, kde hledat

pomoc nebo na koho se obratit §i vzniku zavislosti v rodiné nebo mezi Fateli.

Tato hypotéza byla potvrzena diky otazc@9. Jeji vysledky dopadly jednozind. 88%
vS8ech dotazanych by se v dané situaci dokazalasi vyhledani pomoci wipads vzniku

zavislosti v rodig nebo mezi fateli.

Hypotézaé. 6: piredpokladam, Ze nikdo ze studerittéchto dvou Skol nema takové
problémy, aby se dal oznét jako patologicky hra¢.

Z dotazniki je patrné, Ze odhaleni potencionalni zavislosiil jgnovany otazky. 20 — 27.
Mezi respondenty byli i taci, keodpowdéli na vice nez polovinu 2thto otazek kladh
proto se domnivam, Ze hypoté&zu6 potvrdit nenizu, jelikoz se mezigmito studenty mze

opravdu patologicky htdnachazet.
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V. ZAV ER

Gamblerstvi neboli patologické ksivi je jednou zefit negasgji se vyskytujicich zavislosti

v Ceské republice. |ips tuto skuténost v3ak nepkt mezi témata, jimz je ve spdéleosti
vénovana velkd pozornost. Mnohendtdi diraz je vtomto ohledu stéle jeSkladen na
problémy tykajici se drog nebo alkoholu. Stefak jako jiné zavislosti, také gamblerstvi
vzbuzuje u lidi plno rozporuplnych potitNekteri nechapou, jakdbec rfkdo mize takove
cinnosti bezmezh propadnout, jini se vSak dokazi do role gambleariditva nabidnout mu
pomoc. Mnoho z nich v tu chvili ani netusicisy v8im se mohou setkat, mnohdy ani to, co
mohou @ekavat nebo zda bude jejich pomaibec [Fjata. Najdou se mezi nami vSak i taci,
ktefi patologické hréstvi povazuji jen za jakysi lidsky rozmar a protdivgamblera jako
zcela normalnih@lovéka, ktery nema zadny vazny problém. Setkdvame sk oasto take

s lhostejnosti, cozi&ni hazardu nikdy nezastavi, spiS naopak;renao posili.

Co je tedy gamblerstvi? Kdo je a kdo neni gambleddtuje @jaka prevence? Jsowjaké
moznosti [éby? To vSe jsou otazky, na které jsem se pokusiffo@dét v teoretickécasti
své prace. Zala jsem vymezenim zakladnich péjnDale jsem zminila rizikové skupiny,
které jsou timto druhem zavislosti nejvice ohroZzenypokusila jsem se popsat zakladni
znamky zavislosti, kterych bychom si mohli vSimnd@okr&ovala jsem moznostmi pomoci,
které mohou byt patologickému Krénabidnuty a prevenci dostupnou v naSi republize p
kazdého z nas. Teoretick@ast jsem zakailla zmapovanim a porovnanim situace u nas a
v jinych statech Evropy a &ta. Tatocast pro nd byla ze vSech nejzajim&si, i kdyz zarova
také nej¢Zsi a to proto, Ze jsem byla Zn& omezena mnozstvim matefial

Praktick4 ¢ast ngéla ukazat sotasné roz$eni patologického htatvi mezi dospivajicimi
studenty sednich Skol. K dispozici jsemdia individualni nazory a zkuSenosti 100 student
Cc0Z nepovaZzuji za tak velké mnozstvi, abych darstediky mohla vSeobe&ns/ztahnout na
dospivajici v celé spalaosti.

TéZka zavislost na vyhernich automatech se vyskgité ti jednoh@lovéka v mém blizkém
okoli a je to dodnes ma jedina zkuSenost, co sislpati tyte. Byl to zazitek, na ktery nikdy
nezapomenu, tvodem byla ma bezmocnost, kterou jsem po celouohu ctitila. Ja sama
jsem nikdy nezazila pocit uspokojeni ziskany tiapdsobem, proto jsem také nechapala, jak
téZké je pro takto nemocnétitovéka opravdu se vSim a navzdy skibnNetuSila jsem, jak
moc dilezita mize byt pro gamblera jedna mala bila &kidi prohasjici se dokola kolem

e

nekolika cisel. A kdyby jen dlezita, vlastg nejdilezit¢jSi. Ruleta i automaty se p@jakém

114



case stavaji hewvym kontkem, praci, rodinou a v koteé fazi celym Zivotem. Ani jeho
mySlenky a sny jiZz nesttuji nikam jinam nez do herny, &oje sebe i své okoli. Otazkou
zastava, co s takovyrElovékem déal? Jak tuto situai@sit? Stéle je togkdo koho mame radi,
kdo nam dive dokazal do Zivotarmést Ststi, lasku a plno krasnych chvil. Péhou vygitky,
kiik, vyhrazky ¢i plac? Ma odpo¥d’ je ne! On sam musi pochopit co $gedh co vSe se e
stat. Sam se musi rozhodnout préblé a musi ¥fit, Ze to &ld hlavré pro sebe, ne pro lidi
kolem. Rozhodnuti zkusit secléje pouhym z&dtkem jedné dlouhé cesty, kterou ma zavisly
pied sebou. Nejde jen o to zbavit se vlastni zavislpke také o problémy, které siovek
takto zpisobil. Maj nazor je, Ze tyto lidi bychom netn zatracovat, neili bychom se na
divat skrz prsty neboied nimi zavirat &. Mé&li bychom se jim alespov ramci moZnosti
pokusit pomoci. Mnohdy sta najit si jen chvilicasu ¢lovéka vyslechnout a dat mu tak
najevo, Ze na $& neni sam.

Zavislost neni jen osobnim problémem, je to probé&hé dnesSni spalaosti v kazdém stét
swta a pra¥ tak bychom mili na zavislosti nahlizet. &im, Ze postupenmtasu a
s piibyvajicim p@&tem zavislych se to potiaa my vSichni budeme ufhzasahnout a pomoci
v pravou chvili. Do budoucna by bylo také velkyiinpsem, hledat komplexiéseni, jak
proti alkoholikim, toxikomarm nebo gamblém zasadhnout co nejefektigina nejiEinngji.
Zda praktikovat praktické poznatky jiz n&tidod jejich raného &ku a nebo pekat aZ alespd
trochu povyrostou nebo dagp Otadzkou vSakistava, jak najit ten prawias, aby nebylo jiz
pozcE.
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VI. PRILOHY
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Prilohac. 1

DOTAZNIK
1. POHLAVI:
a) muz b)zena
2. VEK
........... let
3. BYDLISTE:
a) vesnice b) mal&sto (do 30 tis. obyvatel) c) velkésto

4. TYP SKOLY, KTEROU NAVSTEVUJI:

a) gymnazium
b) stredni odborna Skola

C) JINY- JaKY .o

5. RODINA VE KTERE Z1J1 JE:

a) uplna (ziji s ol¥ma rodgi)

b) nedplna (Ziji jen s jednim s raigh)

C) Ziji v ustavni péi

d) Zziji v nahradni rodinné @é

6. VZTAHY V NASI RODINE BYCH OZNACIL(A) JAKO:
a) dobré b)&sSinou dobré c) atas dobré  d) neiis dobré e) Spatné
7. RODINA PRO ME ZNAMENA:

a) naprostou oporuig/éru a porozurani

b) hodrg,ale kamaradi jsou prodwic

C) misto kde jim a spim

d) nic

8. TRAVI RODICE VETSINU CASU MIMO DOMOV?
a) ano b) ne

9. VEDI RODICE JAK TRAVIS SMUJ VOLNY CAS?

a) ano b) ne

10. OBJEVUJE SE NEBO OBJEVIL SEINAKY TYP ZAVISLOSTI VE VASI RODINE?
( pokud ano zaskrite jaky)

a) ano b) ne
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- drogova zavislost -alkoholismus -gamdéthdr  -jiny typ (jaky?)..................
11. VYSE MEHO KAPESNEHO JE PROM

a) dostaujici
b) nedostéujici
c) kapesné nedostavam

12.MEZI ME ZAJMY PATRI:
(moZnost vybru vice odpowdi)
a) sport
b) hudba
C) paiitag, internet
d) cetba
e) priroda
f) restaurace, posezeniiafeli
o) I =T = L= )

13. MAS NEJAKY ZIVOTNI CIL?

a) ano, naprostoresré vim co bych chd(a) v Zivog dokazat
b) nejakou gredstavu mam, ale'@sré jeSE nevim

c) viibec ne, jedtjsem nad tim népmyslel(a)

14. TRAVIS SMJJ VOLNY CAS V NEJAKE PARTE?

a) ano, mam kolem sebe stale mnoho kantarad

b) ne, mam jen par dobrycligpel

C) ne, travintas &tSinou sam

15. OBJEVUJE SE NEBO OBJEVIL SEINAKY TYP ZAVISLOSTI MEZI TVYMI PRATELI?
(pokud ano zaskeite jaky)

a) ano b) ne

- drogova zavislost - alkoholismus - gaenfivi  -jiny typ (jaky?)................
16. RESTAURACE, KAVARNY NEBO BARY NAVSEVUJI:

a) 1-2kréat tyds

b) 3-4krat tydss

C) castji

17.V OKOLI SKOLY SE NACHAZEJi ZARIZENI, KDE JSOU UMISTENE HRACI
AUTOMATY?

a) ano b) ne
18. ZKOUSEL(A) JSI NEKDY HRANI NA HERNICH AUTOMATECH?

a) ano b) ne
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19. HRAJE NEKDO Z TVYCH PRATEL NA AUTOMATECH?

a) ano b) ne

20. HRAJES AUTOMATY V SOWASNE DOBE?

a) anogasto (pokud zvolite tuto odpé&y napiste prosim kolikrat tyah
b) okias (pokud zvolite tuto odpéd napisSte prosim jakasto)

C) ne

21. MYSLIS SI, ZE BY SE HRANIM DALY VYRESIT TVE FINANCNi PROBLEMY?
a) ano b) ne

22. MAS TOUHU JiT SI ZAHRAT BEHEM DNE?

a) ano b) ne

23. RUJCUJES SI NA HRANI PENIZE?

a) ano b) ne

24. FUJCIL(A) BY SI PENIZE KAMARADOVI, POKUD BY SI VEDEL(A), ZE JE MA NA
AUTOMATY?

a) ano b) ne

25. MAS SPATNE S¥DOMi POKUD PROHRAJES ¥ TSI CASTKU?

a) ano b) ne

26.MAS NUTKANI HRAT STALE DAL | POTE CO JSI UZ PRORAL(A)?
a) ano b) ne

27. ZTRACIS POJEM @ASE BEHEM HRANI?

a) ano b) ne

28. MYSLIS SI, ZE POKUD SE RKDO PODROBI ODBORNE LEBE, PRASTANE HRAT
AUTOMATY NAVZDY?

a) ano b) ne

29. POKUD BY SE V RODIN NEBO MEZI RRATELI OBJEVILA NEJAKA
ZAVISLOST, VEDELI BYSTE KAM NEBO NA KOHO SE MATE OBRATIT?

a) ano b) ne
30. ZNAS NEJAKOU PSYCHOLOGICKOU PORADNU VE VASEM MSTE?

a) ano b) ne
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