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Anotace:

Tato bakalarskd prace se zabyva resilienci a copingem Zen z projektu Superaging.
Podstatou prace je zkoumdni, do jaké miry mtze psychickd odolnost ovlivnit spokojené
stafi a jaky podil mé& na udrZeni dobré kondice do vysokého véku. Cilem préce je zjistit,
zda a do jaké miry maji resilience a coping vliv na uspésné starnuti. Vyzkum byl proveden
kvalitativni metodou hloubkovych rozhovort se Sesti zenami z projektu Superaging,
nasledné byly ziskané udaje analyzovany tematickou analyzou. Hlavnimi tématy, ktera se
vynoftila, jsou: byt aktivni, Gcta k matce, byt potfebnd, byt sobéstacnd a nezavisla na
ostatnich, nesoustfedit se na negativa, udrzovat socidlni sit’ a nezlistdvat doma. Subtémata
zahrnuji: byt aktivni béhem Zivota, udrzovat aktivitu ve staii, maminka byla dobry ¢lovek,
abych k néfemu byla, moci se o sebe sama postarat, brat véci tak, jaké jsou, byt
optimistickd, socializovat se, mit pestry program a mit povinnosti. Vysledky prace
poskytuji cenné poznatky, které mohou byt aplikovany na podporu kvalitniho starnuti

Siroké populace.
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Abstract:

This bachelor's thesis examines resilience and coping among women in the Superaging
project. The essence of the study is to investigate to what extent psychological resilience
can influence a satisfied old age and its role in maintaining good health in advanced age.
The objective of the thesis is to determine if, and to what extent, resilience and coping
affect successful aging. The research was conducted using qualitative methods,
specifically in-depth interviews with six women from the Superaging project, and the data
were subsequently analyzed using thematic analysis. The main themes that emerged
include: being active, respect for one's mother, feeling needed, self-sufficiency and
independence, focusing on positives, maintaining a social network, and staying engaged.
Subthemes encompass being active throughout life, maintaining activity in old age, having
a good mother, feeling useful, being able to take care of oneself, accepting things as they
are, being optimistic, socializing, having a varied schedule, and having responsibilities.
The findings of the study provide valuable insights that can be applied to support quality

aging in the broader population.
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UvVOD

Starnuti populace je jednim z nejvyznamnéjSich demografickych trendi soucasnosti. V
kontextu Ceské republiky, stejné jako v mnoha daliich zemich, se tento jev stava stale
naléhavéjSim tématem pro védecky vyzkum 1 vetfejnou diskusi. Starnuti je spojeno s
mnoha vyzvami, ale také pfilezitostmi pro zlepSeni kvality Zivota starSich lidi. Tato
bakalatskd prace byla vypracovéana s cilem zkoumat, jak psychickd odolnost ovliviiuje
spokojené a produktivni stafi, a jaké konkrétni copingové mechanismy pfispivaji k
uspéSnému starnuti.

Hlavni vyzkumnd otdzka se zaméfuje na roli resilience a copingovych mechanismil v
aktivnim starnuti. Resilience, neboli psychickd odolnost, je schopnost jedince efektivné
zvladat stres a adaptovat se na zmény a nepfiznivé zivotni udalosti. Copingové
mechanismy pak predstavuji konkrétni strategie a techniky, které jedinci pouzivaji k
piekonani stresu a udrzeni psychické pohody.

Pro tuto studii byl jako vyzkumny vzorek pouzit soubor Sesti respondentek z projektu
Superaging (COSACTIW, GA22-24846S). Tento projekt se zaméfuje na Zeny, které i ve
veku nad 80 let vykazuji kognitivni a fyzické schopnosti srovnatelné s mnohem mladSimi.
S témito respondentkami byly provedeny kvalitativni rozhovory, které byly nasledné
analyzovany pomoci tematické analyzy. VSechny respondentky Ziji v Praze, pficemz jsem
je navstévovala po dobu Sesti mésict a kazdé z nich vénovala 2-4 hodiny.

Dotazovani zahrnovalo 17 otazek, z nichZ vétSina byla standardizovana pro projekt
Superaging, zatimco Sest otazek bylo specifickych a formulovanych vyhradné pro tcely

této prace.



TEORETICKA CAST

1 Stari

Psychologickymi aspekty procesu starnuti a obdobim stafi se zabyva specificky obor
psychologie nazyvany gerontopsychologie (z feckého "geron" = stafec). V nasledujicich
podkapitolach se zaméfim na rGzné piistupy k periodizaci tohoto Zivotniho obdobi a jeho

charakteristikdm, predstavim problematiku starnuti populace a poskytnu udaje tykajici se

biologického zdkladu starnuti.

1.1 Periodizace stari

Koncept stafi neni jednotné definovan, ale riizni autofi ptistupuji k jeho vymezeni odliSné¢.
Naptiklad Piihoda (1974) staii nazyva “senium” a jeho pocatek datuje od 60 let. Rozdéluje
jej do tii fazi: Casné stafi, nazyvané také starnuti a senescence (60-74 let), vlastni stafi, téz
oznacované jako kmetstvi a senium (75-89 let), a dlouhovékost, autorem nazyvanou
patriarchum (90 let a vice). Erik Erikson ve své teorii psychosocialniho vyvoje oznacuje
stafi jako obdobi zacinajici od 65 let. Zdlraziuje vyznam této vyvojové faze, kterou
pojmenovava "integrita versus zoufalstvi" a za ctnost, které jedinec mize v tomto obdobi
dosahnout skrze svou integritu povazuje moudrost. Svancara (1983) zahrnul stafi do jedné
etapy zacinajici v 65 letech véku, pficemz vék 80 let a vice oznacil jako vék vysoky.
Haskovcova (1990) chéape vyzralé stafi jako tzv. pokrocily vék, ktery trva od 75 do 89 let.
Vystizné poukazuje na fakt, ze spoleCnost pokldda za starého toho Cloveka, ktery ma
vzhledem ke svému véku narok na starobni diichod. Starnuti pak v uz§im slova smyslu
popisuje Pacovsky (1990) jako pfechodnou vyvojovou periodu mezi dospé€losti a staiim,
pfi¢emz strukturdlni a funkéni zmény v ném vzniklé jsou regresivni, nevratné a neopakuji
se. Jan Amos Komensky seniora rozliSuje podle véku na starého muze a nasledné kmeta.
Neugartenova (1966) déli staré lidi na mladé seniory: 65-74 let, staré seniory: 75-84 let,
velmi staré seniory: 85 let a vySe. (SoucCasnd gerontologie pouziva Clenéni staii, které
navrhla). Starnuti je jev z ¢asti individudlni, u jedinct se 1i8i jeho pribéeh, kvalitativni

charakteristika a dopady na fyzické i psychické zdravi.
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1.2 Zakladni charakteristika stari

Stejné jako u definice stafi, i charakteristiky tohoto obdobi se 1i$i mezi riznymi autory.
Avsak existuje urcitd shoda a nékteré aspekty jsou inherentné neménné, ptestoze se mohou
mezi jednotlivymi seniory vyrazné liSit jak kvantitativné, tak kvalitativné. Mezi tyto
neménné charakteristiky patii naptiklad fyziologické zmény a celkovy ubytek fyzické i
psychicke sily.

Zmeény, které jsou individudlné odlisné, podle Kalvacha zavisi na prib¢hu procesu

starnuti, ktery ma za nasledek rizné kategorie jevu.

Kalvach (1997) charakterizuje prib¢h procesu starnuti zafazenim do jedné z néasledujicich
kategorii:

e Uspésné starnuti — zdravotni a funkéni stav seniora je lepsi nez sou¢asny primér, coz
umoziuje nejen plnou sobéstacnost, ale také zddouci télesnou, psychickou 1 socidlni
aktivitu priblizn¢ do 90. roku zivota.

e Obvyklé, normalni starnuti — zdravotni a funkcni stav seniora, jeho socidlni role a
mira zdravotnich obtizi a funkénich omezeni odpovidaji jeho vrstevnikiim a soucasné
,hormé&* v dané spolecnosti.

o Nelspésné, patologické starnuti — zdravotni a funk¢ni stav je horsi nez u vrstevniki
a neodpovida soucasné normé. Nemoci vyssiho veéku, jejich projevy a dusledky jsou
vyraznéji vyjadieny nebo se objevuji pifedcasné, s urychlenym pribéhem. Pievlada

zavislost na pomoci druhé osoby nebo progerie (predCasné starnuti).

Starnuti je biologicky a l€¢katrsky definovano jako akumulace riznych Skodlivych zmén v
bunkach a tkanich, které se objevuji s rostoucim vékem a zvySuji riziko onemocnéni a
umrti. Kromé standardnich, jak viditelnych, tak skrytych involu¢nich zmén, se ve stari
objevuji 1 zmény osobnosti. Tyto zmény osobnosti nejsou v tomto obdobi nutné vyrazné;
Casto zlstava osobnost alespont podobna té, kterou jedinec mél po cely Zivot. Zejména za
stejnych nebo podobnych zivotnich podminek ziistdva osobnost stabilni. Lidé, kteti byli
celozivotné spokojeni, byvaji spokojeni i ve stafi. Pravdépodobnost zmény osobnosti se
vSak zvysuje, pokud se objevi nové Zivotni problémy. Orth et al (2010) uvadi, Ze mezi
zivotni problémy, které ovliviiuyji miru sebeucty starych osob patfi naptiklad
socioekonomické situace a fyzické zdravi. Pokud se osobnost ve stafi méni vyrazné, jedna

se o signalizaci nemoci. Osobnost star¢ho ¢lovéka se neméni natolik zfetelné, aby se
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pouhym stafim dala vysvétlit nové se objevujici nadmérné vztahovaénost, pocity ohrozeni
a ztrata zajmu o druhé osoby. Teprve okolo 80 let jsou zmeény osobnosti patrnéjsi zejména
ve spojeni s negativnimi zivotnimi udalostmi. S ubyvajicim zdravim se snizuje extraverze,
emocni labilita se stava zfetelnéjSi pfi niz$i mife socidlni podpory a pii nenaplnénych
osobnich potiebach (Maiden et al., 1999). Mira pozitivnich osobnostnich ryst ma tendenci
se snizovat po 81. roce Zivota (Lucas, Donnellan, 2009). Longitudindlni vyzkum zjistil, Ze
mezi 69 a 72 lety dochdzi k pomérné¢ malym zméndm v osobnostnich rysech. Ve vékové
skupiné 81-87 let vSak bylo pozorovano pomalé zhorSovani ve vSech osobnostnich rysech
s vyjimkou piivétivosti a svédomitosti, které se jevi jako nejstabiln€j$i osobnostni rysy a
zlstavaji témef nemeénné po cely Zivot (Mottus et al,. 2012).

Teorie socialné-emociondlni selektivity, kterou navrhla Laura Carstensenova
predpoklada, ze starSi dospéli upfednostiiuji emocionalné smysluplné cile a vztahy,
protoze si stale vice uvédomuji koneCnost Zivota. V této zivotni etap¢ lidé prevazné
premysleji o svém Zivoté a usiluji o pocit naplnéni a pfijeti. Erikson tvrdi, Ze s blizici se
smrti a ¢etnéjSimi nemocemi téz stoupa potieba afiliace a sounalezitosti.

Je nezbytné rozliSovat mezi normalnim a patologickym starnutim, které miize byt
ovlivnéno nemocemi nebo traumatickymi zazitky. Nastup specifickych projevi, které
povazujeme za indikatory starnuti, a mira involuce jsou vyrazn¢ individualni. Tyto procesy
neovliviiuje pouze genetickd predispozice, ale i nase zivotni styl — v€etné stravovacich
navykl, urovné fyzické aktivity a vystaveni rizikovym chovanim, jako je koufeni,
konzumace alkoholu nebo kontakt s jedovatymi latkami. Lidé se sami zacnou povazovat
za staré ve chvili, kdy se objevi zdravotni problémy typické pro stafi. Involuce je postupny
a nevyhnutelny proces starnuti, avSak tfada obtizi spojenych se staifim milize byt feSena
pomoci ruznych kompenza¢nich strategii. Mezi ty patii pouzivani bryli, 1éku,
naslouchadel, pravidelné fyzické a duSevni cviceni a dokonce i plastické operace, které
mohou zmirnit vnéj$i projevy starnuti. Nesporny vyznam ma pro zdravé starnuti pestra,
vyvazend, biologicky hodnotna strava obohacena v zatézovych obdobich (onemocnéni,
operace, rekonvalescence) peclivé uvazenim doplnénim dulezitych latek (vitamind,
mineralnich latek a pod.) (Kalvach, 2008, s. 24).

Harvardsk4 grantova studie (Harvard grant Study), nejdel$i longitudinalni vyzkumny
projekt zkoumajici biopsychosocidlni vyvoj ¢lovéka od mladi po stafi, pfinesla velmi
zajimavé informace o GspeSném starnuti a lidském §tésti. Vyzkum zapocal v roce 1939 a
doposud neskoncil. Vysledky naruSily nékterd zakofenéna presvédceni a myty. V roce

1939 naptiklad existovala hypotéza, ze muzi se Sirokymi rameny a $tihlym pasem byvaji v
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Zneuzivani alkoholu bylo faktorem, ktery lidem nejvice poskozoval zdravi a §tésti. Lidé,
kteti si ve stafi vedli dobfe, nemuseli byt nutn¢ uspésni ve stfednim véku, a naopak.
Ukazalo se, Ze neStastné détstvi neznamend automaticky Spatnou budoucnost, zatimco
vzpominky na Stastné détstvi mohou byt celozivotnim zdrojem psychické sily. Manzelstvi
po sedmdesatce piindsi manzelim mnohem vétsi uspokojeni a na kvalitu starnuti po 80.
roce md mnohem vétsi vliv chovani a zvyky vytvorené ptred 50. rokem zivota nez
genetické faktory. (Vaillant, 2012, s. 141).

Béhem rozhovorti se svymi probandkami, které predstavim v praktické ¢asti prace,
jsem pozorovala, ze stary, nékdy 1 nemocny ¢lovek, ktery ve svém zivoté o mnohé pfisel,
se dokaze radovat z mali¢kosti, dokonce jen z pouhého byti. Tento fenomén jsem
sledovala 1 béhem své dlouhodobé praxe v Domové pro seniory Nova Slunecnice. Jev
trefn¢ popisuje citat od Irvina Yaloma z knihy "Staring at the Sun: Overcoming the Terror
of Death" z roku 2008: “Vis, neni to tak Spatné. Vstanu, nasnidam se s ostatnimi
spolubydlicimi. Kazdé rano jsou to pro m¢ cizinci, ale s postupem dnes se mi zdaji vice
povédomi. Divam se na televizi, n€kdy si posunu kieslo k oknu a divam se ven. Mam
radost ze vSeho, co vidim. Spoustu véci pozoruji, jako bych je vidél poprvé. Neni to tak
zl¢, mam radost, Ze se jen tak divam...” (Yalom, 2008).

Vé&iim, ze schopnost radovat se z malickosti a prozivat poklidné staii mé své kofeny v
ruznych faktorech, ptfi¢emz resilienci a coping mechanismy (zplisoby zvladani) povazuji
za kliCové. Proto jsou tato témata hlavnim pfedmétem mé bakalaiské prace a budu se jim

vénovat v pfistich kapitolach.

1.3 Fyziologické aspekty starnuti

Smrt hraje klicovou roli ve vyvoji druhu, protoze lidska kiehkost ¢ini dlouhovékost
riskantni strategii pro preziti. Aby se druh mohl vyvijet, je nezbytné, aby ptichazeli na svét
novi, zdatngjsi jedinci a aby se star$i generace postupné vytracela. Starnuti a umirani jsou
tedy nedilnou soucasti evolu¢niho procesu, ktery zajistuje pokracovani druhu.
Mechanismus starnuti neni zcela objasnén. Pfi¢iny starnuti a smrti jsou komplexni,
zahrnuji genetické vlivy, interakce s prostfedim a vyuZzivani vlastnich zdroji. Investice do
zdravého stari jsou vyhodné nejen pro jednotlivce, ale také pro stat. Lidé starnou podobné,

ale rychlost tohoto procesu se muze vyrazn¢ lisit. Rozdil ve funk¢nosti kardiorespira¢niho

systému mezi aktivnimi a pasivnimi jedinci miize byt az 10 let. Zdravé starnuti miZze
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oddalit a snizit vyskyt chronickych onemocnéni, umoznit delsi samostatné fungovani a tim
snizit ndklady na zdravotni péci a socidlni sluzby. Investice do preventivnich a edukacnich
programt se tedy statu vyplaci (Rican, 2021).

Starnuti je spojeno s degenerativnimi zménami v organismu. Existuje nékolik teorii
starnuti, ale vétSina se shoduje na tom, ze s vékem se v organismu hromadi chyby a
schopnost jejich opravy klesd. V bunkach se hromadi poskozeni, mitochondrie zacinaji
produkovat méné energie, nez builky potiebuji, a Skodlivé latky a odpadni produkty
metabolismu se akumuluji, coz ztézuje jejich odstraiiovani.

Proces starnuti je ovlivnén jak genetickymi faktory, tak vlivy prostfedi. S vékem se
objevuji rizné nemoci, které jsou duasledkem genetickych predispozic, nezdravého
zivotniho stylu a nedostatku prevence. Imunitni systém slabne, zvysSuje se nachylnost k
nemocem, dochazi k poklesu svalové sily a smyslovych funkci, objevuje se osteopordza a
aterosklerdza, a chronické zdnéty mohou trvale poskodit tkan¢. Hormonalni nerovnovaha
a akumulace abnormalnich bilkovin vedou k poskozeni tkdni a tvorbé chronickych
koznich defektq.

Biologické starnuti ovlivituje celkovou funkénost organismu. S vékem dochazi k
omezeni hybnosti, vykonnosti a vydrze. V pokroc¢ilém véku casto dochazi k selhani
hlavnich organt, jako jsou srdce a mozek. Zdravotni stav se obvykle vyrazn¢ zhorsi
n¢kolik mésict pred smrti. Maximalni délka zivota, odvozena od nejdéle Zijicich lidi, se
pohybuje mezi 115-120 lety a neméni se. V Ceské republice je priméma délka zivota 73 a
pul roku u muza a 80 let u Zen. Podle odhadii by se v roce 2050 méla vékova hranice
primérného doziti v Ceské republice zvysit na 80 let u muzii a 85 let u zen (UN, 2014).
Zeny Ziji v praméru o 5-8 let déle nez muZi, coZ je zptsobeno vyssi incidenci zhoubnych
novotvari u muzl, rizikovym chovanim, konzumaci cigaret, drog a alkoholu a vétsi
fyzickou zatézi (UZIS, 2003).

Télesné zmény spojené se starnutim vyrazné ovliviiuji kvalitu Zivota starSich lidi.
Podle Ri¢ana (2021) trpi 87 % lidi nad 70 let n&jakou chronickou chorobou a ve véku 85
let je to téméf kazdy. Polymorbidita, tedy pritomnost vice chronickych onemocnéni
soucasn¢, je velmi Casta. V tomto véku je zdravi ¢asto definovéano jako schopnost uzivat si
Zivota a byt sob&stadny, nikoliv pouze jako absence nemoci (Ri¢an, 2021).

Mezi nejcastéjsi chronickd onemocnéni ve stafi patii choroby obéhového systému,
které mohou vést k cévnim mozkovym piihodam. Tyto piihody Casto zptsobuji pokles
kognitivnich funkci a emoc¢ni labilitu, kterou si postizené osoby Casto neuvédomuji.

Dal§im z4vaznym problémem je demence, pficemz Alzheimerova choroba je nejbéznéjsi
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formou demence u starSich lidi. Méné castd je demence vaskuldrniho typu, ktera se
projevuje zhorSenim paméti, bradypsychismem (ztratou schopnosti logického mysleni),
zhorSenou kontrolou emoci a zménami v osobnostnim chovani. Nemoci pohybového
aparatu postihuji vyznamnou ¢ast lidi starSich 60 let a depresivni poruchy jsou u starSich
lidi také pomérn€ bézné, coz miize zvySovat riziko sebevrazd. Starnuti rovnéz ptinasi
strukturalni a funk¢éni zmény v mozku, véetné atrofie mozkové tkané. Kognitivni plasticita
vyrazné klesd po 60. roce zivota. ZhorSeni zraku a sluchu komplikuje vnimani, coz

zatézuje pozornost a miiZze vést k inavé a emocnim potizim (Ric¢an, 2021).

1.4 Psychologické aspekty starnuti

Solcova (2011) uvadi, Ze z psychologického hlediska je starnuti specifickou individualni
zkuSenosti, kterd je ovlivnéna fadou vnitinich a vnéjSich faktort. Tento proces zahrnuje
postupné zmeény, které zasahuji vSechny aspekty lidského zivota, vcetn€¢ vzhledu,
télesnych funkei, aktivit, vnimani ¢asu a socidlniho okoli. Starnouci jedinci Celi vyzvé,
kdy se musi smifit s tim, Ze z jejich okoli odchdzeji n€ktefi znami, zatimco jini zlstavaji.

Podle Solcové (2011) a v souladu s nazory Neugartenové (1974) starnuti ovliviiuje
psychiku seniort riznymi zptisoby. I kdyZ se v praktické Casti této prace zamétujeme na
seniory, ktefi prozivaji své stafi pozitivn€, je stdrnuti Casto spojovano s negativnimi
stereotypy. Neugartenova zdiiraznila rozdily mezi potfebami a charakteristikami mladSich
senioril (ve veéku od 55 do 74 let) a starSich seniort (nad 75 let). Poukazala také na chybu
v posuzovani starSich osob pouze na zaklad¢ vékového kritéria, aniz bychom brali v ivahu
socioekonomicky status, zdravotni stav, etnicitu a dalsi charakteristiky.

Rican ve své knize ,,Cesta Zivotem®, vydané poprvé v roce 1990 a revidované v roce
2021, tvrdi, ze starnuti mize vést k obtizim pii piizpisobovani se zménam a k poklesu
zdjmu o okolni svét. Tento proces zahrnuje fadu transformaci na riznych wrovnich
lidského zivota, které se projevuji v obtizich pfi adaptaci na nové podminky a klesajici
angazovanosti vic¢i vnéjSim podnétim. Emocni prozivani se cCasto zploStuje, s
prevladajicimi negativnimi emocemi jako mrzutost a nespokojenost. Osobnost se miize
zjednodusit a nekteré aspekty inteligence, postiehu a odolnosti viici stresu mohou klesat.
Drtive potlacované negativni sklony mohou zacit vystupovat. Deprese miize byt Castejsi, at’
uz jako reakce na ztratu nebo nemoc, nebo jako disledek poruch mozkové biochemie.

Dusevni involuce se projevuje zpomalenim duSevni ¢innosti, coz je dusledkem

zvySené opatrnosti, menSiho z4jmu a nizs$i motivace. Dochdzi k celkovému zpomaleni
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poznavacich procesti a zhorSeni schopnosti rozd€lovat a udrzovat pozornost. Pamétové
funkce a schopnost uc¢eni se mohou zhorsit kviili problémim s koncentraci, tnavé nebo
somatickym onemocnénim centralni nervové soustavy (CNS). Nejvyraznéj$im znakem je
ubytek epizodické paméti, ktery se zvlast projevuje v kazdodennich situacich.

Emocionalita ve stafi byva ovlivnéna kumulaci ztrat a zatézi, pricemz
neurofyziologické zmény vedou k vétsi drazdivosti a k vétSimu zklidnéni. Starsi lidé Casto
lépe rozumi vlastnim emocim, i kdyZz intenzita a frekvence emocnich prozitka klesa. Pocit
pohody nemusi vyrazné klesat diky kompenzaci idealizovanymi vzpominkami.

Ve stafi dochazi také k proméndm osobnosti a socidlnich aspektii Zivota. Lidé byvaji
vyrovnangj$i, intimita se vyznaCuje stabilitou a spolehlivosti, a snaha vyhybat se
konfliktim a stresovym situacim se zvySuje. Méni se i1 potieby, zejména zpusoby jejich
uspokojeni, a mohou se zvyraznit nékteré osobnostni rysy. Pokud jde o inteligenci, starsi
lidé vykazuji specifické zmény: zatimco fluidni inteligence, ktera zahrnuje schopnost
rychlé adaptace na nové informace, klesa, krystalicka inteligence, tedy soubor znalosti a
zkuSenosti, ziistava stabilni (Ri¢an, 2021).

Jak vyplyva z vySe uvedeného, stafi je ¢asto vniméano jako obdobi Zivota s pfevazné
negativnimi projevy. Je vSak dulezité zdiraznit, ze staii, stejné jako kazdé jiné obdobi

zivota, miize mit i své pozitivni aspekty, naptiklad nabytou moudrost (Solcova, 2011).

1.5 Starnuti populace

Starnuti populace je celosvétovy fenomén a je nezbytné tento fakt uznat a piijmout
opatieni Ci pfizptisobeni. Je v zdjmu nas vsech, jak jednotlivced, tak statu, abychom ve stari
zustali produktivni, vyvarovali se nemoci a problémi s nimi spojenych. Starnuti populace
se stava stale aktualngjSim tématem, protoze podle Svétové zdravotnické organizace se od
roku 1980 pocet lidi star§ich 60 let zdvojnasobil. Do roku 2050 se pocet osob, které se
doziji 80 az 90 let, oproti dnesku ¢tyindsobné zvysi. Do té¢ doby vSak vékova skupina nad
65 let pocetné prekona déti mladsi 14 let (WHO, 2012).

Na vzristajici pocet starych osob reaguje 1 véda. Novym Iékaiskym oborem se stala
anti-aging medicina, jejimZ cilem je zpomalit proces starnuti a udrZovat zdravotni stav
Clovéka v co nejlepSim stavu i v pokrocilém véku. Psychoneuroimunologie je novym
oborem, ktery zkouma vliv psychiky na imunitni systém clovéka, potazmo jeho zdravi a

dlouhovékost (Friedman, 2008). Praktickym vystupem je zabranéni nebo zpomaleni
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neptiznivych zmén v psychice v disledku stdrnuti a rozvijeni adaptacnich schopnosti

jedince ve stati (Thorova, 2015).

2 Superaging

Superaging se v ¢eském jazyce pieklada jako “superstarnuti” a podléhaji mu seniofi, které
lze nazvat SuperAgery (ackoliv mé respondentka pouzivd interni terminologii
“Superbaby”). SuperAgeti jsou definovani jako jedinci ve véku 80 let a vice, ktefi
vykazuji pamétovy vykon srovnatelny s lidmi o 20 az 30 let mladSimi. Tento termin se
pouziva k popisu starSich dospélych, kteti si udrzuji vyjimecné kognitivni schopnosti na

urovni nebo nad Urovni typickych jedinct mnohem mladsiho véku.

2.1 Mesulam Center

Termin "Superaging" byl poprvé zaveden védci z Northwestern University v ramci
projektu vedeného Mesulam Center for Cognitive Neurology and Alzheimer's Disease.
Toto centrum, soucast Lékarské fakulty Feinberg na Northwestern University v Chicagu,
Illinois, se specializuje na studium vyjimecné kognitivni odolnosti u star§ich jedinct.

Vyzkum na Northwestern University pfinesl zasadni poznatky o téchto jedincich a
faktorech, které¢ pfispivaji k jejich neobvykle dobrému kognitivnimu zdravi. Na rozdil od
tradicniho zaméfeni na problémy spojené se starnutim se tento vyzkum soustfedi na
identifikaci faktord, které pfispivaji k vyjimeénym kognitivnim schopnostem, coz mtize
mit duasledky pro pochopeni starnuti populace a prevenci neurodegenerativnich
onemocneénti.

Projekt SuperAging na Northwestern University se zaméfuje na nabor starSich
jedinct, kteti jsou starS$i nez 80 let a dosahuji vyjimecnych vysledka v testech epizodické
paméti. Vyzkum ukazuje, ze mald skupina téchto ,,SuperAgeri* vykazuje vyssi tloustku
mozkové klry na strukturdlnich MRI snimcich v porovnani s jejich kognitivné
prumérnymi vrstevniky stejného véku. Dalsi analyzy ukazaly, Ze SuperAgeti maji vétsi
tloustku kary v pfednim cingularnim kortexu (ACC) nez 50-60leti kognitivné zdravi
dospéli. Ne&kteti SuperAgefi rovnéZ vykazuji neobvykle nizkou Uroven patologickych
zmén spojenych s Alzheimerovou chorobou a vysoky pocet von Economo neuront v
pfednim cingularnim gyrusu. Byla rovnéz zjisténa nizsi frekvence alely €4 apolipoproteinu

E v porovnani s béznou populaci. Tyto vysledky naznacuji, Ze nadprimérnd kapacita
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paméti mize pretrvdvat i ve vy$§im v€ku a mohou naznacovat potencidlni biologické
faktory, které podporuji odolnost viici vékem podminénym zméndm v mozku (Rogalski et
al., 2013).

Mesulam Center prostfednictvim programu SuperAging usiluje o identifikaci
ochrannych faktori, které pfispivaji k vyjime¢nému vykonu paméti v pozdnim véku.
Tento vyzkum zahrnuje zkouméni genetickych faktorti, faktorG Zivotniho stylu a
specifickych mozkovych charakteristik. Védci vyuzivaji rizné metody sbéru dat, véetné
dotaznikli a otazek tykajicich se paméti a dalSich kognitivnich schopnosti, které jsou
provadény na papife, odbéri vzorki krve, pokrocCilého zobrazovani mozku pomoci
magnetické rezonance (MRI) a/nebo pozitronové emisni tomografie (PET), a analyzy

mozkt darcii po jejich smrti.

Graf ¢.1: graf znazoriujici soucasny koncept kognitivniho starnuti.

TRAJECTORIES OF AGE-RELATED COGNITIVE CHANGE
A Race Against Time

Better Than Average:
“SuperAging”®

Normal Aging

Mild Cognitive

Impairment
Independent functioning in

daily living activities

Not able to function without
assistance due to cognitive loss Abnormal Aging
Dementia

Baseline Personal Cognitive Ability

40 Years 65 Years 90+ Years
AGE IN Years

Zdroj: Mesulam Center for Cognitive Neurology and Alzheimer's Disease, ,,Aging and
Cognitive Resilience*, graf znazoriuje rozdil mezi kognitivni trovni SuperAgert oproti
riznym typtm starnuti (normalni starnuti, starnuti s mirnym kognitivnim poklesem,
abnormalni starnuti s demenci),

https://www.brain.northwestern.edu/about/_news-articles/20210311-aging.html.

Program SuperAging je urcen pro dospélé, kteti spliiuji nasledujici kritéria:
e Jsou ve v€ku 80 let a vice.
e Jsou kognitivné zdravi a aktivné zapojeni do zivota.

e Jsou zpusobili pro MRI vysetieni.
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Védci z Mesulam Center for Cognitive Neurology and Alzheimer's Disease na
Northwestern University se zaméfuji na identifikaci faktord, které mohou posilit odolnost
mozku vic¢i Alzheimerové chorobé a starnuti. Dr. Marsel Mesulam, feditel tohoto centra,
zdlraziiuje, Ze jejich vyzkum se snaZi pochopit, jaké faktory pfispivaji k udrZeni
kognitivnich funkci ve staii. Vyzkum fenoménu SuperAging, ktery oznacuje jedince starsi
80 let s kognitivnimi schopnostmi srovnatelnymi s mlads$imi lidmi, zac¢al na Northwestern
University v roce 2008 a nyni se rozsifuje do dalsich ¢asti USA a Kanady.

Projekt, podpotfeny grantem ve vySi 20 milionli dolari od Narodniho institutu pro
starnuti (NIA) a McKnight Brain Research Foundation, vytvoii mezinarodni konsorcium
SuperAging koordinované prostiednictvim Northwestern University. Tento grant navazuje
na prikopnickou praci Emily Rogalski, zastupkyné feditele Mesulam Center a Changize
Geuly, profesora vyzkumu v tomto centru. Roz$ifeni vyzkumu zahrnuje Ctyfi nova
vyzkumna pracoviste¢ v USA — v Illinois, Wisconsinu, Michiganu a Georgii — a jedno
pracoviSté v jihozdpadnim Ontariu v Kanadg. Projekt se zamétuje na 500 ucastnikl z
riznych socioekonomickych a demografickych prostfedi. Emily Rogalski vyjadfila
nadSeni z moZnosti rozsifit studii, pfiCemZ jeji vysledky mohou piehodnotit ocekavani
ohledn¢ starnuti a zmirnit ptredsudky spojené s timto obdobim Zivota. Studie NIA ukézala,
ze SuperAgeti vykazuji kognitivni zdravi srovnatelné s lidmi o 20 az 30 let mladSimi.
Jejich mozky se zdaji byt mladsi a odolngj$i vici ztenCovani kiry a vykazuji vyssi
mnozstvi von Economo neuront, které jsou dilezité pro komunikaci v mozku. Navic jsou
odolni vu¢i patologickym zménam spojenym s Alzheimerovou chorobou, vcetné
vlaknitych spleti v oblastech mozku odpovédnych za pamét’. Rozsiteni tohoto vyzkumu po
celé Severni Americe je zaméfeno na identifikaci faktort, které podporuji uspésné
kognitivni starnuti a mohou ptispét k prevenci neurodegenerativnich onemocnéni, jako je
Alzheimerova choroba. Projekt Study to Uncover Pathways to Exceptional Cognitive
Resilience in Aging je podporovan grantem NIA 1UI9AGO073153-01 od National
Institutes of Health a McKnight Brain Research Foundation, zapocal roku 2021 a jeho
dokonceni je pldnovano na rok 2026 (Rogalski et al., 2026).

Goldberg (2019) uvadi, ze 1 SuperAgefi, navzdory svému vynikajicimu kognitivnimu
zdravi, mohou vykazovat pfiznaky Alzheimerovy choroby. Tento paradox vedl k
intenzivnimu zkoumaéni kognitivni rezervy, coz je schopnost mozku odolavat negativnim
dopadiim neuropatologie diky celozivotnim zkuSenostem, jako je vzdélani. Studie
Goldberga naznacuje, ze SuperAgefi sice nevykazuji neuroprotekci proti kognitivnimu

poklesu, ale jejich vyjimeény vykon miize oddalit nastup klinickych ptiznaki, jako jsou
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mirnd kognitivni porucha nebo Alzheimerova choroba. Zajimavé je, ze skupiny s nizkym
mnozstvim amyloidu vykazovaly mensi ztraty Sedé hmoty, coZ naznacuje, Ze pravidelné
cvieni a praxe mohou mit pozitivni vliv na udrzeni kognitivni funkce (Goldberg T. E.,
2019).

Vyzkum provedeny Dang et al. v roce 2019 ukazal, Ze ptitomnost amyloidnich plata
(AB) v mozku vede k poklesu kognitivnich schopnosti. Pfedchozi studie z roku 2018, ktera
porovnavala SuperAgery s kognitivné zdravymi jedinci z australské studie AIBL, ukézala,
7e SuperAgefti zaCinali s lepSi paméti. U téch, ktefi neméli amyloidni platy (Ap—), se jejich
kognitivni vykon zleps$il diky pravidelnému cviceni, zatimco u téch, kteti platy méli,
vykon klesal (Dang et al., 2019).

Dalsi vyzkumy, vcetné studii provedenych podle zjisténi tymt jako Morris et al.
(2019) a Tsai et al. (2018), ukazuji, Ze genetické faktory, jako je APOE &4, ktery urychluje
hromadéni amyloidu, a APOE €2, ktery snizuje riziko Alzheimerovy choroby, mohou hrat
roli v ochran¢ kognitivniho zdravi. Také se ukazuje, Ze faktory jako gen BDNF, jehoz
variace mohou ovlivnit kognitivni funkce, hraji dilezitou roli v udrzeni kognitivni
vykonnosti.

Na zéklad¢ téchto zjisténi je doporuceno zpiisnit kritéria pro identifikaci SuperAgeri
a lépe zohlednit vliv vzdélani a pravidelného cviceni. Celkové vyzkum naznacuje, Ze
zatimco SuperAgeti vykazuji vynikajici kognitivni vykon, nejsou zcela chranéni proti
Alzheimerové chorobé. Goldberg (2019) navrhuje, ze bychom SuperAgery méli nazyvat
,»LuckyAgers®, protoze jejich vyjimecné schopnosti mohou byt spise vysledkem nahody

nez skutecné biologické odolnosti (Goldberg T. E., 2019).

2.2 COSACTIW

Tato bakalarska prace je soucasti vyzkumného projektu COSACTIW, coz je zkratka pro
»Kognitivni superaging u fyzicky aktivnich Zen* (v angli¢tiné COgnitive Superaging in
physically ACTIve Women). Projekt je financovan grantem (GA22-24846S) a je pod
vedenim PhDr. Hany Georgi, PhD, ktera je hlavni feSitelkou. Zamétuje se vyhradné na
zeny s cilem zajistit homogenitu vyzkumného vzorku.

Cilem projektu je zjistit, zda celozivotni zaliba v té€lesné aktivité a sportu pfispiva k
udrzeni kognitivnich funkci, pfedevSim paméti, i v pokrocilém véku. Projekt rovnéz

zkouma dal$i aspekty traveni volného Casu a Zivotni styl béhem dospé€lého Zivota az do
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stafi. M4 bakalafskd prace se pak konkrétné zamétfuje na roli resilience a coping
mechanismu v procesu super starnuti.

Nabor ucastnic do vyzkumu mél stanovené podminky: zeny musely byt starsi 80 let,
nem¢ély za sebou zadnou mozkovou piihodu a mély pravidelné cvicit alespon ttikrat tydné
v obdobi mezi 30 a 60 lety. Sbér vzorku zacal 22. zati 2022 a probihal prostfednictvim TJ
Sokol, nasledné byl vyuzit snowball sampling. Utastnice pochazi z celé republiky (ja
provadim rozhovory pouze s ucastnicemi z Prahy), pficemz ptiblizn€ ¢tvrtina z celkového

vzorku se svymi kognitivnimi a télesnymi schopnostmi fadi do kategorie SuperAgerek.

3 Resilience

Resilience je socidlni konstrukt, ktery popisuje schopnost jednotlivce zvladat stres a
nepfiznivé zivotni situace, odolavat rizikovym faktoriim a pfizptisobovat se zménam.
Tento termin pochazi z latinského slova '"resiliens," coZ znamena "odrazit se zpét."
Resilience 1ze tedy chapat jako schopnost obnovit sily, zotavit se a pruzné se vratit do
puvodniho stavu. Pojem resilience vyjadiuje v soucasné anglické odborné terminologii
odolnost, pruznou, elastickou a houZevnatou nezdolnost ¢i nezlomnost posilujici zivotni
sily (Kebza, V., Solcova, 1., 2008). V sou¢asné psychologii je tento pojem §iroce pouZivan
a v cestiné se preklada jako "odolnost." Ve druhé poloving 20. stoleti se tento vyraz stal
popularnim v kontextu psychologie a sociologie.

Jednim z prvnich vyznamnych pouziti tohoto pojmu v psychologii byla prace
vyvojového psychologa Normana Garmezyho v 70. letech 20. stoleti. Garmezy zkoumal
déti, které navzdory znacnym nepiiznim osudu prokazovaly pozitivni adaptaci, a k popisu
této schopnosti pouzil termin "odolnost" (Garmezy, 1985).

Pivod resilience je stale aktudlni téma a pro jeho odhaleni je mimo jiné dulezité
odliit dva rtizné typy resilience. Kebza a Solcova (2008) ve své praci poznamenavaji, ze
nektefi autofi rozliSuji mezi skute¢nou (autentickou) odolnosti, kterd je zaloZena na
realnych intrapersondlnich a interpersonalnich faktorech a schopnostech, a zdanlivou
odolnosti, zndmou také jako pseudoresilience. Pseudoresilience se projevuje pouze jako
stylizace, zahrnujici ucelové chovani a povrchni demonstraci urcitych vlastnosti, které
jsou v riznych sociokulturnich kontextech povazovany za zadouci, Casto na zdkladé
vn¢jSich nebo domnélych pozadavki prostiedi.

Resilience je definovana spiSe jako proces nez jako konkrétni osobnostni vlastnost.

Rozviji se prostiednictvim dynamické interakce mezi jednotlivcem a jeho okolim. Tento
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proces ovliviluje mnozstvi faktori, které maji kumulativni povahu, véetné vrozenych
predispozic, nauenych dovednosti a charakteristik vngjsiho prostfedi. Uroven resilience
jednotlivee urcuje, zda ho velmi nepiijemnd Zzivotni udalost dlouhodobé oslabi nebo
dokonce zlomi, nebo zda ho naopak posili a pozitivné transformuje. Stejna udalost mize
mit rizné dusledky pro rizné lidi (Thorova, 2015).

Dlivody, pro¢ je jeden jedinec odolné€jsi nez jiny, jsou mnohostranné a schopnost
odolavat tézkostem se u kazdého rozviji v riizné mire. Resilience lze hodnotit na zakladé
Gsp&sného dosahovani vyvojovych cili. Uroven resilience neni konstantni, ale méni se v
prubéhu Casu. To znamen4, ze stejné osoby mohou mit v riznych obdobich svého Zivota
znacné odlisné urovné resilience. Jednim z moznych vysvétleni biologickych aspekt
resilience je epigenetika (Solcova, 2009).

Existuje shoda v tom, Ze psychicka odolnost, tedy resilience, je slozity a
mnohostranny jev, ktery lze charakterizovat jako komplexni dispozici. Tato dispozice
umoziiuje jednotlivei riist, vyzravat a rozvijet své schopnosti i v obtiznych Zivotnich
podminkéch. Pfi formovani resilience hraje klicovou roli fada vzajemné provazanych
vnitinich a vngjSich faktorti, pfi¢emz zéklad leZi v osobnosti jednotlivece a je dale ovlivnén
interakcemi s okolnim prostfedim.

Na zdklad€¢ vyzkuml Maddi z roku 1987 byly definovany rysy, jimiz se vyznacuji

odolné osoby: angazovanost, pocit kontroly nad situaci a vnimani vyzvy (Thorova, 2015).

Americka psychologickd asociace navrhla deset postupt, jak posilovat resilienci (APA,
2011):

Udrzovat dobré vztahy s rodinnymi pfislusniky, prateli i dal$imi lidmi.
Nenahlizet na krize a stresové situace jako na nefesitelné problémy.

Ptijmout okolnosti, které nelze zménit.

Stanovovat si redlné cile a snaZit se jich dosdhnout.

V neptiznivych situacich pfijmout vhodna opatfeni.

Po prozité ztrat¢ se zamé&fit na sebeobjevovani.

Pracovat na rozvoji sebevédomi.

Na stresové situace nahlizet v $ir§im kontextu a z dlouhodobé perspektivy.

A S AR e

Udrzet si nadéjné vyhlidky, optimismus a ptfedstavovat si UspéSné vyfeseni
situace.
10. Starat se o svoji mysl a télo, pravidelné cviCit a vénovat pozornost vlastnim

pocitim a potfebam.
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Celkové resilience predstavuje komplexni a dynamicky proces, ktery ovliviiuje schopnost
jednotlivee celit zivotnim vyzvam a adaptovat se na né. Vzhledem k rostouci diilezitosti
resilience v kontextu starnuti a zmén zivotnich podminek je kli¢ové pokracovat v jejim

vyzkumu a rozvoji t¢innych strategii na podporu psychické pohody a zdravi.

3.1 Resilience ve stari

Vzhledem k povaze vyzkumného vzorku této prace je dilezité vénovat pozornost
mezipohlavnim rozdilim v resilienci. Solcova (2011) ve své piehledové studii uvadi, Ze
zeny, které se aktivné zapojuji do komunitnich aktivit, maji delsi o¢ekavanou délku zivota
ve srovnani s Zenami, které se téchto aktivit nezucastiiuji. Tento vztah u muzi vSak nebyl
potvrzen, coz milze souviset s tim, Ze zeny Castéji peCuji o ostatni a angazuji se v
komunitnich zalezitostech, zatimco muzi maji tendenci byt ve svych aktivitich vice
samostatni (Solcova, 2011).

V kontextu resilience a coping mechanismii u starSich dospélych je zasadni pochopit,
jak salutogenni ptistup piispiva k udrzeni zdravi a psychické pohody, i kdyz jednotlivci
¢eli vyznamnym Zivotnim vyzvam. Salutogenni pfistup, ktery klade diraz na faktory
podporujici zdravi, misto na pfi¢iny nemoci, se soustfedi na identifikaci zdroji zdravi,
efektivni strategie zvladani stresu a pocit soudrznosti (Sense of Coherence, SOC). SOC,
jak ukazuje studie Dubovska et al. (2017), je klicovym prvkem pro pochopeni, jak lidé
vnimaji svij zivot jako srozumitelny, zvladnutelny a smysluplny.

Vyzkum naznacuje, ze paradox pohody u starSich dospélych je velmi vyznamny.
Tento paradox ukazuje, Ze 1 pies pokles fyzickych a kognitivnich funkci a Casté ztraty
zivotnich moznosti, mnoho starSich lidi stale zazivd vysokou turoven psychické pohody.
Podle studie Dubovska et al. (2017) je tento paradox jeste vyrazné€jsi ve vysSim véku, kdy
stars§i lidé mohou i nadale zazivat radost, zivotni spokojenost a pozitivni emoce, 1 kdyz celi
tézkym Zivotnim podminkam. Tento jev se vysvétluje riznymi salutogennimi koncepty,
jako je pocit soudrznosti, odolnost a vnitini sila.

Resilience, nebo odolnost, hraje klicovou roli v pochopeni toho, jak starsi lidé reaguji
na zivotni vyzvy. Je to schopnost dosahovat pozitivnich vysledki i v tézkych situacich a
zahrnuje vnitini silu a vynalézavost. Studie Dubovska et al. (2017) ukazuje, Ze odolni lidé

nejenze zvladaji obtize, ale také aktivné hledaji nové cesty a smysl v tézkych obdobich.
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Tento dynamicky proces resilience se vyviji s vékem a zkuSenostmi a zahrnuje schopnost
celit a adaptovat se na nepfiznivé udalosti.

Dalsi aspekty resilience zahrnuji vytvareni koherentnich ptfibehti o vlastnim Zzivoté,
které zdiraznuji schopnost celit obtizim s odhodlanim. Studie Dubovské et al. (2017)
ukazuje, ze odolni jedinci Casto nachazeji pozitivni prvky v kazdodennim zivoté a
zachovavaji si smysl pro tcel a radostné okamziky. Tento pfistup muze byt podporovan
pravidelnou fyzickou aktivitou, angazovanosti v osobnich koniccich a pozitivnim
pristupem ke stafi, coz jsou klicové faktory pro zachovani psychické pohody ve stafi.

Celkové resilience zahrnuje komplexni proces, ktery je spojen s vnitini silou a
pozitivni adaptaci na Zivotni vyzvy. Podle studie Dubovska et al. (2017) mlzZe tento
piistup vyznamné ptispét k podpote starsich lidi pti zvladani vyzev spojenych se stafim a
k dosazeni vysoké kvality zivota 1 v pozdnim veéku. Tento vyzkum podtrhuje diilezitost
individualnich coping strategii a faktord, které umoznuji starSim lidem nejen prezit, ale i
prosperovat navzdory starnuti a zivotnim tézkostem.

Resilience miize mit rizné pavody, nékdy jde o vnéjsi Cinitele, jindy o aspekty
psychiky, jako je wvnitini sila. Studie Nygren (2006) ukazuje, ze wvnitini sila mize
pretrvavat a dokonce se zvySovat i ve velmi pokrocilém veéku. Zatimco korelace mezi
méfenymi Skalami a fyzickym zdravim byly spiSe mirné, vztah mezi témito Skalami a
psychickym zdravim vykazoval vyrazné pozitivni korelace (Nygren, 2006). Solcova
(2011) rovnéz uvadi, ze primarni regulace, zamétujici se na zménu vnéjSiho prostredi,
klesa ve stafi, zatimco sekundarni regulace, zamétujici se na prizpusobeni se ménicim se
podminkam, miize byt kli€¢ova pro tispésné starnuti.

Ze studie Lavretsky a Irwin (2007) vyplyva, ze 1idé usiluji o $tésti a naplnéni béhem
celého Zivota, bez ohledu na veék. Usp$né starnuti je spojeno s pozitivnim
psychologickym pftistupem, celkovou pohodou a Stéstim. I kdyz vyzkum v mediciné
obvykle zaméfuje na 1écbu nemoci, aktudlni trend se pfesouva k prevenci zalozené na
osobnich silach a podpofte resilience. Vzhledem k rostoucimu starnuti populace se mnohé
zem¢& zamétuji na politiky zdravého starnuti, které maji zlepsit kvalitu a délku Zzivota.
Resilience, tedy schopnost zvladat stres a udrzovat funkcnost, je kliCova pro uspésné
starnuti. I kdyz neexistuje jednotna definice resilience, je povazovana za schopnost udrzet
biologickou a psychologickou rovnovdhu pod stresem. U starSich dospélych byla
resilience zkoumana vétsinou v souvislosti s uspéSnym starnutim a pouze obcas v kontextu
traumatu a posttraumatické stresové poruchy. Vyzkum ukazuje, ze kliCové vlastnosti

resilience zahrnuji zavazek, dynamismus, humor, trpélivost, optimismus, viru a altruismus.
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Tyto vlastnosti mohou byt cilem lé€by a prevence v piipadech uzkosti, deprese a
abnormalnich reakci na stres. Studium biologickych aspektl resilience miize pfispét k
vyvoji novych intervenci pro jeji posileni. Otazkou zlstdva, zda se lze naucit byt

resilientni a $t’astny (Lavretsky & Irwin, 2007).

4 Coping

Coping je dnes hojné pouZivany termin nejen v psychologii. Casto je vSak spojovan s
dovétkem mechanismy, kterym se budu vénovat v nésledujici podkapitole. Coping lze
mimo jiné¢ prelozit 1 jako zvladani stresu, ale stru¢néji ho definuji Lazarus a Folkman
(1984) jako "zvladani", coz podle nich oznacuje kognitivni a behavioralni usili, které
jednotlivei pouzivaji ke zvladani, tolerovani nebo minimalizaci stresordi, vyzev nebo
obtiznych situaci, s nimiz se setkavaji.

Konceptem zvladani se v pribéhu let zabyvali rizni psychologové a vyzkumnici. I
kdyZ je narocné piifadit jeho vznik jedinému cloveéku, prikopnicti psychologové, jako
napiiklad Richard Lazarus a Susan Folkmanova, vyznamné ptispéli k pochopeni procest
zvladani. Ve své vlivné praci o stresu a zvladani, kterou publikovali v 80. letech 20. stoleti,
zduraznili vyznam hodnoceni a zplisobu, jakym jedinci vnimaji stresory a reaguji na né
(Lazarus, R. S., Folkman, S., 1984).

O zkoumani copingu se zasadili 1 dal§i autofi, jako napiiklad Charles S. Carver,
Michael F. Scheier a J. Kay Weintraub v roce 1989. Priisli s COPE dotaznikem (Coping
Orientation to Problems Experienced), ktery slouzi jako nastroj k hodnoceni rtiznych
copingovych strategii, které jedinci pouzivaji v reakci na stres. Dotaznik COPE je
teoreticky zaloZeny a obsahuje nékolik skal, které méti rizné aspekty zvladani stresu.
Piivodni verze dotazniku obsahuje 60 polozek, které jsou rozdéleny do 15 subskal, z nichz
kazda méii konkrétni copingovou strategii (Carver, C. S., Scheier, M. F., & Weintraub, J.

K., 1989).

4.1 Coping mechanismy

Coping mechanismy, neboli mechanismy zvladani, jsou specifické strategie nebo techniky,
které jednotlivci vyuzivaji k efektivnimu zvladdani stresorii. Tyto mechanismy 1ze rozd¢lit
do nékolika hlavnich kategorii, pficemz kazda kategorie se zamétfuje na rizné aspekty
stresové situace. Napiiklad zvlddani zaméfené na problém se soustfedi na pifimé feSeni

stresoru, zatimco zvladani zaméiené na emoce se orientuje na zvladani emocionalni reakce
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na stresor. Zvladani zaméfené na smysl se pak zaméfuje na hleddni smyslu nebo
porozumeni situaci.

Mechanismy zvladani jsou klicové pro podporu odolnosti a psychické pohody, nebot
pomahaji jednotliveiim celit Zivotnim vyzvam efektivnéji. Tyto strategie se mohou znacné
liSit mezi jednotlivei a jsou ovlivnény faktory jako jsou osobnostni rysy, kulturni prostiedi

a minulé zkuSenosti.

V ramci copingovych mechanismti se také odrazeji individudlni obranné mechanismy.
Podle Vaillanta (2003) se psychické obranné mechanismy dé€li do ¢tyi hlavnich kategorii
podle jejich schopnosti adaptace na stresové situace:

o Nezdravé (psychotické) adaptace zahrnuji mechanismy jako paranoidni zpracovani a
halucinace, které¢ vedou k vyrazné odchylce od reality a mohou zasadné naruSovat
kazdodenni fungovani.

e Nezral¢ adaptace zahrnuji pasivni agresi, projekci, hypochondrické projevy a fantazii.
Tyto mechanismy casto indikuji niz$i uroven psychologické vyspélosti a maji
tendenci se vyhybat pfimému feseni problémd.

e Neurotické adaptace zahrnuji iracionalizaci, disociaci a potlaceni (v nevédomém
smyslu), které¢ slouzi k minimalizaci vnitiniho konfliktu a udrzeni psychologického
pohodli, ¢asto na ukor reality.

e Zralé adaptace zahrnuji altruismus, humor, anticipaci, potlaceni (jako védomé
rozhodnuti doCasné se nezabyvat situaci) a sublimaci. Tyto mechanismy reflektuji

vy$si aroven psychologické vyspélosti a schopnost adaptace na slozité situace.

Vaillant se v tomto kontextu odklonil od tradi¢niho analytického ptistupu tim, ze povazuje
vyvoj obrannych mechanisml za celozivotni proces, ktery je silné¢ ovlivnén osobnimi
zkusenostmi. Tento pohled naznacuje, ze strategie zvladani stresu (coping) mohou rovnéz

s vékem zrat a vyvijet se.

Kazdy jedinec vyuZivd unikatni kombinaci copingovych mechanismi, které jsou
specifické strategie nebo techniky pro zvladani stresorti. Na zékladé obecného védeckého
povédomi o copingovych strategiich Ize tyto mechanismy rozdé€lit do nékolika hlavnich
kategorii:

e Reseni problémi: Piimé feSeni stresového faktoru piijetim opatieni k vyfeSeni

problému, ktery stres zptisobuje.
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e Vyhledavani socidlni podpory: Obratit se na ptatele, rodinu nebo podptrné skupiny
pro radu, utéchu nebo povzbuzeni.

e Pozitivni pferamovani: Hledani pozitivnich aspektii v naro¢né situaci a interpretace v
optimisti¢téjSim svétle.

e C(CvicCeni a fyzicka aktivita: Télesné aktivity, jako je b&h, joga nebo sport, které snizuji
stres a zlepSuji ndladu diky uvolnovani endorfini.

e Viimavost a meditace: Techniky vSimavosti a meditace pro lepSi uvédoméni
pritomného okamziku a sniZzeni uzkosti.

e Konitky a zajmy: Cinnosti, které piinaseji radost a odvadéji pozornost od stresori,
naptiklad malovéni, zahradniceni nebo hra na hudebni nastroje.

e Humor: Pouzivani humoru nebo smichu pro zlepSeni nalady a uvolnéni napéti.

e Kognitivni restrukturalizace: Zpochybnéni negativnich myslenek a jejich nahrazeni
realistickymi a pozitivnéjSimi.

e Rizeni ¢asu: Organizace tikoldl a priorit pro sniZeni pocitu zahlceni a zvyseni pocitu
kontroly.

e Nabozenské nebo duchovni praktiky: Obratit se k vife, modlitbé¢ nebo duchovnim
ritudltim pro utéchu a vedeni.

e Péce o sebe: Dostatek spanku, zdravé stravovani a vyhrazeni ¢asu na odpoc€inek a péci
o fyzické a emocionalni potieby.

e Rozptyleni: Vénovani se ¢innostem, které doCasné odvadeji pozornost od stresord,
jako je sledovani filmt, cteni knih nebo hrani videoher.

e Asertivita: Efektivni vyjadfovani potieb, hranic a pociti pro snizeni stresort
souvisejicich s mezilidskymi konflikty.

e Umeéni a vyjadfovéani: Vyjadifovani emoci prostfednictvim kreativnich prosttedkd,
jako je psani, kresleni nebo hudba.

e (Odbornd pomoc: Vyhledani podpory u odborniki na duSevni zdravi, jako jsou
terapeuti nebo poradci, pro vytvoreni strategii zvladani stresu a feSeni zakladnich

problémd.

Tyto rizné strategie umoznuji jednotliveiim pfizplsobit se stresovym situacim a podporuji

jejich psychickou odolnost a pohodu. V empirické ¢asti piedstavim copingové

mechanismy 6 zen z projektu Superaging.
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EMPIRICKA CAST

5 Metodika

V této kapitole se zaméfim na klicové aspekty mého vyzkumu, vcetné formulace
vyzkumné otazky, vybéru participanti a metodologického pfistupu. Predstavim svou
vyzkumnou otdzku, ktera vedla cely vyzkum a vysvétlim povahu mych respondentek.
Dale se podrobné zaméfim na metodu tematické analyzy, kterou jsem pouzila k analyze
prepist rozhovor. Nakonec predstavim etické aspekty, které jsou nezbytnou soucasti

vyzkumu.

5.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je zakladnim piistupem v této praci. Kvalitativni vyzkum umoznuje
hlubsi porozuméni komplexnim jeviim a lidskym zkuSenostem, které nelze kvantitativné
méfit. Prostfednictvim tohoto piistupu lze ziskat detailni a bohaté tidaje, které ptispivaji k
lepSimu pochopeni zkoumaného tématu. Kvalitativni vyzkum je metodologicky pfistup
pouzivany ke zkoumani a pochopeni komplexnich jevli do hloubky. Zaméiuje se na
shromazd’ovani bohatych a podrobnych tdaji pomoci nenumerickych metod, jako jsou
rozhovory, pozorovani a analyza texti nebo artefaktd. SpiSe nez o kvantifikaci
proménnych nebo testovani hypotéz se kvalitativni vyzkum snazi odhalit vyznamy,
zkugenosti a perspektivy z pohledu uéastnikd. Casto zahrnuje techniky, jako je tematicka
analyza, zakotvena teorie nebo fenomenologie, které slouzi k interpretaci dat a k ziskani
poznatkl o socialnich, kulturnich nebo psychologickych jevech. Kvalitativni vyzkum je
cenny pro zkoumani subjektivnich zkuSenosti, pochopeni socidlnich souvislosti a

vytvateni hypotéz pro dalsi zkoumani.

5.2 Reflexe vlastniho predporozuméni zkoumanému tématu

Reflexe vlastnich predpokladi a ocekavani povazuji za klicovou soucast vyzkumného
procesu, nebot’ vyznamné ovliviiuje interpretaci a analyzu ziskanych dat. Je nezbytné si
byt védom svych vlastnich pfedpojatosti a systematicky se snazit minimalizovat jejich
vliv, aby vysledky vyzkumu byly co nejobjektivnéjsi a nejpfesnéjsi. Pri formulaci
vyzkumné otazky jsem jiz na zaCatku byla presvédCena, Ze vliv resilience na uspésné

starnuti je ziejmy. Védéla jsem, Ze odolni jedinci by meéli mit lepsi predpoklady pro
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predpokladi.

Kromé¢ toho jsem si kladla otdzku, jakym zptisobem by mohlo byt ovlivnéno zvladani
stresu (coping) Ucastnic, které prozily valecné obdobi. M¢la jsem za to, Ze jejich coping
mechanismy by mohly byt znacné formovany zkuSenostmi z valeCnych let, kde se
nebezpeci a hriza valky staly normou. Mohla jsem si predstavit, Ze jejich pfistup k
souasnym vyzvam a problémim by mohl byt poznamenan tim, ze si ftikaji, ze v
porovnani s hrtizou valky jsou soucasné problémy relativné méné zdvazné, coz by mohlo
ovlivnit jejich schopnost zvladat stres a ptizptisobovat se zménam.

Ackoliv jsem tuto mySlenku méla v tmyslu, byla jsem si védoma, Ze je dulezité
uchovat otevienost vi¢i novym zjisténim a pristupim. Snazila jsem se od této
predpokladané souvislosti odprostit a umoznit odpovédim a objeviim v rdmci vyzkumu,
aby se spontanné objevovaly a formovaly, bez zbytecného ovlivnéni mymi osobnimi
predsudky. Tento pfistup mél zajistit, ze analyza dat bude objektivni a Ze reflexe dokaze
zachytit nuance a komplexnost skuteénych vztah mezi resilienci, copingem a starnutim,

které se béhem vyzkumu ukézaly.

5.3 Zkoumana problematika a vyzkumna otazka

Starnuti je klicova problematika, ktera si zasluhuje dikladnou pozornost, zejména pokud
jde o doporuceni pro co nejpiijemnéjsi a nejméné problematické prozivani stati. I kdyz ne
kazdy ma genetické predispozice, které by mu zarucily pohodové stafi, v psychologii se
Casto uplatiiuje princip dualismu nature vs. nurture. Tento princip zdlraziuje, Ze nase
zivotni podminky a pfistup mohou mit vyznamny vliv na nase starnuti, a tedy nejsme
pouze determinovani genetickymi faktory, ale mnoho miizeme ovlivnit svym Zivotnim
stylem a pfistupem.

Byla jsem potéSena, kdyZ jsem ziskala ptilezitost pfipojit se k projektu SuperAging, ktery
se zabyva vyzkumem jedine¢ného vzorku osob. Zeny, se kterymi jsem vedla rozhovory,
prozivaji velmi produktivni stafi a hodnoti své soucasné zivotni obdobi jako jedno z
nejlepsich v jejich zivoté. Tento pozitivni piistup ke staii je fascinujici a mize poskytnout
cenné poznatky.

Ma vyzkumna otazka zni: ,,Jakou roli hraji resilience a copingové mechanismy v aktivnim
starnuti?* Vybrala jsem tuto otazku, protoZe v&fim, ze pfistupy a strategie respondentek z

projektu SuperAging mohou byt inspirujici pro Sirokou vefejnost. Pochopeni a analyza
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strategii, které pouzivaji Zeny v tomto projektu, mohou nabidnout cenné poznatky, které
lze aplikovat v naSich vlastnich Zivotech. Tim se teoreticky miize zvysit Sance na dosazeni
aktivniho a naplnéného zivota ve stafi, a to nejen pro soucasnou, ale i pro budouci

generace.

5.4 Vybér participanti, sbér dat a rozhovor

Po dokonceni tematickych analyz jednotlivych rozhovort jsem provedla revizi vSech Sesti
tabulek, které obsahovaly konkrétni témata identifikovana v téchto rozhovorech. Nasledné
jsem sepsala seznam témat, kterd se opakovala napti¢ rozhovory nebo se vyskytovala v
riznych podobach castéji. Témata jsem pojmenovala tak, aby byl jejich obsah a kontext, v
némz byla diskutovéna, ziejmy jiz na prvni pohled.

Ke kazdému tématu jsem pfidala subtémata, kterd umoznila podrobnéji zachytit
specifické nuance nazorti a zkuSenosti respondentek. Tato subtémata byla zahrnuta do
SirSich kategorii, ¢imZ jsem mohla zobrazit jedine¢né aspekty vyjadiené jednotlivymi
zenami a zaroven zajistit, ze zadna dilezita individualni témata nezlstanou opomenuta.
Konkrétni ptiklady z tabulek, které ilustrovaly jednotlivé tematické analyzy, byly ve
finalni tabulce vynechany, protoze se jim budu vénovat podrobnéji v nasledujicich
podkapitolach.

Na zaklad¢ omezeného poctu respondenttl, ktery byl stanoven pro bakalatskou praci,
mi pani doktorka Dubovska poskytla seznam Sesti konkrétnich Zen z vyzkumného vzorku
projektu SuperAging, které splnily podminky kategorie SuperAgert a byly tudiz vhodné
pro mij vyzkum. ObdrZela jsem jejich jména, vek, adresy a telefonni Cisla. Tyto Zeny jsem
postupn¢ kontaktovala a domlouvala si s nimi schiizky. Pii telefonickém kontaktu jsem se
vzdy peélivé piedstavila jako studentka PVSPS, zapojena do projektu SuperAging, aby
respondentky mély davéru, Ze se nejedna o podvodny hovor. Po legitimaci jsem s kazdou
zenou hledala vhodny termin pro osobni setkéni.

Vzhledem k tomu, ze hloubkovy rozhovor vyzaduje klidné a soukromé prostiedi pro
oteviené sdileni, jsme se s kazdou respondentkou dohodly na setkani u ni doma. Po dobu
péti mesict jsem navstévovala riznd mista v Praze a stravila pfijemny Cas s kazdou z
respondentek. Pribéh setkani byl vétSinou podobny: pfijela jsem, byla jsem mile
pohosténa a stravila s kazdou zenou 30—60 minut volnym ptatelskym rozhovorem, ktery
neslouzil pouze ucelim bakalaiské prace. Tuto cast jsem nikdy nevynechala, protoze

vefim, ze pro vytvoieni piijemné atmosféry umoziujici uptimné sdileni je klicové navéazat
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hlubsi vztah mezi tazatelem a respondentem. Tento pfistup je pro mé pfirozeny, protoze
jsem béhem svého dobrovolnického plsobeni v domové dichodcti (Nova Slunecnice)
ziskala pozitivni zpétnou vazbu ohledn¢ své komunikace a piistupu k seniorim. Stravila
jsem stovky hodin konverzaci s klienty, cozZ mi umoznilo navazat hluboké vztahy zalozené
na porozumeéni, vzajemném sdileni a podpofe. Pti kontaktu se seniory mam piirozené
pozitivni pfistup, coz mi umoznilo uzivat si ¢as s respondentkami i mimo samotny
rozhovor.

Pted zahajenim rozhovoru jsem vzdy nechala respondentku podepsat informovany
souhlas a pfedala finan¢ni ¢astku 500 K¢ z vyzkumného fondu jako motivaci a odménu za
poskytnuti rozhovoru. Nasledné¢ jsem ziskala podpis o prevzeti penéz. Pied zacatkem
nahravani rozhovoru jsem respondentky informovala o zapnuti nahravaciho zatizeni pro
ucely pozdéjsiho piepisu a poté jsem zahdjila dotazovani na 17 otazek. Prvni otazky byly
koncipovany tak, aby oteviely rtizné tematické oblasti a slouzily jako rozehiiva¢ pro
rozhovor. Naptiklad prvni otdzka znéla: ,,Jak se vam v poslednich letech Zije a pokud tomu
véku, ve kterém ted’ jste, budeme fikat stafi, jaké to stafi pro vas je?* Tato otdzka Casto
vedla k vIné volnych asociaci a odhalila mnoha témata, ke kterym jsme se pozdéji vracely.
Obecné otazky rovnéz podporovaly piijemny dojem z rozhovoru, ackoliv nékteré otazky

Jakmile rozhovor presel k specifickym tématiim zaméfenym na praci — resilienci a
coping mechanismy — zaCala jsem klast konkrétnéjSi otazky, jako naptiklad: ,Jaké
uvédomila, Ze jste siln¢jSi, neZ jste si myslela? V této fazi rozhovoru, kdy uZ byla
atmosféra uvolnéna a oteviena, bylo mozné hovofit o intimnich tématech bez cenzury.
Timto zptisobem jsem ziskala cenné informace o emocich a prozitcich respondentek,
mohla jsem se dotazovat a spolecné¢ objevovat mozné zdroje jejich resilience Ci
identifikovat typické coping mechanismy.

Po dokonceni rozhovoru jsem obvykle obdrzela pozitivni zpétnou vazbu. Zistala jsem
u respondetek jesté chvili, béhem ¢ehoz jsme si Casto prohlizely rodinné fotografie nebo
jsme hovofily o mych Zivotnich planech stat se psychoterapeutkou. S tfemi
respondentkami jsme se domluvily na pfatelskych setkdnich — s jednou planujeme
spole¢né plavani v Zlutych laznich, s druhou se chceme setkat na sklenku vina a se tfeti se
budu spolecné t&sit na salek kavy ¢i spoleény obéd. Jsem velmi vdééna za moznost hovorit
se vSemi zenami a stravit s nimi ¢as, protoze tato setkani obohatila nejen mou praci, ale i

osobni zivot.
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Tabulka ¢€.3: Zakladni udaje o respondentkach

Jméno Vék
Anna 90
Julie 82

Barbora 84

Eva 80

Monika 89

Eliska 86

5.5 Etické zasady vyzkumu

Kazda respondentka pied rozhovorem podepsala informovany souhlas, ktery obsahoval
podrobnosti o ucelu rozhovoru, cilech vyzkumu a zplUsobech ochrany a zpracovani
osobnich udaji. Souhlas rovnéz zahrnoval informace o priibéhu a délce rozhovoru a pravu
odmitnout odpovédét na otdzky. Vénovala jsem respondentkdm dostatecny cas na
seznameni se s témito informacemi a zodpovédéla jsem jejich piipadné dotazy.
Respondentky byly také detailn¢ informovany o zptisobu zpracovani zvukového zdznamu
a nasledné transkripci rozhovoru, stejné jako o opatfenich na zajiSténi anonymity, aby
nebyly identifikovany Zadnymi 0daji v ramci celého vyzkumného projektu. Byly
informovany, ze rozhovory byly nahravany pouze jako zvukové zdznamy (ne video) z
divodu potieby prepisu a ze k tomuto uCelu muze byt vyuzita uméla inteligence. Po
dokonceni ptepisu byla nahrdvka okamzité smazana za Gelem zajiSténi bezpecnosti jejich

dat. Jména v pfepisech rozhovoril jsem pozménila v ramci zachovani anonymity.

5.6 Metoda analyzy dat

Cilem mého vyzkumu je podrobné prozkoumat, zda a v jaké mife hraji resilience a
copingové mechanismy roli v procesu mimotadné uspésného starnuti. Mé participantky
byly seniorky zapojené do projektu Superaging, které lze na zakladé jejich fyzické a
kognitivni irovné povazovat za tzv. Superagerky. S témito Zenami jsem vedla hloubkové
rozhovory s cilem duikladné proniknout do problematiky a pochopit jejich jedine¢né

zivotni zkuSenosti. Rozhovory byly c¢asov€é naroéné a informacné cCasto velmi
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vyCerpavajici, aby poskytly co nejvice detailnich a relevantnich udaji. K usnadnéni

nasledné prace s rozhovory jsem pouzila tematickou analyzu, ktera mi umoznila 1épe se

orientovat v ptepsanych datech.

Metodu tematické analyzy jsem pouzila, protoze umoziuje systematicky identifikovat,

organizovat a nahlédnout do vzorcl témat v rdmci souboru dat (Braun & Clarke, 2012).

Postup tematické analyzy je rozdélen do Sesti krokli (Braun & Clarke, 2006):

1.

Seznameni se s daty: V této fazi jsem se zameéfila na analyzu ptepisii rozhovort,
které jsem rekurzivné studovala a znovu si poustéla zvukové zaznamy. Cilem bylo
dikladné se seznamit s jednotlivymi ¢astmi transkripce a odhalit, co bylo pro
participantky skutecné¢ narocné, abych mohla 1épe pochopit jejich prozivani a
emociondlni zkuSenosti.

Tvorba pocatecénich kodi: Kody jsou zakladni stavebni kameny toho, z ¢eho se
pozdé&ji vytvoii témata. Ve druhé Casti analyzy jsem kazdy rozhovor dikladné piecetla
a v textu jsem prubézné zvyraznovala vyroky a informace, které by mohly ptispét k
tvorbé témat. Tyto kratké kody jsem barevné oznacovala v Google Docs, aby byla
orientace v textu jednodussi.

Tvorba témat: Pti tvorbé témat jsem opakované procitala jednotlivé kody ziskané v
piredchozim kroku a snazila se identifikovat souvislosti mezi nimi. Zaroven jsem se
snazila témata hierarchizovat, aby u kazdého tématu byla i subtémata.
Prezkoumavani potencidlnich témat: V této fazi jsem se zastavila v praci s textem,
abych dikladné zkontrolovala, zda kazdé téma skutecné odpovida hlavni vyzkumné
otazce a celkové problematice, kterou zkoumam. Slo o kriticky krok k zajisténi, Ze se
vSechna témata piesné vztahuji k hlavnim cilim a zdméru mého vyzkumu.
Definovani a pojmenovani témat: Po posouzeni vhodnosti jednotlivych témat jsem
se pustila do jejich definitivniho pojmenovani. Kazdé téma jsem peclivé ohranicila,
aby bylo jasné, co do né&j patii a co uz ne. Nize je ukazka jedné z tabulek, kam jsem si
zaznamenavala témata a citace z rozhovorti s respondentkami. Tato metoda mi
umoznila Iépe pochopit smér, kterym jsem se svymi pojmenovanimi mifila, a zajistit,
ze kazdé téma bylo presné¢ a jasn¢ definovano. Kazdd respondentka pfispéla

jedine¢nymi tématy, ktera jsem diikladné analyzovala.
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Tabulka ¢.1: Ukazka tabulky s tématy

Téma Konkretizované Priklad
Necekané distancovani traumatickd zkuSenost “UzZ deset let se mnou
dcery a manZela dcery a jeji nasledné nemluvi jedna dcera. ma

nepodlozené distancovani pocit, ze jsme ji neméli
od rodiny radi.”, “v ten moment se

moje dcera uplné zmeénila”,
“ze jako ji ruplo”

nevysvétlitelny a nahly “on od nas odesel. Prostg,
odchod manzela od zase, usmyslel si, Ze ho
rodiny doma nikdo nema rad. A

odesel.”, “j& jsem ani
nemeéla vztek.”, “PriSerna
litost”, “Ja jsem to nemohla
pochopit”, “A najednou
odesel. Nic mi nefekl.
Netekl mi to!”, “No a po
letech se manzel zase
vratil”, “to byl nejhorsi...
jako moment v mém Zivot&”

Maminka jako vzor maminka byla velky vzor “zaprvé jsem méla velmi

a ukazka resilience moudrou maminku”, “Moje
maminka byla hrozné
moudra”, “byla ohromn¢
takova samostatna”, “moje
maminka byla nesmirné
state¢nd.”, “zpetné stras$né
obdivuju tu svoji maminku”,
“ta maminka me¢ strasné

ovlivnila”
Podpora dlouholeté pritelkyné, ktera pomohla “Méla jsem vybornou
pritelkyné v tézkych pti rakoving a finan¢ni ptitelkyni, ktera bohuzel uz
chvilich nouzi zemfiela. Ta me nékolikrat v
zivoté podrzela”,
“dlouholety pratelstvi”,

“Kdyz jsem byla strasn¢
chuda, tak mné koupila
teplej kostym”, “pro mé
velky gesto”, “jela do
Berlina a ptfivezla mi hlavku
zeli”, “ja jsem presvédcena,
ze diky tomu jsem tady”,
“Silnej vztah, no, z obou

stran”

6. Psani zavéru: V zavérecné fazi jsem provedla detailni srovnani vSech témat napfic

jednotlivymi rozhovory. Tento proces zahrnoval ditkkladnou analyzu, kde jsem se
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snazila odhalit rozdily a podobnosti v tom, jak jednotlivé respondentky
pojmenovavaly a interpretovaly sva specifickd témata. Pecliveé jsem zkoumala variace
v jejich odpovédich, abych mohla identifikovat spolecné vzorce a zaroven
vyzdvihnout jedine¢né pohledy kazdé respondentky. Timto zplisobem jsem se snazila

ziskat hlubsi porozuméni a precizné definovat jednotliva témata.

6 Vysledky

Po dokonceni tematickych analyz jednotlivych rozhovort jsem provedla revizi vSech Sesti
tabulek, které obsahovaly konkrétni témata identifikovana v téchto rozhovorech. Nasledné
jsem si pfipravila seznam témat, kterd se naptic¢ rozhovory opakovala nebo se vyskytovala
v riznych variantach s vétsi frekvenci. Témata jsem pojmenovala tak, aby byl jejich obsah
a kontext, v némz byla diskutovana, jasny jiz na prvni pohled.

Ke kazdému z téchto hlavnich témat jsem pfifadila subtémata, abych 1épe zachytila
specifické nuance nazort a zkuSenosti respondentek. Tato subtémata jsem zaclenila do
SirSich kategorii, coZ mi umoZznilo odhalit jedine¢né aspekty, které jednotlivé Zeny
vyjadrily, a zaroven zajistit, Ze zadna dllezita individudlni témata nezlistanou opomenuta.
Konkrétni ptiklady z tabulek, které ilustrovaly jednotlivé tematické analyzy, jsem ve
finalni tabulce vynechala, protoze se jim budu vénovat podrobnéji v nasledujicich
podkapitolach.

Tabulka €.2: Vysledna témata a subtémata

Téma

Subtéma

Byt aktivni

Byt aktivni béhem Zzivota
Udrzovat aktivitu ve stafi

Ucta k matce

Maminka byla dobry ¢lovék

Byt potfebna

Abych k né¢emu byla

Byt sobéstacnd a nezavisla na
ostatnich

Moci se o sebe sama postarat

Nesoustiedit se na negativa

Brat véci tak, jaké jsou
Byt optimisticka

Udrzovat socialni sit’

Socializovat se

Nezustavat doma

Mit pestry program
Mit povinnosti
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6.1 Byt aktivni

“Sportovni aktivity jsou vyznamné z tfady divoda, véetné snizeni tzkosti a depresi,
zlepSeni nalady, posileni sebedivéry a sebevédomi” (Fialova, Krch, 2012). VSechny Zeny,
se kterymi jsem v ramci vyzkumu hovofila, maji celozivotné blizky vztah k pohybu a
sportu a zduraznuji jeho pozitivni vliv. Nékteré byly ke sportu vedeny jiz od détstvi, jiné si
k nému naSly cestu samy béhem zivota. Bez vyjimky si v§ak vSechny zachovaly aktivitu 1
do seniorského véku. Byt aktivni je zvlast dalezité ve stafi, protoze piinasi fadu vyhod.
Cviceni miize slouzit jako G¢inna terapie pro klinickou i subklinickou depresi ¢i tzkost,
coz je Casty problém u starSich lidi. Pomaha zlepsit kvalitu zivota tim, Ze zvySuje
sebevédomi, zlepSuje naladu, sniZzuje stavovou a rysovou uzkost, zvySuje odolnost vici
stresu a prispiva ke kvalitnéjSimu spanku. Kromé toho fyzickd aktivita mlize pomoci
udrzovat fyzickou kondici, zlepSit mobilitu a snizit riziko chronickych onemocnéni, coz je

v pokro¢ilém véku zasadni (Fox, 2000).

6.1.1 Byt aktivni béhem Zivota

Respondentka Eva ohledné své vasné k pohybu sdilela nasledujici: “Vyriistala jsem v
rodiné, kde oba dva bratri byli sportovci, mi rodice byli sportovné zalozeni, od malicka mé
tahali po vyletech, po turach a po lyZarskych turach. Celou dobu jsem byla aktivné
zapojend v riuznych sportovnich programech a viastné cely Zivot jsem k tomu vedla i své
deti. Do nedavna jsme jezdili.” Eva uvadi, Ze si aktivitu udrzuje po cely Zivot a klade
diraz na riiznorodost aktivit, doporucuje dé€lat “ode vseho trochu.”

V rozhovoru respondentka Eliska spojila aktivitu a pratelstvi, kdyz fekla: “My jsme méli
partu lidi, ktera se schazela na horach na lyzich a pak se schazela zase na Orliku. UzZivali
jsme si.” Pti vzpominkach na spolecné stravené sportovni chvile s prateli popsala své
pocity: “Jsem strasné Stastna, Ze jsem toho hodné stihla a Ze jsem ten Zivot Zila naplno, Ze
byl pestrej.”

“Ja jsem hrala tenis léta, plavu, chodim na prochazky, hrala jsem tenis asi 25 let, skoro
denné. Snazim se chodit na prochdzky” tekla Eva pfi rekapitulaci své pohybové aktivity

béhem Zivota v ndvaznosti na sou¢asnost.
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6.1.2. Udrzovat aktivitu ve stari

Podle slov respondentky Evy je aktivni “clovek trochu odolnéjsi nez nekdo, kdo prosté

jenom sedi furt na zadku.”

Dtlezitost zachovani pohybové aktivity ve stafi zdiraznila i Julie slovy: “Hejbam se.
Myslim, zZe to je strasné dulezZity.” Zatimco jiné respondentky hovofily o aktivité ve stafi v
souvislosti s prochdzkami nebo cestovanim, Julie prosazuje nazor, ze ona benefituje z
praci na zahrad¢: “Hrozné jsem venku, jdu aspon tamhle nasekat dievo nebo ostrihat
strom, musim tohle zasadit, musim posekat travu.” Vyhovuje ji také vidét vysledky své

prace.

Monika spojila sviij aktudlni stav s fyzickou aktivitou béhem Zzivota: “No tak cvicim,
cvicim teda cely zZivot. S néjakyma prestavkama, ale myslim, Ze to mé udrzuje takhle, jako
ve fyzické formé a to taky souvisi s mozkem. Tak néjak to potiebuju k Zivotu.” UdrZzovani
aktivity dava do kontextu s uzivanim si zivota: “Uzivat si Zivot, ano, dokud muzu. Chodim

cvicit kazdy tyden. Cestovat a, no, délat si radost.”

“To plavani a to vSechno, to m¢ bavi potad, je to nadhera, jako to plavani. Pak jsem druhe;j

den lazar, to se nehnu, ale tém svaliim to, myslim, dél4 dobte.” (Eliska)

6.2 Ucta k matce

Z rozhovoru takika pokazdé zaznélo, ze respondentka méla velmi blizky vztah s matkou.
Z vyjadreni bylo citit ohromny respekt k matce a uznani jeji resilience a péce. Z toho jsem
vydedukovala, Ze respondentky ke svym matkam vzhlizely a vnimaly je jako dobry vzor
do Zivota, Casto jako silné a schopné zeny. Spravnost svého ptredpokladu jsem si ovéfovala
dalsim dotazovanim respondentek. Anna svou uctu k matce vyjadfila slovy: “Zpétne

strasné obdivuju tu svoji maminku.”

Monika vzpomind, Ze poté, co se jeji maminka vratila z Terezina, zvladala navrat do Zivota
Iépe nez Monicin tatinek, ktery mél stejny tragicky osud. “Maminka to snasela lip,”
vzpomind Monika a vysvétluje si to tim, ze byla nejspis “silnéjsi, nervovée odolnéjsi’ nez
tatinek.

V mnoha rozhovorech byla zjevna tcta a respekt k matce, pficemz figura matky byla casto
vyzdvihovana pro své kladné vlastnosti. Dalsi ptiklady jsem se rozhodla zahrnout do
samostatné podkapitoly Maminka byla dobry clovéek protoze mé piekvapilo, kolikrat se

opakovaly opévné fraze o matkach respondentek.
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6.2.1 Maminka byla dobry ¢lovék

Anna vzpomind na svou matku se slovy: “Zaprvé jsem meéla velmi moudrou maminku,
moje maminka byla hrozné moudrd.” Reminiscenci pak obohacuje o dalsi vlidna slova:
“Byla ohromné takova samostatna, moje maminka byla nesmirné statecna, ta maminka mé
strasné ovlivnila.” Pti rozhovorech jsem si peclivé vSimala 1 mimovolnich projevi,
postoje, intonace, vyrazu ve tvari. Pokazdé, kdyz respondentky hovofily o svych matkach,
v jejich tvaftich se zrcadlila hrdost, dojeti a byly patrné mirné asmévy.

S Julii jsme hovoftily o narocném valecném a povalecném obdobi, které oznacovala za
“blbou dobu." Rekla ale, Ze jeji rodi¢e ji a sestie doma vytvofili bezpeénou a milou
atmosféru: “Ze jsem v podstaté doma méla takovy zdzemi, Ze mné bylo dobre, i kdyz byla

blba doba’.

Barbora mluvi o své matce v kontextu nestastného manzelstvi s otcem: “Matka s nim byla
17 let a rozvedla se s nim, protoze to 5lo ode zdi ke zdi,” sdili, Ze situace byla naro¢na po
vSech strankéch a celé “fo viastné tahla maminka.” Co se vztaht tyce, Barbora vzpomina:
“Meli jsme ji radi, ona nas. Méli jsme krasny vztahy spolu, takzZe ja na ni vzpomindam v
dobrym a vzpominam si tady na ni porad. Porad se mi vybavuje.” V rozhovoru jsme se s
Barborou prenesly k otazce, jaké momenty povazuje za nejtézsi, a to nas automaticky
dostalo k momentu, kdy jeji maminka zemfiela: “Kdyz mi zemrela maminka, tak to jsem
dost tézce nesla. Védela jsem, Ze je to teda rakovina, byla jsem u ni, kdyz umirala, drzela
jsem ji za ruku, tak to byl skutecné tézkej, smutnej... To byl prvni takovej tézkej, tezkej
den.” Kréasna slova o své matce uzavira dojemné: “Tak, to byla maminka.”

Monika pak vzpomind na svou matku s obdivem a vdékem za poskytnutou pomoc v

naro¢nych chvilich: “Moje maminka, ta byla uzasna, mné nejvic opravdu ta maminka ve

v§em pomdahala, vidycky mé ta maminka podrzela; ja jsem ji potrebovala hodné.”

6.3 Byt potiebna

V této kapitole se zamétuji na diileZitost pocitu uZite€nosti a vyznamu v Zivoté mych
respondentek a zkoumam, jak tato potieba ovliviiuje jejich psychickou pohodu a celkové
vnimani smyslu Zivota. Koncept Byt potiebna je uzce spjat s pojmem generativita, ktery
oznaCuje touhu pfispivat k blahu ostatnich a zanechat po sobé pozitivni odkaz.

Generativita je povazovana za klicovy indikator tispé$ného starnuti a jeji vyznam v Zivoté
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starSich lidi je stale vice uznavan.

Podle studie Hofera et al. (2014) s ndzvem ,,For the benefit of others: generativity and
meaning in life in the elderly in four cultures generativita hraje zdsadni roli ve vnimani
smyslu Zivota u starSich osob. Vyzkum ukazuje, Ze seniofi, ktefi se angazuji v ¢innostech
prospésnych pro druhé, ¢asto nachazeji vyssi smysl zivota a vykazuji lepsi psychickou
pohodu. Tento vyzkum, provedeny napti¢ riznymi kulturnimi kontexty, poskytuje dilezity

vhled do toho, jak pocit uziteCnosti a snaha pfispét k ostatnim mohou pozitivné ovlivnit

kvalitu Zivota ve Stari.

V nasledujicich podkapitolach poskytnu konkrétnimi citace z rozhovorti v kontextu

generativity.

6.3.1 Abych k nééemu byla

Respondentka Eva uvadi, ze “mnée déla dobre, ze me nekdo potiebuje, ze miizu prispéet
néjakym svym dilem k nécemu vétsimu, co ma smysl”. Tato potfeba byt uzitecna ji vedla k
tomu, aby se po celé dekady vénovala praci ptisedici u soudu. I kdyz tato ¢innost neni

finan¢n¢ vyhodnd, Eva ji vykonava z altruistickych divodi, protoze chce byt ndpomocna.

Anna sviij pocit naplnéni spojuje s profesi ucitelky, kterou vykondvala s radosti: “rdda
delala svoji praci”. Piiznava, ze “se chtéla uplatnit; Ze chtéla pro spolecnost néco
vytvaret”. Velkym zadostiu¢inénim pro ni bylo, kdyz ji byvali studenti sdélili: “ja jsem
ucila cestinu a néktery deéti, ktery sly na vysokou, potom mi rikaly, my jsme s Vasi cestinou
vyStudovali vysokou skolu. To je zadostiucineni.” Opakuje, ze “ten pocit zadostiucinéni, ze
Jjako jsem néco dobre odvedla” ji ptinasi velkou spokojenost.

Monika se zamétuje na to, aby své rodiné neptidélavala starosti. Jak tika: “hlavné, abych
jim byla néco platna a jesté jim nepridélavala zadny starosti”. Vnima to jako zésadni
smysl svého zivota. Monika si sice napliiuje svou touhu byt potifebna, ale na otazku, zda
by néco ve svém Zivoté¢ zménila, odpovida, Ze by chtéla “ovlivnit niak tu spolecnost nebo
ovlivnit celosvetové deni a to nemiizu”. Tento fakt zdlraziuje, ze touha ovliviiovat, mit

svij vliv a prispét k né¢emu vyznamnému je pro vSechny respondentky zasadni.

6.4 Byt sobéstacna a nezavisla na ostatnich

Studie zaméfené na velmi staré osoby ukazuji, zZe nezavislost je kliCcovym faktorem
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resilience. Osoby s vysokou urovni resilience €asto zdaraziuji svou schopnost udrzet si
nezéavislost a smysl pro piitomny okamzik (Solcova, 2011).

Julie vyjadiuje, Ze sobéstacnost je pro ni dilezita cely zivot: ,,Vzdycky jsem si snazila
vSechno delat sama,” coz si udrzuje 1 v soucasnosti. Sobéstacnost a nepoddajnost ilustruje
na prikladu: ,,Kdyz nékam jdu a néco potrebuju, tak ja takzvané nasadim lampu
vySetrovatelku,” pticemz si napiSe seznam otdzek, na které musi dostat odpoved’: ,,Na fo

musim dostat odpoved’ a tvrde to vyzaduju.*

Eliska zaziva neduhy se zrakem “vSechno to hodné souvisi s téma o¢ima”, zhorSeny zrak ji
limituje v jinak mozné samostatnosti, ale handicap ptijala a dokéze si fici o pomoc, kdyz ji
pottebuje “bohuzel jsem za blbce, coz me vibec nevadi, tak se ptdm. Zatim sobé&sta¢na

jsem, jenom v tomhletom, a proto mam takzvan¢ pusu a zeptam se.”

6.4.1 Moci se o sebe sama postarat

Eva si az po neddvném trazu zacina uvédomovat svou fyzickou zranitelnost spojenou se
stafim a tika: ,,Nejvetsi strach z bezmocnosti, to je spojeny s tou obavou ze stari, takovej
strasak, to mé trosku jako znervoznuje, nékde vzadu mé to strasi, aby to nebylo horsi a
horsi.* Pozd¢&ji opakuje: ,,Bezmocnost, odkazanost na néci pomoc, z toho mam strach.*
Svou sobéstacnost si tudiZz vysoce vazi a chce si ji udrzet, dokud to pijde. Eva si uziva
svou nezavislost 1 co se tyce volného pohybu na vétsi vzdalenosti a tika, Ze je spokojena:
»Dokud stojim na nohdch, dokud miizu Fidit auto, Ze se miizu nékam sebrat a nékam
odjet.” Rada totiz vyjizdi za Prahu do lesii a do ptirody. Podobnou zalibu ma i Julie:

wJezdim si v lété do lesa. To miluju.*

Monika rovnéz vyjadiuje vdek za svou sobéstacnost: ,.Jsem zaplat’ Pan Buth zdrava a
sobéstacna a muzu jeste cokoliv udélat. Muizu cestovat, nemam Zadna omezeni. Vsechno
zvladam sama, varim si, obcas si zajdu na obéd nebo s kamaradkama do cukrarny, ale

Jinak si vSechno udélam, peru, uklizim, nepotrebuju pomoc.*
Zavislost na pomoci druhych se pfici Elisce, kterd je spokojena, ze mize Zit ve svém

domé: “désim se toho, ze bych musela tfeba do domova diichodct.”

6.5 Nesoustredit se na negativa

Anna zasadné nevyhledavd nic negativniho, protoze si je védoma, ze “psychika déla
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strasné moc.” Uz od mlada “védeéla podvedome, Ze nemusi byt vidycky dobre a Ze si clovek
musi vazit toho, co ma.” Lidem, které stari ¢eka, by rada vzkazala, “aby nebyli smutni, aby
mysleli pozitivne.”

Barbora je stejného ndzoru, ale vice neZ na pozitivni mysleni klade diiraz na blokaci v§eho

negativniho. Shrnuje to ve své mantie: “netrapit se blbostma, to je hlavni.”

Eva pak nabizi moznost odvratit pozornost od negativniho: “soustredit se na néjakej cil
konkrétni, hmatatelnej.” Béhem svého boje s rakovinou to zvladla tak, ze “to jsem se
musela néjak vyburcovat, to jsem se snaZila si nelehnout a nebrecet; snazim se na to
nemyslet.”

Monika ma podobny pfistup jako Eva a kdyZ se naskytne naro¢na situace, fika: “neupindm
se k tomu, nechci na to myslet; snazim se odreagovat, kdyz to jde.” Dodava, ze vidi nechut’
okoli slySet sté¢Zovani si jedné jeji znamé: “‘jedna kamarddka taky porad jenom mluvi o
nemocech a porad si stézuje, ale nikdo s ni pak nechce se moc bavit.” Monika se tak v
ramci zvladani stresu uchyluje napiiklad k pocitaci ¢i fotografiim, aby zahnala smutek.

Razné tika: “hlavné o tom nemluvit.”

V poslednim bodu s Monikou souhlasi ve své vypovédi i Julie s nasledujicim vyrokem:
“abych vam pravdu rekla, tohle ja tolik neventiluju, ale ja viastné si moc nestézuju. Ja se
snazim si nestéZovat, protoze vidim to, Ze to nikomu, Ze si s tim moc nepomiizete a kdyz si
nekomu furt stézujete nebo narikate, tak to toho druhého strasné otravi”. Julie se ptisunu
negativnich informaci brani aktivnim uUtokem. Kdyz ji pfijde e-mail s negativnim
obsahem, ma jednoduché teseni: “Ja to okamzité mazu.” Dokonce uz nesleduje “snad ani
zpravy” protoze ji nevyhovuje soucasna medializace konfliktli a valek a maximalizace
negativnich témat v médiich za ucelem Sokovani. “Proste ja se o téch problémech nechci

bavit” konstatuje Julie, “jd se nechci nechat dat uzirat nicim”.

6.5.1 Brat véci tak, jaké jsou

Dalsi fenomén, ktery jsem z rozhovorti vypozorovala, je, ze respondentky maji tendenci
pfijimat situace takové, jaké jsou. Popisované situace akceptovaly v jejich ptirozené
podobé, bez dramatizace Ci idealizace. Zkratka Celily redlnym situacim a dostupnym
moznostem a s témito okolnostmi pracovaly. Casto se k témto situacim stavély racionalné
a realisticky, coz bylo disledkem jejich dalSich povinnosti a omezenych moznosti volby.
Anna svij pfistup popisuje: “Prosté jsem se s tim smirila, prosté jsem se s tim

srovnala, tak bych to rekla.” Jak jsem zminila, respondentky, véetné¢ Anny, mély Casto
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pocit, Ze na nich zéavisi druzi, a nemohly si dovolit psychicky propad ani pii naro¢nych
zivotnich situacich. “Ja jsem si uvédomila, Ze ja musim fungovat, musela jsem fungovat”
fikd Anna.

Julie se z tézkych situaci v zivote “vzdycky ze vseho docela rychle otFepala.” Vse se
“nejak vzdycky zvladlo,” a hlavné tika: “Méla jsem dité, o ktery jsem se musela starat,”
takZe si nemohla dovolit povolit ve své silné natufe.

Stejné tak to méla i Barbora, kterd mi sdélila: “Védela jsem, ze mam ty dvé déti na
krku a Ze si nemuzu dovolit néjaky extempore, abych nékde skoncila. Takze jsem proste na
to nemyslela, venovala jsem se détem, sportu, praci, a to mé vlastné preneslo.” Kdyz
Barboru néco trapi, tika: “Nepripoustim si to, prosté to beru, jak to je. Ja se s tim
nenecham trdapit, ja vim, Ze zivot proste jde a zZe jsou to dobry veci i Spatny véci a ze je to
dany. Kdyz s tim nemiizu nic udélat, tak se s tim netrapim, neprevaluju to, nenosim to v
hlave, nespekuluju. Nemd cenu se s tim trdpit, netrdpit se malickostma, blbostma,
zZabomysima problémama. Kdyz je néjaka situace pro mé neunosnda, tak ji resim. Nejsem z
tech, kteri by proste o tom mluvili, mluvili, mluvili a neudelali nic. Ja to prosté vyresim.”
Eliska tika, Ze kdyz se stane néjaka nepiijemnost “nic jiného nezbyva, nez se s tim smirit”,
dopliuje: “nejsem takova néjaka uknucena, clovek se musi prosté sebrat a jit dal, myslim
si, Ze jsem takova tvrda natura.”

Monika by strucné vzkazala lidem, které staii cekd, “aby to vzali sportovné a

nemysleli na to.”

6.5.2 Byt optimisticka

Optimismus se jevi jako zasadni faktor ovliviiujici dlouhoveékost a kvalitu zivota v
pokroc¢ilém vé&ku. Vyzkumy naznacuji, ze pozitivni ocekdvani budoucnosti, naptiklad
planovani a té€Seni se na nadchazejici udalosti, mohou ptiznivé ovlivnit délku Zivota. Tento
efekt je posilovan nejen individuélnim optimismem, ale také obecnou pozitivni orientaci v
zivoté. Empirické studie ukazuji, Ze jedinci s vysokou mirou optimismu vykazuji nizsi
mortalitu a mensi pravdépodobnost umisténi do institucionalni péce. Pozitivni Zivotni
postoje prispivaji k vyssi spokojenosti a lepsi kvalitd Zivota ve stati (Solcova, 2011).

Julie se povazuje za obdafenou optimismem jiz od narozeni se slovy ,,od narozeni
Jjsem v podstaté optimista® a sviij postoj ilustruje na klasickém vyroku ,,sklenici nevidite z

poloviny prazdnou, ale z poloviny plnou.” Riké: ,je to opravdu pravda, je to v hlavé.”

Radost ze zivota ji dodavaji bézné jevy jako pocasi: ,.dneska, kdyz najednou zacalo svitit
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slunicko, tak to je okamzité veselejsi. Pocasi strasné oviliviiuje ndaladu a viibec vsecko* a
chut’ do Zivota ji ddva uz samotny ,pocit, ze se doziju zejtrka.* Lidem doporucuje ,,nevidet
to fakt cerne a klade diraz na fakt, ze ,dulezitd je dobra ndlada.* Julie pevné véfi, ze
Lwporad clovek musi mit pro néco Zit, pro treba malickost nakou jenom.

Barbora ma také to $tésti, ze muze prohlasit: ,,chut’ do Zivota jsem v podstate jeste
neztratila.” ,,Méla jsem Stastnou povahu, Stastnou optimistickou, veselou povahu,*
vzpominéd Barbora, ktera pti narocnych chvilich ,,musela tu silu v sobé najit a vérit tomu,
Ze to dobre dopadne.” Podle jejich slov nikdy ,,nepropadala zadny beznadéeji a pii bilanci
svého zivota tika, Ze je ,,v podstaté stastna, jak to je.”

Eva ma také pocit, Ze ,;méla asi docela stésti, protoze ,,si pripadala, Ze celkem se
narodila na takovy stastnéjsi planete* a dodava: ,,ja jsem se vzdycky povazovala za docela
takovy dite stesteny.” KdyZz ma v zivoté neduhy, na situaci nahlizi stylem ,,mohlo by bejt
hir.“

Eliska vzpomina: ,,VSechno jsme brali s humorem, v§echno sranda potad,* a mysli si,
ze ,,to je od narozeni; od malicka jsem byla takova, vzdycky spi$ n€jaky srandicky, takovej
optimismus, jako no.“ Za zdroj svého optimismu vnima své rodi¢e a jejich schopnost
chvalit: ,,Pomdhala jsem tieba tatinkovi, pomdhala jsem mamince a oni jako chvalili,
uméli chvalit. Takovy pozitivni a mné& to teda hrozné ptipadalo, urcité tam to bylo v téch
rodi¢ich.” Svou optimistickou a pozitivni povahu vidi jako vyhodu i v socidlnich
interakcich: ,,Byla jsem takova a myslim si, jak se fika v kolektivu oblibenda, protoze
vzdycky vymejslela jsem néjaky kokociny. Vzdycky. A ono se s tim docela dobfe potom

zilo.*

6.6 Udrzovat socialni sit’

Socialni vztahy hraji vyznamnou roli v psychické pohodé a celkové zivotni spokojenosti.
Kvalita a rozsah socidlni sité, véetn¢ pozitivnich partnerskych vztahii, ptispivaji k nizsi
mite deprese a vétsi celkové spokojenosti v Zivots (Solcova, 2011).

Julie mé ,,spoustu kamaradek* a tika, ze ,,je zajimavy, Ze s kazdou resite treba néco
jinyho.”“ Klade diraz na vyznam socidlnich kontaktl a vyjadiuje vdécnost za to, ze je
obklopena mlads$imi lidmi, coZ na ni ma pozitivni vliv: ,,Nastésti se spis kamaradim s téma
mladejma. “ Dodéava, ze ,,jd jsem viastné s kazdym kamarad.*

Barbora zdtraziiuje své doporuceni vSem: ,,at’ se snazej zachovat v§echny dobry vztahy s

rodinou.“
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Evino ptani je ,,Zit v klidu, v pohode,** a dodava, ze ,,dokud mdm okolo sebe lidi, na ktery
se miuzu obratit, tak mné nic vlastné nechybi. Podobn¢ jako Julie, i Eva ocefuje
specifickou skupinu lidi ve svém okoli: ,,Nastesti nemam nikoho, kdo by byl takovej down.
Ale z tech lidi, s kteryma ja se stykam, vsichni se snazi [stari] vzdorovat tak asi jako ja,
ona mluvi tak statecné a tak si nefiiuka. 1o jsou lidi, s kteryma ja se stykam, maj takovej

ten drive Zivotni,* coz je pro Evu ,urcité i vzor.*

6.6.1 Socializovat se

Snad nejcastéjsi spolecné téma napfic rozhovory je socializace.

Anna hovoiti pfedevSim o své rodin€, kterou nazyva ,,spolecnost™ nebo ,,ten spolek
miyj.* Nedavno oslavila své 90. narozeniny a ,,vsichni prijeli coz ji ptineslo ,,iroznou
radost* a bylo pro ni skute¢né dulezité.

Barbora ma ,,takovou partu stejné starejch labuti” Zen, se kterymi se pravidelné
setkava a popisuje spole¢né chvile ve Zlutych Laznich: ,plaveme ve Vitavé a prosté
travime tam cely léto, chodime takhle mezi ty lidi.* K Barbofinym labutim se planuji
koncem srpna tohoto roku ptidat.

Eva tika: ,Jsem v takovy parté, chodivame jednou tydné na néjaky takovy vejlety,
kazdej patek chodivame® a dopliuje: ,potom s nékolika, asi s deseti kamarddkama,
vrstevnicema, plus minus tri roky, z toho bridge, to jsou opravdu velice uzky vztahy a
velice to prosté o sobé vime.* Vztahy udrzuje 1 s Zenami z podptrné skupiny z cast, kdy se
1écila s rakovinou: ,,S nekteryma téma Zenskejma se furt schazime sem tam na kafe.
Zdarn¢ udrzuje 1 dlouholetd pratelstvi: ,.schdazime se jeste s bejvalejma spoluzakama,
dvakrat do roka nejmin se schazime na néjaké pivo, velice uzky vztahy mam s nékolika
kamaradkama, vrstevnicema od prvni obecny.* Co se socializace tyce, Eva dava kontaktu
s lidmi vahu zejména ve své 1é€bé rakoviny, pomohlo ji jit ,jediné mezi lidi a prosté snaZit
se na to radsi nemyslet.*

Monika ma ,takovou skupinu diichodcu‘ nebo se schazi s kamaradkou. ,,Potrebuju
ten kolektiv tika a mysli si, Ze ostatnim seniorim pomaha, ze ,,v ¢y spolecnosti, kdyz se
shazime, tak Ze si vyrikaji ty svy bolistky.

Eliska poukazuje na uskali socializace v dusledku vysokého véku: ,jsem byla vzdycky
hrozné spolecenska, méla jsem plno kamaradek a prosté Zila jsem naplno, a nejhorsi je, Ze
nas zacina strasné ubyvat, tam je to Spatny, zZe clovek, jako jo, moc by se druZzil, a ono to

ubejva kolem dokola.*
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Julie pro socialni kontakt nemusi chodit daleko: ,nastesti mam zase tady partu
sousedi, ktery mi vzdycky, protoZe to jsou chlapi, kdyz je nejhur, tak mi s necim pomuizZou*
a s kamaradkami se vidd velmi casto: ,se pravidelné schazime, dame si vinecko,
pokecame.* Julie si je védoma vyznamu socialniho kontaktu a konstatuje: ,,ja bych rekla,

Ze strasné diilezity pro ty stary lidi je komunikace, socidlni kontakt.“

6.7 Nezustavat doma

V ramci této kapitoly se oteviou rtizna témata, ktera respondentky povazuji za klic¢ova pro
svou aktivitu a zdravi. Zeny &asto hovofily o svych pestrych programech, nabitych
kalendafich a cestovani. Zdlraznily, Ze povazuji za nevhodné a nezdravé zistdvat doma,

izolovat se a podléhat monotdnnosti.

Eva se pod¢lila o své plany a zaliby. Piiznava, ze ne vZdy se ji chce odchézet z domu, ale
uznava, ze je dulezité domov obcas opustit: ,,7o cloveka donuti nesedet furt doma, aspor
parkrat za tyden prosté se obliknout, byt i ne s néjakou paradou, ale prosté vyrazit, nekam
dojet, tam nékde ti'i hodiny pobejt, porozpravet a zase se vratit. At se mi chce nebo nechce,
prosté se seberu a jdu.* Lidem, kteti stafi teprve cekd, vzkazuje: ,,4by se nebali, aby néco
se sebou deélali a hlavné, aby neziistali doma. Hlavne, aby neziistali sedet a nelitovali se,

protoze podle ni ,,nejstrasnéjsi je zavrit se doma a zatahnout zdaclony a cekat na smrt.*

Cast Zen rovnéz zdiraznila vyznam cestovani. Sdilely se mnou vycerpavajici seznamy
destinaci, které jiz navstivily a popisovaly vylety, které absolvovaly tento rok, ¢i kam se

jeste chystaji jet.

6.7.1 Mit pestry program

Byla jsem wupiimné piekvapena rozmanitosti programi a zaplnénymi kalendaii
respondentek. Jiz pii prvnim kontaktu, kdy jsme telefonicky hledaly mozné terminy pro
rozhovory, se ukdzalo, Ze bylo n¢kdy obtizné najit vhodny cas, protoze zeny mély velmi
nabity program.

S Annou jsem si sedla nad jejim kalendafem a zasla nad zaplnénymi policky: v pondéli
cviceni, v utery volno (to vyuziva k lékarskym kontrolam), ve stfedu prednasky v ramci
celoZivotniho vzdélavani, ve Etvrtek trénovani paméti a v patek k ni dochazi pani, ktera ji
zadava rtizné ukoly.

Evé déava chut do zivota, ,,kdyz se clovek jesté jakz takz ma na co tésit, néco ma pred
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sebou.* Kazdy tyden Eva dochazi ,,dvakrat do tejdne* na ,.bridgeovej krouzek.*

Monika tika: ,,musim mit plan, kdyz nemam zZadny takovy pred sebou, Zadnou cinnost, tak
mé to nebavi ani vstat.* Chut' do Zivota ji dodava ,, cinnost sdili: ,,musim néco delat.*
Monika chodi kazdou nedé€li plavat a ,,na néjaky ty cviceni, pamét, dvakrat tydné, teda
dvakrat mésicne, mame tu pamet taky v tom seniorskym dome. Pak chodim na anglictinu,
chodim na némcinu, jsem jesté délala spanélstinu; delam pocitac, mobil, mam kazdy den
néeco jinyho, kazdy tyden to mam zaplnény. Tyden po tydnu, opravdu kazdy den.*“ V utery
dochazi do domova seniori na canisterapii, ve stfedu na cviceni na zidlich, ,,ve stredu
odpoledne, noc a ctvrtek dopoledne mam vnucku, v sobotu mam vecer jeden koncert a v
nedeli mam vecer druhy koncert.“ V pondé€li navstévuje kreativni tvoteni, ,,fto vidycky
néco vyrabime.” Doma se rada vénuje predevSim pocitaci a fotografiim: ,hraju si,
prohlizim si fotky, hodné teda fotim a upravuju fotky, posilam je.*

Julie si rada Cte rano v posteli, ale zbytek jejiho programu uz tak klidny neni: ,,chodim
aspon jednou v tydnu na nemcinu®, Casto se vénuje praci na zahradé a ma i dalsi zaliby:
»miluju vSechny mozny ulohy matematicky, sudoku, bridge®, ktery si zahraje obcas rada i
na pocitaci.

Barbora sleduje politiku, ,,hlavné se zajimam o vSechno mozny, politiku, sleduju vsechno,

Ctu knihy a lustim kiizovky* a také ma ,,strasné rada literaturu‘ a cestopisy.

6.7.2 Mit povinnosti

Julie pevné véfi, ze mit povinnosti je ,,strasné dulezity* a dodava, ze ,,clovek porad by meél
mit néjaky povinnosti, si myslim.“ O tomto hovofi v kontextu otazky, co ji dava chut’ do
zivota, a rovnéz se o tom zminuje po dotazu, co by vzkazala lidem, které stafi teprve Ceka.
Juliiny povinnosti jsou riznorodé, ale nej¢astéji se pohybuje na své malebné zahradce, kde
ma spoustu prace. ,.Jdu aspon tamhle nasekat dievo nebo ostiihat strom; musim tohle
zasadit, musim posekat travu.” VEfi, ze Clovek by mél ,prosté kazdej den mit, si myslim,
trosku nakou povinnost.*

Eliska tika, Ze radost do Zivota ji pfinaSi mimojiné i povinnost: “Ze rdno vstanu, sviti
slunicko, ted se chystam na chalupu, kde bude zarostla, takze ta fyzicka prace, jesté

musim, ze musim.”
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7 Diskuze

Tato bakalaiska prace se zamétila na analyzu copingovych mechanismil a resilience u zen
z projektu Superaging. Moje kvalitativni studie poskytla cenné poznatky o tom, jak zeny v
pozdéjsim veéku zvladaji vyzvy spojené se starnutim a jaké strategie pouzivaji k udrzeni
psychické pohody. Na zdkladé hloubkovych rozhovori a tematické analyzy se ukazalo, Ze
klicovymi faktory pro udrZeni resilience jsou aktivni pfistup k zivotu, pozitivni mysSleni,
socialni zapojeni a touha po sobéstacnosti.

Vysledky ukazuji, ze Zeny, které si udrzuji aktivni zivotni styl a pozitivni pfistup, jsou lépe
vybaveny pro zvladani vyzev spojenych se starnutim. Téma aktivity, které zahrnuje jak
fyzické, tak mentalni zapojeni, se ukdzalo jako klicové pro udrzeni psychické pohody.
Tento nalez podporuje potiebu vytvareni a podporovani programti, které¢ zendm umoziuji
zapojit se do riznorodych volnocasovych aktivit a komunitnich ¢innosti.

Dalsi dilezitou oblasti je ucta k matce a vliv pozitivnich vzori z détstvi, které Zeny
reflektovaly ve svém pfistupu k zivotu. Tato zjiSténi naznacuji, Ze vliv rodinného zazemi a
vychovy muliZe hrat zasadni roli v utvafeni copingovych strategii a resilience.

I pies cenné poznatky ziskané z vyzkumu zaméiené¢ho na zeny, je dilezité uznat, ze
vysledky mohou byt ovlivnény specifickymi charakteristikami zenského vzorku. Proto by
bylo zajimavé a relevantni rozsifit vyzkum i na muze. Srovnani mezi pohlavimi by mohlo
odhalit rozdily v copingovych strategiich a vnimani resilience, coz by pfispélo k lepSimu
pochopeni toho, jak rtizné faktory ovlivituji zvladani stdrnuti napii¢ pohlavimi. Tato
perspektiva by mohla pfinést nové pohledy na efektivni intervence a podporu pro riizné
skupiny populace.

Dalsi oblasti pro budouci vyzkum by mohlo byt zkoumani specifickych copingovych
mechanismi v kontextu riznych kulturnich a socioekonomickych faktorti. To by umoznilo
1épe pochopit, jak rizné faktory ovlivituji schopnost jednotlivct ¢elit vyzvam spojenym se
starnutim a jak mohou byt vyvinuty cilené¢;jsi a efektivnéjsi programy podpory.

Celkové lze ftici, ze vysledky této prace poskytuji dulezité informace pro podporu
resilience a efektivniho zvladani starnuti u Zen. Je vSak nezbytné pokracovat v prizkumu a
rozsifit vyzkum na dal$i demografické skupiny, aby bylo mozné vytvotit komplexné;jsi
obraz o copingovych strategiich a resilience v kontextu starnuti. Timto zpisobem mizeme
Iépe prizpusobit intervence a podporu, kterd pomize vSem jednotliveiim zvladat vyzvy

spojené s timto obdobim zivota.
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo prozkoumat problematiku resilience a copingovych
strategii u Zen zapojenych do projektu Superaging. Zaméfila jsem se na to, jak tyto zeny
zvladaji vyzvy spojené se starnutim a jaké copingové mechanismy pouzivaji pro udrzeni
psychické pohody. Pro tento ucel jsem provedla kvalitativni vyzkum zahrnujici hloubkové
rozhovory se Sesti Zenami z projektu Superaging, které byly podrobeny tematické analyze.
Analyza ukézala, ze starnuti a s nim spojené vyzvy jsou vnimany jako pfirozend soucast
zivota. Zeny kladou diraz na aktivni piistup k Zivotu jako prostfedek k zachovani
psychické pohody. Klicovym tématem byla aktivita, zahrnujici nejen udrzovani fyzické
aktivity béhem Zivota, ale i pokraCovani v ni ve stafi. Pravidelnd zapojeni do rtiznych
volnocasovych aktivit pfispivaji k jejich celkovému pocitu pohody a odolnosti viici stresu.
Dal§im vyznamnym tématem byla tcta k matce, kde Zeny reflektovaly vliv pozitivnich
vzortl z détstvi na jejich pohled na zivot a strategie zvladani starnuti. Tento aspekt ukazuje
dalezitost pozitivnich piikladii v zivoté, které ovliviuji piistup k vlastnimu starnuti a
copingovym mechanismiim. Pocit potfeby a zadostiu€inéni se ukézal jako kli¢ovy faktor.
Zeny vyjadiovaly silnou touhu byt uZite¢né a pfispivat k né¢emu smysluplnému, coz
pfispivd k jejich psychické odolnosti a spokojenosti. Tento pocit sebeltcelnosti a
uspokojeni z pfinosu pro ostatni je zasadni pro jejich adaptaci na stari. Téma sobéstacnosti
a nezavislosti rovnéz hralo vyznamnou roli. Zeny kladly diraz na schopnost postarat se o
sebe samy a zilistat nezavislé, coz povazovaly za kli¢ové pro svou psychickou pohodu a
sebeuctu. Dal$im zjisténim bylo, Ze Zeny maji tendenci nesoustiedit se na negativa a
piijimat véci s optimistickym pfistupem. Tento pozitivni pohled piispiva k efektivnimu
zvladani stresu a udrZovani psychické pohody. Udrzovani socidlni sit€¢ a aktivni
socializace byly dulezité aspekty, které zeny zdlraznily. Pravidelna interakce s prateli a
rodinou a zapojeni do rtiznorodych ¢innosti jsou klicové pro jejich pocit pohody a socialni
podporu. Konec¢n¢, téma neustupnosti vici izolaci a udrzovani aktivit a povinnosti se
ukézalo jako dllezité pro prevenci pocitu izolace a ztraty smyslu Zivota.
Vysledky této prace potvrzuji, Ze resilience a copingové strategie jsou klicové pro zvladani
stresu a udrZeni psychické pohody ve stari. Kombinace aktivniho pfistupu k Zzivotu,
pozitivniho mysleni, socidlniho zapojeni a udrzovani nezavislosti prispiva k efektivnimu
zvladéani vyzev spojenych se starnutim. Ziskané poznatky mohou slouzit jako zdklad pro

dalsi vyzkum a praktické aplikace v oblasti gerontologie a psychologie.
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Ptiloha €.1: Informovany souhlas

INFORMACE O VYZKUMU

Kognitivni superaging u fyzicky aktivnich Zen: Zivot
Vézena pani,
V tomto vyzkumu, kterym navazujeme a rozsifujeme poznatky, které jsme ziskali v ramci projektu
COSACTIW, jehoz jste se ziCastnila, nas zajima4, jaka jsou specifika Zivota aktivnich Zen ve
vysSim veéku.
Svou ucasti prispéjete k prohloubeni poznani toho, co pomaha seniortiim k lepsi zivotni
spokojenosti a Zivotni smysluplnosti. Za i¢ast v tomto vyzkumu obdrzite oproti Vasemu podpisu
500,- K¢ v hotovosti.
Utast obnasi rozhovor o Vasem Zivot&, hodnotach a presvédéenich, nazorech na svét a na
zdravotni a jiné problémy a pfipadné ztraty, pohled na smrtelnost a smysl Zivota.
Rozhovor je obvykle realizovan béhem hodiny a piil az dvou hodin. Ucast ve vyzkumu je
dobrovolna a neobnasi zadné vétsi riziko nez kazdodenni zivot.
Vyjimkou mohou byt momenty, kdy byste se v rozhovoru vracela k néjakému osobnimu
nepiijemnému nebo negativnimu zazitku a toto vzpominani by pro Vas bylo krajné nepiijemné.
Proto se prosim vénujte v rozhovoru osobnim a negativnim zazitklim jen do takové hloubky,
kterou uznate za vhodnou. V ptipadé jakychkoliv pochybnosti ¢i nejasnosti je prosim sdélte
administratorce ¢i administratorovi.
Ucast ve vyzkumu piedpoklada, Ze se aktualné nepotykate s akutnimi problémy psychického razu
nebo aktudlné nepodstupujete psychiatrickou 1écbu.
Svou ucast ve vyzkumu muizete kdykoliv béhem rozhovoru nebo vypliovani dotaznikl zrusit, a to
bez jakychkoliv nasledkii a nutnosti zdivodnéni.
Rozhovor s Vami bude nahravan, nahravka pak bude pfepsana a smazana. K ptepisu nahravky
mohou byt pouzity externi automatizované sluzby, ale pouze od dodavateld, kteti garantuji
transparentni nakladani s daty a okamzité smazani nahravky ihned po prepisu. Data, ktera budeme
0 Vas sbirat a uchovavat, nebudou pfi uchovavani ptimo spojena s Vasim jménem ani jinymi
identifika¢nimi udaji.
Vystupem tohoto vyzkumu bude ¢lanek v odborném casopise, z néhoz nebude mozné identifikovat
konkrétni ucastniky vyzkumu. Pfepsané rozhovory budou pfistupné pouze ¢lentim vyzkumného
tymu. Data z vyplnénych dotaznikii bez identifikacnich udajii budou k dispozici védecké komunite
pro dal$i zpracovani.
V piipadé dotazli nebo nejasnosti se prosim obracejte na osobu, kterd s Vami vede rozhovor.
V piipad€ podnétl i stiznosti miizete kontaktovat koordinatora odpovédného za vyzkum:
Jméno: PhDr. Eva Dubovska, Ph.D.

E-mail: eva.dubovska@centrum.cz
Tel.: 602 621 678
INFORMOVANY SOUHLAS

Ptrecetl/ptecetla jsem si vSechny informace a piipadné otazky mi byly zodpovézeny. Souhlasim s
ucasti ve vyzkumu.
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Priloha €.2: Scénar rozhovoru

I.

© N s

10.

I1.

12.

13.
14.

15.

16.
17.

Prosim muzete mi fict, jak se vam zije v poslednich letech? Pokud tomu véku,
ve kterém ted’ jste, budeme fikat stafi, jaké to stafi pro vas je?

Kdy jste si zacala pfipadat stara a jak to pokracovalo, jak se to vyvijelo? (kdyz
se objevi narocna situace / problém — doptat se: jak jste to zvladli? Co vam
pomohlo?)

Do tohoto vyzkumu byly vybrany Zeny, které¢ si uchovaly do vysokého véku
dobré zdravi a aktivitu. Cim to podle vés je, Ze jste stale tak zdrava a aktivni?
Jaké to je, mit ve vysokém veku stale tak dobrou pamét’?

Co vam dava chut do Zivota?

Co je pro Vas v zivot¢ dulezité? Mate n¢jaké motto?

Je naopak néco, co vés v Zivoté trapi?

vice situaci, doptat se na detaily — jaké to pro vas bylo, jak jste se citila.

Kdo a nebo co vdm pomohlo se s tim vyrovnat? (idedln¢ se zeptat ke vSem
tézkym situacim)

Zazila jste néjaky konkrétni okamzik, kdy jste si uvédomila, ze jste odolngjsi,
a nebo silngj$i, nez jste si myslela?

Existuje né€co konkrétniho, co Vam pomahd zhstat pozitivni a silna 1 v
naro¢nych situacich?

Jakou roli hraje podpora VasSich blizkych ve Vasi schopnosti piekondvat
obtizné chvile?

Co podle vas pomaha ostatnim seniorim zvladat t€zkosti?

KdyZ se ohlédnete zpatky, je néco, co byste na svém Zivoté zménila, kdybyste
mohla?

Za vas zivot se svét kolem vas promeénil celkem vyznamné. Jaké to pro vas je?
(jaké je to pro vas se vyrovnavat / popasovat se zménami ve svete - internet,
mobily a podobng)

Co byste chtéla vzkazat lidem, které stari ceka?

Na co jsem se Vas nezeptala — je néjakd oblast, kterd je vyznamna a ja ji

opomnéla?
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Priloha ¢€.3: Ukazka kddovani

T: No a to nam ale hezky navazuje na otazku, co vam dava chut’ do Zivota?

R: (odmlka) Pocit, Ze se doZiju zejttka (smich). Ne, viibec, jako tfeba dneska, kdyZ najednou zadalo svitit
slunicko, tak to je okamzité veselejsi. Pocasi strasné ovliviiuje naladu a viibec vSecko. Bohuzel docela dost. A
to, Ze asi j& si myslim, Ze néco musite udélat, jo? Jako abych leZela, ja nevim, dva dni, jako zndm takovy, dva
dni v posteli a nejsou schopny vstat z ty postele, protoZe ja nevim proé, no. Ale prosté ja vim tfeba dneska, Ze vy
musite pfijit, zejtra vim, Ze musim na Ném¢inu, ve stfedu vim, Ze musim jet néco sehnat. Prosté kazdej den mit,
si myslim, tro§ku fidkou povinnost.

T: Jo, rozumim.

R: A jako nevidét to fakt éerné, protoZe jako ja, kdyz se rano probudim a feknu Jezisi Kriste, je uz zase dalsi
den, no to nejde.

T: Dobfie. Co je pro vas v Zivoté dilezité? Mate néjaké motto?
R: No, tak dileZitd je dobra ndlada. To je furt to stejny, jo. Samoziejmé dost dileZity je zazemi, ktery si élovek
udéla. A kdyz mate, kdyz vam nékdy néco, jako ja jsem tieba ted troSku rozhadana se synem, a to mé docela

drti. Jako nemdm to rada. Ale nepfipoustim si to zase aZ tak. J& mam GZasnou rodinu, my sestry, kterd ma ti
dcery a se viema jsme velky kamaradi, jo. Ja jsem vlastné s kazdym kamarad.
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Priloha ¢.4: Prepis rozhovoru ¢.1

DATUM ROZHOVORU: 3.1.2024

STOPAZ: 116 minut
TAZATEL: Kristyna Draxlerova
RESPONDENT: Anna, 90 let

T: A jenom vam jed$té feknu, Ze vlastné teda ja& jsem soucldsti toho vyzkumu SuperAging a
mém tam otézky, které Jjsou obecné pro vlastné vSechny, ktefi se tim zabyvaji. A potom
tam mam svoje otazky konkrétné k mymu tématu bakald¥ské prace. A to je, tady vam ho
prectu: Resilience a coping u Zen z projektu SuperAging.

Jesté jednou.

Resilience a coping..

Co to je, prosim vas, j& nevim.

Ja vam to vysvétlim, protoZe to zni jak..

To jsem ré&da... No ne, ja neumim anglicky.

: Jo, to vite, ono to musi znit, jak je to bakald¥skd préace, tak tam mém terminologii.
Al kazdopaddné se jednad vlastné o néjaky vade procesy, Jak tfeba zvladdadte narolny
chvile, nebo Jjak se k tomu stavite a Jjakou méte odolnost va¢i ndro¢nym momentim v
zivote.

R: Dobfe.

T: Jo, takZe toho se tvkaji potom ty moje otéazky. TakZe zacneme téma obecnéjsima, a to
je teda, jestli mi, prosim, muzZete ¥ict, jak se vam v poslednich letech zije. A pokud
tomu véku, ve kterém ted jste, budeme fikat sta¥i, tak jaké to sta¥i pro vas je?

R: Zije se mi dobfe, stru&né& feceno. Pfred dvéma lety mné& um¥el manzel, tak to m& trochu
jako zkrousilo. Ale vyhrabala, nebo jak bych to frekla, docela jsem to jako zvladla. Po
pul roce v podstaté jsem se z toho jako vzpamatovala, abych to tak fekla takhle. Manzel
byl nemocnej nékolik let, bylo mu 89 let, takZe prosté vzala jsem to tak, Ze to je
zivota béh. A kdyZz holt se nam nepodarilo um¥it spolu, no tak jeden umr¥e d¥iv, Ze Jjo. A
v celku, protoze bydlim ve svym bardku, protoze mam tady spoleénost, sama Jjsem schopna
jedté si dojit na nédkup, uvarit si, obstarat nejdilezité&jdi véci. S pocitacem nejsem moc
velkej kamarédd, ale néktery véci na ném umim. Umim se podivat do mailu, umim poslat
mail, umim prosté takovy opravdu nejzdkladnéjsi véci umim. A kdyZz neumim, tak mam nahote
vnuka, kterej Jje ajtdk, tak prosté ho poprosim a on mi to najde nebo udéla, co IJe
potteba. J& tfreba neumim prevadét fotky, ted uZ pouzivéam, taky uz mam tenhle mobil, ale
neuméla jsem prevadét z fotdku do pocitace a zase zpatky, abych si mohla nechat udélat
papirovy fotky, protoZe jsem konzerva a chci papirovy fotky.

T: Ja& taky.

R: No prosté Jjsou véci, ktery jako neumim s tim pocitacem, no ale Jjak rikéam, mém déti,
kluky i holky, ktery.. kluci se v tom hlavné vyznaji, takZe prosté takhle, no. A pockejte
a druhé& c¢ast byla, ty otazky?

T: Jaké pro vas, pokud teda tomu véku budeme fikat stari, tak jaké to statri pro véas je?
R: Byla jsem vzdycky velmi aktivni, télesné jako, coZ bohuZzel uZ nejsem. Boleji mé&, moje
jako vlastné jedind pofaddnd nemoc jsou klouby. Klouby mi od mléddi nefungovaly, proto
jsem se hodné hejbala, aby fungovaly. A ted ve stat¥i uz se to néjak kumuluje, takze je
to hor3i. Tak to je.. jinak, mam vysokej tlak, ale protoZe jednak Jjim prasky, jednak uz
vim, co si miZu dovolit a nemiZu dovolit, takZe s tim tlakem Ziju. Prosté jsem se s tim
srovnala, tak bych to tekla.

T: TakzZe ten vysoky tlak vas taky omezuje v urc¢itych aktivitachv?

R: Omezuje mé&, naptiklad j& Jjsem chtéla v 1été. V 1lété& mné ten tlak pusobi, kdyz Je
horko. Dokud neni horko, tak se pohybuju a vubec o nic nejde. A jakmile stoupne teplota
nad 26 stupnt, tak mém problém. A v roce 2015 jsem Ctyfikrat skonc¢ila v nemocnici, neZ
p¥i$li na to, Ze mam Spatny léky. A pak nastésti tam byla stejnéd doktorka, takze ji to
napadlo, Ze teda je chyba v lécich. A od ty doby uZ se mné to nestalo. UZ prosté davam
si pozor a na$té&sti jsme pred 20 lety nebo kolika koupili na Sumavé dé&sné& starou 400 let
kamennou chalupu. A to je pro mé Stésti, protozZe v lété i tady je horko. Ja véas vzdycky
odjedu na chalupu. Tam nevychazim z domu, protoZe na dvofe tam pali slunce a tam je
hrozné. Ale v chalupé nikdy neni vic neZ téch 26 stupnu.

T: Jo, Ze ten kémen drzi teplotu.

R: Ten kamen drzi. A 1 kdyZ bylo 35 stupitil a byly vedra, tak tam prosté, kdyZ nevyjdu z
toho bardku, pohoda.

T: Tak to je moc dobfe, Ze mate takhle misto, kam muZete jet.

H X HawAaX

R: No, kam miZu odjet, kam, Ze prosté& uz jsme ji dali synovi, tu chalupu, protoZe se uz
nemtiZeme o ni, Jjsme se uZ ani nemohli starat posledni roky s manzZelem. Ale tim padem
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prosté ptrezivam, vzdycky ptezivédm to léto. A v zatri, v *¥ijnu, podle toho, jaky IJe
poc¢asi, se vratim do Prahy a zase tady tficétvrté roku ziju dobre.

T: A ten Cas na té chalupé travite pravé s vnukama? Nebo jste tam sama?

R: Ne, ne. Tak tfeba letos jsem to pocitala, byla jsem tam 65 dni. A z toho 20 dni tam
se mnou né&kdo byl. Ze za mnou né&kdo ptijede, odjede, =zltstane, prespi. Prost& tak po
rtznu, kdyZz je krize potom, kdyZz je takovyhle vedro, tak syn tam za mnou Jjezdi kazdej
tejden, priveze mi jidlo, protoZe to je chalupa, kde je asi, neni tam hospoda, neni tam
kram, Jje to fakt mald vesnicka, takZe se musi pro vsechno nékam dojet. Jezdi tam
autobus, ale kdyZ je to vedro, ani j& do toho autobusu nemGzu.

T: To chéapu.

R: Jo, to prosté..TakZe takhle ten prvni rok, co manzel umfel v listopadu 2021 a v 1lété
2022 jsem tam nemohla bejt. To na mé tak pusobilo a tak to bylo pro mé& rozc¢ilujici, zZe
jsem zavolala synovi a fekla Jjsem, prijed pro mé&, j& bych tu um¥ela. Prosté to bylo
emoc¢né prilis silny. Ale ted ten druhej rok uZz Jjsem tam byla téch 65 dni a celkem Jjsem
to zvladla.

T: Tak to je dobtre, Ze mate takovy misto.

R: Maém misto, kam miZu odjet, kde vim, Ze jako, 1 kdyZ to neni uZ moje, ale déti to
berou tak, Ze Jjsme to my koupili, takZe tam samozfejmé& mizu kdykoliv jet.

T: Tak to je dobfre. J& se podivam, co mam za druhou otadzku. Kdy Jjste si zacala p¥ipadat
stard a jak to pokracovalo, jak se to vyvijelo?

R: V 70 jsem byla jesté Uplné fit. To si pamatuju, Ze v 68 Jjsem jesté jela s vnuckou
jednou do Francie pod stan. Syn mi ¥ikal, mami, snad uz toho bylo dost. A j& Jjsem
tikala, nebylo, protoZe zadjezd do hotelu byl na tejden, na tejden do Bretané&, no to mi
prisla blaznivina. To je daleko strasné. Tak jsem si vybrala zé&jezd, l4-denni pod stan.
No, tak to skousli, Ze jsem jela pod stan. V tu doby to bylo je3té uplné vyborny. V 80..
Tahle ta fotka je, kdyZz mi bylo 80.

T: To je krasnad fotka. To Jje va$ manzel?

R: To je muj manzel, bejvalej, teda, nebo jak to mam *fict, Ze jo, uZ nezije. To Jsme
byli na svatbé jedny vnudky a tancovali jsme tam a vibec jsme ani nevédéli, j& Jjsem
nevédéla vubec, Ze nas nékdo foti. Prosté jsme tancovali, jo, a nékdo to vyblejsknul. A
pak jsem si tu fotku sem dala, protoZe se mi libila. V 85 jsem si uvédomila, Ze jako mam
mifd sil. Ze uZ prosté...

T: Fyzickych teda?

R: Fyzickych, Jjo. O fyzicky sily jde. Nebo vubec budu mluvit o fyzickych, jo. Ale, jako
jesté jsem, jesté jako s kloubama docela intenzivné teda se 1léc¢im od roku 2006. Tak to
je 2006, mé bylo 80, ne, 1933 Jjsem se narodila. V 2003 mi bylo 70. A v 73 teda jsem
opét, ty moje klouby mé& zaCaly obté&Zovat, protoZe predtim jsem byla v laznich a udélalo
mi to strasné dobfe, 15 let jsem méla uUplné pokoj. A Sla jsem k nasi doktorce a fikém
napiste mi lazné, mé uZz to zase boli. A ona mi tekla, Ze to uzZz bylo po revoluci, Ze uz
to bylo prosté vsSechno se tak Jjako, uZ to nebylo tak Jjednoduchy jako za totéce. Za
totdc¢e dostat 1l4dzné nebyl problém, Jjo. A potom v roce 2000 byl problém, tak mé nedala a
tekla, j& véas podlu do revmatologickyho ustavu a od ty doby tam dochdzim a kazZdyho pul
roku prodé&lam takovou klru elektrolécby, aby zase ty klouby se trochu jako zmé&torily.

T: A citite, Ze vam to tedy pomé&ha?

R: Jo, jo, vzdycky na néjakou dobu.

T: Na néjakou dobu.

R: Na néjakou dobu, tr¥i, <&ty¥i mésice je to lepsi, pak se to zase zhorsi. To musim
doklepat zase do toho, protoZe to je vzdycky jednou za pul roku jenom. Tak ty posledni
mésice doklepu. Letos Jjsem, no ted uz loni, v ¥ijnu jsem byla v léaznich, v Bechyni, to
mi taky pomohlo, jo. Prosté tak jako ty klouby potradd udrzuju, abych tak fekla. A od ty
doby tam dochézim a klepu to, tak jako jde to, ale v téch 85 mé tak zacalo, Jjako uZ Jjsem
neméla energii jit t¥eba na celej pul den nékam.

T: TakZe vlastné teda v téch 85 byste ted fekla, Ze jste si zacala pripadat teda stara.
R: Jo, jo.

T: A jaky to pro vas bylo?

R: No, bylo..

T: Citila Jjste.. jak jste se citila, to uvédoméni?

R: Ze uZz prosté& tolik nevydrZim, no.

T: A bylo to doprovédzeny néjakou emoci, jako nasStvani, smutek..?

R: Ne, ne, prosté jsem to tak vzala, Ze uz prosté. Moji rodice um¥eli, tatinkovi bylo 68
a mamince 77. TakZe j& Jjsem povazZovala i v téch 85, Ze vlastné to je vyhra, Ze jsem tu
takhle dlouho. No pak, kdyZ, pockejte, manzZel um¥el, mné bylo 88. No, ono to Slo asi
taky soubé&Zné s tim, Ze mtj manZel, kdyZ Jjemu bylo 86, ¢ili mné bylo 85, prodélal tézkej
zapal plic. A vlastné od ty doby zacal bejt na mné vic zavislej, abych tak frekla, jo.
Sice jedté rok, dva chodil, ale uZ o holi, pak uZ nakonec byl na vozejcku, nejdfiv mél
choditko, pak vozejk, pak teda to pojizdné kfeslo. Ten konec byl hodné ndroc¢nej, on mél
nékolik téZkych nemoci a j& Jsem musela se mu vénovat prosté. TakZe jsem byla i mnohem
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vic unavend z toho, jo. A ke konci, posledni rok, on uZz vubec nechté&l, abych kamkoliv
chodila. On mél strach, zfrejmé&, tu zlGstat sam, jako bejt tady sa&m. Ackoliv nahofe Jje
vnuk, tak to jako pro néj bylo neprekonatelny né&jak. Nahoru by vibec nedo3el, to vubec
nepadalo v uvahu. Ale ani jako moc nechtél, chtél mé prosté, abych j& se o néj starala.
Takze jé&, kdyz pak zem¥el, j& jsem byla hodné utahand, hodné, hodné. Ted jsem se z toho
zase uZ vzpamatovala, uZ zas jako, to je dobry. No, j& bych fekla téch 85, Ze byl zlom.
Vim, Ze jsem si fikala, to si pamatuju, Ze jsem na néjaky prednasSce slysSela, Ze od 85 se
pocita opravdu sta¥i. A j& jsem to na sobé tak néjak cejtila.

T: A na jaké prednasSky chodite? Vy mate i dneska teda prednasku.

R: No, to je ta, oni tomu ted frikaj Centrum celoZivotniho vzdélavani. Je to ta byvala
univerzita t¥etiho véku. A Jj& Jjsem tam chodivala, kdyZ jsem Sla do duachodu, od téch 60
do téch 65, intenzivné. A pak néjak, j& nevim jestli to bylo s tim, j& nevim uz prog,
jo, oni se prestéhovali. Ono to puvodné bylo v elektrickych podnicich. A to Jje jako
jednoduchy, Ze Jjo, dopravné metrem, vystoupite na Vltavsky a Jjste tam. A pak to
pfestéhovali nékam do Ladvi a *ikali, Ze tam Jjsou nekomfortni podminky. A j& Jjsem si
tikala, tak to mém jezdit takhle daleko a jesSté néjaky, Ze tam je zima, j& nevim co, tak
jsem se na to vykaslala. Chodila jsem potrad cvicéit, ja& jsem furt chodila cvic¢it, to jsme
ale chodili do Tyr$éaku, to jsem si teda nenechala vzit, Jjo, ale na ty predndsky jsem
prestala pak chodit. A zacala jsem az loni, protoZe néjak Jjsem neméla kontakt a neSlo
to, kdyZ ten Ivo (manzel) byl nemocnej, Jj& jsem nemohla odejit na pul dne, prosté to
bylo nemoZny. A kdyZ pak Ivo umfel, tak jsem se zase domluvila s Zenskyma, ktery tam
chodéj, tekly mi, kdy se pfihlasSuje, no tak jsem to zase obnovila.

T: To je dobfe, Ze mate teda takhle..

R: Ja& v pondéli mam cviceni, v UGtery madm volno, takZe chodim po doktorech, ve stfedu mam
prednasky, ve ctvrtek chodim na trénovani paméti a v patek sem za mnou chodi jedna pani
uz, byla to slecna, ted Jje to pani, tak puvodné myslela, Ze se mnou bude cvicit fyzicky
a kdyz zjistila, Ze chodim cvicéit, tak *ekla, to je =zbyteény a spis na hlavu se
koncentruje se mnou, Z%e mé& dava takovy rltzny ukoly.

T: To jste dobréa fakt, to je UZasny.

R: No, je mi teprve 90, slec¢no, jesté mi neni 100.

T: No, ale ne, tak to je krasny, Jjak j& chodim préavé, uZ to bude rok a pul, do domova
dtchodct a je hrozné pro mé zajimavy vidét, jak kazdej je na tom Jjinak.

R: Vite, Jj& jsem chodila za sestfenici do domova dichodct, v PiSelich to bylo, ten domov
dichodct byl v PiSelich. A mt@Zu vam tict, Ze j& Jsem méla z toho pocit, Ze tam ty 1idi
blbnou. Upln& jako systematicky, Ze jim davaj prasky na uklidné&ni, aby zblbly vlastné&.
Ta naSe sestfenice, to byla manzZelova sestfenice, to byla velmi chytrd Zenskda. A v tom
domové duchodcti, i kdyZz si udrZovala, Jjako tu svoji kondici, ¢&etla, poslouchala réadio,
jako snazila se, stejné jsem méla pocit, Ze je takovd mirné utlumend. A ty 1lidi, kdyz
jsem tam vidéla, jak tam sedéji, sedéji a nic. Tam béZela ohromna televize a tim to
konc¢ilo.

T: No, to je kazdej dichoddk od dichodédku, ale bohuzel takovyhle pfesné&, jak popisujete,
jsou taky. J& nastésti mém zkusSenost s dobrym, ale chépu vés.

R: No, tak to jako... a doktor tam byl k nidemu. Uplné& opravdu k nicemu.

T: No, ale pravé teda oproti tady tém dichodclm, tak do toho vyzkumu byly vybrany Zeny,
které si uchovaly do vysokého véku dobré zdravi a aktivitu. A éim to podle vas je, Ze jste
stdle tak zdrava a aktivni?

R: No, zaprvé jsem méla velmi moudrou maminku, jo. J& Jsem prezila valku, Ze jo. J& Jjsem
zidovka, takZe ty represe Jsem proZila. Nebyla jsem v koncentraku, to Jje pravda, ale
nesméla jsem chodit do Skoly, nesméla Jjsem mezi 1lidi. Prosté to omezeni bylo uz jenom
to, Ze Jjsem nesméla chodit do Skoly. Nebo do kina, do parku, nebo prosté neméli jsme
listky potravinovy, vite? A to myslim si, Ze to mé zocelilo na tolik, nebo Jjak bych to
vyjadtrila, Ze prosté jsem od mlada védéla podvédomé, Zze prosté nemusi bejt vzidycky dobte
a Ze si ¢lovék musi vazit toho, co ma. A podvédomé, jo, protoZe mladd holka o tomhle
nepremejs$li, Ze Jjo. Druhd véc, kterd mé asi hodné =zocelila, my Jjsme sami postavili
tenhle dum. Sami, j& sama Jjsem prosté cihly podavala a hlavné tahala nahoru, my jsme
neméli Z&dnou mechanizaci, protozZe to byl rok 1967 a tehdy nebylo nic, sehnat material
byl neuvéritelnej problém. To shanél manzel, to Jjsem neshanéla ja. Ale ja Jjsem, protoze
nebyli 1idi taky, tak j& jsem délala pfedavacku, normadlni predavacku, jo. Manzel pak uz
to nevydrZzel, kdyZz uZ stdl duam, odjel do Itdlie, sluZebné teda na rok a ja& jsem tu
zustala. Porodila Jsem dité v tu dobu a kdyz uz bylo klukovi pal roku, tak Jsem
pridadvala maltu, teda michala maltu, to Jjsem si pGj¢ila uZ michacku, pfedtim jsme
michali v ruce v8echno. A michac¢ku a zednikum jsem délala maltu a vytahovala nahoru, jo.
A shé&nél pak uZ, Jjak Ivo odjel, tak J& jsem musela i shé&nét remeslniky. Vite, takovy
ukoly ¢lovéka jako zoceli.

T: TakZe si myslite, Ze ttreba tahle ta vlastné jako nutnost k sobéstacnosti, tak Ze to
vam teda pomohlo i vlastné doted zUstat teda zdravad a aktivni.

R: No, j& si to myslim, Ze to mélo vliv. J& Jjsem méla t¥i déti uz ve Skole a mimino, Jjo.
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T: Tak jste toho zvladla takhle nardz opravdu hodné.

R: A trvalo to rok, jo. Manzel prijel a byly omitnuty dvé stény a on na to koukal,
nechtél tomu véf¥it, Jjo. ProtoZe my jsme byli puvodné s téma zedniky domluveny, Ze se to
zacne délat, az on prijede.

T: A vy jste to popohnala.

R: J& ne, oni. Oni f¥ekli, Ze prece nebudeme dé&lat omitky v Rijnu, to je pozdé&, to nejde,
to musi bejt v Zari. J& Jsem fikala, no hele, J& Jjsem tu sama. No, to zvléadnete,
paninko.

T: A jaké je to pro vas je teda ve vysokém véku mit stale tak dobrou pamét?

R: To nevim, Jjestli je klad nebo zédpor. ProtoZe moje déti, kterym je 60, kdyZ si na néco
nemtiZzou vzpomenout, tak F¥eknou, zeptéme se babicky, ta to vi. Tak nevim..

T: TakZe v tom vidite i klady, i zapory.

R: Ale zapor snad ne. Zapor snad ne, J& nevim.

T: No, a co byste fekla, Ze vam dava chut do Zivota?

R: No.. tohleto. Ten spolek mij, ted mné& bylo 90, vSichni p¥ijeli. Nejsou z Prahy, vubec.
Jedna vnuc¢ka zije v Patrizi, jeden vnuk Zzije v Plzni, jedna vnuc¢ka Zzije v Mikulové.
Ostatni jsou tak jako Dbliz ku Praze, abych tak fekla. A vSichni ptijeli. Mé&la jsem
hroznou radost.

T: To vérim.

R: A vs8ichni si, vymyslela to snacha. To se chlubim, ale to Jje, Ze si vsichni vezmou
néjakej klobouk. Tak pro legraci, a byly to nejriznéjsi. Jind snacha, druhé& snacha, méla
vietnamskej klobouk, takovej tenhle. Vnuk mé&l africkou helmu, kdyz se Jjde lovit 1lvy.
Jeden vnuk mél takovej masSkarni klobouc¢ek na gumicku takhle. Bohuzel jsme to nevyfotili.
T: A jakej jste méla vy?

R: J& jsem neméla, mné nefekli.

T: Jo, takZe to bylo prekvapeni.

R: Mné jenom tekli, ten jeden syn mné kupuje klobouky. Vi, Ze mém rada klobouky. A fekl
mi, mami, vem si taky klobouk. A jsem si fikala, no tak pro¢ bych si nevzala. Vzala jsem
si ten, co mi dal posledni, protoZe jsem si myslela, Ze jako... Vibec mi nef¥ekli tohle.
Jedna snacha méla takovej ten anglickej kloboucek, kdy jenom takovd kytka takhle. No,
nejrtznéjsi klobouky. A v jeden moment vstal syn, bylo nas 40. Vstal syn a fek, ted
v8ichni vstanem, vezmeme si klobouky a smekneme je pfed nas$i maminkou.

T: To musel bejt silnej moment.

R: Prosim?

T: Ze to musel bejt silnej moment.

R: Silnej moment. A jé&, abych nezacala brecet, protoze mé to dojalo samozrejmé&. A do

toho zetédk vzal ra&dio nebo prosté hudbu a spustil hudbu. A J& jsem =zacCala tancovat.
Prosté, abych nezacala brecet. A z toho je tamhle ta fotka.

T: TakZe vlastné znova se potvrdilo, Ze vam néjak ta aktivita fyzickd pomohla? Kdyz si
to tak vezmete, Ze jste se teda obratila na tanec?

R: No Jjasné! Protoze hrédla hudba, tak j& Jjsem zacala. A dcera se mnou a syn, oni uz
nemaj ty klobouky, ale j& ho furt jesté mam na hlavé, protoZe j& jsem ho nesmekla, Ze
jo, kdyZ oni ho smekli.

T: No a to navazuje vlastné na otdzku, co je teda pro vas v zivoté dulezZité a jestli mate
néjaké zZivotni motto?

R: Motto..? Nevim, Jjestli Je to motto, Jako celoZivotné, J& Jsem vidycky byla dost
pracovitd a réda jsem uc¢ila. R&da jsem délala svoji préci. A nevim, jestli to je motto,
jestli se to miZ e nazvat mottem. Ze jsem se jako cht&la uplatnit. Ze jsem chté&la bejt
jako aktivni, nebo J& nevim, jak bych to vyjad¥ila. Ze jsem se chté&la jako pro tu
spolec¢nost néco vytvaret. Tohle tf¥eba je fotka, na to nevidite asi.

T: Jo jo, s ruZema.

R: Vvidite to, jo? Tu kytku sto r0Zi mné pfrines mij Zak. Méli sraz, udélali sraz. Oni se
ty, v uvozovkach, déti, jim bylo padesat, a oni se domluvili, Ze tu padesatku oslavéji
spolu. Takze se se$li v hospodé, mé pozvali. J& jsem to nevédéla, Ze to je motto toho
setkani, Ze byli roé¢nik 1973, to Jjsem védéla, protoze jsem Jje ucila, ze jo. Ale prosté
mné& to nesepnulo. AZ tam se to treklo a j& Jsem jim kdysi fekla, Ze jsem presné o 40 let
star$i nez oni. A on na to nékdo asi si vzpomnél. A ten nejvétsi rostdk, s kterym jsem
méla dost starosti, mné pfines kytku 100 takhle dlouhejch ruzZi. A j& jsem mu fikala,
Robine, pro¢ to délas, ty jsi se zblaznil. A on mi povida, pani ucéitelko, 100 ruzi bylo
levnéjsich neZ 90. A j& Jsem to takhle drZela, to bylo téZky hrozné. Prisla Jsem domi,
mém dvé velky vazy, tam se to neveslo. Tak do tf¥i, prosté.

T: TakZe byste ¥*ekla, Ze je teda pro véas dulezity, vim, Ze Jjste zminiovala hodné rodinu a
to, Ze vlastné teda zanechdvate takhle i v ostatnich lidech néjaky dojem silny.

R: Ano, j& jsem uc¢ila cestinu a néktery déti, ktery S$ly na vysokou, potom mi ¥ikaly, my
Jjsme s Vasi c¢esStinou vyStudovali vysokou Skolu. To je zadostiucinéni.

T: To je, urc¢ité, takze 1 ten pocit zadostiuc¢inéni.

R: Ten pocit zadostiuc¢inéni, Ze jako jsem néco dobtre odvedla.
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T: A pokud teda se takhle dostaneme od toho, co je pro vas v Zivoté dulezité, tak je
naopak néco v Zivoté, co vas trapi?

R: .. Jo, je.. Uz deset let se mnou nemluvi jedna dcera. Prosté si, mé& pocit, Ze jsme ji
nemé&li ra&di. J& to nechdpu, sourozenci to nechépou. Jeji syn bydli tady naho¥e a tik4,
babi, netrap se tim, méma Jje nemocna. Jo, nevim do Jjaky miry to néjak jako, nevim,
nevim. Prosté si vymyslela, nebo j& to vlbec nechépu, jak na to ptrisla, Ze Jjsme méli
radsi tu mlad$i dceru nez ji, ona byla nejstarsi. A samozfejmé, kdyz mate tolik déti,
tak na to nejstars$i dité je nejmin casu. To Jje dano, to prosté. Ona byla velmi chytré,
naprosto samostatna. Nepott¥ebovala 2zadny vedeni v tom smyslu jako tohle muZzed délat,
tohle nemuzZe§ délat. Ona to nepotfebovala. Ona od malic¢ka c¢etla hodné&, vystudovala
vysokou 8kolu, Jje PhD. Prosté je to velmi inteligentni holka. No, holka.. dneska ji je
66, jo. No, zacalo to, kdyz ji bylo kolem 50. Ji wvyhodili, ona si zkomplikovala zivot,
protoZze Jjak je hodné chytra, tak si myslela, Ze muZze, Jjak bych to fekla, Ze se muZe
postavit svoji feditelce a kandidovat na feditelku UGstavu, jo. A ta feditelka byla velmi
ambiciézni a prosté ji odrovnala, abych tak fekla, za to, Ze se proti ni postavila. A v
ten moment se moje dcera uplné zménila, vyhodila ji z préace ta fteditelka, dala takovej
posudek, zZe nemohla najit Jjiny misto, prestoze je PhD, jo. Prosté se Jji strasné za to
pomstila.

T: TakZe se ji vlastné zménil Uplné diametrdlné Zivot.

R: Uplné se ji zménilo vdechno a mam pocit, Ze prosté&, jak se ¥ika, Ze jako ji ruplo. A
misto, aby se obratila k rodiné, tak se uUplné uzaviela do sebe. Svyho muze, kterej je
nemocnej, kterej m& Parkinsona, nechce o néj pecovat, dala ho do takovyho domova.
Nestykd se v podstaté se svymi dvéma syny. Stykd se jenom se svou dcerou. Prosté& uplné..
a je to moje dité, porad je to moje dité. A to mé strasné... To mé hrozné Jjako..

T: Rozumim. To véas tizi.

R: Nastésti se stykdm s Jjejima détma, jo. Jednak ten tady bydli a i ta dcera z Patrize
pfijela s dvéma malejma détma. Ma dvoulety déti. Pf¥ijela na tu moji oslavu. Ten druhej
jeji syn pfijel z Plzné. S téma détma se stykam.

T: Ale s tou dcerou ne.

R: Ta odmitéa, nechce, neSla tatovi na poh¥eb. Vite, to jsou takovy momenty.

T: Ono to moZnad navazuje na dals8i otéazku. Jaké situace ve svém Zivoté povazZujete za
nejtézsi? Zatradila byste tam i tohle?

R: Jo.

T: A potom teda jste zminovala i smrt manZela? Nebo je jesté néco?

R: Ne, ne. To mé tolik nesebralo. Mé sebralo hrozné, kdyz nédm bylo... Mné bylo 49 a jemu
50. A on od néas odeSel. Prosté, zase, usmyslel si, Ze ho doma nikdo nemd rad. A odesSel.
T: A jaky to pro vas bylo, jak jste se citila?

R: To bylo.. jako litost. PriSernou litost. PriSernou litost. J& Jjsem na néj ani neméla
vztek. Mné to jenom bylo stras$né lito, protoZe on ten dim postavil. Mame spolu dCtyfi
déti. A on odeSel. Rozumite tomu? No, j& Jjsem to nemohla pochopit. My Jjsme se nikdy
nehéddali. To vibec nebyla otdzka néjakych rozporu. Prosté on... J& jsem nevédéla, co mam
délat driv. Byla jsem v prechodu, coZ je doba...

T: Uz sama o sobé narocna.

R: UZ sama o sobé naroc¢nad. Chodila jsem do Skoly a vedla Jjsem v3echno tady. ManZel mi
nikdy nepomédhal. Postavil ten dum, to je pravda, ale jako o domécnost...

T: Tam to skonc¢ilo.

R: Byl védec a hlavu ve hvézdéach, doslova. A najednou odeSel. Nic mi netekl. Nerekl mi
to! Tady v tomhle pokoji bydlela jeho matka v tu dobu. On najednou prosté nechal tady na
zidli kabadt a vic neptiSel. J& Jjsem vubec nevédéla, kde Jje, co je. Volala jsem na
fakultu, protoZe on byl vedouci katedry a ta ké&drovac¢ka mi fekla, vzal si dovolenou, co
s tim udélame? J& Jsem tekla vy nic. A préaskla jsem s telefonem. Nevédéla jsem vubec,
kde je. Sla jsem tady... Pod nédma bydlel policajt jeden, tak jsem za nim $la a ten mi
zjistil, Ze je v léaznich. TakZe jsem védéla, Ze zije. Ale vic vlbec ne.

T: A kdo nebo co vam pomohlo se s tim vyrovnat?

No, s tim jsem se vyrovnavala hodné dlouho. Hodné dlouho.

A vzpomnéla byste si teda, co vam nebo kdo vam pomohl to néjak prekonat?

Déti.

Déti vaSe.

Déti. Pravé ta Zuzka. Pravé ta dcera, ktera...

Ta nejstarsi?

rAAEAIAD

Ta nejstarsi, kterd se mnou ted nekomunikuje. Mé sebrala a jely jsme na tyden prosté
na putédk. Ona taky byla takova, jako chodila hodné ven, do lesa a tak. Tak mé sebrala a
§ly jsme na putdk. Synové se ke mné vyborné chovali oba taky. A ta mladsi dcera taky.
Déti mé z toho v podstaté dostaly. A j& jsem si uvédomila, tomu nejmensSimu klukovi bylo
t¥indct a J& Jjsem si uvé&domila, Ze j& musim fungovat. Ze prost& nemtdZu. J& Jjsem
uvazovala tehdy, Ze bych se tady na to vykas$lala a $la do hor, jako délat chatarku, nebo
jo, abych ptisla do jinyho prost¥edi. Ale protoze kluk chodil na jazykovou $kolu, jeho
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jsem tady nechat nemohla. Musela jsem fungovat. No a... No a po letech se manZel zase
vratil, protoZe pochopil, Ze prosté tady m& tu zdkladnu, tu rodinu. No a vidite, dalS$ich
t¥icet let jsme Zzili docela dobte.

T: No a vlastné zazila jste teda néjaky konkrétni okamzik, kdy jste si uvédomila, Ze jste
odolnéjsi nebo silnéjsi, neZ jste si myslela? Myslite, Ze byste tam za¥adila i...

R: Tohleto!

T: ...o Cem ted mluvime?

R: No, tohleto. To byl pro mé strasnej Sok.

T: TakZe teda takhle ten odchod nédhly, necekany, uUplné nevysvétlitelny...

R Nevysvétlitelny, necekany, nepochopitelny pro mé. To byl nejhorsi... to byl
nejhors$i... jako moment v mém Zivoté.

T: A existuje néco konkrétniho, co vam pomahd zlistat pozitivni a silnd i v naroénych
situacich?

R: To je otéazka..

T: No, néjaky jsou takovy vic obecny.

R: No, moje maminka byla nesmirné statec¢na. Za valky to nebyla z&dnd sranda. Za véalky
celd rodina myho muZe skonc¢ila v Osvétimi. Teda myho tatinka, pardon, myho tatinka.
Tatinek séam byl v Tereziné. My jsme neméli vubec Jjako co jist. My jsme byly déti. Kdyz
skon¢ila valka, mné bylo jedenéct, bratrovi dvanact. TakZe v tu dobu, Ze jo dejme tomu
od mych osmi let, bratrovi deviti let, to byla otéazka, jak nas uzZivit.

T: A tam bylo néco konkrétniho, co véam pomohlo =zuUstat silnd a pozitivni, pokud teda
muzeme vubec slovo pozitivni tam pouzit?

R: J& jsem si to v tu dobu neuvédomovala, Ze je to takovy tragicky. ProtoZe méli jsme
jedny pekate, my Jjsme nezili v Praze nas$tésti, protoze, kdybychom Zzili v Praze, tak jsme
museli do néjakych téch tdboru. Ale my Jjsme Zili ve mésté Tébor. A tam byli takovy hodny
peka¥i a ty nam vidycky dali chleba, kdyZ bylo nejhG¥. TakZe j& jsem nezazila hlad, jako
opravdovej hlad. Ale zpétné stradné obdivuju tu svoji maminku.

T: TakzZe vlastné teda i néjaka sila té vasi maminky vam pomohla? Vas ovlivnila?

R: Ovlivnila. Urc¢ité mé ovlivnila.

T: A tady se opét vracime teda k tématu, ktery tady zaznélo. Jakou roli hraje podpora
vasich blizkych ve vasi schopnosti pfrekondvat obtizZné chvile?

R: Jesté jednou. Jakou roli?

T: Jakou roli hraje podpora vasSich blizkych v tom, Ze mate schopnost pfekonavat obtizné
chvile?

R: No, ta maminka mé strasné ovlivnila, ona umfela, kdyz mné bylo 44. Takze jako... a od
té doby spis$ j& Jsem... ja nevim.

T: Ta podpora pro ostatni?

R: Spis, myslim.

T: A t¥eba néjaké... jesté tady zniva téma rodiny a tfeba néjaky pratelé byste nazvala?
Byste nazvala jesté néjaky blizky osoby mimo tfeba rodinny kruh?
R: Jo, Jjo. Méla Jjsem vybornou pritelkyni, kterd bohuZel uzZz zemfela. Ta mé... ta mé

nékolikrdt v Zivoté podrzela.

T: TakZe dlouholeté pratelstvi.

R: Dlouholety pratelstvi. J& Jjsem Jji znala od roku 1953 a umfela pred dvéma lety. A
vzdycky jako dvakrat v Zivoté mé& skutecé¢né jako...

T: A pri kterych, pokud teda vam nevadi to sdilet, urcité nemusite, ale p¥i kterych...
kdyZz jste uvedla pfrimo to konkrétni ¢islo dvakrat, tak jestli se mlZu doptat?

R: KdyZ jsem byla strasné chudéa, tak mné koupila teplej kostym tfeba. Jo, vite, zda se,
ze to je malickost.

T: Rozumim vam, rozumim vam.

R: Jo, ale v tu chvili to bylo pro mé velky gesto. A po druhy, J& Jjsem prosté intuitivné
cejtila, protoZe mtj dédecek 1 tatinek umfeli na rakovinu, tak J& jsem v uréitym... V
89. roce to bylo, nez pridla revoluce. J& jsem citila, Ze ji v sobé mém. Prosté tak
intuitivné. A shodou n&hod jsem se dozvédéla o 1léc¢iteli, kterej jako tohle to umél
najit, tak Jjsem k nému Sla a on mi ¥ekl, ano, je to pravda, mate Jji a musite si sehnat
Cervenou ftepu, mrkev a zeli. Dneska Jje zell bézZné k dosténi, vubec Zadnej problém s tim
neni. Ale tehdy nebylo zeli. Jo, zd& se to dneska nemoZny. Sehnala jsem mrkev, sehnala
jsem Yepu a neméla Jjsem zeli. A ona, J& nevim, jestli kvali mné nebo shodou ndhod, jela
do Berlina a ptivezla mi hlédvku zeli. A pro mé to bylo strasné dulezity. J& Jjsem
skutecné Sest nedél pila jenom &tavu z tepy, z mrkve a ze zeli. To je metoda. A j& Jjsem
presvédcena, Zze diky tomu jsem tady.

T: TakZe v tom vlastné& sehrdla opravdu duleZitou roli.

R: Velmi daleZitou. A tf¥eba jsem ji rok nevidéla. Ne, Ze bychom se stykaly kazdejch 14
dni. Ona bydlela na kopci tady vedle, ale prosté kazdd jsme mély svoje starosti. Svij
zivot. Ted od jeji dcery Jjsem dostala tenhle, tenhle brambofik. ProtoZe ona uz zemfela,
ale j& se s ni taky stykédm. Tak jsou, to byly takovy momenty. Ona vzdycky fikala, ty jsi
jako moje sestra. ProtoZe ona byla jedindcek. A tak jako mély jsme, spolu jsme ucily,
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stejné se nam narodily prvni déti. Prosté& jsme mély spolu takovy, jako dualezity Zivotni
situace Jsme prozivaly spolu. J& jsem jim byla na svatbé za svédka, ona byla nédm na
svatbé za svédka. Tak se to prosté prolinalo.

T: TakZe tam byl opravdu silny vztah.

Silnej vztah, no, z obou stran.

No a co podle vas pomahd ostatnim seniorum zvladat tézZkosti?

Tfeba z doslechu nebo co..? To J& nevim. J& se spis, jako, j& uZ moc vrstevnikd nemam.
Ja se treba stykdm s mlad$ima lidma. J& mém to $tésti. A jednak déti jsou mladsi, Ze jo,
o generaci a i ted tfreba mém kolegyni, ty je teda 72, to je mladéd Zenskéd, Zze jo, pro me.
No a s tou se dost stykdm a ta, ja& nevim, co ji pomdhé, ta mad spis$ trépeni, protoZe ma
jedinyho syna a ten se nechce oZenit. ProtoZe je moc bohatej a mysli si, Ze by ho kazda
zenskd chtéla jenom pro ty penize a neni ochotnej pfijmou mySlenku, Ze to nemusej bejt
jenom ty penize, ktery by tu holku jako pfitahovaly.

T: TakzZe néjak obecné..

R: Pak mém kamaradku, dobrou znadmou, no skoro.. dobrou znamou, ty Je 91, ta Ije
obdivuhodnd v tom, Jjakou mé& porédd energii, protoZe mé& rakovinu. No, ale.. ji drzi to, zZe
m& taky svobodnvho 65 letvho syna o ktervho se jakoby stard, no, stard je Spatny slovo,
ale jako, ze..

T: Davéa tu energii do soustfedéni vlastné na..

R: Do sousttfedéni na jeho Zivot, na toho syna. Jo, bydlej spolu, takZe..

T: TakZe byste ¥ekla, Ze tfeba mohly bychom to nazvat, Ze tfeba ostatnim seniorim muZe
pomédhat vlastné to presmérovani ty pozornosti nékam jinam?

R: Jo, to myslim, Ze by se takhle dalo vyjadrit, protoZe pak mém kolegyné&, ktery jsou o
10 let, o 15 let mladsi a jsou ufniukany a prosté furt je vSechno 3patné a.. téch je teda
vic, neZ téch pozitivnich, to vam musim Fict.

ram

T: TakZe tam u nich nevidite, Ze maj néco, co..

R: Takova, no J& nevim, takovad jako, ma.. Treba ta jedna, mé& dva syny, ty maj dohromady 5
déti, tak by se méla radovat z téch vnoucat! Ne.. ten je takove]j, ten je makove]j, ten se
nechce zenit.. Ted mé& jednu vnucku, pravnucku, tak to doufam, Ze ji nerozmazli, teda,
aplné, jo.

T: Ze by presunula a% moc pozornost na ni.

R: Jo, to vite, zase kdyZ je jeden ¢lovék a tolik dospélejch, jeden ¢lovicek, myslim, Jjo
a tolik dospélejch, to je taky na nic. No a jako spisS mém kolem sebe ty 1lidi starsi,
kolem, necelejch 80, to Jje takovad celd parta mejch znamejch, kterejm je 78, 79.. a jsou
takovi méné aktivni, abych tak rekla. Nevim, prosté neprozili asi tolik, co j& a neumé&j
si najit asi tady ty svétlejsi body.

T: A kdyZz se ohlédnete zpatky na svij Zivot, tak je néco, co byste na tom Zivoté& zménila,
kdybyste mohla?

R: (smich) Kdybych.. Lituju toho, Ze Jjsem si neudélala statnici z némcéiny, toho Jjsem
litovala teda uz jako 40 letad. Protoze to bylo v dobé, kdy jsem méla furt ty déti maly a
prosté jsem to nak, casové jsem to prosté vsechno nezvladla, jo. Tak to lituju.

T: TakZe to byste zménila, kdyby to $lo.

R: (smich) Kdyby to $lo, tak bych to zménila. A kor pak po revoluci, Ze Jjo, to bych
bejvala pak mohla tu némcinu ucit, kdybych méla stdtnici, no tak takhle jsem..

A uc¢ila jste Cestinu, teda, jste fikala?

Cestinu a té&locvik.

Jo takzZe takhle se podepisuje i ta fyzicka aktivita, aha.

To vite, no.

Uz mi to dava smysl!

Takze to spolu souvisi, samozfejmé, protozZe ja jsem teda aktivné uc¢ila télocvik, ja
jsem honila déti po schodech a sama jsem je musela taky vybéhnout, Ze jo.

T: Tedko to je zase =z uUplné jiného soudku otéazka, ale uZ jsme na to taky narazily, za
Vas zivot se svét kolem Vas proménil celkem vyznamné. A jaké to pro Vas je? Jo, takze, jak
se treba vyrovnavate se zménami ve svété, jo a tim urc¢ité myslim tfeba i ten internet,
telefony a tak. Jak se s tim vyrovnavate a jaky to pro Vas je?

R: (smich) No, Spatné&, Spatné se s tim vyrovnavam!

T: Zaroveil jste ale fikala, Ze ten pocditad ovladéate.. na maj nédzor dobfe..

R: Ale no tak jo, s bidou, obcas se u toho roz¢iluju, jo, ale nic Jjako prosté jako ja
mnohem vic ttreba koukdm na televizi neZ do pocitace. J& mam ten poc¢itac¢ tak na to, abych
zjistila, jestli mi nékdo pisSe, jestli feknou néjaky konkrétni pocasi, to se tam kouknu.
Nékdy se koukdm na zpravy, ale na zpravy veétsSinou koukdm na televizi.

T: Spis na té televizi.. A pak jste jesté tikala, Ze mate teda chytry telefon..

R: Jo! To mi daly, to Jje k vzteku, to mi daly déti na lonisky Vanoce, no takZe Jje to rok,
dejme tomu, Jjo. Tak, stadle s tim bojuju, Jj& vam ho schvalné ukazu. (jde pro telefon,
nasledné ho ukazuje)

T: To je rozdil od tlac¢itkovyho.

M HAP®Aa XA
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R: Jo. To je fantastickej rozdil. Hlavné v tom, jak se u toho furt rozc¢iluju. Tak ale ja
jsem to chtéla kvuli fotkém. To j& se pfiznam, jo a kvuali Whatsappu.
T: Jo, Vy Jjste trikala, Ze Jjste méla problém s prendavanim fotek z fotdku do pocitace..
R: Jo, no
T: A tedko s tim telefonem, zvladate to?
R: To zvladdém, protozZe chodim rovnou do laborky na Budéjarné a tam mi to z telefonu
rovnou udélaji papir, takZe to pominulo. Umim, mém tu zachranku, kterou jsem teda zatim
nepotfebovala, Whatsapp, to umim, fotdk, to umim, fotky, to umim, poclkejte..
T: (vidim ikonu Mapy) A néjaky mapy treba? Pouzivate?
R: Mapy, jo, to taky umim, jo. Ja& jesté koukdm, co umim, vite? Pak umim Muaj Albert,
jako, to mi tam dal wvnuk.
T: Taky koukdm, Ze tam méte jizdni Frady.
R: No, Jj& to, Jj& Jsem se s tim jedté jako nezkamaraddila. A to Jje vSechno. Pak je tu
vSechno mozny dalsSi a to neumim.
A na ten email tfeba umite pres telefon? Nebo na email chodite pfes pocitad jenom?
Ne, to umim pfes telefon, to umim, no.
A takZe, fekla byste, Ze tedko teda vic pouzivate telefon nez pocitac?
Jo.
Jo, ale nejvic porad tu televizi.
Ale nejvic potrad tu, no, ja si vybirdm programy, j& se nekoukam..
No to i s Vas3im programem dne si neumim predstavit, Ze byste koukala, vysedévala..
: Neni to moZny, koukdm, kdyZ ndhodné néco chytnu, jé& si kupuju programy, abych vidéla
dopoledne, co je, protoZe néktery programy jsou dopoledne. Tuhle jsem ndhodou odpoledne
chytla tu Gruzii, to byl moc péknej potrad, ale to byla nédhoda.

: TakzZe ttreba cestopisy, koukate?

AP HAXDNADYA

Prosim?

T
R
T: Koukadte tf¥eba v televizi na cestopisy nebo co tam tak vyhledavate?
R: Jo, cestopisy a dokumenty.

T: A v tom teda byste popsala, Ze teda ve svété se uzZ vyskytujou takovy vymoZenosti
pozitivné nebo kdybyste tfeba méla fict svij pohled na to, Ze dneska uZz Jjsou ten
internet, chytry telefony, poc¢itad¢, vSechno mozny, tak vidite to spis$ pozitivné nebo
negativné?

R: Ma& to dvé stranky, vsichni to vime, Ze jo. Socidlni sité absolutné teda ne, to Jsem
uplné vynechala, jo. A to pravé, ty socidlni sité, si myslim, Ze to je negativni. J& to
posuzuju negativné, teda. Pozitivné posuzuju tu informovanost. A zase nevyhledavam
negativni 1naky to, nekoukdm zdsadné na zadny krimindlky, na zadny detektivky, ty nak moc
nestihdm sledovat, kdyZ Jjsou moc jako to, to vibec ne a vyhledavam takovy jako pozitivni
programy, bych fekla.

T: TakZe vlastné vy si utuZujete tu svoji pozitivitu i1 t¥eba tady tim, Ze nevyhledavate
nadk negativni..

R: Jo. Nesnasim to, jo. Nemuzu pak usnout t¥eba jo. Treba viera jsem koukala na toho
Zatopka, jo, to mé =zajimalo, to mé zajimalo 1 proto, Ze to je doba, kterou j& jsem
prozila, jo, j& Jsem taky délala atletiku v tu dobu a prosté Zatopek, Zatopkovéa, Standa
Jungvirt, to byli pro mé jména, ktery jsem furt méla v hlavé, abych tak Ffekla.

T: Libilo se vam to? Ten film?

R: Libil. Viceméné 1libil. ProtoZe je mné lito, jak s tim Zatopkem zametli, to mé teda
tak jako dost rozladilo, j& Jsem to védéla, j& Jsem to samozrejmé védéla, ale kdyz to
pak ¢lovék vidi na ty obrazovce..

T: Takovad rekapitulace nestastnéa.

R: Takova nestastnéa, Jjo, no. A Zze ta Dana byla, ja& nevim, jestli jste to vidéla..

T: Vidéla.

R: Jo. Ze ta Dana byla takovd rebelka, to se v&dé&lo.

T: Je to tam hezky vyzobrazeny.

R: Hezky to tam jako, jo, Ze ona jako si nenechala foukat, to teda. Ona opravdu byla
osobnost, teda. A on byl Moravak a takovej ejchuchu, to tam ukézali, to bylo hezky, no.
T: A to je, =zase se dostavame trochu k Jjinymu soudku, ale taky to =zaznélo, mé by
zajimalo, jestli je néco, co byste chtéla vzkazat lidem, které sta¥i &eka? .. Napadlo by
Vas néco k tomu, co byste jim vzkizala?

R: Aby nebyli smutny, Jjo, stary 1lidi, bohuZel, jsou Casto smutny a aby si nas$li nebo aby
spis jako mysleli pozitivné. J& si myslim, Ze to délad strasné moc. Psychika. Psychika
délad strasné moc, jo. On vétSinou ¢lovék, kdyZz je mladej, vubec nepfremejs$li o stari, i
kdyZz vedle sebe vidite toho starvho ¢lovéka, tak o tom nadk nepreméjsli.

T: 7e bychom mohli byt ve stejné situaci.

R: Jo! Ze jako je to taky c&ek&, taky budou sta¥i.

T: Ono taky hodné ve spoleCnosti padéd, Ze maj 1lidi strach z toho stari.

R: Strach. Protoze se boji o sebe, jo. Ja& jsem 35 let tady zila s manzelovou maminkou.
ManzZzel tu nebyl a ja& jsem tady s ni zila. On si ptral, aby tady bydlela, to jsem fekla
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dobte, bude tu bydlet. J& jsem se divala, jak umfela, bylo ji 92, jo. TakZe ja& Jjsem se
na ni, j& jsem tu s ni zila celych téch 35 let, jo. A vidéla Jjsem, ona byla pomérné dost
pozitivni, aZ posledni rok a pul, zlomila si, nejdfiv zacalo to rukou, pak to
pokracovalo krckem a pak teda to bylo téZzky. Konec byl hrozné téZkej. Ale pfedtim jako
chodila ven porad a tak jako, j& jsem se koukala na to stari, proto to zminuju, Jjo. A
ona ke konci pak, nebo, tak Jjako kdyZ Jji bylo 80, tak potradd to jako Slo a potrad jako
byla takovéa, nebyla negativni, Jjo. Nebyla nédk obzv1l4ast pozitivni, ale nebyla negativni.
T: TakZe taky z ni byla vlastné citit néjakd sila osobnostni.

R: A pak, kdyZz se Ivo vratil, to rozkvetla uplné&, pochopitelné&. Ona, ackoliv nikdy
nebyla vérici, vzdycky jako se zlobila, tak kdyz on tu nebyl, tak chodila do kostela a
modlila se, aby se vratil. Ale jako ona méla hrozné rada nasSe déti a myslim si, Ze jako
jak ted to pozoruju, ty 1lidi kolem sebe, kolem ty osmdesatky, tak, zZe maji malo
pozitivniho mysleni.

T: TakZe byste jim poradila teda tady to pozitivni mySleni néjak utuZovat, néjak v sobé
ho budovat?

R: 1idk ho, ano, ale uZ v mladi! To ¢lovék nemuZe zacit, kdyZ ho zacne vsechno bolet, Ze
jo. A taky v mladi malo dbaj 1idi na svy zdravi. Malo.

T: TakZe byste doporuc¢ila i, mimo tedka tady tu otédzku nebo vlastné ne, ono to..

R: Uz od mlé&di, aby.. Moje maminka byla hrozné moudrd, mi frekla, Véro, svoje zdravi si
musi$ hlidat ty, to nikdo za tebe neudéld a to je strasné dtlezita véta, jo. To nemlZe
nikdo udélat, to kazdej si to musi hlidat a kdyz na sobé&€ néco cejti, musi za tim Jjit a
musi to fesSit. ZkuSenosti Jsou nepfenosny, Jjo a ony ty rady malokdy padaj na urodnou
pudu, takZe, to je moje dlouholetd zkuSenost.

T: No a mé vlastné tedko napadad, jak tady byla otazka, k zacdtku, Jestli mate néjaké
moto, tak tedko jste vyzdvihla tu vétu od té maminky.. Tak mé to tam napada.

R: No, jisté, to je, Jj& jsem tikala na zacadtku, méla jsem hrozné moudrou maminku

T: Ano, to tady padlo nékolikrat, Jje vidét, Ze jste méla silny vztah k ni.

R: J& nevim, kde jako, jestli jeji téata, déda mij takhle, jako..

T: Ten prenos, kde byl..

R: Kde to jako.. Ona ve 22 letech ode$8la z Prahy do Vidné ucit. Ona byla ucitelka.
ProtoZe Ceskoslovenskd vlada vyzvala tehdy uditele, Ze Jje ve Vidni médlo cCeskych ucitelu,
kdo jako m& chut, at jde ucit do Vidné. Maminka se sebrala, nikoho tam neznala, neznala
némecky a $la do Vidné.

T: To je GZasny.

R: No, to byla ohromné takova samostatnd a tfikala mi, ale pak, pozdéjc, fikala, Ze hodné
jako veclerl plakala, kdyZz tam byla tak sama. No a pak se sezndmila s mym tatinkem, takZe
se to vSechno v dobré obratilo, no. No a pak Jjak za ty valky, no j& si to vibec neumim
predstavit.

T: To j& uZz vtbec ne, ale citim z Vas, Ze Jjste tu silu po mamince krasné zdédila,
prebrala. No a mam tady uplné posledni otazku a to je, jestli je néco, na co jsem se Vas
nezeptala, néjaka oblast ve VasSem Zivoté, kterd je pro Vas vyznamnd a ja ji opomnéla?

R: (dlouh& odmlka) .. Radda cestuju. Ra&da cestuju, bohuzel uZ tedka moc nemuZu, ale za
totéce, kdyz jesté se mohlo jenom do lido-demo, tak jsem vyprovokovala svyho muZe, zZe
jsme jezdili do Madarska, do Polska, on pak byl na Litvé, tak j& Jjsem za nim jela na
Litvu. J& jsem pak jedté& jela do stredoasijskejch republik, jako s Cedokem..

T: TakZe Jjste toho vidéla teda opravdu hodné.

R: No a kdyZ potom, kdyZz po tom 89. jsem 3la do duachodu a uc¢ila Jjsem, tak jsem vSechny
penize procestovala. Proto tady vSude na nas koukd socialismus ze v3ech koutu, protozZe
jsem vSechny penize procestovala. Byla jsem, no, vsSude.

T: A kde se Vam nejvic libilo? Je néjaké misto, které Vam utkvélo v paméti, Ze Jjako
opravdu tam jste citila néco zvlastniho?

R: No, zit bych dobfe mohla v Rakousku a jinak se mné 1libily seversky zemé&, jo, tam je
teda nadhernd krajina.

T: Jo a fYekla byste teda krajina nebo tfeba mentalita 1idi?

R: V Norsku krajina, J& neumim anglicky, takZe Jj& Jjsem se s nima vubec nemohla bavit,
jo, ale krajina v Norsku, Anglie mé nadk neoslovila, v Portugalsku je takova, jak bych to
Yekla, takovad mentalita %it a nechat #¥it, co¥ je stradn& p¥ijemny. Ve Spané&lsku, tam se
mné jako zalibilo to michani kultur, to je Gplné&, to &i%i z toho Spanélska, jak tam, zZe
jo byli ty Maurové, to tam je na kazdym rohu vidét, jo. Ty 1lidi jsou takovi jako zivi,
protoZze je to Jih, jo. V It4lii tam prej je dobtfe, kdyZ m& ¢lovék hodné penéz.

T: No, to jo. (smich)
R: (smich) Ale, no, nic moc. Jé& Jjsem byla v Italii nékolikrat, i na Jihu, 1 na Severu,
ale nikdy jsem ty penize nemé&la! (smich) A Recko, tam mé& tak jako oslovily ty pamatky.

Ja jsem zédsadné jezdivala na poznavaci zajezdy, nikdy jsem nejezdila jako lehnout si u
mo¥e, to prosté pro mé nebylo. Vykoupat se, to Jjo, zaplavat, ale jet d&l a poznavat.

T: Tak tedko vlastné mista, ktery uZ jste nestihla procestovat, tak aspoil muZete t¥eba
cestopisy stihnout..
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R: No, pravé, ja treba, mé& hrozn& ldkala Albanie, tam jsem nebyla. No, prosté& uZ.. Cerna
Hora, to by mé taky bavilo, no. A dcera mé s tim mym tlakem nechce pustit do letadla..
Jo, to se nedivim.

No, uZ to je takovy omezeni, uZ mé%u jezdit po Cechéch akorat.

No, tak mate tu chatu na ty Sumavé, tak..

No, to je jedno misto, to mé nebavi. Ja& chci jezdit.

Chcete byt stdle v pohybu.

Jo, ja& jsem takova. Tak, musime skoncit.

H X HaxXA®DA

Urc¢ité, urcité. Ja& Vam mockrat dékuju, Jsem moc rada, Ze jste si na mé udélala cCas a
pfeju Vam pevny zdravy, 1 s téma kloubama, i s tlakem, obecné.

R: Dékuju! De&kuju.

T: A at Vam délad radost i rodina a jste pordd tak pozitivni. Je to inspirujici vidét,

takzZe ja& Vam mockrat dékuju a opravdu jsem rada, Ze jsme se takhle dneska seSly
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Priloha ¢.5: Piepis rozhovoru ¢.2

DATUM ROZHOVORU: 5.1.2024
STOPAZ: 126 minut

TAZATEL: Kristyna Draxlerové
RESPONDENT: Julie, 82 let

T: Jednou za c¢as budu kontrolovat, Jjestli nam to potrad nahrava. TakZe jdeme na to. Tak,
MizZete mi, prosim, f¥ict, jak se vam Zije v poslednich letech a pokud tomu véku, ve kterém
ted jste, budeme fikat staf¥i, tak jaké to sta¥i pro vas je?

R: (smich) Stéat¥i m& jednu uUzZasnou vyhodu, Ze nemuZete nic, ale miZete vSechno. Ale ja
mém teda to 3tésti, Ze jsem zdravad. A to je opravdu velkd vyhoda, protoZe j& sice litém
po doktorech, ale to si délam takovy ty preventivni prohlidky, to ja& si hlidam, ale
jinak jako.. a hejbadm se. Myslim, Ze to je stra$né dilezity. Potom taky, Ze pohyb, hrozné
jsem venku. A myslim si, Ze od narozeni jsem v podstaté optimista. To je taky strasné
dalezity. Ja& Jjako, jak zném, madm 1lidi kolem sebe, je to pfesné ten klisé pribéh, Ze tu
sklenici nevidite z poloviny prézdnou, ale z poloviny plnou.

T: No, jo, to vnimédm na vas.

R: A je to stradné duleZity a je to pravda. Méla jsem pritele léta, léta, léta, kterej
najednou zac¢al mit néjaky deprese a absolutné se to svezlo uZ se vSema moZnyma
zdravotnima problémama. Je to opravdu pravda, je to v hlavé.

T: Rozhodné&, souhlasim.

R: Je to hlava, j& nevim, asi to jsou taky geny urc¢ité, Jja si myslim, jo, Ze clovék se
tak néjak narodi, nebo Jj& nevim jestli to, Jj& nemuZu ¥Fict, Ze to bylo prost¥edim,
protoZze J& Jjsem =zazila, jé& Jsem valecny dité de facto a =zazila jsem docela drsny s
rodinou 50. léta, kdy tatinek musel jit jako do vyroby, no, coz mu ani tak nevadilo, on
byl nasté&sti v tomhle vybornej, ale vSecko ném sebrali, byly to rlzny stéhovani a tak
dédle, a tak déale. Potom byly chvile néjaky leps$i, pak zase byly hor$i, pochopitelné
rizny moje problémy s manZelama, nebo manZelem jednim, teda, a s dal3ima ptritelama, no,
ale to je jedno. Ale to se néjak vzdycky zvladlo, no, j& si myslim pofréad, Ze to byla
opravdu zéleZitost genu, Ze to &lovék bral tak néjak, byly chvile Spatny, ale bral to v
podstaté sportovné a myslim si, Ze jsem se vidycky ze vSeho docela rychle otrepala.

T: Ono urcité ty geneticky predispozice tam roli hrajou, ale hlavné i pro ty déti, ze
jo, Ze se nauCi pfistup k Zivotu odkoukavénim od rodicéu, jaky oni maji pfistup k Zivotu.
TakZe prostfedi urcité chéapu, Ze Jjste méla ndrolny p¥i tom détstvi.

R: J& vim, Ze ty nas$i, jako brali velice sportovné tu blbou dobu téch 50. let.

T: Tak to je taky ono, to se podepise.

R: A ja& mém takovej pocit, Ze v ty dobé jako j&, jako dité, jsem si tyhle problémy moc
neuvé&domovala. Ze jsem v podstat& doma mé&la takovy zazemi, %e mné& bylo dob¥e, i kdyZ
byla blba doba.

T: Tak to si myslim, Ze tam taky urcité ten pozitivni pf¥istup miZe proménit.

R: Jsme takova generace, kterd zazila takovy rlzny obdobi aZ do tedka.

T: No, k tomu se taky dostaneme, tahleta doba, Jjak na vas pusobi. TakZe, a kdybyste
t¥eba méla Jjenom shrnout, ono je téZky uchopit konce “v poslednich letech”, tak tteba
dejme tomu pét let. Tak jak se vam zije, jak treba vypadd vas den beézZnej, néjakej
prototypalni?

R: No tak diky tomu, Ze uZ teda jako nemdm Za&dnou pracovni povinnost jako do préace,
myslim jako zaméstnani, no tak si to délam podle toho, jak se mi chce a jak mtzu. TakZe
j& si myslim, Ze je to docela v pohodé&. Trodku mé nékdy vadi, Ze kdyZ si uvédomim, co
jsem driv, v téch drivéjsich letech, vSechno stihla =za ten den, =zaméstnéani, ditég,
rodic¢e, takhle zdhradu obrovskou a zavatovani a nevim, co vS8echno, tak ted v tomhle véku
¢lovék trochu hazarduje s cCasem. A to mé nékdy vadi, protoze to je jako, tak si tady &tu
u snidané, tak si tady néjakej telefon, pak si tamhle néco vylustim a prsk, ono je
poledne. CoZ teda neexistuje vétsSinou v 1lété. A Ja, protoZe jsem medvéd a trpim zimnim
spankem, tak tohle se hlavné projevuje v lednu. TakZe ja& jsem schopnéd se vzbudit tfeba v
pul devaty. Ale to uZ tedka brzy prejde, prijde jaro.

T: PUl devaty? To je pro mé jedté pulnoc, takZe..

R: To Jje dobte, ale to ja& si jesté... To j& se vrhnu, protoZe rano toho nejvic ptrectu v
posteli. A to je bezvadny. TakZe pokud ¢lovék nemd takovy ty zaméstnanecky povinnosti,
tak je to na jednu stranu fajn. Na druhou stranu zase nékdy mi to docela chybi.

T: Ta rutina?

R: Néjaky zéavazky. TakZe jsem si to ttreba zpesttfila tim, Ze chodim aspon jednou v tydnu
na Némc¢inu. A nebo madm urcity néjaky =zavazky, Jsou vzdycky nékde. Nebo mam ttreba
kamarddku, ktery chodim nakupovat obcCas, protoZe ta uZ nemiZe chodit. A nebo za ni
chodime, abysme si s ni pokecaly, kdyZ uZ nemiZe z Dbytu. Ale Jje to Jjako urdcita
povinnost. Vite, Ze se musite obliknout, musite se, pfesné v urc¢itou hodinu nékde.
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T: Ta struktura casova..

R: Clov&k porad by m&l mit né&jaky povinnosti, si myslim.

T: TakZe na jednu stranu vam to vyhovuje, Ze mate Cas na to, si délat, co chcete, ale na
druhu vam trosSku schéazi ta struktura casova.

R: Co se tyc¢e domacich praci, je asi Jjedno, Jjestli j& tady vyluxuju za tejden nebo
vcera, Jakoze kvili vam Jsem teda vyluxovala. A Ze zase takovad leSti-klicka nejsem, 1
kdyz nemédm rada kolem sebe velkej neporéddek. Ale zahrada ta obnds$i dennodenni v podstatée
povinnost. ProtoZe jste =zavislad na pocasi. TakZe najednou, kdyz vidim tedko, paneboZe,
ze Jje teplo, neZ zaéne zase snézit, no tak jdu asponn tadmhle nasekat drevo nebo osttihat
strom. A musi se vyuzit to pocasi, nebo Ze musim tohle zasadit, Ze musim posekat travu,
i kdyZ toho tady zase tolik neni (ukazuje na mens$i, krasné upravenou zahradu). Ono se
tekne, ono je to celkem malej prostor, ale je to neverending story, abych pravdu rekla.
ProtozZe to furt musite néco. Akorat ten leden je pravé takovej jako spaci.

T: A vy tady zminujete, Ze déladte i hodné teda aktivit takhle, jako tfeba na ty zahradé
okolo domu. Vy tady bydlite sama tedko? Zijete sama?

R: Ano, protoZe syna madm s vnulkama na Moravé a ty prijedou jednou za cas.

T: Dobte.

R: A Jjinak se stardm o vSechno Jj&. Taky samoztrejmé nikdo mi to tak dobfe neudéléd, jako
si to udélam ja.

T: Ano, ano. Rozumim.

R: A jako j& to =zaridim. I kdyZz nékdy bych tady docela, nadévam %“do prcic, pottebuju
tady nékdo, aby mi pomohl”. No ale to je jedno. A nadtésti mam zase tady partu sousedu,
ktery jako... mi vzdycky, protoZe to jsou chlapi, takZe ty mi vzdycky, kdyZ je nejhut,
tak mné s nédim pomuZou.

T: Jo, tak to je dobre.

R: Nebo poradéj.

T: ProtoZe vé¥im, Ze jste vic neZ plné sobéstacna, ale nékdy je fajn mit i zalozni pléan.
R: Jako kdyby mi to nebavilo, jako, Ze rozhodné... mi to tamhle bavi vic stfihat strom,
neZ tady drzet lux v ruce.

T: To chéapu, to souznim. A kdy jste si zacala pfipadat stard a jak to pokracovalo, jak se
to vyvijelo? Pokud si stard ptripadate.

R: No, j& se snazim moc stard si nepfipadat. Nékdy mam pocit... a mam jako strach z
toho, abych néjak nemrckovala, jako tyhle ty néktery starsi Zensky. Ale j& nevim, jé& si
myslim, Ze od takovvho 80. roku. Pro mé&, Jjako pro moji osobu, nejvyraznéjsi obraz
starnuti je to, Ze =zacnete najednou myslet na to, Ze muZete kdykoliv um¥it a Jezidi
Kriste, je$té tohle musim udélat a tohle jsem nestihla.

T: A pro vas tady ty my$lenky zacaly tteba kdy?

R: No ja& bych tekla, %e to mi%e bejt takovy... To u% bude pomalu dva roky, jo. Ze
najednou zacnete myslet Jezidi Kriste, Jjak ten kluk jednou to tady bude délat, tohle
nikdo neudéld, on to vlastné nevi. A pak mi vSichni ¥ikaj, no to se vykasli, to uzZ tim
muZze bejt jedno, at si s tim tady jednou délaj, co chté&j. A pak tady mém jesté, to Jsem
dostala od své kamarddky, jsem dostala knihu, to se prodava. Babicko, vypravéj.

T: Jo, vim, znéam!
R: To jsem zacCala, je to asi dva roky, a dotedka jsem na to znova ne$adhla.

T: Tak to zkuste.
R: To mé uplné drti, protoze chtéla bych to dat dohromady a vzdycky Jjesté ke kazdy ty
strance priloZit néjakou fotografii, to Jje hrozné daleZity. A ¢lovék se tomu ale hrozné
musi vénovat, zac¢it a nesmi prestat, protoZe pak uz se vam do toho znova nechce.

T: Tak vidite, tak jedté wvyuZijte, Ze Jje tfeba ten unor, ale Jje to urcité obrovsky
bohatstvi, ktery muZete zanechat treba takhle té&m vnuckam, to je fakt super. My Jjsme to
taky koupili babicce, a myslim, Ze se k tomu jed3té nedostala.
R: Protoze j& Jjsem z rodiny, kde se délaji rodokmeny a ja& je mém, protoZe moje babicka
byla ze slavny prazsky, takovy staroprazZzsky rodiny, takZe tam existuji 1 genealogické
listy, Jjako oficié&lné a tak dale, protoze to byly docela vyznamny tfeba tady praisky
rodiny. TakzZze j& to mam podchyceny vsSecko. J& kdybych vam ukdzala rodokmen..

A kam aZ jste se dostali? Do jakyvho stoleti treba?

No, 1600 moZné.

Fakt, jo? Tyjo, to je uZasny.

Treba az potom vam to miZu ukazat.

Urcité, to budu moc réada.

J& nevim, Jjestli vam ¥ik& néco rodina Fritscht. To byli J.V.Fritsch.

Ja& se moc neorientuju.

Dals8i byl zakladatel hvézdarny Ondrejova. Dal$i byli rlGzny obchodnici tady po Praze.
jedna vétev je cestovatel Fritsch, kterej konc¢i rezisérem Fritschem. Matt Fritsch.
Aha. A to teda byla rodina vasi babicky.

A navic jesté moje prababic¢ka byla Rottovad. A to vam nic nerik&? Karolina Svétléd byla
Rottovy rodiny a méli obrovsky Zelezd¥stvi na Malém nadmésti v Praze, preci. Tam Je
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jedté porad ten dim s tim Rott, nadherné vymalovanej, ten §tit tam. (Volad ji pritelkyné
Véra na telefon, respondentka vstavad a telefondt prijimad. Po chvili se vraci.) .. Véra
Formanova, jo, ja& tam jdu k ni ve stfedu na navstévu. A to je taky ptripad, ta Véra, jo.
Ta Jje taky Jjako.. jinak, ta tak strasné ztloustla. Tak strasné, to byla tak nadherna
Z7enska. No nic, no.

T: To se potom taky miZe odréaZet na tom fyzickym zdravi. Je to $koda, kdyZ to ¢lovék
nechd zajit tak daleko.

R: Ona teda strasné trpéla, protoze po téch dvojcatech, po Formanovic klukéach, Ze jo,
ona méla hrozny problémy s péatefi. No a to ona pravé méla hrozny bolesti, nemohla
chodit. Ted m& operovany tady koleno a tady kyc¢el, no furt néco, furt jezdi po laznich,
no nic, no. Tak jedeme d&l.

T: TakzZe jenom teda bych zrekapitulovala, Ze teda, dejme tomu, kdyZ pouzijeme to slovo -
mé to fakt k vam teda vubec nesedi - ale starad. Tak kdyZ jste si zacala ptripadat staré,
tak to teda byste prisoudila tfeba tomu osmdesdtymu roku zivota. Jste trikala, ze dva
roky ted.

R: J& nevim, jako Jjestli to je uréity, urcitej znak stdf¥i tohle? J& nevim, Ze si ¢&lovék
najednou zac¢ind uvédomovat, Ze tu nemusi dlouho byt. A Ze jako Jezisi Kriste a co bude,
az j& umfu, nebo j& nevim, nebo ptripadné i, co bude, kdyZ najednou nebudu moct chodit,
nebo najednou onemocnim tézce, kdo se o mé bude starat. A ted nevim, médm se na to
vykaslat? Nebo mam se snaZit néjak to =zaridit, abych méla kam jit, Jo. J& si poréad
tikédm, Ze, 1 kdyZz tady mém ty schody, tak Ze to budu muset zvladat, i kdybych mé&la 1lézt
po zadku. A v nejhor$im prosté, jako to ma& moje kamaraddka, kterd prosté& nemuze uz vubec
z bytu, ale mé& garsonku, takZe nechodi nékde po schodech, jezdi na vozejku a mé& socidlni
pracovnici, kterd kazdej den k ni chodi.

T: No, to si myslim, Ze je jako idedlni fesSeni, kdyZ clovék...

Kdyz ¢lovék chce bejt v domédcim prosttedi.

Jo, presné tak, presné tak, ale uZ to nemlzZe zvladat séam.

Jako pakli-zZze, uZ prosté ta hlava pak tak nefunguje, tak je to c¢lovéku Uplné jedno,
4 si myslim, jo.

Jo, jo, je to tak. No, vite co, sice teda, kdyZ se takhle teda jako téZete, jak byste
to teda méla zaridit, Jjestli se na to teda vyprdnout, nebo jestli si to zkusit néjak
zatidit, tak j& si myslim, Ze prosté to, co vam pfinese néjakej klid, abyste se tfeba
nemusela tim tolik zaobirat, tou otdzkou a to potom uz z&lezi, no. Budto to zkusit zacit
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tesit, uvidét, jak se v tom citite..

R: Udélat si rezervaci v néjakym za¥izeni asi, no to j& nevim, co jinyho.

T: Vite co, tak ono potom to &lovék miZe taky zru$it a prosté se to misto uvolni nékomu
Jjinymu.

R: No to jé& vim, no.

T: TakZe to si myslim, Ze Jje vzdycky jako moZnost.

R: No jo, ale tak, Pane BoZe, do kdy tady &lovék miZe bejt?

T: To byste se divila.

R Tak Jjako kdyz budu 100 leta, tak budu nékde v néjakym zatrizeni, 1 kdybych byla
ndhodou 100 leta.

T: No abyste porad jesté nelezla na Stafle jesdté, uvidite.

R: To vite, no, tak jesté k tomu, no. Ale tak ide&lni by bylo, no, kdyby to c¢lovéka
kleplo a je po ném. V nejlepSim véku. Koho Bozi miluji, zem¥e mlad, se tikalo, zZe?

T: No, a tedka ale co je mladi, Ze jo, co je mlad, a co je stari? To je zajimava otazka.
Kazdopadné, ja& myslim, Ze to je hodné subjektivné urceny taky. Ale do, teda, tady toho
vyzkumu byly vybrany Zeny, které si uchovaly do vysokého véku dobré zdravi a aktivitu. Cim
podle vas je, Ze jste stale tak zdrava a aktivni?

R: J& nevim. J& nevim, no jsem Jjako, asi dob¥e narozend a byla jsem, i myslim si, Jjako
dité dobre Zivend. A ja& si myslim, Ze na tom strasné dobre zalezi, protoze jsem byla
zivena domaci stravou.

T: A vy jste uvadéla taky, Ze Jste si moc, vlastné nemusela nebo nemohla vybirat, Ze
jste jedla vsSechno, takZe tfeba byste trekla, Ze...

R: To byla vychova, to byla vychovou samoztejmé.

T: Jo, takZe byste tekla, Ze ta nutrice, Ze tfeba i to, si myslite, Ze pridava do toho,

Ze...

R: my jsme v ty dob&, jako myho dé&tstvi, #ili v podstaté& v Ji%nich Cechéch.

T: Kde?

R: V Blatny.

T: Jo.

R: A protoZe mj tatinek necht&l Jjit =z Jiznich Cech, protoze jeho rodina byla =z

Jindf¥ichova Hradce, tak jako, puvodné z Prahy, pak v Jindf¥ichové Hradci a on miloval
lesy, takZe nechté&l jit z JiZnich Cech a moje mdma z Prahy prosté& za nim prisla, kdyZ se
za néj vdala. A takZe Jj& byla neustdle v pfrirodé&, v lese. Mij tatinek navic tim, Ze
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chodil obcas stt¥ilet, tak Jjsme se Zivili hodné zvéf¥inou. To Jje strasné zdravy jidlo. No
a co: doméaci mliko, vejce, vSechno bylo od téch sedléaku.

T: TakZe to bylo takovy zdravy.

R: Maminka vatila, to neexistovalo, nic Jjiného, a méla jsem teda ptrisnej reZim u toho
stolu. Moje sestra, kterd nejedla 3pendt, tak ta u toho Spendtu sedéla pul dne. A ted uz
ho nendvidi samoztejmé. (smich)

T: To j& se nedivim. No.. a jaké to je, mit ve vysokém véku stale tak dobrou pamét?

R: Jo, tak to j& nevim, jestli mém dobrou. J& si myslim, Ze nemdm dobrou pamét.

T: A podle ¢eho usuzujete?

R: Mné vzdycky délalo problém ucit se cizi jazyky a ja& mém pocit, Ze to je zalezitost
paméti.

T: No ale tedko, pokud se teda nemylim, tak zitra Jjste fikala, Ze jdete na Némc¢inu?

R: No.

T: No.. takZe na tom ale pracujete takhle usilovné.

R: No a jestli pujdete na toaletu, tak tam madm furt papir jeden se slovickama a furt do
toho &umim.

T: (smich ) Jo, tak se ¢lovék nauc¢i nejlip, to je supr. Ale, no tak, a to vam neptrijde..
R: To uz mi tedko ptrijde, Ze si uZ nic nepamatuju skoro, jo. Moc ne, teda. A i dfiv mém
pocit, Ze jsem mé€la... Ja jsem byla treba Skolni recitédtor, j& jsem milovala bésnicky a
dokonce jsem chtéla bejt i1 héreckou jednou chvili. A j& nebyla schopnd potradné si to
zapamatovat.

T: A myslite, Ze tteba..

R: J& nevim, mé&la jsem na to né&jakej blbej systém, nebo nevim. Ale pritom urlity véci
zase, Jja& nevim, pro¢ Jjsem se cpala do uméni, protoze j& Jjsem délala celej zivot v
televizi.

T: To jsem pravé se chtéla zeptat, Ze jste to zmiriovala, tak co to tam bylo za préaci?

R: Jak Jjsem viZdycky tikala, pro¢ Jsem se cpala tady do uméni néjakyho, kdyZ J& jsem v
podstaté milovala matematiku. A matematika je prosté... Tu Jsem se totiZz nemusela moc
ucit. Matematika je logicky mySleni.

T: A pro vas pfirozeny?

R: Prirozeny asi. A proto j& taky miluju vSechny mozny UGlohy matematicky. Od sudoku, je
nejjednodussi, pocinaje az teda... Samozfejmé Jsem se, ale bohuZel, az jako stard Jsem
se dala na Bridge. A to je prosté logickd& hra uUzasné. A j& vim, Ze oni dokonce mi tam
tikali, ty tam na8e.. Nebo nékdo, kdo nas tam uc¢il, tak ¥ikali, Ze to zavadéj tedko i na
vysokejch Skoléach, protoze to podporuje logické mySleni.

T: Urdité, urcité.

R: Je to UZasna hra. UZasna. Té&zka, slozita.

T: J& jsem to vidycky chtéla zkusit a plénujeme to s kamaradem.

R: Zkuste, protoze kdyZ tak vadm maZu doporucit GZasnou madam, kterd na Vinohradech v tom
klubu Bridgeovym délad ty semindf¥e. Mam k tomu UZasny 1 skripta, ktery... Ono se to
zaplati, samoztejmé. TakZe Jj& Jjsem s tim bohuZel zacala... To bylo tésné néjak pred
covidem, takZe to neni dlouho. A taky j& jsem vlastné mé do tohohle vyzkumu nahnala naSe
lektorka z Bridge. A ta, j& si myslim, Ze do toho nahnala vic téch dam, ktery tam
chodéj, protozZe vsichni, kdo chodé&j na ty turnaje Bridgeovy, to jsou stary Zensky, stary
lidi. Kazdej druhej m& francouzsky hole nebo htl nebo néco. A dfiv to samozfejmé
vétSinou hréli Bridge Zidi, ktery potom, kdyZ je pomlatili v koncentrakach, tak teprv to
postupné tady zacalo se to znova jako zabihat, i kdyZz svym zpusobem to bylo asi néco
jako golf a tenis, takova trosku moc burzoazni hra. Protoze 1idi to hodné hrali doma,
takhle po nedélich, Ze se schézeli, to musite hrat ve &tytech. TakZe hodné se to hravalo
i doma.

T: TakZe to si treba taky myslite, Ze vam udrzuje, ale néjakou jako tu ostrost.

R: Jo, to urc¢ité, DbohuZzel tim covidem se to trochu prerus$ilo, tak chodime na takovy
specialni, jed3té takova Jjako hra spojend 1 s takovym men$im semindf¥em. Ale na pocitaci
si to zahraju obcas. A JjeSté jsem se to tak Uplné dobfe nenauc¢ila. Jako ty zaklady se
nauc¢ite rychle pomérné, jako v cem to spocliva, co smite, co nesmite, protoZe tam jsou
prisny regule, co se nesmi a vubec mluvit u toho se nesmi. V3ecko se naznacCuje kartama.
A to je pravé to uzasny, Jjo. To se hraje v partnerstvi dvou, tak kdyZ mu chcete néco
naznac¢it, tak to naznacite jedné kartou a to se naucit, to taky neni jednoduchy.

T: To je fascinujici.

R: A sehrdt se s tim hréacem, samozrejmé.

T: A to chodite jak ¢asto tedko?

R: Ted préavé nechodim.

T: Tedko nechodite, jo.

R: Ted zacdneme =zase na jate mit takovy néco, takovejch jako 10 turnaja. Mohla bych
chodit, ale mné Dbohuzel hlavné spoluhrdc¢ka, s kterou Jjsem nejvic hréla, se mi
odstéhovala z Prahy, takZe j& médm jednu a ta se spis vénuje jinejm aktivitém, neZ tomu
Bridgi, protoZe ta mi tam moc nechce na ty turnaje chodit.
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T: Dob¥e. A Jj& bych moZnd jed3té pred dalsi otazkou jenom se vas zeptala, protoZe teda
zminili Jsme Némc¢inu, Bridge a c&etbu, tak je JjesSté treba néjakej konicek, kterej vas
bavi, kterej praktikujete?

R: J& Jjsem vlastné nikdy Z&dnej konicek neméla. Tak akorat, co tady... Tak jako litéam
tady kolem bardku a ta zahrada to mi spotfebuje docela dost c¢asu. Konic¢ek mam akorat
tak, Ze mém hodné kamarédu, kamaradek hlavné, protoZe to jsou vétSinou samy vdovy a Ze
se pravidelné schazime, dame si vinecko, pokecéme, a nebo si jezdim v 1été do lesa. To
miluju. I tfeba sama

T: A do té&ch ji%nich Cech nebo n&kam jinam?

R: Ne, tady kousek na to vyjedu, tady kousek za Prahou.

T: No a to nadm ale hezky navazuje na otédzku, co vam dava chut do Zivota?

R: (odmlka) Pocit, Ze se doZiju zejttka (smich). Ne, vubec, jako treba dneska, kdyz
najednou zacalo svitit slunicko, tak to je okamzité veselejsi. PocCasi stras$né ovliviuje
ndladu a vubec vSecko. BohuZel docela dost. A to, Ze asi J& si myslim, Ze néco musite
udélat, jo? Jako abych lezZela, j& nevim, dva dni, jako znam takovy, dva dni v posteli a
nejsou schopny vstadt z ty postele, protoZe j& nevim pro¢, no. Ale prosté Jjad vim tfeba
dneska, Ze vy musite prijit, =zejtra vim, Ze musim na Némcinu, ve stfedu vim, Ze musim
jet néco sehnat. Prosté kazdej den mit, si myslim, tro$ku nadkou povinnost.

T: Jo, rozumim.

R: A jako nevidét to fakt c¢erné, protoZe jako ja, kdyZ se rano probudim a feknu Jezisi
Kriste, je uz zase dals$i den, no to nejde.

T: Dobfe. Co je pro vas v Zivoté dulezité? Mate néjaké motto?

R: No, tak dulezitd je dobréd nédlada. To Jje furt to stejny, jo. Samozrejmé& dost dulezity
je zazemi, ktery si ¢lovék udéla. A kdyz méate, kdyZ vam nékdy néco, jako ja& jsem treba
ted trosku rozhddand se synem, a to mé docela drti. Jako nemdm to rada. Ale nepfipoudtim
si to zase aZz tak. J& mém Uzasnou rodinu, my sestry, kterd mad t¥i dcery a se vSema jsme
velky kamaradi, jo. Ja& Jsem vlastné s kazdym kamaréad.

T: Takze tekla byste tfeba, Ze 1 motto vasSe je byt zadobfe, nebo Jjste zmiriovala taky
tfeba ty povinnosti kazdy den? Jestli byste to mohla néjak zformulovat?

R: Je to fakt dobrd nélada. Je to, je to, asi porad ¢lovék musi mit pro néco zit, pro
tfeba pro malickost nakou jenom jako. Jako to, Ze najednou vidim témhle, Ze mi zac¢inaj
kvést snézenky. A ted vidim, Ze tam mam vedle toho uschlej ke¥ a Ze ho musim vykopat. A
furt prosté, j& nevim, nebo se tfeba té3im, Ze jdu vedle na cigdro k sousedim. Jenom
treba tak.

T: Jo, Ze se radovat z malickosti. No tak to jste shrnula krasnée.

R: Mame kolem sebe, mam nasStésti pomérné dost jesté kamaradek, Zijicich tedy. Jedna uz
mi teda umfela, ale jinak Jako to Jjesté poradd jde a my se potradd schizime. Viera Jsme
tfeba z jednou byly a s Jjejim psem tady na prochdzku kolem dokola. Nebylo teda moc
kradsné, byl hnusnej vitr, no, ale tak jako. Pak jsme si tady daly kaficko, pokecaly,
dobry, ne-?

T: Vyborny, to zni idilicky.

R: J& bych fekla stradné dulezity pro ty stary 1lidi Jje komunikace, socidlni kontakt.
Mluvim tak jako klisé, Jjo? VSeobecné znamy véci to jsou.

T: No ale k1lisé to jsou z néjakyho davodu, Ze jo? ProtoZe to tak je.

R: Opravdu, kdyZz vidim, j& mam kamarddku v Londyné, s kterou si neustédle telefonujeme a
to je tragédie, je to stradny. A ona tam uZ nikoho ne... Jedna kamaraddka ji umfela, ona
tam nikoho nem&. A ona jenom... Prosté uZz Jje na tom zoufale, to se projevuje ve vsem. UZ
v jejich nézorech, ve zdravotnich problémech, vSecko je Spatné, pak ona se did na néjaky
takovy zé&hadny, ezotericky véci, aby si Jjako né&jakym zpusobem poméhala, nebo zblbne
uplné, jo?

T: Jo, k tomu se hodné 1idi uchyluje, no.

R: To, kdyZz ji poslouchate, tak to je teda nékdy strasny. A pak jesté, kdyz mi vyklada o
priSernym britskym zdravotnictvi, jak to tam vypadd, jak se nikam nemtie propracovat. Ze
vSecko je pres telefony, Ze kam zavolédte, tak bud se nedovolédte, nebo je tam nékdo, kdo
neumi ani pofadné anglicky, nebo vam vubec neporadi, nebo vas objednaj k doktorovi az za

rok. No, to, kdyz Jj& poslouchdm, tak tikadm, pane BoZe, =zlaty Cesko s nadim
zdravotnictvim.

T: To jo, to rozhodné&, no. To jsme na tom hodné dobfe tady.

R: J& teda nemém problémy, Jjo. Tak dobfe, nékdy c¢ekdm, nebo... Ja& jsem... KdyZ Jsem

pot¥ebovala toho ortopeda, tak mi tekli, no Jjediné musite ty dva dni v tejdnu, kdy
nejsou objednani pacienti a musite tu bejt v sedm rdno. V sedm rano jsem tam byla a byla
jsem Sestnactéa.

T: Fakt, jo?

R: Ano. No, tak dobfe, tak béhem asi pil hodiny mé& poslali na rentgen, to 8lo rychle.
Pak jsem teda Sla k okinku, Ze mam uZ ten rentgen a mné ¥ika “pani H, prosim Vas, ale Vy
prijdete na fadu tak nejmin za t¥i hodiny, tak si klidné..” no tak Jsem Sla domi se
nasnidat, ptrisla jsem tam za t¥i hodiny, no tak co?
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TakZe prosté se s tim popasujete a nejste takovej ten typ, kterej se stéiuje.

Obc¢as ano.

Obcas je to potreba.

Obc¢as je to potreba.

Ale jakoze nepodléhite Uplné tomu negativismu.

Jednou Jjsem tam tekla na ocCnim, Ze uZ mé to prijde, Ze mame océni Jjak v Briténii.
(smich) Ale okamzité, hned mi druhej den volali, dali mi termin.

T: Tak jesté dobte jim tak. No, ale... Je naopak néco, co vas v Zivoté trapi-?

R: No jako kdybych mluvila, jako uplné, prosté jako mluvi tedka kazdy, jak ten svét se
zblaznil, tak to je jako asi ano. Ale j& se snazim si to nepfipoudtét a i tteba, ja si
nepfripustim vibec, Ze mi furt nékdo posild priSerny videa, ktery jsou, J& nevim, na

M H XA XA

vladu, na prezidenta, vsecko Spatné, jo. Ja to okamzité mazu. J& jsem prosté, Jja uz
dokonce nekoukdm snad ani na zpravy, Jjo. A trapi mé&, J& nevim, t¥eba mé trapi, kdyZ se v
rodiné, samozrejmé, kdyz v rodiné je néjakej problém, no.

T: TakZe ttreba tedka jste i zminovala Zivot néjakou tu nepohodu se synem.

R: To mé docela trépi, vnucky to vynahradéj, 1 kdyZz j& je hrozné mélo vidim, Jjo. J& jsem
tam, no, to je rodina, bohuzZel problém, protoze ja& Jsem tam Jjeden c¢as hodné jezdila do
Olomouce, oni jsou v Prostéjové a v Olomouci. A jezdila jsem tam skoro kazdy vikend a to
jsem byla zaméstnana, takze jsem mohla vét$Sinou jenom na ten vikend, nebo to maximé&lné
pondéli, ale bohuzel mij syn se rozeSel s matkou svojich déti a to dost tak osklivé, Ze
tam je takovd nenavist a mé to strasné trapi. To mé trdpi nejvic.

T: A vy jste s ni vychéazela?

R: Ano. Je to Jjinej 8alek ¢&aje, Jjo, je to uplné Jjind vychova, jind rodina, ale vibec mi
to nevadilo, Jj& Jjsem si myslela, Ze ona je 8ikovnad holka, kterd jako svym zplUsobem mama
byla velice dobra, ona uZ méla dvé dcery teda jako ptredtim, Jjo, takZe to byl nervik a
holky obé jsou uz na vysoky nebo po vysoky a jsou bezvadny, ale prosté ja& se o téch
problémech nechci bavit, tam jsou néjaky problémy, oni si prehazujou ty déti a prosté no
a bohuZel mj syn tam tedko si musel rychle pronajmout takovou jenom v podstaté
garsonku, kterou jenom zatridil prosté pro holky, kdyZ je tam mé&, by tam mohly spat, no a
j& uz se tam nevejdu, takZe J& tam ani nejezdim. Oni musi sem a bohuZel jezdi mélokdy,
protoze samy uZ maj spoustu aktivit a oni kdyZz sportujou, tak maj po vikendech vétsSinou
turnaje néjaky nebo zdpasy teda takZe se sem médlo kdy dostanou. No a jinak jsem s nima v
kontaktu, v telefonnim, jsou bezvadny holc¢icky, piSou mné, jak mé milujou, no, tak si
myslim, Ze to vSechno bude chtit trosku svuj c&as, no.. Tfeba mé ted trapi, kdyZ Jjsem tady
tikala, Ze moje sestra predevcirem upadla a zlomila si rameno, no.

T: Jasny, Jjasny.

R: A to znamend navic, Ze, a¢ méd teda t¥i dcery, tak zrovna oni ta jedna, co s ni bydli
a stard se nejvic o ni, ta jede na dovolenou do Thajska. TakZe musime holt vSichni
zabrat, no.

T: TakzZze vlastné Véas teda trapi, kdyz mezi Vasimi blizkymi je néjakéd nepohoda, at uz to
je prosté treba ve formé néjaky jako neshody nebo tfeba takhle zdravotni.

R: Samozrejmé, no, ja Jjako, j& Jsem praveé, protoze s tou sestrou, Jjak mame stejnou
vychovu, jak u nés, i1 stejné, jsou to holky, Ze jo, ona mé& t¥i holky, takZe to je zase
néco Jinyho, kdyz méte kluka. A ty holky jsou prosté, Je to systém na$i rodiny, na
kterej j& jsem zvykld, takZe j& s nima tradvim Vanoce vSechno, Ze jo. ProtoZe déti jsou
samoztejmé u mamy a u taty doma, Ze jo. Ty sem nepojedou na Vanoce. A akorat letos jsme
to méli se zpozdénim, protoZe méli covid, takZe jsme odloZili Vanoce o dva dny, jo. Ale
holky jako tam jsou tak bezvadny a vSichni maj vyborny rodiny a vSechno je tam tak v
pohodé&, Ze to je radost, Jjo. Ale oblas se holt néco nechomejtne, jako, Ze tu ten jeji
manzel m& néco, takZe jde na operaci nebo se zhrouti, nebo j& nevim, nebo vidycky se tam
néco naskytne. Ale to, jak trikém, aspon pro mé&, J& jako nejsem zase Uplné zasvécend do
jejich dalsich soukromejch véci, ale jsou to vét$Sinou jenom zdravotni problémy, no.

T: DobY¥e. A jesSté teda chvili zustaneme u téch véci na negativnéjsi Skale. Otazka: Jaké
situace ve svém ZzZivoté povazZujete za nejtézsi? A jak Jjste se p¥i nich citila? Jestli
byste treba néjakou konkrétni situaci, muZe to byt jako v davny minulosti nebo tedko 1édk
v soucCasnosti, néjakou konkrétni situaci, kterd pro véas byla nejtézsi?

R: Hmm. J& nevim, no to vite, ze takovejhle situaci bylo vic, vétsinou to bylo ve
spojeni s chlapama, no a s partnerama.

T: Vy jste zmiflovala teda manzZela.

R: S manzelem to nebylo jednoduché, protoZe to byl jako docela vzdélanej, bezvadnej,
vtipnej, bylo to vSecko vyborny, bohuZel zac¢al trosku vic se vénovat alkoholu. Byly to
takovy nékdy situace, ktery byly jako opravdu drsny. A to Jjsem navic bydlela s rodicema,
e jo. TakZe 1 oni to museli sdilet, protoZe my Jjsme bydleli u nich, takzZe jako to, jako
my jsme, jako ja& po svatbé, jsem méla dité az za tfi roky a myslela Jjsem, Ze to vsecko
vy¥e$i, no nevyteSilo bohuzel, no. A kdyz bylo ditéti, kdyz bylo synovy dva roky, tak ja
ho vyhodila z domova. Nasté&sti jsem mohla, kdyZ to byl néds dim. A protoZe jinak snad je
to, jak se to téZko fes$i, potom s tim bydlenim hlavné. A protoZe jsem si frikala, ja& se
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nechci na to koukat, nechci, aby se dité moje koukalo na to, kdyZz tatinek prijde
vozralej. A skonc¢il t¥eba na uhli ve sklepé&, nebo ja& nemtZu udélat, nebo se vydlural ve
prosttedku mistnosti. To byly uz opravdu takovy stavy, Jjako...

T: Takovy to echt alkoholicky.

R: A on potom taky zdravotné Sel strasné do haje. A ted on mél takovy, =znate, ja& to
nebudu tady 1ic¢it, alkoholika, to byly typicky stavy, kdy on vam rano, dopoledne slibuje
hory doly, J& uZz to nikdy neudélam, kle¢i pred vama a Jje UZasnej. A vecer to =znova
za¢ne. To Jjsou typicky stavy. J& Jjsem tenkrdt, jsme zrovna v televizi tocili takovej
jako serial, kterej byl napil dokument s 1léka¥i a naptl to byly tam hrany scénky o
takovejch ruznejch rodinnejch problémech a z&lezitostech. Jedna z nich byla toto a méli
jsme tam tenkrat docela, jako dneska jesté potradd jako vyznamnyho psychologa a ja& Jjsem se
s nim tenkrdt radila a on tikal, pokud se nebude chtit 1é¢it, tak jdéte od toho. Coz
nechtél, tak jsem $la od toho. Sice Jjsme se rozvadéli asi aZ za dva roky, teda.

T: TakZe syn byl malej jesté.

R: Ano, dva roky, kdyZz jsem mu Yrekla, Ze musi Jit k mamince zpatky a ta mi to méla
samozfejmé za zly velice, Ze Jjo, takZe tam jesté vznikly dals$i problémy s ni. Ale
takovej Jjako priklad, kdyz tim to =zakonc¢im, protoZe moji rodice, vSechny teticky,
v8ichni ho méli r&di. Moje ségra ho milovala, 3jeji dcera, s kterou on chodil na
prochédzky, ho milovaly. A tenkrat, kdyZ jsem ho vyhodila, tak vSichni p¥isli a rikali,
vzdyt to s nim jesté zkus, tfeba to ptjde. A Jsem Yekla, tak dobfe, na jejich vsech
prani jsem trekla, tak dobfe, tak mél ptrijet domd, tak jsme ho cekali s obé&dem, furt se
nic nedélo, nikdo nejel a najednou byl telefon a zavolali mi ze zachytky, Ze ho tam
méme. On se z radosti tak voZral, Ze skoncil na zachytce vecler predtim. No a tim Jsem
tekla, tim je to vyfreSeno.

T: TakZe takhle tahleta konkrétni situace. No a je to takovad stereotypni...

R: No a jinéd, mate dalsi, takovy stereotypni pak, kdyZ mate, j& nevim, vaznou znamost a
zjistite néjaky nevéry nebo takovyhle véci, Ze se prosté najednou je to vSechno uUplné
jinak.

T: A jak jste se treba takhle pfi tady tézkych situacich citila, kdybyste mé&la treba
heslovité popsat néjaky emoce?

R: Co se tykd mého manZelstvi, na Jjednu stranu to c¢lovéka tfeba mrzi, ale j& nasStésti
Jjsem nemusela absolutné tesit bydleni. Pak ten kluk byl tak malej, Ze celkem si to jesté
neuvédomoval a on potom, jako my jsme byli domluveny, zZe obclas samozfejmeé prisel za nim,
to samoztejmé mezi nédma bylo naprosto v pohodé. Pokud byl schopnej, tak prisel kdykoliwv
mohl, kdykoliv chtél, nebo si ho kdykoliv wvzal na chalupu k babicce a takZe jako to
fungovalo naprosto v pohodé. Pak mél takovy blby obdobi, pak ovSem =zase uz se dal
dohromady, tak uZ to zase bylo lep$i, no, ale takovy ty situace jako mné se v podstatég,
kdyZz jsem tohle pak vytre$ila, ulevilo. To berete nakonec tak, j& uz to mam. No, bohuzel
zacal takovej trosku, najednou jsem méla pocit, Ze Jjsem strasSné svobodnéd, tak Jjsem
trodku zlobila, no, ale...

T: To je pochopitelny.

R: No, ale nékdy jsem brala tézZzko néjakej rozchod s nékym, kdyz j& jsem za to, alespon
jsem si myslela, Ze za to nemuZu a to mi docela néjakou chvili trépilo asi. Ale jé& se
tak, jak tikam, Jj& jsem se docela vzdycky naStésti z toho docela oklepala, jo.

T: To presné navazuje na dal3i otdzku kdo, nebo co vam pomohlo se s tim vyrovnat? Jo,
takze ttreba, dejme tomu, kdyZz jste obdrZela ten telefonét..

R: Opé€t zase prace a povinnosti. Méla jsem doma rodice, ttreba, o ktery jsem se pak uz
taky musela starat. A méla Jjsem dité, o ktery jsem se musela starat. No a pak jsem méla
ty kamarady, mé&la Jjsem tu praci v televizi, kterd mé velice bavila.

T: A co jste délala?

R: No, Jj& jsem nastoupila do televize hodné jako mladd a vlastné jsem tam nastoupila
jako sekretédtka hlavni redakce zabavnych pofada. CoZ bylo UZasny, to byl zacdtek 60. let
a tam byla désnéa sranda, to bylo bezvadny, vSechno bylo skvély. No, pak ptrisel 68. a ja
jsem v ty dobé se roze3la pravé taky vlastné to byla moje prvni vazZznad znamost vibec. A
jsme se tak roze$li a j& Jjsem se sebrala a ke znamejm prosté na pozvani jsem odjela do
Ameriky a tim padem, jo a no to je strasné dlouhy povidani, sloZity, to vam ani nebudu
tikat. Prosté Jja& Jsem chtéla neplacenou dovolenou Vv televizi, tenkrdt nads pan
Séfredaktor Vladimir Dvordk, s kterym jsme nebyli v pratelském svazku, tak mi to zatajil
tu a oni mi dali vypovéd, takze, ale j& tam byla jenom t¥i mésice a ptrijela Jjsem a byla
jsem bez zaméstnani a ale tenkrat mi ¥ekli ale muZete délat externé. No, tak jsem $la do
produce, délala Jsem naptriklad asistentku produkce, pak postupné, jak bych to tekla,
potom se, kdyZ v televizi vzniknul druhy program, coZ bylo takovej 70. rok asi, tak jsem
§la do redakce druhyho programu a délala jsem asistentku rezie 1 skriptku, klapku,
vSechno takovyhleho, vS$ichni Jjsme hrali, vSichni ve vSem, protoZe Jsme pottrebovali
komparz, tak Jjsme hrali ve v3em. A pak si mé vyhlid, pak se utvorila nova redakce,
jedna, kterd se odtrhla od détsky redakce a byla to takzvand vzdélavaci. Tenkrat
vzdélavaci redakce kromé toho, Ze se délalo stranicky vzdélavani a pro zemédélce néjaky
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takovyhle pofady, tak se hlavné délalo vysilani pro 8koly. Pro Skoly se délalo vysilani
kazdej den, 8Skoldm pousSteéli vysiléni pro Skoly, byla ceStina, byly j& nevim, zemépis,
bylo vsSechno moZné a to bylo vysilani, ktery poustéli oni ve Skoléach.

T: To je hrozné progresivni, to jsem nevédéla.

R: Bylo vysilani pro $koly a my Jjsme byli vlastné jedna c¢ast ty redakce, bylo vysilani
pro $koly jenom. A jazykovy kurzy se tam délali. A tam jsem tenkrat, kdyZ tahle redakce
vznikla, tak mé znal tam prosté z doby, kdy Jsme toc¢ili, tak mé tam znal ten, co Sel
délat Séfredaktora a tekl, jestli tam nechci jit s nima, tak jsem tam $la. A to uZ byl
trvalej pomér zase zpatky, ale nesmé&la Jsem délat v realizaci, musela jsem byt jako
technicky-hospodédfskej pracovnik, ale byla jsem v produkci, jako prosté rakej, ja& nevim,
produkcni dispeler a jé& nevim, co vSechno, jo. A tam jsem skonc¢ila az do doby, kdyZ se
utvadtrela uUplné nova televize, to znamend, Ze se prechdzelo na Kavéi hory. My Jsme
pfedtim celou dobu sedéli v Jind¥issky, v Jind¥issky proti Paldc Hotelu, byla cele]j ten
bardk rohovej, byla televize, kde byly vSechny tyhle redakce, fotooddéleni a tak déale,
tak dale. A pak to koupila banka, myslim, Ze tam byla, kdyZ to televize prodala, protozZe
se to pak vs$echno stéhovalo. A pak byly jesSté na burze televize, no, televize byla
roztrkand vsude ve Vladislavce, kde Jjsme pak byli s Novou, Jjo. Ale pak se to mohli
odstéhovat na Kavky a my Jjsme 351i na Kavky, Jjsem §la s moji bejvalou S$éfkou pravé
vedouci produkce na Kavky a délali Jjsme cely oddéleni realizac¢ni, to znamend, od
reziséru, architektl, kameramanu, vSechno dohromady, coZ bylo asi 800 pracovniku. A
protoze se nové, Jjaksi, ta televize se reorganizovala, jako, jo, na Uplné novy redakce
atd. atd. TakzZe, no. A pak mé napadlo, asi po dvou letech, Ze nastala nova doba a Ze
bych mé&la taky zkusit délat néco jiného. A protoZe ta moje kolegyné a Séfka tikala, Ze
pijde do dichodu a %e se odstéhuje na Sumavu a mn& se tady naskyt od kamaradd takovej
jako jinej biznis a ona tika, jdéte a navic mi tam nabizeli asi o nebo o tfi tisice vic
penéz. TakZe jsem tikala, Ze to zkusim. A bylo to samozfejmé americ¢an s takovou ceskou
asistentkou, ktery tu chtéli =zakladat golfovy klub a golfové ht¥isté. Ted v kancelatri
byli =zase u téch mejch zndmejch ve vile na Hanspaulce a Jj& Jezdila =z Modfan na
Hanspaulku. To byla zima, to bylo hrozny. Je$té bylo spousta snéhu. S nimi nebyla fted,
oni vas k nicemu nepustili. J& Jsem tam skoro nemé&la co délat, abych pravdu trekla.
Pritom bazirovali na kravinach, zZe kdyZz se néco otisklo a tady byl trosSku ten okraj
néjakej blbe]j, tak prosté z toho udélali védu. Hrozny to bylo. J& jsem tam trpéla Jjako
zvite, ale to mé tam nahnali, pravé moje kamaréddka, u kterejch ve vile to bylo, oni tam
pronajimali ty kanceldf¥e. Kazdopadné po pul roce american s asistentkou sbalili ty
penize, ktery jsme vybrali od ruznejch spolecnosti na ty taxy, ktery se davaly na to
jako ¢lenstvi klubu. Do ty doby nikde, na tédmhle vozily na jednoho ht¥isté, Ze tam se to
bude dé&lat. Nakonec sbalili prachy od vsech téhlech firem a odjeli. A tim skonc¢ila moje
podnikatelskd kariéra. A jesté mi dluZej dva platy. J& Jsem si fekla, Sevcée drZz se svého
kopyta a Jjde§ zpatky do televize. A v ten rok se utvatela Nova. Tak jsem 3Sla za
znadmejma, ktetri tikali, Jjasné, okamzité té Dberem, protoze brali samoztrejmé 1lidi i =z
drivéjsi televize, to uz byla Prima, ale v té dobé taky.

T: Jo a Nova ted mad 30 let, takzZe to bylo néjak pred témi 30 lety.

R: J& jsem méla ¢islo 8, ja nastupila do Novy jako 8.

T: Aha, ty jo.

R: A hned mé vzali do dabingu. TakzZe jé& celou dobu v Nové byla v dabingu, ale s tim, Ze

neZ zacali chodit, vtbec se, neZ to vSechno zatidilo, zkonsolidovalo, nez zacaly chodit
ze zahranic¢i firmy, vubec na dabovéani, tak jsem tfeba délala v PR a =zatrizovali Jjsme
takovy pro Zeleznyho prvni mejdany.

T: Aha.

R: Zatrizovala Jjsem prvni kanceldfe, ktery byly taky na Hanspaulce. Pak jsme se stéhovali
na letnou do Technického muzea, tam jsme méli pujceny dalsi kanceldfe a jedno studio,
tam se natoc¢il celej MASH na tyhle.

T: Aha, fakt?

R: Tam bylo néjaky ré&dio a on to prodadval, uZ to nechtél provozovat a mél tam studio,
tak jsme tam méli par kanceldf?i, tam jsme sedéli celej dabing a v tom studiu se natocil
celej MASH, dabing.

T: Ty jo, to je uZasny.

R: No a potom, kdyz se udélala Vladislavka, tak Jjsme se nastéhovali do Vladislavky
samoztrejmé. No a potom, kdyZz se nepohodl s Americanama, tak Jsme se stéhovali na
Barrandov, tam uz Jjsem nebyla tak dlouho, tam uZz jsem byla asi jenom dva roky, kdyZz jsem
§la do penze, protoZe jsem si blbec zazZddala o penzi..

T: Do predcasny?

R: Ne, ne, ne, do normadlni. A to uZz jsem dva roky napracovavala. Ja& jsem &la do penze,
mohla Jjsem jit v Sedeséati, Sla jsem az ve dva a Sedesdti a prosté, a oni nadm tenkrat
mazané na tom Barrandové udélali terminovany smlouvy, takZe j& jsem si zaZadal o penzi,
oni tenkrdt tam museli propoustét néjaky 1lidi, tak my, co jsme si zazadali o penzi, jsme
museli odejit. Byla jsem doma tak dlouho mésic a uz jsem se zacala nudit, tak Jjsem
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tekla, co muzed délat? Pujded do supermarketu. A tady se utvoril nové&, ten uz tam taky
neni tedko, tam uz misto toho Penny, tam se utvoril novej Albert, tak jsem $Sla, a Ze
brali 1idi, no tak jsem Sla do Alberta.

T: To mate bohaty, rlUznorody zkuSenosti teda.

R: No tak to neni moc, j& jsem cely jinak Zivot byla jenom v ty televizi, jo.

T: No ale tam jste méla hrozné ruznorody povinnosti, Ze jo?

R: No a v Albertu jsem méla na starosti mléc¢né vyrobky, coz Jje nejslozitéjsi, protoze
tam musite hlidat datum, a na jedny strané jsou madsla, a na druhy Jjsou zase sejry a néco
a jogurty nebo co, néco, a to furt jsem prebihala z jednoho do druhyho. Méla jsem dvé
takovy ty chladirensky, takovy ty kdéje, nebo mistnosti, kde jsem to méla uskladnény, kde
jsem to musela dodavat to zboZi a vSude hlidat datumy a kdyZ byl nékde, to d¥iv se
dédvalo takovy jako 30% slevy nebo 60% slevy nebo co j& vim. A ted j& jsem si to jednou
nalepila na ¢&elo, jo. A tam ty duchodci, ktery uz v 7 hodin réno, tam uz vSichni
dtchodci uZ stoji jenom, aby otevfeli super, ja& nevim, co na tom maj, v 7 hodin réno jit
nakupovat. A ty se hrozné bavili, jenZe ptisel $éf a rikal, okamzité to sundejte, ty
nemé&li smysl pro humor Z&adnej velkej.

T: A dala jste si 30% slevu nebo 60% slevu?

R: To j& uZ nevim. (smich) No ale nicméné, ja& byla vSude zavfend v ty chladirné a furt
jsem, Jja celej den jsem jedla jogurty a sejry tam, to jsem mohla snist, co jsem chtéla,
tam nékde vzadu, Jjinak jsme tam méli, jinak to bylo, opravdu tam byla péce uZasna, jo.
Plat byl takovej, no, tenkrdt takovej nakej nic moc, dostdvali jsme ale potravinovy
listky a navic, to uz tedko nemaj holky v supermarketech, Jsem =zjistila, kdyz byla
pro$lad lhuta, tak jsme si za korunu to mohli koupit tam. A j& =zésobovala celou ulici
jogurtama. Ja& méla na Vanoce plnej mrazak méasla, treba. ProtoZe oni, jak udélali novou
prodejnu, tak Jji abnormédlné zasobili. Ja& Jjsem tam t¥feba jednou vylejvala snad 300 litra
mlika do vylevky. ProtozZe bylo datum uZ a oni tam udélali zbyteé&né velkou objednédvku,
zbytecné velky vsSechno, takze ja& Jsem si tam prosté kupovala véci, to nam dovolili a
tahla jsem to domfi. Rikam, j& jsem m&la plnej mrazédk masla.

T: To se hodi na Vanocéni peceni.

R: No, a po mésici mi zavolal kamardd, ten tikal, hele, jeden mij kamaradd, kterej mé
nakladatelstvi tady, a je to kousek od tebe, jenom v Hodkovickéach, a shani tam nékoho,
zajdi za nim. Tak jsem tam za nim za$la, on trikal, Ze mé okamZité bere, protoZe navic to
byl famdk (student FAMU) byvalej, kterej emigroval do Ameriky a prisel a byl to byvalej
spoluzdk myho manzela, to byl taky famédk, on délal taky v televizi a jenom, Ze délal v
zahrani¢nim oddéleni. Protoze on byl némc¢inar¥, takze celej zivot délal tam v Telexportu
a v zahranic¢nim néjakym oddéleni a staral se tady o takovy ty, co tu byly akreditovany
Stdby. No a tenhle ten prosté zemigroval, a to je, Ze zjistil, Ze jsem (p¥ijmeni), Ze
znd myho byvalyho muZe a tak déle. No takZe okamzité mé vezme, tak ja dala vypovéd tady
v Albertu. I toho se hluboce litovali. J& Jjsem ¥ikala, ty blba, Ze jsi tam neztstala,
dneska Jjsi mohla délat $éfku, nebo mozna, 3jo, nevim. No, kazdopadné Jjsem Sla do
nakladatelstvi, coZz byla ale $kola zivota, kdybych vam to vykladdala. To byl magor
§ilenej, ten 5éf. Silenej magor. To bylo, vyZadoval neuvé&fitelny. Tam se sti¥idali 1lidi,
7e tam nikdo, bud je vyhodil, nebo oni to nevydrzeli. A j& to vydrzela Sest let.

T: No vidite, tak to moZnd navazuje taky na dal3i otédzku. ZaZila jste néjaky konkrétni
okamzik, kdy jste si uvédomila, Ze jste odolnéjsSi a nebo silnéjsi, neZ jste si myslela?

R: Ano a to bylo pfesné v tom nakladatelstvi. ProtoZe tam on jednou 1 vzteky prorazil
dvetre pésti, Jjo. Tam délal neuvéfitelny véci. Byl nesmirné, upozornuju, 2ze to bylo
nakladatelstvi, kde on vydélal miliony. Nesmirné do dneSka bohatej. ProtoZe tady =zacal
vydavat véci, ktery znal z Ameriky. Véci, ktery tu nikdy nevychézely. Osho, Dalai Lama,
Kiyosaki, pak rflizny takovy, jako Miluj svij Zivot, jo. Pak Cty#i dohody t¥eba. To v&echno
$lo pres néj.

T: No, tak tady ale je vidét, Ze penize nejsou vSechno. Teda na charakteru péana.

R: On byl velmi schopnej. On nebyl zlej. To nem@Zu fict, Jjako Ze by byl hajzl néjakej,
jak bych to rekla, podrazdk. To ¥ict nemlZu. On byl pfiSerné vzteklej a kdyZ mu néco
nevyhovovalo, to bylo néco neuvéritelnyho. Ted mél ke vSemu byt nahotfe nad téma
kanceldtema a kaZdou chvili t¥eba si vzpomnél, pridel pro nékoho ze zaméstnanct, at mu
jde hlidat maso nahofe v troubé. On byl neskutecénej. J& mu jeden cCas jezdila pro syna do
Skoly. A my jsme =zarovein, protoZe on vydal tu... Jak se to jmenuje, do prcéic? Vaginu!
Tak z toho se udélala... Udélali jsme z toho divadelni predstaveni. A to se hrdlo na
Smichové. Maji tu scénu, Jjak jsou Sokolové. Tam je scéna takovad mald. Tam Jjsme to hrali.
A on mi to dal na starost. Takze j& Jjsem aspon cuchla si k tomuhle, Ze jsem se tam
starala o ty t¥i hérecky, o listky, o ptredplatny. A kdyZ se hrdlo, ono se nehrédlo
pravidelné&, Jjenom t¥ikrat od tydne, pak uZ ttreba jednou. TakZe Jsem musela tam bejt
samoztrejmé u toho wvsSeho. A zaviit to, oteviit to, zaviit to. Kontrolovat mista a tak
dédle. TakZe o tohle jsem se Jjeden Cas taky starala. A jinak potom prosté jsem, nasStésti,
on vydaval takovej casopisy, kromé téch kniZek, jedinej c¢asopis. A do toho j& Jjsem se
zainteresovala s kolegou, kterej délal. Teda jedna délala samozrejmé redaktorku, on
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délal faktury a Jj& mu pomédhala s fakturama a hlavné s ptredplatnym. Délala Jsem
predplatny a brala Jjsem to, co 1lidi potrebovali predplatny a pres ty distributory,
kazdej mésic, co se muselo dat, a pres tiskdrnu a tak dale. TakZe tohle. A pak jsem
délala objedndvky pro e-shop. Ale my Jjsme to posilali, no pres poStu samoztrejmé, co 1idi
si objednavali knizky. Tak uZ jsem tam byla jenom dva dni v tejdnu.

T: Tak to zni, Ze Jjste méla hodné fakt jako ruznorodejch zodpovédnosti.

R: No, tak jako docela jo. A tohle mi tam potom bavilo s tim casopisem. To mi docela
bavilo, protoZe to $lo trosku mimo néj. Ale on bohuZel pak ten c¢asopis zrusil. Tak uz
jsem délala jenom ty objednavky knizZek a jezdila jsem s nima na posStu. A pak jsem tekla,
7ze si beru dovolenou a Ze jedu na Zanzibar. A on fikal, tak uZ nechodte!

T: TakZe vlastné podobnd situace.

R: On se nasral, protoZe jsem fekla, Ze jedu na dovolenou. Ze jako si dovolim prosté& jet
pry¢. Ale nicméné to Dbylo z toho duvodu, Ze on to hned na to prodaval. TakZe to
nakladatelstvi uZz neexistuje.

T: Akorat teda si vS8imdm jenom, Ze to teda je docela podobnéd situace, jako tehdy, kdyz
jste vlastné odletéla do ty Ameriky a za zady vam dali, Ze jo, vypovéd. Takze se opakuje
ten scéndr.

R: To bylo normélni, Ze 1idi, ktery si mysleli, Ze emigrujou, pustili. Ale j& jsem tam
byla na vizum, ktery jsem jako ja& neprotdhla vizum. J& jsem si ho tam teda prodlouZila.
Bohuzel mi ho prodlouzil jenom o mésic. ProtoZe Jj& jsem tam méla domluvenou anglictinu
na univerzité, zZe tam budu soukromé dochdzet na anglic¢tinu a oni mi uz dal vizum
neprodlouzili. Tak jé& pfed Vanocema jsem se vlastné vratila. CoZ bylo hrozny, protozZe
uvédomujete si, Ze predvanocni doba v Americe, co to bylo, ty vyzdoby toho vseho, kterou
jsem v Zivot& neza¥ila. A prilet&la jsem do Prahy a tady byl tunel. Cernej tunel. To
bylo hrozny. J& nemohla 14 dni vylézt z domova.

T: To véfrim, Ze to je Uplné jinej svét. Existuje néco konkrétniho, co vam pomdha zastat
pozitivni a silna i v naroénych situacich?

R: MiZu ¥ict jedin& rodina, no. Rodina, pratelé. (odmlka) Ze potadd jedt& miZu n&kam jit.
V podstaté i bych tekla, Ze i vzhledem k této ekonomické situaci, kdy ja& jako nemtzu
tict, Ze bych byla néjakd bohatd, ale i v této blby ekonomicky situaci musim fict, Ze at
si, 1lidi si strasné stézujou, ale nemyslim si, Ze dichodci by umirali hlady. Je pravda,
7e oni nam tady ted posledni dobu troSku ptridali. Ted uZ zas ne teda, ale jako neni to
na néjaky velky vyskakovani, ale vim, Ze se s tim uzivim. Blby pro mé je to, Ze ja ziju
z jednoho diachodu, kdyZ Jjsou dva dlchodci a maji dva dachody, no tak jeden dtchod, oni
si za néj jezdéj po svété. Vidyt kam ja& ptrijedu, tam v3ude jsou dichodci na dovolenych.
J& nemuzu fict, Ze by se méli tady Spatné. A vét3ina z nich jesté&, jako je pravda, jsou
takovy pochopitelné&, Ze jo néjak s bydlenim nebo co, J& vim. Ale prosté, kdyZ se na né
podivate, j& kamkoliv jdu na vystavu nebo kamkoliv, tak v3ude vidite dtchodce.

T: TakZe byste vlastné Yekla, Ze vas Jako uklidiuje védét, Ze prosté Jste zajisténa, Ze
jako nezivorite.

R: Urc¢ité, ano, urc¢ité. Ja si myslim, Ze ano. Samozrejmé mam kamaraddky, ktery maji
daleko vétsi majetek, ale.. je mi to hrozné lito, ale penize skutec¢né vam davaj klid.

T: Je to tak, je to tak, davaj vétsi svobodu.

R: Penize, Jjisté zazemi a pratelé, bych fekla.

T: Takze tady ty vlastné, d& se ftict, Jjistoty néjaky, ktery dévaji pocit bezpeci, vam
poméhaji.

R: Urcité.
T: A jakou roli hraje podpora vasSich blizkych ve vasi schopnosti pf¥ekonavat obtiZné chvile?
TakZe blizkymi rozuméjme, Jjak rodinu, o které Jjste teda se zminila, tak pFfatelé. (Zde

delsi odmlka ze strany respondentky, proto doplnuji) Jakou roli v tom maji? Obracite se
na né, kdyZ mate narolnou situaci, nebo se s tim poperete sama?

R: Ano, tak ja& mam spoustu kamaradek. Je zajimavy, Ze s kazdou feSite tfeba néco jinyho,
ze jo?

T: Presné tak, je to tak.

R: Tak jedna Jje na tohle, jedna Jje na tamto. Jedny bych tfeba si netroufla fict takovy

opravdu t¥eba intimni véci. Ta druhé& zase to feSime ty chlapy a to jako, jo? Tam miZeme
jit do detailu ptrimo. Ale... Tak j& nevim, co mém na to tTict jesté.

T: To je v potradku. J& se muZu snazit pokusit tfeba jenom zrekapitulovat, Ze si vSimém
teda z toho, co tikate, Ze zvladadte hodné obtiznych situaci sama, Ze se s tim dokazete
popasovat, ale Ze pro vas je dilezitd tfeba i ve volnym Case ta vaSe sit znamych.

R: Urcité.

T: TakZe ttreba dejme tomu, Ze to, Ze treba mate kamaraddku, Jjak jste =zminovala, zZe s
kazdou mtzZete tredit néco Jjinvho, tak treba je tam teda néjakd kamarddka, se kterou tfeba
sdilite tady ty, j& nevim, ted Jjsem se nepohodla se synem, néjakad, ktery se...

R: J& mGzu to tict, ale abych vam pravdu fekla, tohle j& tolik neventiluju, ale ja
vlastné si moc nestézuju. J& se snazim si nestézovat, protoze vidim to, Ze to nikomu, zZe
si s tim moc nepomltizete a kdyZz si nékomu furt stéZujete nebo natrikate, tak to toho
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druhého strasné otravi za chvili, jo. To nemd vibec smysl. J& bohuZel si myslim, to je
taky vada, protoZe kdyZ jsem si nikdy... Vidycky Jjsem si snazila vSetko si délat sama a
ty chlapi wvidéli, Jjak Jsem sobéstac¢nd a vyprdli se na mé, Jjo. KdeZto mém kamaradku,
kterd furt natrikéa, furt si prosi a tohle a oni kolem ni poskakujou jak divi, jo.

T: To je uUskali, no.

R: No, to je UGskali, pFresné.

T: Najit rovnovahu, ukdzat se jako silnéd, sobéstac¢nd zena, ale zaroven. s tim taky
bojuju.

R: A taky jako, Jesté kdyZz jsem byla mlads$i, teda podstatné&, tak oni kvali tomu se mi
chlapi bali.

T: To vite, Ze jo, to je Jjasny, to Jje ohroZujici.

R: Myslim, Ze t¥eba dovedu fict svij nézor, nebo... Ja nevim, no.

T: No, je to pro né ohroZujici.

R: Méli ze mé strach, oni se mi kolikrat pfriznali, Ze maji ze mé strach. J& Jjsem
vétSsinou jim to oplécela vzdycky rovnou, no. A ted uZ se krotim, jo. No. Ted uZ se drZim
prosté, ted uz jsem takovad tolerantni hrozné&, no.

T: Chtéla bych vas podporit v tom, abyste tady toho svyho bojovnyho ducha neztratila,
protoZe, myslim si, Ze i1 to mlZe pomdhat tahle ta v jistym smyslu, Jjako prlbojnost mlzZe
pomédhat 1 tomu, Ze prosté jste takhle sobéstacna.

R: Jako, Zze kdyZz se c¢lovék naStve opravdu, jo, takZe se vybije takovej néjakej stres,
nebo...

T: To nutné ne, ale uZ Jjenom jako to, Ze opravdu, Ze jste silnad osobnost, tak to vam
taky urc¢ité, zZe jo, pomdh& =zvladat prosté kazdodenni tady <&innosti, protoZe kdybyste
byla néjaka, jak to frict, no, jako ufnukand prosté putka, Ze Jjo, tak muzskyho, tak si
tady prosté nebudete zafizovat sama plot a nebudete se tady starat o vsechno.

R: Je jedine]j problém, ze kdyz bych tady méla ve vané na Vanoce zivyho kapra, tak ja& ho
nezabiju.

T: To se vam nedivim. (smich)

R: J& nemuzu zabit zvife. Moje méma, praZska, z dobré rodiny, vychovand v penzionatég,
prisla do Jiznich Cech, tam byli ve vané& t¥i ty kapfi a ona je byla schopnd kazdej rok
zabit! J& nevim, kde k tomu prisla. J& to nedokdzZu, ale pozor po tatovi, jsem schopna
stfelit srnu. St¥ilet miZu cokoliv.

T: Jo, ale vlastni rukou ne. To je mnohem té&zsi.

R: Vlastni rukou ne, stfilet mdZu cokoliv. ProtoZe mij tatinek, Jjednou nam prinesli
néjakyho kralika, at si ho =zabijem. A méma ho s nim zavfela na zachodé, on tam mél
néjakej klacek, kterym ho mél Smiknout po hlavé a on to nedokazal. Tak pak wvzal
vzduchovku a stfilel po ném. Ale nez k tomu do$lo, tak celej zachod byl od krve a jako i
kralik furt zil.

T: No to muselo bejt.

R: Pritom on je z lesnické rodiny. TakZe tady nebyl problém =zastrelit tfeba i Jjelena
nadhernyho.

Tak kapra bych taky asi nezvladla zabit, to ne.

Ale hele, zvladl by to c¢lovék, kdyby $lo o zZivot.

Jo, tak to je jasny.

Ted tamhle nékde buhvikde v divodiné& a pujde o zivot, tak se &lovék fakt bude snazit.
to je taky hrozné dtlezity. Akordt teda musim fict, Ze opravdu tvrdé nic¢im mouchy. Ty
jsem schopné zabit.

To naprosto chépu.

A sliméky.

A solite je nebo?

Solim, Jjo. Délam jim léazen.

Dobfe jim tak. A co podle vas pomaha ostatnim seniortm zvladat tézZkosti?

: Ja myslim, Ze vizdycky je to ta ucast ty rodiny urcité. KdyZ mate uUplné opustény 1lidi,
tak ty si myslim, Ze uZ ani nemaji moc chut zit.

oHXHAX®AY >0 ADA

T: TakZe néjaky socidlni zazemi.
R: Urcité socidlni kontakty.
T: A kdyz se ohlédnete zpatky, je néco, co byste na svém Zivoté& zménila, kdybyste mohla?

R: A jé je. Clov&k by toho zmé&nil. Jé je. To vite, Ze by zmé&nil, vidycky. A vidycky zase
délate to stejny.

T: No ale zaroveil ono potom... Zase &lovék by potom nebyl tam, kde je. Ze jo. To je
potom takova spekulace.

R: Nevim, Ze by byl na tom lip.

T: A nebo taky hur.

R: A nebo taky ale hu¥, to je pravda. Ale vidycky si nékdy rikéte, Ze JeZis, tohle Jjsem
méla udélat jinak.

T: A uzird vas to potom? Nebo si prosté reknete, ne, tak jsem to uz udélala, tak s tim
prosté jedu dal.
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R: Tak nékdy na to ¢lovék docela mysli, ale j& se nechci nechat dat uZirat nicim.

T: Chapu. No ale kdybychom se mély uzirat jesSté padr sekund, tak je néco teda konkrétniho
na tom vaSem Zivoté, co Jjako fakt vite na prvni dobrou, Ze byste zménila, Ze byste mi
ted tady mohla vypichnout? Néjakou hlavni véc.

No tak jednu moji znadmost, no.

Jo?

Myslim, Ze by byla asi daleko lip, ale..

A Ze byste ji vibec nenavéazala, nebo Ze byste...

: Ne, ne, ze bych ji byvala neopustila. (odmlka) Blbost jsem udélala samoztfejmeé. Ale
byly takovy dvé dokonce, no ale to je jedno..

T: A ted uZ teda, to Jjsou trosku mimo tady to moje téma otadzky, takovy obecné&jsi, tahle
je zajimava. UZ to tady taky padlo. Za vas Zzivot se svét kolem vas proménil celkem
vyznamné. Jaké to pro vas je? TakzZze treba, jaké pro vas je jako vyrovnavat se se zménami
ve svété typu internet, mobily?

R: No, tak ¢&lovék se snazi a j& si myslim, Ze v podstaté na svaj vék, kdyZz pouzivam
internet, pouzivam interbanking tfeba, ale dokonce jsem si zaloZila Facebook a pak mé to
tak nebavilo, Ze jsem se na to vykasSlala. Ale prosté Jjako internet ¢lovék normédlné
pouziva, dokonce jako uZ jsem schopnd i1 pfes e-shop si néco objednat, i kdyZ to nedélém
moc réada, ale tak jako myslim, Ze s tim j& se docela vyrovnavam, protoze nevim, proc
jsem se nedala na bankovnictvi, protoZe to by mé hrozné bavilo. TakZe j& Jjsem schopnéa
jako obhospodafovavat i moje finance, jako co se tyka rtznej fondl.

T: No ta financ¢ni gramotnost je Uplné stéZejni.

R: A Jj& Jjsem schopnd dokonce, protozZe to neustale miZu sledovat potrdd ve svy bance, na
politaci, takZe to j& i pfehazuju z jednoho do druhyho ruzné.

T: TakZe to vyuZivate ve svlj prospéch, nebojite se toho..

R: Nebojim se toho. Jako samozfejmé jsou urc¢ity véci, ktery nezndm, a nejsem v tomhle
néjak wvzdéland nebo honénd prilis, ale kdyztak se radim a Jja& nebo si zaridim, prosté
pres tady moji poboc¢ku banky, Ze ona mi sjednd tf¥eba... Jednou v tejdnu sem tfeba chodi
néjakej odbornik, kterej je pres rlzny fondy nebo pfes hospodatreni s néjakejma penézma.
T: Primo k vam domtd chodi?

R: A j& Jsem si tam s nim smluvila schtizku, jakoZe ty moje fondy, Ze mé to prijde na
prd, protoze jsem v podstaté za ty léta na tom ani moc nevidéla. Je teda pravda, Ze jsem
tam vydélala, ale ty uz jsem vybrala. Ale ted za posledni dobu.. a on vam tfeba poradi
jako duleZitou véc. ProtoZe ted statni banka sniZovala uroky a kdyZ sniZuje banka uroky,
tak na tom vydéldvaji dluhopisy. A ty jdou zavratné nahoru. No takZe vSechny fondy Jjsme
pfehodili na dluhopisy.

T: TakZe nebojite se ¥ict si t¥eba o pomoc tady v tom priuceni se novym vécem?

R: No samoztrejmé!

T: To je super.

R: A to Jj& totiz, j& kdyZz nékam jdu a néco potfebuju, tak j& takzvané nasadim lampu
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vySettovatelku. A to si ja& pamatuju, nebo v nejhor3im si to napisu, Ze co vSechno se
pottebuju zeptat a co chci védét. No, tak na to musim dostat odpovéd a tvrdé to
vyzaduju.

T: Vyborny. DokdZete se o sebe dobfe postarat.

R: Co se tykéd, j& nevim, kdyby méla néjaky potiZe a byla u doktora a ja& tikédm, a co ti
¥ikal? No j& nevim. Rikdm, to se mas, kdyZ jsi &lovék, tak se mas poradné& vyptat. O co
jde, co je, v ¢em to Jje, to j& se jich vyptam, j& to musim vSechno védét do detailu,
abych byla v klidu.

T: A je néco, nebo respektive, co byste chtéla vzkazat lidem, které stari ceka?

R: Neni to Zz&dnd prc¢a na jednu stranu, jo? (smich) ProtoZe, vite, Jje to hrozny, ja to
teda nesnédsim, ty teci. J& kazdou chvili tteba s nékym mluvim a nékdo mi, jako mé& tteba
néjakej zrovna problém a fekne mi, stéd¥i Jje sviné, a to je furt. J& jdu tady vedle,
nadtésti se spi$ kamaraddim s téma mladejma, ale starej soused, to Jje uz hrozny, to Je
strasny, to mé&... Cokoliv feknete, tak on fekne, no co chce§, jsed stard, a to je furt.
No j& to vim, no. A pak mé treba potési, kdyz jsem prisla nedadvno nékde na néjakou
vystavu a ftekla jsem, zZe chci, co Jjsem to tekla, duachodcovskej 1listek, nebo néco
takovyho a ta pani v pokladné takovéa, madam, tekla, to Jje seniorskej. NesnasSela slovo
dtéchodce.

T: Aha, jo jo, rozumim. Dobfe, takZe, Ze to neni teda prca, byste vzkazala.

R: No neni, no, tak co si budeme povidat, no.

T: Jo, takze to by byla takova vase...

R: ¢lovék cely zivot, kdyZz Jjste mladéa, se

Musite se docela snazit, no, tak se snaz
snazite o jiny véci. Tam Jje toho Jjesté vic, zZ
je to fajn, nemusim do prace.

i
e jo, na konec. Ale... Tak na jednu stranu

T: To zni dobfe, to zni paradné. Dobfe.
R: Tady si miZu sednout tady s cigdrem, s vineCkem a koukat do z&hrady.
T: To zni naprosto idilicky.
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R: A pak vyskocim, ¥eknu, jeziSmarja, Jjes3té tohle. Tady téamhle vidim plevel. Jé! A uz
letim.

T: Tak a Uplné findlné, na co jsem se vas nezeptala. Je néjakad oblast, ktera je vyznamna a
ja ji opomnéla?

R: MozZznd néjaky studium. J& nesméla jit do Skoly. J& jsem byla z burzoazni rodiny, mi
nedovolili, ale posléze, kdyZ uz jsem pracovala, mi tenkrdt nabizeli v televizi, Ze mGzZu
jit na FAMU, na produkci. A mné uzZz se nechtélo.

T: Chéapu.

R: Nevim proc¢, jak to, =zacal takove]j, to bylo zrovna v dobé, kdy byl takovej krésnej
zivot a samej mejdan a samy tohle a uz se mi nechtélo. A pak mé strasné mrzi, Ze byla
jsem v rodiné, kde tatinek byl naprosto némc¢ina, nebo rakoustina, byla pro néj druhym
jazykem, protoZe jeho matka byla Raku$anka, a Ze mé do toho nehnal uZz od détstvi.

T: TakZe to vas mrzi.

R: Ze jsem se neucila, j& jsem zacala s jazyky a? dost pozdé& a uZ to blb& leze do hlavy.
Zacala Jjsem se vSema moZnejma, vSechny mém na zacatku, vSechny umim trochu, a Zadnej
poréddné. Ale... A pak mé strasné mrzi, Ze mé& nechytla hra na piano. Hudebni néjake]
nastroj. Na$i mi nutili, samozfejmé to byla tenkrat, to byla nutnost hrat na piano.
Jednak to z&lezi, Jjakého méate lektora nebo ulitele, na tom strasné zaleZi, coZ bylo v
h&ji. No, tak mé& to nebavilo a vlbec mi to neSlo.

T: TakZe jste od toho odesla.

R: A dneska vidim, Ze nejvic, kdybych se méla vénovat néjaky hudbé, Ze by mi Sel foukaci
néjakej néastroj. A hlavné ja Jjsem chtéla zpivat. A tenkrdt moje teta mé vzala k néjaky
u¢itelce zpévu, néjakd madam, néjakd profesorka to byla mozZnd dokonce z konzervatore. A
ta tenkrat ftekla, ja tam jsem Ji néco musela prezpivat, fekla, ale napred musite jit
foniatrovi, jé& chci vidét va$e.. asi jsem méla néco s hlasivkama. A j& uZ jsem, nebo nasdi
se o to nestarali, J& nevim, J& uz Jjsem to neabsolvovala a tim skonc¢ila moje vyuka
zpévu. A nesmirné jsem dlouho zpivala, aZ na to, protoZe jediny, co ja& Jjsem méla operaci
Stitny Zlazy. A oni mi p¥i ty operaci trochu hlasivky ponic¢ili a uZ nem@Zu zpivat do
vejs8ky vubec. Ale tak to nevadi, zatim mluvim norm&lné&, no tak uZ jsem to pfezila, no
tak prosté nezpivam. KdyZ jdu nahoru, tak... J& uZ nezpivam dole hrozné vsecko.

T: Jo, to j& mém podobné, ja& mam taky takovej hlubokej.

R: Takze jako mé docela mrzi tohle, Ze se ¢lovék nevénoval jako od détstvi néjaky vyuce,
jako vic. Jako nejvic mé& mrzi to, Ze ten tdta mi nehnal do ty némc¢iny. Pak jeho sestra,
ta se mé ujala, takzZe jsem zacala tu némc¢inu s ni trosku, chodit k ni na némc¢inu, no.

T: A myslite, Ze tedko si to néjak kompenzuje tim, Ze jste si zrovna vybrala némc¢inu, Ze
ji mate zitra?

R: Asi, no. ProtoZe takhle, protoZe médm ptribuzny v Rakousku, mém tam bratrance, se
kteryma se obc¢as schazime, bud Jjezdime do Tyrolska, nebo oni se schazime v tom
Jind¥ichové Hradci véts$inou, ale takzZe to Clovék 1 by potteboval. Pak jsem si ¥ikala, no
nakonec, jako jsem ji uméla kdysi nejlip, protoZe kdyZ jsem prijela do Ameriky, tak jsem
skoro neuméla nic. A tam Jjsem méla néjakou bezvadnou holku, ke ktery jsem obcas chodila
na hodiny, ta byla GZasnéa, Moravacka to byla, kterd tam studovala, byla GZasna ucitelka,
taky takovej byl to pfibéh, no to jsou pfibéhy nékolikrat. A j& Jsem pravé, kdyZ Jsem
nékam pr¥isla, néjaky do téch, a j& jsem se tam hodné stykala s evropskyma lidma, ktery
tam byli tf¥eba, bud uZ natrvalo, nebo tfeba jenom na urc¢itou dobu, néjakou na vyuceni,
nebo u néjaky firmy, tak jsme tam hodné méli Italy a Francouze a takovouhle partu 1idi,
a nebo i Zidy, a j& vidycky, tak¥e jsem tam v podstaté& v ty dobé& nadla, to bylo jedté v
tom Texasu, jedinou, jednu néjakou maminku v néjaky rodiné&, kterd se mnou mluvila trochu
némecky. No a Jjinak j& Jsem délala totiz, =zacala Jjsem uUplné s francouzstinou, kterou
miluju, a tam jsem ji vyuzZivala, protoZe tam Jjsme mé&li hodné& kamarddld Francouzu tf¥eba,
jo, a hlavné jsem tam méla pritele francouzskyho, se kterym si pisu do dneska.

T: Jo, to je krésny.

R: To taky to bylo, Ze v 89. to zkrachlo, no, kdyZz jsem se nemohla ven. To nic. No, tak
co, no, tak jako j& nevim, tak j& si myslim, Ze clovék prosvihl néjaky véci, no, tteba i
néjaky wvztahy prosvihl, vykaslal se na lep$i vzdélani, mozna, Ze 1 kdyZz Jjsem tady
délala, tenhle bardk opravovala, tak, Ze jsem to méla udélat jinak. Jo?

T: TakZe na vas napadaji takhle konkrétni véci, ktery byste udélala jinak, ale...

R: No, ale j& uZz si s tim nechci dé&lat starosti. J& se snazim opravdu, Jj& si vZdycky
rikam, kdyz mé nékdo zahlcuje néjakejma takovejma Silenostma, tak j& feknu, ja uZ se tim
nechci zaobejvat, mém do smrti péar let, t¥eba. J& se nechci =zaobejvat vSema téma
videama, kde mi nadavaj na vladu, na tohle, na prezidenta. J& to nesnasim, a navic
nevim, kdo tohle vyrabi, takovyhle sragory.

T: No, duchodci, ktery se nudi, casto.

R: J& myslim. Ze to délaji dichodci, tyhle p¥iSernosti?

T: Ja myslim, Ze takovy ty mlad$i duachodci, jo, no, dost. Takovy ty Jjesté treba
zarputili komunisti. Kazdopadné Jje teda vidét, Ze se o sebe dokdZete jako postarat tady
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v tom, Ze se dokdzete od téch véci oprostit, ¥ict si ne, tohle to nechci poslouchat a to
nebudu poslouchat. Tak to je urcité jako hrozné duleZitéd dovednost.

R: A to ja& uZz 1 s tou moji kamarddkou, kterd mé porad Spatné mysSlenky a porad zaufaly a
poradd. S tou mluvite a ona néco vykladdad. No, mozné, Ze bych $la tédmhle tak bych, no,
pokud Jjesté budu zit. A to fekne za kazdou vétou pomalu. J& Jji vzdycky setfu a Ftikéam,
Ivano, ti uz do pr.. jd& to nechci slySet. A ona taky neustédle prosté vizdycky rikéa, Ja ti
to tak zévidim, ty se$ plnd energie a ty tohle a stihd3 tohle a stih&s$ tamhleto a tak
dale, tak déale, jo. A j& jsem fikala, hele, to nikdy nevis, tfeba mé jesSté prezijes.

T: To zalezi, j& si myslim, Ze ten pozitivismus je zvl1ast..

R: Mé klepne pepka najednou a co? Jsou 1lidi =zdravi, nic jim neni a najednou, a to by
bylo ideé&lni.

T: No, jak jste fikala, v nejlepSim.

R: To se vybouraji v auté.

T: A vy tridite teda jesté, koukala jsem, Ze mate auto, takze ridite?

R: No, préavé tedka cekam, protoze ja Jjsem prosvihla tu technickou, jo.
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Priloha ¢.6: Piepis rozhovoru ¢.3

DATUM ROZHOVORU: 16.2.2024
STOPAZ: 90 minut

TAZATEL: Kristyna Draxlerova
RESPONDENT: Barbora, 84 let

Jo, tak super, dékuju. Tak jo, no, takZe mame, j& vam teda jesté jenom vysvétlim, zZe
ja jsem teda studentka psychologie na bakaldfském studiu. Ted jsem ve tretdku a pisu si
na tadyto téma bakalafskou préaci.

R: Na jaky téma?

T: No préavé, to téma, Jsou tam cizi slova, jmenuje se to Resilience a coping u Zen z
projektu Superaging. A takZe vlastné jenom teda d& se fict..

R: Jo, to uZ mi néco tika, to uz mi tfikala ta pani kolegyné, nebo slec¢na, jsou to ty, Jja
tomu rikam Superbaba.

T: (smich) Jo, presné tak, presné Superbaby. A konkrétné ta Resilience a ty coping
mechanismy, tak to je vlastné vasSe psychickd odolnost, d& se tict. A jak se vyporadavate
jako s vécmi. TakZe tam na to =zazni otédzky a téch otédzek je dohromady 17 a s tim, Ze
prvni ty otazky Jsou takovy Jjako obecnéjsi a potom se dostaneme tady k ty psychicky
odolnosti, jo?

R: Ano.

T: Tak jo, takZe prvni otdzka. MiZete mi prosim ¥ict, jak se vam Zije v poslednich letech
a pokud tomu véku, ve kterém ted jste, budeme ¥ikat stafi, tak jaké pro vas to stari je?

R: Tak v poslednich letech se mi v podstaté Zije uplné dobte. Zdravotni problémy
viceméné Zzadny nemém. Citim se dobtre, =zdravéa, spim, jim, vymésuju, vSechno v poradku. A
mam rodinu, kterd se o mé stard, mam sestru, mam vnucky a mam vnucku jako nejmilejsi
Lenku, kterd tady se mnou Zije a kterd se stard teda jako opravdu peclivé. Ted jsem méla
narozeniny, tak pfesné Jsem si musela nalakovat nehty, abych na ty narozeniny byla
krasnéa.

UkazZte, to mate kréasny.

A prosté délaji se mnou kulturu. Jestli se chcete podivat, tady to prvni.

To je ona?

To je ona, to je muj syn.

A ty je kolik let, ta bude takova jako j&, ne?

Ji bude letos 30, je rok 94.

Jo aha, tak to vypadd mlads$i, mné Jje 23.

: Tady jsou praveé takovy, jak mé berou. Tady Jjsme byli v 1été na kampée€, tam byl néjakej
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Uhli?, tam mél néjaky povidani. Tady mé vyfotili na zlutejch léaznich, kde méam takovou
partu stejné starejch labuti, si fikame, plaveme ve Vltavé a prosté travime tam cely
léto, protoze ty zluty lazné jsou tady jednu stanici, Zejo, takZe my méme permanentku a
jsme tam. TakZe na tu otézku, ted se mém, trekla bych, fekla bych, Ze se madm tak néjak
dobfe, velmi dobfe, tak maZu Fict.

T: TakZe tady teda Zijete s wvnuckou?

R: A s jejim partnerem, manZelem.

T: Jo, jo. A ta vam teda i1 néjak pomdhd s néjakyma kazdodennima zalezitostma?

R: Ano, tak pom&hd, méme to rozdéleny tak, Ze pak se na ten byt podividte, Ze mé nechali
kuchyn milostivé, jako k pouzivani (smich) a tenhle ten pokoj, kde teda méam ja to, co
pottebuji, televizi, kniZky, postel a kfeslo a oni maji prosté vzadu t¥i mistnosti pro
sebe, takze my kdyZz vlastné nechcem, tak se ani nevidime, neslySime. My jako mame
soukromi, wvS8ichni méme svoje soukromi, kdyZ potfebujeme. No a Jjinak samoztejmé tady
hrajeme karty a koukdme nékdy na televizi a rozdéleny povinnosti méme tak, Ze j& Jjim
délém v noci, protoZe j& chodim spat az tak kolem ptlnoci.

T: Jste noc¢ni sova.

R: No, bohuZel, no. Tak j& jim délém jesté o pulnoci svadinu do préce a oni si réno
udélaji snidani a jé& si pak teda délédm sama obé&d, nebo vétSinou to je tak, Ze Lenka je
néco Jjakoby prosté a kdyz dostanou na tom obédé porci, plnej talif¥, tak ona to nesni,
takZe mi to pfinese v krabicce a j& v podstaté madm druhej den obéd, Ze Jjo. ProtoZe ja
zase se snazim Jjist mélo, abych netloustla, to je midj celoZivotni problém, no a ona,
takze takhle je to. No a vecleti, veleti j& se snazim, aby se tedy oni nauc¢ili trochu
varit, protoze neumi z nich nikdo, Ze Jjo, neumél. Tak Je tak Jjako, bud Jim to
pfedpfripravim a oni si to dodélaj a nebo jim to vylozené si to udélaj sami, nebo s mou
pomoci. Je to teda legrace, je to o nervy, ale jde to, ucej se, ucej se. No nékdy, a v
nedéli mém volno, jako Mary mé& volnost, a nevatrim, koukdm na politiku a oni teda musej
udélat nékej obéd, coZ skonc¢i vétSinou Spagetama, no. (smich) No, ale jo, tudle udélali,
tudle upekli stehna a predtim taky, snazZej se, snaZej se, snazej se jako oba dva. Musim
tict, Ze on Petr velice rad, to nevim teda, jestli velice rad, ale pomé&héd, pomédhd a v ty
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kuchyni se mé& opravdu dobfe, dobfe se k tomu stavi, ona maminka, kdyZ byl malej, mladej,
tak troSku ho taky k ty kuchyni ptridrzZela, takZe dneska uZ udéld knedliky tfeba, nebo
prosté, no, maso mi nakraji, obali, no prosté oba se snazej, no. No a takZe to mame
takhle rozdéleny, Jj& teda, a velkej nadkup délaj oni, samozfejmé&, to j& uZ od t¥etiho
patra, to chépete, Ze to nemtzu tahat.

T: No to jo, to j& Jjsem se taky zapotila (smich).

R: No a takZe oni délaj tak jednou za ctrnact dni takovej velkej nakup, skuteéné prosté
a ten drobnej ndkup jako pecivo a takovy, co mame tady dole, takovej obchudek, tak tam
j& dojdu, tam prosté nakupuju ty drobnosti. A, no a takZe oni maji na starosti ten néakup
a teda jako uklid, no coZ je teda trochu problém, protoze oni maji plno aktivit, takZe
vlastné maji na vsechno ¢as, Jjenom ne na ten uklid, no ale kdyZz uZ holt prosté to
opravdu hoti, tak jo, tak. KdyZz si udélaji to volno mezi téma lyZema a j& nevim ¢im vSim
moznym prosté sportem a vejletama, no na vejlety mé taky berou, do divadla, na konzerty,
na kulturu mé berou, jako nemiZu si stéZovat. Ted jsem dostala k narozenindm na voucher,
pojedeme v &ervnu do Cerny hory na dovolenou, =zaplatili mi 10 dni, pojedeme v&ichni,
bude néas 6, bude legrace, takZe tikadm jako opravdu nemaZu si stéZovat, staraji se o mé
velice dobfe, no.

T: A kdyZ teknete, Ze pojedete v3ichni, tak teda, Vy jste tikala, Ze mate sestru a potom
teda déti, to méte syna.

R: Déti mém syna a dceru, takZe pojede dcera se svym pritelem Petr s Lenkou a ja& s jeho
maminkou Petrovou, kterd m& letos 60. narozeniny a jes$té nikdy neletéla a u mofe byla
kdysi d&vno, jedté snad za komanc¢l, od podnikd, oni Jsou z Vysoliny, =z Vysodiny
pochéazeji, tak byla v Chorvatsku prévé snad s Petrem, no a autobusem samozfejmé&, tak jak
se jezdilo, Ze jo, a vypravéj, Petr mad vzpominku, ze si v poledne vatrili polivku =z
pytliku, takZe si natoc¢ili teplou vodu do toho hrnku s tou polivkou prosté a zamichali
to a to jedli, no. Tak ted to bude mit all inclusive a myslim, Ze bude nadSenad. Ona jako
touzila po tom podivat se ven, no a Jjestli letadlem, to nevim, ale ona Jje takova, jako
bych fekla, odvaznéa, no, takZe myslim, Ze to v8echno zvladne. No a puvodné jsme mély jet
my dvé, JjenomZe Jj& jsem tikala, heledte se, podivejte se, mné je 85, néco se mi stane,
to jako je nabiledni, Ze se mi maZe néco stat. A ona neumi Zadnou ted, neumi nic, nikde
nebyla, zadny =zkuSenosti nem&, Ze Jjo, m&, tady to prosté, co my mame, coO Jsme
procestovali, toho spoustu, no, takZe jako co ona by si tam poc¢la, no, tak jsme pravé tu
dceru s tim pritelem.

T: To je lepsi.

R: A potom zase, jesSté Lenka, Ze ona zase, ta maminka jeho, bude zase klidnéjsi, kdyz
tam bude mit syna, Ze jo, no, tak nakonec je nas Sest, takhle to prosté dopadlo, no.
TakZe jsem spokojend, ano, je to jedno z mych nejhezcé¢ich Zivotnich obdobi.

T: Tak to je krésny, to je moc hezkd véta. A takZe zdravotné zadnej problém?

R: Zdravotné Zzadny problémy, Jjsem pod kontrolou vSeho, méla jsem, méla jsem tady ucpanou
vénc¢itou tepnu, ze jo, takze to mam sten, to mi proc¢istili. Takhle, do sedmdesati let
jsem byla uUplné zdrava. V podstaté Jednou Jjsem méla zlomenou nohu, tady na téch
pitomejch schodech. A v sedmdesati letech ptrisla takovéd série, =za sebou tri, nejdriv
gynekologicka operace, prosté jsem najednou na pradle uvidéla takovy tupky néjaky hnédy,
tak jsem nevédéla, co to je. No, ne, Z2e nevédéla, ale tuSila, Ze mésicky to nejsou
samoztrejmé v sedmdesé&ti, tak jsem bézZela na gyndu, protoZe Jjsem jesté pracovala a hned
vedle Jjsme méli pani doktorku gyndu. No a ona si mé& prohlidla a t*ikala, hele, to se mi
nejlibi, prosté délala mi ultrazvuk, ta sliznice v dé&loze je néjakad zdireld. Poslali mé
na UPMD, e jo, my tam patfime, tady do toho uUstavu matefstvi. No a tam mi udélali
prosté néjakou tu hloubkovou prohlidku a odebrali vzorek a ¥ekli, Ze jsou tam rakovinovy
bunky, ale jako v prekardia, jako prosté Ze jsem ptrisSla strasné brzo a Ze to je hrozné
dobfe. A odoperovali mé sakumpikum, v3echno mi vyndali, prosté vykuchali mé jak husu,
véetné miznich uzlin, véetné slepyho stfeva, protoze tikali, Ze to slepy strevo, jak se
to tam zjizvi, takZe ono Jjim, kolikrat se to slepy stfevo se tam prosté nékde zamota.

A hlavné ono je Uplné k nic¢emu, to slepy strevo.

No pravé, ono snad mé sbirat néjaky ty Skodlivy latky.

To jo, ale zase, kdyZ jich nasbird moc, tak oni se tam usazujou a potom muZe zdutet a
7z je problém, takzZe to je Uplné takova nevysvétlitelnd véc v téle.

: No pravé, takzZze to mi taky vzali a ty mizni uzliny mi taky vzali. No a cekala jsem
tam tyden na vysledek. Hezky je, Ze tam tu onkologii déléd néjakej pan doktor Petr, no to
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je jedno, kterej bydli tady kousek nad nédma. S jeho matkou jsem hrala tenis léta a jeho
znam, kdyz jezdil, kdyZz zacal skateboard se to jmenuje, Ze jo, tak tady z kopecka jezdil
jako desetiletej kluk na tom skateboardu, jeden z prvnich. A ptriSel pravé na ten mij
pokoj a priSel usmival se od dveri, jak prosté to mé&sicek na hnuj a prisel a ttrédsl mi
rukou a tikal, je to, Irenko, je to Uplné vsecko bezvadny, prosté nic mi nikde nenasli,
je to bezvadny. No takZe mé JjesSté potom asi dva roky Jsem tam chodila na kontrolu a uZ
je to dneska 14 let.

T: TakZe tedko se téSite dobrymu zdravi?
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R: No pak jsem méla ten sten, ten tu ucpanou véncitou a pak Jjsem méla kataraktu. A pak
jsem meéla, najednou mi zacala bolet noha a hrozné a zjistili mi, Ze mém, zZe se mi
Seste]j, tusim, obratel zarUstd a Ze mi utiskuje tam nerv ten sedaci. No a Ze teda mi to
musi proclistit, takZe Jjsem Dbyla tyden na Vinohradech, proc¢istili bezvadné, noha a mi
okamzité prestala bolet, ale z pilnosti mi tam zastréili néjakou povystréenou plotynku
zpatky a mé od ty doby bolej zada. V Zivoté mé zada nebolely. V Zivoté, Jjak ty kolegynég,
sestry zdravotni fikaly, jak je bolej zada, mé nikdy zé&da nebolely a ted mé& teda bolej.
Ne, Ze by to bylo nesnesitelny, ale kdyZ nékam jdu nebo néco, tak si musim vzit prasek
prosté.

T: Jo, takZe tedko teda ty zada jsou takova jako jedna véc.

R: To Jje jediny, Ze mé& trochu ty zada, no. No a od ty doby se to vsSechno zklidnilo,
nebylo nic, akorat mame celd rodina, vSechny Zensky v rodiné, mame problémy se Stitnici,
mame ten autoimunitni za&nét a ona, pani doktorka, Jjak je takova peclivéd a pilné, tak mé
zajela prosté s tim sono 1 na ty krkavice a fekla, Ze se ji to tady nelibi, Ze by to
pot¥ebovalo lip vySetf¥it, tak jsem $la na neurologii a na to cévni, no a zjistili, Ze ji
madm asi na 80% ucpanou tu Jjednu krkavici, takZe jsem se ocitla na Homolce, tam mné ji
vy¢istili, taky fekli, Ze jsem ptrisla vcéas, no a ted tam chodim na kontroly, ted uZ az
za rok a tak je to vSechno dobry, no.

T: Dobre. Tak to jsem réda, ze ted uz to je dobry.

R: Takze diky tomu, Ze pecuju o své zdravi, no, tak chodim na tu, na kardio, chodim na
tu endokrinologii a no a to je tak vSechno. A na oc¢ni, no.

T: Dobfe. Tak jo. A kdy Jjste si zacala pfipadat stard a jak to pokradovalo? Jak se to
vyvijelo?

R: J& si je3té vubec neptipadédm staréd. J& jsem asi v pét, poclkejte, j& vam to reknu, asi
teknéme v Sedesati letech, bylo tady, jak to médme z toho kopce, tak bylo nadledi v zimé a
ja& jsem prosté pospichala do prace, do 72 let jsem pracovala, teda asi 18 let po odchodu
do dtchodu, protoZze my jsme 11 jesté brzo, Ze Jjo. Ja Jsem $la v 54 letech, no a odesla
jsem do duchodu, Jjenom kvuali tém nemocem, Jinak bych pracovala. No a upadla Jjsem,
prastila jsem se do hlavy a holky hned prosté v ordinaci “nebléazni, to miZe byt spodina
lebe¢ni a na rentgen” a no tak jsem 3la na rentgen. (povzdech) No a tam zase vybéhla
pani doktorka, o$ahdvala mi hlavu, jestli nemém néjakou sponku, Ze tam mam néjakou néco
a jestli jsem neméla nékdy, jestli Jjsem nebyla v ciziné, Ze bych tam méla néjaky cCervy,
ze jo, nebo néco a ja& jsem si pak vzpomnéla, zZe asi ve 35 letech, jednou pred Vanoci,
prosté Dbyl takovej néjakej fofr strasnej, Ja& Jsem tenkrat slouzila na 1lékatrsky
pohotovosti, noc¢ni sluzby a po ty sluzbé jsem Sla néjaky darky, néco vyrizovat kolem
Vanoc a nahotre na Pankrdci, najednou prosté jak Jjsem cekala na autobus, tak mi tak jako
§lehlo v hlavé, takovej Slech a zacala se mi prosté toc¢it tak jako hlava a oc¢i a tak
jsem se takhle tam opfela, prisla jsem domd, no a volala jsem jednoho znadmyho, ten mé
odvezl na neurologii, do tam, do vojensky nemocnice, no a tam teda mé prosSetfovali
komplet sakumpikum, chtéli mé tam nechat, j& Jjsem nechtéla ani nahodou, nic mi nebylo,
nic mi nebylo, kdyZ Jjsem leZela, tak mi bylo krasné, kdyZz jsem se postavila, tak se mi
to¢ila hlava.

T: A takZe to potom teda v téch 60 letech, kdyZ jste spadla, tak to se, jako znovu..?

R: No a prosté se to uzavfelo tenkrat, Ze tam néjakd cévka, malinkatd prdla a vylilo se
tam trosku krve, ale nastésti do mozkovejch plen, takzZe to neudélalo z&dnou tu, mé od ty
doby prosté, j& uZz davno na to zapomnéla, no a ona to tam ted objevila, takZe mi poslala
na EEG, no a ta pani doktorka ptrisla a tikala “Wy mate mozek jak 25 letd”, proto véam
tikam, Ze j& se jesté tedy opravdu jako stard necejtim. Nepfipoudtim si to.

T: Rozumim. TakZe v tom pripadé dovétek, jak jste to zvladla, co vam pomohlo, tak to
muzZeme teda vynechat. KaZdopadné..

R: Pokud mé&, tikam, ta fyzickd, %k tomu maZu *ict, Ze fyzickd, jako trosSku mé opousti,
jako kondice fyzick&, Ze jo, ale plavu, chodim na prochdzky s trekovejma hulkama prosté.
T: Takze tu fyzicku vlastné, sice teda vy Jji vnimadte jako, Ze Jje omezend oproti
minulosti..

R: Omezena, ano, ano.

T: Kazdopadné furt to neni takovy na takovy urovni, Ze byste si fekla, Ze si pripadéate
prosté staréa.

R: Ne, to urc¢ité ne, to urcité ne. Ja& Jsem taky hodné sportovala, takZe sportem k trvalé
invalidité, takZe prosté obcas ramena, J& Jjsem hradla tenis asi 25 let, skoro dennég,
takZe ramena obcas, no a nohy samozfejmé oblas, ale Jjako to v8ecko se zvladne bez
néjakejch drastickejch 1éku.

T: Jo, takZe jste tikala, Ze vlastné teda jako asi nejvic vas limituje ta bolest zad, zZe
to je takovy jako...

R: No, jo. Ano.

T: Dobfe, tak jo. A do tohoto vyzkumu byly vybrany zZeny, které si uchovaly do vysokého
véku dobré zdravi a aktivitu. A éim je podle vas to, Ze jste stale tak zdrava a aktivni?

R: No, tak zaprvé jsem zdravotni sestra, takZe. madZu si zapalit?

87



No, to vite, Ze jo.

Nekoutrite?

Klidné si..

Jednu se mnou?

Jo. (smich)

R: TakZe samoztejmé, vida, v ordinaci ty pfipady toho prosté, jak ty 1lidi zachizeji s
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tim svym zdravim. Hrozné a nepoucitelné. Tak samozfejmé jsem se snazila, snazila zaprvé
po matce v genech mém, Ze bych teda se spravovala.

(Respondentka mi zapaluje cigaretu) T: Mhm. Dékuju.

R: Takze vlastné od porodd drzim vice méné dietu, nebo ne, nedrZim dietu, ale snazim se
jist mé&lo, tak. NedrZzim dietu. No a vyhybadm se. Nepiju alkohol, vubec mné nechutné,
prosté minimdlné, jestli ja vypiju ptl litru vina za rok, jo.

T: Aha, tak to je opravdu hodné minimé&lni.

R: A tvrdej alkohol vibec ne. No a Petr, kdyz si d& k obédu pivo néco, je maso, tak mi
daj taky trosku.

T: Na tréaveni.

R: Skutec¢né, skutec¢né, Jjako minimdlné, no. TakZe se snazim, vzhledem k svymu povolani,
zdravé Jist, zdravé jist zeleninu, ovoce, mdlo masa, to mi nikdy moc nechutnalo, oproti
moji sestfe, kterd zase maso velice rada, moje dcera taky. To je zajimavy. A muj syn a
ja& zase na to maso nejsme, no.

T: TakzZze si myslite, Ze tfeba i1 jako ta zdrava strava, nebo to, Ze si néjak kontrolujete
stravu?

R: Jo, wurc¢ité. A zdravej styl, no. Takhle, pan doktor, to je nés rodinnej pritel,
kardiolog, pan doktor BejSovec, nic médm to nerika? Richard, no. Tak on ¥ika prosté, zZe
je to tim, Ze mam dobry geny, Ze jsem prosté zaloZena zdravé v podstaté, Jjak mi déla
vzdycky laborator a vyS$Settreni, zZe jo. A fikal synovi, Ze jsem mu ty geny predala, Ze on
teda jako je taky zdravej. Je mu Sedesat tedko a je v podstaté taky zdrave’.

T: A vaSe rodic¢e se dozili taky vysokého..?

R: Moje maminka se doZila osmdesati. A dozila by se vic, jenom, Ze pravé ona teda s tou
dietou, s tim zdravym zpuUsobem Zivota, Jjidla, velice teda =zépasila, protoZe jednak to
byli 1idi, ktery prozili wvalku, Ze Jjo. A byli zvykli Setf¥it, tak ona prosté Settila,
takovy ty marmeldda nahofe, plesniva. “Ale to nic neni, to se stdhne a vyhodi.” Ja
tikdm, mami, to je prolezly ze spoda. Ta marmeldda nenarostla nahofe, ta plisen ta $la
ze spoda. “Ale prosim té&, prdel si to vSechno ptebere”, nebo tteba kysely, nebo ty, kdyz
se peCe maso nebo néco a ty priskvarky c&erny, Ze jo, prosté to si vzala chleba a hezky
si to... Nejez to, mami, nejez to, prosim té. “Ale ty s tim nadé&las”.

T: TakZe myslite, Ze 1 ttreba tohle, co jste vidéla, dé& se ¥ict tady v tom odstrasujici
pripad u matky, takZe u vas to teda podpofrilo, Ze se takhle kontrolujete.

R: No, jasné. A taky zem¥ela CA sttfev, konecniku, jater, no pfresné typicky.

T: Presné to, co se tam dostalo.

R: No a jinak byla zdrava. Jinak byla zdrava. Ona kdyby tu dietu, kdyby tohle nejedla,
prosté tak se mohla dozit o kolika let vic.

T: A tatinek?

R: Tatinek... No maj otec byl pomérné dost starej, on mé mé&l asi ve 38 nebo tak néjak.

T: To na tu dobu teda pozdé.

R: No a proto vam t¥ikém, to je na povidani. MGJ otec byl celej Zivot nemocnej. On nemohl
pracovat. On nemohl pracovat. On mohl chodit, vstavat ve tfi rdno a jet tamhle nékam na
Misek, na houby, mohl prosedét cely dny a noci u vody a chytat ryby.

T: TakZe néjak hypochondricky jako? Nebo vymluvy?

R: No, on, ne hypochondr. To byly jenom oduvodiiovani, pro¢ nepracuje. On byl, bohuZel se
narodil ve 3$patny dobé&, protoZe on byl velice dobte obchodnicky zaloZenej. Dneska by
uréité, kdyby byl, tak by byl vypracovanej. On t¥feba, x ptrikladd, ale jeden treba po
vadlce se zacaly sbirat, vykupovat lahve za korunu, sklenény. No a on s kamaradem, ten
mél néjakej starej nakladédk, tak si tady nahotfe prosté v Braniku pronajali néjakou
ohradu a tam posadili dvé babky s kadi, s vodou, se $§tétkou, sbirali, chodili po
hospodach, po vS8ech mozZnejch téch, sbirali ty lahve &pinavych, vyhozeny, tam byly béby,
aby je umyli a oni to odvezli do sbérny tfeba za 70 tisic za den.

T: Ty jo.

R: No, kdyZ si vemete..

T: Tak to byl proziravej.

R: No jenom, Ze to bylo za komunist®, uZ jim na to p¥isli, auték jim sebrali, zabavili,
jesté jim dali pokutu néjakou a tak to 8lo se v3im. On viZdycky vymyslel dobrou véc a
takhle ztroskotala. TakZe matka s nim byla 17 let a rozvedla se s nim, protoZe to §lo
ode zdi ke zdi. Jednou jsme méli plnej byt vsSeho, psaci stroje, Jja& nevim co, knihy a
prosté J& ne... A po druhy Jjsme nemé&li co dat do hrnce. TakZe Jji to strasné lezlo na
nervy a ona zase byla ze statku, kde se Setrilo a shromazdovalo, zZe jo. Prosté ty geny
spolec¢ny mély teda uplné rozdilny, takZe ona toho, zkratka, méla dost a po 17 letech se
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s nim rozvedla a pravé si vzala tenhle ten byt, kterej byly pivodné& jenom dvé mistnosti,
to jsme postupné se to rozsirovalo, jak ty stary 1lidi umfeli, takZe jsme to postupnée
prosté takhle. TakZe otec byl zdravej, v podstaté byl zdravej, akoradt, zZe zkratka
nepracoval. Vzdycky =zacal pracovat, protoZe tenkrat byla povinnost pracovat, Ze 7Jo,
takze. ..

T: TakZe to néjak tdhla maminka.

R: No, takze to vlastné tidhla maminka.

T: TakZe jste méla i néjakej Jjako asi vzor teda od maminky, Jjestli to chépu spravnég,
jako silny teda Zeny.

R: ano, ano, ano.

T: Dobf¥e. A aktivni jesté&, J& bych se vas rada zeptala..

R: Vzor, vzor, pardon. Ja& jsem prosté nikdy neméla tendence nepracovat. Ani moje sestra.
My jsme jako pracovaly celej Zivot.

T: No a jesté k tomu pravé teda udavate, Ze jste hradla takhle ten tenis, tak mé by tfteba
zajimalo. Vy Jjste Yikala teda, Ze jste se soustfilila na ten tenis. A jesté se vas jenom
zeptam, protoZe u hodné Zen, se kterymi délém rozhovor, zazniva Sokol.

R: Ano, sokol. Tady méme Sokolovnu hned dole.

T: Jo, koukala jsem, koukala jsem. TakZe sokolka.

R: J& jsem cvic¢ila na Spartakiddé trikrédt, mam nékde nakou fotku.

T: To musel bejt zazitek.

R: Co?

T: Ze to musel bejt zaZitek.

R: No, byl to zazitek, byla to hlavné velkd legrace, protoZe jsme blbli, byli Jjsme
mlady, Ze jo. Ja& jsem nejdfiv cvicila, co Jjsem jesté byla na zdravce, tak Jjsme cvicili
za néjaky, to uZ nevim za co néjaky, mé&li jsme takovy modry trikoty a néjaky pentle. A
pak, jo, j& Jjsem cvic¢ila jesté na poslednim VSesokolskym sleté.

T: A to bylo?

R: 48, tak bylo to asi 8 nebo 39, tak mi bylo 117

T: No..

R: Ne, ne, ne, 49, 9 mi bylo, 9. TakZe si pamatuju, Ze jsme mély takovy, takovej sukynku

¢ervenou s takovym Jjako beZovym nebo drapovym vrskem. A Ze to bylo z néjaky hrozné
Spatny latky, kousavy a nam to bylo stra$né neptrijemny. No, ale byly jsme na strahové a
cvic¢ily jsme tam jako Zakyné&, mlad$i zakyné, no. A pak jsem byla teda s téma, s téma,
R.0.H. to bylo nebo néco takovyho pod tou hlavic¢kou jsme tam cvic¢ili. A pak Jjsem cvicila
za Zeny, no, a to uz jsem méla TomdSe, dvouletyho, a toho jsem brala s sebou, protozZe
jsem s nim byla doma. ProtoZe jsem, on mél zanét, trpél na zanét us$i a tak jsem nemohla
jako v ty dobé pracovat azZ ve ttrech letech Sel potom do &kolky. No, a tak to bylo hezky.
Hezky to bylo, tak samozfejmé 1lidi to odsuzovali, nebo, nebo, j& nevim, dneska se to
odsuzuje. Ale bylo to hezky a bylo to, musim vam fict, Ze na tom Strahové, kdyZ jsme
stali.

T: To muselo bejt velkolepy hodné.

R: Velkolepy to bylo, no. Maminka tam byla, fikala, Ze to cely proplakala, Ze to bylo
prosté krasny, no.

T: To se nedivim. A jaké to je, mit ve vysokém véku stdle tak dobrou pamét?

R: No, je to dobry. Je to dobry. A jako tro$icku, teda, uz mé malinko zlobi ta pamét,
no, ale porad to zvladam.

T: A trénujete ji néjak?

R: No, trénuju, no, tady Jsem, no jo, trénuju, no, tak hlavné se zajimédm o vSechno

mozny.

T: To jste tikala, zZe teda tfeba ta politika, tak...

R: Politiku, sleduju vSechno a ¢tu Téma, tady vidite, a ¢tu knihy a lustim k¥iZovky.

T: Jo, takZe se vénujete tomu.

R: Jo, Jjo, jo. V podstaté ten mozek trénuju a jako néjaky vazZnéjsi nemém, nemam. Ale

byla jsem sestra zdravotni, byla jsem =zvykld rychle, pfresné, spolehlivé a to uz tedko
zrovna az tak moc nejde, jo. J& si ttreba chci néco udélat a udélam misto toho néco
jinvho. Jak mame ten byt dlouhej, tak tam jdu néco udélat a udélam néco jinyho a pak se
vratim a f*ikédm, vzdyt jsem chtéla udélat tamto, ale oni se mi sméjou, Ze to maji totéz,
no.

T: No, jasné.

R: TakZe jako to nepovazuju za zadnou. Jinak jako, co se tyce, jako jak jsme délali ty
testy pro babic¢ky, kde jste se narodila, kolik&tvho je dneska a j& nevim, Jjakej je den a
tak dale. To mi naprosto nedélala jesSté Zadny. Pravé kdyZ to se mnou ta kolegyné délala,
tak jsem se musela smat pod fousy, protoze Jj& Jjsem to délala xkrdt s téma starejma
lidma, kdyZ se jednalo o néjaky domov duchodctl.

T: Jo, Ze Jjste to délala z druhy strany.

R: No, no, no, pravé, no.

T: No a co vam dava chut do zivota?
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R: No, chut do Zivota jsem v podstaté jeSté neztratila, teda téZce nesndsSim zimu, jo.
Jesté spis podzim. Tam mém takovy blby, blby takovy - rano, prosté jako, ze bych snad
ani nevstala. Ty mlady mé drZzej, ty mé drzej. Kdybych tu byla sama, bylo by to horsi
urcité.
T: Tak ted uz trosku vychdzi slunicko.
R: No, uz je to, uz je to veselé&jsi, uZ Jje to veseléjsi. KdyZz jsem méla ty psy, 37 let,
musite myslet. No, tak to mé drzelo, samozfejmé€. Ale posledni, posledni, Ze Jesinka néam
umfela v osmnacti a ptl letech, je to t¥i roky, tak s tou Jjsem jed3té& chodila wven.
Kardiolog jéasal, Ze 3jo, Ze to Jje vyborny chodit na ty prochédzky. No, tak se snazim
chodit na prochéazky, ale jako...

Bez toho pyska to neni ono.

No, no, no.

Ty psy, ty psy.

A tedko teda-?
R: Pak vnucka, kterd Studovala, Ze Jjo, Studovala v Anglii, tak to taky bylo takovy
prosté obdobi, kdy jsme to prozivali s ni a porad se néco délo. Vlastné musite myslet,
do 72 jsem pracovala. J& jsem vlastné tedko deset let.
T: A vy Jjste délala zdravotni sestru na Jjakym oddéleni, u praktika nebo na nécem

T
R
T: TakZe vam teda davaly hodné chut do Zivota ty pejsci.
R
T

konkrétnim?

R: J& jsem zac¢la v Motole. V Motole jako normdlné vSeobecnd sestra na gynekologii. A tam
byla takovd vrchni sestra, stard panna, kterd mlady holky téZce nesnadsela. Protoze
samoztejmé& jsme tam pridly osmnéactky, Ze Jjo, pékny mlady holky. A ted Jj& byla prsaté,
pékny nohy celkem. J& nevim, méla Jjsem néco, co ty muzsky pritahovalo. To nevim, teda
jako co. Ja& Jjsem si sama nikdy néjaka hezkd neptipadala, ale ty muzsky prosté, Jjak se
tika, po mné jeli. A ty doktofi, samozfejmé, to znate, taky Jsem se tomu brénila zuby,
nehty, néco si vubec s jakymkoliv doktorem zacit.

T: Tam je to klasika, to sly$im ode vSech.

R: VSem vnuckam, mém c¢ty¥i, teda ta mladd, ta nejmensi, ta jesté ne, jsem fikala, jenom
ne doktory, Jjenom ne doktory. Herce, doktory a tyhle ty muzikanty a umélce od toho,
prosim vas, pryc.

T: Rozhodné.

R: Protoze jsem to vidéla, vidéla jsem to, kdyZ jsme méli noé¢ni sluzby, Ze Jjo, jak se
tam st¥idaly ty holky a tak dadle. No ale tadyhle ta samoztrejmé vidéla to nebezpeci. Tak
meé délala prosté, hédzela mi klacky tam pod nohy a prosté zneptrijemriovala mi to. No a pak
jsem se zamilovala do néjakyho Vladimira, kterej byl vyhozenej ekonom. A ten ptrinesl,
ten délal, Studoval vysokou ekonomku a pfinesl jednou do Skoly playboy, no a nékdo ho
udal, takZe ho vyhodili ze 38koly normadlné kvili tomu. A musel jit na rok délat néjaky,
stavél néjaky zednicky prace na Hradé, tam opravovali st¥echy. No a ja& jsem uZ nevim,
kde jsem se s nim sezndmila a Jjako 1libil se mi, bylo to dobry, ale on byl strasné

zarlived.
T: Hm, tak a kdyZ na vés takhle letéli chlapy, tak to...
R: No ale jako j& jsem odoléavala, j& Jjsem prosté... Zase, jako sestra, ja& Jsem to brzy

pochopila, Ze 99% téch chlapu jde o prsa a o sex. No, Ze jo, co si budeme povidat, no.
Takze jako j& jsem...

T: Méla jste nadhled na to.

R: Méla jsem nadhled, ale taky jsem nékdy samozfejmé neodolala. No a tenhle ten mél
takovy c&erny oc¢i, byl c¢ernovokej, cernovlasej, 1libil se mi, no Jjenom Ze prosté hrozné
zarlil. A jednou jsme méli néjakou stradnou scénu a j& jsem prosté se ho néjak nemohla
zbavit, protoZe Jsme se furt rozchazeli, zase schéazeli, zase ptrisel. A tak jsem Sla
tady, Jjak Jje Palédc Adria, tam bylo vedeni néjaky zdravotnicky, byla tam hlavni sestra
republiky. No a 3la Jjsem za ni a ftekla Jjsem prosté, Ze madm osobni duavody, pro¢ nechci
bejt v Praze, Ze bych chtéla jit pracovat mimo Prahu nékam. A nejleps$i do Tater. A ona
fikala, Ze to bych musela do Bratislavy, Ze tam je pro Slovensko néjaka. No, ale zZe to
je preci Jjenom daleko a Ze tady byl =zrovna vcéera, nebo kdy feditel ZKarlovarsky
nemocnice, Ze potF¥ebujou tam sestry, takZe Jsem $la tam. Prisla jsem domi, matka si
rvala vlasy, ze jo, ted on zrovnha prisel se udobfovat, tak “to je vasSe vina”, prosté
scéna Jjak z filmu. No a j& jsem odjela do téch Varu a byla jsem tam, tu$im, t¥i roky.

T: A kolik vam bylo?

R: No tak tf¥eba 21, 22, treba 23.

T: TakZe to jste se jako osamostatnila dost.

R: To Jjsem se osamostatnila, no, tak ano. J& jsem samostatnd musela bejt od deseti let,
protoZze v deseti letech jsem si vybrecela sourozence, sestru. Furt jsem mdmu otravovala,
tikadm “vsechny holky, uz maji bratricka nebo sestfricku, Jjen j& ne”, no. Jenomze mama
moje délala tu fyzioterapii, vlastné vodolécbu, elektrolécbu, tyhlety, tyhlety, jak se
tomu dneska ¥ika, no, fyzioterapii. A byla od réana do vecera taky v préci, takZe, kdyzZ
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se ta holka narodila, tak Jj& jsem Jji dostala komplet na krk, vcéetné vSeho, rano ptred
S§kolou do jesli, potom, kdyzZz uz vecer, Jji vykoupat.

T: Tyjo. Takze obrovskad zodpovédnost, takovy dospélacky aktivity.

R: No, odpovédnost velik&, kdyZ byla nemocnd, j& s ni byla doma ze 8koly, Ze Jjo, no.
Takze j& Jjsem teda sobéstacdnd byla od téch deseti let, jsem musela bejt sobéstac¢nd, no.
Co se tycCe sobéstacnosti, s tim jsem neméla nikdy Zza&dny problémy. Nikdy Jjsem nebyla na
nikom zavisla.

T: Ale se sestrou si teda.. mdte dobré vztahy tedko?

R: No, méme dobré vztahy, ano.

T: TakZe vas to nepoznamenalo néjak, jako Ze byste méla vuadi sestfe né&jakou zasti?

R: No, j& mém takovou povahu, Ze jsem se nenechala poznamenat.

T: Jo. Takze takova odolnost ve véas.

R: J& Jjsem ttreba .. madj otec Yfekl, Ze nez by mé dal do pionyra, Ze mné radSi zakrouti
krkem. Tak¥e celd t¥ida byla v pionyru, jen ji& prosté& jsem nebyla v pionyru. Cernad ovce.
Ucitelé se na mé koukali skrz prsty, déti se mnou nemluvily, protoZe nejsem pionyrka.
Sly oni, 8ly na akce, j& jsem 3la vedle do t¥idy, prosté& jako jedind, rozumite? Tak to
mi tenkrat, tenkrat jako si pamatuju, Ze mé to mrzelo, Ze prosté Jjsem se citila takovéa,
jako vyc¢lenénd z toho kolektivu. To j& Jsem houby védéla, Ze jo, Ze komunisti a tak
dédle. To jsme byli, do pionyra, se chodilo ve treti ttidée.

T: No, takZe to jste v mladém véku byla, jako docela jste mé&la dost tézkosti vlastné.

R: No, ve Skole jesté ne, ale potom jsem chtéla... J& jsem méla strasné rada literaturu,
s tou pani ucitelkou Bittnerovou Jsem byla ve velmi dobrym tom, prosté literaturu. A
chtéla jsem... Moje takova predstava zivotni byla, Ze budu reportérka, Ze budu jezdit po
svété a natacet reportaze, jako o déni, o déni jako, jo? Ne, zrovna ne valecény, to teda
rozhodné. Tenkrat Zadny valky nebyly, tak to mé ani nenapadlo, ale prosté, J& nevim,
Karneval v Rio de Janeiru nebo prosté takovyhle akce, co se déje po svété, to by se mi
bejvalo hodné 1libilo, jo? A délali jsme ve Skole takovy Casopis, kde jsme délali fotky a
prosté délali zase to déni okolo ty Skoly nebo v tom nejblizsim okoli. No, tak jako... A
tam bylo pravé par nés takovejch vyvrhelli, ktery nebyli teda jako piony¥i nebo néco
takovyho, ale ten casopis nas nechali délat, no. Ale tam se o politice samoz¥ejmé nic
moc... Ale museli Jjsme tam davat ty fotky téch pionyru, jak byli nékde zpivat, treba
babickédm nebo na 1. Maje nebo néco, no. No, ale moje matka, kdyZ teda se lamal chleba v
devaty tridé, tikala, coze to chce$§ délat? No, v podstaté novindrku mami, v podstaté
novinaf¥inu, ale jako prosté reportérku. A ona fikala, “ale holka, vZdyt tim se neuzZivis,

prosim té, to jsem v Zivoté neslySela, aby se nékdo Zivil takovymhle, timhle... Podivej,
ja Jjsem =zdravotni sestra, celej zivot Jsem byla zdravotni sestra, nikdy jsem neméla
problémy o préaci, buded taky zdravotni sestra, pak si délej, co chces, no”. No a je to
pravda, J& jsem teda celej zivot, ani jeden den neméla nouzi o tom, abych nepracovala.
To je jako... To zdravotnictvi mé& tuhletu vyhodu, no.

T: A rekla byste...

R: TakZe samostatnost, jako jsem j&, méla v podstaté vrozenou a tyhle ty negativni véci,
j& jsem néjak, jako... J& Jjsem to neprozivala. Ja& Jjsem se tfeba vybrecela, ale usnula
jsem a druhej den uZ prosté Jjsem to... ME&la Jjsem Stastnou povahu, Stastnou
optimistickou, veselou povahu, to taky asi ty muZsky pritahovalo, no.

T: Asi jo, k tomu jed3té tam pravé budou néjaky otézky. Tedka otédzka, co je pro vas v
zivoté dalezité a jestli mate né&jaké Zivotni motto?

R: No... No, motto... No, tak motto... Tak, treba byla otdzka nédbozenstvi, zZze jo. Jako
maj prvnli muz byl dost néboZensky zaloZenej. J& Jsem chodila asi do dvanacti let na
nédbozZenstvi. Tak... Co si pamatuju, tak Jjsem motto méla dodrZovat desatero, jako jo.

Jako nekrast, ctit matku, otce a tak dale. Nezavidét. No, tak tim Jjsem se Jjako tridila.

T: TakZe to pro véas bylo taky dualezité.

R: No ano, ano. Ale jako na druhou, J& jsem teda evangelik. A prosté se mi nelibilo
tteba ty prezdobeny katolicky kostely, kde je toho bohatstvi, aby ty 1lidi padli, aby
vidéli tu... tu... to bohatstvi. To se mi zdsadné nelibilo, protozZe evangelici maji v
podstaté prostej k¥iz, Ze Jjo, a nic. Tak to =zaroven Jjsem odsuzovala. A Jjinak jako..
musite myslet, my jsme generace, ktery jsme se brzo vdavali. Chtéli jsme se brzo vdavat,
nebo vdavali Jsme se. Nebyl problém, zZe holka odmaturovala a uZ s bfichem a uz se
vdavala. TakZe J& jsem taky se chtéla vdat.

T: TakZe pro vas vlastné 1 néjaké rodinné hodnoty, nebo vztahové hodnoty? A to teda
mluvime o minulosti, co pro véas bylo dtlezité. A kdybyste tedko méla t¥ict, co je pro vas
tedko dilezité a jestli mate tedko néjaké Zivotni motto?

R: No, v mym véku... Ja& hlavné, aby byli vsichni zdravi, coZ zrovna momentalné feSime
takhle. Ta vnucka moje, pred uz to bude tri, c&tvrty rok urcité, namluvila tohohle Petra
p¥es tu seznamku, pY¥es ten placenej. P¥es tu placenou né&jakou. Sté&sti. Sikovnej kluk,
hodnej kluk, pracovitej kluk, skromnej kluk, je =z venkova, tak to neni Zzadnej frajer,
prazskej prosté, potentovanej. A nekoutfi, nepije, pracuje, vydélava, ze jo, on IJe
elektro, déla automatizaci.
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T: A s tou vnucCkou feSite teda tedko néjaké zdravotni problémy?
R: No, vSechno bylo kréasny, zality sluncem a mé v hlavé se délo, kdy ptrijde néjakej
prusvih, kdy néco tam zacne a uZ je to tady, nemlze mit déti.

T: Tak to je velkd réana.

R: Zatim mu davaj jesté nadéji, mé& ty spermie, mrtvy, nehejbaji se, prosté.

T: Tak néjaky umély oplodnéni.

R: Ale musej najit alesponl jednu Zivou.

T: No jasné&, no.

R: Ted mu dali néjaky prasky, tak o tom se jako, on hlavné o tom nemluvi.

T: Jo, to j& se nedivim.

R: On mi to v8echno t¥ik&, ale on o tom nemluvi, protoZe oni jsou muzsky presvédcleny, Ze

oplodnéj zemékouli.

T: Hlavné to je pro né dulezity.

R: A on chtél tri déti.

T: Tak jenom, jesSté se zeptam, pripomenu, ja& nevim, jestli chcete zrekapitulovat potom
na konci, Ze tteba témata, ktery byste nechtéla, abych tam teda dala do toho vypisu,
kterej pujde rodiné...

R: Jo, to urc¢ité ne.

T: Jo, tak to zrekapitulujeme potom, nebo byste chtéla uZ tedko se ohlidnout, tteba
tohle to teda ne, takZe tam muZeme napsat vlastné Jjenom, Ze zdravotni problémy v rodinég,
tecka.

R: TecCka. Ani ne zdravotni problémy.

T: Dobf¥e. Prosté&, Ze dobré zdravi Jje pro vas duleZity, Ze to je dualezitéd hodnota.

R: Ano, u vS8ech déti.

T: A teda néjaké motto, kdybyste chtéla, 1 kdyZz samozfejmé miZete ¥ict, Ze nemate,
ale...

R: No, tak, aby se jim vsSem datilo dobte, Ze jo, aby prosté méli, co mate, moji sestfte
zase, m& syna, Jjeho manZelka skoc¢ila z okna t¥etiho patra na beton, rovnou bylo po ni,
nechala tady dvé déti, no, moje sestra musela nechat praci uZ v dichodu a starad se
tedko, a jesSté o tfeti, no, to jsou...

T: TakZe vas trédpi tady ty zivotni..

R: No, tak, aby to vsechno, aby prosté ona byla zdrava, aby ty déti néjak tak vychovali,
no, aby prosté ta rodina byla funkéni a pracovala, aby ty vnucky moje a ty déti, no, tak
dcera, dcera, dcera méd neuptresnénou schizofrenii, to nevim, kde k tomu p*¥is$la, no, to je
zase...

T: Tam Jje vic vlivu, to vém uZ tak mi@Zu potom Jjedté fict po rozhovoru. Tam Jje vic vlivu,
no, to jsou...

R: No, pravé, no, ono to zacalo v puberté nedozrala, v puberté nedozrdla a potom holt si
namluvila, co Jje otec Lenky, tak ten s ni zacal chodit, ona, Ze s nama hrat tenis
nebude, s tatou, s mamou, Ze to je blby a prosté ona sehnala si nékde néjakyho trenéra,
trénovala s nim, trénovala, az z toho byla Lenka, no, a pak teprve, Jjestli ona ¥ikéa, zZe
az potom se dozvédéla, Ze je Zenatej a Ze ma dvé déti, no, a on ptrisel za mnou, tekl, Ze
se rozvést nemuZe, protoZe jeho Zena méla karcinogenni nélez néjakej, Ze byla na operaci
a Ze prosté on ji nemtZe opustit a ty dvé déti, coZ Jsem j& chépala, Ze MiSe, Jjako
dcetri, nabizel jako pferuseni, zZze ji to zaplati, ona, ze nechtéla, no, tak, Ze prosté ji
na to bude platit, Ze se k tomu dité tim bude hlésit, coZ se teda hléasil taky celej
zivot, no, tak tam mame praveé taky fotky pak, kdyZ se budete chtit podivat. No, tak,
7e... A ona v ty dobé pravé, ona byla rozmazlend od tatinka strasné, tatinek byl
Stastnej, Ze mé& holcicku a hezkou, c¢ernovokou, prosté vlasatou, nosil ji na ruce a vsude
ji ukazoval a prosté se s ni strasné chlubil, =zpival “téato, tato, v komore Jje mys”,
prosté slovo méma, babicka, to vibec neexistovalo, jenom tato, tato, no.

T: Ze se ji takhle k sobé& pripoutal.

R: Co?

T: Ze si ji k sob& pripoutal.

R: Pripoutal a rozmazlil ji strasné, Misulka zadupala noZic¢kama a vSechno bylo splnény,
no, co jsem tikala jé&, to se vibec nebralo v potaz, no, a ona prosté si myslela, Ze ten
Jirka, ten otec toho ditéte, se taky, Ze ona ho prosté svym Sarmem a dupdnim a scénama
pfinuti, jenomZe neptrinuti a tam vznikly ty jeji problémy, tam to zacalo, tam to zacalo,
az skonc¢ila na psychiatrii a prosté tam byly hrozny scény, kdy j&, nevim, chtéla skéakat
okna, ale vs3echno to byly demonstrace.

N

T: A to pardon jenom, to to jste fikala, Ze teda ta MiSa, tak to je vaSe dcera?

R: Dcera, jo.

T: takZe to teda zni, Ze to bylo taky hodné ndroc¢ny obdobi a ndroc¢nd situace.

R: No, jasné, to bylo taky naroény.

T: A kdybychom se pravé teda mély jesté Jenom vratit k vam, tak j& mém dalsi otéazku,
jestli, protoZe ted zaznéla otédzka, co je pro vas v Zivoté dulezité a méam tady otéazku,
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jestli je néco, co vas v zivoté trapi? TakZe to vlastné tak na sebe asi navazuje, Jjestli
to chépu spravné, tedko ta konverzace.

R: No, trapi, trapi, no j& se s tim nenechdm trapit, jé& vim, Ze Zivot prosté jde a Ze
jsou to dobry véci i1 Spatny véci a Ze je to dany, Ze s tim nic neudéléam, tak jako Jjestli
se wutrdpim, tak mi nic nepomuZe, Ze Jjo, prosté& to beru, Jjak to Jje. Ona je ted
kompenzované, pracuje, ma& duchod, k tomu pracuje, chovad se slusné, dobfe, mé& ptritele,
dokonce t¥i ma& pritele, ona zf¥ejmé je na sex, ona Jje na sex, prosté ta holka, koukam,
jak blézen teda, no. Ona to klidné zvladne béhem tejdne vSechny t¥i vystiridat. (smich)

T: Tyjo. Tak to mé& zajimavy styl Zivota teda, pfi nejmenSim. Takze teda, bych to mohla
tict, Ze vlastné Vy Jjste nastavena tak, Ze se netrédpite, ale prozivate teda, jakoby to
zdravi té rodiny.

R: KdyZz tim nemizu nic udélat, tak se s tim netrdpim, neptrevaluju to, nenosim to v
hlavé, neSpekuluju, Ze bych nemohla v noci spat, to Jjsem nikdy neméla. Jestli jste
cetla, jestli jste ¢etla Jih proti severu, jak ona Scarlett O'harovad tam trika, dneska na
to myslet nebudu, budu na to myslet az zejtra, a lehne si a spi, tak presné takovou jsem
méla ja& jako teorii.

T: No, takZe to je vlastné ta resilience.

R: ProtozZe jsem védéla, Ze jsem, J& jsem se v 37 letech rozvedla vlastné podruhy, tak
jsem védéla, Ze mam ty dvé déti na krku a Ze nemt@zu si dovolit néjaky néjaky prosté
extempore, abych nékde skonc¢ila, takZe j& jsem prosté na to nemyslela, vénovala Jjsem se
détem, sportu, praci a to mé vlastné pfreneslo pfes.. pak Jsem meéla pritele 37 let,
dobrvho, on byl Zenatej a to mné velice vyhovovalo, protozZze ja& uz Jjsem se nechtéla
potteti vdavat v zadnym ptripadé za prvé a za druhy, on byl védeckej pracovnik a toho se
teda taky chrante jo. Védecky pracovnici jsou taky.. za prvé byl nepouZitelnej v bézZnym
zivoté prosté jako kolik stoji chleba nebo to vubec takovy bézZny véci vubec a za druhy
prosté potradd mé€l ty svoje vyzkumy on byl mikrobiolog a neurolog a tohle to prosté, takZe
ja& nevim, devadesat védeckejch praci napsanejch, ale tikadm vam pro Zivot nepouZitelnej
no. Takze ten mi ovSem, dobry bylo, Ze on mé jako, on byl o 14 let starsi, ted uz je
teda po smrti, v roce 2010 no, ale on dosSel k presvédcéeni, Ze 3Jj& bych mohla mit
kteryhokoliv chlapa bych si vzpomnéla a Ze Jje on, Ze Jje mi hrozné vdécne]j, Ze Jjsem s
nim, rozumite tomu, Jjo, coz samozfejmé nebyla pravda, ze jo, protoZe ne, ne, ne no,
zaprvé ja bych nebyla s kterymkoliv chlapem.

T: No, jasné.

R: Bohatym, tlustym, hnusnym, zpocenym blbcem, to v Zadnym pripadé j& jsem teda stokrat
radsi byla takhle solo sama 1 na to mam povahu, j& jsem vodndt¥ a vodndf¥i Jjsou prostée,
jsou jak bych to frekla solitétri, no ja& nepotfebuju bejt obklopena s deseti, dvaceti,
padesati lidma Jjako moje nevésta, kterd protelefonuje ptl dne.

T: TakZe spis$ na kvalitu nez na kvantitu.

R: Tak, urcité.

T: A jenom, pani W, Jja& se stradné moc omlouvam, moc hezky se poslouchdte, ale budeme
muset trosku zrychlit a dat pfednost tém otéazkam, takZe dalsi je Jjaké situace ve svém
zivoté povazujete za nejtézsi? jestli byste mohla vypichnout..

R: Tak, kdyZz mi zemf¥ela matka, kdyz mi zem¥el otec, tak ne, protoZe s otcem vlastné ona
se s nim rozvedla my Jjsme se s nim, teda j& jsem se s nim stykala, protoZe Jjsem mu
vyprala a obc¢as jsem mu uvatrila a tak jako kdyZ zemfel, tak oni si tam na néj strasné
stéZovali ty sestry, on byl v néjakém Hefmanovym mésté v domové dlchodct a ¥ikali mi, Ze
on byl prosté ke stdru na né hrozné& hrubej, urdZel 3je, sprostej, prosté mél zfejmé
néjakou uZz v hlavé.. no, takzZe kdyZ mi zemfela maminka tak to jsem dost téZce nesla, no,
ale bylo ji 80 roku.

T: A jak jste se citila? Jak Jjste se citila, Jjako kdybyste méla tf¥eba heslovité popsat
emoce, kdybyste méla néjak popsat ty emoce, Jak jste se citila no to Jje takova otéazka..
R: No, zaprvé Jjsem to védéla, protoze jsem s ni byla na téch vySetfenich, tak jsem
védéla, Ze je to teda rakovina a zfejmé metastédzy, protoZe to byly Jatra, mi ukazovala
ta doktorka prosté ten nalez tam ty uz ty utvary a ten koneénik JjesSté ji operoval
konec¢nik, méla rakovinu koneéniku, Jjesté Jji operoval profesor Pafko tenkrat byl na
Vinohradech jedté v Londynsky operoval jako mladej a jed3té ji teda tenkrat operoval ten
konec¢nik, ona se s tim pak vytahovala kdyZ on 1é¢il Havla, Ze Jjo a tak dale a byl uz
vaZenej, on se pak specializoval na plice, no takZe, ano.

T: TakZe tahle situace.

R: Ten den, byla jsem u ni, kdyZ umirala v nemocnici, protoZe samoztrejmé se znam tady se
vSema a Jjeden pan doktor mi umoZnil, Ze byla na zelenym pruhu v takovy maly nemocnici
interni, tak tam leZela prosté, drzela jsem ji za ruku, tak to to byl skutecné téziked,
smutnej.. To byl prvni takovej tézkej, tézZkej den. A v podstaté, méli jsme ji radi, ona
nads. Méli jsme krasny vztahy spolu, takZe j& na ni vzpomindm v dobrym a vzpominam si
tady na ni poréd. Porad se mi vybavuje. Ona tady taky s nédma taky Casto byla. No, tak to
byla maminka. Potom dals$i naka.. Trauma jsem méla veliky, kdyz mi zastrelili psa. Méla
jsem, MiSa, kdyZ $el Tomé&$ na vojnu, tak MiSa prosté tesknila, Ze nemd brachu doma. “A
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kdybych méla aspon pejska, a mné se stejskd”. Privedla néjakvho psa, nékde ho nas$li na
ulicich, ten nam zdrhnul. A ona teda tekla, Ze k Vanoctm, Ze chce pejska a Ze nic
jiného, a Ze si na néj pridd. No prosté si vydyndala.

T: TakZe vysnénej pes.

R: Jezevcéika, pravé Jezevcéika. A j& jsem s nim samoztrejmé, presné, klasicky tfi mésice -
mésic ji to bavilo, Ze Jjo, pak “mami, mohla by si dneska j& médm tohle a tamto a j& mam
dneska tanec¢ni”, a to byla na zdravce, ona taky délala zdravku. TakZe pes zustal na mné.
Fena, jmenovala se Diana z Klustinskych Jjam. A tak J& Jjsem s ni $Sla na veterinu a
veterindt¥ *ikal, “to je hezkd fena, délate s ni néco?” Ja& tikédm, a co jako pane doktore?
U nés nikdy Zadny zvitrata nebyly. Nebyl na to ¢as, koc¢ka jednou. No on tika, no tak
jdéte tady v Nuslich je mysliveckej svaz, prosté, tak se tam prihlaste. No a oni mi dali
prihldsku do Plzné na vystavu, tam dostala vybornou, pak mi dali prihlasku na zkousky,
udélala zkousky vyborny, no a méla jsem najednou chovnou fenu a méli Jsme Sténata. A
bylo to v roce 90.

T: A kde se to stalo, nebo jak se to stalo?

R: A Jjeli jsme na dovolenou, méla bejt Spartakidda, Spartakidda nebyla. A méli jsme do
Jizerskejch hor a tam jsem s ni $la veder. V takovy chalupé& od ségry, od Cokoléadoven,
tam méli takovou tu, Jjak se ¥ikéa, podnikovou chatu, takZe jsem s ni Sla ji veler
vyvenc¢it, déti na verandé hradly karty a najednou prosté ona tam béhala pfede mnou kus a
najednou rana a prosté c¢uba nebyla. No tak jsme ji hledali vSichni, uZ byl vecer, padla
tma, nenasli jsme Jji az réno, no a prosté mrtvou, zesttfelenou. A to bylo, Jje to teda
zajimavy, protoZe s tou matkou jsem pocitala, Ze zemfe, Ze Jje téZce nemocnéd, Ze to je
nevylecitelny, ale ten pes v plny sile, t¥iletej nebo t¥i a pul roku Ji bylo, prosté
vSichni Jjsme ji milovali, Ze jo, prosté Ze mné ji takovejhle grézl jeden tam fousated,
rySavej, Jja& Jjsem dokonce védéla, kdo Jji zasttelil. Tak to jsem, J& jsem poprvé citila
bolest u srdce, to jsem nikdy pfedtim necitila vibec, j& nevédéla, kde srdce mam, ale to
mé opravdu tenkrat hodné vzalo, hodné vzalo, no samozfejmé v tom klubu naSim Jjezevcéim
fekli, hele jediné novyho psa, jinak se z toho nedostane$ prosté. No takZe jsem dostala
novyho psa, pak uZ to pokracovalo téch 37 let, ale tohle bylo trauma veliky, no.

T: A kdo nebo co vam pomohlo se s tim vyrovnat?

R: No, novej pes.

T: Novej pes.

R: Novej pes a rodina a déti, no, prosté, no, novej pes, no.

T: Jo, takZe néjaky jakoby..

R: Novej pes a préatelé, ty myslivci a ty chovatele, ty jezevcikové, prosté ty.
T: A u ty maminky, tak kdo nebo co vadm pomohlo se s tim vyrovnat?

R: J& sama jsem se s tim vyrovnala.

T: Vy sama.

R: J& jsem na to byla pfipravena, Ze, ze jako, nejsem laik.

T: Jo, takZe moznéd teda i to vam pomohlo se s tim vyrovnat, Ze Jste jakoby védéla, co,
co bude.

R: Ano, profesné jsem védéla, Ze prosté Jje to nevyhnutelny a Ze, no, pro to nemiZu nic
udélat.

T: TakZe by se dalo pravé tict, Ze vam vlastné pomohla i vaSe profese. Zazila Jjste
néjaky konkrétni okamzik, kdy jste si uvédomila, Ze jste odolnéjsi nebo silnéjs$i, neZ jste
si myslela®?

R: No, tak to zrovna. Tak urc¢ité tfeba, kdyZ jsem byla na té gynekologicky operaci, kdyz
mi Yekli, Ze teda tam nasli ten nélez rakovinovej, nebo ty bunky, ona to byla
prekanceroza, Jjak se tikd. Tak tam jsem jako si *rekla, Ze, prosté jsem vérila, Ze to
dobte dopadne, jako méla jsem tu silu, nepropadala Jsem za&dny beznadéji, 3jé, ted jJe
vSechno v hé&ji a déti sirotci a j& tady umfu, prosté to v zadnym pripadé tyhle mySlenky
jsem neméla, prosté jsem pevné vérila, Ze jsem ptrisla vcéas, taky mi to rekli, Ze to bylo
jediny diky tomu. Taky od ty doby to frikédm holkém, j& jsem JeSté stard Skola, nosim
bavlnény bily spodary, Ze Jjo. Kdyz noseji ty barevny, na tom poznaji prd, Ze tam maji
néjakej vytok nebo néco.

T: TakZe Jje nabaddate k tomu, aby se taky tady o to zdravi...

R: Aby se o to staraly, aby chodily na kontroly, na gynekologicky kontroly a staraly se
o to, Ze to je opravdu zradny a on tika pravé, zZensky to prehlidnou, vyka$lou se na to,
prijdou za rok a uZ je pozdé.

T: Ano. TakZe to byl teda okamzik, ktery...

R: Tam Jjsem musela tu silu v sobé najit a veérit tomu, zZze to dobfe dopadne a taky to
dobte dopadlo.

T: A existuje néco konkrétniho, co vam pomdha zistat pozitivni a silnd i v naroénych
situacich?

R: No, moje povaha.

T: Jo, Vy hodné pravé zminujete tu povahu a tu jako néjakou vnit¥ni silu.
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R: Tak, tak, tak. J& jsem v Sesti letech dostala takhle kli¢ od bytu a vlastné jsem se
musela o sebe starat sama, zZe jo. Takze tim vlastné ta moje odolnost a takovy tresdit,
taky jsem ty holky, Jjako i Misu, i TomaSe, prosté strkala od téch patnacti let, at si
sami vy¥izujou svoje vé&ci. Zadny tatinek, maminka. Mi3%a ne, teda za tu to ¥edil tatinek
vSsechno, ale snazila Jjsem se, Jja& z my pozice, aby byly samostatny, aby prosté nebyli
zdvisli na nékom, aby si dokéazali véci feSit sami.

T: ProtozZe Jjste vidéla, Ze u Vas to teda opravdu takhle zafungovalo, tak jste chtéla to
predat.

R: Ano, ano a ze je to opravdu potteba, no.

T: A jakou roli hraje podpora vasSich blizkych ve vas$i schopnosti pf¥ekonavat obtizZné chvile?
R: No tak drZime pf¥i sobé, Ze Jjo, prosté&, kdyZ mém néjaky problémy, kdyZ teda, vlastné
j& mém ty zdravotni problémy, ja jiny problémy nemdm. Ja& netouzim po bohatstvi, netouzZim
po ville, po autu, po nicem prosté, protoZe, vim, Ze tady 1lidi to vSechno zanecha]j, jak
se tik& Rubas nemd& kapsy, ale i1 vim v ty ordinaci, kolik bylo pfipadl, Ze prosté prisly,
plakaly babic¢ky, Ze jim vSechno détem pfepsaly, majetek, byt jim nechaly, auto jim daly,
chatu jim nechaly a oni tedko Ji ani nenavstivéj, ani se za ni nepfijdou podivat, ani
pohled, nebo odjeli do ciziny a vykaslali se na ni, Ze jo, mamu tady nechaji samotnou
prosté bez pribuznejch, bez nikoho a “ani ten pohled mi na Véanoce nepo$lou”, no. Mam
takovou jednu vnucku, ta teda, jako tu druhou v poradi nejstarsi, Evu, ta se prosté,
brala Jjsem ji na dovoleny, na hory v zimé&, v 1été k motri, wvsSude s touhletou Lenkou,
spoustu krasnejch vzpominek, ale prosté najednou se prosté odtrhla, odcizila a Jje to
snad uZz pét let.

T: A to je od syna, nebo?

R: To je od syna, druhd jeho dcera, on m& t¥i holky, no. Tolik jsem chtéla kluka, vnuka,
mam c¢ty¥i wvnucky (smich). TakZe nenapiSe, nezavola, neozve se vubec, prosté, Jjak kdyZ
neexistuju. No, tak ja zase, Jjind babicka, ona tohle md, ale j& jsem trikala, nikdo mé k
tomu nenutil, abych se o ni starala, abych Jji Dbrala na dovoleny. Dé&lala jsem to
dobrovolné, sama, ré&da. No, Ze ona prosté ne.. Moznd se ji to jednou vrati, si tikém,
moznad se Jji to jednou vrati. Nemd& cenu se s tim tréapit, prosté je takova, ma takovou
povahu, co j& s tim nedélam, no.

T: Jasné, no. TakZe byste teda ¥fekla, Ze zustat pozitivni v naroénich situacich véam
pomédhéd teda predné wvaSe povaha, Va3, Jako takhle, charakter, a potom teda 1 wvlastné
néjakej ten pocit soundlezitosti, ale jako s rodinou obecné. Tedko jste teda uvedla, Ze
tfeba tady s tou vnuckou to neni tak uplné, ale Ze jako Jjinak pro vas ta rodina, Ze
drzite to spolu.

R: Ano, ano, ano. No, ta sestra, no tak midj bejvalej manZel, no to je zase kapitola sama
pro sebe, kdyZ Jjsem se s nim rozvedla, tak prosté strasné chtél potadd udrZovat vztahy a
to, a pak mé prosil, potrad telefonoval, a pofrdd se staral, a poradd vzpominal, a vypravel
vSem o mné, a jakd Jjsem byla UzZasna, kde jsi, co jsi, a potom na mné chtél, abych mu
odpustila vSechno, co mi udélal, tak jsem si konecéné ftekla, no BozZe, Jjsme stary, co ja
budu, tadyhle néjaky k¥ivdy, tak jsem fekla, no tak ja& ti odpoustim, Jenicku, on je Jan,
j& ti teda odpoustim Jenicku. No a od ty doby uz mi ani nezavolal. J& jsem mu odpustila.
T: Jo, on potfeboval to pro sebe si uzaviit a uzZ..

R: Od ty doby pro néj neexistuju. Je to asi dva roky nebo t¥i, co jsem mu odpustila a od
ty doby pro néj neexistuju.

T: TakZe Vy jste vlastné jesté jakoby se obétovala, Ze jo, pro néj a on to takhle..

R: On mné opravdu hodné ublizil, hodné mi ublizil. Ale ¥ik&m si v rémci, a hlavné, at uz
mé neotravuje, prosté at uz mi nerikéd, furt odpust mi a tak, tak jsem mu odpustila, no.
T: A vlastné teda ale tedko Jjste trikala, Ze Vam hodné ublizil, tak jestli teda chcete,
nemusime, ale kdyZ Jjsem se ptala na néjaké jako tézké situace, tak..

R: No jo, jisté, no. No j& jsem myslela, no jo, ono je toho vic, Ze jo, musite myslet,
85 let Jje dlouhd& doba, strasné. Tak oba moji manzelé mi ublizili teda, oba. Bohuzel,
bohuZzel Jsem zjistila, Ze otevfenym, pratelskym, hodnym pfistupem k muzim toho moc
neziskam. Vsichni byli, oba dva byli, ze zacdtku se mohli zblaznit, Ze jo, prosté nosili
mé na rukach, vsechno UGZasné. Jakmile spadla klec prosté, tak zacali bejt zli, os8klivi,
protivny a je$té hor$i a prosté skonc¢ilo to tak, Ze j& jsem tomu Vildovi fekla nakonec,
prosté, Ze se musime rozejit, protoZze j& bud bych ho vzala valeckem nékde v kuchyni
jednou po hlavé a skoncila bych krimindle a déti v uGstavu a nebo, Ze prosté uz to
nevydrzim zkratka, no.

T: TakZe Jjste se ale o sebe dokédzala dobfe postarat vlastné, Ze Jjste si potom fekla,
sice po néjakym ¢ase, ale fekla jste si a dost.

R: J& to mam i v préaci, 1 v zivoté, kdyZ Jje néjakd situace pro mé nelnosnéd, tak ja ji
te$§im, nejsem z téch, ktery by prosté o tom mluvili, mluvili, mluvili a neudélali nic.
Ja to prosté vyresSim. Ja& se seberu a odejdu. Kdybych méla odjet na druhej konec
republiky, mné by to nevadilo. No pak Jsme byli Jjesté taky rok a ptl v Némecku. Vam
tikadm, Ze to na jednoho sezeni nestac¢i, kdyz by vés to zajimalo. Tam to bylo taky
zajimavy, no. Pravé s nim to tam taky zacalo. Ty dva roky, co Jjsem s nim chodila, s
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timhle Honzou, tak to byly nejhez&¢i roky myho zZivota. Co vam mam tikat? Pozornej,
usluznej, milej, prosté vSechno pro mé délal, vozil mé po dovolenejch. No a takhle to
skonc¢ilo.

T: J& bych urc¢ité, mé to urcité moc zajimé, rada bych si s vami povidala. TakZe, jestli
chcete, tak se miZeme domluvit.

R: Urcité.

T: Ze bych sem né&kdy pri&la na kafe.

R: Kdykoli mlZzete pf¥ijit na kafe.

T: No, kontakt mém, takZe to Jje super, muZeme se takhle domluvit. Dneska to je prosté,
bohuzel, jako takhle hodné o tom.

R: Pracovni.

T: Presné tak, presné tak. Ale mém tady otédzku, to uz je takovy jako obecnéjsi. Co podle
Vas pomdhd ostatnim seniorim zvladat tézZkosti?

R: No, to j& moc nevim, protoze j& se s nima moc nestykam. Oni teda jsou vétsinou takovy
dost ukiiourany. Takhle, na té&ch Zlutejch léaznich, vidé&la jste ty babky. Ta jedna je se
mnou stejné stard, ta jedna je o néco mladsi a ta jedna je taky jesté o néco mladsi. Ta
jedna m& jednu dceru ve Svycarsku, emigrovala po Sametovy revoluci, a ta jedna je v
Americe, ta uz taky tak né&jak, no. Je tady taky sama, jezdila k nim, do toho Svycarska
jezdi, do ty Ameriky teda ted uZ nejezdi, tik&, Ze to uz je pro ni narocny. No a ma
né&jakou sestfenici, s kterou se teda bavi a chodi na ty Zluty l4zné& a chodi takhle mezi
ty 1lidi. TakzZze vlastné se s nima bavim. Ta druhd mé& nemocnyho manzela, ale taky to
zvlada dobre.

T: A myslite, Ze taky teda tim, jakou maji povahu?

R: Ja& Jje az tak =zase bliZ je nezndm. Ja& mam jako kamaradku, uzZz asi 60 let, néjakou
Marianku, ona teda mi ¥ikad Irecko, coZ j& si téZce nesndsim, Jjo. Tak j& ji zase frikém
Marecko. No ale, no to je zase, to je celej pribéh obrovskej. Tak ta teda, ta teda jako
to dost snasi tézce, ale snazi se. No hlavné&, ona je pod néjakejma, pod néjakejma
antidepresivama, takze jako to viceméné snadsi, no. Ale to je takovej ten c¢lovék, takova
povaha, kterd je ve svy podstaté zla, ale na venek délad hodnou. Vite, znadte to, takovy
ty Ulisny babic¢ky. Jak ¥ikal, byl jeden film Letisté. A ta sekretéatka, co vlastné 7Jji pak
odhalila, tu, tu, chodila tam ta babic¢ka, kterd asi 20 let jezdila za dcerou zadarmo. A
ta fikala tomu trediteli letisté, mGj otec byl pravnik a ten vzdycky fikal, nejhor3i jsou
sladké, milé, staré babic¢ky. (smich)

T: Néco skryvaji.

R: (smich) Néco skryvaji, no. Takze ona Jje takovej ten typ. “Irecko, to jsem rada, ze
jsi prisla”. Pritom je zla, zla, prosté zavistiva.

T: Ale tikala, Ze spolu teda kamaradite desitky let..?

R: J& s ni kamaradim, protozZe ona na mné visi, no, ona na mné lpi. To je jako s tim
panem doktorem, kterej prosté mé miloval aZz za hrob a fekl, Ze kdyby mé nemél, Ze uz byl
dédvno po smrti a j& nevim, Ze beze mé&, no tak co j& mam s téma lidma délat, no. Tak jako
zase tolik préace nemém, abych se jim nemohla vénovat, tak s tim jsem hrala tenis, no.

T: Ale zéaroven mi to zni, Ze praveé v néjakejch situacich jste se o sebe dokédzala jako
perfektné postarat a v tomhle se tak jako rozkrajujete pro ostatni.

R: No, tak j& se zase az tak nerozkrajuju.

T: No 60 let préatelstvi, to je...

R: No Jjo, no protoZe ona byla tady, ona tady pracovala v domé&, tady bejvala driv
smaltovna, takZe to bylo, no a pak bydli na Pankraci, tak to je kousek a tak jako
takhle. Ja... Mné nevadi byt sama, ale =zase Uplné sama taky by mi vadilo. Jako tteba
kdyZz oni odjedou na hory, nebo na dovolenou, no tak prvni dva, t¥i dny dobry, fajn,
nemusim vatrit, nemusim nic, mejt nédobi, mam ticho, klid, no a tfeti den uz mi to zacne
vadit, Ze jsem uUplné sama. Uvédomuju si, Ze kdybych byla uplné sama, Ze by mi to teda
vadilo, no. A proto je to, Ze j& tam jednou za 14 dni za ni zajdu, ona je hluchd, takZe
ja& p¥ijdu celd ochraptéléd, protoZe musim na ni ¥vat, Ze jo, na tu Mariénu, no, ale...

T: TakzZe byste mozZnd ftekla, Ze tfeba ji pomdhd jako se vyporadat s tézkostmi, vlastné
kontakt s Vami tfeba a ty antidepresiva. A ttreba néjaké...

R: No, ona si vzala vdovce se synem, takZe ten syn mad t¥i déti, no a tak prosté zase tam
jsou jiny starosti, ona bydli v byté, kterej si mysli, Ze oni by uz chtéli ty déti, Ze
jo, a Ze mad strach vibec na den ho opustit ten byt, aby, Ze by Jji vyhodili, coZ oni by
ji nevyhodili samozfejmé&, no, ale takZe ona mi ¥ikd svoje té&zZkosti, no a j& ji zase
tfeknu tadyhle, jaky méame tedko, aby vidéla, zZze mé& taky néjaky, Ze mam taky néjaky
téZkosti, no.

T: Teda, takze vy Jjste takovej trochu terapeut.

R: Vrba. No, takovej terapeut, no.

T: A kdyz se ohlidnete zpatky, je néco, co byste na svém Zivoté& zménila, kdybyste mohla?

R: No. (odmlka) Kolikradt jsem na to myslela. J& Jsem jedté v ty, v tom zacatku, po ty

maturité zdravotni, premejsSlela o tom, Ze bych teda se poradd jesSté ty novinatriné nebo
tomu vénovala, Ze, Jjako, to mate zrovna tak, J& jsem, Jako, byla zdravotni sestra, ale
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nikdy Jjsem to nechtéla délat. Celou Skolu jsem uz chodila prosté, Ze teda si to teda ta
matka pradla a udélala jsem ji a nastoupila jsem a, jako, nebylo to moje vysnény povoléani
vubec, to ani z daleka. Pritom jsem byla nejoblibenéjsi sestra. Usmivala jsem se, méla
jsem ty 1lidi ré&da, oni mé mé&li ra&di, mé&, “sestticko, vy jste takovy zlaticko, tyhle ty,
my vas nemit, vy nam to tak vysvétlite hezky vSechno, vy Jjste takova Sikovna”, no, tak
dobry, no.

T: TakZe Vy byste zménila tady tu kariéru?

R: No, j& bych bejvala rads$i, no. Ale j& jsem $la, to vam fteknu, Jjeden takovej Zivotni
maj, Jjak dneska uZz jsem davno za tim, ale mrzelo mi to nékolik let. J& Jsem se teda
pr¥ihlésila na filosofii, tady na tu, co se strilelo, na kunsthistorie. J& Jjsem tam pak
prisla a furt, kunsthistorie, a mé by to tak bavilo, a obrazy, a uméni, a to, no, krava
nafoukand, mladd blbad. A tam na dverich byly ty jednotlivy mistnosti, j& Jjsem dokonce
tam méla znamyho, Jjsem méla jednoho znémyho, kterej se kvili mné rozvedl a mél tam na ty
filosofii tetu, kterej by mé tam dostal bejval. A j& jsem tam chodila, koukala jsem na
ty cedulky a tam byla prosté pedagogika, j& nevim co, co, co, déjiny uméni, a dal, a
dadl. A j& jsem prosté nevédéla, e kunsthistorie jsou déjiny uméni. J& jsem Sla vedle na
tu pedagogiku, no a tam chtéli seznam knih, to jsem méla, néco jsem, néco Jjsem, povidali
jsme si o kni%kach, o Capkovi a j& nevim, do dnedka si pamatuju, Ze vybirali takovy
autory, ktery nebyly komunisticky akceptovany. A oni, zZe jo, ze dobry vsSecko, ale Ze mi
daji védét, no a pak mi dali védét, Ze pro moc prihlasek, zkratka, mé nevzali. A taky to
byl samozfejmé ten posudek, Ze Jj& nebyla ten pionyr, ani svazdk a ten otec muaj jako byl
v podstaté antikomunista. Asi, Jjestli si to nékdy zjistovali, j& nevim. A hlavné tam o
mné neveédéli, Ze mam tu tlacdenku, Ze jo.

No, ale je zajimavy teda, ze kdyz se Vas jakoby ptali na ty protikomunisticky...

Nebo oni nebyli zakdzany, ale nebyli..

Jo, ale Ze potom vlastné tam hrédla roli..

Tak oni jako, Capek, nemohli zakazat Capka.

No jasné&, no jasné. Takze vy byste teda zménila jako tu kariéru, zZe jo, kdybyste tim
nebyla vlastné dotlacena jako od maminky, dé& se ¥ict, od toho zdravotnictvi. TakZe byste
§la na tu novinatinu bejvala a potom jedté tr¥eba byste zmé&nila, pokud to chipu spravnég,
ze byste Sla do spréavneijch dvetri. (smich)

R: No, e bych 3la, kdybych nebyla blba, nebyla nafoukand a nepfelozila si, zZe
kunsthistorie jsou déjiny uméni. No léta mé to mrzelo, léta mé to mrzelo a ¢asto Jjsem si
predstavovala, Jjak by to bylo jinak. No ale zase na druhou stranu dnes uz si tikam, zase
bych neméla tu Lenku, kterou mém nejrads$i, tuhletu vnucku a prosté kdo vi, co by bylo,
ze jo. A kdo vi, jak bych se tenkrat Zivila v ty dobé, protoze to nebylo zrovna na
poradu dne néjaky uméni a néjakd historie, placeny priserné, mizerné. Jak ¥ikéam, j& jsem
neméla v Zivoté i den, kdybych méla nouzi o zaméstnani.

T: A za Vas zivot se svét kolem Vas proménil celkem vyznamné. Jaké to pro Vas je? TakiZe
jaké pro Vas je se tfeba vyrovnat nebo popasovat se se zménama ve svété typu internet,
mobily a tak?

R: No tak mobil jsem méla jeden z prvnich, protoZe jsme méli pacienta, kterej pracoval v
Samsungu a hned mi pfines sluzebni takovej pomérné velkej s anténou asi za pét tisic.
Stadl tenkrat asi dvacet. A on jako pacient mi p¥inesl tenhle ten mobil. Tak s tim jsem
se nauc¢ila jako dobfe. No a zména rezimu, samoztejmé&, Ze to Jsem privitala prosté
nad$ené osmdesatej... Vy jste ktery rolnik?

T: Ja jsem dva tisice (smich). Miminko.

R: No Jjo, takZe prosté tak Jjako to byla euforie opravdu. VSichni jsme byli nad$eny,
jédsali Jsme. No a jako to nés trosSku preslo, protoZe holt se to vyvijelo, jak se to
vyvijelo, ze jo. Zacal $Silenej boj o koryta. Prosté komunisti prevratili kabaty. Ja
nékolik jich znadm do dneSka, ktery byli tézky komunisti a dneska jsou teditelé podniku,
majitelé firem a tak dale. ProtoZe oni méli kontakty ve svété, oni méli penize nebo
pfistup k penézim. No mohli to koupit. No zkratka, to je Jina, ale v podstaté Jjsem
Stastna, jak to je.

T: TakZe se zménou rezimu Jjste se popasovala krésné.

R: Kréasné, vyborné&, nadSené.

T: S elektronikou taky a ttreba tedko vyuzivate elektroniku, néjakej poc¢ita¢ nebo
telefon, vim, Ze méate.

R: To vSechno za mé délaji mlady, Jj& prosim mé&m na to 1lidi. (smich)

T: Mate svoje ajtaky.

R: Ano, ja mam svoje ajtaky, kdyZ potfebuju né&co zaplatit, to mi viechno prevedli, oni
bez mejch ¥eci tyhle ty poplatky, Ze jo, inkaso, a to v8ecko, duchod, to v8echno, to ja
viubec uZ nevim, Ze to existuje, prosté mam konto, pfevedli mi spotfici ucet, prevedli mi
jesté néco, ze kam dam tt¥i stovky, ja& jsem v néjakym fondu, kde mi chodi penize.

T: No tak super, takZe to mate vystarano.

R: Je to jenom, ze uz je to skoro napsany, teda na mé 1 na Lenku, na obé, jako Jjsem
opatrné, taky nevim, i kdyZ tam to, no ale nevite nikdy, Ze jo.

H X Aax4Aa
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T: Provéfuj, ale.. Duvéruj, ale provéruj.

R: Tak, tak presné, takZe jako j& mam tenhle ten prastarej mobil, a fesim to tak, Ze
kdyZz s nima potfebuju mluvit, tak je prozvonim, protoZe nechci je rusit v praci, a oni
mé& zavolaj zpatky, az maji c¢as, no. Tim Set¥im, nabiji mi to na pétistovku, a to mé
vydrzi t¥i mésice.

T: No, tak to je super.

R: No, a jako, samozfrejmé mné vnucuju, mam tamten, jak se to jmenuje, no, ne, notebook,
ten malej..

Tablet?

Jo, jo, tablet, no, ten jsem taky dostala k néjakym..

A zkou8ite ttreba, j& nevim, fotky na ném, nebo néco?

No, ano.

TakZe se tomu nebranite, ale aktivné to nevyzivate?

WA AawAa

No, ano. Oni mi na to pt¥idévaj fotky, no a ja& se s nimi pak chlubim. U Marecky, anebo
nékde prosté, kdyZz jdu, tak se s nima chlubim, i kdyZ mam potrad radsi ty, ty..

T: Fotoalba.

R: Ty fotky konkrétni, jako no.

T: To jo, to chéapu, to j& mam taky takhle. A je néco, co byste chtéla vzkazat lidem,
které stari, c&eka?

R: No, za prvé, at si Setfej. At si Sette]j, to za prvé. At dbaj o svoje zdravi. To Je
druhd nejduleZzitéjsi.. Vlastné snad jesté prvni. Pak at si Setfej. No a pak, at se snazZej
zachovat vSechny dobry vztahy s rodinou. Neni nic horsiho, nez kdyZz ty 1idi spolu
nemluvéj, a pak treba kvali blbosti, jako ten jeho otec, toho Petra, m& dva bratry a oni
spolu, j& nevim, dvacet nebo t¥icet let nemluvéj vubec, vubec. No to je hrozny. TakZe
zachovat rodinny vztahy urcité tedy, urcéité tedy, no. A netrédpit se blbostma, to Je
hlavni. Prosté snazit se, to ¥ikdm Lence, ona mé& tu povahu, Ze vSechno prezivejkava tri
dny, nékomu néco Yekla, asi to neméla. “Ja& jsem to neméla tikat”. A “babi myslis, Ze
jsem to méla rikat? Neméla jsem to fikat? A ona si ted bude myslet tohle a tamhleto”. No
ja tikém, “Leni, vzdyt je to blbost. Prosim té. Tadyhle, podivej, se nékdo umfel, nebo
se zmrzacil. To Jje véc k teSeni a ne, jestli si to tekla. Vykas8li se na ni, kdyzZz si to
fekla, stuj si zatim. Jestli to byla pravda, tak se zatim sttj a dadl to netre$ prosté.
Jestli ona se nasStve, no tak at se nasStve. Pro pravdu se 1idi =zlobéj”. A to, ¢&ili
netrapit se malickostma, Dblbostma, zabomys$Sima téma problémama. To Jsem teda nikdy
neméla, no.

T: Takze to je, ale to je krasny jako poselstvi, takze teda dbat o svoje zdravi, Settit,
udrZzovat a péstovat jako dobry vztahy v rodiné a netrdpit se blbostma.

R: Malickostma, ano.

T: Mhm, malickostma. A posledni, findlni otdzka. Na co jsem se vas nezeptala? Jestli je
néjaka oblast, kterda je pro vas vyznamna a ja& jsem ji opomnéla.

Opomnéla?

No, jestli jsem se nezeptala na néco jedté, co byste chtéla k tomu v3emu dodat?

No. Tak pokud se jedné& jenom o mné&, tak snad uz vSechno, no.

Jo, to se jednd o vas, to je cely o vas tohle.

AHAaR

: No jo, ale jako j& jsem myslela, takhle jako rodinu, no, co se tyce zdravi nebo zajmu
nebo tak. No, pak jsou ty déti, pak jsou ti manzelé, to je samostatnad oblast, no, to
musite zalozit dalsi vyzkum (smich).

No, vyzkum na manZely (smich).

No, nebo mij pobyt v ciziné&, jo, no. To je dalsi takova oblast, téch je hodné&.

Pro véas vyznamna?

No, vyznamnéa.. Ale tak je to kus zivota, no.

Tak pokud souhlasite, tak J& bych si s Vami rada popovidala.

M HAXAD®A

Kdykoliv, kdykoliv, Kristynko
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Priloha ¢.7: Prepis rozhovoru ¢.4

DATUM ROZHOVORU: 16.4.2024
STOPAZ: 75 minut

TAZATEL: Kristyna Draxlerové
RESPONDENT: Eva, 80 let

T: Tak Jjenom Vam vlastné predstavim tu préci, Vy Jjste vlastné teda v tom projektu
Superaging a j& si délam v ramci toho projektu bakaldfskou praci na téma Resilience and
Coping u Zen z projektu SuperAging. Takze mé vlastné zajimé, Jjak Vase psychickd odolnost
vaci néjakym té&Zkostem, tak zpusoby, jak se s nimi vyporadavate.

R: No, nékdy slozité. (smich)

T: Tak dobfe. Jsou tam obecnéjsi otazky a potom konkrétnéjsi. Tak teda prvni otéazka.
Prosim, miZete mi fict, jak se vam Zije v poslednich letech a pokud tomu véku, ve kterém
ted jste, budeme fikat stari, tak jaké to stari pro vas je?

R: Tak mohlo by bejt hi¥. Zije se mi docela dob¥e. Fakt je, Ze prosté& zrovna v poslednim
roce jsem mé€la dva takovy, nebo jeden teda vyloZené neptrijemnej moment, kterej prosté me
trosku a nebo hodné rozhodil, a to, Ze Jjsem v srpnu byla sama na chaté, respektive
nadtésti ne sama, byl tam teda manzel, byli jsme na chaté a ja& Jsem, v noci byly vedra,
j& Jsem si nerozsvitila a sletéla jsem ze schodl, pod, prosté my tam mame takovy ty
chatovy schody, Jjestli jste to nékdy zazZila.

T: Jo, jo.

R: A j& jsem prosté vykroc¢ila do prézdna a z téch dvou metrd, nebo dvou a pul metrd jsem
sletéla na zem, zlomila jsem si oSklivé ruku, takze do gipsu, celd jsem byla potlucenéd a
to mé teda trochu dost rozhodilo, samozrejmé mé to jako asi <¢&tvrt roku nebo dyl
omezovalo trochu pohybové. No, ale jako celkem jsem se néjak z toho vykfesala pres zimu
a pak j& jsem v takovy parté, Ze chodivéme jednou tydné na néjaky takovy vejlety, tak do
deseti kilometru, dejme tomu pét, osm, tak prosté jenom primé¥eny. A jsem si asi pred
¢trnacti dny udélala néjakej blbej krok a pichlo mi nékde v paté a od ty doby pajdam,
takze Jjako =ztejmé, Jjak <clovéku ptribejvaji ty léta a ten vék, to télo =zac¢ind byt
opotfebovany, tak prosté takovyhle momenty se opakujou, asi néjak se to zrychluje, tak
jako mé to neuvadi do Zadny euforie, musim fict. (smich)

T: Jo, tomu rozumim.

R: A tedka teda momentdlné zrovna pajdéam, takZe o vejletech si muZu nechat =zdat a
doufam, Ze se to zase néjakym zpusobem srovna.

T: A to jinak jste fikala, Ze na ty vejlety chodite kolikrat?

R: Jednou tejdné, kaZdej patek chodivame, Jjsme takovad parta, tak tedka chodi beze mé&,
ale kazdej péatek prosté nékam vyrdZime nékdy prosté kousek za Prahou, ttreba popojedeme
vlakem a pak si udélame kolecka a pak se zase vracime.

T: Jo, to zni moc hezky.

R: Jo, to je dobry, no. My jsme, to je takovy, délame sportovni, by se dal rict bridge,
zdvodni, pravé to je takovej bridgeove]j krouzek, kde se dvakrat do tejdne, nebo nékdo i
vickrat, prosté se schédzime a hrajeme mezi sebou néjaky ty turnaje a tam pravé se
vytvareji tyhle spolecenstvi, takZe z toho Jje, na tom je odvazand ta vejletova chata,
parta, kde teda chodime, ty vejlety spolecné.

T: No, tak ja& myslim, Ze mozZnad =znadm vas$i znamou, protoZe Jsem taky délala rozhovor s
jednou Zenou, co hraje Dbridge a ta mi tikala, Ze hodné Zen pravé v ramci toho
superagingu bylo osloveno od lektorky bridge.

R: Tak to je moZny, ano, protoZe Jja& Jjsem to teda vlastné, byla oslovena pani B a ta
prosté taky asi byla u vés, takze myslim, Ze se mé ptala, Jjestli bych byla ochotnéa
nastoupit do tohodle toho vlaku, takZe ano, Jje nas prosté spousta.

T: Jo, ten bridge je fascinujici, to vés obdivuju.

R: Bridge je dobrej, no. Clov&k si ¥ika, %e aspol trofku si trénuje pam&tfovy prosté&
buniky. A jednak prosté to ¢lovéka donuti, nesedét furt doma, ale aspon parkrat za tejden
prosté se obliknout, byt i teda ne s nakou parddou, ale prosté vyrazit, nékam dojet, tam
nékde t¥i hodiny pobejt, porozpravét a zase se vratit. Je to takovej prosté, Ze to
¢lovék bere jako svoji mordlni povinnost pf¥imo. A protoze je to domluveny doptredu, tak
to ¢lovék bere i opravdu jako povinnost. KdyZ Jjsme domluveny s tou Janou, ze prosté v
pondéli budeme to, tak, at se mi chce nebo nechce, prosté se seberu a jdu.

T: Jo. TakZe pro vas snazi to takhle i vlastné dodrZet a chodit tam, protoZe to je néjak
domluveny, Ze uz to je néjakd taky rutina?

R: Urc¢ité je to rutina, no, samozrejmé.

T: Dobfe. A jinak teda taky technickd otdzka. Zijete teda tady s panem manZelem. Zijete
tady sami nebo jesté nékdo?

R: No, zijeme tady tedka momentdlné uZ dva roky s jednou pani uteklou z Ukrajiny, ktery
jsme prenechali nahofe jeden pokoj vybavenej. Takze Zijeme tady vlastné ve tfech a je to
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takovd hrozné& mild pani a my k ni méme naprostou davéru. TakZe klidné& ji tady nechéme, i
kdyz mbzZeme odjet. A prosté takovad hodna pani, takovd hodnd teta.

T: Tak to je od véds moc hezky teda.

R: TakZe ta tady zije s némi.

T: A néjaky Jjesté jako zdravotni problémy véas tedka tfeba v poslednich letech trapily?
Vy jste zminovala..

R: Ne, ne, =zaplat pan Buh ne, jenom prosté obclas $Spatné spim, to holt Jje taky néjak s
tim vékem. TakZe s tim mém jediné trosku problémy, ale jinak jako.

T: TakZe se spankem a potom prilezitostné néjaky takovyhle Spatny dosSlapy.

R: Ze 14k 3patné& &lovék $lapne, pak ho boli noha, tak je z toho rozhozenej.

T: Jasné. Tady otazka. Kdy Jjste si zacala pripadat starda a jak to pokracovalo? Jak se to
vyvijelo?

R: J& nevim, Jja& bych tekla, Ze si opravdu zacinam pripadat stard vlastné az, vlastné od
ty doby, Jjak jsem zlomila tu pitomou ruku. Takze furt mi to prislo, Ze to jde a prosté
jsem se nevyhejbala Za&dnejm aktivitém. Ale ted mém pocit, Ze tak posledniho pul roku, ZzZe
prosté& uz to na mé doléh&, Ze prosté si uvédomuju, Ze prosté jsem stard, Ze bych si mé&la
dédvat vic na sebe pozor, vic se hlidém, kdyZz Jjdu po schodech, coZ jsem dfiv prosté
béhala po schodech normélné, tedka prosté chodim a ptridrzZzuju se rukou nad zadbradlim v
metru. No, jo, bohuZel, no.

T: TakZe ted tak ten posledni rok?

R: Ted ten posledni, no, posledniho pual roku. J& bych fekla, Ze opravdu od ty, Ze aZ
jako do toho padu, Jjsem se nebadla na ty chaté bejt sama tejdny treba, a Jjako vubec mé&
nenapadlo, Ze by se néco mohlo stat. Nastésti zrovna, kdyZz se to stalo, tak tam manzel
byl, Ze mé zvednul ze zemé a dotdhl mé do nemocnice, jinak kdybych tam byla sama, a
kdyby se mi to stalo, tak by to bylo asi vét3i problém, no.

T: A kdyZz teda tedko trikate, Ze si to stdf¥i uZz néjak uvédomujete, tak jaky to pro vas
je, jakej to mé& tteba doprovod, néjaky pocity k tomu?

R: Tak nic, jenom Ze si c&lovék jako pripomind, Ze si musi davat vic pozor, Ze jednak
tohle se mi stalo, uz taky shodou okolnosti mé zachranil manzel, ale jdeme tady ptres ten
Andél, co Je takovad pitomé& ktizovatka, Jjestli to tam znate, prosté tramvaj Jezdi =z
nékolika sméru a ja koukdm po jedny tramvaji, co to je, Jjestli prosté Je to tramvaj,
kterd mé zajima, a z druhy strany jela tramvaj, na kterou Jjsem nekoukala, manZel na mé
zatval, Jjsem stopla, naStésti jsem nevlitla pod ni, ale Ze si &lovék prosté t¥ikéd, hergot
uz ztejmé musim si déavat jesté vic pozor, neZ Jjsem si dotedka davala, jako snazila jsem
se celej zivot si davat pozor, ale prosté jednou si c¢lovék uvédomuje, ze zrejmé 1 ten
postfeh moznéd je trosku zpomalenej.

T: TakZe si uvédomujete néjakou jako tedko vys88i zranitelnost, d& se fict?

R: D& se to tak fict, Ze jsem si védomé& toho, Ze prosté musim bejt opatrnéjsi, nez jsem
kdykoliv a Ze si to musim pfipominat hlavné, Ze co mé d¥iv vlbec nenapadlo, tak Ze ted
bych na takovy véci méla vic myslet.

T: Rozumim, J& mam tady potom Jjesté dovétek k tyvhle vété, co vam pomohlo. A zaslechla
jsem tady teda uZz dvakrat, Ze manzel.

R: Jo, to se shodovalo, =zrovna to Jje asi 14 dni nebo jak dlouho. Tak samou sebou mit
vedle sebe partnera, na kteryho se ¢lovék mlze spolehnout, to <clovéku dava pocit
bezpeci, zZe jo.

T: My Jjsme uz tady teda zminily ten projekt SuperAging, tak do tohoto vyzkumu byly
vybrany Zeny, které si uchovaly do vysokého véku dobré zdravi a aktivitu. Cim to podle vas
je, Ze jste stale tak zdrava a aktivni?

R: Tak j& nevim, j& Jsem asi, J& jsem nikdy nebyla Za&dn& vrcholova sportovkyné&, ale fakt
je, Ze Jsem vyrustala v rodiné&, kde oba dva brat¥i byli sportovci, mi rodice byli
sportovné zaloZeny. Od malicka mé tahali po vejletech, po taGradch a po 1lyza¥skejch
tGrach. A kdyz jsem Studovala, tak Jjsem taky celou dobu prosté aktivné byla zapojend v
rtiznejch sportovnich programech. At uz jsem byla v néjakém lyzZa¥skym klubu, nebo jak se
to feklo, tak Jjsme Jjezdili, délali néjaky ty instruktordky, to asi znate, vodarske],
turistickej, no prosté co bylo k mani, tak toho jsem se zuUCastnila a celej zivot vlastné
svoje dé&ti jsem k tomu vedla, na kole hrozné réada, do neddvna vlastné jsme Jezdili.
Takze takhle nak celej zivot Jsem byla aktivni. Tak si myslim, Ze to Jje urcité, ze
¢lovék je trochu odolnéjdi nez nékdo, kdo prosté jenom sedi furt na zadku.

T: Tak sly$im z toho hodné takovou vsSestrannost opravdu, Jjako u toho sportu, ze jste
toho délala hodné.

R: No, tak v&estrannost, ale takovou jenom opravdu za&Zitkovou. Rikam, nikdy jsem nebyla
v z&dnym vrcholovym sportu, abych néco délala zavodné, vylozZzené, ale ode vSeho trochu.
T: Tak ono ani vlastné tolik toho by z&vodné ne$lo délat, Ze jo.

R: Tak urc¢ité, ale tak Jjsou 1lidi, ktery jsou sportovci, tenisovy, nebo atleti, kteri
dosédhli néjakych met a nebo aspon za néjaké oddily reprezentovali nebo tak. Takze takhle
daleko j& jsem se nikdy nedostala, vzdycky Jsem se, ale zucastnovala Jjsem se ale na
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takovejch spottebitelskejch Grovnich, co se dalo. TakZe jesté do nedavna Jjsme jezdili do
Alp lyzovat s JjeSté jednou star$i kamaradkou.

Takze vam to takhle vlastné ten sport predali rodice a vy ho predavate dal.

Dal. Predavam to Jj& na v8echny déti, v tom pokracuju.

Tak to je hezky.

Ty jezdéji celd rodina. (Pani mé& kratky rozhovor s manzZelem odchédzejicim na nakup)
Tak to je hezkd& rodinnéd tradice, kterd se pfredavéa, ten sport.

Jo, tak zaklepam, zaplat pan Bih u rodiny.

A nejvic teda ty lyZe u vas, jo? Myslite, tam padaly hodné?

No, lyze, Jj& Jjsem... J& bych fekla, no, 1lyZe urc¢ité, ale kolo taky ja& jsem Jjako
vyrustala, protoZe jsem Jezdila do takovy vesnice od svejch dvou let s jednou tetou. A
tam Jjsem vzdycky byla pul roku a vlastné jsem tam neméla vrstevnika kamarada, ale méla

M HWAXYAaDHA

jsem tam od malicka prosté kolo a to prosté jsem méla Jjako koné a to Jjsem prosté
jezdila. Prosté desetikilometrovy, prosté jen sama. A déti jezdé&ji na kole na spoleény
vejlety. I se vSema svejma détma. TakZe ta kolatfina u nas je hodné populdrni. Ja uz teda
tedka, protoZe mi manzel prodal kolo asi ptred dvouma rokama, bez mého védomi, to bych to
nikdy nedovolila, ale tak tedka momentdlné na kole nejezdim.

T: Jo. A jste teda velkd rodina-?

R: Jsme velkd& rodina, no, mam t¥i déti a Sest wvnouc¢at a vsichni Jsou zenaty, takzZe
obrovsky spolecenstvi.

T: Jaké to je, mit ve vysokém véku stale tak dobrou pamét?

R: J& nevim, Jjestli médm tak dobrou pamét, Jako Jjsem mivala. TroSku cejtim, tak
samoztfejmé Jje dobry, Ze <¢lovék muZe se =zuastilovat normédlniho déni a Ze si néco
pamatuje, ale jako j& si uvédomuju, Ze dejme tomu béhem, jako to, ze clovéku zacdnou
vypadavat néjaky jména, ktery jsou notoricky znadmy, nebo ktery... Ja& nevim, Lucie Bil4,
nebo néco. Najednou si nem@Zu vzpomnout, j& ji vidim pfed sebou, vidim, jak vypadd a nez
mi nabéhne Lucie a k tomu teda uZ se mi potom pfridruzi to Bila, tak to tfeba nad tim, to
mi vrtd hlavou t¥eba pil dne, to se mi stalo tak béhem posledniho roku, ¢as od cCasu se
mi to stane. Tedka bych fekla, Ze je to jesté horsi, Ze tedka se mi stane, Ze mi vypadne
i Jjiny slovo, ne jenom jméno. Jo, dfiv to bylo t¥eba vyhradné jméno, Ze jsem si nemohla
vzpomnout na néjaky jméno, ale tedka vim, Ze pred tejdnem mi tady kvetly hyacinty a ja
jsem se v tom momenté... Nékomu jsem, ze nékdo, co u tebe kvete, j& jsem chtéla, Ze mi
tady kvetou hyacinty a j& jsem si na to slovo hyacint nemohla vzpomenout.

T: To s vami soucitim. J& hyacint skoro potrad zaménuju za hortenzii a tady ty dvé slova
ty mi tam jako...

R: Ale to jako neni zaména, to je opravdu vypadek slova. A to je prosté blby, no.
T: Takze to vas néjak subjektivné omezuje?
R: Subjektivné mé to omezuje, protozZe tfreba se mi stane, Ze jsme v néjaky spolecnosti,

7e jo, vykladdéme si néjaky foéry a J& treba chci odvykladdat notoricky znémej vtip, nebo
teda vtip, kterej mam zazitej a v tom mi vypadne néjaky dulezity slovo a mé to zarazi a
prosté mé to totdlné rozhodi. Dovykladém to néjak blbé samo sebou, nikdo se nesméje a je
mi to trapny. A to se mi d¥iv nestavalo, to se mi stava tedka.

T: A jak dlouho si myslite tak, Ze se to stava, Ze se to déje?

R: No j& bych fekla, Ze to je opravdu zadleZitost tak posledniho pul roku.

T: A vy jste teda tikala, Ze hrajete ten bridge, to hrajete jak dlouho?

R: Asi 20 let.

T: Ty jo, takhle dlouho? Wow, tak to Jje hodné =zajimavy. A to je teda urc¢ité taky
tréninkovy na pamét?

R: To je tréninkovy na pamét, jako samo sebou jsou 1lidi, ktery si, ten soutéZni bridge
spo¢ivd v tom, Ze je sal, nékolik stolu, vidycky hrajou dva a dva proti sob&. A je
néjakd sestava Uloh, které se maji Yedit. VSichni v tom s&le vlastné postupné dostanou
v3echny ty uGlohy a potom se posuzuje, kdo to vyfe§il 1lip, a kdo hu¥ a podle toho se
sestavuje néjakej zZebricek. Ale v&ichni vlastné hrajou, ke kaZdymu se dostane stejna
sestava.

T: TakZe tam se trénuje i1 néjakd bystrost.

R: A Jjsou 1lidi, ktery si ty sestavy pamatujou do nejmenSiho detailu. Takovyhle hraci
ovSem, ty potom hrajou ty mezindrodni soutéZe a opravdu konkurujou a maji takovy ty
medajle s hvézdnickama. Takhle daleko, zaprvé, ja Jsem se to zacCala ulit po Sedeséatce,
jsou 1idi, kte¥i se v tom vyrlUstaly od rodiny a Zijou v tom celej Zivot a nebo prosté
jsou naprosto uUZzasné talentovany a prosté to maji v hlavé. Tak to mé se netykd, Jja si
jakz takZ pamatuju to rozdani, ktery Jjsem pravé odehrdla a specidlné si pamatuju
rozdani, kde jsem udélala néjakou chybu. Tak to ¢lovék, to se mi potom promitad jesté
tfeba v noci. Ale Ze bych si o sobé& myslela, Ze mém né&jakou uUplné vyjimelnou pamét, to
ne. Urc¢ité to trosku tu pamét trénuje, musi si ¢lovék pamatovat, Jjestli odehrdl krale
nebo neodehral. Ale Jje to spi§, moje hlava to teda obsédhne za tu Jjednu hru, ne za téch
32 nebo 28 rozdéni. To uzZz jako nezvladnu. A musim ¥Ffict, Ze takovejch, co to prosté
takhle obsdhnou, tak mezi nas$ima vrstemnikama ubejva a jejich hrozné vlastné madlo. Ale
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to jsou opravdu 1lidi, ktef¥i potom hrajou na jinejch platforméch, neZ kterych se tteba
zGCastnuju jé.
T: Dobfe. A co vam dava chut do Zivota?

R: No tak kdyZ se ¢lovék jedté&, jakZ takZ m& na co tésit, néco md pred sebou a téSim se,
ze prosté déti jsou v potradku, Ze se maji réddi a Ze prosté, no, rodinnd pohoda.

T: Jo, takZe takhle rodinnéd pohoda a zdravi rodiny a néjaky dobry vztahy.

R: A dobry vztahy, no urcéité.

T: Dobfe. A co je teda, to vlastné asi navazuje, co je pro vas v Zivoté dulezité a jestli

mate néjaké motto.

R: Motto mém jedté& né&jakou dobu prezit (smich). Co Jje pro mé& dulezity? No, je pro mé
dalezity... Jinak, kdybyste se mé zeptala, z ¢eho médm nejvétsi strach, tak treknu bez
debaty, Ze mam nejvétsi strach z bezmocnosti. Jo, a to je spojeny s tou obavou ze stari.
To je, bych fekla, takovej strasdk. Ja& pravé proto, prosté mé trosku i... To, Jak jsem
zmifiovala, Ze mi sem tam vypadne néjaké to slovo, tak to mé& trosku jako znervédznuje a
jako nékde vzadu mé to strasi, aby to nebylo hors$i a hor$i. A bezmocnost a takova prosté
hlavné odkézanost na néci pomoc, vyloZené. 7 toho mém strach. Jinak, ta vaSe otéazka
znéla, co mé& té&si?

T: Co je pro vas v Zivoté dulezité?

R: Co je pro mé dilezity? Aby jsme Zili pokud mozZno v klidu, bez néjakych otfesl, at uz
v rodindch nebo své&tovych. Zit v klidu, v pohodé&.

T: Je naopak néco, co vas v zZivoté trapi-?

R: Ne, nemdm nic takovyho zasadniho, co by mé trapilo. Néjak moc. Néco mé zlobi, samo
sebou, zlobi mé&, Ze mame chatu, naSe détic¢ky maj Jiny za&jmy a nemaj chut tam moc
pracovat, 1 kdyZz abych jim nekf¥ivdila. Ted se mi zrovna nabidli, Ze prijedou posekat.
Ale manel tam nerad jezdi, ale pf¥itom o ni nechté&ji, abych to prodala. Reknu, tak ja
taky nevim, co s prachama v tyhlety dobé. TakZe to mé zlobi spis. To Jje chata v moc
hezkym misté, 45 kilometrd za Prahou. Jezdim tam mdlo a vlastné od ty doby, co jsem si
tam privodila ten blbej turaz, tak Jjsme tam byli jenom jako na skok. JesSté jsem tam
nespala od ty doby, ale tedka s jarem se tam zase chystéme néjakym zpusobem vic si to
uzivat.

T: Tak to je dobry, Ze to mate takhle relativné blizko. To Jje moc fajn. Jezdite tam
autem?

R: Jezdim autem.

T: A vy ridite?

R: Ridim.

T: A no, to jako dé&ti naprosto chipu, Ze necht&ji, abyste to prodala. Ze maji k tomu asi
néjaky vztah taky?

R: J& vlastné, abych vam tekla pravdu, nevim, pro¢ nechtéji, abych to prodala, ale
hlavné j& taky jako nemdm moc chut to prodat, protoZe j& bych si nevédéla, co s néjakym
obnosem, aby mi to sezirala inflace. To Jjde do hédje. TakZe Jje to takovd nemovitost.
Ovsem, kazdd nemovitost vyZaduje néjakou péci. Minimdlné na ty =zahradé posekat,
minimédlné v tom baracku, to je drevénd chata, alespon sem tam umyt okna, ot¥it prach,
zazimovat, odzimovat. ProtoZe jesté méme zazimovat, musime tam spustit vodu. VSechno je
to prosté aktivita. A jak ndm pribyvaji leta a manZel mé& vic zdravotnich problému, jesté
k tomu si v sobé nosi pocit, Ze Jje nejmocnéjsi nez je ve skutecénosti. A ten riké4, ja si
nejlepsi tady sednu na travu, do lehdtka, Jj& nepottfebuju nikam Jezdit. To neni tak
ldkavy. To mém spojeny se svym mladim, tam Jsme ty déti vychovavali. To je takove]j
trosku rozpor, kterej mé trosku zlobi, ale neni to nereditelny.

T: Jo, takZe pro vads je ta chata i1 takhle dalezitéa, jako nostalgicka.

R: Je, urcité.

T: A kde se citite vic doma, tady nebo tam?

R: No, tady se citim vic doma. I kdyZz j& jsem... Dlouho jsem se tady citila taky jako na
chaté, protoze ja Jsem vyrostla kousek od Strossmayerdku, respektive na Letny. A tam nés
vyStvali doméci po revoluci. A my jsme si tady teda postavili ten domek, nebo déti néas
jako vyhecovali, my Jsme tady koupili parcelu a potom nam davali furt vypovéd a
sté&Zovali na existenci na ty Letny. Tak jsme se rozhodli, Ze tadyto postavime. Jsme tady
24. rok, ale musim fict, Ze jako opravdu doma jsem na ty Letny.

T: A jezdite tam néjak Casto? Ono to je docela dalka odsud.

R: No je, no tak ne. To je takovej ten pocit domova. J& jsem vyrostla Cechové& ulici, to
je Korunovaéni vedle Cechovéd, Oveneckd a v ty Cechovce, tam jsou takovy stromoradi, sama
Lipa, tam se citim doma. A tam mam jesté kamaradky, ktery obcas navstévuju a Jezdime
tam, nebo schizime se jesté s bejvalejma spoluzadkama, vSichni chodili na gymndzium na
Strossmayerové namésti, tak jesté do dnedka se udrZujeme, tak dvakrat do roka nejmiil se
schédzime na néjaké pivo. Tam, tam Jjsem citila, no to jsou moje, tam, to je moje rodny
misto.

T: To je krasny, Ze si takhle udrZujete vztahy dlouhodobé.
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R: No, tak Jjo, to Jje =zasluha hodné& nékterych na$ich spoluzdku, j& se k tomu jenom
pripojuju, ale, ale jo, to je prima, no.

T: A vaSe rodina méla néjakej problém teda s rezimem, Ze tam potom bylo takovyhle na ty
Letny problémy s bydlenim?

R: No, to bylo po revoluci, s reZimem ani ne, ale ten bardk S$Sel do restituce a novi
majitele hodlali prosté vysStipat 4 nédjemniky, aby to néjakym komerénim zplsobem lépe
zuzitkovali.

T: TakZe takovy necekani sebrani domova teda, no?

R: No, bylo to takovy, takovy, takovy trochu jsme se handrkovali, asi dva roky, ale no,
tak nakonec néjak, nak to dopadlo.

T: Tak to je fajn, Ze se tam takhle vracite za téma kamarddama. A Jjaké situace ve svém
zivoté povazZujete za nejtézsi?

R: Nejtézsi situace? Ja& bych tekla, Ze jsem v zivoté&, musim ftict, Ze méla asi docela
Stésti, musim zaklepat, Ze Jsem si pripadala, Ze Jjsem celkem se narodila na takovy
Stastnéjsi planeté, ale kdyz mi bylo asi 54, tak nejd¥iv si manzZel nasSel boulic¢ku tady
nékde, pak se nejdfiv to vypadalo, Ze to je dobfe, a po asi dvou mésicich se ukédzalo, zZe
to neni tak Uplné dobfe, Ze Jje to néjakej, a Ze bude nasledovat chemoterapie a do dvou
mésict Jsem j& si nasSla na prsu bouli jako bléazen, a totéz, takZe my jsme vlastné s
odstupem asi ¢tvrt roku oba dva chodili holohlavi, jezdili do Thomayerky, na ozatrovani a
na chemoterapii, a to nadm bylo ouvej teda. A to bylo tésné pfredtim, neZ jsme stavéli
tadyten bardk. To Jjsme vlastné jesté bydleli na ty Letny, a tenkrdt nds nékdo, déti nés
hecovali, Ze tady je k mani néjakd parcelka a aby jsme ji koupili. A my Jsme si prosté
tikali, Jjsme blézni, oba dva prosté méme v sobé& rakovinu a kdo vi, Jestli preZijeme
nejblizsich pét let, a budeme kupovat parcelu, no ale my tfikame, tak aspon po néas
zUlstane parcela. No a potom se zhor3ovalo, ten majitel toho bardku zacal tlacit, ale
jestli se to prosplechtlo, Ze jsme néjaky ne uUplné zdravi, a tak prosté nds chtéli néjak
vystrnadit, co nejd¥iv. A zase to nas$, manzel na$i nejstarsi dcery zacal hecovat, procl
byste nezac¢ali stavét. A musim ¥ict, Ze pro manZela, specidlné pro manZela, to byla
docela jako terapie, Ze se odpoutal od svyho zdravotniho problému a soustredil se na to,
no a oba vlastné jsme, Ze Jjsme prosté se zamérili na to, co chceme postavit, v cem
chceme bydlet, jak by ten bardk mél vypadat, jak ho v tyhle maly parcele umistit, aby to
k nécemu bylo. A jako manzel tady potom jesté délal i néjakej stavebni dozor, takZe se
tady strasné angazoval. J& Jjsem s holou hlavou, ale vozila Jjsem sem Ukrajincuim, ktery
nam to tady stavéli obédy. TakZe néds to trosku odvracelo od téch nemocnic¢nich problému.
A prezili jsme. Tak to bylo takovy osklivy obdobi.

T: A takZe tam vam pomohlo vlastné 1 pr¥inést tu pozornost na néco jiného. A teda s
manzelem. ..

R: No, urc¢ité, sousttedit se na néjakej cil konkrétni, hmatatelnej. A Ze jsme dost uzce
s muZem se k tomu stavéli. To bylo dobry, no.

T: To je takové vlastné Stésti v nesStésti.

R: Ano, to urcité.

T: Pokud teda vubec jako to slovo 8Stésti se tam d& pouzit, jo, ale Ze Jjste si tim
prochazeli takhle spolu.

R: J& nevim. Dokonce Jj& si myslim, Ze ten ndlez u muZe strad$né urychlil. J& vérim tomu,
ze opravdu ty psychicky otfesy, protoZe Ze jo do tedka jsme byli zdravi, jezdili jsme po
horédch, po lyZich, po mofich, uzivali Jsme si Zivota a najednou prosté takova zubatéd a
to bylo takovy vydéSeni. A ja si myslim, Ze z toho vydéSeni potom se urychlil néjakej
proces v mym téle. J& tomu vérim, protoze jsem chodila dlouho do takovy ty pacientsky
organizace pro onkologicky pacienty. A musim tict, Ze spousta, a byly to samy Zensky
teda, kam Jjsem j& chodila a spousta Jjich méla za sebou néjakej osSklivej otres. Rozvod,
jedna moje =znadmé&, prosté v roce 2000 prosté oslavili Silvestra a prvniho ledna jeji
manzel Yekl, Ze novy tisicileti zac¢ind jinde.

T: JeziSmarja.

?

No a ona do pul roku hele si lehla a taky $la na operaci.

T: Tomu j& vérim taky, protoze ta psychosomatika ono to je tak mocny strasné.

R: Néco, prosté. MozZna, Ze to jen urychli néjakej ten proces v tom téle, Ze ztrati to
télo néjakou tu sebeobranu.

T: Hm, tu energii se s tim néjak vyporadat.

R: Opravdu téch ptripadd je celd ¥fada, co Jjsem si teda s téma Zenskejma prosla. Tedka
nechodim, protoze kvtli Bridgi na to nemdm cas, ale s nékteryma téma Zenskejma se furt
schézime sem tam na kafe a opravdu je to prosté skoro kazdy druhy, prosté tam za tim je
néjakej takovejhle otftes.

T: TakZe to opravdu sly3im, Ze hodné udrzujete vztahy takhle bé&hem Zivota.

R: Jo, snazim se.

T: To je urc¢ité super. Mam tady vlastné otazku dalsi, kdo nebo co vam pomohlo se s tim
vyrovnat takhle u téch teda tézkych situacich.

R: Urc¢ité rodina a manZel.
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T: A Jje jesté néjakd jind treba situace, kterd by tam do téch nejtézsich situacich
spadala? O ktery byste védéla?

R: Ne, ja& si nejsem jako niceho, tak.

T: Tak dal3i otéazka. ZaZila jste néjaky konkrétni okamzik, kdy jste si uvédomila, Ze jste
odolnéjsi nebo silnéjsi, nez jste si myslela?

R: No tak asi, kdyz jsem opravdu néjak se dostavala z ty nemoci. To prosté clovék,
nevim, to jsem si musela néjak vyburcovat, prosté néjakou, néjakou, to jsem asi, to Jsem
prosté se snazila si nelehnout a nebrecet.

T: A jak dlouho to trvalo, takhle tahle vlastné 1lécba?

R: No tahle 1éc¢ba trvala, ta intenzivni 1éc¢ba trvala asi tf¥i roky a potom jsem JjesSté
brala néjaky dva roky néjaky ten tamoxifen, to se furt ¢lovék jesté pozoruje, protoZe se
rtikd preziti pét let, ze to Jje takovy klic¢ovy. No, ale to uz mi potom ke konci jako
zaCaly narustat vlasy, takZe no a potom Jjsem zacala zase Jjezdit. A pak jsem méla néjaky
problémy, no ono teda trosku Sok, nebo byl pro mé vlastné trosku jako tézky obdobi,
vlastné kdyZ jsme se sem stéhovali. To bylo dalsi takovy obdobi, pro mé trochu tézky,
manzel Jjesté chodil do préce, ty zalozili néjakou firmu se svym nékdejsSim kolegou a Ja
jsem, Jjak Jjsem prosté byla na ty nemocensky a fikali mi, protoZe ten muj nédlez byl dost
tézkej, tak mi ¥ikali, Ze bych si méla davat pozor, abych se nékde nenakazila, nebo tak,
takze j& Jsem si vyzadala, aby mé dali néjakou neplacenou dobu, abych mohla pracovat z
domova, jako distanéni praci a tam Jsem se dostala do sporld s néjakym chlapikem =z
vedeni, s néjakym tim nameéstkem persondlnim.

T: Co jste délala za préaci?

R: J& Jsem délala vedouciho oddéleni né&jakyho obchodniho v plyndrenstvi Transgasu a ty
prosté evidentné mi teda nejd¥iv davali najevo, Ze prosté o to nemaj zajem, nebo mné
umozZnit, Ze Jj& bych hezky Jjezdila do Limuzsky a néjakou dobu jsem se s nima takhle
pretahovala a potom rekli, no, tak uz mas vék do penze, tak odejdi do penze a tak mé
vlastné vySoupli do penze. J& jsem si potom zatridila néjakej kurz na d¢innost spravce
konkurznich podstat, konkurzniho spravce. To Jjsem si udélala néjakej kurz, Jsem se
prihléasila, doporuc¢eni na to jsem si ziskala pres néjaky znadmy z ministerstva, to Jjsem
se absolvovala a potom Jjsem jedté deset let délala konkurzniho spréavce aZz do doby, kdy
zménili néjakou vyhlasku nebo zakon a byli by mé nutili délat znovu néjaky zkousky. Pres
65 a to Jjsem si Yrikala, Ze uz nemaZu délat zkoudky (smich). To prosté za to nestoji.
Takze to Jjsem délala, ale to jsem délala z domova. Tady jsem méla zatrizenou kanceldfr a
budto tady, anebo prosté, téch pripadld Jjsem méla nékolik, téch podnikl, ktery Jjsem
musela spravcovat a bylo to jako zajimavy vSechno, ale najednou jsem byla v Jjinym
prosttedi. Bez 1idi, jé& Jsem byla zvyklad v kolektivu, najednou jsem byla tady vystrcéena
ve Slivenci, kde tady jesté ty bardky vibec nebyly. To teprv potom zac¢ali stavét, nikoho
jsem tady vlastné neznala, kromé tady Jjednoho néjakyho instalatéra, kterej nam tady
délal podlahovy topeni. A to se pamatuju, Ze to na mé plUsobilo strasné jako...
Izolované. To Jjsem vyloZené Spatné snasSela a manzel se strasné divil, tikal, prosim
tebe, ty nadélas takhle, méds pékny bydleni. A méli jsme psa, méli jsme boxera tenkrat z
kraje a v8echno bylo prima, ale to se mélo takovy trosSku blby obdobi a dlouho to trvalo,
neZ Jjsem se tady zacala citit. To Je to, jak tikam, Ze Jsem se tady citila jako na
chaté, ale bylo to jedté jako horsi, protoZe J& Jjsem na ty chaté byla tam v tom
Jachymove.

T: V Jachymové? Tam to znam.

R: No, Jachymov. Tam je nékolik rybnikl, tak my jsme na tomm prostfednim rybniku.

T: No a to mé napadéd tedko takovym ostlym ustkem, jak Jste treba zvladdala tu covidovou
dobu, ta byla takovad hodné izolovanéa.

R: Takovou, to bylo neddvno, takovou dobu, to jsme tady to jsme néjak zvladali v pohodég,
to vibec 1dk se nas netklo.

T: ProtoZe ten bridge to asi vypadlo, Ze jo?

R: Déti byly, déti byly, naSe dcera, ty si postavili takovou jako letni domek v JizZnich
Cechach, né&kde u KunZaku a byla tam tahleta dcera a jedt& druhd dcera se viema svyma
détma a ty se tam néjak dokonce jako uc¢ili spolu. Dcera méla dalkove]j, ona je soudkyné a
méla prosté moznost pracovat z doma, takZe tam méla Wi-Fi a vesSkery vybaveni. A oni ném
psali denné takovy reportdze, co délaji a jak délaji. My Jjsme si to docela uzivali. Ne,
to je pro mé pomérné neddvno, to uZ Jjako jsme byli davno z nejhor$iho venku a to Jsme
néjak neprozivali. To bylo v pohodé.

T: A existuje néco konkrétniho, co vam pomdha zustat pozitivni a silnd i v naroénich
situacich?

R: No tak pozitivné&, no dokud stojim na nohéch, dokud miZu ¥idit auto a dokud prostég,
kdyz mé& samo sebou taky nasStve manzel, tak, Ze se mizu nékam sebrat a nékam odjet, dokud
mém okolo sebe 1idi, na ktery se maZu obratit, tak mné nic wvlastné nechybi. Co by se
stalo, kdybych tohleto se vSechno néjakym zplsobem okleStilo, to nevim, to bych asi z
toho byla teda hodné nesStastnd, no ale prosté to je to, Ze prosté mam pomérné velkou
bublinu velkou bublinu dvé dcery, Jjednoho syna, se snachou vychdzim dobfe, s obouma
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zetéma vychdzim dobf¥e, déti jsou prima a vsechny S$tudujou, podporujou mé jako tak sem
tam mi feknu néco pfijemnvho, trikaj mami, ty jses tak dobrd j& si tak nepripadém. Pro 14
1idi délat obéd, se priznam, Ze mé obtézZuje.

T: (smich) To je jako Skolni jidelna uz.

R: No, to ono se nas takhle sejde, takze j& uz to omezuju, takze j& si tak moc dobréa
neptipadém, ale cas od c¢asu se to ode mé ocekava, jo (smich).

T: TakzZe zase ta rodina, mozZnost nékam teda tfeba 1 odjet, kdyz je néjakd nepohoda
chvilkovéa, takZe ta chata a vlastné fakt, Ze jste teda jako plné sobéstacna.

R: Mhm. No to jsem jsem Stastna, jako bojim se toho, Ze bych nebyla, ale jako to jo.

T: Oni ty otédzky na sebe dost navazujou tady je dalsi jakou roli hraje podpora vasich
blizkych ve vasi schopnosti pfekonavat obtiZné chvile?

R: No velkou, urc¢ité velkou. Dneska jsme si, pred <&trnacti dny mi nadélili k VAanocum
vlastné néjakej takovej prodlouZenej vikend v néjakym takovym tom centru, no vidite..
takovy zatrizeni se saunama..

N&ky wellness?

Takovy super wellness tady za Prahou v Senohrabech.

Ten saunovy sveét!

No ten saunove]j svét nebo jak se to jmenuje.

Tam je to GZasny.

Tam Jje to uUZasny. Tak tam jsme byly se vSema se mejma dcerama a vnulkama a prosté
docela Jjsem si to wuzily, prochézely jsme tam Jjednotlivejma saunama, no bylo to moc
prima. Takze takovyhle prosté libustky si dopfavame jako rodina, no.

T: Jo, takZe takovy spolecény hezky chvile. Tak to je fakt moc hezky, Ze takhle drZite s
rodinou a Jjak tady vlastné padlo teda slovo vasich blizkych tak velkd rodina a teda
sly$im, Ze hodné velkd sit jako socidlni pratel takZe to byste tam, do vad$ich blizkych
byste shrnula koho? Tu rodinu nebo i néjaké ty pratelé?

R: do nejbliz$i samo sebou rodina ale prosté wvelice uzky wvztahy médm s nékolika
kamarddkama, vrstevnicema od prvni obecny a potom s nékolika asi z deseti kamarddkama
vrstevnicema, plus minus t¥i roky, z toho bridge, to je tak nej, to jsou opravdu velice
uzky vztahy a velice to prosté o sobé vime.

T: To je krasny. A kam Ze to dojizdite na ten bridge?

R: na bridge dojizdime budto, tady v Praze Jje to vidycky, tak v pondéli, proto Jjsem
nemohla v pondéli, to je odpoledne, to jezdime do Samovky, to je néjakej klub dichodcu.
To centrum toho bridge je v Italsky ulici, ale tam jsme prestali néjak dochéazet, sice se
stykdme a jezdime s nima na vejlety nebo na takovy ty tejdenni, ale jinak do ty Italské
uZz moc nejezdime, ale jezdime do ty Samovky, to je ve VrSovicich u VrSovickyho nadrazi a
na Bé&lidle to Jje taky takovej dum, ta Algida nebo Alpida, jo a tak tam méme Jednu
kanceld? a tam utery, stfreda bejvaj ty bridgeovy turnaje a jes3té bych mohla chodit wv
patek, ale to uZ chodime na ty vejlety, takZe..

T: V ty Alpidé je skvélad ta kavarna tam.

R: No, j& jsem tam byla jednou a ptrislo mi, Ze tam maj drahy kafe, ale, no.

T: No, maj tam moc dobry vino (smich). No, ale takZe to mate takhle krdsné fakt program
béhem tydne, Jjste docela zanepraznénd, ale s prijemnyma aktivitama.

R: No, jo, jé& vedle toho, ale jsem uZz kolik, skoro 30 let nebo jak dlouho, vlastné jo,
asi od 93., tak to uz je Sileny fakt, déladm prisedniciho u soudu a to mé nékdy taky
t¥ikrat tejdné volaji, mém prosté naplénovany néjaky jednédni takhle jsem neustédla Jjednou
nohou u soudu.

T: TakZe Jjste néjakd vysStudovand pravnicka nebo jak to mate?

R: Ne, ne, to Jje takove] ten prisedici, to je vlastné do sendtu, v sendtu je predseda
sendtu, to je pravnik a dva ptrisedici a to jsou laici, takZe to jsme vlastné byli kdysi
zvoleny a to se néjak oprasSuje ptri kazdejch volbach a vlastné médme hlas stejné silne’,
teoreticky bysme mohli i pfehlasovat toho profesiondlniho soudce, ale jako to se nestava
za mojili tu tF¥icetiletou kariéru se to stalo jednou a to bylo v obcanskym, obcanskéa
néjakad véc, Jja uz nevim, o co S$Slo, tam Slo o néjakou neplatnou vypovéd nebo o Spatné
odhadnuty néjaky nadhrady za posSkozeni zdravi, pracovni Uraz nebo co a to jsme proti panu
soudci, ja a jedté druhej ptrisedici, Jjsme ho prehlasovali, Ze mu néco pridame jako dame
mu néjaky odskodnéni, ktery prosté pan soudce si myslel, Ze na to nemd narok a to byla
jedind véc za celou tu dobu, jinak ty ptrisedici vétsSinou se teda podridéj, podridé]j se a
nebo Jje to treba dva ku jedny, Jj& Jsem za posledni dva roky jednou Jjedinkrat Jsem
nepodepsala rozsudek, Ze byla soudkyné, druhej prisedici a ja& jsem byla proti.

T: A to musi byt taky docela ¢asové narocné, ne-?

R: Je to dost a je to 1 financ¢né nédrocné protoZe my za to nedostaneme prakticky nic, oni
nas odménujou podle néjakyho zadkona z roku 90 a tenkrat jako to nebylo aZz tak Spatny,
ale my tedka dostaneme za celej den, co tam sedime 150 korun hrubyho a to nam jesté
zdanéj, Jjo a to J&, abych se k tomu soudu dostala, musim sednout do auta, popojedu do
Holyné, tam si sednu na tramvaj a dojedu k tomu soudu zadarmo vefejnou dopravou kdyz je
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mi pres 70, no ale zpatky =zase tramvaji takZe hodina tam, hodina zpatky najedu takovy
4-5 kilometru.

T: No, tak to je prakticky prodélacny, teda.

R: Manzel by to strasné vyclité, ale J& zase, no, uz mé to Stve, ptripadédm si, Ze se
nechavam zneuzivat vylozené, ale jako kdyz se mé jako nékdo zeptal, proc¢ to deélas, tak
dlouhou dobu Jjsem odpovidala, Ze mi déla dobte, Ze mé nékdo pottebuje, Ze madm néjakej,
Ze muzu prispét néjakym svym dilem k nécemu vétSimu, co m& smysl. Ale musim frict, Ze
tenhleten pocit toho sebeuspokojeni mam ¢im dal tim mens$i, urcité do dalsiho volebniho
obdobi se volit nenechém.

T: Jo. A to nastane kdy?

Asi za dva roky

?

T: No, tak jesSté pevny nervy preju (smich).

R: Jo, tak nékdy je to docela nepfijemny, protozZe se tam projednavaj tfeba véci domaciho
nasili a takovyhle nepf¥ijemny véci. Okradani, zneuzivani, prosté néjakejch chudinki,
néjakejch negramotnejch 1idi, prosté néjaky grazlové ho pripravéj o vesSkerej majetek a
on se nijak neumi brénit a potom ptrijde uplné o viechno. No, prosté& jsou tam pripady, u
kterjch se ¢lovéku zvedd kudla v kapse.

T: A dokdZete se proti tomu né&jak obrnit psychicky? Ze si to potom neberete domt?

R: Trosku si to, wvzdycky si to ¢lovék bere... KdyZz je to néco takovvho, co se ¢lovéka
dotkne, tak se vzdycky to dotkne. Ale Ze bych =zase tim byla rozru$end tejden nebo
¢trnact dni, tak to ne. Ale jsou véci, je nékolik pripadd za cely ty leta, ktery si v
sob& nosim jako takovou prosté, no, hrozny. Jaky jsou lidi a co se mize stat. My tam
netesime hrdelni véci. To je okresni nebo obvodni soud. A takovy ty hrdelni véci, vrazdy
a takovy to wvelky, tak to jde od méstskyho soudu. To se fesSi jinde. TakZe tohleto
nestésti ne, Zadny mrtvoly nepitvame, ale ono jako opravdu ty 1lidi Jjsou... KdyZ Jjenom
vite, Ze nékdo okrad stat o 15 milionu, tak ¢&lovék m& vztek, no, ale to si tak domu
neberu.

T: Clovéku to vezme né&jaky iluze o tom sv&té&.

R: No, presné. Presné.

T: A co podle vas pomaha ostatnim seniorim zvladat tézkosti?

R: To asi jak kdo. J& myslim, Ze kazdej z toho myvho okoli... Nastésti nemém nikoho, kdo
by byl takovej down. Jediné vlastné tchyné a tchéan nas$i Evy. Eva tika, Ze ty Jjsou furt
jenom zalezli doma a 2Ze nikam nechodéj a nikam nejezdéj. J& se s nima zase tak moc
nestykam, Jjediné p¥i néjakejch narozeninadch a tak. Ale to nemizu posoudit, Jjestli si
pripadaj bejt Spatné a nebo ne. Ale z téch 1lidi, s kteryma j& se stykém, vS3ichni Jjsou
strasné takovy... se snazi tomu vzdorovat tak asi jako ja&. A méme dokonce jednu pani,
Katku, kterd je o 7 let starsi neZ 3ja, takZze ti uZz bude 88. a my jsme byli ted na
vejleté na Sri Lance. A ona nam tam néjak nesStastné upadla na néjaky cesticéce takovy
vlhky a vypadalo to dobfe a méla néjaky potiZe, neZ jsme odjiZdéli do Prahy. A potom $la
s néjakym odstupem na kontrolu a zjistilo se, Ze tam md néjakej problém na pateri. A ta
si nesmi sednout, mize jen leZet, a nebo chodit o berlich. A pfesto, Ze je to takhle
stard pani a vypadd baje¢né a vzdycky byla uUZasné takovéa, ze byla, ona Jje bejvalé
zavodni plavkyné a celej Zivot zila sportem, 1 kdyz tf¥eba ne uzZz potom aktivné, ale
pasivné. A prosté je v ni takovej ten sportovni duch, nikdy si na nic nestéZovala. Taky
jsme samozfejmé sledovali, Ze ttreba se zadejchava, kdyZ jsme $1i na néjaky prochéizce
nebo nékde Jjsme byli, ale ona nikdy netekla k¥ivy slovo a tedka, kdyZ s ni mluvim, jé& s
ni obden telefonuju aspon, tak ona mluvi tak statec¢né a tak si nefriukd, tak uZasné
optimisticky a Ze ptristi tyden jde na kontrolu a Ze uz doufd, zZe Jji reknou, Ze uz muze
normédlné sedét a Ze se to hoji. To jsou 1lidi, s kteryma j& se stykéam.

T: TakZe vy spis teda kolem sebe nebo prakticky uplné mate vlastné jenom 1idi, ktery to
berou takhle sportovné maji tu vervu.

Urcéité, maj takovej ten drive zivotni.

Tak to taky asi urcité je motivujici, ne?

No, urc¢ité, urcitée.

Ze drZite spolu, podporujete se v tom né&jak.

No, urc¢ité. Urc¢ité je to 1 vzor. Prosté, kdyZ se tikédm, hergot, mé boli tady néjaka
pata a co ta Katka chuddk by méla rikat.

T: A kdyZz se ovladnete zpatky, je néco, co byste na svém Zivoté zménila, kdybyste mohla?

R: Tak ani ne. Ani ne. J& Jjsem, jak tikadm, j& Jsem se vzdycky povazovala za docela

rHAAIRR

takovy dité Stéstény, Ze mi véci vychazely, takZe ani bych nic neménila. Jako, kdyz si
rikam, Jjestli treba jsem Studovala to, co by bejvalo bylo pro mé nejvhodnéjsi, tak si
myslim, %e mo¥na, j& Jjsem &tudovala chemii VSCHT a jsem v ty chemii teda neudé&lala
zddnou diru do svéta a vlastné jsem se potom zabejvala vlastné celozivotné rlznejma
aspektama zivotniho prosttedi a taky Jsem tu fakultu vlastné toho zivotniho prosttedi
vyStudovala. Ale tak si fikém, Ze moZnéa, Ze bych v néjakejch jinejch oblastech mohla byt
Gspésneéjsi, ale tak...

T: A napadaji véas konkrétni jako oblasti? Tfeba co byste si vybrala tedko bejvala?
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R: No tak jé&... Asi by mé docela bavila jakd taky sociologie nebo néco prosté timhle
smérem.

T: A za vas zivot se svét kolem vas proménil celkem vyznamné. Jaké to pro vas je? Takze
jak jste se vyrovnala se zménami ve svété, internet, mobily a tak?

R: No ku podivu i v tom jsme méli Stésti. Manzel byl takovej technickej fanda, takZe ten
u&il taky na VSCHT. My jsme spoluZaci. Ale dokud tam uc&il, tak vlastn& byl jeden z
prvnich, ktery dostali néjaky pisicka. M&éli moZnost prosté si sednout k pisicku. To bylo
v téch 70. letech nebo ja nevim jak to zac¢inalo. A j& jsem jeSté nastupovala do prace v
65. a jedinej nastroj, kterej Jjsme méli jako kalkulator, tak to byla takovd masSinka, to
vy si vubec neumite predstavit, to by se na$lo nékde v néjakym technickym muzeu. A tam
se takhle zatoc¢ilo klickou, udélalo to cink, potom se toc¢ilo klic¢kou, udélalo to cink,
pak se pfrehodili (smich), takZe, no, sranda. TakZe takhle my jsme zac¢inali a na to jsme
délali ale velky grafy. A kdyZ ten graf prosté nékde ujizdél, protoZe to se stalo pri ty
technice velice snadno. No ale doba se ménila. J& jsem nastupovala v 65., tak to uz je
hodné davno. A potom v 75. tam uz to bylo lep$i a tam uz zacalo se mluvit, Ze budeme mit
néjakou mistnost, kde Dbude centrdlni pocditaé¢. A to Jsem presla =z toho vodniho
hospodéf¥stvi, Jsem presla nékam do plyndrenstvi. A tam Jsem méla 3tésti, Ze muaj
bezprostfedni nadfizene’j, naméstek, byl velkej fanda. On Jjednak mél moZnost, protoZe se
motal okolo taky sportu pres hokejisty mél moznost prosté si Jjezdit po celym svété. A
vim, Ze prisSel s ocfima na vrch hlavy, jak existuje internet a Ze prosté Jsou ty sité
propojeny a ze to bude uzasny za chvilku, Ze prosté se mlZeme, prosté se dotazat na
jakoukoliv otéazku a Ze vSechno prosté je zdigitalizovany nebo bude zdigitalizovany. No a
on byl opravdu obrovskej fanda a i1 nés podtrizeny vlastné rekl, pojdte se podivat. Hned
si ho pofidil teda taky néjakej ten termindl, tenkrat jesté nebyly ty pisecka bézZné. A
takZze mél Jjenom termindl k tomu centrdlnimu pocditacd¢i a tam nam ukazoval, jak se prosté,
co to je a jak se prosté vypadd ta osnova a prosté jak se ukladdaj a co to je. No a
prosté tak nas néjak jako prirozené k tomu navedl a pak Jjsme se nauc¢ili o néjakej
jednoduchej ovlédaci, takovej ten, aby jsme nemuseli psat na stroji, ale aby jsme mohli
psat do pocitace, néjakej ten tiskovej editor, néjakou 603 nebo prosté néco takovvho
tenkrdt. No a tak se to rozvijelo. ManzZel, ty taky, Ze jo se furt vylepSovali na ty
Skole no a ten potom tam dokonce zac¢al se uc¢it trochu programovat, tak Jj& Jjsem na
programy, Jj& jsem to brala jenom uZivatelsky, no ale prosté pak Jjsem uZ to uméla jéa, tak
jsem se to zacala uc¢it i svoje podfizeny nebo prosté dalsi 1lidi z podniku. No tak prosté
néjak tak plynule, ale fakt, mé to bavilo se néco ucit.

T: TakZe jste to vlastné, vlastné tu elektroniku zakouSela uZ od zacatku samyho?

R: Uplné& od zacatku, jako nesm&le, samo sebou, ale tak po kouskach, ale dobry, no.

T: A tedko? Tedko mate ttreba chytry telefon nebo jak to?

R: No mam chytrej telefon, mame tady pocitad, mam tablet, na pocitac¢i hrajeme i ty

bridgeové turnaje, to jsou jako celosvétovy vlastné takovy se organizujou, takZe kdyZ se
nam nechce, tak chceme z domova nebo si miZeme jed3té mimo takhle potrénovat.

T: TakZe Jjste to vlastné ptrijala Uplné pozitivné?

R: Uplné& pozitivné&, naprosto. M& to bavi, akorat vidycky, kdyz &lovék vyméni telefon,
tak Ze se musi uc¢it ovléadat.

T: No jasné, to je vzdycky boj, to znadm moc dobre.

R: (smich) Presné tak, boj.

T: A co tfeba uméld inteligence, mé napada Jjesté, vyuzivate ji néjak?

R: Zatim néjak zv14asSt moc ne, vim, Zze manzel mél to snad, nebo md snad nainstalovanej a
néjak to by zkouSel, Jjenom néjakym jednoduchym dotazem, ale tak jako ne, to zatim. Ale
jako sledujeme to a vzdycky vime, o co Jjde.

T: TakZe se orientujete v tom, dobfe. A co byste chtéla vzkazat lidem, které sta¥i c&eka?
R: No tak, aby se nebadli, aby néco se sebou délali, hlavné, aby nezustali doma. Hlavnég,
aby nezlstali sedét a nelitovali se.

T: TakZe néjak vyplnit produktivné c¢as a zabavit se, socializovat se.

R: Urc¢ité, wurcité, mezi 1lidi a rozhodné nejstrasnéjsi Jje zaviit se doma a zatdhnout
zadclony a c¢ekat na smrt. To jediné mezi 1idi a prosté snaZit se na to rad$i nemyslet. A
¢lovéka to napadne, samo sebou, Jjako podvédomi, nevim, 81, tak co bych mohla c¢ekat. Ale
jako snazim se na to nemyslet.

T: A je néco, na co jsem se vas nezeptala? Néjaka oblast, ktera je pro vas vyznamna? A ja
jsem ji opomnéla?

R: J& nevim. Tak nevim o tom. Je o to, Jjestli to, co jsem vam rekla, jestli vam bude k
nécemu.

Urcité.

Do ty préace.

Urcité.

Ale tak drzim palce, aby se vam darilo.

Jo, mockrat dékuju, to j& vém taky. No, takze to Jje vSechno. Tak j& vam mockrat
dékuju, Ze jste se na mé udélala cCas.

HxAa®x4Aa
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Priloha ¢.8: Piepis rozhovoru ¢.5

DATUM ROZHOVORU: 14.6.2024
STOPAZ: 61 minut

TAZATEL: Kristyna Draxlerové
RESPONDENT: Monika, 89 let

T: Prosim, miZete mi Ffict, jak se vam v poslednich letech Zije a pokud tomu véku, ve kterém
ted jste, budeme fikat stari, tak jaké to stari pro vas je?

R: Pro mé je dobré. Ano, protoZe jsem zaplat Pan Bth zdravd a sobéstac¢nd a mizu jedté
cokoliv udélat. MtZu cestovat, no, nemdm Z2adnéd omezeni.

T: A kdybych se méla vratit jesté k ty Céasti otazky, jak se vam v poslednich letech
zije? Vy tady bydlite sama?

R: Sama bydlim, ano.

T: A vSechno teda zvladéate?

R: VSechno zvladam sama, vatrim si, obclas si zajdu na obéd nebo s kamarddkama do
cukrarny, ale jinak si v3echno udélam, peru, uklizim, nepotfebuju pomoc. Kdyz mém néco
rozbityho, tak mém hodnyho zeté.

T: Jo, tak to je dobfe. No a ja jsem koukala, tady na Bfevnové mate plno opravdu hodné
ostrejch kopct, takZe to jestli chodite...

R: No tak moZné, Ze to prispiva taky k tomu, Ze jsem takova jesté pohybliva.

No, to vérim, j& jsem se zadychala.

No, no, no, ten kopec, Jje vidét, je asi dobry pro mé&, pro my srdicko.

TakZe Zadny omezeni, ¥ikala jste je3té, Ze cestujete, Ze muZete vlastné cestovat.
No, ted jsem se vratila v pondéli z Alp.

Aha, a tam jste 3la pochodovat, nebo to byla néjakd rekreace?

No, jisté, pochodovat, ano.

Tak to muselo byt krasny.

No, v Jiznich Tyrolech jsem byla.

Ty jo, tak to byly asi moc hezky vyhledy, co? Vérim. Tak to mate hezky. A kdy jste si
zacala pripadat stara, jestli se citite stara, a jak se to vyvijelo, jaky to pro vas bylo?
R: Jesté jsem nedos$la k tomu véku (smich), jako, kdyZ jsem nemocné, nebo nékdy, tak to
na mé prijde. Ale jinak na to nemyslim a nepfipadam si stara.

T: A jenom jestli se teda miZu jedté ujistit, j& jsem, J& to madm nékde v tabulkéch
napsany, ale vam je tedko kolik?

R: 89, bude mi 90 teda.

T: TakZe tikala jste, Ze tedy stard si nékdy pripadate jenom, kdyZ tfeba je néjaka
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nemoc.
R: Ano.

T: A tedko v poslednich letech byla néjaka takovdhle situace?

R: No, tak ptred dvéma, ano, dva roky Jje to zpét, jsem méla ledvinové kameny. No, pak mi
je vyndali a uZz je to dobry.

T: TakZe to zni, Ze to snasSite Uplné perfektné.

R: No, tak to bylo docela, jako takovy, bych fekla, bezproblémovy.

T: A vy Jste tikala teda, Ze kdyz je néjakd potreba, kdyZ se néco rozbije, tak Ze véam
pomlize zetdk. A jed3té treba to madte s néjakymi jinymi rodinnymi c&leny, Ze se vidate?

R: No, bohuZel, bohuZel, syn mél vloni mozkovou prihodu, takZe ten je UGplné vytazeny.
Jinak ptredtim taky mné pomdhal, ale ted potfebuje sam pomoct.

T: Tak to mé mrzi.

R: No, je to Spatny, protoZe je mu teprve 63, coz je teda pomérné mlady, ale kouril,
nestaral se o sebe, vysoky tlak mél a najednou to ptrislo.

T: No, j& tady mam vlastné potom i dals$i otézky, které se tykaji pravé toho, treba
néjakych tézkosti v zivoté, takzZe k tomu se jesSté dostaneme. Kazdopadné to mé teda mrzi,
ale jsem rada, Ze mate aspon toho zetéjaka, kterei..

R: A dceru teda, no, ale tak, oba dva samoztejmé, Ze pomdhaji.

T: J4& jsem tady zminovala ten vyzkum SuperAging, tak...

R: Jo, ten, to si chci jesté napsat..

T: Mhm, takZe SuperAging. Jedna respondentka, j& mam vlastné&, délam rozhovor takhle s
osmi Zenami a jedna respondentka tomu trikala Superbaby (smich), takZe to Jje vyzkum
Superbaby. A do tohoto vyzkumu byly vybrany Zeny, které si uchovaly do vysokého véku dobré
zdravi a aktivitu. €im to podle vas je, Ze jste stale tak zdrava a aktivni?

R: No tak cvic¢im, cvicim teda cely zZivot. S néjakyma pfestédvkama, ale myslim, Ze to mé
udrzuje takhle, jako ve fyzické formé& a to taky souvisi s mozkem.

T: Urc¢ité, urc¢ité. Ja jsem tady mijela po cesté Sokol. Jste taky soucasti Sokola?

R: Ne.
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A byla jste vlastné takhle k tomu pohybu vedena uz od mladi, od rodic¢u? Nebo jste si
tomu prisla néjak sama?

Asi jo, j& jsem chodila do néjaky ty rytmiky predskolni jesté, tak néjak to pottrebuju
zivotu.

A co tak délate? Nebo hradla jste treba i néjaky sport?

Ale jo, J& jsem toho délala dost, ale jako j&, ale jenom rekreac¢né, zadny.. Plavani,
veslovani, no, gymnastiku.

T: Ty jo. No a z ty gymnastiky to vim, Ze taky néjakym lidem se stane, Ze potom maji
hodné opottebovany klouby, Ze? Tam je vlastné paradox, Ze to je pohyb, ale, Ze jo?

R: No, no, to jsem vlastné taky méla pfed dvéma lety, meniskus.

T: Boli to, jak to probiha?

R: Ne, j& jsem to, teda bolelo to hrozné&, j& jsem nemohla vubec chodit. No tak mé taky
operovali a dva roky je to. Taky to bylo jenom vlastné jednodenni, tam jenom obrousili
ty spoje tam a vsechno dobry.

T: A proZivala jste to takhle néjak ty operace, nebo tady ty zakroky?

R: Ne, to je jednodenni, j& jsem tam rano Sla a ve C¢ty¥i odesla. No pak jsem byla teda u
déti, zZe ten takovy, urc¢ité to bylo do vydani stehu, tak asi téch deset dni Jjsem se
neméla moc pohybovat.

A dodrzela jste to (smich)?

(smich) Moznéa, Ze to bylo dobry, Ze jsem to neudrzela.

Jo, jo, tak vaSe télo je na ten pohyb zvykly, takZe vérim, zZe...

Tak méla jsem francouzsky hole, no, tak...

A tedka teda se nejvic vénujete, zaznéla teda ta chuze, nebo jak to mate?

: No, chodim cvic¢it kazdy tyden, jednak na takovou tu gymnastiku pro starsi a pak mame
idle. Tady takova ta... Pro ty stary baby.

Jo, vim, vim.

R: Ale i to je dobry.

T: Je to super urcité, jé& pravée tedka jsem do nedadvna pracovala, nebo dobrovolnic¢ila v
domové dichodclt a tam jsem hrozné& rada chodila na cviceni na zidlich. To mé& vzdycky
bavilo.

No j& taky pravé! To d&la domov déchodcli. Tady ve Slejnicky, no...

Jo, ze se Clovék hezky protahne.

No, protdhne a cvic¢ime jednak s tim overballem a s gumou.

Jo, jo, no tak to je skvély.

jo, nohova, rukava. No a vlastné v nedéli jsem chodila plavat. Kazdou nedéli chodim.
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Ovsem to konc¢i tak néjak zacatkem Cervna. Koncem kvétna uZ to konci.

T: A to jste chodila plavat do..?

R: Do Tyrsadku. No, taky takova skupina. J& jsem chodila na tu akademii pro stary na
télesnou vychovu a sport do Vokovic.

T: To je ta akademie tt¥etiho véku?

R: Vé&ku, ano. No, no. A tam vlastné jsme mé&li i plavani. A Jj& Jjsem tam zUstala jako v
tom... To uz je dvacet let, co jsem tam teda vyStudovala. Ale zustala jsem u tehletéch
aktivit, u toho plavani, tam jsem porad zapsana.

T: Jo, to urc¢ité je hodné zdrave]j pohyb. TakZe teda plavani a ta chlize a né&jaky to
cvic¢eni, néjakd jako ta gymnastika. A tady jes$té zaznéla... jo. Dobré zdravi a aktivita.
TakzZe zdravi to Jjsme probraly, Ze vlastné kdyZ je néjakej zadrhel, tak to berete hodné
sportovné.

No, neberu.

Ne?

To mé néjak, to mé to...

Kdyz jsou takhle ttreba ty operace nebo néco?

Ne, tak pak uz ne, ale pred tim, neZ se dozvim, co to je, tak jako dost nervové.

A co vam t¥eba pomdhéd to zvladat, ten... ty nervy pred tim?

Nic (smich).

Protrpite to.

Protrpim to. Snazim si dejchat.

Jo, aha, takze néjaky dechovy cviceni.

Dechovy cviceni, no ale moc to nepomdhd. A to j& médm takhle i t¥eba, kdyZ mam pred
sebou néjakou tu cestu nebo cokoliv takovyho neobvyklyho nebo na ¢em zdlezi, pak mam
vzdycky nervy, no. Ale tady od Zaludku.

T: Jo, citite, citite to v brise.

R: No, spi$ je mi potom Soufl.

T: A v 1été vas treba cekd néjakad cesta, mate néco naplénovanvho?

R: J& uz to bohuzel madm vsSechno za sebou, ale jo, jesté v za¥i mam néco. Protoze jsem
byla v Némecku, byla jsem v Ceskym Svycarsku.

T: Tam je to krésny.
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R: Ted jsem byla v téch jiZnich Tyroladch a mém pfed sebou jesté néjaky Slezsko, teda

Némecko, takovy, no, u hranic, pobliZz na$ich hranic.

T: A jezdite sama nebo s néjakou vypravou?

R: Mam takovou skupinu dichodcl a nebo s kamarddkou. No jo, takZe uZ vétsSinu dovoleny
mam za sebou.

Ono taky tedka, jak budou ty vedra zase, tak...

Ale jé& pravé v lété uZ jsem u déti na chaté.

Ale tady to méate taky situovany, Ze tady by nemuselo byt Uplné vedro v byté, nebo?
Je, to je na JiZni strané.

Aha, aha, tak to jsem se sekla.

Naopak, cely den mi sem sviti Slunce, tak jsem si nechala udélat klimatizaci.

Jo, jo, to je dobte, no, to je dobfe. A tu chatu, to jezdite takhle kazdy léto, k

détem na chatu?

H XA »XmAWHA

R: Ano, no, tak ne celou dobu, jsem tam néjak pfes ten vikend, patek, sobota, nedéle.
Jak tam déti jsou, no.

Jo, a tam to mate rada?

Mam tam pokojicdek svuj a je tam les a louky.

Jo, takZe nékde v prirodé.

No, Je.

Jo. Dobfe. No, a tedko jsme teda byli u aktivity a u zdravi. A dalsi otazka, jaké to
je, mit ve vysokém véku stale tak dobrou pamét?

R: No, musim si ji taky cvicit.

T: Je to sval taky takovyej.

H X Aax4da

R: Je to sval, chodim na néjaky ty cviceni, pamét, dvakrat tydné, teda dvakrat mésicné,
mame tu pamét taky v tom seniorskym domé&, pak chodim na anglic¢tinu, chodim na némc¢inu.
T: Ty jo. A to jste méla i tfeba pres mléadi, tadyty jazyky, nebo to jste zacala s nimi
ted?

R: No, tak tu némc¢inu jsem jako uméla dost, tak to médm jenom, ted uZz jenom konverzaci,
abych nezapomnéla a jezdim dost do toho Némecka, takzZe tam musim mluvit, protoZe tam méam
kamaréddku, kterd neumi cCesky, je to némka, no a tu anglic¢tinu, tu délam cely zivot a
neumim ji.

T: A oni jsou si docela podobny, ne?

R: Ne, kdepak.

T: Asi mate pravdu, protoZe ja zase délam jako anglic¢tinu, ta mi jde, ale ted jsme méli
na vej$ce némé¢inu a vibec to nepobiram.

R: No, tak to j& naopak tu némc¢inu jsem uméla, protoZe jsem starad, my Jsme méli ve Skole
ném¢inu. No a ta anglic¢tina.. no, tak.

T: Jo, ale zase je to jako hezkej jazyk, ja& si myslim, Ze ta anglic¢tina tfeba mné
vyhovuje vic i1 jako foneticky, Ze mné zni jako hezcej, nez ta némc¢ina trochu.

R: No, ale mné vadi to, zZe se to jinak vyslovuje No, Jjinak teda jsem jestée délala
Spanélstinu, ale jelikoZ neméam Zz4adnou praxi, tak jsem to vSechno zapomnéla, ta Jje
nejhez¢i a nejlehdéi.

T: No, to jo, ono se to tika, ale zarovern ja jsem méla SpanélsStinu taky a mné néjaky ty
gramaticky Casy teda pfijdou jako docela néarolny.

No, tak j& méla jenom vlastné rozhovor, j& gramatiku ani jsem neprobirala.

No, ta gramatika je $ilend nékdy taky.

Jenom jako spis$ tu praxi.

A doma si tr¥eba taky néjak cvicite pamét, néjaky..

D&lam pocitac¢, mobil, no tak.

A tr¥eba néjaky ktizovky, sudoku?

No jo, tak to dé&lam, ale tak néjak, to je porad stejny ty k¥iZovky, to uz j& délam
automaticky. A sudoku ne, to je zas moc.

AAAEIAD

T: A vy Jjste studovala i1 néjak jazyky, nebo jak jste to méla?
R: Ne, ale muj manzel mél filologii, kdyZz studoval, a umél pravé jednak Spanéldtinu a
némc¢inu a anglic¢tinu. No a hodné jsme cestovali, tak jsem musela taky mluvit.

T: No, tak to je hezky, Ze vas to takhle k tomu popudilo.

R: Jinak myslim, Ze jazykové nadand nejsem, jde mi to Spatné.

T: Jo, ale je skvély, Ze chodite takhle. A co jste délala za povolani?

R: J& jsem vlastné délala ekonomku ve Skolédch. V Praze 1, a to kazZdy rok jsem byla na

jiny Skole, nebo tak néjak se to stfidalo pro celou Prahu 1. Za téch, j& nevim, kolik
jsem tam byla, let, 25 let jsem to vSechno vysttidala. TakzZe spi$ takovou tu ucétéarnu a
nakupy.

T: TakZe se vam, ftekla byste, se vam stava, Ze treba zapomindte, nebo vubec tohleto véas
netrapi?

R: Ale jo, tak jména urc¢ité. Nebo ty mésta ted. Néjak uz si to nepamatuju. Jednak jsou
to cizi nézvy. Tak si to pripominam vidycky fotkama.

T: A co vam dava chut do zivota?
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R: J& nevim, no tak mam kazdy den néjaky plan. Musim mit pléan, kdyZ nemdm zadny takovy
pfred sebou, Zzadnou ¢innost, tak mé to nebavi ani vstéat.

T: Jo, takZe kazdy den mate néco, na co se ¢lovék d&, nebo Ze se na to muze Clovék té&sit
nebo je to spis jako povinnost?

R: No, néco je povinnost a na néco se tésSim.

T: A madte to kazZdy den néco jiného, nebo se vam to...

R: Ano, mém kazdy den néco jinvho. Musim si to psat samozrejmé€, mam tady v kalendari,
mam dva kalendatfe, jeden cestovni, jeden to. A madm to teda kaZdy tyden to mam zaplnény.

Tyden po tydnu, opravdu kazdy den. Kazdy den. Jako tento tyden jsem méla napriklad... V
pondéli jsem teda pfijel az o pul noci. Hned druhy den, v Utery jsme mé&li canisterapii.
Mame tam dva pejsky, takovy veliky, ale... Ve stfedu byly zidle, ve sttfedu odpoledne,

noc a c¢tvrtek dopoledne mam vnuc¢ku. To mam tady, vidycky u mé je a jé& ji vyzvedavam ze
Skoly a ve ctvrtek ji zase davam.
T: A vnucku nebo pravnucku?

Pravnucku.
Jo, jo. Kolik ji je?
Deset.

Jo, ty jo. Tak to Jje hezky.

Aby méli rodice taky klid. No a dneska teda mém dopoledne v deset hodin Kristynu a ve
4 hodin méam Némcinu.

Jo, a kam jedete? Nebo to jdete tady nékde?

Tu Némcé¢inu médm na Pofic¢i. V Imce.

Jo, tam to zném.

Tam je taky bazén. A v sobotu mam vecer jeden koncert a v nedéli mam vecer druhy
koncert

T: A na co jdete?
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R: TotiZ moje dcera zpivad u augustinidnt a maji tam zavérecdny koncert. Zacinaji
prazdniny.

T: A jestli tomu teda dobte rozumim, tak vy na tady ty aktivity, to cviceni a treba ta
canisterapie a tak, tak to teda dochdzite do domova duachodct.

No, do toho domova duchodcu nebo do ty Imky.

A takZe tam tfeba do ty Imky jezdite MHD?

No, jo, mém, prestupuju. V pondéli mém v ty Imce kreativni. To vidycky néco vyrdbime.
Co tam délate?

No jako maly déti, no, tak vidycky, kdyz jsou Velikonoce, malujem vajicka, na jate
jsme lepili kyticky, pohlednice nebo déléame ze slamy, jsme délali takovy néjaky takovy
figurky. No, tam si vymy$li holcina, taky takovad mladéa, vzdycky pro nas néco ma.

AHEAaR

T: A kolik vas tam takhle chodi tteba?

R: Tak, Sest az deset.

T: TakZe tam vlastné je i néjakej jako socidlni zivot, Ze jo?

R: Jo, jo, jo, jo.

T: Ze se vidate teda takhle.

R: Ano, ano, ano, ano. VeCer mam v pondéli zase koncert a sice néjaky americky soubor.
To je v kostele Simona a Judy. V Gtery méme exkurzi do spalovny MaleSice.

Aha. TakZe to je ale hodné jako ruznorodej program.

No, ano. To méme na kazdy mésic. To si vymy$Slej ty na$i vedouci.

Takze chut do zZivota vam dava néjaké jako..

Cinnost. Cinnost, musim néco délat.

A co je pro vas v zivoté dilezité a mate néjaké Zivotni motto?

Dulezité... DuleZzité je zdravi, no. Zdravi a hlavné teda mit déti a vnoucat. No a
hlavne to moje, abych jim byla néco platnd a jedté jim neptridélavala za&dny starosti.
ProtoZe kdyZz Jjsem nemocnad ja, tak maji oni starosti.

TakzZe to je pro vas taky dtlezity, abyste nebyla jako pritéz.

No, no, to ano, ano.

A vztahy v rodiné méate...

Dobry. Ano. Vyborny se vSema. Se vSema vnoulatama, pravnoulatama a détma.

A napadlo by véas néjaké zivotni motto?

No to motto, no... Uzivat si Zivot, ano, dokud muzu. Cestovat a, no, délat si radost.
A kde se vam ttreba nejvic libilo takhle, kdyZ jste cestovala-?

Vzdycky tam, kde zrovna jsem byla naposled.

Jo, to je hezky, to je hezky. TakZe néjakd destinace konkrétni?

Ne, jé& to ménim. J& mélokdy opakuju teda. No kdyz jezdim ke kamaraddce, tak ano. Ale
jlnak jako si vymejslim vZdycky, nebo vybirdm z téch nabidek novy véci. Novy destinace.
T: A jezdite néjaka stald parta na ty vylety? Nebo se to taky obménuje?

R: No tak je to parta seniort. TakZe néktery Jjezdi Casto, nékdy jsou nové, ale vzdycky
jsou v tom mym stafi, nebo vlastné ted uz jsem tam skoro nejstarsi. Tak ja& uz pomalu tém
mlad$im nestacdim. ProtoZe jsou tam i sedmdeséati lety. A to je rozdil, velky rozdil. Ale
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vétSinou pripravuji programy pro odstupnovany skupiny. Nejsilnéjsi, nejzdatnéjsi. A pak
ty nejhors$i, co tfeba chodi s holema. Nebo i vozic¢ka¥i jsou tam.

T: A je naopak néco, co vas v zZivoté trapi-?

R: Ze jsem sama. UZ patnact let. Ze nemdm manZela, to bylo lep3i.

T: A zili jste tady spolu?

R: My jsme mé&li, ne, J& jsem se prestéhovala, az kdyZ manzel zem¥el. To je byt po my
mamince. Maminka se teda dozZzila sta let, takZe asi mém lepSi kofinek po ni. Protoze
manzel zem¥el jesté dva roky pfred tim. A j& jsem ten byt, no byl pro mé zbytecné velky.
A kdyZz maminka zemf¥ela tady, tak jsem se prestéhovala, protoZe to je v osobnim
vlastnictvi ten byt. Ze jo, to tam jsem m&la obecni.

T: Je to takovd i1 Sikovnéd velikost. Mate to tady opravdu moc hezky.

R: Je to pomérné mlady, no novy. Je to druZstevni dum, ktery si postavili rodice.
Tatinek.

Takze véas teda trapi ta samota?

Tak to jediné€, Ze nékdy tady je mi smutno.

A co ttreba v takovych chvilich déléate, kdyZz je vam smutno?

Poc¢itac.

A co tam tfeba?

R: Hraju si, prohlizZzim si fotky. Hodné teda fotim a upravuju fotky. Posiladm. A vlastné
jsem taky chodila na tu univerzitu t¥etiho véku na digitéalni fotografii. Na ekonomku, na
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vysokou ekonomku tady na ZiZkové&.

T: TakZe ta fotografie. A to je pro vas néjakad nova vasSen? JakoZe aZ takhle od toho
tfetiho véku nebo celej Zivot?

R: J& jsem takovou vasen méla od Skoly, ale bohuzel brali jenom s néjakym postizenim.
Jako na fotografii, my jsme si nemohli vybirat. No a tak mé& nevzali. To jsse byla,
zaplat Pan BUh, zdravéa. Ale drZelo mé to a mam takovy dojem, Ze i ten mij kluk
fotografoval. M&l jako vedlej$adk fotograf. A i to moje vnucka néjak dost k tomu
inklinuje.

T: Tak se to predadva. Jaké situace ve svém Zivoté povazZujete za nejté&zsi?

R: Ty véalecni. To byly nejtézsi. A pak tenrdt po valce, ale nejlepsi, maZu fict, je od
roku 1991, neZ jsem $la do duachodu.

T: Jo, takZe to byste rekla, Ze je nejlepdi Cast Zivota.

R: Ano, to je nejleps$i, protoZe jednak se to uvolnilo vSechno. V roce 1990 uZ se dalo
cestovat. A oba dva jsme $§1i do dtchodu. V 1991, manzel byl o ¢ty¥i roky starsi. Ja jsem
§la v 56, coz Jjsem byla mladd pomérné, manzel v 60. A zacali jsme teda... jednak jsme
teda pracovali jesté na Castecné oba dva, takZe jsme si dost uspotrili a kazdy rok Jjsme
vyjizdéli dost daleko.

A kde jste byly tfreba nejdalz

J4 nevim, co bylo nejdal. Cina, Thajsko, Spojené staty. No, co bylo, Mexiko.

Ty jo, taky jste zcestovalad opravdu.

No, zcestovaléd. Ano.

A tteba ta valka, tak jaky to pro vas bylo?

No, hrozné Spatny, protoZe... Bylo mi pét roku, kdyZ... 1935 jsem rozena, tak 1940 to
acalo, no a...

Takze si pamatujete, d& se fict vsechno?

Pamatuju, no.

A byli jste tady v Praze?

No, tak nasi byli zavreny, takZe maminka byla v Tereziné&, takZe Jjsem byla ukryvana.
Aha a vréadtila se maminka nebo?

: Oba dva se vratili, no. Maminka to snasSela lip, tatinek ten mél to zdravi hodné
podlomeny, ten zem¥el dost brzo po tom a byl na tom teda hodné Spatné nervové.

A m&te néjaké sourozence?

Sestru, ano, mam sestru. Mlad3i.

Takze jste...

TakzZe jsem se i o ni musela starat.

Jste méla zodpovédnost. A u koho jste byla?

Byly to cizi 1idé, u kterych jsme vlastné byli na prazdnindch. Ale byly to hodni 1idé
tekli, Ze si nés vezmou.
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To jim vlastné museli i rodice hodné duavérovat.
No, byli jsme tam parkrat a tak néjak se spratelili. A mGzu ¥ict, Ze ja& se kamaradim
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s jejich dcerou, kterd uz je taky jesté starsi nez j&, ty uz je 99. Ale porad jako
jsme telefonicky ve spojeni a s jejim synem a vubec s celou rodinou.

T: Tam vznikly silny vazby.

R: Ano, povazuju to taky za svou rodinu.

T: A co myslite, Ze mamince pomdhalo to takhle zvladat lip teda, neZ t¥eba oproti tomu
tatinkovi?

R: Asi byla silnéjsi, silnéjsi, nervové odolnéjsi, nevim.
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T: A co vam tak, asi by mé zajimalo, jako béhem toho nebo i poté, co vam pomohlo se s
tim vyrovnat?

R: J& nevim, to jsem byla jesté décko, to jsem, tak néjak jsem jesté o tom jesté
nepremyslela.

T: A vracelo se vam to potom nékdy béhem nadsledujiciho Zivota?

R: Jo, to ano, to se mi dost vraci, nékteré momenty takovy se mi vraci, ano.

T: A co tak v tu chvili délate, k cemu se uchylujete?

R: To se mi stdvd v noci, v noci teda, ve dne na to vibec nemyslim, ale v noci se mi to
nékdy vraci, no. Pak téZzko usnou, ale usnu a zas to je pryc¢, no ale takovy nékdy se
¢lovéku honéj my$lenky a fekla bych, Ze mné se vraci spi$ to negativni, nic dobryho v
noci se mi néjak, jenom ty negativni véci.

T: A to vads trdpi takhle v ty noci néjak dlouhodobé?

R: Ne, ne, ne, to jenom, Ze to tak samo prijde od sebe. Neupindm se k tomu nechci an to
myslet.

T: No, to vé&rim, Ze to urcité musi zanechat v ¢lovéku silny odezvy. A krom tfeba ty
valky, tak napadd vés Jjesté néjakd narolnd situace, né&jakd té&Zkad situace v Zivoté, se
kterou tfeba bylo nadroc¢néjsi se vyrovnat, nebo kterd vystupuje néjak tak z paméti, Ze to
bylo tézky?

R: A no, tak byly tu nemoci déti, byly tu problémy s bydlenim, byly veliky, protoze byty
nebyly, takZe jsme bydleli vlastné s rodi¢ema, 1 s tou mou sestrou, i ty dvé déti a byli
jsme teda ve trech mistnostech. TakzZze to byly, takhle jsme byli Sest let asi spolecné.
T: A tam vam pomédhalo t¥eba co, abyste to zvladala?

R: No moje maminka, ta byla uGZasné.

T: A to vam nastavila i néjaky jako vzor?

R: Jednak, Ze jsme neplatili ndjem, protoZe Jjsem byla doma s détma a potom teda si
postavili tenhle byt, takZe aZ po Sesti letech jsme takhle vlastné zustali v tom byté
sami a na$i se odstéhovali. Taky to bylo od nich UZasny, Ze se postarali vlastné o to,
ze si zaplatili tenhle byt, protoze my Jjsme celkem penize neméli, protoze jsem Jja
nedélala a manzel taky nemél, nebyl na tom dobfe, protoZe mél otce nebo rodice
kapitalisty, coZ byl takovy divny, protoZe jeho otec byl valeény invalida z prvni
svétové valky a byl bez jedny nohy a dostal trafiku a on se ty trafiky nechtél zbavit,
on ji komunistim nechtél dat, ¢ili on zGstal jako kapitalista a tim trpél i manzel, Ze
ho pak vylou¢ili z vysoky Skoly.

: Takze to byly ztiZeny podminky.

No, takze potom si to teda dodélal, ale...

Ze vlastné& to se odrd%elo i na té finanéni strance. Ale rodi&i pomdhli.

Ano, rodic¢i poméhli.

Zazila jste néjaky konkrétni okamZik, kdy jste si uvédomila, Ze jste odolnéjsi neZ jste
si myslela?

R: Ne.

T: A znamend to, Ze jste byla presvédcend o vlastni sile?

R: Ne, ne. J& nejsem presvédcend. J& se zhroutim hned, ne, ne zhroutim, ale je mi Spatné
hned, od Zzaludku. J& nejsem odolna vubec.

T: TakZe se vam to projevuje takhle tou nevolnosti, kdyZ jsou néjaké téZkosti.

R: Ano, ano. Zelude&ni neurdza je to.

T: A léc¢ila jste to nékdy, nebo...
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R: Ne, to se nedd 1léc¢it. No, je to pravda, mam néjaky ty... Uzivam, teda chodim k
neurolozce a mam néjaky prasek, ale... No.

T: Néjakéd antidepresiva nebo...?

R: Ano. J& to madm tak néjak uz dlouhodobé, tak nevim, jestli to pomédha, ale... Jestli by

to bylo jesté horsi, kdybych to neuzivala. Ale tak néjak v néjakych téch situacich
vypjatych, mné to jako moc nepomdha.

T: Rozumim. Ale ptrijde mi GZasny, Ze se snazite ttreba aspon, ackoliv jste tikala, Ze to
tfeba ne UGplné funguje, ale Ze pouzivate 1 ty dechovy cviceni, no, protoze pri téch
akutnich situacich ¢lovék nemd& moc co...

R: Mame ptri téch, méme tam vlastné, kdyZ chodime na ty zidle, tak ta nasSe, co néas,
teda... cvicitelka. Tak ta je tak trochu jako i joginka a méme vidycky pul hodinky, nam
néco vypravi néjaky tfeba o akupunktufe, ¥ika& nadm o téch bodech a co mame délat, kdyz
nés néco boli, nebo pravé kdyz méme néjaky takovyhle tyhle nervovy nebo neni nadm zrovna
nejlip psychicky, tak co si mame mackat, kde ktery bod je, délame si taky takovou
néjakou tu oblic¢ejovou masédz, usi, ty body si, no, takze to vlastné taky jsou c¢asti ty
jedny nasi, nasSeho cviceni.

T: To zni skvéle, Ze vlastné vas jako vzdélavad i na tadyto téma, to si myslim, Ze Je
uré¢ité dobry takovouhle jako psychohygienu mit. A existuje néco konkrétniho, co vam
pomdha ztstat pozitivni a silnd i v naroénych situacich?

R: (odmlka) Asi nic. Ne
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T: Oni jsou, ty otazky, Casto vlastné docela dost podobny. TakZe je mozZny, Ze se budeme
motat kolem néjaky jedny véci.

R: No tak obcas, snaZim se odreagovat, kdyZ to jde.

T: TakZe to vlastné jste tteba trikala, Ze tedko ten pocéitad, ty fotografie. A treba v ty
minulosti jste taky tikala, Ze vam jako pomohlo, Zze vam pomédhala teda ta maminka hodné.
A kdyZ si vzpomenete na ty téZky chvile béhem Zivota, tak je tam néco, co se odehréavalo
jako Castéji, Ze by vam to pomohlo? Né&jaky zpusob, jakym jste fedila prosté té&zky
chvile, ktery by se opakoval béhem zivota?

R: No mné nejvic opravdu ta maminka ve vSem pomdhala. Protoze jé&, jak byly, mély déti
néjakou horecdku nebo cokoliv, tak j& jsem se slozila. J& jsem nebyla schopnéd vibec se o
né starat, takZe si je vzala maminka k sobé&. Teda to bylo 3tésti, Ze jsme bydleli
spolu. Ale i takhle na déalku, vidycky mé ta maminka podrZela. J& jsem ji potfebovala

T: To jsem rada, Zze jste ji méla.

R: A Ze jsem Jji méla dlouho. A Ze jsem ji vlastné méla i kdyZ mi zemfel manZel.

T: No, to jste trikala dva roky, Ze jo?

R: Jedté& dva roky, no. Ze jsem vlastné potom, i maminka uZ byla jako dost hor&i, Z%e jsem
k ni chodila kazdy, skoro kaZdy den. TakZe jsem méla takovou néjakou nédpli a prosté jsem
se musela o ni starat. Pak kdyZ ji bylo 96, tak to uz 98, no potom ty dva roky, to uz
jsem sem chodila kazdy den. Nékdy tady spala o ni. Nebo Casto uZ.

T: A to teda bylo tady v tom byté?

R: Tady, tady, ano.

T: No, Jjak fikam, néjaké ty otdzky jsou na podobny téma. DalSi otdzka je, Jjakou roli
hraje podpora vasich blizkych ve vasi schopnosti pf¥ekonavat obtizZné chvile?

R: No, to hrajou velkou roli, ano.

T: TakZe teda v minulosti urc¢ité ta maminka.

R: Maminka, no ted je to dcera, no. Bohuzel.. A teda snacha. Tim, Ze se stara o toho
kluka myho, tak je mi mnohem jesté€, jsme se jako sblizily.

T: Jo, Ze vas to semklo.

R: Ze m& jako kazdy den informuje o jeho stavu a musela taky jit do pred&asnyho dtchodu,
aby se o néj mohla starat. TakZe Jjsme se jako dost, ted jsme spolu poréad.

Jo, takZe se jako upevnily tim vztahy.

No, no, no.

A s dcerou tedy vychéazite dobte.

Dobfte.

A co podle vas pomdaha ostatnim seniorum zvladat té&zZkosti?

: MoZnéa, Ze vidim, Ze v ty spolecnosti, kdyZ se shdzime, takzZe si vytrikaji ty svy
bolistky, tam se mluvi vlastné vétsSinou jenom o nemocech. TakZe to potfebujou ten
kolektiv. Pottebujou k sobé takhle ty stejné posizeny.

T: Jasné. Lidi ve stejny situaci.

R: Ve stejny situaci, ano.

T: Jo, takZe a tam byste se zaradila taky do tadyty skupiny, Ze vadm to pomaha?

R: Ne, ne, ne. Tam jenom si ¥ikam, zaplat P&n Bih, Ze tam ty problémy nejsou. Ze si
nepotfebuju postéZovat. Ale pak néco si z toho beru, protoZe kazdd radi, co udéléa, kdyz
boli koleno, boli kycel. Ra&da tam chodim taky, ale potfebuju to taky. Potfebuju ten
kolektiv.

T: Jo, to vérim urc¢ité, Ze je hodné dulezity. KdyZ se ohladnete zpatky, je néco, co byste
na svém zivoté zménila? Kdo byste mohla?

R: (odmlka) Co bych zménila? Nevim. Asi ne.

T: Ne?

R: Kdo vi, jaky by to bylo, kdybych néco ménila. Ne, nevim. Celkem. Ovlivnit nak tu
spoleCnost nebo ovlivnit celosvétové déni a to nemuzZu.

T: A v jakém sméru? Kdyby to $§lo?

R: Kdyby to 3lo, no tak bych samozfejmé odstranila valky a fekla bych si, co ty 1lidi
blbnou.

T: TakZe prozivate tedko i1 néjak ty valecny konflikty?

R: No, tak to vite, Ze to na ¢lovéka pusobi a sly$i to, vidi to, ¢&te to. No, tak rikéam
si, pro¢ se ty 1lidi nepouceji?

M H XM HA®DA

T: A pripomind vam to teda néjak tu vasi zkuSenost? Nebo to nespojujete moc?

R: Ale to ne, to nespojuju. Ale ¥ikéam si, jsou ty 1lidi poréad stejné hloupi.

T: Jo, to si taky fikdm a Jje vlastné strasidelny pro ¢lovéka jako ja, kterej vlastné
nikdy nezazil valku, tak jak se to tak jako blizi tomu domovu.

R: No, to je jako... A tentokrdt by to bylo uGplné jiny, neZ to bylo. J& myslim, Ze by se
jedna strana zblédznila a pustila néjakou tu atomovou... Tak je konec a ani se nebudem
trapit.

T: No, musime vérit, Ze to tam nedojde, no.

R: Ze tam budou rozumi 1idé, no.
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T: No, ackoliv teda ne, co se Uplné valky tyce, tak za vas zZivot se svét kolem proménil
celkem vyznamné jaky to pro vas je vlastné néjak se popasovat se zménami ve svété, vyrovnat
se s nimi, pfizpisobit se jim?

R: No, to ano. No tak pro mé& byl nejvétsi skok ten 89 rok. Ta svoboda.

T: TakZe tam to bylo v pozitivnim slova smyslu?

R: Ano, tam to bylo v pozitivnim slova smyslu.

T: A tam teda vim, zZe jste zminovala urc¢ité to cestovani. A napadd vas jesté néco, co se
pro vas tehdy jako razantnéji zménilo a...

R: No, samozrejmé&, to bylo Uplné néco, ta svoboda byla Uplné néco jinvho. Predtim si
¢lovék musel déavat pozor, co rika, komu trika, s kym se stykad, davat si pozor, aby jo,
ne$el nékam, t¥eba do kostela, nebo J& nevim, se setkal s nékym, ktery zrovna nebyl
dobte zapsany, to si nedovedete predstavit.

T: To ne, no, to ne. A kdybychom se obratili na takové jako praktictéjsi véci ohledné
téch zmén v Zivoté, prichod internetu, mobilud a podobné&, tak to pro vas bylo jaky?

R: No, j& jsem hrozné rada hned na to pfistoupila. J& jsem se byla jedna z prvnich,
protoZze i ta moje dcera pracovala v néjaké firmé, kde mé&li jesté takovy ten velky
pocitac.

T: Pres celou mistnost.

R: Pres celou mistnost. TakZe vlastné a to jsem jesté jako s ni, no, to byla jesté
svobodna, no. No zkratka byla Jjsem, Zila jsem v tom od zacdtku. Od toho zrodu a hned mé
vnutili poé&itac¢. No vlastné, j& mém taky Skolu t¥feti tu univerzitu t¥etiho véku na
pocitace.

Aha, takZe tam mate fotografii, sport a pocitace. Ty jo.

No, no, poc¢itace jsem méla na technice na Karléaku.

Aha, takZe jste technicky opravdu zdatna, to zni.

No, tak to mé spis bavi nez ty jazyky.

Ted jste teda t*ikala, Ze vidim pocitac¢, Ze na ném Jste a Ze tam upravujete 1 ty
fotografie, takZe i fotdk a mobil ovléddate bez problému? Nezlobi véas?

R: No ted mé rozzlobil, protoZe jsem si dala data, kdyZ jsem jela do ciziny a ono mi to
nefungovalo, tak jsem tam honem zase $la a j& jsem neméla zapnutej roaming. J& nevim,
jak se mi mohl vypnout. To mé nenapadlo se podivat, protoZe cestuju hodné a vzdycky to
bylo bez problému a najednou fekl, no jo, vy mate vypnutej roaming.

H X Aawx4da

T: TakZe to vas rozzlobilo?

R: To mé& rozzlobilo. Rikala jsem si, %e mi to nenapadlo.

T: Jo, tak kdyz se to dlouho nestalo, tak to je jasny, Ze c¢lovék na to tak postupné
zapomene, no. Co byste chtéla vzkazat lidem, které stari c&eka?

R: Aby to vzali sportovné a nemysleli na to, Ze to stadfi nebo... J& si myslim, Ze
vétsina 1idi to stari néjak nebere.

T: Myslite?

R: No.

T: Zase ale vy jste obklopend lidmi, ktery Jjsou vlastné aktivni, Ze jo, Ze kdyz chodite
na takovyhle pravé rtzny zaliby, to si myslim, Ze neni Uplné reprezentativni Jjako
vzorek.

R: No, to je pravda. J& se s néjakyma téma... Ale jo, stykdm se s jednou, kterd Sla do
toho domova senioru, ale vlastné chodi potradd na ty zidle tam, takZe je aktivni porad a
asi tam spokojend, protoZe taky je zdrava.

T: TakZe vlastné udrZovat néjak zdravi.

R: No, to je nejdulezité&jsi. A nemyslet na to. Jedna kamaréddka taky ta pofad jenom mluvi
o nemocech a potrad si stéZuje, ale on s ni pak nikdo nechce se moc bavit. ProtoZe o
nic¢em jinym nemluvi.

T: TakZe 1 kdyZ tteba ¢lovéka néco trapi, tak zbytelné tomu jako nepodléhat.

R: A hlavné o tom nemluvit. Ja teda i kdyZz nékdy néco malyho mam, tak to neventiluju.
T: Ani tfeba rodiné?

R: Taky ne. Aby neméli starosti.

T: Tak to jste na to docela sama teda ale.

R: Ale, no, tak, kdyZ to je néco velkyho, tak samoztrejmé ano. Ale kdyZ mé treba nékdy

boli Zaludek, nebo neni zrovna dob¥e, nebo médm rymu, tak to rad$i nerikam.

T: Tak to je vlastné, d& se fict, ochranujete pred tim, aby se nestresovali nebo nebdli
o Vas.

R: Jo, taky. Oni to délaji taky.

T: To takhle madte jako trend v rodiné, Ze se to... Je néco, na co jsem se vas nezeptala?
Tfeba néjaka oblast v Zivoté, kterd je pro vas vyznamnd a ja ji opomnéla? At uZ je to
cokoliv. Néco, co byste chtéla jesté dodat?

R: Myslim, Ze ne.

T: Ne? Dobfe. Tak jo. No, tak v tom pfipadé ja vam moc dékuju.

R: No pockejte, vemte si jedno tohle, je to slany.

T: Jo, dém si réada, dékuju.
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No, papejte.
Dekuju.

Uké&zu vam krasny fotky.

Budu rada, urcité.
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Priloha ¢.9: Prepis rozhovoru ¢.6

DATUM ROZHOVORU: 18.6.2024
STOPAZ: 96 minut

TAZATEL: Kristyna Draxlerové
RESPONDENT: Eliska, 86 let

T: TakZe zacCneme, Jj& to pousStim a budu na to koukat. Tak jo, takZe prvni otézka. Prosim,
miZete mi Fict, jak se vam Zije v poslednich letech a pokud tomu véku, ve kterém ted jste,
budeme fikat stari, tak jaké to stafi pro vas je?

R: To stari, necekala jsem, zZe to statri bude takovy, jaky Jje. Rozhodné jsem si to
nedovedla predstavit, protoZe to stdfi je s velkejma problémama, ktery <clovék, na
kteryho se zac¢inaji ty problémy valit. Jsou to pochopitelné zdravotni problémy, protoze
jeden zdravotni problém t¥eba zmizi, druhej ne, nebo je to takovy udrzovani troSku s
pomoci medikamentd nebo podobné. A hlavné se to zhor3uje k tomu jednomu problému
zdravotnimu se ptridava druhej problém. A prosté vidim, Ze vysledek Jje teda néjakej ten
pendl potom. Ale j& si uvédomuju dobfe. Uvédomuju si to, Zze ttreba kdyz vezmu tt¥idu z
gymnazia, z vysky, z vejsky teda, budu mluvit nespisovné, nebo ze zakladky, tak Jjsme
tady zustali tak tfetina. A mam teda tady vybér, mné je to jasny, madm tady vybér, bud to
byt pendle a nebo byt tady s tou tfretinou, s téma problémama, ktery mém. ProtoZe asi
jako ptriklad bych dala, byla Jjsem ted u své Zakynky, ke ktery chodim jako u zubatky a
tak si sté&Zuju ruzné. My uZ si tykame, Jsme uZ jako kolegyné a ta sest¥icka mi fikala,
prosim vas, a vidyt vypadate badjecné&, na to, Ze vam je 86 a J& Jjsem tikala, no Jjo
sestticko, vypadam, vypadam, ale vite o tom, Ze kdyz jdu, takze kazdej krok mé boli, ze
ty naSe problémy Jjsou cCasto skryty.

T: Jo, Ze vas trapi véci, ktery nejdou nutné vidét, ale Ze klamete vzhledem.

R: Jo, klamu, no ale prosté mi nic jiného nezbyva, nez se s tim smifit, nejsem takova
néjakad uknucend, no tak pochopitelné si s téma, co Jjsme zbyli, tak natikame, Ze Jo,
povzbuzujeme se a nejhor$i na tom vSem je asi, protoze si myslim, Ze jsem byla vidycky
hrozné spolecenskd, méla jsem plno kamarddek a prosté Zila jsem jako naplno, a nejhorsi
je, ze nés zac¢ind strasné ubyvat, Ze Jjsem méla treba kamarddku, s kterou ja& nevim, 50
let uz, jak kdyby jsme byly jedno télo, jedna dusSe a vysledek vseho bylo, Ze jo, protoZe
jsem byla kantorka, takZe v kabinetu spolu, kdyZz jsem méla jit Séfovat, tak Jsem rekla,
dobte, budu teda tu freditelovat, ale ona mné bude délat zéastupkyni. Byli jsme porad,
poradd spolu, ona mné na$la parcelu a fekla, hele, parcela je vedle néas, koukejte tam
postavit domek, tak Jjsme postavili domek, aby Jjsme to méli blizko, Ze 3jo, rodiny,
vSecko, a ted Jara je pryl, no a VérusSka mné v listopadu zemf¥ela, tak je to takovy, tam
je to Spatny, Ze ¢lovék, jako jo, moc by se druzil, a ono to ubejvéa kolem dokola.

T: TakZe byste teda fekla, Ze spis je to stari jako horsi, nez jste si myslela?

R: J& jsem si vubec nepfedstavovala, Ze to takovyhle bude.

T: A jaky Jste si predstavovala, Ze to bude?

R: Ja& Jjsem myslela, Ze to bude potrad takovy, obfas mé nékde néco pichne, ale budu furt
akéni. Furt Jsem si myslela, ze budu akéni a ted najednou =zjistuju, ze wujdu dva
kilometry a najednou neujdu to jako prosté, ale na druhy strané, na druhy strané jsem
strasné S$tastné, Ze jsem toho hodné stihla, jo a Ze ten Zivot jsem Zila naplno, Ze byl
pestrej. A j& nevim, kdyZ se otevfe.. Oni nas hrozné litovali jako za komunist®, Jjak jsme
chudinky nemohli nikam, tak my jsme jezdili kazdej... Tak jsem jezdila do Bulharska, do
Rumunska, k Baltu, u Baltu jsme byli kazdej rok. No tak Jjsme si to uzivali jinak. Nebo
jsme méli partu 1idi, kterd se schéazela na horadch na lyZich a pak se schazela zase na
Orliku na prehradé, tam Jjsme jezdili na lyZich. Pofrad jsme jezdili na lyZich, tak tam
motorovej ¢lun a tam jsme jezdili. Prosté uzivali jsme si.

T: Takze ackoliv byly omezeny moznosti, tak vy jste si to stejné udélali prosté kréasne?
R: My Jjsme zili v parté moznéd vic, neZ tteba tedka ty mlady. Prosté my, to byla parta,
kterd tohle v8echno... My ten komunismus nebrali vazné. Nebo jsme se nauc¢ili v tom zit.
Ja se pamatuju, kdyz jsme jeli z hor a jedeme Flora a tam byl, nevim jakej podnik, na
Flof¥e nahote. P¥ijizdime tam a dcera tikéa, Jjé, tati, ona ta hvézda nesviti. A on friké,
manzel tika, no hele, ty Betty, mas$ dvé mozZnosti. Budto se jim to rozbilo, nebo je to
prevrat. ProtoZe jsme na téch horach byli <&ty¥nact dnu, my Jjsme nevédéli, o co jde
(smich) . Tak na to si vzpomindm, jak jsme se t¥iskali smichy, Ze bud se rozbila, nebo je
prevrat.

T: A vy tady teda bydlite tedko s muzem?

R: J& tady bydlim s muZem, ale ten muZ, to uZ je druhej muzZ. Ji& Jjsem se, no, Jjak to
bejva, manzel mné v urcitou dobu si naSel mlad3i a Jj& Jjsem zustala sama s dvéma holkama
a pak jsem jela na sraz a tam se objevil zndmej, kterej mé kdysi v téch dvaceti letech
Silené Dbyl do mé =zalaskovanej, ale J& byla zaldskovand jinde a j& jsem ho nebrala, on
byl mladsi, skoro o t¥i roky mlads$i, tak to byl néjakej sedmndctiletej ho$icek, kterej
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byl poprvé zamilovanej, tak jako nevidéli jsme se léta a pak na tom srazu jsme zjistili,
ze on je rozvedenej, j& rozvedend a najednou to uz bylo o nécem jinym, uz mu nebylo téch
sedmnéact, uz to byl péknej chlap, tak jsme se to s nim postavili teda tady, on mé& jako
dva kluky, Jjeden mu teda zemf¥el, toho jednoho mé& ve Finsku, jako se bez problému a Jja
mam teda ty dvé holky, ktery teda taky bral, takze néjak tak i tohle mé potkalo a ¢lovék
se musi prosté sebrat a jit dal, myslim si, Ze Jsem takova tvrdad natura.

T: No, k tomu se pravé dostanem, to mé zajimd. Tady jesté teda obecnéjsi otazka, kdy
jste si zadala pfipadat stard a jak to pokradovalo, jak jste to zvladla?

R: KdyZ jsem si zacala pripadat stara, to bylo v dobé, kdy mné zacaly ty oci, jenom zZe
pochopitelné se to hor$i, ty oci, to je nékde pred 20 lety a porad jsem to tesSila téma
brejlema a tim vsim, takZe to nebylo tak hrozny a zacala Jjsem si pfripadat stara, kdyzZ
jsem se musela soustfedit na to, Jjakej jede autobus, jaky je to ¢islo, jako tyhle véci.
Ted mé irituje trodku, 1 kdyZ Jsem si tikala ne, nic. Irituje mé to, kdyZz vidim, Ze
ztrdcim krok s tou dobou a to jsem si uvédomila ted tak pul roku, rok, kdy prosté na mé
vsude, at se objevim kdekoliv, no tak vy nemdte mail, no tak do mailu jdu, budem to
mailovat, nebo prosté najdéte si to na internetu. Prosté tohle vSechno mé zacina,
protoZe j& nemuZu mit ani chytrej telefon. J& musim mit tlac¢itkovej a to mé& hrozné
omezuje, protoZe jsem si vzdycky myslela, Ze vSem stac¢im, vzdycky jsem se snazila ten
krok udrzet. A ted takovy pul roku, kdy teda vSude, j& nevim, pfrijdu k doktorce, tikéam,
mné neberete telefon, ja& chtéla Jjenom predpis. No tak mné to napiste na tom, napidte mé
to na poc¢itacdi, ale j& ho nem@zu pouzZivat.

T: TakZe vlastné, jestli tomu spravné rozumim, tak ty oci, ten zrak teda, problém se
zrakem néjak odstartoval, Ze Jste si zacala uvédomovat 3jako fyzicky, néjakou prosté
involuci. A ted po ty mentdlni strance, tak zhruba ten pulrok s téma, s tou
elektronikou.

R: Ano, zac¢inadm si, bohuzel jsem vzdycky, Jj& jsem chodila, chodila jsem na, kdyz zacaly
pocitace a tak dale a byla jsem teditelka 8koly a zacaly poclitace a tohle. No tak jsem
§la na kurz, s hospoddfkou jsme Sly na kurz. Mé& to $ilené bavilo, mé to hrozné. J& si
pamatuju do tedka, kdy Jjsme méli udélat zavérecnou praci, po tom tydnu. Zavérecnou, kde
bychom dok&zali pouzivat velky pismena, maly pismena, ruzny ty. A tak Jjsme na sebe s
Jarkou se podivaly a tikéme, dame si tam parte, a my jsme, Teda na to nezapomenu, my
jsme jako tu praci, no protoZe na tom parte jsme mohly pouzivat velky pismena ruzny ty..

T: A to jste délaly jako svoje parte?

Jo, svoje (smich).

(smich) To je morbidni.

A ted jsme mohly pouzivat prosté rtzny ozdoby.

Ramecky, jasné.

My jsme tam pouzily kompletné vSechno.

No vidite, kdo to mlze *¥ict, Ze si vyrobil svoje vlastni parte. A je$té se u toho
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nédramné pobavil!

R: (smich) J& vubec nevim, kde skon¢ilo. Ale my jsme celou dobu, proto vam trikam, Ze my
jsme ty komunisty néjak tak.. Poradd jsem byla v okruhu 1lidi, kterym to nevadilo. My kdyz
jsme méli tady u ty Vérky praveé, tak jsme méli, protoZe jsme zjistili, Ze tr¥eba manzel
mé& svatek, Ze je Vladimira a pfed nim mél néjak Gottwald, Jestli narozeniny a Stalin
taky. A oni byli trojka. Byl Gottwald, Vladimir a Stalin. A J&ra tikd, no to se musi
oslavit. A on ¥ika, najdéte si pionyrskej Sadtek a modrou svazackou koSili. TakZe my jsme
tam, kdo tam 8el, tak musel jit =zdravit, vZdy pripraven, jako svazdk s tim pionyrskym
pozdravem. A Jara, jé& Jjsem Yrikala, kdyby nés nékdo udal, to je totéZ, jako mé&, jsem si
vzpomnéla, kdyby ho nékdo udal, tak by byl prudvih, protoZe on napsal, protoZe byl
vytvarnik, tak cely takhle mé&l na sténé napsany agitac¢ni sttedisko. A my Jjsme S1i
dovnit?¥ a zpivali jsme Pres palenidté&, pres krvavy treky, hrali jsme si na pionyrsky a na
svazdky a na tohle. To jsme si hrali.

T: Jo, Ze jste to brali prosté s humorem.

R: VSechno Jjsme brali s humorem. J& Jjsem byla v Kazachstdnu a tam vSude nékde néjakou
jsem dostala odménu od ROH a ja jsem ty svy kamaradce ze v3ech mist, kde jsem byla, tak
jsem ji poslala Lenina. ProtozZe kam jsme pfrijeli, tam Lenin, budto stdl nebo sedél nebo
byl s aktovkou a Jj& Jjsem tam psala teda ptrisSerny véci. J& jsem frikala, kdyby to nékdo
Cetl, jestli jste Cetla Kunderu Zert..

T: Necetla, necetla.

R: To si prectéte, to jsme si, to se ani ne na stroji, vim, Ze Jjsme to prepisovali
rucne.

To si pred&té&te, ten Zert od toho Kundery. ProtoZe tam pravé se néco takovyho stalo, Ze
teda Zert a oni pak teda hroznej pruser z toho.

T: No, ale tak to musela mit kamarddka teda jako docela silnou sbirku, jestli Jjste ji
poslala vzdycky..

R: No, to nékde mad a nebo je vyhodila a mné to prislo prosté a ty kecy, jo. Hele,
podivej se na frajera. A kdyby to nékdo cetl.
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T:To jo, to jste si koledovala.

R: Ale to mé nedoslo, protoze takhle my jsme zili. VSechno sranda potrad. TakZe takhle.
No, tak jsem odboc¢ila, Jj& jsem ukecana.

T: Ne, to je v poradku, JjesSté mé jen napadd, jestli vas napadne néco k tomu, jaky to pro
vés teda bylo, treba po psychicky strance, kdy jste si zacala pripadat stara.

R: No, trosku, trodku, to uZ Jsem Yikala dceti, troSku si uz nevéf¥im, t¥eba najednou
jsem prisla a vSechno to hodné souvisi s téma oc¢ima, tak jsem fikala, dcefi, chci jit
plavat, ale j& bych chtéla, aby Jjsi $la se mnou, protoZe vim, Z2e na tom JiZaku, kde je
teda ten plavecdk, kde jsem tikala, ja& teda s téma svojima ocima, jako nevim, kde Jje
prevlikarna, kde je to, kde je tamhle to, kde jsou ty skfinky, abych se tam orientovala,
ona se mnou teda byla a ja& jsem méla stradnou radost, protoZe tam pfrisla a fikala, J& tu
sk¥inku nemtzu oteviit, jak Jjsem méla ten feminek, ja tu skfinku nemidzu oteviit a ja
néjak pak jsem *ikala, aha, ono se to otvird jinde nékde, no tak Jsem zjistila, Ze tam
je nékde ta krabic¢ka, kde se musi priloZit teda ten ¢&ip, Ze Jjo a ona se ta skfinka
otev¥ela a Jj& Jjsem tikala, no vidis to, Jjesté, Ze mé tady méas. TakZe v takovyhlech
situacich se a to neni, to Jje takove]j, bych tekla, pul roku, kdy se Jjako jé&, které
suverénné tamhle pt¥rijdu, tamhle jsem Jela, Vv Zivoté Jjsem neméla néjaké problémy s
jezdénim a ted najednou ja chci jit plavat a ¥ikéam si, abych nebyla za blbce. Ja vim, Ze
bych se orientovala, zeptala bych se, Ze jo a tak déle, ale uz ta jistota neni 100%.

T: TakZe prosté teda, kdybychom to mély néjak popsat heslovité, tak teda jako nejistota
a vlastné takovad Uplné nevyzadand jako nesobéstacnost tady v tom, moznd s téma ocima, Ze
jako se radéji cejtite..

R: Ano, s téma ocCima, 1 kdyZ samo sebou jsem chtéla jet na sraz, nikde, nikdy jsem,
nevim, Ze by nékde museli se mnou t¥eba dcera jit nebo nékde, ale... Jen ty oc¢i a tim
paddem teda jsem chtéla, aby na to plavani..

T: Prosté pro jistotu.

R: Pro jistotu, ale jinak jako se snazim opravdu Jjako potrad a hlavné, bohuZel jsem za
blbce, coz mé vibec nevadi, tak se ptéam. Ptéam se a vim, Ze ty mlady 1lidi anebo i starsi,
jela jsem autobusem a najednou fikéam, Jezis, to je, vidyt j& chci tam a tam a on Jjede
jinam, tak jsem vystoupila a ¥ikém, no a né&jakej pan tikal, no oni uZ zménili ty trasy,
uZz jsou jinak, no tak se ptéam.

T: TakZe vam nedéld problém si ¥fict o pomoc? A vzdycky vlastné to néjak, jako tu situaci
reSite..

R: Ano a naopak ty 1idi jsou hrozné ochotny. Jako i mlady, fikam, ten pan mné ¥ekl, ano,
on uz tady ten autobus nejezdi, Jjako Jje to Jjinak, no takZe si myslim, Ze zatim
sobéstacnd jsem, jenom v tomhletom a proto mam takzvané pusu a zeptam se.

T: TakZe prosté jako ten vlastné jedinej omezujici néjakej faktor jsou ty, ten zrak.

R: Ano.

T: No mém tady otézku, do tohoto vyzkumu byly vybrany Zeny, které si uchovaly do vysokého
véku dobré zdravi a aktivitu. Cim to podle vas je, Ze jste stale tak zdrava a aktivni?

R: J4& si myslim, to je od narozeni. A jako j& muZu ¥ict, kdyz se podivam na svuj Zivot,
at byly taky uskali vsSelijaky, Jj& neuméla friukat. Jako od malic¢ka jsem byla takova,
rozhodné Jjsem nepatfila mezi ty nejhodnéjsi déti, takovy ty, takovy, vidycky spis néjaky
srandic¢ky, nékde, nevim kde se to, takovej optimismus, Jjako no.

T: A byla jste k tomuhle, jako znala jste tadyten optimismus t¥eba od rodicu, z rodiny,
nebo byla jste k tomu vedena nebo to tak p¥iSlo prosté jako pfirozené&?

R: Asi jsem takovd byla. Rikém, tatinek byl hrozné& prima. J& si myslim taky, co bylo
dobry, Ze Jja& Jjsem vyrustala na vesnici a tam Jjsme, pomdhala jsem t¥eba tatinkovi,
pomdhala jsem mamince a oni ne$§li, jako chvalili, uméli chvalit. Jezi§, ty jsi to uméla.
Takovy pozitivni a mné to teda hrozné pripadalo, urc¢ité tam to bylo v téch rodicdich.

T: Aha, Jjo, takZe tr¥eba byste ftrekla, Ze 1 pochvaly od nich, tak Ze vam to dodavalo jako
néjakou silu do toho, Ze véas to podporovalo.

R: Ano, urcité, anebo vim, Ze hrozné Jjsem se tésila, to Jsem byla mald a hrozné, novy
lyZe a j& Jjsem pri mésicku tam lyZovala sama a j& i1 sama jsem, jako mé nevadila samota.
A j& Jjsem si zlomila tu lyzi a j& Jsem byla ale $ilené, $ilené neStastnad. Hrozné. A to
si utkvim do tedka, vzpomindm si, Ze prijdu do dveti, tam sedi sestra, rodice a ted tam
prijde ten zachumlanej a to jsem fakt brecela. Do toho ty lyZe pro mé to byl ohromnej
dérek, ohromné jsem byla Stastnd, tésila Jjsem se na né. A ted jsem byla zachumland od
toho snéhu a hrozné jsem brecela a drzela Jjsem tu Spic¢ku v ruce. A dotedka si vzpominam,
7e oni se v8ichni zacali smadt. Pry Jjsem vypadala strasné, Jjako Jak Jjsem Dbyla
zachumlanej... A oni se hrozné smédli, zZe pry Jsem vypadala priSerné. Bylo Jjim to k
smichu a tatinek mné fekl, no Elo, tak dojdeme a koupime novy lyZe. A prosté, vypadala
jsem nesStastné a oni to vzali. Vé&f¥im tomu, Ze timhle tim oni mé to.. Nebylo to Zadny
srazeni, hubovani nebo néco takovyho.

T: TakZe ten rodicovsky pozitivni pfistup a takovej optimistickej..
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R: Jo. J& si myslim, Ze tohleto mné pomohlo. Byla jsem takovad a myslim si, jak se tika v
kolektivu oblibena, protoze vidycky vymejslela jsem néjaky kokoc¢iny. Vidycky. A ono se s
tim docela dobfe potom Zilo.

T: To véfim. A tam JjeSté vlastné je souclasti ty otéazky teda dobré zdravi, tak my jsme
vlastné, d& se ftict tady tim pokryly to psychicky zdravi, tim optimismem. A fyzicky
zdravi tam teda jste zminovala, Ze vas trapil ten zrak a jinak.

R: No pozor, JjesSté co se tyvkd teda =zdravi, tak j& vlastné jsem tady nedopatfenim.
ProtoZze maminka rodila doma a kdyZ ta =zdravotni sestra $la za tatinkem, kterej byl v
sini a ¢ekal co, tak prisla za nim a koho m& zachrénit, jestli dité nebo matku, protoze
tenkradt se nerozttihavalo. J& Jsem méla takovou hroznou hlavu, zZe nebylo mozny mé
dostat. TakZe tam byl hroznej prtsvih. Nakonec zachrdnili maminku i mé&, ale bylo to
velmi kritickej, blbej porod. A po druhy, kdyzZ asi v péti letech jsem dostala zaSkrt,
sestra teda taky, JenZe ja& Jsem k tomu za&Skrtu, tam déti umiraly, to byla epidemie,
nebyl penicilin. A j& jsem k tomu z&Skrtu dostala spalnic¢ky. A j& dotedka si vzpominém,
jak na mé padaly ty sk¥iné a to vSechno, Jjak to bylo strasdny.

T: Ze jste mé&la jako halucinace?

R: No, protoZe jsem méla pres 42 horecky. A proto, Ze Jjsem se dusila. A jediny, ¢im teda
ty horecky sundavali, byly prostéradla, mokry. TakZe mé zabalili do toho mokryho
prostéradla, ale zapomnéli na mé. TakZe j& jsem nemohla dychat ani tou kuZi, ani pusou.
Takze dotedka méam takovou fobii, takovou klaustrofobii mensi. A jenom vim, Ze kdyZ.. Ne,
to mné tekli rodice az pozdéji, Ze pan primdf¥, si vzpomindm, kdyz mé poustéli, tak fekl
rodic¢um, Ze kombinaci zA&Skrtu a spalnicek pfezije jedno dité ze sta.

T: TakZe jste méla opravdu teda tuhej kofinek.

R: No, jedno dité ze sta, Ze skutecné preZzije tuhle kombinaci. Protoze umirali déti i na
ten za&Skrt normélné, jako tam. Ale j& méla tuhle kombinaci.

T: A to vam teda bylo pét, Jjste tikala?

R: To mé bylo asi pét let. TakZe jsem méla takove] zdravej korinek, zila Jjsem venku na
venkové. VSechno bylo bio, protoze déda méli hospodédtstvi, tak se vSechno, mliko, méslo,
vSechno, ovoce, co jsme méli, maso, to vSechno bylo bio.

T: A vy jste teda taky mluvila o néjakym sportu nebo o jako fyzicky aktivité. Tak kdyz
teda vezmu z ty otazky slovo aktivni, tak jste stdle aktivni ted? Nebo byla jste aktivni
hodné pres Zivot? Vy jste trikala, Ze vlastné teda jste ucila télocvik..

R: Ja Jjsem uc¢ila télocvik. To znamend to rovnédni, tak jsem se musela taky rovnat. No a
ten télocvik mé strasné bavil a bavilo mé hrozné to jezdéni s téma détma po téch lyZich
a tohleto vSechno. J& jsem byla pravé, v ty vesnici jsem se vic drzela s téma klukama
neZ s holkama, ktery jezdily autobusem a uZ tenkrat jsem chodila s klukama pésky. Prosté
mé ten pohyb bavil. TakZe potom, kdyZ Jjsem teda vyStudovala, j& Jjsem potom zacala hrat i
h&zenou, takZe dokonce jsem hrdla i prvni ligu, ale tu jsem hrédla asi do téch triceti
let a pak Jjsem teda prestala, protoze Jjsem chtéla mit druhy dité. No, tak mé tam
pfemlouvali, abych jako nekonc¢ila, protoZe tam jsou problémy s téma holkama, co Jsou
rodit. Prosté ten pohyb jsem méla réada, at to byly lyZe, at to bylo plavani, cokoliv,
mimo, protoze jsem dlouhd, tak ta gymnastika, ta pro mé neni, ale musela jsem to vydrit,
chodila jsem na fakultativni gymnastiku, coZ bylo skoro do pulnoci, to byla dfina. To
znamend t¥i, ¢ty¥i hodiny bejt v ty télocvicéné a d¥it a drit.

T: A ted v poslednich letech jste si néjaky sport, néjakou aktivitu jesSté zanechala?

R: Je to asi dva roky, kdy jsem tady jesté chodila jako retro bé&Zkyné, protozZe mam lyZe
na chalupé a kdyz napadl snih, tak jsem jesSté asi pred dvéma lety, jako jenom bézkovat,
ne zadny sjizdéni, nic. No a ty lyZe Jjsem, no to je tak ¢tyf¥i roky, kdy jsem je povésila
na htebicek, protoze byl firm, byl téZkej ten snih a kolena mé zacaly zlobit, takZe jsem
toho musela nechat. Ale to plavani a to vSechno, to mé bavi pofad. Bohuzel zase plavani
musim c¢ekat, aZz mné odezni ta reakce na ten chlor, takZe ty... zapomnéla jsem si bryle,
takZe zase se ozvou ty neduhy, takZe tém ocim musim dat chvili, nem@Zu chodit plavat,
ale je to nadhera, Jjako to plavani. Pak jsem druhej den, druhej den jsem lazar, to se
nehnu, ale tém svalum to myslim, déla dobfe.

T: Urcité. A jaké to je mit ve vysokém véku stale tak dobrou pamét?

R: J4 myslim, Ze uZ tu pamét nemém tak dobrou, jak to bejvalo, urcité zapominém, urcité
si to uvédomuju. Hrozny Jje, Ze tfeba néjaky jméno mi neni schopno naskocit a naskoci za
dvé minuty. Najednou tam je, kdyZz se divam, rada se divam tf¥eba na to, Kde domov mij,
nebo Na lovu, jako na ty televizni, to jsou takovy ty pofady védomostni, tak bych tam
absolutné uz nemohla, protoZe mné to nenasko¢i. Prosté nasko¢i mné to, ale za chvilicku.
T: A udrzujete néjak pamét? Procvicujete ji?

R: No, asi ne. Asi ne, no sudoku, jediné to sudoku, to madm réda z toho Metra, protoze
tam jsou velky pismena a nemusim pouzivat lupu. Tam JjeSté mé to neomezuje, ale bohuzZel,
pro mé to je opravdu tragédie, Ze ty knizky uZ nejsou to, co to bejvalo.

T: 7e ten zrak véas tam takhle prosté& fakt limituje.
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R: J4 jsem ho méla, j& jsem do t¥i do réana, délala jsem si vypisky, z takovyho Rolanda
t¥eba, kdy jsem cetla Okouzlenou dusi, cetla Jjste? Tam z toho mém vypisky vSeljaky no a
to jsem dokézala pomalu do rana ¢ist, mé to strasné, ty mySlenky byly nadherny.

T: A co takhle, né&jaky audioknihy nezkouSela jste?

R: To jsem zkouSela, zkouSeli jsme ruzny, ale oni jsou to fiSkusové, protoze koupite si
audioknihu, zjistite, Ze vam to nejde, Ze to je do jinyho uZ zase pfistroje, Ze to uz je
do néc¢eho jinvho, koupite si néjakej jinej, zjistite, prosté oni jsou natolik chytry, zZe
prosté musite potrad kupovat a mné to vadi, kdyZ mém raddio a mam tam jako misto, nebo tu
kazetu a ona uz mi tam ta dals$i nejde, oni jsou v tomhle fiskusové, takZe malo to
pouzivam.

T: Co vam dava chut do Zivota?

R: Jo jesté jenom, jediny, co pouzivam, pochopitelné mam vybrany v televizi, néjaky véci
na Artu, Zivotopisny filmy, co jdou atd. a i t¥eba ty Stiny v mlze, ktery ten S3pacdek
tedka reZiroval, tak to neni $patnd detektivka, ta S8palkovd tam hraje jako tu
vySetfovatelku a ta Spalkova, ja& nevim, jestli znadte tu heredku, tak je vybornad, ona Jje
opravdu vyborné.

T: TakZe jste si vlastné to c¢teni, dé& se fict, alesporn casto jste néjak vysuplovala.

R: Ano, vysuplovala Jjsem hlavné, bohuZel to nékdy davaji pozdéji, to uZ nemtzu, ale v
tom Artu se d&, tedka se tam da, 1 néjaky koncerty. J& Jjsem hrozné dlouho chodila do
Rudolfina, Jjsme chodili 1léta na ty abonentky jsme méli a covid to zarazil a od toho
covidu jsme tam nebyli. Ale to byly nadherny koncerty. No, tak tedka v ty televizi se
daji néjaky ty koncerty najit.

T: A kdybych se méla vratit k ty otdzce, co vam dava chut do Zivota?

R: Co mné dava chut do zivota? Ja& uz ani nevim, Ze rano vstanu, sviti slunicko, ted se
chystdm na chalupu, kde bude =zarostléa, takZe ta fyzickd prace jedté musim, Ze musim.
Snazim se teda udrZovat. D&sim se toho, Ze bych musela t¥eba do domova dichodcu. Jsou
lidi, ktery tam Jsou spokojeny, Jjsou tam radi, j& se toho désim. Mné se tam nechce.
TakZe pokud nebudu muset, tak tam nepujdu. Prosté radsi budu tady skuhrat na ty zahradce
a Jj& nevim, co vsSechno, takZe to. No a pochopitelné, Ze rodina, déti. Mam dvé holky,
ktery jsou fakt bezvany. Mam vnouclata a mam pét pravnoucat.

T: Ty jo, tak to mate velkou rodinu. P&t pravnoucat uZ, to je krasny.

R: No, protoze moje dcera, ta starsi, se ve dvaceti musela vdavat. Jo, to byla takova ta
superlaska, no. Tak to skon¢ilo, tak to zac¢alo teda takhle, no. Tam jsem na ni ftvala, to
bylo prosté, no nic. TakZe méme Vitecka, kterymu je pres t¥icet. Kolik je Vitkovi, jé& uz
ani nevim, Jjak Dbych to spoc¢itala, no. Je mu pfes t¥icet a za dva roky na to byla
Karolinka. No a ty je taky pres tficet. No a protoze uZ maji svoje rodiny a tak déale,
tak se rozhodli, Ze budou mit druhy dité. No takZe ta Karolinka m& holcic¢ku a kluka. A
Vitek mél Sofinku, no a ted, Ze budou mit druhy a j& jsem tikala, hele Vitku, vy na to
nejste, vy Jjste takovy free. Ne, ne, my chceme druhy. No tak misto druhyho méli, maji
dvojic¢atka kluky. Maji dva kluky. A je to Sileny. KdyZ sem prijdou a nemaji naladu, tak
to teda, aZz jim bude, oni Jjsou jes$té mali, aZ budou, tak ty dva roky. No a ty, ta druha
dcera mé& Lili, ty bude 22 a ty Amdlce bude 18. A ty mné délaji teda taky hroznou radost.
T: TakZe vam dava chut do zZivota teda néjakad ta fyzickd aktivita.

R: To urcité.

T: Vlastné teda pokud tomu spravné rozumim, tak 1 fakt, Ze tfeba nejste v domové
dachodct, ale Ze jste ve svym.

R: 7e jsem ve svym, %e mt%u d&lat svoji praci. Ze sice, ¥ikdm, hekdm, ale =zase ta
radost, Ze si tady vytfu, vyluxuju a fikédm si Helena, coz je kamaradka, ze jo, kdyZ si,
tak ta je v domové dtchodcu a tikam, Helena, tohle nemusi a tak. No ale mé& to zase,
fikam si, dokud muzes, tak jako je to dobre.

T: A mate to tady moc hezky, tak je aspon vidét odvedend préce.

R: Moc hezky. Tedka Jje v mdédé minimalismus. JenomZe, Jj& Jjsem tikala, Jja to uklizet
nebudu, aZ oni to budou prodavat, tak si pozvou misto jednoho kontejneru dva a at to tam
nahdzej. Ale j& to tam nahédzet nebudu. Tohle jsou vsechno, tam jsme vSude byly.

T: Jo, to Jjsou vzpominky, to je jasny.

R: To se nedéd nic délat, tam je Gibraltar, tam je, Jj& nevim, byla jsem ve Waikiki na
Havaji, vSude mozné jsme byli a tam jsou vzpominky moje a ja& to nebudu likvidovat. At to
tam nahédzej sami. TakZe Za&dnej minimalismus, necham to tady takhle, jak to je.

T: A co je pro vas v Zivoté dilezité? Mate néjaké motto?

R: Néjaky motto? UzZivat si ten Zivot. ViZdycky jsem se snaZila si ten zivot uzit. Opravdu
jako, jak Jjsem vém tikala, néjaky komunisti mé nemohli prosté, kdyZz mé&, to na mé fvala
Yeditelka a i ta ptredsedkyné& strany na mé& ¥valy doslova v feditelné&. Ze musim do strany,
protoze chtéji, abych postupovala. No tak jsem nechala na sebe ¥vat a ftekla jsem,
necejtim se, nashledanou, j& odjizdim na hory v pondéli, jako feditelce jsem tikala,
hele odjizdim, j& ted médm hlavu plnou kurzu, jako co je s détickama. A nikdy jsem do ty
strany nevstoupila. Nechala jsem je na sebe, at se vy¥vou. Rekla jsem si svoje a &la
jsem.
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T: TakZe Jje vlastné pro vas v zivoté dtlezity i néjakad takova jako odolnost, pozitivni
pristup.

R: Ano, kdyz jsem presvédcend o tom, Ze to je spravny, Ze Jjako podle mé...

T: Tak si za tim Jjdete.

R: Tak si za tim jdu. To Jjsem nechala, tikédm, a oni fikali, no a prosim té, ale vidyt
ses nechala =zvolit, my Jjsme si té zvolili jako predsedkyni ROH a tedka tady jse$ na
okrese sama predsedkyné ROH, kterd neni ve strané a nam to déld Spatnou vizdz. J& Jsem
tikala, no tak j& Jjsem to nechtéla bejt predsedkyné ROH, tak se necham, tak Jja Jjsem
tikala, no tak Jj& Jji nebudu. A =zjistila Jjsem si na obvodu, co musi se stat, aby
predsedkyné& ROH jako ode$la. Tak musela se svolat mimorddnéd schuze, musel tam pfijit
nékdo z obvodu a tak dale. J& jako ptredsedkyné ROH jsem $la na obvod, objednala jsem si,
svolala jsem mimo*a&dnou schuzi, kde museli v3ichni c¢lenové byt a tam jsem se odvolala s
tim, abych nedélala Skole S$patnou povést, takZe Jsem jim trosku takhle jako vitr z
plachet. Bylo to takovy troSku podrazacky ode mé&, ale holky nemohly fikat predsedkyné,
parta, ani reditelka nemohly dé&lat vubec nic. ProtoZe jsem se sama odvolala.

T: TakZe teda sly$im, Ze si stojite za svymi hodnotami. A Ze mate 1 takovou zdravou
asertivitu.

R: Tak, tak. Ano, to je jako...

T: TakZe prosté Jjakmile vite, Ze Jje néco za vas subjektivné spravnyho, Jje to pro vas
hodnota, tak si za tim jdete.

R: Tak si za tim jdu, Tak jsem ochotna se.. jo.

T: A je naopak néco, co vas v zZivoté trapi-?

R: Co mé trapi, co mé trdpi... Tak urcité to je plno véci, kvuli kterym Jjsem nespala,
nebo tak néjak... No, tak tfeba u dcery ty druhy. Plno véci mé trapilo, ale néjak Jjsem
se pres to presunula. To, Ze dcera ptrisla do jiného stavu ve dvaceti, to bylo velice...
T: To bylo pro véas necekany?

R: No, stras$né, to byla réna z ¢isty zemé. Ale to si tedka... To je to, co jsem fikala o
ty rodiné. O ty rodiné&, Ze to vSechno je v ty rodiné, protoze ona mé to prisla s tim
Filipem tict na chalupu, kde jsem byla sama. J& jsem je sefvala prosté a to oni odjeli a
j& tam zustala sama se svym tripenim. Ted jsem nespala jeden den, druhej den. A sestra
bydlela v rodnym domé& naSem, s maminkou, v&ichni a to bylo 14 kilometru. A j& si
vzpomindm... J& jsem ftikala, j& musim domd. Co mam délat? Ja& tu nemidZu bejt. A to je
prosté trapeni, co oni budou délat. Jako nic nemaj a miminko a to. A vzpomindm si, Ze
jsem Sla od autobusu. Venku je moje maminka a ségra. A ted oni.. Hele, my Jjsme to védéli,
ze tam nevydrzis. A Silené se smaly. A Silené se smali, vyckavaly na mé. Uz jde, uz jde.
ProtoZe oni se stavili i u nich. Oni se stavili i u nich. A oni, Ze tam nevydrzim. A ted
ja& brecela... A ted oni se smdly. A ted maminka a ségra t¥ikaj prosim té, tak ve dvaceti
co uz bude$ babicka, vzdyt je to fajn, narodi se dité, vem to jako vobracené, bude tu
miminko a to. A hrozné mé pomohly. Oni mé. KdyZz jsem byla down, to jsem byla opravdu
jako psychicky na tom Spatné, prosté predstava, nemé€li nic, jak se fik& holej zadek.
Jenom miminko ted do toho, kde budou, co bude. A oni mé... Ji& si to pamatuju, jak se
smaly. Jak je... A uZ jsem se zacCala smat. A uZ to mné prevratily.

T: Tak to mi vlastné trosku pfipomind tu situaci s téma lyZema. Jak vy Jjste ptrisla
ztrdpend doml a ta rodina vam povznesla ducha.

R: A oni... Presné tohle se stalo tfeba u toho miminka.

T: Tak to Jjsem réada, Z7e jste méla takhle silnou, pozitivni sit.

R: Do tedka se ségrou jako... Ji ségfe bude 90 a j& si nedovedu predstavit, Ze tfeba
nebude. Prosté hrozné se mame radi. A j& jsem... KdyZ se jednalo o dédictvi, protoZe tam

zustal dim, velkd zahrada, pole, lesy. Bylo toho hodné&, co na$8i nashromazdili za svoje
zivobyti. Byli pracoviti. A my Jjsme Sly potom.. My Jjsme Sly v Jablonci k notédf¥ce a ona
tikala, Jjak to bude teda s tim dédictvim. A j& jsem ¥*ikala, j& nic nechci. A ona se.. Ona
tikala, no pockejte. J& jsem frikala, ne, j& nic nechci prosté. A frekla jsem ji j& chci,
aby kdyZ tam tedka maminka uZ a tatinek nejsou, abych tam mohla jezdit jako domlG. A to
skutec¢né se stalo, Ze mi potom z ty chalupy, Jje to 14 kilometrt, i holky, prosté Lili a
Ami, prosté oni tam byly, jako pfijely tam jako domt, opravdu, kdyZz tam byla jako.. Ten
S§vagr uz byl nemocnej, my Jsme sedéli u stolu a vidéla jsem, protoze tam méli gauc
rozlozenej a ta Lili drZzela toho strejdu, kterej uZ byl takovej Spatnej, tak ho drzela
za ruku. A tak jako jim, Jirka se usmival a ona taky, ta Lili. No a my Jjsme tam sedéli a
povidali si, do tedka prosté a vim o tom, Ze sestra uZ to zase v3echno dala svy dcetfi a
svymu synovi. A prosté Jirka mné t¥eba téamhle poslal, to ti posiléd Jirka, coZ Jje jako
ten maj synovec. Ivana, j& u ni budu mdZu spat kdykoliv, prosté oni uZ mé berou poféad,
jako pattfim tam. Je to opravdu takovy hezky silny pouto rodinny.

T: Jo, Ze méte silny rodinny pouta.

R: Tak to Jje strasné dualezity. Takze wvizdycky, kdyZ néco bylo, nebo ten rozvod, tohle

vSechno, tak se DbéZelo za maminkou, za ségrou, vidycky se to néjak... Takovy jako
strasné dobry zazemi. TakZe oni mé... To mné Jirka poslal, j& ani nevim, kde na to. Ona
to je prenddhernd vesnice. Tam v Podkrkonosi. (ukazuje fotku)
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T: Aha, a to je teda vase rodnéd vesnice.

R: To je ta moje rodnd vesnice. Do lesa dvé minuty, za domem... To je malinky, za domem
rostly houby. Prosté...

T: To vypadd moc hezky, je tam néjaky kostelik trteba?

R: Ne, ale ten néds domecek, on je tadyhle nékde schovanej.

T: Aha.

R: A najednou prosté ségra tikala, to ti posild Jirka, to nak ty drony. Jo, zZe je to
satelitni snimek. TakZe on mysli i na tu tetu. Je to pfijemny, Jje to takovy jako fajn.

T: Tak méte hezkou upominku tady na o¢ich. Toho domova, bezpednyho mista. A jaké situace
ve svém zZivoté povazZujete za nejté&zsi?

R: Jaky situace byly nejhor$i? No, nejhor3i urc¢ité stoprocentné, kdyZ... Kolik ji bylo?
17? Alici? Ne, nebo.. Ne, to bylo 17 nebo 18, kdyZ... se stala dopravni nehoda a... ona
se na kole dostala pod auto, ktery jelo osmdeséatkou.

T: VaSe dcera?

R: Jo, ta mlad$i dcera. A byla Jjsem na.. Ne na prostfedku tady, nevim, jak se vyjizdi na
Brandejs, j& nevim, jak se... No, jako na Cernym mosté&, tam nékde v t&ch mistech. Bylo
to mezi Brandejsem a tim Cernym mostem a kdy% jsem byla u té&ch policajtd, tak ten
policajt, kterej tam byl, tak on plakal, Ze m& stejné starou dceru a f*ikal, Ze neméla..
%e to bylo hrozny, kdyZ ji nasli a t¥ikal, Ze to snad neni moZny, Ze mé&la dvacet
andélickt, ne jednoho, protoze... On ji nabral, jak jel tou osmdesatkou, tak ona vylitla
s tim kolem na tu kapotu a letéla do pole a letéla mezi stromy, tam byly stromy, tam
byla Svestkova nebo jakd alej prosté, tam byly ovocny stromy a tam byl ohromnej balvan.
Nékde takhle u toho, takZe ona letéla ne do toho stromu, ne do toho balvanu, letéla do
toho pole, takZe helikoptérou ji odvazeli a méla zlomenou patetr a ja, kdyz jsem za ni
§la, to bylo v HoleSovicich, tam Jje nékde, tam je takovd néjakd mald nemocnice, nevim,
nékde, jak Jjsou HoleSovice, tam nékde byla a j& jsem Ji nepoznala, protoze ona méla
otfes mozku samo sebou a ona byla takhle zalité, teda jako otekld, opuchld, no tak pak
se rozhodovalo teda jako co bude, protoZe tam leZela a nakonec ji dali do krunyfe, to
tenkrat jesté&, Ze by musela pul roku leZet a nehejbat se a nebo Ze musi bejt v krunyti,
tak ji dali celou do krunyf¥e a byla tady nahote, leZela, no takZe takovy to chozeni na
zachod, to nesSlo, ona nemohla chodit.

T: TakZe jsi se o ni teda hodné intenzivné starala?

R: Tak jsem se o ni starala, kdyZz myla si hlavu, Ze jo, posouvat a myla jsem ji hlavu,
no a tak potom, no trosku, néjakej nadlez tam byl, teda u ty hlavy a dotedka, Jjak bych to
fekla, nékdy mné pripadd, Ze ma takovy népady, prosté rozhodné, j& nevim, jestli to Jje
vinou teda toho durazu, anebo Jje dobra, no tak tedka ona nemohla nic Jjinvho délat,
protoZze holky dé&laly ten tenis, tak ona d&lad receplni v hotelu kvili tom, vlastné kvuli
tém holkédm, Studovala, i v ty Americe Studovala, vys$tudovala tu vejsku, vsSecko, ale mné
pripadéd, Ze nemd takovy to logicky mySleni.

T: Jo, ze citite, Ze tam néjakd zména prosté jako nastala?

R: No, mné to pripadé, Ze prosté nedovede, Jjako zlobi mé to, trépi mé to, Ze treba udéla
néjakou kravinu, prosté je takovéa, j& nevim, no, tak... Neni prosté prakticka, no, neni
praktickéd, nevim, jestli to je vinou toho urazu.

T: TakZe to povazZujete za nejtézsi situaci?

R: To bylo, tam ji $lo skute¢né o Zivot a ztratit teda dité, to musi bejt néco
stradnyho, protoze bylo to $patny. To bylo nejhorsi v Zivoté.

T: A kdo nebo co vam pomohlo se s tim vyrovnat?

R: No, tak ¢as. A musela jsem ji vidycky, vZdycky jsem si trekla, bud rada, Ze zije, jo.
KdyZz se mné néco nezdédlo nebo cokoliv, bud rada, Ze je takova, jakd je a jestli tam jako
bylo néco, tak jako vidycky Jjsem si ¥ikala, Zivot je nejdtlezité&jsi.

T: TakzZze nakej jako nadhled, vidét to z vét3iho hlediska.

R: Tak. Prosté Jjsem réada, ze je tady a jestli to, tikédm, j& Jjsem takovej ten clovék
hrozné praktickej. Jako ta dcera star3$i, to je, ta je takovej je chytrd jak radio, ma
svoji firmu, cestovni ruch déla, Ze Jjo, m& svoji firmu jako cestovku, no ale co ona
dokéaze, ta starsi sestra vedle ty mlads$i, jako se to nedd srovnavat.

T: Jo, Ze hodné jako vy premejsli prakticky.

R: No, to je prosté bedna, to je Sileny.

T: A zazila jste néjaky konkrétni okamzZik, kdyZ jste si uvédomila, Ze jste odolnéjsi nebo
silnéjsi, nez jste si myslela?

No, tak urcé¢ité to byl ten rozvod.

Kolik vam bylo?

Kolem 40.

A uZ jste teda méla ty dvé holky.

A uz jsem méla ty dvé holky. A to bylo taky, v ty dobé jsem si fekla, vzdyt ono se déa
it s kufrem. Hlavné, at méam déti a did se Zit s kufrem.

N oH oA
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T: TakZe vlastné tam slySim podobny mentdlni nastaveni, Jjako takhle u ty nehody ty
dcery, ze jste si znova fekla, hele prosté néjak to takhle je, a ted pojdme pracovat s
tou situaci.

R: No, ano, néjak to pteziju. A prisla VEéra a trikala, hele tam je néjakd parcelova,
zac¢ali jsme tady stavét a budovat a prosté jsem to vzala néjak.

T: 7e prost& n&jak se to vyred3i nebo Ze jako ndk prosté& bude.

Ano. Ale hlavné jsem, hlavné bych nekriourala, jako nesSla bych prosit nékoho, to ne.

A to je vam...

Na to Jjsem takova hrda.

Takze vam je to jako uUplné prosté osobnostné proti srsti tohle?

Jo, Jjsem takova...

A takzZe opravdu nebyla jako Zzadnad situace, kdy Jste si prosté pottrebovala néjak
postézZovat?

R: Ale jo, na to jsem meéla kamaradky, rodinu, to jako jo, ale byla jsem takova, takovej
tvrdej ofisek, jako j& to zmé&knu. Taky Jjsem, méla jsem vSelijakejch utrazt a tady na ty
stavbé a tohle to v3echno. Rikdm, jako vidycky jsem se snazila z toho..

T: TakZe vlastné, jestli tomu spravné rozumim, tak jak bylo téch situaci vic, tak Jjste
se 1 upeviiovala v tom, Ze to prosté sama zvladnete nebo..?

R: No, j& si jako... Manzel mél taky zlomenou patef¥ a j& jsem vlastné tady zlUstala s
takovym oZralou, kterej nam tady pomdhal. No a tady ten soused pak, kdyZz jsme méli dum
postavenej, tikal, j& Jsem v Zivoté takovouhle Zenskou nezazil, aby tady dfela prosté s
tim. No, Jjako byla Jjsem dost jako tvrdad. Myslim si, Ze pak jsem taky fyzicky, ty zada,
ze Jjsem si je taky trosSku odrovnala tim, jak jsem tady jako makala, ale vsecko snazila
jsem se vzdycky se s tim néjak vypotradat. S tim Zivotem slavnym, kterej mé&, nikdy nikdo
nemd, jenom tu cesticku, myslim si, Ze nemd& Jjenom tu ruzovou.

H XA XA

T: No a vlastné to navazuje taky na otézku, existuje néco konkrétniho, co vam pomaha
zistat pozitivni a silnd i v naroénych situacich?

R: Jestli je néco, no, to uz bych se opakovala. Je to ta rodina, jo, je to i1 ten manzel,
7e jsme stejnéd natura, obclas se chytneme, to jo, to jo, protoze on mad taky néjaky, ale
méd smysl pro humor a to je pro mé, to je pro mé podstatny.

T: Jo, dvé silny osobnosti, tak to je jasny, Ze se chytnete nékdy.

R: To se chytneme prosté, kdyZ bude ta zahrada, musi, prosté se musi (odkaz na na$i
predeslou konverzaci o zahradé).

T: No, a tam jste si ale prosadila vy to svoje.

R: A tak Jjsem si to prosadila, Sel to zkusit a bylo vidét a pak po dvou dnech jako ono
mu to dojde, tak jsem byla rada, Ze mu to doSlo. Jako i to zatepleni jsem si prosadila,
tak jako to na chlapa nemuZete, tak jako ono to trvad treba pul roku, jo, neZ se ten
chlap premluvi.

T: Ale znovu jste si za tim Sla.

R: Ano, ano, ano, Jje to tak.

T: A jakou roli hraje podpora vasSich blizkych ve vas$i schopnosti pf¥ekonavat obtizZné chvile?
R: No, tak kdyZ je nejhor$i, to dcera, Ze obé dvé vim o tom, Ze kdyZ by bylo nejhuf, tak
opravdu mam to zastadni a zrovna tak 1 ta sestra, ale tedka uZz to jsou ty, sice si jedou
samo sebou po svym, nemaji c¢as, ty mlady prosté nemaji ¢as na ty rodice, ale vim, zZe
kdyz bude potfeba, nebo kdyZ ona mné pomdhd tfeba s tim internetem, zaplati za mé néco,
ja Jji pak to =zase vyrovname, prosté pomdhd mné po tyvhle stradnce tfreba uZz ty moderni
doby, tak to se na ni obratim, nebo néjakej 1lék shanim, tak ona mné ho, mami maji ho v
Brné, ja& ti ho po$lu do schranky, tak tohleto je vyborny.

T: TakZe tam mate jistotu, Ze se na né mlzete spolehnout.

R: Urc¢ité. Urcité.

T: Prosté fungujete opravdu.

R: Urlité. I na tu druhou dceru, obé dvé se miZzu spolehnout. BohuZel ta dcera tu
cestovku mé& v Dominikansky republice, takZe potom ona tfeba odjede na dva mésice, pak
zase prijede na zimu, takze tady je tak trikrédt do roka, ale spolehnuti na ni je, proste
na obé, kdyZ néco jako tak...helfnou.

T: Jo, protozZe tam prosté pro vas Jjsou. No. A co podle vas pomdhd ostatnim senioruim
zvladat tézkosti?

R: Co jim pom&héd zvladat? No, asi to chce ta povaha, asi to tam strasné... Ji& si myslim,
ze celkové z&lezi na téch lidech, Jjaky jsou, protozZe si vzpominadm na babicku, vlastné
prababicku, kterd méla zlomenej krcek, byla v nemocnici a lezela vedle ni pani to samy.
A ta sestra trika, ta Véra je perfektni, spolupracuje, rehabilituje a tak dale. No a pak
vySla ven a tikad ta druhd jenom kioura.

T: Jo, nebe a dudy prosté, Ze tam bylo hodné vidét na ty stejny situaci, jak obé to
zvlédaj jinak.

R: Pfesn&, to se stejné&... A to vid&li i ty dokto¥i, i ty sestry. Ze tam stradné& zalezi
na ty povaze toho ¢lovéka.

T: A to jsi teda fikala, Ze byla vaSe prababicka?
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R: To nebyla moje prababicka, to byla Filipa, ale jako z druhy strany, Ze Jjo.

T: Jo, Jj& Jjsem si pravé rikala, Ze uz mi tam skédkalo ty brdo, tak oni to maji v rodiné
tady, takZe to nebylo pokrevni spojeni.

R: To byla jako druh& babicka, ale byla perfektni a my jsme ji v3ichni méli hrozné radi,
ale taky méla problémy s téma oc¢ima, ale taky jako do posledni chvile furt se snazila,
taky byla takova pevnad. To Filip, zeték, tikal, vsichni kluci mné zavidéli babicku. A ja
jsem fikala, Jjak to, pro¢? Lezla po horédch, Dbyla horolezkyné, jezdila na motorce a
koutrila! ProtoZe v ty dobé&, kdy ona zila, Ze to je zase generace, jesté je za mnou, to
je, Jj& nevim, 1920.

T: To byla rarita. Horolezkyné. A jes$té kouri na motorce!

R: (smich) A kou¥i na motorce.

T: TakZe prosté si myslite, Ze ostatnim seniort@m pomé&hd =zvladat té&Zkosti, hlavné jako
jejich povaha, mentdlni nastaveni.

R: Tak urc¢ité, urcité. Ano, to urcité.

T: A kdyZ se ohlédnete zpatky, je néco, co byste na svém Zivoté zménila, kdybyste mohla?

R: No, Jje plno véci, ktery si c¢lovék rekne, méla jsem udélat tohleto a tak, ale zase by
ten zivot byl Uplné jinej a ja& nevim, jestli by ten zivot tfeba se mné 1libil nékdo jesté
vic nez ten druhej, ale ja& jsem tenkrat na to rande méla jit a méla jsem, ale ten Zivot
by byl uplné jinej a j& myslim, Ze ten maj Zivot jako je dobrej. TakZe Jjako zménit, to
spi§ Jsou uzZz to, to oblas treba c¢lovéka napadne, tenkrat jsem méla tohle udélat. Myslim
si, duleZzity, stradné dulezity je udélat to, co Clovéka napadne v tu chvili, Ze je to
dobry a mél by za tim jit. A tam, kde jsem za tim nes$la, byla jsem laxni, tak toho tteba
lituju.

T: Napadd véas teda néjakd konkrétni takova situace?

R: Velmi jednoduchéd situace. Tady se stavély ty novy paneldky. A bylo to v dobé, kdy tam
byly volny byty, protoZe se to stavélo a tfeba dvé plus jedna bylo, j& nevim, =za
hubicku. A ja& sice Jjsem neméla konkrétné uplné ty penize pohromadé vsechny, ale kdybych
si na to pujc¢ila, byla to otdzka hrozné jednoduchd, se k tomu bytu dostat. Nebo mné
dcera tikala, mami, my Jsme koupili parcelu a ta vedle je volnd a je skutecné za par
Supu. A j& jsem tikala méme, kde bydlet a to. Ted toho lituju. Ted toho hrozné& lituju. A
lituju Jjedny véci, treba jsme prijeli z toho Holandska, my jsme tam byli rok s manzelem,
protoZze on tam byl rok jako sluzebné. A my Jjsme méli teda néjaky tenkrat Jako tvrdy
prachy. A my jsme pfijeli, a j& Jjsem trikala, tady je plno parcel, to je za par Supu a
kdyZz jim dame tvrdou ménu, tak to Jje dobrd investice. A on mé zradil. A on byl ten,
kterej, j& Jjsem tikala, no jo, mé& pravdu. Tak takovyhle véci, JjenZe my Jjsme nebyli
zvykli takhle pfemejslet.

T: No jasné, tady takovy to business.

R: Takhle businessové Jsme nebyli zvykli premy$let. Tak to Jsou ty promarnény
prileZzitosti, ale bylo to tim, ale ten népad jsem méla. Dokonce nékde na BF¥evnové
néjakej prosté za hubicku.

T: Na Bfrevnové ted vlastnit néco by bylo..

R: Za hubic¢ku to bylo, protoZe se tam dostavovali proluky. No, ale nedotdhla jsem to,
ale Dbylo to taky dany tim, Ze stavéli Jsme tadyto, ted chalupu Jjsme potfebovali
predélat. Prosté uz c¢lovék byl takovej, uZ jsem si Fikala, uz toho nech, uZ toho nech.
Byla to Skoda, Ze ¢lovék nemél to mySleni.

: TakZe byvala byste zménila tady ty investice?

Ur&it& bych t¥eba investovala a tak dale. %e jsem byla trodku laxni v tom.

A za vas zivot se svét kolem vas proménil celkem vyznamné&. Jaké to pro vas je?

Blby.

Mam tady podotéazku ttreba internet, mobily a podobny véci.

R: To bohuzel, je to fajn, Jje to bezvadny, Jjenom strasné jsem neStastnd z toho, Ze dfiv
jsem jela vlakem a byla $ilend sranda, protoze tam jeli tteba cyklisti z Jizerek, byla
to takovéa parta a oni mé vzali néjak tak do party, protozZe jsem si tam sedla a J& se s
nima bavila. A pak jsem asi po roce nebo po dvou S$la po Vaclavédku. A on trikad jé! A ja
kdo jste? A on tika, no vzdyt jsme spolu jeli tim vlakem! A to mé by potésilo, ale ted
uz to neni. Tedka v$ichni koukaji do mobilu. Mné to opravdu je lito. Tohle mné je lito,
ze ty 1lidi, mé tfeba znic¢i a je mi to lito, kdyZ Jjsem slySela, Ze néjakad koucka a Ze méa
té&ch 1idi plno a Ze uc¢i komunikovat nejenom dospély, ale i1 ve Skolach a tak dale a Ze uz
ma, Ze se Jji to hrozné rozrustd ten biznis a Ze uZz ma ten koucink komunikace do prvni
tt¥idy. I v prvnich t¥idach, Ze uz se Jji hlési teditelé a tohle vsSechno, Ze chtéji i v
prvnich tridéch. TakZe to, co bylo mezi lidmi pfirozeny...

T: To, co byl standard, tak ted se musi ucit od koucu.

R: Tak oni to ucej, komunikaci! Rozhodné ta moderni doba pfinddi 1 to negativum. Jako
tfeba i manzel, nebo j& jsem nékam volala, j& nevim kam a uz vidim, zZe mluvi ke mné
inteligence uméld a tak dale. A Je to svym zpusobem takovy Jjako neptijemny. Ta
komunikace mezi lidma mné je p¥ijemnéjsi neZz s néjakou umélou inteligenci.

H X Aawx4da
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T: TakZe spis§ tady ty vychytadvky novy doby nevyuzivate a spi$ preferujete ten opravdu
sociélni kontakt?

R: BohuZel nem@izu, urc¢ité bych je pouzivala.

T: I kvili tomu zraku, Ze jo?

R: Kvuli tomu zraku nemizu to pouzivat. I kdyZ bych to ur&ité pouzivala, ale prosté vadi
mné to <¢uceni do téch mobild. A Jsou na to, Jjak poslouchédm, co teda hrozné moc
posloucham, to Jje radio. Maji tam velice dobry porady, maji tam tfeba d¢teni na
pokracovani a plno vSelijakejch, J& nevim, z doktorskejch, z filozofickejch, prosté si
vyberu a takZe posloucham.

T: Takze to je takovy, to radio je jako médium, ktery vyuzZivate.

R: To nejvic pouZivam. A tam Jjsem pravé slySela, Ze néjaky védci ptrisli na to, Ze
lidstvo hloupne.

T: Jo, to urcité.

R: A j& sly$im nékoho mluvit, ty mlady, kdyZz mluvi, tak prosté oni neumi mluvit.
Logopedie asi existuje, neexistuje, nevim.

T: Jo, to existuje, ale hodné rodic¢u s détma, ktery by to pottebovaly, tak na to kaslou,
protoze feknou, ze neni c¢as anebo musi nékam dojizdét.

R: To se mné strasné libilo, tam zrovna mluvil néjakej logoped, néco mluvili o tom a on
tikal, Ze =za nim priSel taky néjakej, Ze Spatné mluvi to dité a on fikal, tak s nim
mluvte, tak ho to naucte. Ta moje prvni, ona ve t¥ech letech uZ prakticky c¢etla, ona
byla hodné naptred ve v8em, ale protoZe mluvila rychle, tak to ¥ né&jak, tak jsem ji hned
p¥ihléasila na logopedii v ty prvni t¥idé a za t¥i nedéle jsem méla se dostavit, tak jsem
se dostavila a ta logopedka mné tiké, tak, rekni ?¥¥, tak ona vsechno krésné rekla a ona
tikala, vasSe dcera je pouze lina.

T: No, oni ty rodice, ¢asto vidim, Ze nemaj moc cCas se tém détem v tom vénovat. To
mluveny slovo je fakt jako stéZejni. Jak Jjsem se prece jenom i na statni zkousky uc¢ila
rlzny ty teorie, tak opravdu jako mluvit s tim ditétem to Jje naprosto nezbytny.

R: Alfa Omega. I to, ze pro¢ oni délaj ty kocary, Ze cuc¢i, pro¢ to délaj, vidyt jsme si
povidali, Ze jo spolu. No, to dité je celou dobu .. nevim, proc to je.

T: To je pravda.. A co byste chtéla vzkazat lidem, které stari ceka?

R: Ano, to tikam kazZdymu, jsem v obchodé, treba Jsme ted vybirali tam néjaky prkna v
Bauhausu a tak néjak. A Jj& Jsem komunikativni, Ze popovidadm vzdycky. No a ted ona mné
tikd. No a Jje to hrozny, ty préce a télo boli, vidyt je to hrozny. J& Jsem trikala,
podivejte se na mé&, vy Jjste mlad$i nez ja&. No to jsem, ale stejné, to télo. Ja& Jjsem
tikala, vazte si toho, uvédomte si, Ze vas to télo neboli. To ted trikdm tém dceram.
Prosté to, co jsem si j& nikdy neuvédomila, protoZe Jjsem si myslela, Ze to potrad bude v
t&ch stejnejch kolejich. Cili j& tém, kterym uZ Jje, j& nevim, k té&m sedmdesati, teda
jako nebudu to frikat vam, kterd jste mladéd, ale tém, kterym uZz tadhne na téch sedmdesét
nebo vic, tak jim ¥ikam, prosim véas, uvédomte si, Ze mlzete. Uvédomte si a vazZte si toho
strasné. Ja si vzpomindm, kde jsem pfesné stdla, na autobusu a ted jsem, bylo krasnég,
Sla jsem z néjakvho doucovani a ja si trikam, mné Jje 65 let, at se to zastavi a ten Cas
se zastavi, mné je krasné, mné je naddherné. No, bohuzel, ten c¢as, to je previt.

T: TakZe byste tedy vzkdzala spis$ tém, které opravdu jako stdri cekd hned za rohem, tak
tém byste vzkédzala, aby si vazili, Ze maji furt tenhle Zivot..

R: Aby si vazili toho Zivota, aby si to uvédomili, aby si hlavné vazili toho zZivota,
toho, Ze sviti slunicko a Ze je takhle. ProtoZe ten ¢as je neuprosnej. No, bohuZel.

T: A je néco, na co jsem se vas nezeptala? Je néjaka oblast, kterd je pro vads vyznamna a ja
ji opomnéla?

R: J& myslim, Ze ne. Jenom Jjsem si vzpomnéla, no, prosté je dulezitej ten cas. Myslim
si, Ze ten ¢&as Jje nepredstavitelné duleZitej. Mné se 1libi, protoZe poslouchdm pana
Novotnyho, kdyZ jsem mohla, tak jsem jesté na néj chodila tf¥eba do knihovny méstsky. A
on treba tekl, Ze c¢as je vlocka, kterd vam spadne na dlan a nez se otoc¢ite, tak roztaje
a neni. A to je $ilend pravda.

T: TakZe opravdu dlraz na ten cas.

R: Vazit si toho ¢&asu, opravdu. Duraz na ten c¢as, uvédomit si, Jje mné krasné&, je to
naddhera atd., protoZe j& uZ ted, coZ nebejvalo, ale ted si vizdycky ¥ikéam, tak tady mas
jedinou moznost, bud té to bude bolet, anebo pendl. A ten pendl Jje neuprosnej. Nejsem
ta, kterd se boji smrti, to nejsem, protoZe prosté ta smrt Cekd kaZdyho. A to je presné
to, co trikal Kacer, Jja Jjsem ho méla strasné rada, Ze nejkrésnéjsi je to, co délali
indiéani, Ze kdyZ nadeSel ten cas, tak Ze odesli, $§li =za kopec a nebyli. A sami si to
uzili tam nékde to umirdni a Ze on by teda chtél bejt tim indidnem a libilo se mné to,
co tikal, protoZe Jjsem se divala i na jeho pohfeb a strasné se mné tam libilo, Ze tam
sedéli 1idi, ktery se umivali a plakali zaroven a to bylo strasné hezky. ProtoZe on
tikal: odchézim tam, kde nas je vic.

T: TakZe teda byste tekla, Ze opravdu je dulezity néjak jako Zit tim okamZzikem a uzivat
si ho naplno.
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R: Zit tim okamZikem, nebdt se smrti, j4 se ji nebojim, tak dob¥e, budu tady jedté& pul
roku, budu tady rok, ale prosté je to nendvratny, no tak se toho nebudu bat,
to nékdy prijde, tak to prijde, ale nebudu brecet nad tim,
Gzkost. Tak. Ziju, venku je hezky, vy jste tady (smich),
strasné prijemna.

T: Vy taky!

no. Prosté
Zze jo, nebo nebudu mit
prijemnad Zenska! Tak Jste
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