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Cilem této prace je snaha o zachyceni pfistupti ke smrti a umirani z pohledu lidi vénujicich se
doprovazeni umirajicich a jejich blizkych. Teoretické ukotveni prace by se mélo zamétit na
umirani jako na liminalni fazi, ktera byva soucasti piechodového ritualu. V této souvislosti
proto vnimame umirani, smrt a pohtbivani jako piechodovy ritual. Prace si klade otazku, zda
by liminalita v transkulturni perspektivé mohla sméfovat k transcendenci a otevirat tak prostor
k autentické spiritualité. Prace bude dané téma zkoumat na zakladé¢ symbolickych piistupti
v ramci kulturni antropologie. Metodologicky bude prace zaméfena na kvalitativni vyzkum,
jehoz soucasti budou polostrukturované rozhovory slidmi vénujicimi se doprovazeni
umirajicich a pozistalych. Prace by se méla snazit zachytit a porovnat pfistup ke smrti a umirani

tradi¢nich nabozenstvi a alternativnich proudi.
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Annotation

LASKOVA, Tereza. Coping with Death in Contemporary Czech Society throught the Eyes of
Accompanying People. Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2023.

The aim of the thesis is trying to capture the approaches to death and dying from the perspective
of people dedicated to accompanying the dying and their loved ones. The theoretical anchoring
of the work should focus on dying as a liminal phase, which is usually part of the rite of passage.
In this context, therefore, we perceiv dying, death and burial as a rite of passage. The thesis
asks whether liminality in a transcultural perspective could lead to transcendence and thus open
up space for authentic spirituality. The thesis will examine the topic on the basis of symbolic
approaches within cultural anthropology. Methodologically, the work will be focused on
qualitative research, which will include semi-structured interviews with people dedicated to
accompanying the dying and their loved ones. The work should try to capture and compare the

approach to death and dying of traditional religions and alternative currents.

Keywords: death, dying, accompanying, funeral rites



Obsah

1.
2.

© N o O

UVO ..ottt s e s e s s bt e s b e e s be e e s b e s ra e e sane e sre e e s reeeane 8
TeOretiCke UKOLVEII .........cooiuiiiiiiiiiii ettt sttt e e sar e sree e saree s 10
2.1. Predstaveni problematiKy, POjmYy........c.cccceiiiiiiiiiiniiiinie e 10
2.1.1. Soucasna SPIiritualita.............cooooeviiiiiiiiie s 11
2. 1.2 SIMITT et 12
2.1.3. DOPIrOVAZEJICH ......coveiiiiiieiee e e e 13
2.14. VYrovnavani $€ S€ SIMIE..........coceiiiiiiiiiiiiiiiiienie e e 14
2.15.  Diustojna smrt a distojné UMIrani ...........ccocoveriierinieiinineeee e 14
2.2, Prechodovy FtUAL..........cccooiiiiiiiiii et s 16
2200 LIMINAIITA ..ottt 18
Situace UMITANT V CR .........o.ooiviveieeeeeeeeeee et 20
3.1, UmIrani VEETra @ dINES ........cccceeviiiiiiiiiieiieiienie sttt st ste e st steeteesbeesbeesatesatessbeenseenes 20
3.2, SMrtv nemocniCi, SMItV NOSPICE ...ccveeeriieieiiiiciere et 23
3.3.  Soucasnid podoba PohFebniCtVi..........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 26
VYZKUINNA CASE....c.eiiiiiiiiiiiii ettt sttt b e s bt e s bt e st e eate et e e nbeesbeesaeenas 32
4.1, ZVOIENE MELOMY .......c..ooriiiiiiiiiiiieiiee ettt ettt e st e st e et e s e e esba e s nateesbaeenares 32
4.2.  Cil vyzkumu a vyZKumneé 0tAZKY ...........ccccerviiiiiiiiiiinienienie et siee s e 32
4.3, Respondenti @ loKalITa.........c.ccveviiiiieieii ettt st a e 33
44, EtiKa VYZKUINU . ...c.ooiiiiiiiiii ettt sttt st ettt b e bt st e e beesbe e saeesaneeas 35
45, Limity VYZKUINU......ooiiiiiiiiiiiii ettt sttt sb e sbe e st e e teesbeesaeesaneeas 36
4.6. Reflexe VYZKUIMNIKA .......ccccooviiiiiiiiiiiiienicnicce et ste e st saeenteesaaesane e 37
4.7. SPecifiKa VYZKUIMU .......c.oooiiiiiiiiiiiiiiiic ittt ettt e st e e sabeesbeessaseesabaeesanes 39
4.8. Metodicky postup pro analytickou Cast..............cccooiiiiiiiiiniiiiieeeeeeeee e 39
4.8.1. ZAKOEVENA LEOTIE ...ttt ettt ettt b e sat e st e et e e be e saeesaee e 39
A4.8.2.  KOUOVANI ..ottt ettt sttt sttt et ettt et sbe et e sbeeatenbesaeenes 40
4.9, Data @ ANALYZA..........ccoeiiiiieiiiie e te e teesbeesreesaneeas 41
4.9.1. SchopnoSt AOPIrOVAZEL ...........coviuiiiiiiiiiiiiiee ettt sire e ssbaeesaree s 41
4.9.2. Rozdilné podminky pro umirani..........ccccooeeverinienineeseneeee e 43
4.9.3. Pohrbivani a ritudly s nim SOUVISEJiC..........ccccovrieriieniiiieeeee e 48
49.4, Vnimani zZivota, Smrti a CLoVEKA ..........ccccooooviviiiiiiii e 53
TransKulturni reflexe ............coooviiiiiiiiii e e 56
ZLAVEY ...ttt ettt ettt et b e bt e bt e e bt sh et et e et e e be e ehe e ehe e eateeateeabe e beenbeenas 59
Seznam PouZityCh ZATOJUl.........coceviiriiiinieiie e s 60

| 491 01) 1 T TP 63



Tereza Laskova — Vyrovnavani se se smrti v soudobé ¢eské spolecnosti o¢ima doprovazejicich

1. Uvod

Smrt je, podobné jako narozeni, neoddélitelnou soucasti lidského Zzivota. Je
nevyhnutelnym fenoménem, na ktery neni mozné nereagovat nebo vii¢i nému nezastavat néjaky
pohiby. Podobné jako narozeni nebo tfeba svatba, i pohieb a louceni se S blizkym ¢lovékem
jsou protkany symboly a ritualy, které lidé jednotlivym aktim pfipisuji. Diky symbolim a
ritualim ¢lovek uchopuje svét, vklada mu fad, coz ¢lovéku navozuje pocit, Ze svétu kolem sebe
rozumi. Symboly a ritudly odkazuji zaroven také na transcendentni pfesah lidského zivota.
Poukazuji na to, ze premysleni o ¢lovéku v €ist¢ imanentni roviné kulturni existence je
nedostadujici a pln& nepostihuje hloubku lidské existence.! Ritualy zaroveri pomahaji na
sociokulturni roving, tim Ze umoznuji spolecnosti reagovat na smrt jejiho ¢lena.

Pfes snahy o obnovu rituald spojenych se smrti, je vV postmoderni dob¢ téma smrti stale
na okraji zajmi. Ur¢ity vliv na odsunuti tématu smrti méla jist¢ sekularizace postmoderni
spole¢nosti. Proto bude prace vychazet z kulturné-antropologického studia ritualu, které bude
propojovat s religionistickym studiem soucasné spirituality. Pravé otazka vlivu spirituality a
piipadné absence spiritualniho rozméru na podobu pfistupu ke smrti a umirani bude jednou
z klicovych soucasti vyzkumné €asti prace a jejiho tdzani. Dllezitym kontextem celého tématu
je pak promeéna spiritudlni situace postmoderni spole¢nosti, ktera tvoti zakladni predpokladany
faktor pro formovani pfistupu ¢lovéka ke smrti.

Jaky vliv ma tabuizace smrti, tedy pokud smrt tabu je, na pfijeti nebo vyrovnani se se
smrti ve spolecnosti? Odsunuti tématu smrti souvisi také s technickym pfistupem k €lovéku, v
jehoz ramci neni ¢loveék vidén celostné, a kde pievlada potieba mit véci pod kontrolou. Smrt
vsak pod kontrolou mit nelze, a snahy ji pod kontrolu dostat se siln¢ dotykaji otazky diistojného
umirani. Problematika diistojného umirani a doprovéazeni umirajicich i pozistalych se dostava
stale vice do poptedi nejen odborné diskuze, ale 1 vefejného zajmu. NasvédCuje tomu nejen
rozvoj paliativni pé€e a zajem vetejnosti o ni, ale 1 fada odbornych i popularizacnich publikaci
vénovanych tomuto tématu. Prace by se méla zaméfit na dil¢i aspekt vstupujici do dramatu
smrti blizkého ¢loveka. Jeho zésadni soucasti je doprovazeni pozistalych, které predstavuje
komplexni problematiku spojujici socialni, psychologickou a spiritudlni dimenzi. Hlavnim

cilem této prace je v dil¢ich sondach zmapovat zptsoby, jakymi dnes lidé pFistupuji ke smrti

! Srov. BURDA, Frantisek. P. Za hranice kultur: Transkulturni perspektiva. Brno: CDK, 2016, ISBN 978-80-
7325-402-5, s.145-147.
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blizkého ¢loveka. V souladu s cilem pace je stanovena i jeji hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou
hlavni faktory ovlivitujici podobu sou¢asného ptistupu ke smrti a umirani v Ceské republice?
Diplomové prace ma dvé Casti, a to teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast predstavuje
zakladni teoreticka vychodiska a koncepty. Pozornost je vénovana zejména studiu soucasné
spirituality, pfechodovym ritudlim a kulturné-antropologickému konceptu liminality. Na
teoretickou Cast navazuje predstaveni kvalitativniho vyzkumu realizovaného mezi respondenty,
kteti se zabyvaji doprovazenim pozustalych jako soucésti své profese (ve zdravotnictvi,
socidlnich sluzbach, psychologickém poradenstvi nebo jako profesiondlni doprovazejici).
Ohnisko zajmu naseho vyzkumu tvofilo hledani podob soucasnych piistupt ke smrti a jejich

vztahu ke spiritudlnimu profilu participantt.
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2. Teoretické ukotveni

Jednim z hlavnich témat z4jmi kulturni a socialni antropologie je studium rituala, proto
bude z perspektiva kulturni a socialni antropologie vychazet i tato prace. Kromé toho se také
prace bude opirat o religionistické studium soucasné spirituality. Primarnim zadjmem prace neni
reflexe psychologické pomoci pozustalym, ale studium vztahu mezi ritualy a spiritualitou u
soucasného ¢lovéka ve vztahu k fenoménu umirani. Avsak psychologické hledisko je soucasti
doprovazeni umirajicich a pozlstalych i samotného tématu smrti a umirani, stejné jako je
soucasti toho, kym je ¢lovek. Proto nelze psychologicky faktor v tématu zcela piehlizet nebo
oddélit.

Teoreticka vychodiska prace jsou ukotvena v kulturné-antropologickém studiu ritualu,
které se soustfedi na analyzu a konceptualizaci ritudlu jako procesu umoziujiciho, predevsim
Vv piipadé¢ tzv. prechodovych rituald, nejenom jednotlivei, ale i celému spolecenstvi, jehoz je
souéasti, projit zasadnimi pielomovymi a &asto traumatizujicimi Zivotnimi okamziky.?

Antropologicka teorie ritudlu pracuje ptredevsim s konceptem liminality, kterd oznacuje
hrani¢ni a krajni faze lidské existence. V pasmu liminality se odkryvaji a vyjevuji nejhlubsi
koteny lidské existence. Jsou to prave liminalni momenty lidského zZivota, které jsou provazany
a propojeny s pifechodovymi ritualy. Z tohoto pohledu je ziejmé, Ze chvile umirani a nutnost
pozistalych vyrovnat se s touto situaci predstavuji jeden z nejvyrazngj$ich liminalnich
okamzikl lidského Zivota. Pokud soucasnd (post)moderni spolecnost zbavila tak zasadni
liminalni fazi lidského zivota jejiho ritualniho ukotveni, mélo by to zdkonité vyvolat na§ zajem

a snahu o hledani moznych vychodisek z nastalé situace.

2.1. Predstaveni problematiky, pojmy

V priibéhu vyzkumu se nekolik pojmi jevilo jako problematickych, predevsim pro cetné
moznosti jejich vyznamil. Proto vyzkumnik povaZoval jako dilezité obezndmit Ctenafe na
zacatku prace s jejich problematikou a pohledem, jimz je na pojmy z pohledu této prace

pohliZeno.

2 Srov. TURNER, Victor. Priibéh ritudlu. Computer Press (CB Books), 2004, ISBN 80-7226-900-3, s. 23, 95.
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2.1.1. Soucasna spiritualita

Sekularizace je problematicky pojem, ktery ma mnoho vyznami. Pivodné pojem
sekularizace znamenal vynéti majetku zrukou cirkve.® V moderni spole¢nosti byl pojem
pouzivan jako oznaceni pro vysvobozeni ¢lovéka z ndbozenského vlivu. Z pohledu tradi¢ni
cirkve byl pojem chapan jako odkiestansténi. Termin sekularizace odkazuje k usporadani
vztahli mezi nabozenstvim a spolecnosti, ale také k masivnimu poklesu spolecenského
vyznamu nabozenstvi.* Podle Bergra vsak proces sekularizace miize také znamenat to, Ze se
,»sociologicky klicové legitimizace odehravaji mimo oblast institucionalné specializovaného
nébozenstvi*.®> NaboZzenstvi legitimizuje, tedy potvrzuje ur¢ity vyklad svéta a ¢lovéka v ném.
Zmény v naboZzenském Zivoté souvisi s globalizaénimi procesy.® S globalismem ptichazi
k lidem nepteberna pluralita nabidek nabozenskych proudu, a tedy i moznost volby mezi
n¢kolika vyklady svéta. Mnohost vykladi svéta sice umoznuje ¢lovéku moznost volby
nabozenstvi, avsak problematizuje jejich pravdivost, ¢imz se z nabozenstvi vytraci schopnost
legitimizace. Nabozenstvi se tak ze sféry vefejné piesouva spise do sféry soukromé. A tak to,
co bylo diive objektivni pravdou je dnes subjektivni preferenci. ,, NabozZenstvi se postupné stava
Ltim, co Clovek deéla se svou samotou, nebo dokonce zdleZitosti ,,vkKusu“ a osobnich
preferenci®.” Z tohoto pohledu sekularizace neoznacuje ani tak oslabovani naboZenstvi ve
spolecnosti, jako spise souvisi s velké mnozstvim nabozenskych moznosti a spiritualit.

Z pohledu sociologie nabozenstvi patii mezi urcujici prvky soucasné spirituality také
synkreze rtuznych ndbozenskych tradic, propojovani zdanlivé rtiznobéznych spiritualnich
inspiraci, individualizace ndbozenské zkuSenosti s dirazem na odpoutavani se od velkych
nabozenskych systémi, nediivéra v naboZenské instituce a chapani spirituality pfedevsim jako
otazky osobni, individudlni volby jednotlivce.® S individualizaci nabozenského prozitku je pak

spojena konzumerizace spirituality, tedy podiizeni nabozenského a spiritudlniho zivota trznim

3 Srov. BERGER, Peter. L. Posvatny baldachyn: Zdklady sociologické teorie nabozenstvi. Barrister & Principal,
2018. ISBN 9788073640590. s. 96.

4 Srov. HOSEK, Pavel. 4 bohové se vraceji: Promény nabozenstvi v postmoderni dobé. Mlyn, 2012, ISBN 978-
80-86498-48-5, s. 17.

> BERGER, Peter. L. Posvdtny baldachyn: Zdklady sociologické teorie nabozenstvi. Barrister & Principal, 2018,
ISBN 9788073640590. s. 8.

6 Srov. LUZNY, Dusan, VACLAVIK, David a kol. Individualizace nédboZenstvi a identita: Poznamky k soucasné
sociologii naboZenstvi. Praha: Malvern, 2010, ISBN 9788086702698, s. 13.

" HOSEK, Pavel. 4 bohové se vraceji: Promény nabozenstvi v postmoderni dobé. Mlyn, 2012, ISBN 978-80-
86498-48-5, s. 22.

8 Srov. HOSEK, Pavel. 4 bohové se vraceji: Promény ndbozenstvi v postmoderni dobé. Mlyn, 2012, ISBN 978-
80-86498-48-5, s. 76.
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9

zékonitostem a proména prvkl spiritualniho Zzivota ve zbozi.” HoSek hovoii o tzv.

,ndbozenském kutilstvi $itém na miru.*°

Podle Vojtiska je ziejmé, ze v dnes$ni dob¢ role nabozenstvi ve vefejném zivote sili, a to
nejen ve svété, ale i v Ceské republice.!* Piesto Ze podle priizkumu z roku 2011 patii ¢eska
spole¢nost mezi nejméné nabozenské spoleGnosti ve svété, neznamena to, 7e by Ceskd
republika byla narodem ateisti.’?> Divodem, pro¢ se Ceska republika fadi mezi nejméng
nabozenské spole¢nosti, je nedtivéra Cechii K cirkvim, podobné jako nediivéra k institucim
obecné. DalSim z moznych divodua, pro¢ prizkumy ukazuji nizky pocet lidi hlasicich se
k n¢kterému z nabozenstvi, je ten, ze lidé mozna nechtéji dat své viie konkrétni obsah, nechtéji
ji identifikovat s nabizenymi kategoriemi, a tak na otazku po nabozenstvi rad¢ji ani neodpovédi.

Nékteti lidé mohou otazku svého nabozenstvi povazovat za pfili§ osobni, nez aby ji sdileli

S vetejnosti. Jak v této (post)moderni duchovni situaci miizeme a méame chapat smrt?

2.1.2. Smrt

Co je to smrt? Pravdépodobné nelze stanovit pouze jediny vyznam nebo jedinou definici
smrti jako tu zdkladni. Jedna se spiSe o vice souvisejicich vyznami, které smrti ¢loveék
priklad4.!® Pohled na smrt je ovlivnén spiritualitou, vékem, pohlavim atd. Je také ovlivnén
perspektivou, kterou se na smrt divame. Jestlize na smrt nahlizime z 1€karské, medicinskeé
perspektivy, bude pro nas pravdépodobné smrt smrti fyzickou. Ale i ta, jak uvadi Tomas Hiibek
ve své knize, mé né€kolik kritérii, naptiklad kardiopulmonalni kritérium smrti, coz je smrt, ktera

nastava, kdyz piestane ¢lovék dychat a ptestane mu bit srdce.’*

Dal$im kritériem je
neurologické kritérium smrti, coZ znamena, Ze smrt nastdva s nezvratnou ztratou funkcénosti
mozku. Kromé biologického, 1€katrského pohledu na smrt je tu i psychologicke, které rozliSuje
osobni a biologickou smrt. Existuje tedy mnoho pohledti na smrt, faktem ztstava, ze smrt je
soucasti lidské existence a neni nikdo, kdo by se ji mohl vyhnout. Pfedstava, Ze smrt je zaleZitost

lidi v pokrocilejsim véku, neodpovida vzdy skuteCnosti. Pravda je, Ze smrt muze nastat

% Srov. HOSEK, Pavel. 4 bohové se vraceji: Promény naboZenstvi v postmoderni dobé. Mlyn, 2012, ISBN 978-
80-86498-48-5, s. 72-75.

10 Srov. HOSEK, Pavel. 4 bohové se vraceji: Promény naboZenstvi v postmoderni dobé. Mlyn, 2012, ISBN 978-
80-86498-48-5, s. 77.

1 Srov. VOITISEK, Zden&k. Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské republice: Nabozenstvi, cirkve, sekty,
duchovni spolecenstvi. Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-798-1,s. 7.

12 Srov. HOSEK, Pavel. 4 bohové se vraceji: Promény nabozZenstvi v postmoderni dobé. Mlyn, 2012, ISBN 978-
80-86498-48-5, s. 85.

13 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2. s. 48.

14 Srov. HRiBEK, Tomas. Obrana asistované smrti. Academia, 2021, ISBN 978-80-200-3102-0. s. 50.
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v kterémkoli zivotnim obdobi ¢lovéka. Diive byla dokonce povazovana za normalni a ¢astou
smrt novorozenych déti.'®

Z vyse uvedené spiritualni kontextualizace vychazi tfi zakladni moznosti, jak otazku
zivota a smrti feSit: za prvé zasazenim smrti do vykladového ramce tradicni nabozenstvi, za
druh¢ skrze prizma osvicenské tradice a modernich ptirodovédeckych poznatki, a za tieti v
podobé synkretického zplsobu viry, ktery vybocuje z evropské kiestanské tradice, at’ uz
v podobé¢ esoterického, alternativniho zivotniho stylu, nebo eklektickych vypijcek z riznych
nabozenskych tradic.'® Soudasti vyzkumné ¢asti bude sledovani toho, jak jednotlivé duchovni

ramce doprovazejicich ovliviiuji jejich pohled na smrt a jejich pfistup k doprovazeni.

2.1.3. Doprovazejici

Doprovazejici je osoba, ktera travi ¢as s lidmi na konci Zivota, s umirajicimi anebo
s jejich blizkymi. Slovo doprovazejici je problematicky pojem, protoze nema piesné vymezené
hranice toho, ktera osoba by doprovazejici byt mohla, a ktera uz ne. Za doprovazejiciho by
mohl byt povazovan naptiklad nékdo blizky, kdo se stard o umirajiciho, naptiklad ¢len rodiny.
Tato prace bude rozde€lovat doprovazejici na doprovazejici lajky a doprovazejici
,profesionaly*. Doprovazejici laici jsou napiiklad uz vySe zminéni ¢lenové rodiny, ktefi se
staraji o umirajiciho ¢lena rodiny. Za doprovazejici ,,profesionaly* jsou z pohledu této prace
povazovani lidé, ktefi se doprovazeni vénuji v ramci své profese, jako jsou napftiklad
zdravotnici, socidlni pracovnici, psychologové nebo pohiebnici.

»Profesionalni doprovazejici neznamena, Ze by dand osoba byla profesionalem
v doprovazeni. Presto ze existuji kurzy, které mohou c¢lovéku pomoci Vv doprovazeni,
neznamena to, ze by se po zakonceni kurzu stal profesiondlem, nebo Ze by existovala $kola,
kterdi by zvas udélala profesionalniho doprovazejiciho.!” Doprovézeni miZe nabyvat
nejriiznéjsich podob a miize doprovazejiciho pfivést do necekanych situaci, a tak nelze fict, ze
by se ¢loveék mohl ,,u¢ebnicoveé™ na jednotlivé situace v doprovazeni piipravit. Jsou vsak jisté
predpoklady, které je pro doprovazeni potieba si osvojit. Carl R. Rogers v ramci humanistické
psychologie uvadi, ze komunikace mezi terapeutem a klientem by méla probihat na

emocionalni urovni. Takova komunikace potiebuje opravdovost, bezpodminecné piijeti a

15 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivdni. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2. s. 55,57.

16 NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK), 2014,
ISBN 978-80-7325-320-2. s. 81-82.

17 Online kurzy. Doprovdzeni umirajictho, 2023, Dostupné zde: Doprovazeni umirajiciho - online (eduform.cz).
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empatické porozuméni.’® Z pohledu této prace jsou opravdovost, pfijeti a porozuméni
potiebnymi piedpoklady také k doprovazeni, pokud se ¢lovék chce vénovat doprovazeni jako
soucasti své profese. Doprovazeni, které je doprovodem, délanim spolecnosti na posledni ¢asti

cesty zivota ¢loveka.

2.1.4. Vyrovnavani se se smrti

Vyrovnavani se se smrti, pfijimani smrti jsou procesy, ve kterych se pracuje s pfistupy,
jimiz lidé nahlizeji na smrt, at’ uz se svou vlastni, nebo se smrti nékoho blizkého. Vyrovnavani
se je proces, ktery nutné nemusi dosahnout konce, protoze vyrovnani se se smrti nebo pfijeti
smrti, predevsim pak blizkého ¢lovéka, je velice obtizné, ne-li nemozné. Smrt, kterou vsak
clovek mize pfijmout, a se kterou by se m¢l snazit i naucit zit, je jeho vlastni. Pfijetim vlastni
konec¢nosti, tedy smrti, si ¢lovék muze zkvalitnit zivot. Pfijimani vlastni kone¢nosti neni
novodoby vydobytek, naopak bylo béznou zalezZitosti v predmodernich spole¢nostech, kdy se
tradovalo heslo: ,, Bys v blazenosti umrel, Ziti se musis nauciti. Bys v blazenosti Zil, smrti se

musis nauciti. “*°

7z 7

2.1.5. Diustojna smrt a distojné umirani

Pod pojmy ,, diistojna smrt* a ,, diistojné umirani“ si pravdépodobné ne vSichni lidé
predstavi totéz, proto je potieba vysvétlit, o se témito ozna¢enimi rozumi v této praci. Dlstojna
smrt a umirani se dotykaji stejnych principt jako dustojné Zziti a distojny piistup k ¢loveku.
Distojny piistup k clovéku je takovy, ve kterém je respektovéana lidska distojnost. Lidska
dastojnost neni cena ¢loveéka. Lidska distojnost je metafyzicky pojem, ktery odkazuje k vnitini,

nezaménitelné a nezcizitelné hodnoté ¢&lovéka.?°

Metafyzicky pojem sahd za moZznosti
ptirodnich véd. Lidska dustojnost je lidskou vzajemnosti, né¢im, co spojuje vSechny lidi naptic
odliSnostem. Lidskd dustojnost jako vnitini, transcendentdlni princip sjednocujici lidstvo.
Jednota by méla vést k toleranci, ktera neni pouze toleranci mnohosti, pouhym snasenim se
navzajem. Je tim, co by mohlo lidi v pluralitnim svété sblizovat.

Lidska duastojnost je zaroven také darem. Je ¢loveku dana a neni mozné ji zaménit za

nic jin¢ho. Lidskou dustojnost jako dar je mozné vysvétlit na dvou vztazich, a to

18 Srov. ROGERS, Carl R. Zpiisob byti: Kli¢ova témata humanistické psychologie z pohledu jejiho zakladatele.
Portal, 2014, ISBN 9788026205975. s. 121.

19 ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Dil 2, Zdivoceld smrt. Praha: Agro, 2000, ISBN 80-7203-293-3, s.16.

20 Srov. BURDA, Frantisek. P. Za hranice kultur: Transkulturni perspektiva. Brno: CDK, 2016, ISBN 978-80-
7325-402-5, s. 148.
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v metafyzickém vztahu lasky Ja — Ty — My anebo ve vztahu trojjedinosti Boha, tedy ve vztahu
otec — syn — duch svaty. Kiest'anska zkusenost stoji na védomi poznani Jezise z Nazareta jako
Krista (mesiase), jako nékoho, kdo ma zvlastni status Boziho syna. Kristus poznava Boha
zvlastnim zptisobem a zvlastné se k nému vztahuje, jako syn k otci. Poznava Boha jako nékoho,
kdo se svobodné¢, zdarma sklani k ¢lovéku, a kdo mu dava nekonecnou lasku. Bih je sebe-
darovanim. JeZzi$ je nekonecn¢ obdarovany a nekone¢né ptijimany (diiv nez svét, vic nez svét).
Buh se daruje synu, ten ho pfijima a dava se otci. Otec a syn se nechavaji obdarovavat
vzajemnosti, atmosférou lasky, kterou je duch svaty. Clovék je do toho zdarma, svobodné
vtazen, pozvan. Jezi§ piijima Boha a pfijima i ¢lovéka, a proto se stava ¢lovékem. Clovek se
pak stava Bozim ditétem. To znamend, ze kazdy Clovék ma nekonecnou lasku, nekonecné
piijeti, tedy nekonecnou dustojnost. Na tomto piikladu se ukazuje, ze lidska distojnost byla
plné rozvinuta a reflektovana s kfestanstvim.?!

Metafyzicky vztah Ja — Ty je cesta sebe poznani, ktera vychdzi od Jiného.?? Tim, Ze se
druhy stdva mym Ty, ze sebe ¢ini nékoho, kdo je trvale vztazen ke mné. Nékdo, kdo me svym
bytim bezmezné pfijima, a kdo se mné svym bytim bezmezné daruje. To znamend, ze mé
pfijima a je tu pro mé. Sebe tak mohu najit tim, Ze se mi druhy daruje. Poznavam se tak, Ze
jsem druhym pfijat a druhému darovan. Kdyz mé nékdo ptijme, nechava se poutat vzajemnosti.
Poutem bezmezné vzajemnosti My. Clovék se ve vztahu Ja — Ty — My uskute¢iuje diky tomu,
7e se podili na nepodminéném byti, které se ukazuje jako byti lasky. Clovek tak existuje diky
tomu, Ze je nekonecné pfijat a obdarovan, mé svou dignitu, mé lidskou diistojnost.

V souvislosti s lidskou dastojnosti jako darem, ktera vychazi ze vztahovosti ¢lovéka,
poukazuji autofi, jako jsou Guardini, Buber nebo Clarke, na to, ze vztahovost ¢lovéka je jednim
z rysu lidské osoby. Tedy na to, ze ¢loveék je ¢lovékem, osobou také diky vztahu s druhymi
lidmi.2® V tom se ukazuje tvrzeni zminéné vyse, Ze lidska distojnost je lidskou vnitini
vzéajemnosti, pfirozenosti a je nezcizitelnd. VySe zminénému by méla odpovidat distojna smrt

a distojné umirani, meélo by odpovidat tomu, kym je ¢lovek.

2L Srov. BURDA, Frantisek. P. Za hranice kultur: Transkulturni perspektiva. Brno: CDK, 2016, ISBN 978-80-
7325-402-5, s. 149.
2 EVINAS, Emmanuel. Totalita a nekonecno. Praha: Oikoymenh, 1997, ISBN 80-86005-20-8, s. 19-37.
2 Srov. GUARDINI, Romano. Svét a osoba. Trinitas, 2005, ISBN 80-868885-02-X.
Srov. BUBER, Martin. Jad a Ty. Kalich, 2005, ISBN 80-7017-020-4.
Srov. CLARKE, W. Norris. Osoba a byti. Krystal OP, 2007, ISBN 978-80-7195-170-4.
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2.2. Prechodovy ritual

Na smrt a umirani miZzeme pohliZet jako na prechodovy ritual, proto bude v nasledujici
Casti uvedena jeho charakteristika. Jako ritual je v této praci vnimana ¢innost ¢lovéka, ktera
neni pouze danou ¢innosti, a ktera v sobé ukryva a odkazuje k né¢emu, co piesahuje samotnou
¢innost i samotného ¢loveka. O ritualech se ¢asto hovoii v souvislosti s nabozenstvim a magii.
Ritualy maji mnoho vyznamt a rovin. Mimo jiné ritudly slouzi K organizaci lidskych
spoleCenstvi a davaji svétu fad a smysl. Ritualy pomahaji s orientaci jak v pozemském, tak
duchovnim svéte.

Ptechodovy ritudl je typ ritudlu, ktery byl vytvoren a strukturovan tak, aby umoznil
lidem pfejit z jedné Zivotni etapy do druhé.?* Pfechodovy ritual je jako most mezi dvéma
svéty.?® Mezi svétem, ktery byl, a tim, ktery teprve bude. Pfechodové ritualy mazeme déle délit
podle toho, v ramci jaké prileZitosti se konaji. Typickym piikladem piechodovych rituald jsou
iniciani obfady, ritualy tykajici se téhotenstvi a poceti, svatebni ritudly a pohiebni ritualy.
Podle Arnolda van Gennepa, klasika studia ptfechodovych rituald, jde o takové ritualy, které
provézeji kazdou zménu mista, stavu, spoleenského postaveni a véku.?®

Piechodovym ritudlim se vénovalo a stile vénuje velké mnozstvi autorti. Napiiklad
Arnold van Gennep, Victor Turner, Joseph Campbell, David Oldfield a dalsi. Arnold van
Gennep rozd¢lil prechodové ritualy na odlucovaci (preliminalni), pomezni (liminélni, prahové)
a pfijimaci (postliminalni). Z tohoto rozdéleni bude tato prace vychéazet. Stejné jako Gennep,
pracuje i Victor Turner ve své knize Prubéh ritudlu s tim, ze pfechodovy ritual ma tfi faze, a to
fazi odloudent, fazi pomezni (liminlni, prahovou) a fazi pfijeti.?’ Béhem prvni faze jsou jedinec
nebo cela skupina vytrzeni z diivéjSiho pevného mista ve spolecenské struktuie ¢i spolecensko-
kulturnich postaveni, ptipadné z obou.?® V ramci druhé liminalni fize nejsou vlastnosti
subjekti ritualu jasné. Posledni fazi se jedinec i cela skupina znovu zacleniuje nebo je piijat/a.
Tim se ptechod zavrsuje.?

Ve vsech ptipadech je dulezité to, ze prechodovy ritual by mél zajistit podporu, stabilitu

a plynulost po dobu zmény.*° Obiady obsahuji ve vétsing kultur shodné &asti slozené z obfadt

24 Srov. STEPHENSON, Bret. Co déla z chlapcii muZe: Duchovni piechodové ritudly ve véku nevsimavosti.
DharmaGaia, 2017, ISBN 978-80-7436-074-9. s. 101.

% Srov. SERBOUSEK, Pavel. Pfechodové ritualy v postmoderni spole¢nosti, s. 12.

% Srov GENNEP Kurr van, Charles-Arnold. Prechodové ritudly. Praha: NLN — Nakladatelstvi Lidové noviny,
1997, ISBN 80-7106-178-6, s. 13.

27 Srov. TURNER, Victor. Priibéh ritualu. Computer Press (CB Books), 2004, ISBN 80-7226-900-3, s. 95.

28 Srov. TURNER, Victor. Priibéh ritualu. Computer Press (CB Books), 2004, ISBN 80-7226-900-3, s. 95.

2 Srov. TURNER, Victor. Priibéh ritualu. Computer Press (CB Books), 2004, ISBN 80-7226-900-3, s. 96.

30 Srov. SERBOUSEK, Pavel. Pfechodové ritualy v postmoderni spole¢nosti, s. 12.
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¢i déni slouzici konkrétnimu ucelu. Naptiklad mezi hlavni komponenty prechodového ritualu
patii psychologicka symbolika smrti a znovuzrozeni.®! Jednim z hlavnich cilt pfechodového
ritualu je zména socialniho statusu ustfednich jedinct neboli aktéri daného ritudlu.®?

., Prechodové ritualy byly v lidskych déjinach klicem k preziti. Byly zarukou, Ze se
Z mladikii stanou zdravi dospéli, a kazdou dalsi dospélou generaci pripravily ktomu, aby

“33 | Nasi predkové na celém svété

naplnila svou roli v udrzent Zivotnosti a rozvoje komunity.
meéli systém iniciaci a prechodovych ritudlu predepisujici sled jednotlivych dilc¢ich uddlosti a
kontext, v nemz mély probéhnout. Dvéma hlavnimi stavebnimi kameny prechodového ritudlu

34 Iniciace je nejefektivnéjsi, kdyz je zdleZitosti celé

jsou riziko a prijeti komunitou.
komunity. “*® Tato tvrzeni nas pfivadi k dal§im typiim & moznostem, jak délit rituly, a to na
symbolické a socidlni, nebo individualni a kolektivni.*® Zd4 se v$ak, Ze z moderni spole¢nosti
se prechodové ritualy vytraci, nebo transformuji do novych forem. Victor Turner tvrdi, Ze je to
tim, ze moderni spole¢nost ma separované a specializované jednotlivé Casti Zivota. Tyto
jednotlivé Casti byly dfive soucastmi jednoho ritudlu. Rozdéleni neznamend nutné konec
ritualu, av§ak ritudlni ¢ast jednotlivych &asti Zivota se stala vice dobrovolnou.*’

ritudly byvaji Casto ty nejpropracovanéjsi. Jen malo spolecnosti ma propracované ritualy
spojené s narozenim, aviak ritualy spojené se smrti jsou signifikantni vzdy.%® Mnoho lidi ani
nemusi védet, jaké obtfady souvisi s narozenim, zatimco, co je to pohieb, je obecné sdileno.
lidského zivota. Dotyka se toho nejvic neznamého, zakladniho tajemstvi lidského byti.
Pohtebni ritudly byvaji Casto spojovany s nabozenstvim, pravé proto, Ze nabozenstvi do jisté
miry odkryva toto tajemstvi a snazi se dat clovéku potfebné odpovédi. Skrze nabozZenstvi tak
clovek vstupuje do hlubSich vrstev své existence. Pro nabozenského/spiritualniho ¢loveka tak

hraji ritudly dilezitou roli na jeho cesté zivotem. AvSak v dne$ni postmoderni sekularizované

31 Srov. STEPHENSON, Bret. Co déld z chlapcii muze: Duchovni piechodové ritudly ve véku nevsimavosti.
DharmaGaia, 2017, ISBN 978-80-7436-074-9. s. 102.

%2 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2. s. 104.

3 STEPHENSON, Bret. Co déld z chlapcii muze: Duchovni piechodové ritudly ve véku nevsimavosti.
DharmaGaia, 2017, ISBN 978-80-7436-074-9. s. 19.

3 STEPHENSON, Bret. Co déld z chlapcii muze: Duchovni piechodové ritudly ve véku nevsimavosti.
DharmaGaia, 2017, ISBN 978-80-7436-074-9. s. 101.

% STEPHENSON, Bret. Co déla z chlapcii muze: Duchovni prechodové ritualy ve véku nevsimavosti.
DharmaGaia, 2017, ISBN 978-80-7436-074-9. s. 126.

% Srov. SERBOUSEK, Pavel. Piechodové ritualy v postmoderni spoleénosti, s. 18.

37 Srov. TURNER, Victor. Priibéh ritualu. Computer Press (CB Books), 2004, ISBN 80-7226-900-3, s. 8.

% Srov. GRIMES, Ronald. L. Deeply into the bone. University of California Press, 2002, ISBN 978-0520236752,
5.218.
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spole¢nosti muze byt puvodni symbolicky vyznam ritualu odkazujici k transcendenci
transformovan tak, ze se postupné stdva pouze stereotypni ¢innosti, jejiz pivodni vyznam je

prekryt nebo zcela smazan.

2.2.1. Liminalita

Liminalita je problematicky a téZko definovatelny pojem. Liminalita je prahova
pomezni faze prechodového ritudlu, ale nejenom to. ,,Doslovné odkazuje liminalita k né¢emu,
co je umisténo v poloze mezi.«*°

Cim se vyznauje liminalita jako pomezni fize prechodového ritualu? Liminalita,
liminalni prostor a liminalni osoba se vymyKaji ze sit¢ klasifikaci, které by osoby nebo mista
umistovaly v kulturnim prostoru.*®  Liminalni bytosti nejsou ani tady, ani tam, nachazeji se
mezi postavenimi urCenymi a usporadanymi zakony, zvyklostmi, konvencemi a obtady.
Liminalita je Casto pfirovnavana ke smrti, k pobytu v 1iné, Kk neviditelnosti, temnotg,
bisexualité, k divo¢ing & k zatméni Slunce ¢i Mésice™. ' A jestlize je zdkladnim modelem

spoleénosti ,,struktura pozic*, pak je liminalita interstrukturalni situace.*?

Limindlni situaci pfechodu mizeme v transkulturni perspektive*®

vnimat jako otevieni
prostoru pro autentickou spiritualitu. Ritualy mohou byt déleny na individualni a kolektivni, a
zaroven na socialni a symbolické. Kazdd komunita ma vlastni zplsob pro vyrovnani se
s odchodem svych ¢lend, ktery vychazi ze zplisobu, jakym dana spole€nost konstruuje svoji
predstavu smrti. Zatimco socidlni rovina ritualu se vztahuje k udrzeni spole¢enské soudrznosti
a integraci komunity, symbolicka rovina odkazuje k transcendentni a metafyzické hloubce
ritudlu, jiz otevird liminalni faze ptechodového ritudlu a kterd odkazuje k nejhlubSimu
fizi pravé tato pomezni, liminalni ¢ast.**

Liminalita je vSak néco vic nez jen technicky a tizce vymezeny termin v konkrétné

odehranych ritualnich pasazich.*® Liminalita je také to, jak lidské bytosti prozivaji zmény ve

39 THOMASSEN, Bjern. Liminality and the Modern: Living trough the In-Between. Routledge, 2014, s. 8.

40 Srov. TURNER, Victor. Priibéh ritudlu. Computer Press (CB Books), 2004, ISBN 80-7226-900-3, s. 96.

4 TURNER, Victor. Priibéh ritualu. Computer Press (CB Books), 2004, ISBN 80-7226-900-3, s. 96.

42 Srov. TURNER, Victor. The Forest of Symbols. Aspects of Ndembu Ritual. Cornell University Press.1970, s.
93.

43 Srov. BURDA, Frantisek. P. Za hranice kultur: Transkulturni perspektiva. Brno: CDK, 2016, ISBN 978-80-
7325-402-5, 5.145-147.

4 Srov. GENNEP Kurr van, Charles-Arnold. Prechodové ritudly. Praha: NLN — Nakladatelstvi Lidové noviny,
1997, ISBN 80-7106-178-6, s.123.

% Srov. THOMASSEN, Bjern. Liminality and the Modern: Living trough the In-Between. Routledge, 2014, s. 2.
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svych zivotech a jak na tyto zmény reaguji. Jak lidé proziji nejistotu mezni situace a jak a zda
se jim viibec podafi projit na druhou stranu. ,,How they live through the uncertainties of the in-
between, and how they come out on the other side of it — if at all.“*® Liminalita zahrnuje jak
prozitek neomezené svobody, tak zvlastni druh zneklidnujici situace, ve které na ni¢em
skute¢né nezalezi. Hierarchie, stalé normy a autorita jsou tam zesmés$nény, zpochybnény a
podvraceny. Liminalita je zazitkem svobody, ale také izkosti.*’

Ritualy pfechodu se symbolickym znazornénim smrti a znovuzrozeni ilustruji principy
generativni obnovy, ktera je vyZadovana jak spole¢nosti, tak jakoukoli lidskou bytosti. Je to
posvatnost mezi lidskou existenci a smysluplnym spolecenskym zivotem. ,,Liminalita je
koncept mezi kulturou a lidskym Zivotem.“*® Zivot a kultura potiebuji tyto kratké okamziky,
kdy zijeme n€kde mezi tim, protoze tyto okamziky utvaii nasi 0Sobnost.

., Limindlni zkuSenost je evidentné soucasti kazdé kultury. Liminalita je spolecenska i
osobni. Liminalita ndm pripomind okamZzik, kdy jsme opustili domov nasich rodicii, tu smés
radosti a uzkosti, tu zvldstni kombinaci svobody a bezdomovectvi, ten prijemny, ale
znepokojujici pocit nekonecna a otevienosti moznosti, kde v urcité chvili, drive ¢i pozdéji, zacnu
hledat novy ramec, ktery by se v ném usadil. A pokud ne, prazdnota bude pretrvavat a S ni i
uzkost. Na urovni psychiatrie Gregory Bateson definoval schizofrenii jako ,, ztrdtu ramcu *, coz

Jje dalsi zpiisob, jak Fict nekonecnd liminalita. “*®

Liminalita se tyka lidské zkuSenosti, protoze né¢im projit znamena néco zazit. Proto
diskuse o liminalit¢ musi zahrnovat zkuSenosti. Liminalita nema zadny jisty vysledek.
Liminalita pouze odkazuje na situaci ¢i objekt, ktery je n€kde ,mezi“. Liminalita nic
nevysvétluje, liminalita prosté je. Na liminalitu Ize reagovat riznymi zpusoby, které nelze
snadno predvidat.>

Victor Turner v souvislosti se zménami v moderni spole¢nosti mluvi o rozdilu mezi
liminalitou a liminoidem. Jak uz bylo zminéno vyse, Victor Turner mluvi o tom, Ze v souc¢asné
moderni spolecnosti, ktera ma separované a specializované jednotlivé Casti Zivota, jez byly
dfive soucasti jednoho celku, ritudlu, uz ¢lovék neprochazi liminalni fazi, ale liminoidni fazi,

kterd je vice dobrovolna a nepovinnd.>!

46 THOMASSEN, Bjern. Liminality and the Modern: Living trough the In-Between. Routledge, 2014, s. 1.
47 Srov. THOMASSEN, Bjern. Liminality and the Modern: Living trough the In-Between. Routledge, 2014, s. 1.
48 THOMASSEN, Bjern. Liminality and the Modern: Living trough the In-Between. Routledge, 2014, s. 4.
49 THOMASSEN, Bjern. Liminality and the Modern: Living trough the In-Between. Routledge, 2014, s. 4.
%0 Srov. THOMASSEN, Bjern. Liminality and the Modern: Living trough the In-Between. Routledge, 2014, s. 7.
%1 Srov. TURNER, Victor. Priibéh ritudlu. Computer Press (CB Books), 2004, ISBN 80-7226-900-3, s. 8.
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3. Situace umirani v CR

3.1. Umirani véera a dnes

Cilem této podkapitoly je srovnani souc¢asného ptistupu ke smrti s pfistupem, jez méli
lid¢ ke smrti diive. To, jak se proménuje pristup lidi ke smrti souvisi se zménami ve spolecnosti,
které je potieba zminit. Podle Ariése lidé ztratili ars moriendi, uméni umirat.> Pesto e k nému
od nepaméti byli lidé vychovavani, zda se, ze dnesni lidé na toto uméni zapomnéli. Lidé ve
sttedoveku vnimali jako hanebnou a potupnou nadhodnou smrt. ,, Lidem s tak ditvérnym vztahem
ke smrti nahanél jeji nenadaly prichod strach, soudili, Ze takova smrt je ohavnd a bidnd, a
povazovali ji za podivnou a zridnou véc o niz neni radno mluvit. “*® Coz je blizké modernimu
ptistupu. To, co je vSak dnes oproti stfedovéku diametralné odlisné, je to, ze ve sttedoveku byla
také za ohavnou a bidnou smrt povazovana smrt ,, pokoutni “, beze svédki a obfadi. Odjakziva
se totiz umiralo vetejné. Umirani a traveni ¢asu na smrtelné posteli byly rodinna, nékdy az
spolecenské zalezitost. Poslouchat nékoho, kdo ptekracuje velkou propast, bylo povazovéano za
piilezitost k duchovnimu ristu.>

Hlavni rozdil mezi tim, jak lidé umirali v dobach minulych, a jak umiraji dnes, je ve
védomi vlastni smrtelnosti. Neni to tak, ze by lidé dnes nevédéli, ze jednoho dne zemiou, jenom
s touto myslenkou neziji tak, jak s ni zili lidé v dobach minulych. V minulosti bylo dokonce za
Spatnou smrt povazovano, kdyz lidé odmitli Celit své smrtelnosti. VétSina lidi dnes neni
duchovné piipravena na véci, které mohou piijit, a védi jen malo o tom, co se stane po smrti. >
To, co bylo pro lidi dfive zcela béZzné, jako napiiklad postarat se o télo zesnulého, postavit
rakev, nachystat pohieb a dalsi ¢innosti spojené se smrti ¢loveka, je dnes pro mnoho lidi
nepiedstavitelné. Diive byl proces umirani vniman jako soucést zrozeni, proto lidé Zili
s védomim smrti, premysleli o ni, a kdyz ptisla, védéli, co d€lat. To, Ze nékdo premysli o smrti,
vede mimo jiné ke konverzaci o tom, jak si jednoho dne pieje byt pochovan. To vSak
neznamend, Ze se na smrt t¢si, nebo ze by chtél zemfit. ,, Bys v blaZenosti umrel, Ziti se musis
nauciti. Bys v blaZenosti Zil, smrti se musis nauciti. “*® Piesto Ze podle priizkumu z roku 2015

premysli vic neZ sedmdesat procent lidi o tom, jaka by méla byt péce na sklonku jejich zivota,

52 Srov. ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Dil 2, Zdivoceld smrt. Praha: Agro, 2000, ISBN 80-7203-293-3, s.16.

58 ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Dil 1, Doba leZicich. Praha: Agro, 2000, ISBN 80-7203-286-0, 5.23.

5 Srov. GRIMES, Ronald. L. Deeply into the bone. University of California Press, 2002, ISBN 978-0520236752,
5.222.

% Srov. GRIMES, Ronald. L. Deeply into the bone. University of California Press, 2002, ISBN 978-0520236752,
s.221.

% ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Dil 2, Zdivocela smrt. Praha: Agro, 2000, ISBN 80-7203-293-3, s.16.
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nebo jak by si prali zemfit, v Sedesati étyfech procentech o tom s nikym nemluvi.®’ Pfemysleni
0 smrti mize byt jen snahou vypéstovat si obraz dobré smrti, a ,,pfipravit™ tak sebe a svou
rodinu na to, az smrt pfijde.

Piedstava, ze by smrt mohla byt dobra, je asi pro spoustu lidi désiva. TéZko fict, jestli
viibec néco jako dobra a Spatna smrt existuje. Nicméné vétsina lidi vnima rozdil mezi dobrou a
Spatnou smrti V tom smyslu, ze ma jisté klasifikace ¢i preference toho, jak by chtéli zemfit.
V¢tSina lidi by pravdépodobné dala pfednost pokojné smrti ve zralém véku namisto bolestné,
litostné a predCasné smrti, ¢i vrazdé, sebevrazde€, nebo zdlouhavé smrti, ktera vycCerpa rodinu
jak ekonomicky, tak emocionalng. ®® A i proto se 1idé na smrt ritualné piipravovali. V asijskych
meditacnich tradicich je ritualizovano dychéani. Kazdy nadech je vénovan, jako by mél byt ten
posledni. Cilem praxe je rozsifit védomi o smrti do kazdodenniho Zivota. Dychani, prosty
nadech a vydech je tak jednou z moznych ritualnich piiprav na smrt.%

Odlisnosti 19. a 20. stoleti oproti postmoderni dob¢ bylo to, Ze tehdy se spiSe nez doktor,
ktery m¢l smrt odvratit, volal knéz, jenz mél podpofit dobry odchod umirajiciho z tohoto
svéta.5 Uspéch védy a mediciny ved] k postupné ztraté nabozenské autority nad smrti, kterou
nahradila autorita mediciny. Od konce 18. stoleti se znalost a povédomi o smrti pfesouvaji
Z osobni roviny na profesni. Smrt piestavad byt duchovni cestou a zafina byt pfirozenym
procesem kontrolovanym lékafi.

Elisabeth Kiibler-Rossova, americka lékarka a psychiatricka $vycarského piavodu,
ovlivnila diskusi o problematice smrti a umirani tim, ze na rozdil od dobového lékatrského
pfistupu nevénovala pozornost pouze fyzické strance Cloveka, ale také jeho psychickym
potiebam.®! Kiibler-Rossova piichazi s ndzorem, ze lidé se se smrti vyrovnavaji po etapach.
Prvni etapou je popirdni, pak nasleduji hnév, smlouvani, deprese a nakonec piijeti. Nikdo nikdy
neprokazal, Ze lidé takovymi stadii prochézi, avSak faze mohou pro lidi fungovat jako talisman,

ktery odvadi pozornost od skuteéného umirani.®? P¥inasi poradek uprostfed zmatku a nabizi

5 Srov. CESTA DOMU. Diive vyslovena piani, zavéreéna zprava, Dostupné zde: Zprava drive
vyslovena_prani_fin (umirani.cz).

%8 Srov. GRIMES, Ronald. L. Deeply into the bone. University of California Press, 2002, ISBN 978-0520236752,
s. 223.

%9 Srov. GRIMES, Ronald. L. Deeply into the bone. University of California Press, 2002, ISBN 978-0520236752,
s. 223.

8 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2, s. 14.

81 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2, s. 16.

2Srov. GRIMES, Ronald. L. Deeply into the bone. University of California Press, 2002, ISBN 978-0520236752,
s. 228.
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moznost $tastného konce v podobé prijeti. Tyto faze vSak nejsou nutné a lidé, ktefi jimi
neprojdou, nemusi mit pocit, ze umiraji Spatn¢.

Jak je to se smrti dnes? Duraz spolecnosti se ve 20.stoleti v souvislosti s vyvojem
1ékaiské védy zaméioval piedevsim na lep$i zdravi a delsi zivot. AvSak ve chvili, kdy je tato
myslenka zavedena do extrémi, miiZe vést az k tomu, Ze nas medicina nechce nechat zemfit.5
To je dnesni problém, ptesto jak paradoxné muze znit. Béhem let 1990-2010 se primérné
prodlouzila délka lidského Zivota o Sest az osm let, coz dokazuje, ze se oddalovani smrti
medicing dai1.%* ProdluZovani stfedni délky Zivota ma pozitiva i negativa. Pozitivni je, Ze lidé
Vv dnesni dob¢ diky mediciné nemusi umirat na nemoci, jako jsou nestovice nebo chiipka, a Ze
diky technologiim maji lidé moznost vylécit se z nemoci, ktera by pro né byla smrtelna, kdyby
zili v dobach minulych. AvSak s prodlouzenim délky zivota prichazi také neschopnost a
omezena sobéstacnost ke konci zivota. A tak stejné jako jsou na péci odkazana novorozenata,
je tomu tak i u lidi ke konci Zivota. Dilezité na prodluzovani a zachranovani zivota je vSak také
to, aby lidé, kterym je péce poskytovana, o ni opravdu stali, a aby péce vedla k prodlouzeni
smysluplného zivota a neprodluzovala pouze umirani.

Postoj ke smrti v moderni spole¢nosti by se dal piirovnat k postoji viéi sexu ve
viktorianské dobg¢, ale zatimco o sexu se ve spolecnosti zacalo oteviené hovofit, téma smrti jej
svym zptsobem nahradilo a stalo se tabu.®® ,, Na konci 80. let 20. stoleti bylo mozné o sexudlnich
problémech mluvit pomérné oteviené i s détmi, zatimco o smrti nikoliv. “®® Zajimavé je, ze déti
a teenagefi maji pfirozen¢ zdravy nazor na smrt, kterou necharakterizuji negativita nebo strach.
Mozna proto, Ze smrt vnimaji jako ptirozenou, tak, jakoby i pfirozené védéli, co délat a jak se
chovat. V postmoderni dobé ma mnoho dospélych strach pustit dit€ nebo teenagera do kontaktu
se smrti, ale pfitom jsou t0 dospéli, kdo by si méli davat pozor, aby na mladez neptenaseli své
vlastni piedstavy o smrti ¢i strach z ni.%’

Vytésnéni smrti na okraj spolecnosti je potieba brat s rezervou. Tabuizace nebyla a neni
naprosta a tykala se jen urCitych oblasti. Na konci 20. stoleti zacala byt smrt opét diskutovanym

tématem, piedevSim ve védeckych kruzich. Umirdni a smrt pfestaly byt ve spolecnosti

8 Srov. ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Dil 1, Doba lezicich. Praha: Agro, 2000, ISBN 80-7203-286-0, s.34.

8 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2, s. 24.

8 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2, s. 18.

8 NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK), 2014,
ISBN 978-80-7325-320-2, s. 19.

87 Srov. STEPHENSON, Bret. Co déld z chlapcii muze: Duchovni piechodové ritudly ve véku nevsimavosti.
DharmaGaia, 2017, ISBN 978-80-7436-074-9, s. 105.
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tabuizovanymi tématy.® To ale neznamen4, Ze téma smrti pfestalo byt tabu ve viech rodinach.
Smrt je stale pro mnoho lidi ¢asteéné prehlizenym tématem. To ukazuje prizkum z roku 2015,
ve kterém si devatenact procent lidi mysli, Ze se o konci Zivota a umirani ve spole¢nosti
rozhodné nemluvi dostatecné a Ctyficet devet procent ma za to, ze se o tématu spiSe nemluvi,
nez mluvi.®® V knize O smrti a umirani je zminéna myslenka, ze v obdobi valek, kdy umiralo
velké mnozstvi lidi, se zménil ptistup ke smrti. Zména, ktera vedla k tomu, ze se o smrti pokud
mozno nemluvilo. Co mize v dne$ni dobé, kdy smrt neni ve spole¢nosti tabu, ale zaroven neni
preferovanym tématem k rodinnému obédu, ud€lat pandemicka situace nebo valka na Ukrajiné?
Mohlo by se stat, ze tato situace zazene smrt opct do kouta mimo zrak spolecnosti? Stava se
smrt valkou a velkym po¢tem umrti opét skryvanym az tabuizovanym tématem?

Zmény v organizaci smrti a zachazeni s ni, které probihaly od 19. stoleti, vratit nelze.
Vétsina lidi tak dnes umirda v nemocni¢nim zafizeni nebo v zafizenich hospicového typu,
nikoliv doma. Péce o pacienta ze strany personalu se zlepSuje, naptiklad je obecné zndmo, Ze
¢lovek neni pouze fyzicka bytost, ale také socidlni, psychologicka a spiritualni, od ¢ehoz se
odvijeji i jeho potteby.”® To, jak jsou jeho potieby napliovany, zalezi na 1ékafi, protoze je to
stale 1ékaf, kdo vladne na smrtelné posteli, nikoliv pacienti.”* A tak se péce o pacienta lisi od

zafizeni k zafizeni a od 1ékare k 1ékari.

3.2.  Smrt v nemocnici, smrt v hospici

., V CR umird rocné asi 108.000 lidi, zhruba Sedesdt pét procent zemie v nemocnici. Ze
statistik vyplyva, ze velka cast je do nemocnice prevezena na posledni dny ¢i hodiny Zivota.
Priizkumy ale ukazuji, Ze a osmdesat procent lidi si preje zemrit doma.“* To bylo zminéno
v ¢lanku z prosince roku 2019. V soucasné dobé stale nejvice lidi umirda v nemocnicich.
Prizkum z roku 2015 ukazuje, ze vice nez devadesat tii procent lidi z fad ,,laické vetfejnosti*“ a

devadesat Sest procent 1€kaiti je pfesvéd€eno o tom, Ze rozhodujici slovo pfi vybéru terapie ma

8 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2, s. 20.

8Srov. CESTA DOMU. Diive vyslovend piani, zavéreéna zpriva, Dostupné zde: Zprava drive
vyslovena_prani_fin (umirani.cz).

7 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2, s. 21.

"L Srov. GRIMES, Ronald. L. Deeply into the bone. University of California Press, 2002, ISBN 978-0520236752,
s. 222.

72 7dravi.euro.cz. Lékat: V nemocnici potfebuji paliativni pééi stovky lidi roéng, 2019, Dostupné zde: Lékai: V
nemochnici potiebuji paliativni pé¢i stovky lidi roéné - Zdravi.Euro.cz.
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1¢kat, nikoli pacient.”® Jaké péce je pacientovi poskytnuta v eském zdravotnictvi postmoderni
doby? Zda se, Zze ptes to ze po druhé svétové valce a uvédoméni si mozného problému
scientismu v Ceské spolecnosti stale ve zdravotnictvi pretrvava technicky pfistup k feSeni
problému, ktery nemusi nutné znamenat zlo, ale samotny technicky pfistup z pohledu
transkulturni komunikace nestac¢i. Pacient neni pouhou pracovni povinnosti a je potieba
rozeznavat pacientovu bolest. Bolest fyzickou, psychickou, smutek z pfichézejici smrti a dalsi
bolesti a emoce. To vSak mize byt pro zdravotniky nesplnitelny ukol s mnozstvim pacientti o
které se maji starat.

Podobn¢ jako Vv americkém zdravotnictvi spatfuje Timothy Snyder problém ne
Vv piistupu zdravotniki k pacientovi, ale v pfistupu zdravotnického systému, spatiuje tato prace
jako problematicky zdravotnicky systém, ktery je zaméfen na vykon. " Takovy systém je
byznysem, ktery nedovoli zdravotnikim reagovat na potieby umirajicich, pokud nasledu;ji
systém. Postmoderni ¢eské zdravotnictvi je snad s touto problematikou seznameno a snazi se
S ni pracovat. Samotny technicky piistup k feseni problému nestaci, je reduktivni. Transkulturni
dimenze k feseni problému je pokusem doplnit reduktivni technicistni feSeni. Transkulturni
dimenze nese duchovni a spiritudlni rozmér. Neni zvnéjSku aplikovatelnou metodou, ale
osobnim pfistupem k vécem, k lidem. Medicina je ¢lovéku ku prospéchu, ale sama o sobé
nesta¢i. Kdyz se medicina absolutizuje, stane se zlem. Medicina potiebuje transkulturalitu,
kterou je mozné vidét v nasledujicim ptib&hu.

Tento piib&h z nemocni¢niho prostiedi je zndzornén v Capkové romanu Povétron, na
kterém Jan Hojda znazorfiuje tii piistupy, jak pristupovat k lovéku’. Ptistup milosrdné sestry
by mohl byt inspiraci a vzorem pro 1ékate a sestry dneSniho zdravotnictvi. Ptistup, ve kterém
se k ¢loveéku pristupuje jako k osobé&. Osoba neni jen v tom, co je ¢lovek ze sebe schopen udélat,
ale jesté intenzivnéji se vyjevuje v bezmocnosti ¢lovéka. Bezmocnost ¢loveéka se ¢asto ukazuje
na nemocni¢nim 1izku. Nemocnicni liizko je praveé to misto, kde by se za pomoci vzajemného
vztahu mezi lidmi, mezi pacientem a zdravotnikem, méla ukazat lidska dustojnost.

Vznik hospicového hnuti a koncept paliativni mediciny byly reakci na kritizovany

pristup 1ékafi v nemocnicich a zdravotnictvi obecné, ktery byl zminén vyse.”® Hospicova hnuti

BSrov. CESTA DOMU. Diive vyslovend piani, zavéreéna zpriva, Dostupné zde: Zprava drive
vyslovena_prani_fin (umirani.cz).

4 Srov. SNYDER, Timothy. Nemocnd Amerika: Lekce o zdravi a svobodé. Paseka, Prostor, 2020, ISBN 978-80-
7260-469-2.

> Srov. Burda Frantidek, Hojda Jan, Karlova Jana, Sokol Jan, Sokoli¢kova Zdenka. Clovék jako vychodisko
dialogu kultur. Usti nad Orlici: Oftis, 2013, ISBN 978-80-7405-315-3, s. 50-60.

76 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2, s. 16.
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se v CR zadala poprvé objevovat po roce 1989. Zakladatelkou hospicového hnuti v CR je
MUDr. Marie SvatoSova. ,, Sluzba v hospici ma zcela jiny styl nez sluzba v nemocnicich, kde je
kladeny velky duraz na vykon, odbornost a profesionalitu. Profesionalita je samozrejmosti i
zde, ale pocet pacientii v hospici se nikdy dopredu nenaplanuje a situace, které nastanou,
nebudou nikdy stejné. '’ Pé&e o pacienta v hospici nemize byt limitovana uréenym ¢asem nebo
mnozstvim zdravotnich vykont.. Hospicova sluzba je byt v pfitomnosti umirajicich lidi
s citlivym postojem ke v§em okolnostem, které prozivaji. *® ,, Hospic je misto Zivota, kam lidé
prichazeji odlozit alespon na chvili bremena uzkosti spojenych s nemoci a s potiebou dojit
K néjakému reseni, k cili. Kazdy z téchto piibéhii vidy nové vede k podstaté nasi sluzby. Zit
S nemocnymi lidmi realitu nemoci znamena poctivou kazdodenni sluzbu, naslouchani. Je to
vnitini prace, ktera se nevejde do zadné kolonky zdravotni a socialni péce. Je to dispozice
naseho nitra, zprostiedkovani sily a tolik potiebné nadéje. “"°

Komunikace mezi Iékafem a pacientem je nesmirné dilezitd. Komunikace miiZe byt pro
1ékate slozitd a nesnadna, predevsim pokud se tyka zhorSeni zdravotniho stavu nebo nemoznosti
jeho zlepSeni. Pro tuto komunikaci jsou dulezité upfimnost, vlidnost, rovnost, opora a
otevienost. Pfesto Ze nemocni ocekavaji povzbuzeni a nadéji na uzdraveni, pouze na pravdivych

informacich je mozné dél stavét. &

Rozhovory o smrti mohou byt rozhovorem s nabozenskou
dimenzi, jindy zase bez ni, tak jako tak se rozhovor o smrti dotyk4 hloubek lidského Zivota,
které vyvolavaji silné emoce, pla¢ a zoufalstvi.®! Rozhovory s nemocnym nejsou piileZitosti
k misijnimu pfevratu nemocného. Rozhovory, které jsou s pacienty vedeny, nejsou stavény na
hrdinstvi, ale naopak predpokladaji sklonéni se k pacientové bolesti a proziti této bolesti
spole¢né s nim. Na péc¢i o nemocné je zasadni bezpodmineéna tucta K osob¢ a vnitinimu svétu
nemocného.®2 Naslouchat a byt tu pro nemocného, i kdyz mu tfeba zrovna nerozumim. Dilezité

je pacientovi naslouchat, pfijmout ho a byt k nému otevieny a opravdovy, tak jak popisuje ve

své knize Rogers.®

7 SIEBEROVA, Janz}. Nadéje na konci cesty. Praha: TRITON, 2018, ISBN 978-80-7553-531-3, s. 61.

8 Srov. SIEBEROVA, Jana. Biih je miij Zivotni program. Praha: TRITON, 2021, ISBN 978-80-75553-004-2, s.
95.

" SIEBEROVA, Jangl. Nadéje na konci cesty. Praha: TRITON, 2018, ISBN 978-80-7553-531-3, s.37.

%0 Srov. SIEBEROVA, Jana. Biih je milj Zivotni program. Praha: TRITON, 2021, ISBN 978-80-75553-004-2, 5.84.
81 Srov. SIEBEROVA, Jana. Pro¢ mdme strach ze smrti? Praha: TRITON, 2019, ISBN 978-80-7553-654-9, s.35.
82 Srov. OPATRNY, Ales. Spiritudlni péce o nemocné a umirajici. Pavel Mervart, 2017, ISBN 978-80-7465-269-
1,s.94.

8 Srov. ROGERS, Carl R. Zptsob byti: Kli¢ova témata humanistické psychologie z pohledu jejiho zakladatele.
Portal, 2014, ISBN 9788026205975. s. 37.
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3.3.  Soucasna podoba pohrebnictvi

Jestlize existuje predstava o dobré smrti, existuje i dobry pohieb? A jakym cilim ma
dobry pohieb slouzit? Pohiby maji mnoho cild, a i celou fadu disledki.®* Pro koho se vlastné
poradaji pohiby? Pro zesnulé, nebo pro pozustalé? Az do 19. stoleti vychazel zakladni model
pohiebniho obfadu z kfestanskych myslenek a jejich cirkevni symboliky.®® Do jisté miry se
vsak také opiral o nabozensko-magické ritudly, jejichz funkci bylo piekonat strach z necisté
sily dosud nepohiben¢ho mrtvého i litost z jeho smrti, uleh¢it mu odchod na onen svét a
prokazat posledni poctu. Ritudlni praktiky tak plnily dvé skupiny ukoli, a to povérecni a
kultovni, a také socialné-pravni a spoleCenskou. Ritualy dfive zahrnovaly téméf vSechny
aspekty zivota.

Pokud by pohteb slouzil pouze pro zesnulé ve smyslu zajisténi distojného odchodu ze
svéta zivych a pro ovlivnéni posmrtné existence, ztracel by v postmoderni sekularizované dobé
pohieb na vyznamu. Protoze ve chvili, kdy by nebyla vira v posmrtnou existenci mrtvého, nebyl
by diivod ani pofadat pohieb.®® Piesto se pohiby poiadaji. Zasadnim se stivd moment
rozlouceni poziistalych se zesnulym. Pohieb by mél oslavovat Zivot, utésit pozistalé a usnadnit
prekonani smutku.®” Ale i tak se poziistali ¢asto pohtbiim vyhybaji.28 Jako divody pro nekonéni
pohibu jsou v knize Olgy NeSporové uvadény pfilisna teatralnost, nadmérné emocionalni
zatizeni, ekonomick4 ndkladnost, absence ¢i nedostatek smyslu obiadu.’® Nejzasadngjsim
diivodem pro nepofadani obfadu bude psychické neuspokojeni potieby pozustalych. Pohiby by
tedy mély byt pfedev$im dostupné, smysluplné a distojné. Sekularni obfady zavedené béhem
komunismu oslavujici praci mrtvého pro socialistickou spolecnost nejsou lakavé. Stejné jako
tradicni ktest'ansky obfad ve spole¢nosti s nizkym procentem aktivnich véficich a velkym
procentem proticirkevnich tendenci. Existuji v CR nové formy sekularnich obfadd, ve kterych
by méli poziistali moZnost realizovat smysluplnost rozlouc¢eni? Jaké existuji moznosti obiadli a

pohibt v CR?

8 Srov. GRIMES, Ronald. L. Deeply into the bone. University of California Press, 2002, ISBN 978-0520236752,
5.234.

8 Srov. NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture. Vysehrad, 2004, ISBN 80-7021-
397-3, s. 225.

8 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2, s. 210.

87 Srov. GRIMES, Ronald. L. Deeply into the bone. University of California Press, 2002, ISBN 978-0520236752,
s. 230.

8 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2, s. 199.

8 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2, s. 200.
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V prvnim tisicileti byly na uzemi Ceské republiky znamy dva typy ukladani lidskych
t&l, a to kremace a inhumace.®® S kiestanstvim se prosazovala vice inhumace. V priib&hu 20.
stoleti se stala nejbéznéjsi kremace. Prvni navrhy kremaci pochézi ze 17.stoleti, ale kremacni
hnuti je v celoevropském hnuti zalezitosti az druhé poloviny 19. stoleti, a Souvisi s odporem
intelektualtl viici fimskokatolické cirkvi.®* Hlavnimi argumenty pro kremaci byly hygienické,
socialni a moderniza¢ni divody. Na sklonku 80. let byla stavéna krematoria slouzici jako
tovarny na spalovani mrtvol. Byla stavéna bez obfadni siné. V ¢emz se opét ztraci smysl
pohiebniho obifadu. Pifesto popularita krematorii rostla, mozna piedev§im Vv dasledku
sekularizace nebo z divodu podpory komunismu.

Tato prace spatiuje rozdil mezi tradi¢nim, typickym a alternativnim zpisobem
pohibivani v postmoderni spole¢nosti. Tradiéni zpiisob je znam spis z dob minulych.®? Byva
obvykly pro vesnice a vesmés jde o pohieb kiest'ansky. Tradi¢ni pohieb se kona na tiech
Soucasti pohibu je privod. Se zesnulym se diive chodili loucit vSichni sousedé i ti, ktefi s nim
byli zneprateleni. Coz souvisi s tim, ze pohi'by byly diive vice otdzkou spolec¢enskou, tihly vice
ke kolektivismu nez k individualismu, jak tomu byva dnes.*® K tradi¢nimu zptisobu pohibivani
také patii zpev a oslava.® |, UloZenim do rakve, vybavenim neboztika vsim, co mohl podle lidové
viry na onom sveété potrebovat a co ho mélo definitivné oddelit od tohoto svéeta, modlitbami a
dalsimi ukony se zavrsila etapa, vyclenénda krozlouceni se se zemrelym, ke splnéni
spolecenskych povinnosti a k jeho predani zemi, ze které obrazné receno vzeSel. Vse bylo
pripraveno k posledni spolecné cesté. “® Tradi¢ni pohieb se, jak uz bylo zminéno, odehraval
na tfech mistech, jimiz byly domov, kostel a hibitov. Mnoho ptfechodovych ritudli se

odehravalo na prahu domu, ktery byl vniman jako ptedél dvou &asoprostorti.®

% NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK), 2014,
ISBN 978-80-7325-320-2, s. 111.

91 NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK), 2014,
ISBN 978-80-7325-320-2, s. 116.

9% Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2, s. 141.

% Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2, s. 171.

% Srov. NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture. Vysehrad, 2004, ISBN 80-7021-
397-3, s. 219.

% NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Vysehrad, 2004, ISBN 80-7021-397-3, s.
224,

% Srov. NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture. Vysehrad, 2004, ISBN 80-7021-
397-3, s. 228.
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Sekularni pohfebni obfad se kona v sinich krematoria.®’ Tento obfad je typickym
obfadem a soucasti postmoderniho pohibivani. V krematoriu zahraji skladby, pronese se fe¢ S
podékovanim, ktera obvykle neni dlouha, a obfad konci tim, ze zajede rakev se zesnulym.
Soucasnym trendem je kraceni smute¢nich proslovii i obecny ubytek tohoto typu obtfadu. Tuto
skute¢nost bychom mohli interpretovat jako (post)moderni snahu o urychleni smuteéni faze
rozloudeni se se zesnulym. Na strance Pohieb.cz*® je uvedeno, ze v Ceské republice ptibyva
zpopelnéni bez obfadu. Co to znamena, a proC je obtad dilezity? ,, Pokud si mrtvé
predstavujeme jako véci pak maji uspéchané nebo zkrdacené pohrby smysl, ale pokud si
predstavujeme zesnulé jako lidi, kteii provadeji hluboky a tajemny prrechod, pak zkonstruujeme
pohiby, které si vezmou sviij ¢as a stanou se prileZitostmi pro prebyvani s mrtvymi. % Takovy
divod by se dal pouzit pro pohiby potadané pro zesnulé. Jak bylo uvedeno vyse, pohiby jsou
ale v postmoderni dob¢ dulezité také pro pozustalé.

Moderni odpovédi na diivod pro pohieb by mohlo byt to, Ze ma urychlit smutek.'®
Dulezité na pohibech a obtadech je to, ze reaguji na psychologické, filozofické a socialni
potieby cloveka. Signifikantni potfebou ¢loveéka v souvislosti se smrti je vyjadtit své emoce,
truchlit. Projevy truchleni mohou byt rizné a truchleni mize zacit jesté diiv, nez umirajici
zemfie. Truchleni se mize liSit u muzd a zen. Muzi mivaji Casto tendenci smutek popirat. ,,V
psychoterapeutickych kruzich ziskava nevyjadieny zdrmutek a jeho vliv na zivot ,,pfeziv§iho*
stale vétsi pozornost. To, co se diive povazovalo za chronickou depresi, nemoc srdce, rakovinu,
post-traumatickou stresovou poruchu, sniZzenou imunitu, inavu, nekontrolovatelnou zufivost,
zavislost, sklony k sebevrazdé nebo mentdlnimu poniZeni, se dnes rozpozndva jako
,.,prodlouzeny nebo komplikovany zarmutek.“'°* Autor knihy Viing desté v prachu: Zarmutek a
Chvala, Martin Prechtel tika, Ze nevyjadieny smutek se vyplavi na povrch pozdéji, casto jako
komplikovana zavislost, obvykle na alkoholu.}®> CimZ se ukazuje dileZitost truchleni a

pohiebniho obfadu, ve kterém nam profesiondlové mohou pomoci vyjadiit nd§ smutek,

97 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2, s. 159.

% Srov. Pohfeb.cz. Jaky druh smuteéniho obiadu zvolit, 2011, Dostupné zde: https://www.pohreb.cz/jaky-druh-
smutecniho-obradu-zvolit.

% Srov. GRIMES, Ronald. L. Deeply into the bone. University of California Press, 2002, ISBN 978-0520236752,
S. 243.

100 Srov. GRIMES, Ronald. L. Deeply into the bone. University of California Press, 2002, ISBN 978-0520236752,
s.278.

101 GROFOVA, Katefina. NeproZity zdrmutek: Ztracené uméni lamentu, 2020, Dostupné zde:
http://www.nakoncidechu.cz/zdroje/neprozity-zarmutek-ztracene-umeni-lamentu.

102 Sroy, GROFOVA, Katefina. Neprozity zdrmutek: Ztracené uméni lamentu, 2020, Dostupné zde:
http://www.nakoncidechu.cz/zdroje/neprozity-zarmutek-ztracene-umeni-lamentu.
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rozloucdit se dastojné se svym blizkym, doprovodit ho ke bichu feky, nechat ho jit a za¢it novou
kapitolu naSeho Zivota.

Truchleni ma mnoho podob a v obdobi smutku je strukturovdno konanim rtznych
obfadii a zvykd. Napiiklad Katetina Cerna Grofova na strankach Na konci dechu pieklada text
Jane Burns, ktera pise o lamentovani jako o zplsobu truchleni, vyrovnani se se smrti toto:
., Lamentovani je Samansky (pohansky) ritual pro zemrelé i pro poziistale. Pohybuji se na
paralelnich cestach a kazdy z nich miiZze uviznout mezi svétem, ktery byl kdysi (a kym kdysi byli)
a svétem, kde musi Zit nyni (a kym museji byt) “1°3. Smutek viak neni jedind emoce, kterou miize
poziistaly prozivat. Od pohibu se ocekava, Ze bude reflektovat vSechny emoce, kter¢ mohou
pozustali prozivat.

Alternativni zptisoby pohibu vychazeji z kontextu postmoderni doby, jejiho zivotniho
stylu a pfistupu ke spiritualité. Muizeme je definovat jako vyrazn€ individualizovang,
vychazejici z konkrétnich, osobnich potieb pozistalych spiSe nez z hloubéji ukotvené tradice.
Zaroven je pro n¢ signifikantni snaha o piekroceni danosti vnimanych jako spolecenské
konvence a stereotypy. Na to, jaky pohieb a obfad si ¢lovek zvoli, ma vliv né€kolik faktort, jako
jsou vek, pohlavi, vzdélani, lokalita, nabozenstvi. Tyto alternativni zptsoby pohibu se snazi
pracovat s emocemi, s truchlenim a Se spravnym doprovazenim pozistalych. , Cesko je
kremacni velmoci. Podle Asociace pohiebnich sluzeb probihad devadesdt sedm procent pohibii
zpopelnenim. Mnoha pozustalym vSak hrst chladného popela v urné ulozené v kolumbariu
nestaci. A to je jeden z duvodii pro¢ poptavka po alternativnich pohibech roste, “ fika Blanka
Dobesova, zakladatelka pfirodniho hibitova v prazskych Déblicich, kde se popel uklada ke
kofentim stromi.** V dne$ni moderni spole¢nosti se nékteré skupiny ritualii a ritualizovaného
chovani z nasSich zivotd pomalu vytraceji, jiné se transformuji do novych podob a vyznamt,
avsak jejich piivodni smysl, spojeny s funkcemi socializanimi, stabilizacnimi, zlistava.

Alternativni zplisoby pohibivani reaguji na soucasnou postmoderni situaci a umoziuji
promlouvat nase predstavy o nadpfirozeném a posvatném. Jsou reakci na bezobiadni pohiby
v krematoriu a poskytuji stejnou smysluplnost obfadu jako kiestanské pohiby pro lidi bez
ktestanského vyznani. Alternativni pohiby reaguji na hodnoty jednotlivych lidi a podporuji
navrat smysluplnosti pohibil. Katefina Cerna Grofova na strankach nakoncidechu.cz sdili

pribéh Jaka Seniuka, ktery zvolil alternativni zptisob pohibu, a to p¥irodni pohieb.1%

103 GROFOVA, Katefina. NeproZity zdrmutek: Ztracené uméni lamentu, 2020, Dostupné zde:
http://www.nakoncidechu.cz/zdroje/neprozity-zarmutek-ztracene-umeni-lamentu.

104 E15 Magazin. Jak dosahnout nesmrtelnosti. Prana; CZECH NEWS CENTER, a. s., 2021, s. 49.

105 Srov. GROFOVA, Katefina. Zemfit jinak: Piibsh piirodé-blizkého pohibu. 2020, Dostupné zde:
http://www.nakoncidechu.cz/zdroje/zemrit-jinak-pribeh-prirode-blizkeho-pohrbu.
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Z mnoha textil je patrné, ze tématem smrti jsou piitahovany hlavé Zeny, a Ze jsou to
pravé zeny, které byly a stale byvaji hlavnimi aktérkami kolem smrti. I v knize Alexandry
Navrétilové je psano, ze o zemielé t&lo se starala pfedevsim Zena.!% Pro vétsinu spole¢nosti je
smrt signifikantni udalost, proto je ji vénovana ur¢ita pozornost a jsou vymezena pravidla, podle
nichz se po umrti ¢lovéka ¢lenové spolenosti maji chovat. Naptiklad pravidla pro to, jak po
smrti nakladat s lidskym télem, od umrti az do pohibu. Zemielé télo bylo chapano jako necisté,
vzbuzovalo strach, a proto byl pfesné dany postup, co se po smrti s télem bude dit a jak by mélo
byt pohitbeno. ,, PFi kontaktu s mrtvym hynou lideé, rostliny zvirata a vsechny predméty, které
prisly s mrtvym do styku. “**" S mrtvym se v minulosti zachazelo jako se Zivym a byla tu snaha
zajistit mrtvému materidlni i duchovni pohodIi.1%

Jak je s mrtvym télem nakladano dnes? Pouzivaji se igelitové pytle, a jestli ano, jsou
diistojné? Kdo se o télo zemielého starda? Umirani a pohibivani té€la obnasi ritualy a obfady,
které 1ze rozdélit na ty, které se konaji ped smrti a na ty posmrtné.'% Ritualy spojené s péci o
télo patii mezi ritudly posledniho rozlouceni. V dnesni dob¢ lidé, jak bylo zminéno vyse,
zapomn¢li na uméni umirat, a tak i zapomnéli na to, jak se po smrti o télo postarat. O mrtvé télo
se tak vétSinou staraji lidé v nemocnicich nebo pohiebnich sluzbach. Jak uz bylo uvedeno vyse,
devadesat sedm procent lidi je zpopelnéno, tedy po smrti ¢eka t€lo kremace. A 10, co se déje po
smrti s popelem, je velice individualni otazka. Piesto ze lidé v postmoderni spole¢nosti pfilis
nepfemysleji o smrti, alternativni zptsoby pohibu zacinaji byt ¢im dal tim znaméjsi. Vyse
zminény magazin E15 také popisuje nové alternativni zptsoby, jak po smrti naloZit s lidskym
télem, jako je napftiklad pfetvofeni popela v piidu, pouziti popela jako hnojivo pro strom, nebo
zaklad pro koralovy ttes.'% V t&chto alternativnich zptisobech mozn4 lidé hledaji smysluplnost
pohibu, ktera pro nekteré byla ztracena mnoha okolnostmi. Clarke ve své knize Osoba a byti
popisuje pét momenti, které charakterizuji lidskou piirozenost. Prvni bod tvrdi, Ze soucasti
lidské prirozenosti je bytostné spojeni duse a téla, tedy jednota''’. Proto je diilezité, aby piistup
k lidskému t€lu po smrti a zptisob jeho uloZeni, at’ uz je jakykoli, byl distojny, stejné jako by

m¢él byt dlistojny ptistup k clovéku po celou dobu jeho Zivota.

106 Srov. NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Vysehrad, 2004, ISBN 80-7021-
397-3, s. 208.

107 NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Vysehrad, 2004, ISBN 80-7021-397-3,
s. 208.

108 Srov, NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Vysehrad, 2004, ISBN 80-7021-
397-3, s. 213.

109 Srgv. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK),
2014, ISBN 978-80-7325-320-2. s. 1009.

10 E15 Magazin. Jak dosdahnout nesmrtelnosti. Praha: CZECH NEWS CENTER, a. s., 2021, s. 49-51.

111 Srov. CLARKE, W. Norris. Osoba a byti. Krystal OP, 2007, ISBN 978-80-7195-170-4, s. 42.
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Podle Mary Douglasové existuje néco jako socialni télo, které pomaha vymezovat to,
jak je vnimdno fyzické t&lo.!'? Socialnim télem Douglasova rozuméla spolenost jako
nadindividudlni fenomén, jenz soustavou vyznamu determinuje, jak bude vnimano télo a
télesné stavy. ,, Fyzicke telo tudiz predstavuje mikrokosmos, v némz se zrcadli spolecnost jako
celek.“™2 To, jak se po smrti zachazi s télem, je tedy podle Mary Douglasové ovlivnéno
predevsim kulturnimi hodnotami. V minulosti bylo mrtvé télo Casto vnimano jako necisté
Z nabozenského pohledu, naptiklad v souvislosti s moznosti posedlosti téla zlymi silami. Pro
péci o mrtvé télo byla vzdy pfedem stanovena pravidla zachazeni, ¢asto byli pro péci o mrtvé
télo stanoveni urciti pecujici. | v dnesni dob€ maji pozistali z mrtvého téla casto strach, a proto
ho mohou vnimat jako necisté, ne z divodu dezinfekéni Cistoty, ale z jinych divodu, ¢imz se
potvrzuje, Ze Cistota a necistota jsou socialnimi konstrukty reagujicimi na kontext. Pro pozistalé
muze byt velmi dilezité vidét mrtvé télo blizkého Cisté, coz znamené predevsim opecované,
omyté, oblecené, s podvazanou bradou, a kvétinou v ruce. Fyzické télo je tedy socialnim a
kulturnim télem, které ovliviiuje pohled na to, jak by se o né¢ho lidé méli starat. Vzhled téla a

péce o néj ovliviuji celkovy pohled na smrt a umirani.

112 5rov, DOUGLAS, Mary. Cistota a nebezpeci. Malvern, 2014, ISBN 978-80-87580-91-2, s. 20.
13 DOUGLAS, Mary. Cistota a nebezpeci. Malvern, 2014, ISBN 978-80-87580-91-2, s. 20.
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4. Vyzkumna ¢ast

4.1. Zvolené metody

V ramci prace byla zvolena kvalitativni metodologie. Ve vyzkumné ¢asti byla snaha o
zachyceni intepretace toho, jak jednotlivi participanti vyzkumu pfistupuji k dané problematice.
Tedy jakym zptisobem participanti pfistupuji ke smrti z pohledu doprovazejicich, vénujicich se
doprovazeni na profesni urovni. Kvalitativni metodologie se proto jevi pro zvolené téma jako
obzvlast¢ vhodna, protoze umoziiuje proniknuti do vnitfnich hodnotovych vychodisek
participantl. Projekt mimo jiné smétuje k reflexi spirituality spojené s piechodovymi ritualy, a
proto by byla data ¢isté kvantitativni povahy nevyhovujici a nevypovidajici.

V ramci kvalitativni metodologie jsou data pro vyzkum ziskavana pomoci
polostrukturovanych rozhovora. Kvalitativni vyzkum je v porovnani s kvantitativnim zaméfen
na mensi skupinu lidi, a pravé prostfednictvim polostrukturovanych rozhovor je mozné
zamétit se na hlubSi poznani. Ziskand data jsou jedine¢nd. Zobrazuji mysSlenkovy svét
jednotlivych participantt, a tak se nedaji zobecnovat, coz je do jisté miry limitujici. Data jsou
ale zaroven validni. TO znamend, Ze odpovidaji realité. Zvolena forma polostrukturovaného

rozhovoru zaroven umoziuje dostatecné flexibilni volbu pfi otevirani novych témat.

4.2. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Navzdory vyraznému rozvoji paliativni péce, ktery v poslednich letech
zaznamenavame, zUstava téma smrti a umirani stale na okraji zajmu ceské spole¢nosti. S danym
tématem se nepoji pouze lékaiskd, socialni a spiritudlni péce o umirajici, ale 1 doprovazeni
poziistalych a jejich vyrovnavani se s odchodem blizkého ¢lovéka. Praveé na posledni zminéné
téma je prace zamétena. Jejim hlavnim cilem je v dil¢ich sondach zmapovat mozné ptistupy a
zpusoby vyrovnani se s odchodem blizkého ¢lovéka v Ceské spolecnosti. Na smrt je v praci
pohliZeno jako na ptechodovy ritual. Oboroveé proto bude prace vychazet z perspektivy kulturni
a socialni antropologie, pro niz piedstavuje studium ritualti jedno z hlavnich témat zajmu. Prace
se zaméfuje na promeénu nabozenstvi a spirituality v souvislosti s jejim vlivem na pfistup
¢lovéka ke smrti nebo k samotné proméné zpuisobu ritudlni praxe. Pozornost je vénovana jak
tradicnim podobam, se kterymi piichazeji tradi¢ni nabozenstvi a etablovana cirkevni
spoleCenstvi, tak ritualim a spiritualitam alternativnim, vychazejicim z postmodernich

eklektickych ptistupt.
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V souladu s cilem pace je stanovena i jeji hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou hlavni
faktory ovliviiujici podobu sougasného piistupu ke smrti a umirani v Ceské republice? V ramci

této hlavni vyzkumné otazky se prace zaméii na dil¢i témata:

e Praxe a zkuSenosti doprovazejicich.
e Umirani v postmoderni dobé¢.
e Ritudly posledniho rozlouceni.

e Vztah mezi antropologickou ptedstavou o ¢lovéku a smrti.

Pro praci byl stézejni prvni pilotni rozhovor, ktery pomohl ujasnit si otazky a jejich
strukturu. Participantim nebyly otdzky kladeny strukturované, ale v pribc¢hu vyzkumu se
meénily. Vyvoj rozhovoru zalezel pfedevs§im na participantovi. Ptipravené otazky slouzily spise
jako pomocné okruhy. Mnoho otazek nemuselo byt polozeno, protoze na né participanti
odpovidali jiz v ramci jiné otazky, a nékdy nebyla otazka polozena z divodu nevhodnosti
v ramci dané situace. Rozhovory byly vedeny spise v neformalnim duchu.

Ptipraveno bylo zakladnich tficet tii otazek, ale v prubéhu vyzkumu byly otazky podle
kontextu vyzkumu a podle vhodnosti otazek ptidavany, odstranovany a ménény. V piipadé
polostrukturovaného rozhovoru bylo mozné se na jisté informace doptavat a zjistit urcité
informace v ramci neformalniho rozhovoru pred samotnym vyzkumem i po ném.

Jak je patrné niZe v ptiloze, rozhovory byly rozdéleny do ¢tyt podtémat. Otazky uvedené
v prvnim podtématu se tykaly participantovy prace, zkusSenosti a spirituality. Druhé podtéma
pak bylo zaméfeno na soudasnou podobu umirani v Ceské republice, piesnéji na to, jak
participanti vnimaji proces umirani a jaky vliv maji na smrt ¢lovéka nemocnice, véda a
technika. Tteti podtéma se soustfedi na ritudlni praxi souvisejici s umirdnim a smrti, a to
piedevsim na ritudly posledniho rozlouceni. V rdmci tohoto podtématu bylo zjistovano, jaké
moznosti ritualni praxe spojené se smrti v sou¢asné dobé v Ceské republice existuji, a zda
participanti vnimaji proménu téchto moznosti v pritbéhu jejich Zivotl. Posledni, ctvrté podtéma

se vénuje otazkam, tykajicim se vztahu mezi antropologickou pfedstavou o ¢lovéku a o smrti.

4.3. Respondenti a lokalita
Pro vyzkum byla nejdilezitéjsi subjektivni perspektiva z pohledu doprovazejicich, ale
za doprovazejici nejsou povazovani laici, jako napfiklad ¢lenové rodiny nebo pratelé, ale

doprovazejici, ktefi se doprovazeni vénuji na profesni urovni, tedy lidé, jejichz profese
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s doprovazenim souvisi. Jako pfiklad lze uvést zdravotni sestry, psychology, socialni
pracovniky i dal$i podobnd zaméstnani. Jedinym kritériem pro vybér participanti byla tedy
jejich profese, kterd musela souviset s doprovazenim.

Ve vyzkumném vzorku byla snaha 0 zachovani rovnomérného poméru mezi
jednotlivymi profesemi. Z celkového poétu 15 participantl pracuje Sest respondentd v oblasti
zdravotnictvi, ¢tyfi v socidlnich sluzbach, dva jako doprovazejici a tii jako psychologové. Dale
byla snaha vybirat participanty z nejriznéjsich lokalit a instituci, a to za i¢elem riiznosti popisu
jednotlivych procesii. Participanti pochézeli zrtiznych regionti Ceské republiky, vyzkum
probéhl napi. v Praze, Brn¢, Olomouci, v Hoficich a nékolika dalSich menSich méstech.
Rozhovory byly vedeny ptedevsim v nemocnicich a hospicich.

V nemocnicich a hospicich navstivenych vyzkumnici vladla pratelska, pozitivni,
pecujici atmosféra, jez pfinasela pocit bezpeci. Presto Ze nékteré hospice byly soucasti budovy,
ktera byla budovou nemocnice, v atmosféfe mezi nemocnici a hospicem vidi vyzkumnice
rozdil. Zdravotni sestry a ostatni pracovnici hospice méli v téchto prostorech navstivenych
vyzkumnici pouze néco jako kancelar. Vyzkumnici byl navstiven i kamenny hospic s pacienty,
aviak s pacienty se vyzkumnice nesetkala. Ustfedny mobilnich hospictl, at’ uz v samostatnych
budovach, nebo jako soucast nemocnice pusobily vice rodinné, nez jak na vyzkumnici ptisobi
béZna navstéva nemocnice. V nemocnici, at’ uz jde 0 ¢ekarnu, nebo samotné kancelare
jednotlivych 1¢kaiti, plisobi velice sterilné a vazné, zatimco mistnosti hospice byly vice
barevné, vybavené pohodlnymi kiesilky ¢i gauem, psacim stolem s monitorem a zidli, obrazy
na zdech, s né€kolika kvétinami a s rychlovarnou konvici, a tedy i moznosti dat si ¢aj nebo kavu.
Soucasti prostori mobilnich hospict jsou také mistnosti se zdravotnickymi pomutckami a
zafizenimi, jez jsou pacientim hospice v ptipad¢ potieby darovany domt. Hospice také mély
mistnost, kterd byla néco mezi kuchynkou a kavarnou, s podlouhlym stolem a nékolika zidlemi,
kde se schazeli pracovnici hospice, at’ uz ke spolecné snidani, nebo tieba k poradé. Presto zZe
sestficky byly obleceny vV tradi¢nich bilych nebo nazelenalych odévech zdravotnického
personalu, ostatni pracovnici jako tfeba socidlni pracovnice a jini pracovnici, byli obleceni
V riznych neformalnich, barevnych odévech. Mezi pracovniky panovala pozitivni, ptatelska
atmosféra, stejn¢ jako mezi vyzkumnici a respondenty vyzkumu.

Do vyzkumného vzorku byli zahrnuti muZzi i Zeny. Nejcetngj$i zastoupeni méli
participanti ve véku mezi 40 az 50 lety. V&k vSak nebyl rozhodujicim prvkem pro vybér
participanti. Shoda vékového priméru pravdépodobné souvisi s nutnosti jisté vyzralosti a
zkuSenosti, které zkoumana cinnost vyzaduje. Uskutecnéni vyzkumu bylo predbézné

domluveno pred zacatkem teoretického zkoumani, a to jak s vedoucim instituce, jehoz souhlas
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vyzkumnice povazovala za nutny ziskat, tak se samotnym participantem. Dotazovani vétSinou
probihalo v divérné znamé instituci participantii, kde vykonavali svou profesi. Tim se vyzkum
snazil dosahnout oteviengjSich odpovédi. Vyzkum byl Casto veden nad kévou nebo Cajem
v kuchynce, kavarné nebo kancelafi dané instituce.

Vyzkum byl proveden s patnécti participanty. Z jedné tfetiny participantii byla citit
mirna nervozita na pocatku rozhovoru, ktera v§ak v pribéhu rozhovoru odeznéla. Anonymita
participantli byla dodrzovana, jak v pribéhu vyzkumu, tak i po ném. ldentita participantd je
znama pouze vyzkumniCi. Anonymita vyzkumu piedpokladala otevienéj$i odpovédi
respondentl, pfinejmensim snahu respondenti o odpovédi na tézka témata. Anonymita je

zaroven soucasti etického kritéria vyzkumu.

4.4, Etika vyzkumu

V ramci vyzkumu existuji eticka pravidla pro vyzkum, to jsou standardy a doporucenti,
ktera by méla byt v ramci vyzkumu dodrZena.!* Mezi zasady etického jednani pfi vyzkumu
patfi informovany souhlas, kterym zacastnénd osoba potvrzuje svlj souhlas s Gcasti ve
vyzkumu. Tento vyzkum uzil informovaného souhlasu, ve kterém byl jasné dany ucel a pouziti
vyzkumu, a to vyzkum jako soucast budouci diplomové prace, a zaroven pro specificky vyzkum
s vystupem V podobé odborného ¢lanku. Vyzkum tedy slouzi pouze védeckému, odbornému
ucelu na akademické pudg. Participanti byli seznameni s tématem diplomové prace, tedy i S
tématem vyzkumu. V ramci vyzkumu tak nebyly zatajeny zadné skutec¢nosti. Informovany
souhlas se zavazuje k anonymité participantd. Vyplnénim formulafe a podpisem participanti
potvrdili dobrovolnou ucast na vyzkumu, souhlasili s nahrdnim, pfepisem a analyzou
rozhovoru. Dale informovany souhlas participantim umozfiuje anonymitu a moznost
odstranéni kterychkoli jimi sdélenych informaci v pribéhu celé doby vyzkumu, jakoZ i po
vyzkumu v dobé zpracovavani dat. Anonymita by méla slouzit jako davéryhodny, bezpecny
prostor pro zodpovézeni emocné citlivych otazek, nebo se naopak nevyjadrit, aniz by n¢kdo
zjiStoval proc. Participanti maji pravo neodpovidat na otdzky, kdykoli odstoupit z vyzkumu,
nebo pozadat o zkontrolovani vyzkumu véetné vysledné prace. S vyslednou praci participanti
mohou a nemusi souhlasit. Jestlize nesouhlasi, pak by mél vyzkumnik jejich namitky zpracovat

do vysledné prace.

114 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: Zdakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-040-
2,s. 155,
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Etické otazky vyzkumu se tykaji také reciprocity, ktera ukazuje vzajemny vztah
vyzkumnika s ucastniky na vyzkumu a potiebu vyzkumnika reciprocné reagovat. Participanti
Casto oc¢ekavaji urcitou recipro¢ni pomoc od vyzkumnika, a také vyzkumnik se Casto citi byt
zavazan pomoci participantim za jejich ochotu. V ramci tohoto vyzkumu mélo podékovani za
spolupraci podobu malé pozornosti. Chovat se eticky pii vyzkumu znamenalo chovat se
moralné¢ spravné, podle obecné pfijatych, profesiondlnich zvyklosti. Naptiklad byla snaha
nevystavovat respondenty stresu, nedistojnému jednani nebo jakémukoli nebezpeci. Vyzkum
by nemél obsahovat emocionalni nebo sugestivni vyrazy, kterymi by mohl ovliviiovat
participanta nebo samotny vyzkum.

Eticka problematika tohoto konkrétniho vyzkumu pak spociva v tom, ze se vyzkum
zabyva umirdnim a smrti, a jednd se tedy o velice osobni a emociondlni téma. V ramci
rozhovoru bylo mozné sdilet osobni zkuSenosti doprovazeni umirajicich. Proto Ze se jednd o
citlivé a osobni téma, bylo potieba nechat rozhovor piirozené plynout, bez vnéjsich zasahd,
které by naruSovaly pfirozenou plynulost sdileni. Bylo zapotiebi citlivého a dustojného
pfistupu, VvV jehoz ramci, rozhovor plynul nenasilnym tempem, které urcoval participant
spole¢né s vyzkumnici. Dulezité bylo také dodrzeni anonymity participantd, ale také ostatnich
lidi, o nichz byla v ramci rozhovoru vedena konverzace. Dulezité je brat v potaz vzajemny
vztah participanta a vyzkumnika, ktefi se navzajem vzdy ovliviuji a ovliviiuji 1 vysledny
vyzkum. Ugast participanta ve vyzkumu neni nikdy pouze ucasti, ale spolupraci. Kirsten
Hastrup formuluje vztah mezi vyzkumnikem a participantem a jejich vzajemnou interakci jako

dialogickou,™ coz ma dopad také na etické jednani.

4.5. Limity vyzkumu

Pted zah4jenim vyzkumu se samotné uskute¢néni rozhovorti zdélo byt problematické.
Nékolik oslovenych participanti odmitlo se na vyzkumu podilet a nékteti participanti ochotni
se na vyzkumu podilet nakonec schiizku zrusili. Dohromady se tak vyzkum neuskute¢nil
se Sesti participanty. Duvod neuskuteénéni rozhovoru nebyl participanty uveden, a ani nebyl
vyzkumnici vyZadovan. U vzdalengjSich lokalit bylo problematické naplanovat ¢as a misto
uskute¢néni schiizky. Mnoho instituci a participantti vSak projevilo ochotu, a dokonce nabidli
moznost jednodenniho ubytovani v instituci, a to za ucelem usnadnéni uskute¢néni rozhovoru.

Tato moznost vSak ze strany vyzkumnice nebyla vyuzita.

115 grov. HASTRUP, Kirsten. A passage to anthropology: betweenexperience and theory. London: Routledge,
1995, ISBN 9780203352250, s. 47.
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Limitem rozhovoru byla v nékterych ptipadech jeho obsahlost. Nejdelsi rozhovor trval
dveé hodiny a ctyficet pét minut. Primérné trvaly rozhovory ptiblizné¢ hodinu a pil az dvé
hodiny. Dlouhy rozhovor na naro¢né téma muze ovlivnit participanta i vyzkumnika. Ve dvou
piipadech se ke konci rozhovoru zacala na participantech podepisovat tinava. Na vyzkumnici
se zaCala projevovat unava, kdyZz vedla dva rozhovory v ramci jednoho dne, proto byly
nadchazejici rozhovory planovany do rozdilnych dnt.

Tti z patnacti rozhovort probihaly v kavéarnég, ktera byla pomérné hluénym prostfedim
s negativnim dopadem na prabéh rozhovoru. V hlu¢ném prostiedi bylo t€zké se soustfedit a
hloubéji se ponofit do narocného tématu, kterému se tento vyzkum bezesporu vénuje. Stejné
jako bylo v hlu¢ném prostiedi problematické zajistit prostor vhodny pro sdileni osobnich
zkusenosti. Pro vyzkum proto byla vhodngjsi klidnéj$i mista, mezi néz lze zaradit kancelafe,
zasedaci mistnosti, kuchyiiky nebo hibitov. Kancelafe a kuchyiky byly asi nejvhodngjsim
prostfedim i z hlediska pfistupu participantt, kterym divérné znamé prostiedi umoziovalo
vetsi otevienost a uvolnénost. Klidna a uvolnéna mista tak méla pozitivni dopad na vyzkum.

Vzhledem ke zvolenému tématu, které je velice subjektivni, je potfeba mit na paméti
moznost rizika ohrozujiciho validitu vysledkd, tj. reaktivitu, tedy mozné zkresleni ze strany
vyzkumnika, piipadné zkresleni ze strany tcastniki.!*® Reaktivita mize ovlivnit procesy, na
néZ je vyzkum zaméfen. Vyzkumnik je totiz pozorovatel, ktery do vyzkumu pifinasi své
subjektivni myslenky, teorie nebo piedsudky, jimiz mtze ovlivnit cely vyzkum. Proto je pro
vyzkum diilezita reflexivita, jejiz pomoci vyzkumnik ptiznava svou subjektivitu.'” Vyhodnoti
tak informace o sobg, jez se tykaji vyzkumu a které potencialné mohly vyzkum ovlivnit, tim
nabidne ¢tenafi moZnost kritického zamysleni se nad ulohou vyzkumnika. Diky tomu by mél

byt vyzkumnik schopen reflektovat vlivy své pfitomnosti na participanty.

4.6. Reflexe vyzkumnika
Vyzkumnice byla v dobé vyzkumu tiiadvaceti letou studentkou, jak tato skutecnost
ovlivnila vyzkum, vztah srespondenty a jejich otazkami? Genderova identita nebyla
v souvislosti s tématem prace pro vyzkum piekazkou, ani nevyvolavala u respondentt otazky
po divodu zdjmu vyzkumnice 0 téma smrti. Naopak zdjem Zeny o téma smrti je vniman jako

pfirozeny. Zeny byly a jsou ¢asto vnimany piedeviim V souvislosti se svym poslanim byt

116 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: Zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2016, ISBN 80-7367-040-
2,s.148.

17 Srov. SOUKUP, Martin. Terénni vyzkum v socialni a kulturni antropologii. Praha: Karolinum, 2014, ISBN
9788024625676, s. 127.
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matkou“ predev§im jako pecovatelky, opatrovnice, vnimavé a citlivé bytosti, proto zajem o
téma smrti, které velice souvisi s péci, empatii a naslouchanim, nepfedstavuje nic
prekvapivého. Jak uz bylo v praci diive zminéno, zeny od nepaméti pritahuje téma smrti a jsou
také hlavnimi aktérkami kolem smrti. Zajem vyzkumnice jako zeny o téma smrti nebyl vniman
jako nepfirozeny a nevyvolaval v respondentech zadné otazky.

To, co v respondentech vyvolavalo otazku po divodu zdjmu vyzkumnice o toto téma,
byl veék. Jak bylo zminéno vyse, vnimani zeny souvisi také s vnimanim zeny jako matky.
Vyzkumnice, jakozto tii a dvacetileta studentka, ,,nematka“, byla do jisté miry pravdépodobné
vnimana spiSe jako divka neZ zena, a proto byli respondenti mile piekvapeni a zvédavi, pro¢ se
vyzkumnice o téma smrti zajima. VEk vyzkumnice nebyl piekazkou pro vyzkum, naopak bylo
na respondentech vidét nadseni, Ze se tak mlady ¢lovek 0 téma smrti zajima.

Téma smrti bylo zvoleno, protoze vyzkumnice citila dulezitost zabyvat se otazkami
smrti, tato zkusSenost plynula z pocitu nedostate¢ného zajmu okoli o toto téma. Stejné jako
v mnoho dalSich rodinach, nepatfi ani v rodiné vyzkumnice téma smrti K diskutovanym
tématam. Téma smrti je tabu v mnoha rodinach, coz mize mit negativni dopad jak na jednotlivé
¢leny, tak na rodinu jako celek. Téma smrti se netyka pouze jednotlivce, ale celého spolecenstvi,
ve kterém ¢lovek Zije. Dlivodem vyzkumu bylo ziskat odpovédi na otazky tykajici se smrti,
nejen pro samotnou vyzkumnici, ale poskytnout vetejnosti moznost si na otazky najit odpoveéd’
tim, Ze se o téma smrti zacne vice zajimat.

Dulezitym aspektem sebereflexe vyzkumnice shledava svou citlivou povahu, ktera se
Vv pritbéhu vyzkumu ukazovala v podobé& projevovani emoci, napiiklad placem. P1a¢ byl vniman
jako pfirozena soucast rozhovoru, ktery se dotyka citlivych a emotivnich vypraveni, at’ uz plakal
respondent, ¢i vyzkumnice.

Téma smrti se dotyka spiritualni roviny lidské existence, jez souvisi s nabozenstvim.
Perspektiva, ze které¢ je na vyzkum pohlizeno, je proto také ovlivnéna vztahem vyzkumnice
k nabozenstvi. Nabozenstvi, duchovni Zivot a rozvoj nalezi mezi témata, ktera vyzkumnici
Vv poslednich letech ptitahovala podobné jako téma smrti. Vyzkumnice vyrastala v rodiné bez
nabozenského vyznani. Piesto ze se ¢ast rodiny zajimd o duchovni Zivot a o néco, co nds
pfesahuje, nehlasi se ¢lenové rodiny k zddnému ndboZenskému vyznani. Nad principy
tradi¢nich nabozenstvi zacala vyzkumnice pfemyslet az v ramci studia oboru Transkulturni
komunikace. Zacala tak naboZenstvi skuteéné poznavat a snazit se mu pOrozumét az
v souvislosti se svym studiem. Nejblize ma vyzkumnice ke kiestanstvi. Tato naklonnost se

mize V praci promitnout jak v seznamu pouzité literatury, tak v n¢kterych pohledech na téma.
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Zajem o nabozenstvi a naklonnost ke kiest'anstvi mohly pomoci v prubéhu rozhovort, protoze

vice nez polovinu respondentti tvofili kiestané.

4.7. Specifika vyzkumu

Vyzkum probihal v dobé od ¢ervna do srpna roku 2022. Vsechny rozhovory byly
uskutecnény na zakladé osobniho setkani, pfesto ze byla z divodu pandemické situace
participantim nabidnuta moZnost online setkani. V dob¢, kdy rozhovory probihaly byla situace
rozvolnéna, a bylo tedy mozné setkat se tvaii v tvar. Piesto Ze respondentim byla nabidnuta i
online moznost, zadny z nich této moznosti nevyuzil. To dokazuje, Ze je rozhovor vedeny
osobné povazovan za ptijatelnéjsi. Osobni setkani ma pro vyzkum nékolik pozitiv, jako jsou
naptiklad vétsi otevienost a ditvéra respondentt.

Hlavnim specifikem vyzkumu je pfistup jednotlivych respondentii k otdzce smrti a
schopnosti vést konverzaci o ni s velkou lehkosti, pfestoze tato tematika obnasi nelehké,
emocionalni ¢asti, které se dotykaji osobniho proZivani. Smrt nebyla vidéna jako néco zlého,
co by mélo ¢loveka vydéEsit, a o ¢em by se lidé neméli bavit. Zaroven nebyla spatfovana ani
jako néco dobrého, jako pozitivni udalost, na kterou by se mél ¢loveék tésit. Byla vnimana jako
piirozend, nedélitelna soucast Zivota ¢loveka, stejné jako je narozeni. Specifikem vyzkumu byla

také jeho emotivni stranka.

4.8. Metodicky postup pro analytickou ¢ast

4.8.1. Zakotvena teorie
Zakotvena teorie neoznacuje konkrétni teorii, ale spiSe strategii vyzkumu a zptlisob
analyzy ziskanych dat. Podle Anselma L. Strausse a Juliet Corbinové je zakotvena teorie
kvalitativni vyzkumnou metodou, ktera je induktivné odvozena, odhalena v pribéhu
systematického shromazd’ovani udajii o zkoumaném jevu, tedy je teorii vznikajici v prub&éhu

18

vyzkumu.'® | Nezacindme s teorii, kterou bychom ndsledné ovérovali. Spise zacindme

zkoumanou oblasti a nechdvime, at' se vynoii to, co je této oblasti vyznamné.“ **® Zakotvena

teorie je tedy teorie zakotvena v datech, ziskanych béhem vyzkumu.?

118 Srov. STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Sdruzeni Podané ruce Brno: Nakladatelstvi Albert Boskovice, 1999, ISBN 80-85834-60-X, s.
14.

19 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené
teorie. Sdruzeni Podané ruce Brno: Nakladatelstvi Albert Boskovice, 1999, ISBN 80-85834-60-X, s. 14.

120 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: Zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-040-
2,s.125.
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Teorie je vytvafena na zaklad¢ interpretace vysledki analytické casti zaroven
s doplnovanim o teoretické poznatky. Poznatky z vyzkumu je tieba prevést do pojmu, mezi
nimiz se hledaji vztahy pro vytvofeni teoretického zpodobnéni reality. Nezahajujeme
tedy teorii, kterou bychom ovétovali, ale zac¢iname naopak zkoumanou oblasti, ¢imz davame
prostor k naslednému vynofeni teorie. V zakotvené teorii se pracuje s tiemi prvky, a to
s koncepty/pojmy, které jsou zakladni jednotkou analyzy, poté s kategoriemi, jez jsou
vytvafeny seskupovanim konceptd, a nakonec s propozicemi/tvrzenimi, které znazornuji
zobecnéné vztahy mezi pojmy a kategoriemi. 12! Hlavnim néstrojem analyzy textu v zakotvené

teorii je kédovani.

4.8.2. Kodovani

Procesu, v némz je analyzovany material opakované zpracovavan a ve kterém
identifikace a propracovani kategorii probiha v nékolika fazich, se nazyva kodovani.
,,Kodovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a opét
slozeny novymi zptsoby.“'?? Timto zpisobem tvofime ze ziskanych dat teorii. V ramci
zakotvené teorie se pracuje s otevienym, axialnim a selektivnim kodovanim.!?®

Ideédlni je zacit s otevienym kodovanim a postupné piejit na selektivni kodovani.
Oteviené kodovani je vhodné, kdyZz se poprvé zabyvadme sbiranymi daty. Jeho cilem je
lokalizovat témata v textu a pfifadit jim odpovidajici oznadeni. 12* Poté je potieba vytvofit osy,
které spojuji riizné kategorie, za pomoci axialniho kddovani. Tim zkoumame pfi¢iny, disledky,
podminky interakce a analyzujeme jednotlivé strategie a procesy. ?° Ve findlni fazi se
zaméefujeme na selektivni kodovani, kde hledame ptipady, jez ilustruji jednotliva témata, a
provadime kontrasty a porovnani. Pro tento druh kodovani je dileZita integrace vysledki v
souladu s identifikovanymi hlavnimi tématy. Selektivni kodovani vychazi z axialniho

kédovani, jez nam poskytlo piehled o vztazich mezi jednotlivymi kategoriemi. 12

121Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-040-
2,s. 244,

122 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené
teorie. Sdruzeni Podané ruce Brno: Nakladatelstvi Albert Boskovice, 1999, ISBN 80-85834-60-X, s. 39.

123Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-040-
2,s.246.

124 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: Zdakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-040-
2, 8. 247.

125 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: Zdakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-040-
2,s.248.

126 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: Zdakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-040-
2,s. 251,
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49. Data a analyza

4.9.1. Schopnost doprovazet

Vyzkum se vyhodnocuje prostfednictvim analyzy ziskanych dat. Ukolem vyzkumu je
porozumét vybrané problematice, zanalyzovat a vyhodnotit ziskana kvalitativni data. Analyza
dat za¢ina od samého pocatku sbéru dat a konci ve chvili, kdy vyzkumnik rozhodne, Ze bylo
dosazeno vyzkumného cile. Obecnou strategii kvalitativniho vyzkumu predstavuje zakotvena
teorie a kodovani. Obecné pro kvalitativni vyzkum plati vyssi validita, tedy ze vysledky
vyzkumu odpovidaji realité, coz by mélo byt i jednim z cilt vyzkumu. Zaroven pro kvalitativni
vyzkum plati nizsi reliabilita, coZ je moznost pfinést pii opakovani vyzkumu stejné vysledky.

Rozhovory probihaly s doprovazejicimi. Za doprovazejici byli povazovani lidé, kteti se
vénuji lidem Vv zavéru zivota, ktefi doprovazi jak umirajici, tak pozistalé v jejich nelehkych
situacich. Timto doprovazejicim, jak ukédzal vyzkum, mize byt kazdy, kdo travi cas
S umirajicim a jeho rodinou. Dvanact z patnacti participantti uvedlo, Ze doprovazejici mize byt
kdokoli. Z toho vétsina doplnila tuto odpovéd’ o néjakou podminku, jako napiiklad ,.kdo k tomu
citi vztah* nebo ,,kdo citi otevienost k tomuto tématu.

Pro potieby vyzkumu se rozliSuje mezi doprovazejicimi laiky, jako jsou piibuzni a
pratelé, a mezi doprovazejicimi, pro néz je doprovazeni soucasti jejich profese. Pro vyzkum
byly  vybrany  profese zdravotni  sestra/bratr, socialni  pracovnik/pracovnice,
psycholog/psycholozka, doprovazejici/organizatorky pohibt. Doprovazejici laici nebyli
vybrani z divodu predpokladu vétsi etické problematiky vyzkumu. Jak uz bylo zminéno vyse,
doprovazejici je problematicky pojem, predevsim pokud je pouzit v souvislosti s profesi. Piesto
ze existuji rizné kurzy vénujici se doprovazeni, neexistuje zadné vzdélani ani kurz, jez by
mohly z ¢lovéka ucinit profesionalniho doprovazejiciho. Na otazku ,, Jaké vzdélani nebo nauka
Jje potieba pro doprovazeni?“ odpoveédélo deset z patnacti respondentli, ze pro doprovazeni
jsou potieba jista schopnost, dovednost, cit, na néz nelze ziskat diplom ve Skole. Schopnost, jiz
musi mit ¢lovék ve svém nitru, ale ke které¢ lze mozné dojit ,,Skolou Zivota®, jak uvadi
respondenti.

Ve chvili, kdy by se doprovazeni profesionalizovalo a existovaly by jasné dané postupy
anebo spravné odpovédi, kdy by se standardizovalo, stalo by se doprovazeni cestou, jak vytesit
»problém®. Bylo by vice véci praktickou, pficemz vyzkum ukazuje, Ze z pohledu samotnych
doprovazejicich je doprovazeni spiSe né€im duchovnim, citovym a emocnim. Doprovazeni je
spise o tom, nést jak tézkosti ,,problém*, tak radostné momenty spole¢né s umirajicim a jeho

blizkymi. Doprovazeni, jako doprovodit nékoho, délat mu spole¢nost, ne vsak vySlapat mu
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cestu, po které¢ by mél jit. Doprovazeni je tedy délani spole¢nosti na posledni cesté zivota
Cloveéka. A to, jak je cesta dlouha, jaka je, co na ni prozivam, nebo koho na ni potkam, a jak na
vSechny tyto podnéty reaguji, zalezi predev§im na mné. Situace, do kterych se doprovazejici
dostava, jsou jedinecné, stejné, jako je kazdy ¢lovék jedinec¢ny, a tak i jeho posledni cesta je
jedine¢na, proto neni mozné se na situace dopiedu pripravit. Situace tak doprovazejici privadi
predevsim ke spontannim reakcim.

Jaky by mél doprovazejici byt? Stejn¢ jako neni mozné typizovat doprovazeni neni
mozné typizovat ani doprovazejiciho. Existuje vSak nékolik podobnosti a schopnosti, které se
u doprovazejicich objevovaly. Podobnosti byla uz skutecnost toho, jak se vétSina, konkrétné
0Sm z patnacti respondentt, dostala k doprovazeni. Tito respondenti uvedli, ze je k doprovazeni
privedla predesla zkuSenost z minulych zaméstnani. Zkusenosti se tykaly nedustojnych umrti
lidi v nemocnicich, coz v respondentech vyvolalo potiebu na tuto situaci reagovat a dat lidem
moznost zemfit jinak. Pro doprovazeni je tedy zasadni vnitini rozpolozeni ¢lovéka. To, jaky je
¢lovek ve svém nitru. Jaké hodnoty jsou pro ¢lovéka dulezité, a co ma ve svém srdci na prvnim
misté. Kultura sluzby, sklanéni se k druhym lidem a pomoc je nécim, co by méelo vychazet ze
srdce, aby mohla byt opravdova, empaticka a pfijimajici. Opravdovost, empatie a ptijeti budou
pravé jedny z vlastnosti ¢i schopnosti, které jsou k doprovazeni potieba. Piedesla zkuSenost
v zamé&stnani a odpovéd’ naseho nitra na ni vSak nejsou jediné, co doprovazejici k doprovazeni
mize piivést. Dalsi respondenti uvedli, Ze je k doprovazeni ptivedl Zivot, a to at’ uz pragmatické
hledani prace, dobrovolnictvi, nebo jina zkusenost. Ctyfi respondenti uvadi jako dilezité pro
doprovazeni také vzdélani v oblasti zdravotnictvi, které je potieba pro osetfovani ¢i manipulaci
S nemocnymi a umirajicimi. Doprovazeni tak potiebuje nejen schopnosti ,,vnitini®, schopnosti
naseho nitra, schopnosti citové, slovni, ale také schopnosti ,,vné&jsi®, schopnost zdravotné se
postarat o umirajiciho, 1é¢it dotykem.

Pro pét respondentil je pro doprovéazeni dulezita predevSim vira. Deset z patnacti
respondentll oznacilo sebe sama za véfici. Tt respondenti uvedli, Ze nejsou vétici, ale Ze maji
néjaky vztah k posvatnu, nebo ze v néco véii. Dva respondenti uvedli, ze jsou nevétici. Sedm
Z patnacti respondentt se hlasi ke kiestanstvi. Jeden respondent se hlasi k hinduismu a dva
respondenti nemaji potiebu se vztahovat ke konkrétni tradici nebo nabozenstvi. Podle ¢trnacti
respondentll nabozenstvi €i spiritualita ovliviuje pfistup ¢lovéka ke smrti. Pfedevsim proto, ze
nabozenstvi pracuje s pfedstavou zivota po smrti, kterd mtize byt pro lidi utéchou. Ale mozna
jeste dilezitéjsi je, Ze ndbozenstvi se smrti prosté pracuje, vi o ni a je soucasti zivota, stejné
jako narozeni, coz umoznuje ¢lovéku zit se smrti, a tak se na ni i ,,pfipravovat®. Tim se odkryva

dalsi potifebna schopnost doprovazejicich, mimo vyse zminéné schopnosti zaopattit umirajici
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dusevné¢ i fyzicky, byva Casto potieba reagovat také na spiritualni potieby umirajicich a jejich
blizkych. Jak se ukazuje, otazky tykajici se umirani souvisi s otdzkou po ¢loveku. Kdo je
&lovek? Cloveék neni pouze fyzickou bytosti. Jako jini dualisté vnimal naptiklad Descartes, ze
¢lovek neni pouze bytosti fyzickou, ale také psychickou. Clovék jako osoba je tak podle
Descarta tvofena dvéma podstatami, a to dusi (res cogitans) a télem (res extensa). To vSak neni
jediné, co Cini ¢loveka ¢lovékem. Jak uz bylo napsano vyse, ¢lovek je také bytosti vztahovou,
a proto je pro n¢ho velmi dulezity socidlni zivot. Ve smrti a umirani se odrazi to, kdo je ¢lovek,
a doprovazejici by tak mél reagovat na to, ze clovek je bytosti fyzickou, psychickou, socidlni a

spiritualni.

4.9.2. Rozdilné podminky pro umirani

Vsichni respondenti uvedli, ze vétSina lidi umira v nemocnicich nebo institucich
nemocni¢niho typu, a ne doma, coz odpovida vyse uvedenym statistikaim. Respondenti také
Casto uvadeli, ze ve vétsiné ptipadi si lidé pieji zemfiit doma, ale ze se vyskytuji i ptipady, kdy
chtgji lidé zemtit v nemocnici, z divodu potieby mit u sebe neustale zdravotnicky personal
,,syndrom bilého plaste*. Tato potieba neustalého zdravotnického dohledu by mohla souviset
S potiebou mit smrt pod kontrolou a se strachem z bolestivé smrti. Z toho vyplyva, ze lidé od
nemocnice a zdravotnického personalu ocekavaji zdravotni zaopatieni, coz by jim doma
nemuselo byt zajisténo, a které je pro né v souvislosti se smrti i S moznym strachem z bolestivé
smrti dulezité. Potfeba ¢i prani nékterych lidi pobyvat na sklonku zivota v nemocnici mize
fyzicka potieba umirajicich, vsak, jak bylo uvedeno vyse, neni to jediné, co potiebuji zajistit.
Jak jsou v nemocnici zaopatfovany ostatni potieby?

Respondenti ¢asto uvadéli, Ze se soucasna situace ohledné umirani zlepsuje, a to v tom
obecn¢ umirat jinak a distojnéji. Nékdy vSak neni moznost zemfit doma z diivodu $patného
zdravotniho stavu umirajiciho, ktery tak musi umirat v nemocnici. Devét z patnacti respondentt
se shodlo na tom, ze piistupy v jednotlivych nemocnicich se velice odlisuji, a tedy se 1isi i to,
jakym zplisobem jsou zaopatifeny potieby umirajicich. Jsou nemocnice, které snizuji diistojnost
Clovéka, kde lidé umiraji sami, a tedy bez zaopatieni socialni, dusevni nebo spiritualni potieby,
ale jsou také nemocnice, V nichz existuje naptiklad specialni ,, hospicovy pokoj*“, ktery
umoziiuje rodinnym piislusnikiim byt S umirajicim, ve kterém je rodiné¢ umoznéno ptespat, a

diky kterému maji ptibuzni umirajiciho moznost zaopatfit jeho socidlni a dusevni potieby. Pres
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to z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvétsim problémem nemocnic miuze byt neschopnost reagovat
na vSechny potieby pacienta, at’ uz z divodu Casového zatizeni zdravotnického personalu,
nebo jeho nedostate¢né kompetence. Jako priklad byla nejcastéji uvadéna neempaticka
komunikace zdravotnického personalu s pacientem a jeho rodinou nebo nedostate¢na
informovanost pacienta o nasledcich ¢i prubéhu 1é¢by.

V souvislosti se schopnostmi potiebnymi pro doprovazejici vyplyva, Ze v nemocnicich
nechybi schopnost zaopatfit pacienta fyzicky, naopak péce o fyzickou stranku muize byt n€kdy
az prehnana, nebo dokonce nechténa, ale problém mize piedstavovat neschopnost reagovat na
jeho dalsi potieby, pfedev§im dusevni, socialni a spiritualni. Jak uz ale bylo zminéno vyse,
poméry a pristupy jednotlivych nemocnic i zdravotnického personalu se velmi 1isi. Jeden
respondent poukazal na dulezitost role prostiedi a jeho vliv na nemocného ¢i umirajiciho i na

to, jaky jeho zména mize mit dopad na podobu umirani:

., DFiv kdyz se stonalo a umiralo doma, tak chodil lékar k pacientovi domui. Lékar rodinu
dobre znal, znal jeji historii, jejich vztahy. Dnesni psychosomatika vi, jak je dulezite znat tento
kontext, zndt prostiedi rodiny a spolupracovat s nim. To je to, co tehdejsi lékar mél oproti
dnesnimu pristupu k pacientiim v nemocnicich. V nemocnici je pacient hodné anonymni. Kdyz
lékar prichazel k rodiné domu, tak prichazel do pacientova prostiedi, kde platila jeho pravidla,
pravidla rodiny, kdezto dnes prichazi pacient do nemocnice, kde plati pravidla té nemocnice,
zdravotnického persondlu. Pacient a lékar je uplné v jiné pozici, je tam jind vztahovd
rovnovaha, a to ma vliv na spoustu véci. Ma to vliv na to, jak se ozvu, jak si Feknu, co potiebuyji,
a na to, jestli je to respektované. To hodné ovliviiuje zpiisob, jak se umira v nemocnicich.
Nemluvé o navstévnich hodindch, specialnich pranich a jedinecnych potrebach, ktery kazdy

clovek ma “127

Z odpovédi je patrné, ze prostfedi ma vliv na podobu umirani, avSak jest¢ vyraznéji se
ukazuje dilezitost vztahu mezi pacientem a lékafem, Obecné pak mezi peCujicim a
opecovavanym. V odpovédi jiného respondenta je zdraziiovana role doprovazejici osoby, a
tedy socialni potfeba umirajicich, ktera podle odpovédi respondenta nemusi byt podcenovana
pouze v nemocnici. Respondent poukazuje na to, ze U socialni potieby umirajicich, avsak i u

doprovazejicich a zdravotnikd jsou dulezité motivy, pro¢ ¢loveék doprovazi nebo pecuje o
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pacienta. V odpovédi respondenta je naznaceno, ze pokud pochazi motivy odjinud nez ze srdce,

neni péce o umirajiciho distojna.

, Myslim si, Ze to neni o smrti v nemocnici. Myslim, Ze smrt miize mit vliv na lidskou
dustojnost, i kdyz clovek umira doma. Zalezi na tom, koho mate u sebe a jak to probihad a je
jedno, jestli je to v nemocnici nebo ne. To, co déla paliativni tym v nemocnici miize zajistit
stejné dustojné umirani jako doma. Stejné tak pecujici, ktery pecuje ze zvlastnich pohnutek a
vlastné mu nejde o toho blizkého, se dokaze chovat tak, Ze clovek zemre nediistojné. TakzZe stejné

Jjako miize nediistojné clovek zemiit v nemocnici, tak miize nediistojné zemrit i doma 1?8

Vétsina, dvanact z patnacti respondenttl, se ptiklani k tomu, Ze smrt v nemocnici miize
mit vliv na umirani pacienta. Podle nich mize byt v nemocnici umirani méné distojné nez
vV doméacim prostiedi. VySe je uvedeno, ze zkuSenost nedlstojného umirdni byla pro
respondenty také impulzem ke zméné povolani, ktera vedla k doprovazeni. Co je to zemfiit
distojné? Vétsina respondentll uvedla jako nedistojné umirani ,,o samoté. To by znamenalo,
ze diistojné umirani by se tedy mélo dit s né¢im doprovodem. CoZ poukazuje na umirdni jako
socialni udlost a potvrzuje socialni potiebu umirajicich. Clovék je spolecensky tvor, rodi se
obklopen spole¢nosti, zije ve spolecnosti a davalo by tak smysl v ni i zemfit. To odpovida
historickému pohledu na umirani, pro které bylo typické umirani v rodinném kruhu a smrt beze
svédkl byla povaZzovana za hanebnou.

Pfesto ze samotny vyznam slova doprovdzeni jako doprovodit nékoho, délat nékomu
spolecnost na cesté poukazuje na umirani jako na socialni udalost, pouze sedm respondenti
vnimalo jako dtleZitou roli spole¢nosti ve vyrovnavani se se smrti, a uvedlo, Zze mezi jedincem
a spole¢nosti je vztah, ve kterém spole¢nost jedince ovliviiuje. Socialni faktor, potieba, byl tedy
vniman jako velmi dalezity pfi umirani pro umirajiciho i pro jeho blizké, ale po smrti shledala
vétSina respondentil, ze pro vyrovnani se se smrti je mira duleZitosti socidlniho faktoru velmi
z podhledu jedince, které probiha uvnitt jedince. To, jak se lidé vyrovnavaji se smrti, jak truchli,
je podle vétsiny respondentt velice individualni. Nékteti lidé potiebuji truchlit a vyrovnat se se
ztratou blizkého Clovéka sami, jini ztratu Iépe piekonaji S pomoci spolecnosti. Zajimavou
myslenkou jednoho rozhovoru byla také schopnost spole¢nosti utvaret, ovliviiovat obraz toho,

jak lidé vnimaji smrt prostiednictvim médii:
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., V- médiich vnimam slova, ktera se pouzivaji v souvislosti S umiranim a smrti a jsem
dost citliva na jazyk, ktery je pouzivan. Velmi nendpadné se tim snazi vkladat néjaké postoje a
kvality. Napriklad ,, Prohrdl boj“, ,,Neporazil ji“, ,,Srdce selhalo . Coz naznacuje, zZe ¢lovék
dost nebojoval, Ze se néco nepovedlo a Ze je to celé Spatné. Casto nepozorované piejimame tuto
terminologii, ktera v nds néco déla. Jazyk je mocny a méni ndas postoj. Potreba si toho vSimnou
a pouZzit jind slova. Napriklad misto ,,jeho srdce selhalo “, miizeme Fict ,,jeho srdce doslouzilo
protoze srdce délalo, co mohlo. Doslouzilo, ale to neznamenda ze selhalo. To, jak se nekdy

chovame ke svém télu...tak si myslim, Ze to télo to naopak dost zachrariuje. “1?°

Z odpovédi je patrné, ze to, jak 1lidé vnimaji smrt, souvisi s tim, jaka je sdilena predstava
o smrti ve spolecnosti. A zaroven, Ze tato sdilend predstava zpétn€ ovliviiuje jednotlivé ¢leny
spole¢nosti a mize jim nevédomky vstépovat postoje, které nemusi odpovidat realite. Na
otazku, jak se ve spole¢nosti pracuje s tématem smrti, a jak tedy spole¢nost ovliviiuje obraz
smrti, odpoveédéli Ctyfi respondenti, Ze je smrt ve spolec¢nosti stale tabu. Pficemz tabu je néco
zakdzaného. Smrt jako tabu neznamena, Ze by byla zakazana smrt samotna, znamena to, Ze je
zakazana jako téma. Podle deviti respondent je to, jestli je smrt tabu, nebo neni, situaéni.
V kruzich, ve kterych se respondenti pohybuji, se S tématem smrti pracuje. MoZna proto jsou
dva respondenti piesvédCeni, ze smrt ve spolecnosti uz tabu neni. Podle respondentli se
S tématem smrti pracuje piedev§im na odborné urovni, a tak stale zistavaji oblasti, pro které
smrt tabu muize byt. Obecné vsak nelze fict, Ze by smrt byla v ¢eské spolecnosti tabu. Presto ze
existuji oblasti, kde smrt stale neni diskutovanym tématem, jsou oblasti, ve kterych se téma
smrti dostava stale vice do popiedi. Piikladem toho, kde smrt ob¢as zlstava tabu, jsou rodiny.
Pticemz Sest respondentl shledalo diskusi o smrti dulezitou pravé v rodinném prostiedi.
Predevsim byla zduraziovana dilezitost diskutovani o tématu smrti s détmi. Problematickou je
shledavana snaha od tohoto tématu déti distancovat. Uvedeny piiklad vysvétluje, pro¢ je pro

déti smrt pfirozenad, a pro¢ se proto mohou se smrti vyrovnat snaze nez dospéli:

., Rodiny nechtéji vodit deti k umirajicimu nebo na pohreb. Moje déti jsou pro mé
nejlepsi Skolou a se smrti nemaji vitbec problém. Pro moje déti jsou stari lide, lideé, kterym uz
je ctyricet. Vlim, Ze kdyz jsem byla mala, tak jsem méla tu hranici stari stejnou. Pro ty déti to

pak znamena, ze ve chvili, kdy umira nékdo ve ctyriceti, tak je to v poradku, protoze je stary a
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ma to své odzity. Pro déti nemusi byt problém jit k umirajicimu nebo jit na pohreb, protoze
détem umira strasné, strasné stara babicka, tudiz to pro né neni trauma. Je taky ale dilezity
respektovat to, kdo u rozlouceni byt chce a kdo ne. Déti jsou velice dilezité i v truchleni. Ve
chvili, kdy se rodina utapi v tom bolu, tak tam muze prijit dité a Fict: ,,Ona je studena, je ji
zima? *“ Coz rodinu miize vytrhnout z toho nejvétsiho bolu. Déti dost casto napomahaji tomu, Ze

to nemusi byt jen o smutku. “*

Z nékolika rozhovorti vyplynula problematika toho, Ze v Ceské republice jsou ve
srovnani S jinymi zemémi smrt, vyrovnavani se S ni a ritualy s tim spojené Casto zatizeny
tézZkym smutkem. Vnimani smrti jako velkého bolu a smutku by mohlo podporovat spise
tabuizaci smrti namisto jejiho odtabuizovani. Respondenti podotykali, Ze by smrt nemusela byt
spojovana pouze se smutkem. Tito respondenti vnimali odchod mrtvého jako odchod do nebe,
jako spojeni se stvofitelem nebo spojeni S energii. Proto nevnimali smrt pouze jako ztratu blizké
osoby, ale také jako odchod mrtvého na krasné misto. Takovéto vnimani smrti neni pouze o
smutku a truchleni, ale také 0 smifeni, radosti a vdé¢nosti za zivot mrtvého ¢lovéka. Zaroven
se zde ukazuje, jak spiritualita ovliviiuje nas ptistup ke smrti.

V souvislosti s pandemickou situaci a valkou se v pribéhu rozhovord objevily dvé
predpovédi toho, jak by mohlo byt ve spolecnosti se smrti pracovano do budoucnosti. Prvni
vnima soucasnou situaci jako ptilezitost k lepsi budoucnosti, protoZe soucasna pandemicka a
valecna situace rozvifila debatu o tom, jak to s dneSnim umirdnim je, a Ze je potieba na tom
pracovat a zlepsit to. Druhy pohled vnima sou€asnou situaci jako ohrozeni pro budoucnost, ve
které¢ by mohla byt smrt tabuizovana jeste vic nez dnes. Z divodu covidové situace a valky se
téma smrti stava kazdodennim tématem, coz by mohlo zpusobit, Ze jim budou lidé pfesyceni a
budou ho chtit opét vytésnit.

Velky vliv na postmoderni umirdni maji véda a technika. Jedenact respondentt spatiuje
ve véd¢ a technice dobro 1 zlo. Jako dobro je vniméana moZznost zachranit lidsky Zivot, tiSit
fyzickou bolest pacienta a fakt, ze diky technice miize ¢asto pacient umirat doma. Na druhé
strané je negativné vnimana distanazie, coz je zadrzovana smrt. Zdravotni systém, ktery bude
prilis technicky a zaméfeny na zachranu zivotl, mize piehlizet pfani pacienta, nebo pacienta
zivota pacient mit. Pokud se z prodluzovani Zivota stane prodluzovéani umirani, o které pacient

nestoji, je podle respondentii néco v nepotadku. Proto je velice dilezité informovat pacienty o
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jejich zdravotnim stavu i o moznostech 1é¢by, veetné jejich nasledkd. Pacient by mél mit

moznost volby, zda 1é¢bu podstoupit chee, ¢i nikoli.

»Veéda jde dopredu. I u miminek jsme schopni zachranit predcasné narozené déti. Veda
a technika ma pozitivni a negativni dopad. Na jednu stranu zachrani mnoho Zivoti, ale na
druhou stranu nékdy zZivot az neprirozene prodluzuje, kdy je to spis na Skodu. Udrzovani Zivota

za kazdou cenu nékdy vnimam negativné !

Védecko-technicky piistup ¢lovéka k ¢lovéku sice umoziuje zjistit onemocnéni, zajistit
prostiedky k 1é¢b¢ 1 prodluzovat nebo zachranit zivot ¢lovéka, avsak jak uz bylo zminéno vyse,
¢lovék neni pouhou schrankou, kterou je potieba opravit. Véda a technika mohou ¢lovéku
zivot mu je nabizen, jak kvalitni. Samotny technicky ptistup k ¢loveéku, ktery se zabyva pouze
materialni strankou ¢lovéka, jako pristup k clovéku nestaci, protoze nerespektuje clovéka jako
celek se vSemi jeho pottebami. Ve chvili, kdy je ¢lovék vniman pouze jako problém, ktery je
potieba opravit, nebo pracovni povinnost, jiZ je potieba splnit, vytraci se z péce o ¢loveéka jeji

ptavodni smysl, totiz sklonéni se a pomoc ¢lovéku Vv jeho celistvosti, s dstojnosti.

4.9.3. Pohibivani a ritualy s nim souvisejici

Osm respondentli rozliSuje mezi tradi¢nim a typickym pohibem a obfadem. Jako
tradi¢ni pohieb je vniman kiest'ansky pohteb s obfadem v kostele. Charakteristické pro tradi¢ni
pohieb je podle respondentti to, ze se odehrava na vesnici a ucastni se ho cela spolecnost.
Dalsimi prvky tradi¢niho pohibu jsou privod a hostina. Tradi¢ni pohieb a obiad obvykle trvaji
delsi dobu. Oproti tomu je jako typicky pohieb a obfad vniman pohieb v krematoriu, kde je
obvykle kratky, standardizovany proslov o mrtvém, zahraje se n¢kolik skladeb a tim obtad
koné¢i. Pokud se tedy obiad uskute¢ni. Jako typické Cast respondentti vnima i to, Ze se
neuskute¢ni zadny obtad. To je vnimano negativné. Dva respondenti nespatiovali rozdil mezi
tradi¢nim a typickym pohibem. Kostel i krematorium jsou pro n¢ tradicni i typické. Vsichni
respondenti slySeli 0 alternativnich moznostech pohibu a obtfadu. Z nich osm respondentl
shledalo alternativni moznosti dulezitymi. Alternativni moznosti se jim jevi dilezité, protoze

odpovidaji na individudlni pfani a potfeby zesnulého i poziistalych. Individudlni stranka je
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Vv dnesni dobé obecné velmi dilezita i v jinych oblastech Zivota, na rozdil od kolektivni, ktera
byla povazovana za stézejni diive. Alternativni pohiby mohou poskytnout smysluplny obiad
pro ty, jimz nestaci standardizovany a kratky obfad v krematoriu, a ktefi se zaroven nehlasi ani

k cirkvi, a tak pro né€ neni idealni mozZnosti ani kiest'ansky pohieb v kostele.

., Podle mé alternativy jsou a je podle mé dulezité, aby néco bylo, nejaky ritual. Ritual
at' uz v kostele nebo nékde mimo, tak je potreba aby ho lidé prozili. Pak mohou jit lidé Zivotem
dal. “13?

Podle n¢kolika respondentli miize byt nejveétsi vyhodou alternativnich pohibii prostor a
Cas, které poskytuji. Pfedevsim proto, ze jimi nejsou nijak zvlast omezeni. Presto ze v ramci
alternativniho pohibu je snaha pozustalym poskytnout pro rozlouceni s mrtvym tolik ¢asu, kolik
si jen pteji, a snaha poskytnout jim prostor pro obifad a uloZeni téla, jaky by si pfedstavovali a
jaké bylo ptani zesnulého, existuji zdkony, prava a povinnosti o pohfebnictvi a o tom, jak po
smrti nakladat s mrtvym télem. Je potieba, aby tyto zakony byly v rdmci alternativnich pohibt
respektovany. Piikladem pravidla, jez by mélo byt respektovano, je pravidlo o ulozeni téla do
96 hodin po oznameni imrti.*3® Pro vétsinu respondenti souvisely alternativni moZznosti pohibu
predev§im S moznostmi, které se tykaji toho, jak po smrti nalozit s lidskym télem. Predev§im
zminovali moznosti, jak nalozit se zpopelnénymi ostatky, jako jsou rozsypové loucky, nebo
ulozeni zpopelnénych ostatkli ke kofenim stromu. Nékolik respondentli ¢asto zmifovalo
moznost rozptyleni popela na krdsném misté. Tady je potfeba zdUraznit, ze neni mozné ulozeni
ostatkdl, rozptyleni popela kdekoli se nam to 1ibi. Podle zakona je potieba pro rozptyleni popela,
mit souhlas majitele pozemku, na kterém chceme popel rozptylit. Je tedy mozné rozptylit popel

u sebe na zahradé nebo u souseda, pokud mam jeho souhlas, avSak ziskat povoleni pro rozptyl

YV wr

pro rozptyl popela, jiz je icta k mrtvému a jeho ostatkiim, a tedy i k jejich pohbivani.t3*

Jak uz bylo zminéno vyse, smrt byva v Ceské republice asto spojovana predevsim se
smutkem, proto je se smutkem potieba pracovat také pii pohibu. Procesem, jimz ¢lovek
projevuje a snazi Se zpracovavat svij smutek, je truchleni. S procesem truchleni a
S vyrovnavanim se se smrti je spojeno nekolik rituali, které se v tomto obdobi provadéji, aby

lidem pomohly snaze piekonat ztratu blizkého ¢loveka. Jedna se predevsim o ritualy posledniho
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rozlouceni. Piikladem ritualu posledniho rozlouceni je vySe zminované lamentovani.
Lamentovani, z ptekladu caoineadh, znamena vokalizovany pla¢, bylo soucasti pohiebnich
ritualt Keltt. Dnes se lamentovani praktikuje predevs§im v Irsku a Skotsku. Jako nejdulezitéjsi
ritual posledniho rozlouceni v ¢eské spolecnosti byla respondenty uvadéna péce a tprava o
zemielé télo. Obecné shledalo jedenact participantt ritualy posledniho rozlouceni velmi
dilezitymi, pro to, aby lidé mohli pfejit z jedné Zivotni etapy do druhé. Podobné jako u vlivu
spole¢nosti na vyrovnavani se se smrti u jednotlivce, shledavaji i zde Ctyfi participanti ritualy
posledniho rozlouceni dulezitymi spiSe na individudlni roving, kterd nemusi byt dilezita pro
kazdého. Pti¢emz dopliuji, Ze mnoho lidi mize Casto provadét ritualy pouze proto, ,ze se to
tak proste deéld*, a nemusi to tak pro né mit vyznam. Nejéastéjsi vSak byly ziskany odpovedi

podobné této:

LSnazim se k tomu ted’ vest lidi, aby si udélali rozlouceni sami. Je diilezite, aby
rozlouceni bylo na miru. Proto i Fikam pozustalym: , Rozlucte se tak, abyste se rozloucili*.
Nékdo se rozlouci tak, Ze bude po smrti sedét u mrtvého téla, nekdo se rozlouci rozptylem

popela. “1%°

Nékolik respondentl zminilo, Ze je pro rozlouceni potieba, aby mél ritual posledniho
rozlouceni urcitou choreografii. Choreografie je prub¢h ritualu, obsahuje zakladni body, jez na
sebe navazuji v ur€itém potadi, a které by mély poziistalé provést urcitou cestou, na jejimz
konci budou pozustali rozlouceni a ptipraveni k dalsimu truchleni i propusténi toho, kdo uz
V jejich zivoté neni. V ramci obtadu tak pozustali udé€laji gesto, projdou hranici, ze které

pokracuji ve svych zivotech bez zemielého. Jedna respondentka uvadi priklad choreografie:

., Shromazdime se, Fekneme si, proc¢ jsme se na obradu sesli, co nas spojuje, co je zamer
toho, proc jsme se na obradu sesli. Pojmenovdvame to, proc jsme se sesli, tim, Ze nékdo zemrel,
jak se jmenoval, kym pro nas byl, pro kazdého pravdépodobné nekym trochu jinym. DiileZity je
moment, kdy se na brehu loucime a odevzddavame clovéka. V kirestanstvi ho odevzdavame Panu
Bohu, modlime se za néj, aby ho prijal, odpustil mu, aby mél na cesté ochranu. V alternativnich
ritudalech odevzddavame zemrelého a miizeme si predstavovat, Ze tam jsou nasi ostatni zemrell,
kteri ho vitaji, Ze tam neni sam, zZe na lodi jsou dalsi zemreli. Nekdo ho odevzdava vesmiru,

nekdo Matce Zemi, ale odevzdava ho, a to je ten moment, ktery musi probéhnout. To, Ze ho
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odevzdavame a propoustime, a viastnée jako kdyby prerusujeme vazbu, ktera by ho tady mohla
drzet, a pokracujeme na té ceste. Odevzdame ho nécemu, co i na ndas ceka, co nas presahuje. A
to je diilezity moment, abychom to mohli ukoncit a abychom mohli pokracovat dal bez neho. At

uz je to v krestanstvi, nebo v alternativnim ritudlu. «136

Jak uz bylo zminéno vyse, nejcastéjsi priklad ritualu uvedeny sedmi respondenty jako
ptiklad ritualu posledniho rozlougeni v Ceské republice byla ritualni péée o lidské télo po smrti.
Co vSechno je mysleno péci o lidské t€lo? Takova péCe obnasi omyti a obléknuti téla, ucesani
a podvazani brady. Casto se mrtvym do rukou vklada jejich oblibena kvétina, piipadné jiny
predmét. Lidé Casto nemusi tusit, ze maji pravo na posledni péci o télo svého blizkého. Mnoho
lidi ma mozna z péce o mrtvé télo strach. PéCe o mrtvé télo vSak mize byt vnimana jako
posledni sluzba blizkému. Péce o mrtvé télo mize byt také posledni moznosti se S mrtvym,
s jeho télem rozloucit, obejmout ho, pohladit ho a propustit ho. Hlavnim divodem péée o mrtvé

télo také je, aby zesnuly vypadal hezky, coz mtze byt pro pozistalé uklidiujici.

., Nam se kolikrat stava, Ze lidé byli v bolestech, kdy bolest byva videét na obliceji, ale po
smrti, kdyz jsou lidé upraveni, maji lidé spokojeny vyraz. Poziistalym pomiize, kdyz vidi, Ze
maminka odesla spokojend, krasna. Je to pro né dulezZité. Prindsi to ulevu a pak se mohou se

smrti vyrovnat lépe. “*7

Setkani s mrtvym télem by mohlo zamezovat pfipadnému popirani smrti mrtvého
blizkymi, protoze ve chvili, kdy ¢lovék na vlastni o¢i vidi mrtvé télo, mize byt tezsi
piesvédcovat sama sebe o opaku. Jako ptiklad popirani smrti blizkého Clov€ka a snahy udrzet
si jeho ptfitomnost i po jeho smrti, bylo uvedeno ukladani uren se zpopelnénymi ostatky v
domécnostech. UloZeni urny s ostatky doma nemusi nutné¢ znamenat popirani smrti mrtvého,
avsak je to jeden z moznych davodu, pro¢ je urna v domacnostech ukladana. Divodem ulozeni
urny v domacnosti miize byt snaha udrzet si zemfielého na blizku, coz je opakem toho, co se
déje behem pohibl, kdy zemftelého propoustime, nechdvame ho odejit. UloZeni urny
V domacnosti vSak mize mit i jiné divody. Popirani smrti je vniméno jako problematické
predev§im Vv psychoterapeutickych kruzich, kde to, co bylo dfive vnimano jako chronicka
deprese nebo post-traumaticka porucha, se dnes ukazuje jako nevyjadieny zarmutek. Zde se

ukazuje dulezitost truchleni a snahy o vyrovnani se se smrti, které v ptipad¢ absence mohou
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vést napiiklad k zavislosti na alkoholu. Krom¢ péce o mrtvé télo bylo dalsim ptikladem ritualu
posledniho rozlouceni, ktery zminilo pét respondentii, otevirani okna a zapalovani svicky.
Oteviené okno ma slouzit mrtvym dusim k tomu, aby mohly odejit. Zapalena svicka mize byt
mimo jiné symbolem vzpominky na mrtvého, ktery uz neni mezi nami, ktery je s Bohem.
Miuzeme si povSimnout, Ze ritualy posledniho rozlouc¢eni symbolicky znazoriiuji odchod
mrtvého, ktery vSak k odchodu ¢asto potiebuje nasi asistenci, potiebuje oteviit okno, potiebuje,
abychom ho propustili. Dalsimi dalezitymi prvky posledniho rozlouéeni jsou pro respondenty
podékovani a odpusténi, at’ uz pred smrti, nebo po ni. Odpusténi je dalezité jak pro umirajiciho,

tak pro pozustalé.

» Myslim, zZe je moc dilezité, aby tam bylo to: ,,Odpoustim ti, ty odpust’ mne, mam te
rad*. To si myslim, Ze jsou diilezité tri veci, ke kterym nabadam lidi, aby se je nebali vyslovit.
Myslim, Ze jsou dulezité pro né i pro toho umirajiciho. Dost casto i véta: , Miuzes jit, ja to
zvldadnu . Dost casto na to lidé cekaji. Je urcitd chvile, kdy duse vitézi nad télem. Casto uz télo
clovéka selhava, ale clovék tady porad je, pak Fesime proc? Casto to byva proto, Ze je blizci

nenechali jit. “*%®

Podle $esti respondentti v Ceské republice nechybi tradice a ritualy souvisejici se smrti
oproti jinym zemim. Podle tfi respondentti jsou mista, kde mohou tyto ritualy chybét, nebo
mozna spise od nich lidé v Ceské republice postupem &asu upoustéji. Diivodem mozného
odstupovani lidi v Ceské republice od tradi¢nich pohiebnich ritualii mize byt ten, Ze tradi¢ni
pohiebni ritualy jsou v Ceské republice predeviim kiestanské. Sekularizaci, tedy oslabovanim
poctu lidi hlasicich se k cirkvim, mohlo dojit také k odstupovani od pohiebnich tradic a rituald,
nebo k zapomenuti toho, k ¢emu tyto tradice jsou a co znamenaji.

Jedenact respondentt tvrdi, Ze spiritualita velmi ovliviiuje podobu ritudli spojenych se
smrti. Pfedev§im ovliviiuje misto konani ritualu a jeho prvky. Pro osm respondenttl jsou ritualy,
které jsou v dneSni dobé poskytovany tradicnimi nabozenstvimi, srozumitelné. Pro tii
respondenty nemusi byt ritudly srozumitelné vzdy pro vSechny, predevsim pak nemusi byt
srozumitelné pro lidi, ktefi se nehlasi k dané cirkvi. Znamenalo by to pak, ze lidé praktikuji
né&jaké tradice a ritualy, jen proto, Ze ,,to se tak dela, protoze se to tak vzdycky délalo*, ¢imz by
se z konani vytracel smysl téchto ritudlii, kterym ma byt pomoc vyrovnani se se smrti blizkého

Clovéka. To, jestli jsou ritudly srozumitelné, nebo ne, zaleZi na lidech, a to na posluchacich, ale
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piedevsim na moderatorech ritualu, na knézich a obtadnicich. Velice zalezi na tom, s jakym
citem, opravdovosti, Sjakymi slovy, zpisobem, s jakou hudbou obfadnik pracuje. Jedna
respondentka ve své odpovédi uvedla, Ze piesto ze ne kazdy smute¢ni obtad je ritualem, jsou

ale obfadnice, které umi i ze smute¢niho obfadu v krematoriu ud€lat ritual.

4.9.4, Vnimani Zivota, smrti a ¢lovéka

Na otazku, co je pro respondenty smyslem Zivota, odpovédélo pét z nich, ze smyslem
Zivota je zivot sam. Tti respondenti spatfuji smysl zivota v lasce dané a piijimané. DalSimi
odpovéd’mi na otazku po smyslu Zivota byla spokojenost, hledani smyslu, spasa duse a zivot ve
Stésti. Zajimavou vyzkum shledava odpoveéd’: ,, Nevim. Je spoustu variant, které mi davaji smysl
a moznd ze na to prijdu, az umru. Ted mam néjaké predstavy o tom, jak by to mohlo byt, vS§echny
by mohly byt platné, ale nevim, kterd to je > Otazky po smyslu Zivota, podobné jako otazky
po cloveéku, odrazi spiritualitu jednotlivych lidi. Z uvedenych odpovédi vyplyva riiznost
spiritudlnich tradic v Ceské republice, a tedy i riizné pohledy na Zivot, ¢lovéka nebo smrt.

Ctyii respondenti tvrdi, Ze smrt ukazuje to, jak je ¢lovék pomijivy, koneény. Dalsi étyfi
respondenti tvrdi, Ze smrt ukazuje to, jaky byl lidsky Zivot, a Ze €lovek zemfe tak, jak zil.
VSichni respondenti vnimaji dualitu téla a duSe. Duse a télo jsou dvé Casti, kterymi je tvofena
lidska bytost, clovek. Tiinact respondentti si mysli, ze po smrti ¢lovéka existuje duse dal. Duse
je tak pro vétSinu respondentl tim, co po smrti ¢loveka existuje dal, a neni tedy zavisla na
télesné schrance. Otazka po nesmrtelnosti tak byla respondenty vétSinou vnimana jako
nesmrtelnost duse. Smrt by tedy mohla byt chapana také jako oddéleni duse a téla, zptisobena
piedevsim opotiebenim a doslouzenim télesné stranky. Dva respondenti tvrdi, Ze po smrti téla
umird i duse. To, jak je vniméana dualita duSe a téla, se promita také v tom, jak je vniméana
samotna smrt. VEtSina respondentil jako prvni uvedla, ze smrt je konec. Dva respondenti, kteti
vetili, ze se smrti umira jak t€lo, tak duse, vnimali smrt spiSe negativné, pouze jako konec.
Respondenti, ktefi vefili v existenci duse po smrti, doplnili, Ze smrt neni pouze koncem, ale
také zacatkem, prechodem nebo setkanim. Smrt tak z pohledu téchto respondentl neni vnimana
negativng, ale S nadéji. To dokazuje, jak vira ¢i spiritualita ovliviiuje nas pohled a piistup ke
smrti, stejné jako pohled na ¢lovéka a vySe zminény zivot.

Jedenact z patnacti respondentt rozlisuje mezi dobrou a $patnou smrti. Za dobrou smrt

je pak povaZovana ta, na kterou je clovék ,,pfipraven®, pred kterou ma oSetfeny vSechny roviny
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svého Zivota, jako je fyzicka, socialni, psychicka a spiritualni rovina. Takova smrt, kdy ¢lovék
umira smifen. Jako $patna smrt je zmifiovana smrt, ve které cloveék neni smiten, smrt dlouha a
bolestiva, smrt ptred¢asnd nebo smrt zplisobend nasilim, naptiklad ve valce. Podle tii
respondentl neexistuje néco jako dobra a $patna smrt.

Z vyzkumu vyplyva, ze je pro participanty velice dilezita péce o lidské télo po smrti.
Dvanact respondentt zdiiraziuje, ze je velmi dulezité distojné zachazeni s lidskym télem po
smrti. Piesto ze vétSina dotazovanych zminuje, ze t€lo je po smrti pouhou skofapkou, zaslouzi
si podle téchto respondentti uctivé a distojné zachazeni. Jak by mélo vypadat distojné
zachéazeni s lidskym télem? Dustojné zachazeni s lidskym télem je takové, pii kterém je
respektovana lidska dastojnost. Jak uz bylo zminiovano vyse, hlavni divod péce o lidské télo
po smrti je ve vizualni strance, kterd mize zajistit to, Ze mrtvi po smrti vypadaji spokojené a
smifen¢, coz mize usnadnit rozlouceni poziistalych s nim. Jedna odpovéd’ vysvétluje, jakym

zpusobem by se 0 lidské télo po smrti mélo pecovat. A to tak, jako by stale zilo:

., Mélo by se k nemu pristupovat diistojné. Je potieba se postarat o telo, omyt ho, obléct,

ucesat, dat mu kvétinu, komunikovat s mrtvym télem jako by tu mrtvy jesté byl. “4

Nekteti respondenti shledali nediistojnou kremaci, toto presvédceni pravdépodobné
souviselo s jejich virou, s kiestanstvim, pro néZ je za dastojny pohieb povazovan ten, pii
kterém je télo uloZeno v rakvi do zemé. Ukazuje se, Ze otazka diistojné péce o lidské télo souvisi
s distojnosti ¢loveka obecné, kterd je do jisté miry ovliviilovana odrazem toho, kym je pro
Clovéka clovek. Proto ze je Clovek také spiritudlni bytosti, avSak ne se stejnou intenzitou u
vSech, projevuje se mira jeho spirituality také v jeho vidéni svéta, véetné vidéni Cloveéka a jeho
distojnosti.

To, co také souvisi s dustojnou péci o lidské t€lo po smrti, a co respondenti v n¢kterych
odpovédich zahrnovali, je vkladani lidskych t€l po smrti do igelitovych pytlt v nemocnici, coz
je vnimano spiSe negativné. Igelitové pytle jsou ve spolecnosti viceucelové. Do igelitového
pytle lidé Casto hazi odpadky, a proto miize pouziti igelitového pytle na lidské télo vzbuzovat
dojem, ze je lidské télo vnimano jako odpad. Proto mohou byt igelitové pytle vnimany jako
nedlstojné pro lidské télo, které piesto ze je vnimano jako pouha skofapka, neni ovSem
vnimano jako odpad. Na druhé stran¢ jsou ve spole¢nosti do igelitovych pytla ¢asto zabalovany

véci, jako tfeba venkovni nabytek nebo rostliny na zahradé. Pro tyto ucely jsou igelitové pytle

140 Stani¢ni sestra na lizkovém oddé&leni v hospici 12.7.2022

54



Tereza Laskova — Vyrovnavani se se smrti v soudobé ¢eské spolecnosti o¢ima doprovazejicich

pouzivany jako ochrana pfed okolnimi vlivy, které by mohly dany objekt poskodit. Znamena
to, ze pokud je lidské télo vkladano do igelitového pytle, aby bylo chranéno, neni pouziti
igelitového pytle nedistojné? Na to, jak je t€lo vnimano, ma velky vliv spole¢nost. Jak bylo
uvedeno vyse, podle Mary Douglasové je fyzické t€lo t€lem socialnim a predstava spole¢nosti
o Cloveéku, véetné jeho téla, se tak promita do péce o mrtvé télo. Pohled postmoderni spolecnosti
na ¢loveéka je ovlivnén mnoha faktory. Jeden z téchto faktorti predstavuji véda a technika.
Pouzivéni igelitovych pytlti v nemocnici tak mtize souviset s technickym piistupem spole¢nosti
k ¢lovéku, ktery jak je zminéno vySe sim o sob¢ nestaci, a je potiecba ho doplnit o lid$t&jsi

pristup.
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5. Transkulturni reflexe

Tato diplomova prace byla napsana v ramci studia oboru transkulturni komunikace, coz
znamena, ze je dllezité praci kontextualizovat v této perspektivé. Transkulturni komunikace se
vztahuje k prekraCovani kulturnich hranic pfi komunikaci. Pfedpona "trans" ve slové
"transkulturni" naznacuje také transcendentdlni rozmér kultury, ktery piesahuje pouhy
racionalni a smyslovy svét a otevird se duchovni dimenzi. Kultura pak ptedstavuje systém
vyznamu, norem a hodnot, kterymi ¢loveék vnima a interpretuje svét. Jak Ize touto perspektivou
pohlizet na zvolené téma a cil, jez si prace kladla?

Cilem prace je zjistit jaké jsou hlavni faktory ovliviiujici podobu soucasného
vyrovnavani se se smrti v Ceské republice. V soudasné postmoderni spoleénosti neni smrt tabu,
avsak jsou stale oblasti, kde smrt zistava nevhodnym a nechténym tématem. Tématu smrti je
projevovana stale vétsi pozornost, predevsim na odborné urovni. To, jak se ke smrti ptistupuje,
je ovlivnéno celospoleéenskym pohledem na to, kdo je ¢loveék a jak je k nému ve spole¢nosti
ptistupovano. ,, Podstatou transkulturni komunikace je setkani s lidskou diistojnosti, a to jak u
sebe, tak u druhych, at jiz zde, ve vlastnim prostredi, nebo jinde v prostredi neznamém,
vzddleném, cizim a podstatné jiném. “**! | diistojna smrt vyzaduje diistojny piistup k ¢lovéku.
Dustojny ptistup je takovy, kdy je respektovana lidska distojnost. Pro respektovani lidské
diistojnosti je potieba respektovat, kym je &lovék v jeho celistvosti. Clovék je bytosti fyzickou,
psychickou, socidlni a spiritudlni, coz ovliviiuje 1 jeho potieby. Pokud ma byt k ¢loveku
piistupovano distojné, je potieba, aby tento piistup reagoval na vSechny jeho potieby. Vyzkum
ukazuje, ze pies velké zlepSeni se Vv Ceské spolecnosti stale najdou mista, kde nedochazi
k respektovani vsech lidskych potieb, piistup k ¢lovéku pak neni distojny, jeho umirani
postrada diistojnost, coz ma dopad na vnimani smrti v Cesku a na snahu o vyrovnavani se se
smrti.

Vysledky vyzkumu spatiuji dva velké faktory, které ovliviuji to, jak lidé v Ceské
spoleCnosti pristupuji ke smrti, a to zaprvé v sekularizaci, mysleno ve smyslu tbytku lidi
hlasicich se k cirkvi a vzniku nové pluralitni spolecnosti plné nabozenskych moznosti, a za
druhé ve védecko-technické revoluci, ktera muze Clovéka piivadét k technickému piistupu
k ¢loveku, ktery je za jistych okolnosti dulezity, ale sim o sob¢€ nestaci, a mohl by tak smétovat
k nedistojnému pristupu k ¢lovéku. V knize Za hranice kultur je soucasnost popisovana jako

technologické epocha a transkulturni pfistup jako takovy, u kterého je tieba Cisté technickému

141 BURDA, Franti$ek. P. Za hranice kultur: Transkulturni perspektiva. Brno: CDK, 2016, ISBN 978-80-7325-
402-5, s.139.
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vymezeni ¢elit.}*? Technicky pfistup je tieba doplnit, obohatit o pfistup, ktery bude respektovat
vSechny lidské potieby. Vyse zminéné dva faktory piispély k podobé spolecnosti, ve které se
klade diraz na produktivitu, Gispéch a v niz se lidé neustile za néc¢im Zenou. S technickym
pristupem Clovek pristupuje k zivotu jako ke stroji zaméfenému na piesnost a efektivitu. Stroji,
ktery ¢lovéku poskytuje jistoty a kontrolu. Sekularizace ve spolupraci s védecko-technickou
revoluci mimo jiné ptispéla k tomu, ze se ¢lovek zaméfil vice na materialni hmotnou stranku
lidské existence. Jak vSak bylo zminéno vyse, takovéto ptremysleni o ¢loveéku je nedostacujici
a pIné nepostihuje hloubku lidské existence.'*3

Jak zapada smrt do této podoby spolecnosti? Prave Ze piili§ ne. Smrt je néc¢im, co nelze
mit pod kontrolou. Svét tak, jak ho zname, jednou skonci bez vyjimky pro vSechny, i pro ty,
kdo tfeba chtéji zit vééné. To znamena, Ze skrze nase fyzické télo uz nebudeme mit moznost
prozivat sebe sama a okolni svét. To je potieba, aby ¢lovek piijal a zil s timto védomim.
Problém je, Ze s t¢ématem smrti se poji mnoho otazek, hlubokych a téZkych, jez pottebuji sviy
gas. Cas, ktery ¢lovék v dne$ni uspéchané dob& nema, nebo kterého ma malo. Nezodpovézené
otazky tak mohou byt potlacovany, ptehlizeny a odsunuty. Otazky ale nezmizi, a ptesto ze si
mnozi lidé mohou myslet, Ze na jejich ptipravu budou mit ¢as ,,potom®, na smrt se lze pfipravit
pouze zivotem. Ve chvili, kdy ¢lov&k piestane uhybat a vpusti smrt do svého Zivota, zacne se
mu ukazovat to, co je opravdu dulezité a na ¢em zaleZi.

To, jestli clovek pusti smrt do svého Zivota, je siln€¢ ovlivnéno spolecnosti, ve které
Clovék Zije, a presto ze to, jak ¢lovék bude ve svém nitru se smrti pracovat, je velice
individualni, to, aby tam méla smrt oteviené dvefe, je velmi ovlivnéno spole¢nosti. Clovék a
spole¢nost jsou ve vzajemném vztahu a ovliviiuji se. Ve spolecnosti Se 0 problematice vi, a
proto zacina byt smrt diskutovanym tématem, ptfedevsim vSak v odbornych kruzich. Velky vliv
na vnimani smrti ve spolecnosti mél vznik hospicovych hnuti, jez zacala vznikat pfedev§im
jako reakce na podobu umirani ve spolecnosti. Hospicova hnuti poskytuji lidem moznost zemfit
jinak, tak jak by si ptali. Z pohledu této prace jsou vnimana hospicova hnuti jako reakce na
védecko-technickou revoluci a na technicky ptistup k ¢loveku, ktery se snazi obohatit o lidstejsi
piistup, transcendentalné;si.

Na smrt je v této praci pohlizeno jako na prechodovy ritual, ktery reaguje na zménu

stavu spolecnosti, v tomto pfipadé na smrt ¢lena spolecnosti. Tyto ritudly a jejich podoby také

142 Srov. BURDA, Frantisek. P. Za hranice kultur: Transkulturni perspektiva. Brno: CDK, 2016, ISBN 978-80-
7325-402-5, 5.66.

143 Srov. BURDA, Frantisek. P. Za hranice kultur: Transkulturni perspektiva. Brno: CDK, 2016, ISBN 978-80-
7325-402-5, s5.145-147.
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reaguji na spole¢enskou situaci. Cim dal tim vic lidi si uvédomuje, Ze vybér mezi moznostmi
pohibu, obtfadl a obecné ritualt spojenych se smrti by mél obsahovat vice nez jen moznost
cirkevniho pohibu v kostele anebo standardizovaného obfadu v krematoriu. V ramci
pohiebnich ritualt je potfeba mrtvé doprovodit k fece, od niz odchazime kazdy svou cestou.
Mrtvy odplouva kamsi do nezndma a my se vydavame na dalsi cestu. Pohiebni ritualy by tedy
mély mit jistou strukturu, kterd ndm umozni se rozloucit a propustit nase blizké z nasich zivott
a pokracovat v zivoté bez nich. To, jaky zplisob rozlouceni zvolime, by mélo zalezet pouze na
nas a mélo by to reagovat na potieby, jezZ mame, a které se proménuji v souvislosti s ménici se

S postupnym zdjmem o téma smrti se objevuji i nové podoby pohiebnictvi. Vznikaji
nové moznosti v podobé¢ alternativnich pohibt, které se snazi reagovat na potieby postmoderni
spole¢nosti i na individualni potfeby a pfani jednotlivych lidi. Nové moznosti pohibivani
Z pohledu této prace souvisi pfedevsim se vzniklou nabozenskou, spiritudlni situaci v Ceské
spole¢nosti. Alternativni pohiby se pifi obfadech snazi pracovat s konkrétnimi spiritualnimi
predstavami jednotlivych lidi. Ukazuje se, ze smysluplnost jednotlivych pohtebnich rituald
souvisi s nabozenskym a spiritualnim piesvédcenim jednotlivych lidi. Vznik alternativnich
pohibil, podobné jako hospicova hnuti, se také snazi podpofit z4jem S§irSi vefejnosti o téma
smrti. To, jestli se ¢loveék rozhodne pro pohieb v kostele z divodu tradi¢niho kiest'anského
nabozenského vyznani, nebo pro pohieb v piirodé z divodu spirituality uctivajici energie
vesmiru, je rozhodnuti jednotlivych lidi. Oba pfistupy, jak pfistup tradicniho naboZenstvi, tak
ptistup alternativniho nabozenského proudu ke smrti, odpovidaji piesvédceni jednotlivych
tradic ¢i proudu a lidi, ktefi se pro tento zptisob rozhodnou. Z pohledu této prace je dilezité,
aby pohiebni obfady umoznily lidem rozloucit se se zemielym, propustit ho, a aby byli lidé
schopni ve svém zivoté pokracovat dal sami, bez zemielého. Zptsoby, jakymi dnes lidé
pfistupuji ke smrti blizkého ¢lovéka, tedy odrazi spolecensky pohled na smrt a moZnosti, jez
jsou jim spolecnosti poskytnuty pro rozlouéeni se s mrtvym. Z transkulturniho pohledu je
dalezité zminit potiebu respektovat potieby a rozhodnuti jednotlivych lidi ve volbé typu

rozlouceni.
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6. Zavér

V této diplomové praci jsem chtéla poukazat na to, jak velkou roli ma smrt v naSem
zivote€, a jak dulezité je zvolit si spravny pfistup, kterym budeme ke smrti piistupovat. A to
takovy, ktery bude respektovat vSechny ¢asti nasi osoby a odpovidat smysluplnosti naseho
lidstvi. Prace poukazuje na vzajemny vztah mezi spolec¢nosti a jejim clenem. Zmény, ke kterym
ve spolec¢nosti dochazi maji vliv na ¢loveka i na to, jaky pfistup ke smrti zvoli.

V prvni ¢asti diplomové prace, v teoretické Casti se prace vénuje teoretickému ukotveni
prace v podob¢ piechodového ritualu. Dale pak prace objasnuje problematické pojmy, které se
vV pribghu vyzkumu objevily. Nasleduje popis soudasné podoby umirani v Ceské republice,
poukazujici na proménu spolecnosti a hlavni faktory formujici pfistup spolecnosti i cloveka ke
smrti.

V druhé c¢asti diplomové prace, v praktické ¢asti prace popisuje metodologii, jez byla
pro vyzkum zvolena. Zvolena byla kvalitativni metodologie. Data tak byla ziskavana pomoci
kvalitativnich rozhovori s otevienymi otazkami. Rozhovory se uskuteénily s patnacti
respondenty. Prakticka cast dale popisuje cil vyzkumu a vyzkumné otazky. Nasleduje
zdivodnéni vybéru respondentl pro vyzkum, popis lokality, etiky vyzkumu, limitt vyzkumu,
specifik vyzkumu a reflexe vyzkumnika. ProtoZe byla ve vyzkumu uplatnéna zakotvena teorie,
nezacinala prace S teorii, kterou si chtéla vyzkumem ovéfit, nybrz se teorie vytvotila az
Vv prib&hu vyzkumu po analyze dat ve spojitosti s teoretickymi poznatky ziskavanymi ne pted
vyzkumem, ale v pribéhu. Z vyzkumu a nasledné analyzy vyplynula teorie, ktera popisuje
souCasnou situaci vyrovnavani se se smrti v ¢eské spolecnosti. Tato situace reaguje na

spolecenské zmény a na vnimani toho, kym je ¢lovek.
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8. Priloha

V ramci prilohy je zahrnut pouze jeden rozhovor z diivodu velké obsahlosti rozhovort.
Nasledujici rozhovor byl vybran vyzkumnici z divodu nejéastéjsi podobnosti odpoveédi s

ostatnimi rozhovory.

1. TEMA:

wr 1

V ¢em spociva VaSe prace? Jak souvisi s doprovazenim nebo pomoci pozustalym?

Ja jsem stani¢ni sestra na lizkovém oddéleni hospici. Doprovazeni je obsédhlejsi téma.
Doprovazeni se nas netyka u kazdého clovéka, vétSinou jsou tu od toho ptibuzni, rodina, ktera
je lidem, ktefi tu umiraji, blizka. K doprovazeni tu méme 1 jednu osobu zaméstnanou na plny
pracovni pomér, ktera je tu ptimo pro doprovazeni. Ja jako stani¢ni sestra muzu k lidem chodit
taky, ale moje kapacita neni takova, abych s nimi mohla byt tak dlouho, jak by tfeba
pottebovali, proto tu mame M***u. Jinak kazdy z mych podiizenych se n¢jakym zpiisobem na

doprovazeni podili.

Kdo je podle Vas doprovazejici?

Mize to byt kazdy, kdo k tomu ma vztah. Dilezité je, aby se umél vcitit do povahy, situace.
Kazdy mame sva specifika, a proto i kazdy umirajici ma rizné potieby, na doprovazejiciho.
Tady u nas ma kazdy pacient svého and¢la, coz je néktery z pracovniki, ke kterému pacient
ziské hlubsi vazbu, tento andél zjisti od nemocného mnohem vice informaci nez kdokoli jiny a

je mu pravou rukou, tento ¢lovék pak pro ného muze byt doprovazejici.

Je pro doprovazeni potieba néjaké konkrétni vzdélani? Nauka? Schopnost?

Ano, je pro to potieba schopnost, schopnost naladit se na situaci, pochopit situaci, vcitit se do
situace a vytusit, CO S Sebou Situace muze pfinaset. Jsou na to i riizna vzdélani, neni na to ptimo
vysoka skola, ale jsou rizné programy. Paliativa je ted’ pomérné na velkém vzestupu, poradaji
se rizné seminaie, kongresy, konference a tam jsou i nabidky riznych kurzli na doprovazeni.
My se snazime naSe kolegy posilat na vzdélavani v riznych ohledech, nejenom doprovazeni.

Ptesto Ze existuji rizné kurzy na doprovazeni, tak nejdilezitéjsi je to mit v sobé a citit.

Jak dlouho se vénujete doprovazeni umirajicich nebo pomoci jejich blizkym?
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V paliativé jsem rok a ve zdravotnictvi uz jsem pres dvacet let. Pfed tim jsem byla na
dlouhodobém aru, coz je straSn¢ podobné, ale tam se lidem snazi zivot zachranit a prodlouzit,
kdeZto tady se jim pomaha odchazet. Pied tim jsem pracovala v domaci péci jako manazerka,

vrchni sestra. Tam je to doprovazeni taky, ale v domécim prostredi.

Co Vis k této praci privedlo?

Piedesla prace, kde jsme se snazili zachranit nezachranitelné, anebo zachranit nékoho, kdo

zachranén byt nechtél.

Vedlo k Vasi praci néjaké konkrétni vzdélani, které je potieba? Z jakvch nauk vychazite?

X

Jaké je duchovni pozadi vasi prace? Co Vas inspiruje?

Nas hospic je duchovné naladén, ale to vétSina hospict je v duchovnim smyslu. Mame tady
kaplany, mame tady farare, mame tu kapli a navstévy duchovni jsou velmi Casté a zddané i u
lidi, ktefi jsou ateisté.

W

Rekl/a byste o sobé&, 7e jste spiritualni &lovék? VéFici &lovEk? (vira x spiritualita x

duchovni Zivot, rozvoj)

Ja jsem méla skvel€ho farare, nebo teda mam... M*****a, KdyZ jsme se S manzelem brali, tak
jsme méli cirkevni svatbu. Pfed tim bylo potfeba projit takovou zkouskou, a kdyZ jsem mu na
sezeni fekla, ze nevim, jestli véfim pfimo v Boha, tak mi fekl, Ze je dilezité, Ze v néco Clovek
Véii, a to, jak si to pojmenuje, je strasné dilezité. Pro mé to je pojmenovani toho, v co cely Zivot

vetim. Ja v néco veétim, ale nedokdzu fict, ze to jméno jsou ta tii pismena, ja si myslim, Ze to je

tteba moje babicka.

v

Ale ano jsem véfici. A myslim, ze kazdy by mél mit viru v néco, ale neni potieba, aby to umél

pojmenovat, nemusi to pojmenovavat.

Jaka je vaSe spiritualita?

X

Jakym zpusobem ovliviiuje spiritualita pristup ke smrti 2a umirani?

Jednoduseji. Je to mnohem snazsi pro lidi, ktefi jsou véfici, nez pro lidi, ktefi jsou ateisti.
V podstaté vSechny bohosluzby a navstévy kostell se to¢i kolem smrti a umirani. Lidi, ktefi

jsou véfici, dokazou vétSinou smrt piijmout Iépe. Mnoho lidi v terminalnim stadiu, ktefi pfedtim
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A4

lidi, kteti tady jsou. Opravdu to t¢ém lidem pomaha. Lidé tak dokazou lépe pochopit svou situaci.
Mame tady duchovniho D*****a, ktery je docela znama osoba. On pfednasi na skolach a snazi
se to vysvétlit mladym lidem. Jeho pfistup je uZasny. On nikoho k vife nenuti, jen si s lidmi
povidé a oni se mu casto oteviou. Je skvélé mit takovou osobu v hospici, protoze pak cela stinna
stranka, kdy je to tézké pro persondl i pro rodinu a samotného umirajiciho, tak je to lehceji

uchopitelné.
2. TEMA:

Jak vidite soucasnou situaci umirani v ¢eské republice? Kde a jak podle Vas lidé nejcastéji

umiraji?
Nejcastéji je to asi v nemocnicich. Myslim, ze to fikaji i statistiky.

Co rikate na smrt v nemocnicich?

Nechtéla bych umf#it v nemocnici.

Jaky vliv ma smrt v nemocnici na dastojnost ¢lovéka?

Ma velky vliv. Tam neni Zadna dlstojnost. To, co mné se tady libi a pro¢ jsem tady spokojena,
je to, ze tady je plné zachovana dustojnost klientd. V nemocnici za to nemohou, je to
nastavenim, je to vedenim, je to pfistupem, i1 kdyZ uz se to trochu zlepsilo, ale kdyzZ ja jsem
nastupovala do nemocnice, tak to byla masa. Dnes uz se zafizuji i paliativni tymy
v nemocnicich. Malinko ten postup tady je, ale tfeba v Anglii nebo Némecku je to Gplné jinak,
protoZe se tam tomu vénuji déle. Odrazi se to tam i ve spolecnosti, kdy je smrt taky pfijimana
trochu jinak. Kdysi byla smrt velkym bubakem, ktery ve v§ech vyvolaval strach. J& mam odsud
zpétnou vazbu takovou, Ze ndm za to dekuji, ze to bylo krasny. Kdyz né¢kdo dokéaze o smrti fict,
ze to bylo krasné, tak mam pocit, Ze jsme to udélali dobte, a ze takhle to ma fungovat. Snazim
se 1 se svymi détmi mluvit o smrti. I ja, kdyZ jsem byla mala holka, tak pro mé byla smrt
straidelnd, a az tady to zménilo mé vnimani smrti. Potad jesté ve spolecnosti chybi ta

propagace a osv¢ta, ale uz to pomalicku leze na povrch. Je to béh na dlouho trat’.

Jakym zpusobem ovliviiuje véda a technika pristup ke smrti a umirani?

To je otazka, jestli je to jednodussi, nebo horsi. Jednodussi je to asi v téch pfistrojich, Ze
mizeme ulevit jak nemocnym, tak nam (personalu), protoZe co si budeme, je to fyzicky opravdu

naro¢né. Cim vic ale ¢loveék zvladne diky pfistrojim udélat, tim vice se mu rozSifuje, cO
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vSechno miize udé€lat. Je to tak padesat na padesat, jestli to ulehcuje. Urcité to ulehcuje, jsou

pomtucky, kterd ndm pomohou se o klienty 1épe starat a jim to zajiSt'uje komfort.

Jak se se smrti pracuje ve spolecnosti? V médiich? Ve §kole? Je smrt tabu nebo néjak

potladovanym tématem?

Média se tomu postupné zacinaji vénovat v odbornych ¢asopisech, které jsou ale odborné, takze

aby k nim ¢lovek ptisel a rozumél jim, tak by se tomu tématu musel trochu vénovat.

Média tomu nijak extra nepomahaji. Myslim, Ze by se to mélo zacit tiplné€ od té Skoly. Proto se
mi libi, jak ten nas faraf jezdi po Skoladch a mluvi o tom a déla tu osvétu on. Takovych lidi by

mélo byt asi vice. Myslim, Ze by se o tom m¢lo zacit mluvit dfiv, nez pfijde ten osobni zazitek.

Jakou roli hraje vyrovnani se se smrti pro spoleénost a jakou roli hraje vyrovnani se se

smrti pro jednotlivce?

Asi je nejdilezitéjsi, aby se ¢lovek umél vyrovnat sam, protoze pak to dokéaze prenést i do té
rodiny. Je to strasné dilezity, od toho tady mame psychoterapeuty, ktefi funguji jak pro
umirajici, tak pro jejich rodiny. Po tfi mésice od smrti mohou blizci dochazet na konzultace.
Kazdy pil rok mame setkani pozistalych, kde miZzeme mluvit a znovu oteviit témata smrti.
Casto se az po ¢ase dozvime, Ze az ted’ to piestalo bolet. Je to velice individualni, nékdo ma
vztek, nékdo ma strach, nékdo pocituje tlevu, Ze blizky uZ tteba nema bolesti. Ale je potieba

se S tim vyrovnat.
3. TEMA:

Jaky je podle Vas tradi¢ni zpusob vyrovnani se se smrti? Co se Vam jako prvni vybavi,

kdvz se rekne tradi¢ni poh¥eb/obrad, a je rozdil mezi tradié¢nim a typickvm obiradem?

Ten tradi¢ni asi podle riznych zndmych historickych uceni. Z historie miiZeme pocit'ovat, jak
to bylo. Obrad byl diiv v kostele, pfed nim byl privod, moznost rozloucit se méli vSichni, to
bych fekla, Zze je tradi¢ni pohieb. A dneSni nebo typicky pohieb je takovy, ktery odpovida
piedstavé rodiny. Nékdo mlze mrtvého spalit. Netradiéni mi piijde, kdyz chce neékdo popel
rozptylit. Tradi¢ni je kostel, pohieb, hibitov a tyhle véci kolem. Tradi¢ni mize byt také privod

a rozptyleni na loukéch.

Jaké existuji alternativni pristupy vvrovnani se se smrti? Jak je hodnotite? V ¢em

spocivaji prinosy alternativnich pristupu?
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Alternativni piistupy hodnotim kladn€. Moji rodice chtéji rozptylit na misté, které¢ oni miluji.
Proto si myslim, ze to je fajn. Nékdo chce ulozit ke svému manzelovi nebo rodiné a nékdo ma
jina ptani. Kazdy by m¢l byt pohiben tak, jak si pieje. Proto si nemyslim, Ze je to alternativni.

Podle mé tak, jak kdo zil, tak by m¢l i zemfit a byt pohiben.

PopiSete mi konkrétni ritual, ktery je spojen se smrti a umiranim, a proc je tireba dulezity,

nebo pro¢ naopak dilezity neni?

Mame tady ritudly. Pacienty omyjeme, oblékneme, uceSeme, uvazeme jim bradu a ddme jim

kytku. Nejdilezitéjsi je oteviit okno a asi ani nemusim fikat pro¢. To, aby ta duSe mohla

odlétnout. Zapaluje se svicka. Nékdy se dava kytka nebo plySaci do ruky.

Jak obecné hodnotite dulezitost rituali spojenvch se smrti?

Stra§né dulezité, protoze to je pravé ten rozdil mezi tou nemocnici a hospicem. V nemocnici
jsou mrtvi v and€lu a jdou do pytle, kdezto tady po smrti ¢loveék vypada jako Clovek a je s nim

nakladano jako s clovekem, distojné.

MuzZe ritual pomoci pozustalym?

Urcité. Nam se kolikrat stava, ze lidé byli v bolestech, kdy bolest byva vidét na obliceji, ale po
smrti, kdyZ jsou lidé upraveni, maji lidé spokojeny vyraz. Pozlstalym pomuze, kdyZ vidi, Ze
maminka odeSla spokojend, krasnd. Je to pro né¢ dileZzité. Pfinasi to tlevu a pak se mohou se

smrti vyrovnat 1épe.

Co jste slySel/la o ritualech truchleni? Ritualu posledniho rozloucéeni? Jsou dulezité?

To ma asi kazda narodnost jinak. Vim, Ze jsou riizna etnika, kterd se vyrovnavaji se smrti po

svym a maji 1 ty ritudly razné. Na to asi nemam tolik znalosti, abych se o tom chtéla vic bavit.

Chybi v CR ritualy a tradice v porovnani s ostatnimi zemémi?

Nemyslim si, ze v Cesku chybi. Myslim, Ze tu jsou tradice a zvyklosti, které jsou dodrzovany.

Ale je to opét na ptistupu a ziti toho daného ¢loveka.

Jakvm zpasobem ovliviiuje spiritualita podobu ritualu?

To velmi.

Jak se divate na tradi¢ni naboZenstvi v souvislosti se smrti a ritualy? Je tradi¢ni

nabozenstvi v dneSni dobé schopno poskytovat ritualy? A jsou ritualy tradiénich

nabozenstvi srozumitelné?
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Ano, je a jsou. Tradi¢ni naboZenstvi s sebou nese celou anabazi té smrti, rozlouceni,
kondolence, pohfeb. My mame krasné tradice, jenom se obcas zapominaji. Nebo casto
pfijimame tradice z jinych zemi. Ale pfijde mi, Ze v posledni dob¢ se lidé obraceji k tradicim

zpét.
4. TEMA:

Co je podle Vas cilem lidského Zivota?

Zit. Kazdy den Zit tak, aby nam ani jediny den neproplynul mezi prsty. Pro mé je diileité Zit.

Cim je ¢lovek starsi, tim vic a vic zjist'uje, ze je potieba Slapat na plyn, aby néco zazil.

Co podle Vas rika smrt o ¢lovéku?

Ze jsme jenom lidi. Jenom tvorové, ktefi maji n&jakou dusi a srdicko, které jednou doklape a

my skonc¢ime.

Co je pro Vas lidska duse a jak souvisi s lidskvm télem? Co se déje s dusi po smrti?

Ja si osobné¢ myslim, Ze nase duse cestuji, a ze dokdzou cestovat nékam jinam. J& nerada
pouzivam slovo duse, rad&ji pouzivam slovo energie. Myslim, ze energie odchazi a zase

pfichazi.

Je néco, co se smrti fyzického téla neumira, Co?

Kromé energie taky vzpominka.

Hraje lidské télo po smrti néjakou roli? Co se s nim déje? Jak by se k nému ¢lovék podle

Vias mél chovat?

Meélo by se k nému pfistupovat distojné. Je potieba se postarat o télo, omyt ho, obléct, ucesat,

dat mu kvétinu, komunikovat s mrtvym télem, jako by tu mrtvy jesté byl. Pée o zemtelého

A4

ty, ktefi to délaji.

Pro mé byl vzdy nejdiistojnéjsi pohieb v rakvi do hrobu, ale dnes mi pfijde nejsympatictéjsi

zpopelnéni a vysypani popelu na krasna mista.

Co je podle Vas smrt? Existuje dobra a Spatna smrt? Co je podle Vas dobra smrt?

Smrt je pro nékoho vysvobozeni, je to konec duSe. Smrt je néco, co strasné boli, a pro né¢koho

to muze byt ale straSna uleva. Na smrt se da koukat z mnoha pohledi.
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Dobra smrt je pfipravovana smrt, kdyz cloveék vi, Ze zemie a ma Cas se na to, ptipravit, piijmout
to. Spatna smrt je smrt v bolestech, nekomfortng, indiskrétné a smrt mladych lidi, zbyte¢na, a

nejenom mladych lidi, ale vSechna zbytecna smrt, kdy lidé nejsou nemocny.

Jak vnimate nesmrtelnost?

To je ta energie.



