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Anotace

Cilem této bakalarské prace je definovat emoce, popsat jednotlivé druhy emoci
a zjistit, k jakym emoc¢nim zménam dochazi u seniort nejCastéji. Bakalafska prace je
rozdélena do dvou Casti, teoretické a empirické. Teoreticka Cast se sklada ze dvou
hlavnich kapitol. V prvni kapitole je definovano stafi, jsou zde zminéné faktory
ovliviiujici zmény ve stafi a popsany involucni zmény. V kapitole druhé, stézejni, je
vysvétlen pojem emoce, dale jsou jednotlivé definovany riazné emoce jako jsou radost,
smutek, uzkost, strach, laska a stud. Zavérem této kapitoly zmifiuji emoce a jejich zmény
ve stafi. Empirickéd Cast navazuje na Cast teoretickou, konkrétné na posledni kapitolu,
emoce a jejich zmeény ve stafi. Vyzkum probehl pomoci rozhovoru nékolika seniord, ktefi

byli ochotni odkryt své tuzby, prani a obavy.

Klicova slova
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Annotation

The first chapter defines senior age, describes the factors influencing age changes and
describes involutional changes. The second chaper, which is a key chapter of the thesis,
explains the concept of emotion. Individual emotions such as joy, sadness, anxiety, fear,

love and shame are described here.

The empirical part follows the theoretical part. It mainly follows the last chapter —
emotions and their changes in old age.The research is based on interviews with several

seniors who communicate their desires, wishes and concerns.
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UVOD

Stari s sebou nese mnoho zmén. At uz se jedna o zmény na téle jako jsou vrasky,
ochabnuti svalstva, zeSedivéni vlast nebo na zmény na dusi. Bolavé fyzi¢no jde ¢astecné
zmirnit ¢i utlumit, ale pokud boli duse, je to mnohem horsi, nez kdyz boli koleno. Snem
kazdého Clovéka je zastat co nejdéle zdravy, svézi a sobéstacny. Nicméné stafi je jedina
spravedlnost na svéte, kterd pii troSe Stésti jednou dostihne kazdého z nas, a proto je
dulezité mit co nejvice informaci a diky nim se tak na stafi co nejlépe pripravit. Ovsem

nejde jen o fyzické zdravi, ale pfedevsim o to psychické.

Téma bakalarské prace je zvoleno ze dvou divodid. Prvnim divodem je velky zajem
o psychologii a psychické dysfunkce a druhym divodem je tcta a respekt ke stafi. Spojit

tyto dvé véci dohromady je urcitou vyzvou.

Byly stanoveny tfi hypotézy, kde bude zji§tovano, zda seniofi zijici v domové pro
seniory citi vétsi smutek nez ti, co bydli v domacim, pfirozeném prostiedi, zda je pfisun
novych informaci dulezity pro jejich sebevédomi a pocit rovnocennosti a zda je dulezity

pravidelny kontakt s rodinou, pro zachovani psychické pohody.

V soucasné dobé autorka pracuje jako socidlni pracovnik v Méstském ustavu
socialnich sluzeb, v domové se zvlastnim rezimem, proto si také mysli, ze do této

bakalarské prace umi vnést mnoho dulezitych informaci a vlastnich zkuSenosti.

Tato bakalarska prace se zaméfuje na psychické problémy ve stafi, mezi které patii
napiiklad Uzkost, strach, deprese, stud, osamélost nebo emocni labilita. Pokusi se
porovnat emocni zmény seniortt v domovech pro seniory, kde se permanentné aktivné
vzdélavaji a aktivizuji se seniory, kteti ziji v domacim prostfedi sami nebo jsou obklopeni

rodinou.

Cilem bakalarské prace je odhalit nejCastéjsi emocni zmény ve stafi a zjistit rozdily
emocnich zmén u seniort zijicich v domacim prostiedi se seniory, ktefi ziji v domovech

pro seniory.



TEORETICKA CAST

1. CHARAKTERISTIKA STARI
Stafi je jedina spravedlnost, které se pfi troSe Stésti dozijeme vSichni.

Podle Miihlpachra rozliSujeme tfi druhy stari, a to biologické stafi, socialni stafi

a kalendaini stafi:

» biologické stari neni presné definovano, dochazi vSak u né& k pfirozenym
télesnym zménam jako je zména vzhledu, hormonalni zmény, horsi sluch, zrak,
chtize apod.,

» socialni stafi je definovano zménou zivotniho stylu, dochazi zde k ukonceni
aktivniho pracovniho zivota, k nastupu diachodu a zméné¢ socialnich roli a

» kalendaini stafi se definuje dosazenim urcitého veéku, neni ovsem znamo, jakého
ptresné véku, protoze populace se neustale doziva vyssiho véku, avSak obvykle se

jedna o vek 65 let a vice. (Muhlpachr, 2017)

Stafi kazdy z nas vnimame individualné. Nékdo ma k seniorim uctu, u nékoho
prevlada soucit, potifeba pomoci, jini maji ze stafi strach a citi k senioram urcitou nenavist

nebo dokonce odpor.

, Kazdy clovék starne. Toto elementdrni tvrzeni je vSeobecné znamé a uzndvané.
Ostatné lidé rikavaji, Ze starnuti a stari, stejné jako smrt, jsou jedinou spravedlivou

Jistotou, kterou mame. “(Haskovcova, 2010, s.16)

Svétova zdravotnicka organizace definuje starého cloveka, jako ¢lovéka, kdy se
poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stava manifestni pfi srovnani s predeslymi

zdravotnimi obdobimi. V soucasné dobé se déli stari nasledovné:

» 60-74 let — vyssi vék neboli rané stari,
» 75-89 let — stafecky vék neboli sénium, vlastni stari,

» 90 let a vySe — dlouhovékost. (Haskovcova, 2010, s. 20)
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1.1 STARNUTI

Starnuti pfinasi zhorSeni télesného 1 dusevniho stavu. Tento proces je ovlivnén jak
dédicnymi ptedpoklady, tak i vlivem prostfedi jednotlivce. Co se tyCe dédicnych
predpokladi jde predevsim o pravdépodobnou délku Zivota, ktera je dana DNA. Zde plati,
ze v urcitou dobu se aktivuji tzv. genetické hodiny, které spusti prubéh starnuti. Rychlost
starnuti ovliviiuji 1 vnéj§i faktory jako jsou zivotni styl, vyziva ¢i zatéZovani organismu.
V prabéhu Zivota dochazi k postupnému zhorSovani t€lesnych funkei. Stafi ale neni samo
0 sob€ nemoci, avsak v priabéhu starnuti riiznych onemocnéni ptibyva. Béhem zivota jich
kazdy nékolik prod¢la, a to se obvykle projevi na zdravotnim stavu ve stafi. Zakladnim
znakem nemocnosti je polymorbidita, coz znamena, ze ¢loveék trpi vice nemocemi
soucCasné. Seniory netrapi jen somatické obtize, ale 1 ty duSevni, které nebyvaji obvykle
dobfe diagnostikovany a asto jsou neléceny. Cetnost dusevnich onemocnéni je ve stafi

velka, predpoklada se, Ze postihuji az 20 % seniort. (Vagnerova, 1999)

Béznym problémem stafi jsou arteriosklerotické zmeny, které postihuji 90 % starych
lidi. Tyto zmény se projevuji zménou emocniho prozivani, vyssi unavitelnosti, snizenou
koncentraci pozornosti a zhor§ovanim paméti. Tito seniofi hiife zvladaji jakékoliv zmény,
hife se rozhoduji a obecné jsou citlivéjsi ke vSem zatézim. Tim vSim se stavaji
zavislejSimi na ostatnich, snizuje se jim sebeduvéra a zvySuje se uzkostnost. Drazdivost,
$patna nalada, nepfiméfenost emoc¢niho ladéni a mrzutost jsou jen dasledky. (Vagnerova,

1999, s. 379)

Je vsSak dualezité zdiraznit, ze kazdy Cloveék starne jinak. Proces starnuti je
diskontinuitni, coz znamena, ze v kazdé zivotni etapé se starne jinak rychle. V bézném
zivoté se vSak za starého Clovéka povazuje kazdy, kdo dosahl penzijniho véku. V dnesni
dobé je to kazdy, komu je 65 let. Vékova hranice pro odchod do dichodu se vsak stale
posouva, tudiz se zvySuje 1 vek, kdy daného jedince oznacujeme za starého. (Haskovcova,

2010, s. 21)

Podivame-li se do minulosti, zjistime, ze dfive byli stafi lidé pojmenovavani dost
nelichotivé. Osloveni znélo baba a dédek nebo starena a stafec. V odborné literatufe ale
zjistime, ze spravné pojmenovani je geron nebo geront. Je to z feckého geron, coz

znamena stafec. (Haskovcova, 2010, s. 21)
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1.2 STARI V HISTORII

Kazdy Clovék si preje dozit se co nejvyssiho veku. Historicky se to vSak podafilo jen
malokomu. Ve starém Recku a Rim& se lidé st&zi dozivali véku pétadvaceti let. Ve 14.
stoleti obyvatelstvo znac¢né protidlo v dusledku pandemie moru, pozdéji cholery. Mezi
Dalsi zatézi byla tvrda prace, Spatné hygienické podminky a Spatna 1ékatska péce. To vSe
bylo pficinou toho, Ze se umiralo brzo a jen malé procento lidi se dozilo vyssiho véku.
Primérna délka zivota v 16. stoleti byla v Evropé téméf totozna s primérem ve starovéku.
Teprve v roce 1725 dosahla prumérna délka véku tficeti let a jesté v 19. stoleti byla kolem
Ctyficeti let. Pramérny vék padesati let se dosahl v roce 1940 a poté se dramaticky zacal
zvySovat. ZvysSuje se do dnesniho dne s predpokladem, ze poroste stale. Uvedena Cisla
vSak mohou byt zavad¢€jici. Primémy veék je totiz prosty statisticky udaj, ktery se ziska
tak, ze secteme roky, které dohromady prozili dané generace a vydélime je jejich poctem.
Promita se tam vSak vysoka kojenecka uimrtnost, smrt téch, ktefi zemfeli v dasledku
urazu, hladomoru, valek a nejriznéjSich epidemii. Haskova v roce 2010 uvedla, ze na
zaCatku 21. stoleti je o¢ekavana doba zivota v nasi republice pro muze 74,2 a pro zeny
80,3 let, coz odpovida aktualnim datlim Ceského statistického uradu. Ze vSech uvedenych
Cisel vyplyva, ze délka zivota Zeny je delsi nez délka zivota muze. (Haskovcova, 2010,

s. 22)

Lidstvo se doziva stale vys§iho véku, je to z divodu zdravéjsiho Zivotniho stylu,
lepSich ekonomickych 1 socidlnich podminek a kvalitngjsi lékaiské péce. Lidé maji
mnohem vétsi povédomi o tom, co pro n€ je a co neni, dobré. Mohou se dle toho také

zaridit a zlepsit si tak prabéh vlastniho zivota a Cerpat z toho jen to pozitivni.

Starnouci cloveék by se mél pripravit na ubytek télesnych sil, navyknout si na lepsi

Zivotospravu, vyrovnat se s odchodem do diichodu a piijmout novou spolecenskou roli.
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1.3 KLASIFIKACE SENIORU

Protoze je kazdy senior jiny a objevuji se individualni rozdily v psychickych,

biologickych i socidlnich zménach, je moznost seniory €lenit nasledovné:

e

elitni seniofi — tito seniofi si az do svého konce zachovavaji vybornou
fyzickou i psychickou zdatnost, obvykle jsou to seniofi, ktefi zacinaji svou
dalsi zivotni kariéru, objevuji se v televizich, novinach a nepfipoustime si
jejich skutecny veék, uzivaji si svého stafi,

zdatni seniofi — tito seniofi maji velmi dobrou kondici, sice nevydavaji
extrémné vyborné vysledky, ale zvladaji 1 narocnéjsi zivotni situace a aktivity,
pravidelné sportuji a nemaji zadné pohybové omezeni,

nezavisli seniofi — tito seniofi jsou schopni postarat se sami o sebe, nepotiebuji
k tomu zadnou pomoc ostatnich, nesportuji ani nevedou jinak aktivni zivot,
velmi ¢asto nezvladaji stresové zivotni situace,

kiehci seniofi — tito seniofi maji snizenou fyzickou i psychickou schopnost
avelmi Casto potfebuji pomoc ostatnich k zajisténi zakladnich Zzivotnich
potieb, muze se jednat o rodinné prislusniky, ale také o rtzné instituce
a socialni sluzby,

zavisli seniofi — tito seniofi nejsou t€méf samostatni, trapi je velké fyzicke
i duSevni potize, Casto zustavaji ve svych domovech, pouzivaji razné
kompenzacni pomucky nebo trpi Alzheimerovou chorobou, vyzaduji
neustalou péci,

zcela zavisli seniofi — tito seniofi jsou velmi ¢asto imobilni a nejsou schopni
se sami o sebe postarat, obvykle jsou umisténi v pobytovych zafizenich, kde
je jim  poskytovana  celodenni  péce.  (OSetiovatelska  péce

v geriatrii[online]cit.[2022-01-08])
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1.4 FAKTORY OVLIVNUJICI ZMENY VE STARI

Mezi faktory, které ovliviiuji onemocnéni ve stafi patii rozhodné geneticka dispozice,

vnéj$i vlivy, involuéni zmeény, vlastni pfic¢inéni, socidlni pticiny a psychické pficiny.

1.5 INVOLUCNI ZMENY VE STARI

Involu¢ni znaky se dostavuji pozvolna. Stafi lidé zacnou vykazovat skute¢né znamky
ubytku fyzickych i psychickych sil. Na jejich zevnéjsku jsou patrné zmeény jako jsou
vrasky, Sedivé vlasy, u muzu fidnouci vlasy, ochablé svalstvo, povisla kize, vice
pigmentovych skvrn. Clovék se zatne zmensovat, chodi vice shrbeny, vypada slabé

a kiehce.

K involu¢nim zménam dochazi i v zakladnim smyslovém vnimani jako je sluch, zrak,
Cich, chut a hmat. Tyto zmény nastavaji pozvolna a u kazdého jedince jsou velmi
individualni. U nékoho neni zhorSeni téméf znatelné, zatimco u druhého to mize byt tak
rapidni, ze mu to velmi zhorsi kvalitu jeho zivota. Smysly umoziuji ¢lovéku kontakt
s okolim, takze pokud se jim néjaky smyslovy organ zhor$i, omezi nebo o n¢j pfijdou
uplné, je komunikace s okolim pro jedince mnohem naro¢néjsi a slozita. Je v§ak mylné
predpokladat, ze k témto zménam dochézi jen ve stafi. Tyto zmény ve smyslovém
vnimani se mohou objevit i u riznych degenerativnich onemocnéni, které mivaji pocatek

jiz v rané dospélosti.

» Sluch — sluch permanentn¢ slabne, jiz od padesati let se nam zhorsuje sluch, muzi
maji vétsi problémy se sluchem nez zeny, je to dano tim, ze muzi vétSinou pracuji
v hluéngj§im prostredi nez zeny. Dochézi k tomu, Ze kosti stfedniho ucha, jako je
kladivko, kovadlinka a tfminek s pfibyvajicim vékem ztvrdnou. Je to v dusledku
artrozy. Ma to za nasledek §patny pfenos zvuku. Nektefi seniofi trpi tinnitem
neboli neustdlym zvonénim v uSich. Tento stav je pro jedince stejné tak
nepiijemny jako nedoslychavost nebo hluchota. Dalsi zajimavosti je to, ze ndm
cely zivot rostou usni boltce, funkce této zmény zustava vsak nejasna,

» zrak — stafi lidé si stézuji, Ze jejich zrak jiz neni to, co byval a vétSinou maji

pravdu, dochazi ke zhorSeni akomodace, coz je schopnost zaostfovat na ruzné
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vzdalenosti, které vede k presbyopii neboli vetchozrakosti, obvykle k tomu
dochazi tak, ze cocka ztraci svou pruznost a tim 1 schopnost zaostfovat. Bromley
(1988) odhaduje, ze 75% starych lidi potiebuje bryle. (Stuart-Hamilton, 1999,
s. 27) Mezi dalsi zménu, ktera je u zraku, je citlivost na svétlo, ktera se s vékem
zvysuje, dale dochazi ke zhorSeni regenerace oka, k posunu vnimani barev, kdy
star§i 1idé vnimaji nazloutlejsi odstiny a dochazi ke zmensovani zorného pole
a snizuje se periferni vidéni. Stafi lidé se také potykaji se zelenym ¢i Sedym ocnim
zakalem,

» Cich — u tohoto smyslu ke zménam nedochazi,

» chut —zakladni chuté u clovéka jsou sladka, slana, hotka a kysela, neni prokazano,
ze by seniofi méli zhorSené vnimani chuti, obvykle jim jen délaji potiz kofenéna
jidla,

» hmat — hmatova ¢idla jsou ulozena v kiizi, je tedy ziejmé, ze ke zménam dochazi,
protoze se star§im lidem ztencuje a zeslabuje kize, tudiz vnimaji veskeré doteky

citlivgji, Castéji se jim také tvofi modfiny. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 25-35)

V kazdém ptfipadé se spousta téchto potizi da vyfeSit pomoci kompenzacnich
pomiucek jako jsou naslouchadla, bryle nebo rizné operaci oci, kdy jsou lékafi schopni

odstranit Sedy zakal, pfipadné vymeénit starou ¢ocku, za co¢ku novou.

Involuéniho procesu neni usetiena ani psychika seniora. Protoze stary ¢lovék hare
vidi a slysi, je bézné, Ze se hufe orientuje v praktickém zivoté. Spousta senioru si stézZuje,
ze jejich rodina, pratelé, 1ékafi nebo sousedé mluvi pfilis potichu, rychle nebo nezietelné.
Mnoho seniora si svilj hendikep uvédomuje, avSak fesit ho nechtéji. Bud’ na feseni situace
nemaji penize nebo se stydi. A tak vétSinou vSe zakryvaji a tvrdi, ze v§em informacim
rozumi. Problémem je, Ze se pak dostavaji zbyte¢ne do nepiijemnych situaci nebo dochazi

k riznym nedorozuménim. (Haskovcova, 2010, s. 31)

Co se tyCe psychické involuce, dochazi k Castéj§imu zapominani, snizeni vStipivosti
a vybavnosti. Toto pfinasi seniorim nesnaze. Dochazi k tomu, Ze si velmi dobfe vybavi
své détstvi, rodiCe, Skolu, pratelé, jsou schopni pfesné popsat situace, které si jim staly,
ale nevybavi si, co méli dnes k snidani ¢i jaky je den. Stydi se za to a citi se nejisti. Snizuje

se tak jejich sebedivéra. Je mozné, Ze z tohoto diivodu si piestanou zvat své pratelé, aby
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neukazali svou slabost. Tim se ovS§em dostanou do zacarovaného kruhu, kdy maze dojit

i ke spolecenské izolaci.

K télesnym zménam ve stafi dochazi u kazdého jedince. Postupem cCasu, s vékem, se
nase t€lo opotiebovava a dochazi tak k riznym onemocnénim. Cely tento proces je vsak
ovlivnén mnoha faktory. Jedna se naptiklad o genetickou dispozici, ale také o zivotni styl.
Genetickou predispozici zménit nemtzeme, ale miZzeme tomu alespon Caste¢né predejit
zdravym zivotnim stylem. Je tedy dulezité, jak moc se ¢lovek stresuje, jak odpociva, co
ji, zda se hybe a jak moc se béhem svého zivota citi byt §t'astny. VSechny tyto faktory
mohou totiz ovlivnit zdravi jedince. OvSem jsou véci, které ovlivnit nejdou. Mezi né patii
napiiklad fidnuti kosti, ubytek svalové hmoty, zhorSuje se Cinnost travici a vylucovaci
soustavy, méni se termoregulace, objem mozku klesa a nase t€lo se zmensuje. Rosteme

tak zvan€ do zemé, je to zpusobeno tim, Ze se patef zkracuje.
. Rikava se, ze stari karikuje povahu . (Haskovcova, 2010, s. 141)

Je obecné pravdou, ze lidé, ktefi byli za mlada velmi vznétlivi, impulzivni a radi se
dohadovali, obvykle mivaji ve stafi povahu nesnasenlivého a vztahova¢ného kverulanta.
Ten, kdo byval Setrny, byva ve stafi lakomy. Zhrzena Zena, kterad se méla velmi rada,
upravovala se a povazovala se v mladi za nejhez¢i zenu mésta, byva v seniorském veéku
zla a pomstychtiva, protoze neumi pfijmout pfirozeny proces zivota, mezi které patii

i starnuti. (Haskovcova, 2010, s. 141)

Vystihnout povahové rysy seniort je velmi naro¢né a rozhodné€ neni vhodné to délat
bez celkové analyzy jejich zivota. Kazdy senior je jiny a povahové rysy se vétSinou
odvijeji od jejich zivotnich stylt, zkuSenosti ¢i spoleCenského Zivota. Rozhodné tedy

neplati tvrzeni, ze kazdému seniorovi ubyva psychickych sil.

Jiz Aristoteles se ve svém spise Rétorika vénoval povaze starych lidi, kde tvrdi, ze
posuzovat starého clovéka bez vztahu kjeho pfedchozim vyvojovym etapam je
nesmyslné. ,, Cicero tvrdi, Ze stari nemusi nijak ubrat na svéZesti télesnych a duSevnich

zmeén. “ (Haskovcova, 2010, s. 142-144)

Domnivame se, ze pokud se ¢lovék, ktery je v dichodu, aktivné vzdélava, vykonava

razné aktivity, jak dusevni, tak fyzické, zpomali si tak sviyj prubéh starnuti. Nesnizuji se
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mu kompetence tak rychle, jako tém, ktefi nic aktivniho nedélaji. Je vhodné najit si n¢jaky
konicek, kterému se bude pravidelné vénovat. Na druhou stranu je jisté, ze odchodem do
dichodu dojde ke snizeni financnich prostfedkd, s tim souvisi nutnost vice Setfit a také
omezeni nékterych vydaji. Dochazi také k vydajum novym, t€mi jsou napiiklad vydaje
za léky, piipadn& Ghrady za pomoc pedovatelek. Zivotni styl seniora se tedy odviji

predevsim od jeho zdravi a finan¢nich prostredcich.

Prednostmi starnuti je stalost ve wvztazich a nazorech, peclivost, vytrvalost
a rozvaznost. Déle se také zvySuje schopnost rozliSovat neékteré tony, barvy a detaily.
,Lidé uz od padesdti let véku vykazuji stereotypii tisudku, mysli a jednaji ve znamych
a osvédcenych schématech. Tento fakt Ize interpretovat dvojim zpusobem: jako
chvalyhodnou zkuSenost reprezentovanou urcitou rozvahou, nebo jako zpiisob, ve kterém
Jsou zretelna rizika nadbytecné kategorizace s tendencit k dogmatismu.“ (HaSkovcova,

2010, s. 148)

U seniort také klesa schopnost adaptability. Seniofi obvykle neradi méni prostiedi,
ve kterém ziji. Ve znamém prostiedi se citi bezpeén€, poznavaji mista, ktera denné
vidavali, znaji trasu do obchodu, k Iékafi, domt, potkavaji znamé osoby a jsou zde
Stastni. Zatimco pokud dojde ke zméné bydlisté, naptiklad pfesunem do domova pro
seniory, citi nejistou a strach. Musi se naucit nové trasy, pamatovat si nové tvare, nevi,
co od koho mohou ocekavat a trva jim dlouhou dobu pfizplsobit se nové situaci. Pokud
dojde u seniort k n&jaké takovéto zméne je velmi dilezité dat jim velky Cas a prostor na

adaptabilitu. Byt jim oporou.

Celkove vsak klesa fyzicka i psychicka sobéstacnost. Spousta seniorti tak zane byt
na nékom zavisla. Castgji potiebuji pomoc, o kterou si viak nefeknou. Jednim diivodem
je stud, ze uz nejsou schopni si danou véc udélat sami a tim druhym divodem je, nebyt

nikomu na obtiz. (Haskovcova, 2010, s. 150)

Je tedy pro seniora vhodné zistat za kazdou cenu v domacim prostiedi, kde se mu
nedostane denni pomoc a péce? Je totiz mnoho seniort, ktefi se citi mezi svymi vrstevniky
dobte. Neciti se ménécenni ani zadnym jinym zpusobem postizeni. Vi, ze 1 ostatni

vrstevnici jsou na tom podobné, také maji spousty fyzickych 1 psychickych omezeni.

17



., Nyni doZiva generace, kterd proZila dvé nebo ,,alespon “ jednu svétovou vdlku, coz
je mimorddna okolnost pro ,, jednotu “ osudii. Efektivaim spolecnym jmenovatelem je také
vzpominadni ,,na vojnu “, které je typické pro vSechny muze, kteri dva roky své mladosti
vénovali povinné vojenské sluzbé. Spolecné proZitky jedné generace nalezly vyraz

v odborném pojmu kolektivni pamét. “ (Haskovcova, 2010, s. 151)

Stari 1idé také trpi zvySenou tnavou ¢i hor§im spankem. Tyto potize jdou odstranit
vitaminovymi dopliiky nebo riznymi léky. Horsi je to se smutkem. Ten se u starych lidi
dostavuje Casto a ve velké mife. Je to dano i tim, ze jim umiraji vrstevnici, tim padem se
citi osamoceni a vi, ze i jejich konec se rychle ptiblizuje. Nektefi seniofi filozofuji nad
zivotem, bilancuji a hodnoti. ,,Psycholog Vdclav Prihoda povazoval za zdkladni
psychicky rys ve stari obrat od materidlnich hodnot k duchovnim, k introverzi,
introspekci, egocentrismu.“ (Haskovcova, 2010, s. 153) Zname ale i ¢inorodé seniory,
ktefi oteviraji sva srdce a daji prachod kultivovanému altruismu. Pomahaji finanénimi
prispévky riznym charitam, nakupuji granule pro psi utulky nebo pofidi obleceni do
détskych domovi. Maji potfebu udé€lat jest€é néco uzitecného, néco, za co si je budou

ostatni pamatovat a budou jim vdécni.
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2. EMOCE A JEJICH ZMENY VE STARI

Lidé prozivaji a citi rizné emoce, které jsou adekvatni dané situaci. Postupem casu
a véku ale ¢loveék spoustu véci prehodnoti, ziskd nové zkuSenosti, nadhled a proziva tak
totozné situace odlisné. To, nad ¢im by se ve dvaceti trapil ¢i rozciloval, v padesati
s usmévem piejde. Clovék se nau¢i piijimat véci tak, jak jsou. Jednak zjisti, Ze je to pro
n¢j to nejlepsi feSeni a také si uvédomi, ze mnoho véci beztak zménit nelze a nema tak

smysl, si se spoustou véci délat hlavu.

Charles Darwin tvrdi, ze rozvoji lidstva napomohl vyvoj emoci u lidi a Ze emoce jsou
nas$im evolu¢nim benefitem, ktery slouzi k adaptaci. Dle Darwina je vyjadieni emoci tolik

dilezité z diivodu usnadnéni komunikace s ostatnimi ¢leny druhu. (Darwin, 1964)
2.1 POJEM EMOCE

Emoce Ize definovat jako schopnost reagovat na riizné podnéty proZitkem libosti
a nelibosti, spojenym s urcitymi fyziologickymi reakcemi a dalsimi vnéjsimi projevy. Lze

je charakterizovat z vice hledisek: “ (Vagnerova, 2007, s. 14)

» prozitkovou slozku emoce, kde jde hlavné o kvalitu (pocity mohou byt
pfijemné ¢i nepiijemné),

» fyziologickou reakci, ktera je typicka pro urcity okruh emoci a projevuje se
riznou mirou aktivace (pfipravenost k reagovani),

» vngj§i projevy emoci, predev§im jejich vyraz, mimické a pantomimické
projevy, které jsou pro urcity typ emoci charakteristické, a rizné varianty takto
navozeného chovani (napf. tendence k agresi nebo celkové zpomaleni).

(Véagnerova, 2007, s. 14)

Definice emoce dle Nathana C. Halla zni tak, ze ,,emoce jsou vicerozmérné konstrukty
zahrnujici afektivni, psychologické, kognitivni, expresivni a motivacni slozky.“ (Hall,

2013,s.5)

Emoce vstupuji do mezilidskych vztaht a vysvétluji mnoho situaci. Emoce mtuzeme
rozdélit podle polarity, kde rozliSujeme emoce libé a nelibé, kladné a zdporné a stenické

(mobilizujici) a astenické (imobilizujici), dale je délime podle kvality na nizsi, kde
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najdeme emoce télesné a individualni a vyssi, kde nalezneme emoce socialni, estetické
a etické. Mezi nizsi emoce individualni patii naptiklad radost, smutek, strach, prekvapeni
a mezi niz§i emoce télesné patii hlad, zizei nebo unava. Vyssi emoce jsou city, které jsou
v souladu harmonie a mravnich hodnot, jsou také mnohem zraniteln&si. (Orel, 2012,

s. 69)

Emoce probihaji na tfech zékladnich aktivitdch, kterymi jsou telesnd reakce,

kognitivni hodnoceni neboli prozitek a vyrazova neboli expresivni slozka. (Plhakova,

2004, s. 386-387)

Emoce je slozity stav, ktery je slozeny z mnoha slozek, emoce obvykle zacina
kognitivnim hodnocenim, kdy clovék urci, jaky vyznam pro n€j ma soucasna situace.
Toto kognitivni hodnoceni je prvni slozkou emoci, nasleduje subjektivni prozitek, ktery
se vyznacuje afektivnim stavem nebo pocitem, dale nas dana situace nuti myslet nebo
jednat urCitym zpusobem, napiiklad pokud nas dana véc zajima, mame potiebu si o véci
zjistit co nejvice skutecnosti a informaci. Dalsi slozkou jsou vnitini zmény, kde dochazi
k fyziologickym reakcim autonomni nervové soustavy, jde napiiklad o zvySeni tlaku,
zrychleni dechu, tepu, rozSifeni zornic, zjeZeni chloupkd ¢i zvySenému poceni.
Predposledni slozkou emoci je vyraz obliCeje, kdy u rozc¢ileni dochazi k mraceni,
u radosti k ismévu, u znechuceni zvedneme horni ret a posledni slozkou je emocni
regulace neboli reakce na emoci, jde tedy o zpusob, jakym se s aktualni situaci
vyrovnavame. Lidé své reakce na emoci bud’ zesiluji, pokud je emoce v libosti nebo
potlacuji, pokud je jim aktualni emoce nepfijemna. Ale zadna z téchto slozek neni sama
o sobé emoci. Emoce je az vysledek vzajemného pusobeni vSech Sesti slozek. (Olen-

Hoeksema, 2012, s. 463)

Dispozice k emocnimu prozivani je vrozend. Je to vyrazny osobnosti rys, ktery se
projevuje na v§em, co Clovek déla. Rizni lidé prozivaji totozné situace jinak, jinak na né
reaguji. Tyto vrozené predpoklady se mohou v pribéhu lidského Zivota rozvijet, ale

nemohou se ménit zasadné.

Dulezitou charakteristikou emoc¢niho prozivani je kvalita, intenzita a mira stability

emocnich prozitki, ale také schopnost své emoce ovladat.
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» Emocni prozivani — zde rozliSuje dvé varianty, a to sklon k pozitivnim
¢i negativnim emocim, u pozitivnich emoci se jedna o spokojenost a radost,
zatimco negativni emoce jsou spojovany s uzkosti, strachem, nepohodou az
depresemi.

» Intenzita prozivanych emoci — lidé maji riznou intenzitu emocniho prozivani,
nektefi jedinci jsou senzitivné)si, tudiz 1 bezvyznamné prozitky mohou vyvolat
silné emoce, jini byvaji vice apaticti. Obecné plati, ze ¢im silng&jsi je citova reakce,
tim ma kratsi dobu trvani. Zde rozlisujeme dvé varianty, a to afekt a naladu, kdy
u afektu jde o nahlou, intenzivni a rychlou emoci, kterd je vyvolana né&akym
podnétem. Afekty jsou kratkodobé, zato intenzivni, ¢asto jsou pfitomny
i fyziologické zmény jako je zCervenani ¢i zblednuti, dochazi 1 ke zmén€ mimiky.
(Orel, 2012, s. 69) V bézném zivoté hovotime o takzvané , posledni kapce", kdy
dojde k explozi potlacovanych emoci a cloveék vyventiluje vSe ven. Stava se také,
ze se Cloveék vyvzteka na nékom jiném, ktery za jeho potlaCovany vztek vlastné
ani nemuze. (Orel, 2012, s. 69) Objevuji se také nezvladnuty afekt, ktery je
mimortadné silny a neni dost dobfe mozné ho ovladat, pii této poruse se mohou
vyskytnout nésilné az agresivni &iny. Clovék si bdhem tohoto afektu své chovani
uvédomuje, zatimco u patického afektu dochazi ke kratkodobé poruse védomi, na
kterou obvykle navazuje ztrata paméti. Doty¢na osoba neni schopna své chovani
nasledné vysvétlit. Tento paticky afekt obvykle kon¢i psychickym i fyzickym
vycCerpani a naslednym spankem. (Orel, 2012, s. 70) K extrémnimu afektu, kdy
dojde k uplnému ustrnuti a neschopnosti pohybu a fe¢i dochazi u afektivniho
stuporu. Obvykle to byva reakce na velmi stresovou zalezitost jako je valka ci
smrt blizkého. (Orel, 2012, s. 70) Zatimco nalada je dlouhodobéjsi emoce, ktera
ma urCity smér, byva proménliva. Nalady nebyvaji tak intenzivni jako afekty.
Naladu ovliviiuje mnoho faktord, napiiklad délka dne, 1éky, té€lesné nemoci
¢i organické zmény na mozku. Nalada byva také ovlivnéna osobnosti ¢loveka.
(Orel, 2012, s. 69) Pavod nalad je razny, nalada maze byt vyvolana aktualni
situaci, dale také zmeénou télesného stavu ¢i zménou zivotnich podminek.
(Nakonecny, 2000, s. 136-137) I u nalady muze dojit k porucham, tyto poruchy
se deli na expanzivni, depresivni a uzkostné nalady. U expanzivni nalady

hovofime o zvySeni nalady, jedna se o euforii, kterd je spojena s blazenosti,
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o manickou naladu, kterad je nadmémé veseld a je spojend s nadmeérnym
mnozstvim aktivity, o morii, kde se jedna také o veselou naladu, je vSak spojena
s vulgarnim vtipkovanim, které obvykle okoli obtézuje, o extatickou naladu, ktera
je spojena s nabozenstvim, explozivni naladu, kterd je vybusna a o rezonantni
naladu, ktera je opakem spokojenosti, je tedy velmi podrazdéna, mrzuta
a nevlidna. Nékdy je spojena s agresi. U depresivni nalady hovotime o smutku
a snizeni vykonnosti a mysSleni, clovék se obvykle na nic netési a neni schopen
zazivat radost a potéSeni. U tizkostné nalady dochazi k patologickému strachu.
Uzkost je velmi nepiijemny subjektivni pocit, ktery vychazi z nejasného strachu,
zatimco patologicky strach neboli fobie je strach z néceho konkrétniho. (Orel,
2012, 5.70-71)

» Rozsah a diferenciace citovych prozitkd — schopnost rozliSovat rizné prozitky je
vrozenym rysem, ktery muzeme v prabéhu zivota rozvijet, lidé s rozvinutéj§im
prozivanim jsou vice pozorni ke svym vnitinim pocitim a jsou otevienéjsi
novému poznani a novym zkuSenostem, orientace ve vlastnich pocitech je velmi
dulezita, Cloveék tak dokaze porozumét sam sobé a je zde velky predpoklad, Ze tak
dokéze porozumét i lidem kolem sebe.

» Schopnost regulace a zvladani emoci — je velmi dilezité umét své emoce
ovladnout a regulovat, pro lidi, ktefi jsou vice emoc¢né naladéni je tato schopnost

narocné&jsi, ale postupné, s vékem, se na ni da pracovat. (Vagnerova, 2007, s. 14)

Emoce jsou té€sné propojené s fyziologickymi funkcemi. U silné emocné ladéného
¢loveéka tak mize dochazet k tfesu rukou, rychlému dychani i zEervenani. U nékoho, kdo
pravé proziva uzkost dochéazi ke svirani hrdla, pocitu duSeni ¢i nepfijemného pocitu

v oblasti traveni. Tyto projevy jsou individualni.

I emoce maji své vlastnosti, jedna se o senzitivitu, ktera urcuje, jak rychle emoce
vznikne, citlivost, ktera urCuje bohatost emocniho zivota, labilitu a stabilitu, které
definuji, jak rychle se emoci méni a stfidaji, intenzitu, zralost, u které je definovana
rovnovaha mezi slozkou kognitivni a emocni, sugestibilita neboli ovlivnitelnost,
zranitelnost, ktera ukazuje, jak moc dokazeme emocim odolavat, ovladatelnost

a vyrazovost, ktera ukazuje nase projevy emoci. Temperament kazdého jedince ovliviiuje
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dané vlastnosti, dulezitou roli hraje i prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta. (Farkova, 2008,

s. 82)

P.V. Simonov fika, ze ,,Emoce kompenzuji deficit informace. Vznikaji tehdy, kdyz
existuje rozdil mezi informaci nezbytnou pro dosazeni cile a informact, kterou ma subjekt
k dispozici. Emoce vznikaji predevsim tam, kde dochazi k neuspokojeni potieby
informaci. Tato koncepce je kritizovdna jako jednostranna a zjednodusSujici. “ (Farkova,

2008, s. 82)

R. Plutchik tika, ze ,, Emoce funguji jako reakce na Zivomé dulezité situace, davaji

Sance na preziti a soucasné slouzi jako komunikacni signaly. “ (Farkova, 2008, s. 83)

Filozof J.P. Sartre se domniva, ze ,,emoce vyjadiuji regresi k magickému védomi

a magické formé byti. “ (Farkova, 2008, s. 83)
Je tedy jasné, ze presna definice na pojem emoce neexistuje.

Zakladni funkci emoci je orientace v aktudlni situaci a regulace chovdni, které
prispiva k adaptaci na dané podminky. Emocni informace vSak miize byt nepresnd, ale je
komplexni a velmi rychla, projevi se subjektivinim hodnocenim reality, které se lisi od
racionalniho posuzovdni. Diferencuje riizné objekty, respektive situace, podle toho, zda
Jsou povazovany za Zdadouci i nezadouci. Emoce vyjadiuji vztah clovéka k sobé samému
i k okolnimu svétu. Emocni prozitky slouzi nejen jako informace o aktudlnim déni, ale
také jako zpétnd vazba, 1j. informace o disledcich viastniho jednani. Signalizuji miru

uspokojenti riiznych potieb.“ (Vagnerova, 2007, s. 15)

Clovék se viak bdhem svého Zivota setkava s riznymi emocemi, se kterymi rozumové
nesouhlasi, dochazi k ambivalenci a Clovék se tak musi umét rozhodnout sam, dle své
rozumové korekce. V téchto situacich muze ale dojit k potlaceni emoci, coz se muze
projevit jako negativni emoce. Muze dojit k rozvoji uzkosti, strachu nebo to dokonce

miuize zpusobit depresivni onemocnéni.

Udalosti maji vzdy relativni vyznam. Jedna totozna situace muze vyvolat pocit
naprostého Silenstvi v jednu chvili, zatimco v jiné chvili vyvola jen pocit mirného

vzruseni. To je jeden z projeva adaptivity emoci. Tento fakt umozni lidem dostahnout
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pocit urCité rovnovahy i za nepfiznivych okolnosti, ale na strané druhé jim neumoziiuje
pocit dlouhodobého stésti. Emoce maji i regulativni charakter, to znamena, ze maji
tlumivy ucinek nebo stimulujici. Emoce neovliviiyji jen intenzitu nasledné reakce, ale
i zaméfeni. MuZeme také fici, Ze se naSe mysl snazi vnimat pfedevs§im to pozitivni, a to

negativni vytésnit. (Vagnerova, 2007, s. 15)

LEmocni proZitky mohou dost casto stimulovat aktivitu, ktera nemusi byt
z rozumového hlediska prijemna ci prijatelnd. Popripadé miize byt neunosna z hlediska

platnych socialnich norem.* (Vagnerova, 2007, s. 15)

Znamena to, Ze dospéli védi, jak se mohou a jak by se méli chovat, pfizptisobuji své
chovani dané socialni situaci, vyhodnocuji a jednaji diplomaticky. Po vétsinou tak, aby

neublizili sobé, pfipadné svému okoli.

Pokud je zatéz velmi vysoka, stavaji se emocni prozitky zdrojem trapeni, tyto
negativni prozitky se mohou zafixovat a pfekroci se tak hranice jisté normy, kdy dochazi
k somatickym problémtim jako jsou bolesti hlavy, bolesti bficha, pocit napéti, tfesu
¢i dusnosti. Tyto pocity vSak nejsou jen negativem pro nase vnimani, naznacuji nam totiz,
ze prozivame nadmérnou zatéz a méli bychom zpomalit nebo neékde ubrat, vice odpocivat

a pokud nam to ¢as dovoli, meditovat. (Vagnerova, 2007, s. 15)
2.2 DRUHY EMOCI

Emoce 1ze rizné Clenit, jednim z druht ¢lenéni, dle teorie R. Plutchika a C.E. Izarda
je Clenéni na primarni emoce a sekundarni. Mezi primarni emoce patii Sest zakladnich
emoci, a to jsou strach, hnév, radost, smutek, zahanbeni a znechuceni, tyto emoce jsou
vrozené¢ a zpracovavané zejména limbickym systémem. Sekundarni emoce jsou
zpracované kortextem a jedna se o nenavist, pohrdani, hrdost a zavist. (Stuchlikova, 2002,

s. 49-55)
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Pokud ¢loveék spravné vyhodnoti aktuélni situaci, vede to k subjektivnimu prozitku

emoce. Uvedu par zakladnich druhti emoci a jejich stézejnich vztahovych témat:

e
e

YV V. V V V V¥V Y

Y VY

Y V V V

vztek — urazka namifena vuci mné nebo tomu, co je mi blizké,

uzkost — neurcita existencionalni hrozba,

ulek — bezprostiedni, konkrétni a velké fyzické nebezpeci, reakce na neocekavany
podnét,

vina — poru§eni moralniho pravidla,

stud — zrada osobnich idealq,

smutek — nenapravitelna ztrata,

zavist — touha po néem, co ma nékdo jiny,

zarlivost — obvifiovani tieti osoby kvuli ztrat€ nebo ohrozeni naklonnosti jiné,
znechuceni — blizky kontakt s nestravitelnym objektem nebo myslenkou, reakce
na fyzicky 1 psychicky odpuzujici,

Stésti — vyznamny pokrok na cesté k uskute¢néni cile,

pycha — posileni identity vlastniho ega ziskanim zasluh nebo dosazenim vlastniho
uspeéchu,

uleva — zanik nebo zména zneklidiujicich okolnosti, které byly v rozporu s nasimi
cili, reakce na zbaveni se nepiijemného,

nadéje — obavy z nejhorsiho a soucasné touha po nécem lepSim,

laska — touha po naklonnosti, ktera je obvykle, ale ne vzdy, opétovana,

soucit — pohnuti né¢im utrpenim a snaha pomoci (Olen-Hoeksema, 2012, s. 467),
radost — uspokojeni potfeb a prani, setkani s blizkou osobou, reakce na zisk
pfijemného a

strach — nejistota nebo reakce na hrozbu.
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2.21 UZKOST

Uzkost je emocionalni stav organismu. Tento emocionalni stav organismu se
projevuje jako silici stav jistého vzruSeni, ktery prozivame velmi nepfijemné, a to
v situaci, kdy nejsem schopni reagovat adekvatn&. Uzkost nam vlastné signalizuje jisté
ohroZeni nebo nebezpeéni. Uzkostny ¢lovék je v permanentnim napéti, neustale napina
svaly, aby mohl z nebezpecni utéct ptipadné zacit bojovat. Indogermansky koten slova
uzkost se v némcing, latin¢ 1 fectiné pieklada jako stisnénost, souzeni. Tato tisen je
spojovana s hrudnikem, protoze se lovék nemaze klidné nadechnout. Rikava se, ze nam
na prsou lezi tisefi. Uzkost se projevuje tehdy, kdyz mame pocit, Ze néco cenného

ztracime, néco, co ma pro nas velkou hodnotu. (Kast, 2012, s. 11-13)

,, Uzkost je komplexni proces, pii némz je afekt spojen:
» s telesnymi reakcemi (zrychleni srdecni frekvence, zvySend sekrece potu, suchost
sliznic),
» s kognitivnimi reakcemi (zjednoduseni vnimdni, zrychleni mysleni, specifické
kognitivni vzorce). “ (Rahn, 2010, s. 357-366)
Pocit tzkosti kazdy dobfe zname. Jde o stav, kdy se télo stahne, sevie, hife se nam
dycha a citime jisté napéti. Uzkost miize byt i pozitivni, kdy zlepsi nase vykony, protoze
nase télo vyburcuje k lepsim vysledkim. Avsak vétsinou, kdyZz je mira vyssi, je tento

pocit negativni.

Uzkostné napéti viak mize lehce piejit az k panické tzkosti. Tento stav je velmi
nepiijemny, u ¢loveéka se promitd strach ze smrti, pocit duseni, tfes, poceni a strach ze
ztraty kontroly nad sebou samym. Clovék ma tak pocit jako by se zblaznil. Proto je také
dilezité v pripade setkani s blaznivym ¢i zmatenym ¢lovékem pomyslet i na to, zda neni

uzkostny.

Motorem vyvoje uzkostné neurotickych poruch je nevédomy konflikt mezi pfanim na
jedné strané a pocitem viny a ohrozeni na strané druhé. Za vznik ale mohou i genetické
dispozice, které mohou byt potvrzeny zménami na mozku. Ke vzniku ale pfispiva
i emogni labilita jedince. Uzkost je nejéast&j§im psychickym onemocnénim u Zen a druhé
nejéast&j§i onemocnéni u mizu (hned po zavislosti). Zeny onemocni piiblizné dvakrat
Cast€ji neZz muzi, otazkou zlstava, zda je to pravda, protoze muzi Casto nejsou ochotni si

n&jaky problém piipustit. Uzkost jako takova mize mit zavazné nasledky, pokud
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postizeny nevyhleda vhodnou odbornou pomoc, mize dojit k riziku chronifikace. (Rahn,

2010, s. 357-366)

Moznosti 1écby souvisi s diagnostikou presné uzkostné poruchy. Expozi¢ni metody
se hodi k 1écbé fobickych a panickych poruch, ale pti 1é€bé generalizovanych tzkosti se
vyuziva psychoterapie rozhovorem. Lécba muze zahrnovat jen psychoterapii nebo

psychoterapii v kombinaci s psychofarmakologickou 1é¢bou. (Rahn, 2010, s. 357-366)

Dulezité je vSak pfiznat si problém a zacit ho 1éCit co nejdfive. K probihajicim

uzkostem se muze lehce navazat deprese.
2.22 STRACH

Pokud cloveék pocituje strach, je velmi tézké odklonit myslenky jinym smérem,
protoze je télo prfipraveno Celit hrozbé. Tento strach pretrvava do doby, nez aktualni
nebezpeci pomine. Na strach obvykle reagujeme utokem, ustrnutim ¢i inikem. Pokud
ovSem zjistime, Ze je neodvratné, muze dojit ke zdéSeni ¢i panice. Jadrem kazdého strachu
je hrozici fyzicka ¢i psychicka bolest. Bolest ovSem za emoci povazovana neni, dle slov
Silvana Tomkinse je bolest prili§ specificka, nez aby mohla byt emoci. Jsou vSak lidé,
ktefi strach vyhledavaji, chodi napfiklad do kina na horory ¢i podnikaji rGzné
adrenalinové sporty. Se strachem souvisi uzkostna nalada, plachost a fada dusevnich
poruch jako jsou razné druhy fobii. MizZe jit o strach ze zvifat, strach z vysek, strach z lidi

nebo strach z uzavtenych prostor. (Rahn, 2010, s. 185-199)

Neurovegetativni projevy, které jsou spojené se strachem jsou tfes, zrychlené

dychani, bledost a zvySeny krevni tlak. Strach se Cleni na:

» strach nauCeny — tento strach vznika po osklivé udalosti nebo zkuSenosti, mize jit
napfiklad o autonehodu, kterou si mozek ulozi a do budoucna nas tak chrani pied
jejim zopakovanim. Tento nauceny strach je také ovlivnén kulturou, napftiklad déti
se boji Certa, 1 kdyz vi, ze ve skuteCnosti zadny neni, nékteré strachy jsou ale velmi
posetilé, muze jit napiiklad o strach z prebéhnuti Cerné kocky pres cestu nebo také

strach z Cisla tfinact, tyto obavy jsou neopodstatnéné,
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» strach atavisticky neboli vrozeny — tento strach jsme zdédili v genech, je to
pfirozeny strach, ktery nam slouzi k tomu, abychom prezili, mize jit o strach

z bourky, z nemoci, z ohné, z vody, ale také ze smrti. (Toman, 2016)

Strach ma velkou sugestibilitu, coz znamena, ze ¢lovéka, ktery se néceho boji, snadno

oklamou jeho smysly, at’' uz zrak nebo sluch. Proto se také fika, ze strach ma velké oci.
2.2.3 STUD

Stud je slozity jev, podle definice v Psychologickém slovniku Pavla a Heleny
Hartlovych je to ,.specificka lidskd, vychovou ziskand emoce jako reakce na provinéni
¢i poruSeni normy nebo pravidla, stud omezuje prvotni exhibicionistické chovani ditéte,
zacind studem vztahujicim se kvyméSovacim cinnostem, ke genitdliim, pozdéji se
rozsiruje na Sirokou Skalu etickych norem “. (Stydlivost a jeji uloha[online]cit.[2022-01-

15])

Stydi se jen lidi, nikoliv zvifata, zatimco ostatni emoce prozivaji i zvirata. Stud je
spojen s vinou u nepifiméieného nebo neadekvatniho chovani. Normy chovani od malicka
vstépuji rodice, ktefi nam fikaji, co bychom délat méli a co ne. V dospélosti si své chovani
hodnotime my sami a nékteré véci z détstvi prehodnocujeme. Stud slouzi k minimalizaci
nezadouciho chovani. Jde o chovani v roding, mezi prateli, ve spolecnosti i v praci. Nikdo
se neciti dobte, pokud se stydi. V zasad¢ jde o to, ze se studem sami trestame, coz praveé

ta zvifata neumi. (Sykora, 2017)

Stud je nejen u seniord velmi citlivé téma. Vétsina seniorll nepfizna, ze maji né&jaky
problém, ze néco nezvladaji nebo ze je néco tizi ¢i trapi. Maji pocit urcitého selhani
a stydi se za to. Cely zivot byli sobéstacni a nyni, v pokrocilém véku, jiz potiebuji pomoc
druhého. Je jedno, jestli jde o pomoc pii zafizovani riaznych smluv, dodavatelt energii,
doprovod k 1€kari, nakup ¢i uklid, stydi se 1 za to, ze potiebuji psychickou podporu, radu,

usmév Ci objeti.
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2.24 SMUTEK

Smutek patii k emocim, které maji dlouhodobéjsi charakter. Obvykle piichazi po fazi
utrpeni. Clovék se vétsinou citi bezmocny, rezignovany. Poté se vraci faze utrpeni, kdy
se Clovek snazi pripadnou vzniklou ztratu ziskat zpét. Do pociti smutku se maze pridat
i hnév pripadné strach. Hnév ale muze také slouZzit jako jista obrana smutku. Neéktefi
psychoterapeuti tvrdi, ze smutek, ktery trva nepfiméfené dlouho dobu je disledkem
hnévu obraceného dovnitf. Také se domnivaji, ze kdyby hnév pustili smérem k osobé,

ktera jim ublizila, jejich smutek by odesel. (Ekman, 2015, s. 110-116)

Emoce smutku je spojena s organem plic. Pokud citime smutek stahuje se ndm hrdlo
a citime tihu na prsou. Smutek je vlastné pozitivni emoci, ktera nam tika, Ze se nechceme
jiz trapit konkrétni véci Ci situaci, nabizi se nam praveé emoce smutku, kdy je vhodné se

vyplakat a tim se tak zbavit staré véci, nechat odejit vSe, co nas boli.

V soucasné dobé uziva mnoho lidi 1€ky na zklidnéni, ptipadné potlaceni smutku, neni
to vSak spravné. Léky se uzivaji na deprese a jiné dusevni nemoci, ale ne na smutek. Je
vhodné je vSak podat v pfipadé nutnosti prekonani kratkodobé stresové narocné situaci
jako je naptiklad pohteb. Ale k dlouhodobému uzivani nejsou vhodné, protoze potlacuji
prozivani emoci, coz mize byt na Skodu. Smutek slouzi i pozitivné, pomaha cloveéku

zaméfit se sam na sebe a nacerpat nové sily. (Ekman, 2015, s. 110-116)

Kazdy jedinec proziva svij smutek rtizn€. Nékdo k prozivani smutku potiebuje
rodinu, pratelé nebo blizké osoby, jiny se potiebuje stahnout sam do sebe, byt sam, nepteji
si, aby je nékdo vidél, stydi se za sviij smutek, nékdo se potiebuje vyplakat, jiny vykficet.

Kazdopadné je dobré nechat prichod této emoci a nepotlacovat ji.

Hluboky smutek se lidem rozprostira v celém vyrazu, ten nejvyraznéjsi je posun
vnitintho obo¢i smérem vzhiru, nelze totiz udé€lat zamérn€, obvykle je tento stah
doplnény vraskou mezi obo¢im. Nékomu se chvéje spodni ret, nékdy jdou koutky ust

smérem dolu a objevuji se zdvizené lice. (Ekman, 2015, s. 118-121)

K odstranéni kratkodobého 1 dlouhodobé smutku je vhodné zaméstnat mozek jinak.
To znamena cvi¢enim jako je meditace nebo joga, poslouchanim hudby, predev§im

relaxacni a vyplakanim se. Doporucuje se také tepla relaxacni koupel, ale také tismév,
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ktery nas mozek osali k radosti. To jsou rizné metody, které jdou béhem smutku délat.
Pokud si ale chceme projit procesem smutku, je dobré si své pocity nejdiive uvédomit,
bez nutnosti omluvy ¢i obhajoby a poté se rozptylit, protoze neustalé pfemitani nad
smutek brani v jeho vyléceni. Je vhodné se stykat s prateli, chodit na prochazky nebo si

najit novy konicek, ktery nés rozptyli.
2.2.5 RADOST

Zakladni emoce je radost. Je Casto povazovana za jedinou zakladni pozitivni emoci,
je ptijemna, hieje a dava nam pocit naplnéni, obvykle byva spojena s laskou. Je to jedna
z nejdulezitéjSich emoci, protoze radost nas zene kupiedu, diky ni, si plnime své touhy
acile. Radost je kratkodoba emoce Stésti, kterd prechézi v dobrou néladu. Prislovi
,,sdilena radost, dvojndsobna radost “ si miizeme prirovnat k emo¢ni nakaze. Vysvétlime

si to tak, ze emoce radosti se lehce prenese z jednoho clovéka na ¢loveéka druhého.

vvvvvv

Kazdy ¢loveék ma riznorodé pocity, pokud pravé proziva radost, nékdo se usmiva, ma
priviené o€i, objevi se mu vrasky kolem oci a rozbusi se mu srdce, zatimco druhy se miize
Cervenat a zaCit chvét. Pokud je nékdo extrémné radostny, muze zacit skakat a trast
rukama. Kazdy to proziva jinak, ale jedno je jisté, Ze radost je na kazdém na prvni pohled

patrna. Neda se vizualné oklamat.
Radost prozivame pfi setkani se svymi blizkymi, s rodinou, détmi ¢i prateli, muze jit
také o vylet, dovolenou nebo oslavu narozenin. Je to pocit, ktery je nenahraditelny.

Dokaze nas kratkodob€ odpoutat od negativnich myslenek a riznych problémd.

Mozek nam béhem radosti do t€la vyplavuje endorfiny, které dokazou vyvolat az
euforické pocity. Je to hormon, diky kterému pocitujeme pozitivni pocity a brani nas od

uzkosti a smutku. Radost tak mé pozitivni vliv na na§ imunitni systém.
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2.3 ZMENY VE STARI

Starnuti se projevuje predevsim zmeénou intimity, ktera je ve stafi vice zaméfena na
akceptaci a podporu. Seniory uspokojuji trvalé a stabilni vztahy, kde se jim dostava
tolerance a pochopeni, nejde jim uz o sexualni uspokojenti, ale o to psychické, o souznéni.
Meéni se také generativita, kdy si senior potfebuje potvrdit vyznam své role a snazi se
predat dalsi generaci své zivotni zkuSenosti, ndzory a postoje. Dalsi zménou je postoj
k riznym kompetencim, kdy si seniofi vice ceni moudrosti a zkuSenosti nez fyzickeé sily.
Toho, Ze se seniofi méni si vét§inou v§imnou na svych vrstevnicich, k sobé méné kriticti
a zmeény tak nevnimaji. Dochazi ke zmé&nam v postojich ke svétu, kdy zvidavost postupné
klesa a senior uptednostiiuje stereotyp, ktery mu dava pocit jistoty a bezpeci. Zde vétSinou
dochazi k prohlubovani introverze, kdy se ¢lovek zacne zaméfovat vice na sebe a na své
pocity nez na déni v okoli. Méni se i postoj k ostatnim lidem. Seniofi nehodnoti ostatni
tak, jako mladi, maji jiz jina kritéria a jsou pro né dulezitéjsi jiné vlastnosti. S tim jsou
spojeny 1 ménici se vztahy, dochazi k vétsi otevienosti a upfimnosti, ¢astéji projevuji
sympatii a dochazi i k altruistickému chovani. Stary ¢loveék se vic a vic pohybuje jen
v blizkosti své rodiny a nenavazuje nové vztahy, které jsou pro n¢ jiz narocné. Navic byva
tato potfeba socialnich kontakt jiz uspokojena rodinou a prateli. Méni se také postoj
k sobé samému, seniofi jsou vice svédomiti a zdsadovy naopak jsou meéne flexibilni, také
si uvédomuji pokles vlastnich kompetenci. Diky tomu se muze citit nejisty a ohrozeny.
K jisté labilit€ dochazi i v dasledku tmrti blizkych lidi, protoze je to velmi emocné

narocné. (Vagnerova, 1999, s. 322)

Dochazi i ke zménam sebehodnoceni, kdy bylo prokazano, ze se hiife hodnotili lidé
s niz§im vzdelanim nebo lidé, pracujici manualné. Sebehodnoceni je také ovlivnéno
muzskou a Zenskou roli. Zatimco u muzii vétSinou nedochézi k zadnym zasadnim
zménam, které by ménili jeho roli, u Zen je to jiné. Zasadnim zptsobem se meéni socialni
i biologické role. Zena ukon¢ila svou reprodukéni fazi a vychovala déti. M4 tak mnohem
vice volnosti a moznosti zacit se vénovat sama sob€, toto bilancovani vede vétSinou

k pozitivni zméné€. Dochazi k uvolnéni mysli 1 téla. (Vagnerova, 1999, s. 325)

Ve stafi dochazi ke zménam chovani u muzl i u zen, muzi sméfuji vice k zenskému

chovani a to tim, ze se stavaji klidnéjS§imi, empatictéj§imi a sami se zacinaji starat
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o vnoucata, také se snizuje agresivita a soutézivost, zatimco zeny byvaji samostatnéjsi,

dominantnéj§i a nezavislejsi. (Vagnerova, 1999, s. 325)

Jiz pfi odchodu do dichodu dochazi ke zmeéné stimulace, kdy se snizil pfisun
smysluplnych podnétu. Tato zmeéna je citelnéjsi, pokud senior nema dalsi, jiné aktivity,
kterymi by zaplnil den. Dojde u n¢j ke zméné harmonogramu vSedniho dne. Najednou se
objevi spousta volného ¢asu a pokud si ¢lovék nenajde nové aktivity, mize dojit k pocitu
zbytecnosti a vzniku psychickych onemocnéni, jako jsou tzkosti ¢i deprese. Odchodem
z prace se také snizi kontakt s okolim, jiz se nestyka tak Casto se svymi spolupracovniky,
nema potiebu vychazet z domu a ziistava mu tak jen rodina a blizky okruh pratel, ptipadné
sousedé. Dochazi také ke sniZeni toku informaci, protoze je odkdzan jen na média
a informace, které mu sdéli okoli. Snizuje se také potfeba uceni, schopnosti a dovednosti,
které diive vyuzivali, jiz nepouzivaji a ony tak postupné ztraceji svou silu. Seniofi jsou
obvykle aktivni ve své domacnosti, snazi se poméahat svym détem a hlidat vnoucata. To

byva obvykle nejvétsi napli jejich volného Casu. (Vagnerova, 1999, s. 360)

Pokud Clovek piijme to, ze starne, obvykle dojde 1 zméné¢ identity. Fyzicka atraktivita
a zdravi upada a €lovek se tak musi soustredit na jiné hodnoty. Zména fyzické atraktivity
byva velmi tézka pro zeny. Také odchodem do diichodu se ztraci role profesni, kdy mivaji
seniofi pocit nepotiebnosti a zbytecnosti. Nastava ale role nova a tou je role prarodice, na
kterou se miizeme podivat ze dvou pohledi. Jeden je ten, kdy je oficialn€ potvrzeno stafi,
ale na stran¢ druhé jsou pozitiva, kdy mizeme vnoucatim predat zkuSenosti, pohlidat

a naplnit si tak vlastni volny Cas a citit se byt zase potiebnym.

Lidé, ktefi prodélali cévni mozkovou piihodu se méni i po psychické strance. Muze
se stat, ze trpi afazii, coz je porucha feci, kdy tento Clovék prestava rozumeét psané
i mluvené tecCi, Spatné¢ se vyjadfuje a hleda ta spravna slova, agnozii, kdy clovek
nepoznava zname objekty ¢i apraxii, kdy dochazi ke ztraté¢ motorickych dovednosti.

(Vagnerova, 1999, s. 378-379)
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2.4 ZAMYSLENI NAD PROCESEM EMOCE DLE AUTORKY

Vstupni podnéty jsou zprostfedkovany zakladnimi lidskymi smysly, vcetné
termoreceptorti a mechanoreceptorti, nebo napfiklad vyplavenymi vzpominkami na staré
udalosti, kdy samotna vzpominka znova vyvola podméty pro vnitini emoce. Jako piiklad
muzeme uvést napt. setkani se psem, kterého spatfime diky zrakovému smyslu, a kterého
jsme jiz poznali a mame jej radi. Stejnou emoci radosti a §té€sti nam dozajista zajisti
i hmatové ¢i sluchové receptory, kdyz naseho spfiznéného chlupace slySime ¢i hladime,

prestoze nam neni jiz dano vidét.

Vnitini emoce je vlastni nejniternéjsi reakce na vstupni podmeéty, kterad definuje nase
skuteCné ja. Hovorové ji nazyvame pocitem. ZjednoduSuje napiiklad to, jak se
podvédomé zachovame v kritické situaci, kdyz nase védomi nema dost Casu rozumné
situaci rozebrat. Slozity proces jednotlivych mechanismi, které nam umoziiuji zaujmout
urcity postoj k datim ze vstupnich podnéti. Ve velmi kratkém okamziku, je vstupni
podmét porovnan v paméti, s ulozenymi podméty, se kterymi jsme se jiz setkali ¢i které
jsou piipadné n¢jakym zptsobem podobné. Vnitini emoce je vS§ak mnohdy slozena celou
kupou jiz zmapovanych vstupnich podmétd, které se zhodnocuji a porovnavaji stale
dokola znova a znova. Z toho duvodu, se ¢lovék rad obklopuje prostiedim, vécmi a tvory,
které mu jsou prijemné a znamé. Jednotlivé vstupni podméety mu bud’ davaji pocit Stésti,
bezpeci nebo pohodli. Na druhou stranu i jen maly nesoulad v pfijimanych vstupnich
podmétech muze vyvolat v clovéku emoci strachu a obav. A opravnéné€ nas pfipravit na
mozné nebezpe€i kterému budeme muset cCelit. Prozité zkuSenosti neustale jemné
dolad’uji, jaké emoce budeme citit, tfeba pfi setkani s upln€ novymi neznamymi podnéty.

Zda to bude strach a obava, nebo prekvapeni, zvédavost a vstficnost.

Vyrazy emoci jsou zredukované a pfizpisobené vnitini emoce, které jsou zadouci pro
vnéjsi prostiedi. Jako pfiklad miizeme uvést zaméstnance, ktery udrzuje své vystupovani
na jiném stupni urovné ke svému nadfizenému nez ke cleniim své rodiny a znamym. Kdy
své pripadné projevy nepohody ¢i nepratelstvi v ramci slu$nosti nebo hierarchie
potlacujeme. Vyrazy emoci jsou zakladnim stavebnim kamenem pro vytvoreni socialnich

vztaht. Davame si jimi najevo vzajemné pocity jak vici sobé, tak vici okolnimu svétu.
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Obrazek 1: emoce

vstupni podnét ) ) Vyraz emoce

vnitini emoce

Zdroj: autorka prace, 2022

pes m— rozpoznany piitel, RADOST a STESTI mmsmsp usmivam se, usty

i oima, toném a intonaci hlasu mu davam najevo mé emoce vic¢i nému.

pes ) hy] jsem pokousan OBAVA a STRACH™====) 74yjimam obrany
nebo dokonce utoCny postoj, zvySeny tep, tlak, a pot. Mij ton hlasu vaci nému je

zastrasujici.

Diky vyraziim emoci, dochazi k projevim, které jsou vidét i okolim. Emoce byvaji
pro okoli nakazlivé, jako naptiklad neutichajici smich ¢i pla¢. Prozitky emoci jsou u déti
velmi bezprostredni, nejsou ovlivnény socialni vhodnosti a normami spolecnosti, déti
vétsinou projevi své emoce tak, jak je ve skutecCnosti citi, coz znamena, ze jsou shodné
jak vnitini emoce, tak emocni vyraz. U mladistvych nebo u lidi v produktivnim véku jiz
dochazi kjisté korekci emocnich vyrazli, obvykle se drzi né&jakého pfijatelného
spoleCenského standardu a chovaji se tak, aby byly emocni vyrazy pro spolecnost
zadouci. Ale seniofi se mnohdy opét vraci do détskych let a byvaji bezprostiedni, jejich

emoce byvaji velmi Cisté a uptfimné.

Jsou ovSem 1 emoc¢ni vyrazy, které neodpovidaji skutecn€ prozivanym vnitfnim
emocim. Jako piiklad mizeme uvést vnitini emoci smutek, prestoze emocnim vyrazem
je usmév. Jsou situace, kdy se clovek vnitiné trapi, ale neda to tfeba na pracovisti najevo.

Jsou to ony zadouci socialni situace, které je nékdy nutné dodrzet.
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2.5 EMOCE A JEJICH ZMENY VE STARI

Prozivani emoci se ve stafi méni a stejné tak se meéni vstupni podnéty, které k urcitym

emocim vedou.

Vstupni podnéty mohou byt omezeny kvalitou smyslovych vnimani, jako je naptiklad
zhorSeni sluchu, diky tomu dochazi ke zhor§ené komunikaci a tim ztizenému rozhovoru
a z toho vyplyvajicim ¢astéjsim nedorozuménim. Miize se tak omezit radost z rozhovoru
i z poslechu hudby. Dale mizeme fici, Ze se méni i skladba a Cetnost vstupnich podnétd,
kdy jako priklad mohu uvést to, ze v mladi se kolem Clovéka pohybuje Siroké spektrum
raznych lidi a zivotnich situaci, diky kterym ziskavaji velké mnozstvi podnétt, informaci
a zkuSenosti. Zatimco ve stafi se okruh lidi rapidn€ snizuje a omezuje se jen na okoli
rodiny a blizkych pratel ¢i pfipadnych peCovatelt, snizuje se také pocet socialnich
interakci, riznych spoleCenskych akci a celkové tak dochazi ke snizovani podnétt
a nasledného prozivani. V komunikaci velice snadno muze dojit ke generacnimu rozdilu
v nahledu na svét. Starsi ¢loveék v postmoderni spolecnosti mnohem snadnéji ztrati krok
s technickym pokrokem a mnohé technické novinky pro mladé jsou pro né
nepochopitelné. A tak se vlastné opét zcela zbytecné, pii setkani s technikou, mnozi
vnitini emoce strachu a obav, Ze na rychly svét okolo nich jiz nestaci. A tak, pfestoze nam
moderni technologie umoziiuji a vnucuji neuveéfitelné mnozstvi vstupnich podnéta, stafi
lidé, ktefi tu stejnou techniku nepiijmou do svého zivota, paradoxné o to vice o nové
podnéty prichazeji. Vyplyvato z toho, Ze v soucasné covidové dobe, moderni technologie
dokazou uspésné nahradit setkani s lidmi, ptateli i rodinou nazivo. Ve staii se tak jiz

prumérny Cloveék nesetkava s tak velkym mnozstvim podnétt jako v mladi.

Co se tyCe prozitkt a vnitinich emoci je to podobné. Ubyvajici sily a ztracejici se
sobéstacnost ovliviiuji mnohé diive kladné a pfijemné emoce a postupné tak piibyvaji
emoce obav, Ze si ¢loveék s danym vstupnim podnétem jiz sam neporadi. Pomalejsi reakce
a mnohdy zdlouhavé vyhledavani v paméti velice snadno pfemeéni diive rozpoznany
vstupni podnét, na podnét neznamy, a tim spusti novou, ndhradni emoci. Naptiklad misto
radosti se spusti emoce zvédavosti, pfipadné strach z neznamého. Na druhou stranu,
emocni zmeény vyplyvajici ze stafi nejsou jen ve znameni predzvésti Spatného. Seniory

prestane trapit mnoho obav vyplyvajicich z prace, piipadnych zivotnich ttrap a starosti
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a ziskate konecné ¢as na své konicky. Diky zménam v prioritach byvaji mnohé prozitky
ve stafi hlubsi a intenzivnéj§i. Seniofi jsou schopni si vice vychutnat jidlo, vice si uzit
blizkost své rodiny, vice se téSit z malickosti, protoze si uvédomuji, ze to mohou byt jejich
posledni radostné chvilky. Na druhou stranu byvaji seniofi vice plactivy, Casteji se jim
stfidaji nalady a trpi emocni labilitou, kterd se projevuje hadavosti, vztahovacnosti
a podrazdénosti. Prozitky riznych emoci souvisi se zkuSenostmi. Seniofi maji zkusenosti
vice nez mladi lidé, a tak jsou schopni totozné situace vyhodnotit a prozivat jinak. A to

jak emocemi vnitfnimi, tak i emocnimi vyrazy.
2.6 PORUCHY STRUKTURY EMOCI

Muze dojit k pfitomnosti dvou emoci soucasné jako jsou laska a nenavist, to je
definované jak emocni ambivalence, dalsi poruchou struktury emoci mize byt emocni
oplostélost, kdy dochazi k tomu, ze emoce nejsou tak vyrazné, ¢lovék se moc citoveé
neprojevuje, je bez zayjmu a celkové pasivni. Dalsi poruchou je alexitymie, coz znamena
neschopnost vyjadfit svij pocit, clovék nedokaze fici, jak se citi. Emocni labilita je
typicka pro Casté ménéni emoci, kdy se Cloveék v jednu chvili sméje a béhem chvilky
prejde smich do place, opakem je emocni tenacita. U emocCni precitlivélosti mize
dochéazek tomu, ze lidem vadi bézné véci, jako je napriklad Skrabani ktidou o tabuli. Kdyz
si Clovek zkresli své psychické funkce vlivem emoci, dochazi ke katatymii. Jde o to, ze
Clovek, ktery je vztekly, ma nutkani kritizovat a vidét vSe negativné, vyhledava chyby

a chova se nepratelsky. (Orel, 2012, s. 73)

2.7 CITY A POCITY

City a pocity jsou to, co si clovék beéhem rizné emoce uvédomuje. Jde vlastné o pocit,
kterym se urcita emoce prezentuje v naSem védomi. City a pocity, na rozdil od ostatnich
slozek emoci, nelze méfit. Nikdo totiz neni schopen si pocit urcitého ¢lovéka presné

vybavit. Kazdy ho totiz vhimame jinak, nikdy nebude totozny.

Milan Nakonecny tvrdi, ze emoce maji jen dvé zakladni dimenze a t€émi jsou mira
vzru$eni a mira libosti i nelibosti. Stav vzruSeni vyjadiuje funkcni pohotovost organismu
neboli pfipravenost k ¢innosti, ktera se projevuje télesnymi, nervovymi a psychickymi

symptomy. Wilhelm Wundt vSak tvrdi, Ze dimenze jsou tfi a pfidal k témto dvéma
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zakladnim dimenzim je$§té napéti a uvolnéni. (Wundt, 2018) Tvrdi, ze ,, gradace zazitku
vzruseni je viasmé je vlastné stupniovanim pocitu vnitiniho napéti, a naopak pokles

intenzity zdzitku vzruSeni je pocitovan jako postupné uklidiiovdni se, uvoliiovani.*

(Nakonecny, 2000, s. 115)

Cilem lidského zivota vSak neni dosahovani klid, ale udrzovani jisté urovné aktivace,
tedy 1 vzruSeni. Lidé mohou pocit vzruSeni prozivat u sportovnich her, pii sazkovych
hrach, na poutovych atrakcich, pfi sledovani riznych filmi ¢i za pomoci farmak ¢i drog.
., Optimalni uroveri vzruSeni ve fyziologické i psychické roviné je prredpokladem psychicky
vyrovhaného Zivota, jak o tom svédci i gerontopsychologicky model ,, aktivniho stari”,

tj. vaimavy i pohotovy, reagovat jedndanim. “ (Nakonecny, 2000, s. 115)

City jsou bud’ pfijemné nebo nepiijemné, vyjadiuji se bud’ libosti nebo nelibosti, jsou
vSak 1 city, které jsou neutralni nebo smiSené jako je touha, litost, soucit nebo stesk.
Princip hédonismu vyjadiuje tendenci prozivat jen piijemné city a vyhybat se tém
nepiijemnym. To ovSem platilo v pfirodnich podminkach, v téch umélych to jiz neplati,
protoze byly vytvoreny ptijemné véci, jako jsou drogy ¢i koufeni, a to rozhodné nejsou
véci prospésné. Nejde vSak jen o véci, mizeme zminit i vyznamenani versus pohrdani,
ito jsou véci prijemné a nepfijemné. Stimulace center libosti a nelibost funguje na

podobném principu jako je odména a trest. (Nakonecny, 2000, s. 117-121)
2.8 VYSSICITY

Z hlediska ontogeneze rozlisSujeme niz§i city a vys$i city. Niz§i city jsou spojeny
s vitalnimi funkcemi organismu a byvaji vrozené a vysSi city vznikly prozivanim
kulturnich hodnot a objevuji se pozdéji. Mezi vySsi city patii intelektualni city, které jsou
spojeny s pfesvédcenim o dobru a pravdé, dalsim vysSim citem je cit eticky, kde jde o to,
ze jedinec se chova v ramci svych moralnich presvédceni a hodnot, bere ohledy na druhé,
je tedy altruista, chce mit dobré a Cisté svédomi a je humanni a socialni. Posledni vyssi
cit je cit esteticky, kde se Clovék zamétuje na krasu, barvy, tvary, uméni a na vse, co je

oku lahodici.
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PRAKTICKA CAST

2.9 CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumu této bakalarské prace bylo zjistit, k jakym emocnim zménam dochazi
u seniord nejcastéji a zda je rozdil v emocnich zménach u seniord, ktefi ziji v domacim
prostiedi a u senioru, ktefi ziji v domov€ pro seniory. Hypotézy byly zvoleny na zakladé

osobnich pracovnich zkuSenosti a pozorovani senioru.

smutni nez seniofi, ktefi ziji v domacim, pfirozeném prostiedi.

Hypotéze €. 2: Pro seniory je dilezité pravidelné ziskavani novych informaci k tomu,

aby méli neustaly pfisun riznych podnétt a necitili se tak ménécenni ¢i nepotiebni.

Hypotéze €. 3: Pro seniory je velmi dillezity pravidelny kontakt s rodinou a diky tomu

nepocit'uji tolik smutku.
2.10 VYZKUMNY VZOREK

Jako vyzkumny vzorek byli osloveni seniofi zriizného prostiedi, rizné vekové
kategorie a rizného zivotniho stylu. Vybér seniori byl nahodny, ale vSichni seniofi byli
z Usteckého kraje, konkrétné z okresu Most. U seniorti Zijicich v domacim, pfirozeném
prostiedi, byli zvoleni seniofi z okoli a byli vybrani jak muzi, tak zeny minimalniho véku
schopni védomého rozhovoru, nebyli u nich zdsadné€ poruSeny kognitivni funkce, byli
ochotni se vyzkumu zcastnit a také byli minimalniho véku 65 let. U kazdé z téchto

skupin bylo provedeno pét rozhovort, aby bylo dosazeno co nejvalidnéjsich vysledku.
2.11 VYZKUMNA METODA

Byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, protoze se opira o indukci, coz je
metoda zalozena na vysledcich vyzkumu. Bylo zvoleno pfedev§im pozorovani chovani
lidi v pfirozeném prostiedi, kdy cilem je odkryt vyznam zjisténych informaci. Pfednostmi

jsou piirozené prostfedi dotazovaného, pfima interakce a podrobny popis zkoumané
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skupiny. Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je problematicka spolehlivost zji§ténych

vysledki, protoze jsou velmi subjektivni a Casova narocnost.

Konkrétné §lo o polostrukturovany rozhovor, s pfevazné otevienou formou otazek. Je
to ucelena soustava ustniho jedndni mezi tazatelem a respondentem, kdy v zavéru
nasleduje vyhodnoceni zpracovanych odpovédi. Tato metoda byla zvolena i z divodu

anonymity a nizkych nakladt na vypracovani.
2.12 PRUBEH VYZKUMU

Vybrani seniofi byli osloveni osobné a bylo jim v kratkosti predstaveno téma této
prace, nasledné jim bylo vysvétleno, za jakym ucelem by vznikl pifipadny rozhovor.
Pokud seniofi s provedenim rozhovoru souhlasili, byl dohodnut konkrétni termin, aby si
to mohl senior pfipadné rozmyslet a rozhovor odmitnout. Pfi dalS$im setkéani se jiz senior

necitil tak nervozné.

Seniofi, ktefi ziji v domacim prostiedi nabidli sviij prostor k vytvoreni rozhovoru
pro seniory, byla vyuzita relaxacni mistnost, kterd je urCena pro aktivity relaxacnich
technik. Tato mistnost byla Gtulna, pfijemna a tepla. Dulezité bylo u seniort vyvolat pocit

klidu, pohody a daveéry.

U rozhovoru bylo dualezité nejen naslouchat, co dotazovany fika, ale i parafrazovat,
co tim mé presné¢ na mysli, sledovat chovani dotazovaného, jeho napéti a uvolnéni
u konkrétnich otazek, jeho nadSeni a zajem o vypravéni nebo naopak strohou odpovéd.
Bylo také naro¢né soucasné zapisovat odpovédi respondentu a pii tom délat poznamky,

udrzet pozornost respondenta, zajistit mu pohodli a celkové rozhovor dokoncit.
3. VYSLEDKY VYZKUMU

Rozhovory probéhly jak v domacim prostiedi, tak v domoveé pro seniory. Seniofi byli
nejdiive seznameni s divodem rozhovoru a s tim, ze rozhovory budou anonymni. Sbér

dat prob&hl bez problému. VSechny rozhovory byly vyhodnoceny a shrnuty v celek.

vees

ee,

a vysledky seniort, zijicich v domacim, pfirozeném prostiedi.
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3.1 SENIORU Z1JiCiCH V DOMACIiM PROSTREDI:

» Kolik Vam je let?

Graf 1: v€k respondentt

100

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Odpovidalo pét respondentt ve veéku 72 let, 87 let, 66 let, 65 let a 68 let. Primérny
vek respondentt je 71,6 let.
> Zijete sama/sam nebo s manzelem/manzelkou?

Graf 2: bydleni

W sama/sam

B s manzelem/manzelkou

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Z odpovidajicich péti respondentti odpovédéli tii seniofi, ze ziji sami, jeden senior
bydli se synem a jeho rodinou a jedna seniorka s manzelem.

» Prozival/a jste v dospé€losti (mladi) radost Castéji nez nyni?

Graf 3: radost

W ano
M ne

m stejné

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Tii seniofi odpovédéli, Ze rozhodné ano, v mladi pocitovali radost ¢ast€ji nez nyni,
jedna seniorka odpovédéla, ze v mladi i ve stafi to vnima totozné a jeden senior
odpovedél, ze ne.

» Co Vam délalo radost v dospélosti a co v soucasnosti?

Graf 4: radost v mladi

Co Vam délalo radost v mladi?

20% 20% M rodina
M vychazky a vylety

m mlddi a Zivotni energie
M barevny svét kolem sebe

M aZ se osamostatnim

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfenti)
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Graf 5: radost ve stafi

Co Vam deéla radost v soucasnosti?

M rodina

M to, Ze nékomu pomuzu

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Na tuto otazku odpovédél kazdy senior jinak, jedna odpovéd znéla rodina, druha
vychazky a vylety, tfeti seniorka se radovala z mladi, zivotni energie, ze zajmu mladych
muzua i z kontaktu s prateli, ¢tvrtou seniorku t€Sil barevny svét kolem ni a pata seniorka
se téSila, az zaCne zit svij zivot bez rodicl. VSichni seniofi vSak odpovédéli, ze
v soucasnosti je Cini §tfastnymi rodina, vnoucata a to, Zze jsou sobé&staCni. Jen jedna
seniorka, ktera nema své vlastni déti odpovédéla, Ze ji dé€la radost, kdyz muze nékomu
pomoci tfeba tim, ze pohlida jejich déti nebo nékomu upece.

» Citite ted’ Castéji smutek nez v mladi?

Graf 6: smutek v mladi

M ano

Hne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Zda seniofi citi Castéji smutek ve stafi, nez v mladi odpovédéli nadpoloviénim
souhlasem. Tfi seniofi odpovedé€li ano, zatimco jen dva ne.

» Co Vas Cinilo smutnym/smutnou v mladi a co v soucasnosti?

Graf 7: smutek v mladi

Co Vas cinilo smutnym/smutnou v mladi?

20% 20% M nelspéch
M rochod

m nedosahnuti cile
W smrt manzela

M nevim

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf 8: smutek ve stari

Co Vas ¢ini smutnou/smutnym ted, v
soucasnosti?

M odchod blizkych

H maly kontakt s rodinou

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

U této otazky jsou také individualni odpovédi, jedna seniorka odpovédela, ze v mladi
byla smutna, kdyz se ji v mladi néco nedafilo, druhou zesmutnél rozchod s milym, treti
se citila smutnd, kdyz nedosahla svého vyty€eného cile, ¢tvrta byla smutna, kdyz ji zemftel
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manzel a jeden senior odpovédét neumél. Nic ho nenapadlo. Zatimco ted, ve stafi se
odpovédi celkem podobayji, tfi seniofi odpovédéli, ze jsou smutni, protoze jim odchazeji
jejich blizci a pratelé, jedna seniorka se citi smutna, protoze nemize byt tak ¢asto se svou
rodinou, jak by si prala.

» Pii jakych situacich jste pocitoval/a stud v mladi a pfi jakych situacich ho citite

ted’?
Graf 9: stud v mladi

Citili jste v mladi stud?

M ano
M ne
Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 10: stud ve stafi
Citite stud ted?
Hano
Hne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Dva seniofi v mladi necitili zadny stud, jedna seniorka se stydéla, kdyz néco pokazila,
dalsi se stydéla u 1ékare, pii sviékani a dalsi odpoved’ byla pti neptijemnych situacich. Ve
stafi ti1 seniofi odpovédeli, Ze se za nic nestydi, jedna seniorka se stydi za svou postavu,
protoze si mysli, ze pfibrala a jedna se stydi za svou neSikovnost.
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» Je néco, co byste na své soucasné situaci chtél/a zmeénit? Co a proc?

Graf 11: zména soucasného zivota

M nic
M vice fyzické energie
m vice cestovat

M vlastnit rodinny domek

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Dva seniofi nechtéji meénit nic, jedna seniorka by si préala vice fyzické energie
a zdatnosti, dalsi by chtéla vice cestovat a poznavat jesté nové zemé a posledni seniorka
by si prala vlastnit rodinny domek v pfirod€, o samoté a bez lidi.

» Pocitujete z néCeho obavu (strach), pokud ano z ¢eho? A citil/a jste to stejné
i v mladi?
Graf 12: strach v mladi

Z ceho jste méla v mladi strach?

M z niceho

M bala jsem se o déti

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Graf 13: strach ve stafi

Z ceho mate strach v soucasnosti?

M z nemoci a bliziciho se konce

M z prepadeni

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

U této otazky vétSina respondentli odpovédéla, ze se obavaji nemoci a bliziciho se
konce jejich zivota, jen jedna seniorka odpovédéla, ze ma strach z prepadeni, zatimco
v mladi méla jen jedna seniorka obavu o své déti, kdyz byly nemocné, ostatni odpovédéli,
ze strach v mladi z niceho nemé¢li.

» Objevuyjete ve stafi rad/a nové véci, nove informace, pripadné vyhledavate nové
situace?
Graf 14: objevovani novych véci

®ano

Hne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vsichni seniofi odpoveédéli shodné, ze radi objevuji nové véci, jeden senior vyhledava
informace v novinach a na internetu a jedna seniorka ma rada historii, takze se svéfila, ze
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chodi po horach, kde hleda zaniklé vesnice a rada chodi na hibitovy, kde vyhledava staré
nahrobky.

» Kde bydlite a jak jste s timto bydlenim spokojen/a?

Graf 15: druh bydleni

M rodinny ddm

M byt

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf 16: spokojenost s bydlenim

Jste se svym bydlenim spokojen/a?

M ano

M ne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Tt seniofi bydli v rodinném domé a dva v byt€, ale vSichni seniofi jsou se svym
bydlenim spokojeni.
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» Potiebujete pomoc svého okoli?

Graf 17: pomoc okoli

M ano, obcas

Hne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Ctyfi seniofi zadnou pomoc zatim nepottebuji jen jedna seniorka, a to obcas.

48



3.2 SENIORU Z1JiCiCH V DOMOVECH PRO SENIORY:

» Kolik Vam je let?

Graf 18: vék respondent

100

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Seniofi odpovidali ve veéku 82 let, 90 let, 80 let, 88 let a 74 let. Primérmy vek
odpovidajicich respondentt je 82,8 let.

> Zijete sama/sam nebo s manzelem/manzelkou?

Graf 19: bydleni

M sama/sam

B s manzelem

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

ze zije a bydli s manzelem.
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» Prozival/a jste v dospélosti (mladi) radost ¢astéji nez nyni?

Graf 20: radost

M ano
M stejné

m nikdy, Zadnou radost

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Tti seniofi pocitovali radost v mladi Castéji, jedna seniorka odpovédéla, ze to citi
stejné, jen jedna seniorka odpovédéla, ze nikdy necitila zadnou radost.

» Co Vam délalo radost v dospélosti a co v soucasnosti?

Graf 21: radost v mladi

Co Vam délalo v mladi radost?

M rodina a déti

M plnostihlé Zeny

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Graf 22: radost ve stafi

Co Vam deéla radost v soucasnosti?

M rodina a déti
M rucni prace

M kdva a cigareta

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Ctyfi z péti seniort odpovédali, Ze je v mladi t&sila rodina a déti, jednoho seniora t&sili
plnostihlé zeny. Tti seniory té§i v soucasnosti rodina a déti, jednu seniorku tési rucni
prace, které probihaji v kolektivu a jeden senior pocituje radost, kdyz si mize vypit svou
kévu a vykoufit u toho cigaretu.

» Citite ted’ Castéji smutek nez v mladi?

Graf 23: smutek

M ano
M ne

[ stejné

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Tti seniofi odpoveédéli, ze ve stari citi smutek Castéji nez v mladi, jedna seniorka

odpovédéla, ze smutek citi stale stejné silny, jen jeden senior odpovedél, ze v soucasnosti
neciti vétsi smutek nez v mladi.
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» Co Vas Cinilo smutnym/smutnou v mladi a co v soucasnosti?

Graf 24: smutek v mladi

Co Vas Cinilo smutnou/smutnym v mladi?

20% 20% M Spatné manzelstvi
o finance

M rozchod

M smrt otce

m 7adny smutek necitil

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf 25: smutek ve stari

I

Co Vas ¢ini smutnou/smutnym v
soucasnosti?

M zdravotni stav
M to, Ze Ziji v domové pro seniory
M omezené navstévy

M opusténi

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Kazdy senior pocitoval v mladi smutek pii jiné situaci, jedna seniorka uvedla, ze ji
v mladi trapilo Spatné manzelstvi, dal§i zminila finance, tfeti seniorka byla smutna, kdyz
se rozesla se svou prvni laskou, ¢tvrta uvedla smutek u imrti svého otce a jeden senior
odpoveédél, ze v mladi smutek necitil. V soucasnosti ¢ini dva seniory smutnym jejich
zdravotni stav, jedna seniorka je smutnd proto, ze zije v domové pro seniory, dalsi
seniorka je smutna, protoze jsou v soucasné dobé z divodu onemocnéni Covid omezené
navstévy pro rodiny a jedna seniorka citi smutek, protoze ji opustil manzel a syn.
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» Pii jakych situacich jste pocitoval/a stud v mladi a pii jakych situacich ho citite
ted”?
Graf 26: stud v mladi

Citil/a jste v mladi stud?

M ano

M ne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf 27: stud ve stafi

Citite stud v soucasnosti?

M ne

M ano, pri sviékani

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Tti respondenti odpoveédéli, ze v mladi pocitovali stud pred 1ékarem, pii svlékani

rrrrr

tfi seniofi z péti a dva ho citi pfi svlékani pied personalem, kdy jeden senior jesté doplnil,
ze se stydi pfi myti od personalu.
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» Je néco, co byste na své soucasné situaci chtél/a zmeénit? Co a proc?

Graf 28: soucasna situace

M ano, zdravotni stav

M ano, stravu

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vsichni respondenti odpovédéli, ze by si na souCasné situaci prali zménit svij
zdravotni stav, prali by si byt vice sobéstacni a samostatni. Jedna seniorka by rada zménila
stravu v zafizeni.

» Pocitujete z néCeho obavu (strach), pokud ano z ¢eho? A citil/a jste to stejné

i v mladi?
Graf 29: strach v mladi

Méli jste v mladi z néceho strach?

M ne

M ano, ze vseho

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Graf 30: strach ve stari

Mate z néceho strach v soucasnosti?

Hne
M ze vieho
m ze Spatného chovani a Spatnych

slov

m klaustrofobie

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Dvarespondenti odpovédéli, ze nemaji z niCeho strach a stejné to citili 1 v mladi, jedna
seniorka ma strach ze vSeho a stejn€ to pocitovala i v mladi, ma neustalou obavu, dalsi
respondentka ma strach, ze Spatné zvoli sva slova a bude se Spatné chovat a posledni
seniorka ma klaustrofobii, kterou v mladi netrpéla.

» Objevujete ve stafi rad/a nové véci, nové informace, pfipadné vyhledavate nové

situace?
Graf 31: objevovani novych véci

Objevujete rad/a nové véci?

Hano

Hne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Vsichni respondenti odpovédéli, ze radi vyhledavaji nové véci a informace, jedna

seniorka odpovédeéla, ze ji zajima vSe, dal§i odpoveédeéla, ze se zajima o politiku u nas a ve
svete a posledni odpovéd je zajem o prirodu a zivocisnou fisi.
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Graf 32: spokojenost s bydlenim

Jste se svym bydlenim spokojen/a?

M ano

M ne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vsichni seniofi odpovédeli souhlasné, vSichni seniofi bydli v domové€ pro seniory
a vSichni jsou s timto bydlenim spokojeni.

» Potiebujete pomoc svého okoli?

Graf 33: pomoc okoli

Potrebujete pomoc svého okoli?

Hano

M ne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Nadpoloviéni vétSina, tfi seniofi odpovedéli, ze pomoc svého okoli potrebuji, dva
zatim zadnou pomoc nepotiebuji.
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4. SHRNUTI VYZKUMU

Vyzkum trval témer meésic, bylo narocné vybrat seniory z okoli, ktefi se do vyzkumu
chtéli zapojit. Poté jiz samotny rozhovor netrval dlouho, cca hodinu a pual kazdy, a to
s veSkerou pfipravou. K ziskani potiebnych dat pro vyzkum byly potieba dvé sezeni
v domové pro seniory, kde byly dohodnuty dva terminy, jednou pro dva seniory, podruhé
seniora potiebna osobni navstéva, kde byl rozhovor proveden. Ve vétsing pripadu byl

tento rozhovor spojen s ptijemnou chvili. Dvé hypotézy se nepodatilo ovéfit, jednu ano.

V ramci shrnuti vyzkumu je nutné vzit v potaz vékovy pramér té€chto dvou skupin,

~veer 7

prumérny vek seniort zijicich v domové pro seniory byl 82,8 let, zatimco primérny vék
Je tedy jasné, ze 1 jejich emoCni zmény a prozivani bude trochu odli§né. Ob¢ skupiny

senioru ziji pfevazné€ o samote.

Nejprve byly porovnany vysledky seniord s aspektem na prostiedi. Obé tyto skupiny
pocitovaly v mladi radost Castéji nez nyni. OvSem u otazky, co presné jim délalo radost
v mladi se jiz jejich odpovédi rozchazeji. Seniofi zijici v domacim prostiedi odpoveédéli
velmi individualné, kazdy odpovédel jinou odpoveéd, Slo naptiklad o rodinu, vychazky
a vylety, mladi a zivotni energii ¢i se t&Sili na to, az se osamostatni, ov§em seniofi, zijici
v domové pro seniory odpovédeli v 80 %, ze jim v mladi délala radost rodina a déti.
Nabizi se tedy vysvétleni, ze rodina je pro né ve vyssim véku dulezitéjsi nez dfive, a ze
jejich vzpominky smétuji predevsim k ni. Zfejmé se Casto ve svych vzpominkach vraceji
ke krasnym a pohodovym chvilim, pravdépodobné si také uvédomuji hodnotu rodiny
i vice osamoceni. I na otazku, co jim déla radost v soucasnosti se shodli na odpovedi
rodina. Jen jedna seniorka v domové pro seniory odpovédéla, ze ji délaji radost rucni
prace. Mozna je to proto, ze nema dobré vztahy s rodinu, tfeba zadnou nema anebo je

mozné, ze ma jinak nastavené priority.

To, ze obé skupiny seniort pocitovali v mladi radost Castéji, nez nyni je zfejme z toho
divodu, ze mély vice podnétd k radosti. V mladi chodi ¢lovék do prace, ma riizné konicky

a z4ymy, povinnosti, rodinu a pratelé, tudiz je pravdépodobné, ze proziva bourlivejsi
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a radostngjsi chvilky v mladi nez ve stafi, kdy té€ch okolnich podnétu jiz neni tolik. Byvaji
vétSinou omezeny na rodinu, pohodIné bydleni, zdravi a pfilezitostni aktivity, kterych
zifejmée, vzhledem k jejich zdravotnimu stavu, neni tolik. Jak jiz bylo zminéno, je mozné,
ze podnéty, které Cini seniory Stastné ve stafi, jsou ovlivnény bydlenim a pocitem

potfebnosti €i samoty.

Podobné je to i s pocitovanim smutku v soucasnosti. Ob¢€ skupiny seniora se shodly
na tom, ze v soucasné situaci citi vice smutku nez v mladi. I tento pocit je ovlivnén
podnéty, které zazivaji. Ve stafi se snizuji situace, které by je néjakym zpusobem
rozru$ili, a to at’ uz negativné ¢i pozitivn€. OvSem na otazku, co pfesné je ¢inilo smutnym
v mladi, byly odpovédi u obou skupin velmi individualni. V podstaté kazdy dotazovany
senior odpovedél jinak. AvSak obé skupiny se shodly na odpovédi, ze v mladi je trapily
rozchody s partnery a smrt blizkého Clovéka. Coz je pro toto obdobi obvyklé. Ale na
dotaz, co je ¢ini smutnym v souCasnosti odpoveédéli seniofi, ktefi Zziji v domacim
prostfedi, ze odchod jejich blizkych, zatimco seniofi, zijici v domoveé pro seniory,
odpovédéli zdravotni stav, omezené nav§tévy a pocit opusténi. Podle jejich odpoveédi jim
chybi pocit sobéstacnosti a pocit potiebnosti. Uvédomuji si, ze jsou odkazani na pomoc
druhych i to, ze jsou v domové prevazné sami a mohou citit samotu. Obé skupiny si ale
uvédomuji svou smrtelnost a obavaji se bliziciho se konce. Je to pfirozeny lidsky pud.
Zadny &lovek, ktery je na svété spokojeny, z n&j nechce odejit a chce se nadale radovat

a t&8it ze svého okoli.

Na otazku studu byla odpovéd stejna. Vice jak polovina seniord obou skupin
odpovedéla, ze v mladi stud citili. Ovsem v soucasnosti ho citi vice jak polovina seniorl,
zijicich v domové pro seniory a je to predevsim u svlékani pred personalem. Ziejme se to
da vysvétlit zménou intimity, kterou seniofi pocituji. Na druhou stranu seniofi zijici
v doméacim prostredi se spise priklani k tomu, ze v soucasnosti stud neciti, jen dva, kde
Slo konkrétné o neSikovnost a postavu. Je to dano tim, ze jsou sobé&stacni, schopni si vSe

udélat sami a nepottebuji tak pomoc svého okoli. Citi se rovnocenni.

Na otazku, jestli je néco, co by si prali seniofi v jejich zivoté zménit, odpoveédéli
seniofi, zijici v domoveé pro seniory témet 100 %, ze ano a byl by to jejich zdravotni stav
a schopnost sobé&stacnosti. Je to jedina véc, ktera je omezuje v jejich zivoté. Seniofi, ktefi

ziji v domacim prostredi ve 40 % odpovedéli, ze nic. Ostatni si prali vice fyzické energie,
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vice cestovat ¢i vlastnit rodinny dam nekde v pfirode u lesa. Uz zde je ziejmé, ze lidé,
kteti ziji sami, jsou sobéstacni a maji jind pfani nez ti, co bydli v domové pro seniory
pravdépodobng citi jako pfitéz nejen pro rodinu a pecovatele, ale i pro spolecnost. Jedna
se o nejzasadnéjsi zjisténi, z kterého vyplyvaji nejvetsi emocni zmény, tim je uvédomeéni

si vlastni nesobéstacnosti.

Co se tyCe obavy neboli strachu v mladi, jsou odpovédi u obou skupin totozné, obé se
v 80 % shodli na tom, ze se v mladi ni¢eho nebali. Mizeme se tak domnivat, Ze tito seniofi
byli sebevédomi lidé, ktefi méli svij zivot pévné v rukou. Dal§i moznost, ktera prichazi
v uvahu je doba komunismu, kdy lidé necitili obavu, protoze védéli, ze budou mit praci,
budou mit kde bydlet, a ze cely jejich Zivot je svym zplisobem zajistény. Méli své jistoty.
Obava v soucasnosti je ale u kazdé skupiny jina. Zatimco seniofi, ktefi ziji v domovech
nemaji ze 40 % strach z niceho, seniofi, ktefi bydli doma se v 80 % obavaji nemoci

vees

nemohoucnosti a nasledné potfebé pomoci.

Na otazku, zda seniofi radi objevuji nové véci byla ve 100 % odpoveéd ano. Jak
u senioru zijicich v domovech, tak u seniort, Zijicich v domacim prostiedi. Nekteri
odpovidali i konkrétni véci, které je bavi, Spektrum zajml bylo Siroké, pres pftirodu,
zvitata, politiku, historii i nahrobky na hibitovech. U nékterych seniort, se kterymi jsem
vedla rozhovor mé prekvapilo to, jak velky rozhled o svété maji. Jedna seniorka, zijici
v domové pro seniory se velmi zajimala o politické déni v zahranici 1 u nas, me¢la prehled
o aktualni situaci v Rusku, fesila dodavku plynu a mela skvély prehled o probihajici
olympiade. Védéla presné jaké jsme ziskali medaile a za co. Jeji rozhled byl obrovsky,
prestoze za mladi pracovala jako dojicka krav. Z toho vyplyva, ze je dulezité ziskavat
nové informace a prohlubovat tak své znalosti. Jednak si ¢lovék upeviluje své mysleni

a svou pamét’, ale také neustale trénuje a rozviji mozek. V tomto pfipadé se muzeme

domnivat, ze se tak utvafi jista psychicka pohoda.

Na téma bydleni a spokojenost jsme dostali ve 100 % odpoveéd kladnou, vSichni
seniofi, jak z domova pro seniory, tak téch, co bydli doma ¢i v rodinnych domech,
odpovédéli, ze jsou s bydlenim spokojeni. VéEtsina seniora se totiz spokoji se zakladnimi

biologickymi potfebami jako jsou spanek a jidlo. Jiz nemaji potfebu néco zdokonalovat,
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budovat a rozvijet. Staci jim jen to zakladni a tim jsou stfecha nad hlavou, jidlo a mily

asmev.

Téma pomoci bylo citlivé. Seniofi, zijici v domové pro seniory, odpovédéli ze 60 %,
Ze pomoc potiebuji oproti tomu seniofi, kteti bydli doma ji v 80 % nepotiebu;i, jen 20 %
ji potfebuje obCas. Znamena to, Ze seniofi, zijici v domovech pfijali svou roli a jsou

smifeni s tim, ze je jim pomahano.

Prvni hypotézu, ze seniofi, ktefi ziji v domovech pro seniory, se citi vice opusténi nez
t1, ktefi bydli v pfirozeném prostiedi, je nutno vyvratit. Seniofi zijici v domécim prostredi
jsou vice s rodinou, mivaji navstévy pratel, jsou obklopeni znamymi vécmi a maji tudiz
vice podnétl, jak se zabavit. Ale i seniofi, ktefi ziji vdomovech pro seniory byvaji
pomoci aktivizacnich a socialnich pracovniki aktivizovani. Byvaji pro né€ naplanované
a pfipravené razné dopoledni i1 odpoledni aktivity mezi které patii napfiklad
muzikoterapie, pfi které poslouchaji harmoniku nebo sami hraji na hudebni nastroje, klub
jemné motoriky, kde se procviCuji prsty pomoci navlékani koralkt, klub relaxacnich
technik, ktery je vhodny pro seniory, ktefi potiebuji zklidnit, klub Sikulek, kde se seniofi
mohou naucit vySivat, plést ¢i §it. V domovech byvaji i ruzné zabavy, karnevaly,
masopusty, slavi se Velikonoce a samoziejmée Vanoce. Na tyto svatky se seniofi obvykle
zapojuji do vyrabéni raznych vyzdob, pecou cukrovi, stiihaji papirové vlocky na okna
a jiné rizné Cinnosti. Diky aktivizatnim pracovnikim chodi i na zahradu, ktera byva
s domovem spojena, podnikaji vylety a vychazky tfeba do cukrarny, kde si mohou
zakoupit dort a kavu. Jediné, co je trapi je vétSinou jejich Spatny zdravotni stav, diky

kterému citi omezeni.

Musime vyvratit i druhou hypotézu a tou je ta, ze pokud seniofi ziskavaji pravidelné
nové informace, neciti se tak méné&cenni. Ani toto neni pravda. VSichni seniofi radi
vyhledavaji a ziskavaji nové informace, avSak tato skuteCnost nema vliv na jejich emocni
zmeénu. Je to pro né jen jisty bonus, kterym rozvijeji své kognitivni funkce, nikoliv

emocni.

Zjisténé vysledky vsak potvrzuji tieti hypotézu, ze pro kazdého Clovéka je velmi
dulezity kontakt s rodinou, v tomto pfipadé€ nejde jen o seniory, ktefi ziji v domovech pro

seniory, ale i o seniory, zijici doma. Pro kazdého seniora je rodina to nejdilezitéjsi a dava
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jim pocit potiebnosti, pohody a radosti. Seniofi také radi predavaji své zkuSenosti svym

détem a vnoucatim a maji tak pocit jisté edukace.

Celkové mizeme zhodnotit vysledky jako uspokojivé, ovSem pii dal§im vyzkumu by
bylo vhodné zvolit vétsi mnozstvi respondentd a jiné otazky, které by vic nahlidly do
vnitinich pocitd seniort. Nékteré otazky, které byly polozené seniorim byly hufe

pochopitelné a bylo nutné je seniorim vysvétlit.

5. DISKUZE

vees

vees

ani v odpovédich v aspektu na pohlavi. Obé tyto skupiny maji totozna prani a podobné
vzpominky. Mezi jejich pténi patii pfedev§im dobry zdravotni stav, Casty kontakt se svou
rodinou a klidné stafi. Vzpominky jsou zaméfeny na rodinu, na mladi, na pohodu, kterou
prozivali, na uspéch i1 na zdravi. Jediné, Ceho se obavaji, je blizici se konec jejich zivota,
presto, ze vyzkumy potvrzuji, ze ¢im je Clovek starsi, tim méné se smrti obava. Dochazi

k jistému smifeni.

Vagnerova ve své knize Zaklady obecné psychologie zmitiuje, ze seniofi maji radi
stereotyp a nemaji radi zmény, vyzkumny vzorek této bakalarské prace nepotvrzuje stejné
zaveéry. VSichni dotazovani respondenti této prace odpovédéli, ze radi vyhledavaji
a ziskéavaji nové informace. Jedna véc je samotny predpiipraveny dotaz dle schvaleného
zadani a druhd je se zorientovat a vyvodit vysledek z rozsifenych a do vysvétlyjicich
odpovédi jez béhem pohovoru pfisly. A z nich 1ze usoudit, ze drtiva vétSina respondentd
této prace, nevnima organizacni stereotyp jejich zivota jako sebeurcujici. Ale naopak se
ztotoznuji s momenty, kdy prekro€uji své hranice stereotypu a velice radi uvitaji jak jimi
vyvolanou, tak i neocekavanou zménu. To znamena, ze stale vitaji zmény, které jim
zpestiuji jinak stereotypni zivot, ov§em tyto zmény by se neméli tykat zakladnich jistot,

které definuji jejich zakladni pocit bezpeci.

Vagnerova také uvadi, ze u star§ich lidi dochazi ke snizovani poctu radostného
prozivani a zvySuje se pocet negativniho. Také uvadi, ze emoce se stavaji labiln€jsimi ve

vy$§sim véku, coz znamena, Ze se seniofi snaze rozplacou a byvaji litostivy. Obvykle je to
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diky hor§imu zdravotnimu stavu a aktualni zivotni situaci, nicméné to neni pravidlem.
Vyzkumny vzorek uvedl, ze v mladi i ve stafi jim délala radost pfedevsim rodina. Bohuzel
ve vyzkumnych otazkach nebyla zvolena moznost, jak ¢asto se tito seniofi citi byt
Stastnymi. Pti dalSim dotazovani bych doplnila rozhovor otazkou, jestli doslo ke snizeni

intenzity radost v mladi a ve stafi.

Stuart-Hamilton uvadi, ze ve stari lidé prestavaji byt aktivni ve prospéch okolniho
svéta a zaméftuji se pfedev§im sami na sebe. Seniofi byvaji naplnéni strachem o sebe sama
v dasledku nemoci. V tomto obdobi se zacinaji izolovat od spolecnosti a muze se u nich
projevit strach ¢i uzkost. Ve vyzkumu se toto tvrzeni potvrdilo, téméft vSichni respondenti
odpoveédéli, ze nejvétsi starost jim déla jejich zdravotni stav. Pii rozSifené diskuzi
s kazdym seniorem, byl odkryt strach ze smrti a vyrovnavani se s ni. Pti pokusu o hlubsi
diskuzi na toto téma bylo u seniort patrné, ze je to velmi citlivé téma. Néktefi se snazili

odvratit t¢éma jinym smérem, na dalSich byla patrna, pomoci nonverbalnich projevu, litost.

Langmeier tvrdi, Ze kontakt s rodinou je pro seniora velmi dilezity, diky pravidelnym
navstévam se seniofi citi stale pottebni. Toto tvrzeni se potvrdilo i ve vyzkumu této prace.
Vsichni seniofi odpovédéli, ze je pro né rodina tim nejdulezitéjSim. Jednoznaéné
doporuceni je pravidelny kontakt srodinou. To jediné se vyzkumem potvrdilo

a prokazalo se, Ze rodina, déti a vnoucata de€la seniory §tastnymi.

Zjisténé vysledky se daji pouzit jako informativni material pro vefejnost. Mize to byt
skupina socialnich pracovnikt, ktefi se seniory pracuji a snazi se je riznymi zpusoby
aktivizovat, aby prozili co nejspokojenéjsi stari. Dale tyto informace mohou byt pro
rodiny seniord, aby veédéli, co jejich rodice ¢i prarodice pravdépodobné tési a trapi. Ne
vzdy si to rodiny mezi sebou feknou. Vysledky 1ze pouzit i pro Sirokou vefejnost k tomu,
aby se na stafi pripravili. Z vysledk vSak mohou Cerpat i pedagogové, pro které je

aktualni stav studujiciho velmi dulezity pro aktivni a uspésné vzdélavani.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyva emo¢nim zmé€nami seniort s aspektem na Zivotni
prostiedi. V soucasné dobé populace neustale starne a seniorii piibyva, takze se nabizi
myslenka, Zze do budoucna bude velka Cast péCe sméfovat pravé k seniorim. Proto je
dulezité informovat vetejnost, jak stafi vylepsit, zpfijemnit a k jakym emocnim zménam

muze dochazi béhem starnuti.

Ovérovaly se tfi hypotézy. Prvni hypotéza byla vyvracena, nepotvrdilo se, ze by se
seniofi, zijici v domovech pro seniory citili vice smutni a opusténi nez seniofi, ktefi ziji
v domécim, pfirozeném prostredi. Nepotvrdila se ani druhd hypotéza, kterd znéla, ze
pravidelné ziskavani novych informaci dava seniorim vétsi podnéty a neciti se tak
ménécenni. Posledni hypotéze se potvrdila. Seniofi potrebuji pravidelny kontakt se svou

rodinou k tomu, aby citili vétsi psychickou pohodu, a aby byli §tastnéjsi.

Je tedy nutné s emocemi seniord neustale pracovat, hledat pro né¢ nové metody
k tomu, aby se citili 1€pe, aby prozivali vice radostnych emoci, aby se citili §tastn&jsi. Dat

jim pocit potiebnosti, dilezitosti, vyjimecnosti a distojnosti.

Cilem praktické casti bylo zjistit k jakym emo¢nim zménam dochazi u seniort zijicich
v domovech pro seniory a u senioru, ktefi ziji v domacim, pfirozeném prostiedi. Cil byl
zjistovan pomoci deseti rozhovort, kdy prvni polovinou byli seniofi z domova pro
seniory a druhou polovinou byli seniofi zijici v domacim prostiedi. Bylo by vhodnéjsi
mit vétsi vzorek dotazovanych seniord, avSak bylo velmi dalezité s nimi navazat alespori
z Casti duveérny vztah a pro relevantni odpovédi v nich docilit pocitu vzajemné divéry.
Vice vyzkumu by si zaslouzily jednotlivé emoce, abychom pochopili vnimani emoci
u senioru, ale cil prace byl naplnén. Bylo zjisténo, Ze nejsou zasadni rozdily v emocich

senioru s aspektem na prostiedi.
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Priloha A — Otazky k rozhovoru

Kolik Vam je let?

Zijete sama/sam nebo s manzelem/manzelkou?

Prozival/a jste v dospélosti (mladi) radost Casteji nez nyni?

Co Vam délalo radost v dospélosti a co v soucasnosti?

Citite ted’ Castéji smutek nez v mladi?

Co Vas Cinilo smutnym/smutnou v mladi a co v soucasnosti?

Pti jakych situacich jste pocitoval/a stud v mladi a pfi jakych situacich ho citite ted™?
Je néco, co byste na své soucasné situaci chtél/a zmeénit? Co a proc?

Pocit'ujete z néceho obavu (strach), pokud ano z ¢eho? A citil/a jste to stejné 1 v mladi?
Objevujete ve stafi rad/a nové véci, nové informace, piipadné vyhledavate nové situace?
Kde bydlite a jak jste s timto bydlenim spokojen/a?

Pottebujete pomoc svého okoli



Ptiloha B - Rozhovory seniori Zijicich v domacim, piirozeném prostiedi
Rozhovor 1
» Kolik Vam je let?
Jemi72 let ™
> Zijete sam nebo s manzelkou?
., Ziji se synem, jeho manzelkou a jejich tremi détmi.
» Prozival jste v dospélosti (mladi) radost Gastéji nez nyni?
., Ne.
» Co Vam délalo radost v dospélosti a co v soucasnosti?
,, V dospélosti mi délala radost rodina a ted’ také rodina, predevsim mé tri vaucky.
» Citite ted’ Castéji smutek nez v mladi?
,,Ano, mnohem castéji.

» Co Vas ¢inilo smutnym v mladi a co v soucasnosti?

, Vmldadi nevim a ted’ jsem smutny, protoZe mi odesli ti nejblizsi, manzelka, bratr a
maminka.

» Pii jakych situacich jste pocitoval stud v mladi a pii jakych situacich ho citite ted’?

., V mladi jsem se nikdy za nic nestydél a ani ted nemdm ditvod se za néco stydét.

» Je néco, co byste na své soucasné situaci chtél zménit? Co a proc¢?

,,Na svém Zivoté nechci nic ménit. Jsem takhle spokojeny.

» Pocitujete z néCeho obavu (strach), pokud ano z ¢eho? A citil jste to stejné i v mladi?

., Obavu mdm z onemocnéni Covid, protoZe jsem ho jiZ prodélal a s tézkym priibéhem.
V mladi jsem obavy z niceho nemél.

» Objevujete ve stafi rad nové véci, nové informace, pripadné vyhledavate nové situace?
,,Ano, rdd si prectu noviny a déni na internetu.

» Kde bydlite a jak jste s timto bydlenim spokojen?

, Bydlim se synem a jeho rodinou v rodinném domku se zahradou. Citim se spokojeny,
protoze nejsem sdm.

II



» Potiebujete pomoc svého okoli?

., Jelikoz bydlim s rodinou, Zddnou jinou pomoc nepotiebuji.

III



Rozhovor 2
» Kolik Vam je let?
,Jemi 87 let. “
> Zijete sama nebo s manzelem?
., Nyni jiz Ziji sama, ovdovéla jsem pred dvaceti lety.
» Prozivala jste v dospé€losti (mladi) radost Castéji nez nyni?
,,Ano, proZivala.
» Co Vam délalo radost v dospélosti a co v soucasnosti?

, Vmladi mi délaly radost vychazky a vylety, protozZe rada cestuji a nyni mé tési mad
vhoucata, a i obcasné vylety.

» Citite ted’ Castéji smutek nez v mladi?
., Ne.

» Co Vas ¢&inilo smutnou v mladi a co v sou¢asnosti?

, Vmladi jsem se citila smutnd, kdyZz se mi néco nedarilo a ted jsem smutnd, kdyZz si
vzpomenu na zesnulé.

» Pri jakych situacich jste pocitovala stud v mladi a pfi jakych situacich ho citite ted’?

, Vmladi jsem se stydéla, kdyZz jsem néco pokazila a ve stdari se stydim za to, jak jsem
nesikovna. “

» Je néco, co byste na své soucasné situaci chtéla zménit? Co a proc?
., V soucasnosti nechci menit nic. “

» Pocitujete z néceho obavu (strach), pokud ano z ¢eho? A citila jste to stejné€ i v mladi?
.,V mladi jsem se bdla o déti, kdyz byly nemocné a nyni, ve stdri se bojim nemoci.

» Objevuyjete ve stafi rada nové véci, nové informace, piipadné vyhledavate nové situace?
., Ano, mam rada nové véci.

» Kde bydlite ajak jste s timto bydlenim spokojena?
., Bydlim v rodinném domé, s bydlenim jsem velmi spokojena. “

» Potiebujete pomoc svého okoli?

,,Ano, nékdy pomoc potiebuji.
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Rozhovor 3

» Kolik Vam je let?

,,Je mi 66 let. “

> Zijete sama nebo s manzelem?

,,Ziji sama, jiz 17 let.

» Prozivala jste v dospé€losti (mladi) radost Castéji nez nyni?

., Rekla bych, ze urcité ano. Ale v kazdém obdobi néjakd radost byla, ale jing.

» Co Vam délalo radost v dospélosti a co v soucasnosti?

.,V mladi mi délalo radost mldadi, energie, kontakt s prateli, to, Ze mé chtéli kluci, Ze jsem
se libila a bylo jich hodné. A ted mi déla radost to, Ze jsem ve stavu, v jakém jsem, ze mohu
provozovat néjaké aktivity, sportovni, relaxacni, tési mé, jak vidim vyriistat mladé cleny nasi
rodiny, té§i mé nds pes. Rada se schazim s prdteli, které mam a vzpomindame na staré dobré
casy a probirdme soucasné situace v nasich rodindch. Jesté se tésim na to, co by mohlo prijit.

» Citite ted’ Castéji smutek nez v mladi?

., Rozhodné ano. “

» Co Vas ¢inilo smutnou v mladi a co v soucasnosti?

.,V mlddi jsem byla smutnd, kdyz mé opustil muj mily, jinak nemiizu rict, Ze bych v mlddi
zazivala néjaky smutek a ted jsem smutnd, kdyz vidim, jak mé opousti moji vrstevnici, vice se
zamy$lim nad tim bliZicim se koncem a také nemilé uddalosti v rodiné. Citim, jak mi rapidné
ubyvaji sily, i to mé trdpi.

» Pii jakych situacich jste pocitovala stud v mladi a pfi jakych situacich ho citite ted’?

.,V mladi jsem stud nepocitovala a ani ted ho necitim.

» Je néco, co byste na své soucasné situaci chtéla zménit? Co a proc?

., Byla bych rada, kdyby se mi vratilo kousek fyzické energie, abych byla zdatnéjsi, a aby se
nepridaly zZadné dalsi zdravotni problémy, staci ty, které jiz mam.

» Pocitujete z né¢eho obavu (strach), pokud ano z ¢eho? A citila jste to stejn€ i v mladi?

., Rozhodné mdm strach z dalsi nemoci, které mohou jesté propuknout, a bojim se bliziciho
se zaveru, nechce se mi, citim se tady dobre. Také se bojim, aby nase omladina vstoupila dobre
do Zivota, aby ve zvladli. V mladi jsem takové obavy neméla.

» Objevuyjete ve stafi rada nové véci, nové informace, piipadné vyhledavate nové situace?
., Urcité rada objevuji nové véci a informace, mdm rdada historii, rada objevuji zaniklé

vesnice po hordch, rada chodim na hibitovy, kde hledam staré nahrobky. “
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» Kde bydlite a jak jste s timto bydlenim spokojena?

., Bydlim ve svém byté v Litvinové. Spokojena jsem, i kdyz mé prani celozZivotni, domecek na
samoté u lesa, jiz asi nebude. Bydleni mdam blizko do hor, kam moc rdda chodim.

» Potiebujete pomoc svého okoli?

¢

,, Diky bohu zatim ne. Jen ohledné technickych véci, fyzickou pomoc ne.
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Rozhovor 4
» Kolik Vam je let?
., Letos mi bylo 65 let.
> Zijete sama nebo s manZelem?
.. Jsem jesté mlada, takze Ziji s manzelem.
» Prozivala jste v dospélosti (mladi) radost ¢astéji nez nyni?
,Ano.

» Co Vam délalo radost v dospélosti a co v soucasnosti?

., V mladi mi délal radost hezky barevny svét kolem mé a ted mi déld radost kazdda malickost,
kterd je prijemnd, kdyz se néco podari, déti a vnoucata mi délaji radost.

» Citite ted’ asté&ji smutek nez v mladi?
., Asi ano, protoze kolem mé odchdzeji znamy a blizci. *
» Co Vas ¢inilo smutnou v mladi a co v soucasnosti?

.,V mladi jsem byla smutna, kdyz jsem nedosahla cile, které jsem méla vytycené a nyni
Jjsem smutnd proto, Ze nemohu byt se svymi nejbliz§imi tak casto, jak bych si prdla.

» Pii jakych situacich jste pocitovala stud v mladi a pfi jakych situacich ho citite ted’?

., Clovék se stydi, kdyz je mu néco neprijemné, takze pokud se mi takovd situace stala, citila
Jjsem stud a nyni necitim stud, protoZe neprijemné situaci jiz nenastavaji, vse je vétsinou
stereotyp. “

» Je néco, co byste na své soucasné situaci chtéla zménit? Co a pro¢?

., Asi bych chtéla vice cestovat, jesté se podivat nékam, kde jsem nebyla a jinak jsem vcelku
spokojend.

» Pocit'ujete z néceho obavu (strach), pokud ano z ¢eho? A citila jste to stejné i v mladi?

., Strach mdm z toho, Ze se blizi konec, strach o své déti, o vnoucata, o celou rodinu, aby se
Jjim nic nestalo.

» Objevujete ve stafi rada nové véci, nové informace, piipadné vyhledavate nové situace?
., Urcite, zajimaji mé nové véci, clovéek se uci cely zivot. *

» Kde bydlite a jak jste s timto bydlenim spokojena?

., Bydlim v domecku a jsem velmi spokojena, na vesnici je klid a pohoda. *

» Potiebujete pomoc svého okoli?
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., Zatim ne, nastésti. “
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Rozhovor 5
» Kolik Vam je let?
., Letos mi bude 68 let. “
> Zijete sama nebo s manZelem?
., Sama, jsem vdova.
» Prozivala jste v dospélosti (mladi) radost ¢astéji nez nyni?

. Myslim si, Ze proZivam radost stejné ted jako v mladi. Dokdzu si radost udélat sama sobé.
Nenecham se nikym rozhodit.

» Co Vam délalo radost v dospélosti a co v soucasnosti?

., V mladi jsem se téSila na to, az odejdu od rodicit a zacne mi svobodny Zivot a ted' si délam
radost treba tim, Ze nékomu upecu, udélam nékomu radost, vyslechnu ho a pomiizu, to mé tési.

> Citite ted’ asté&ji smutek nez v mladi?
., Necitim zZddny smutek.
» Co Vas &inilo smutnou v mladi a co v sou¢asnosti?

., Smutek jsem citila po smrti druhého manzela, méli jsme se dobre a prisla nemoc a vzala
mi ho.

» Pii jakych situacich jste pocitovala stud v mladi a pfi jakych situacich ho citite ted’?

., Za mlada jsem se stydéla u lékare, kdyz jsem se méla sviéknout a ted se stydim za svou
postavu, Ze jsem se spravila.

» Je néco, co byste na své soucasné situaci chtéla zménit? Co a pro¢?

, Prala bych si mit rodinny bardcek v prirodé a Zit v klidu, idedalné na Aljasku a lovit
medvédy.

» Pocit'ujete z néceho obavu (strach), pokud ano z ¢eho? A citila jste to stejné i v mladi?

., Nepocituji z niceho strach, ale obcas se bojim v baradku, kdyz na mé nékdo zvoni a je tieba
opily, mam strach z toho, Zze mé nékdo prepadne. Ale obvykle nikam vecer nechodim nebo mé
odvezou deéti.

» Objevujete ve stafi rada nové véci, nové informace, pfipadné vyhledavate nové situace?

,Ano, rada. *

» Kde bydlite a jak jste s timto bydlenim spokojena?

., Bydlim ve mésté v byté jedna plus jedna, sama a Ziju si sviij Zivot, obcas néco hleddm, a
to jsem tam sama. Jsem ale spokojend.



» Potiebujete pomoc svého okoli?

., Nepotiebuji, spiSe pomdhdam ja ostatnim, hlidam i déti a chodim uklizet. Jen obcas
vymalovat.



Priloha C - Rozhovory senioru Zijicich v domovech pro seniory
Rozhovor 1

» Kolik Vam je let?

,Jemi 74 let. “

> Zijete sam nebo s manzelkou?

., Bydlim v domoveé pro seniory a jsem sdm. *

» Prozival jste v dospélosti (mladi) radost ¢astéji nez nyni?

,,Ano, mél jsem vice podnétii k radosti. Ted uz mé toho moc netési.

» Co Vam délalo radost v dospélosti a co v soucasnosti?

., V dospélosti mi délaly radost plnostihlé Zeny a ted' jsem rdd, Ze si mohu vypit kavu a sam
si zajet zakourit.

» Citite ted’ Castéji smutek nez v mladi?
., Ne, necitim. “

» Co Vas ¢inilo smutnym v mladi a co v soucasnosti?

., V mlddi o nicem nevim a ted je to nemoc. “

» Pii jakych situacich jste pocitoval stud v mladi a pii jakych situacich ho citite ted’?

,, Nikdly jsem se za nic nestydél.

» Je néco, co byste na své soucasné situaci chtél zménit? Co a proc¢?

. Ano, pral bych si zménit sviij zdravotni stav a moji svobodu a sobéstacnost. *

» Pocitujete z néCeho obavu (strach), pokud ano z ¢eho? A citil jste to stejné i v mladi?
., Nemam z niceho strach. “

» Objevujete ve stafi rad nové véci, nové informace, pripadné vyhledavate nové situace?
,,Ano, zajimdm se o prirodu a zivocisnou risi.

» Kde bydlite a jak jste s timto bydlenim spokojen?

., Bydlim v domoveé pro seniory a s timto bydlenim jsem spokojen. “

» Potiebujete pomoc svého okoli?

,,Ano, pomoc potrebuji, sam jiz bézné véci nezviaddm. *
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Rozhovor 2
» Kolik Vam je let?
,Je mi 88 let. “
> Zijete sama nebo s manZelem?
,,Ja Ziji sama.
» Prozivala jste v dospélosti (mladi) radost ¢astéji nez nyni?
., Neprozivam zZddnou radost, ani v mladi ani ted've stdri.
» Co Vam délalo radost v dospélosti a co v soucasnosti?
., V dospélosti mé tésili déti a ted jsem rada za vaucky a pravaucky.
» Citite ted’ asté&ji smutek nez v mladi?
., Smutek pocituji neustdle, od mladi porad, i ted.
» Co Vas ¢inilo smutnou v mladi a co v soucasnosti?

,, Kdyz jsem byla mladd, Spatné jsem se vdala a neméla jsem dobré manzelstvi, takze jsem
byla smutna pordd a ted jsem taky smutnd, hlavné proto, Ze bydlim v domové pro seniory, a ne
nékde ve svém domové.

» Pii jakych situacich jste pocitovala stud v mladi a pfi jakych situacich ho citite ted’?
.,V mlddi jsem stud necitila, viastmé se nestydim ani ted. *
» Je néco, co byste na své soucasné situaci chtéla zménit? Co a pro¢?

Ano, urciteé bych chtéla zménit sviij zdravomi stav a stravu, kterou tady dostdavdam,
nechutnda mi tu. “

» Pocitujete z néCeho obavu (strach), pokud ano z ¢eho? A citila jste to stejné i v mladi?
,,Mdm strach ze Spatného chovani a z toho, Ze Spatné zvolim slova.

» Objevujete ve stafi rada nové véci, nové informace, piipadné vyhledavate nové situace?
., Ano, zajimd mé vse, takze rada zjistuji nové veéci.

» Kde bydlite a jak jste s timto bydlenim spokojena?

., Bydlim v domoveé pro seniory, s bydlenim nejsem spokojena.

» Potiebujete pomoc svého okoli?

,,Ne, Zddnou pomoc nepotiebuji.
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Rozhovor 3
» Kolik Vam je let?
,Je mi 80 let. “
> Zijete sama nebo s manZelem?
., Bydlim tady sama.
» Prozivala jste v dospélosti (mladi) radost ¢astéji nez nyni?
,,Je to tak piil na piil. ProzZivala jsem radost i v mladi i nyni.

» Co Vam délalo radost v dospélosti a co v soucasnosti?

.,V dospélosti mi délal hodné radost manzel, syn a bardcek, ve kterém jsme bydleli. Méli
Jjsme tak péknou zahradu a ja jsem na ni rada pracovala.

» Citite ted’ asté&ji smutek nez v mladi?
Ano, jsem ted vic smutnd nez diive.
» Co Vas &inilo smutnou v mladi a co v sou¢asnosti?

, Vmladi mé trapily finance, nebyl dostatek penéz a ted je mi lito, Ze mame omezené
navstévy kviili Covidu, chybi mi rodina a pratelé.

» Pii jakych situacich jste pocitovala stud v mladi a pfi jakych situacich ho citite ted’?

., Kdyz jsem byla mlada, tak jsem se stydéla sviéknout pred lékarem, a i ted’ se stydim sviékat
pred oSetfovatelem. “

» Je néco, co byste na své soucasné situaci chtéla zménit? Co a proc?

., Ano, chtéla bych zlepsit svij zdravotni stav a prdla bych si byt vic samostatnd. “

» Pocitujete z néCeho obavu (strach), pokud ano z ¢eho? A citila jste to stejné i v mladi?
,,Ne, ani v mlddi jsem nepocitovala z niceho obavu.

» Objevujete ve stafi rada nové véci, nové informace, piipadné vyhledavate nové situace?
,Ano.

» Kde bydlite a jak jste s timto bydlenim spokojena?

, Bydlim v domové pro seniory a spokojena jsem dle moznosti. NemiiZu fict, Ze jsem
spokojena uplné, ale ani nespokojena. Urcité je co zlepSovat.

» Potiebujete pomoc svého okoli?

,Ano, casto. “
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Rozhovor 4
» Kolik Vam je let?
,Je mi 90 let. “
> Zijete sama nebo s manzelem?
., Bydlim tady sama.
» Prozivala jste v dospé€losti (mladi) radost Castéji nez nyni?
. Ano, v mladi jsem byla Stastnéjsi, ted uz radost moc nemam. “
» Co Vam délalo radost v dospélosti a co v soucasnosti?
., Kdyz jsem byla dospéla, radost mi délala rodina a ted' jsou to vhoucata a pravhoucata. *
» Citite ted’ Castéji smutek nez v mladi?
,,Ano, jsem ted mnohem smutnéjsi.

» Co Vas ¢&inilo smutnou v mladi a co v souéasnosti?

.,V mladi jsem byla moc smutnd, kdyz jsem se rozesla se svou prvni laskou, to jsem byla
smutnd hodné a ve stari jsem byla smutnd, kdyz jsem prisla o syna a o manzela.

» Pii jakych situacich jste pocitovala stud v mladi a pfi jakych situacich ho citite ted’?

, Kdyz jsem byla mlada, stydéla jsem se u lékare, kdyz jsem se méla sviéknout, ted uz se
nestydim za nic.

» Je néco, co byste na své soucasné situaci chtéla zménit? Co a proc?

.,Ano, prdala bych si byt vice sobéstacnd a chtéla bych byt zdrava.

» Pocitujete z né¢eho obavu (strach), pokud ano z ¢eho? A citila jste to stejn€ i v mladi?
,,Ano, mdm klaustrofobii, ale v mlddi jsem se niceho nebdla. *

» Objevujete ve stafi rada nové véci, nové informace, pripadné vyhledavate nové situace?
,, Ano, mam rada nove véci. “

» Kde bydlite a jak jste s timto bydlenim spokojena?

., Bydlim v domoveé pro seniory a jsem tady spokojena, moc se mi tu libi.

» Potiebujete pomoc svého okoli?

,,Ano, podle potreby.
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Rozhovor 5
» Kolik Vam je let?
,Jemi82 let ”
> Zijete sama nebo s manZelem?
., V domové bydlim s manzelem.
» Prozivala jste v dospélosti (mladi) radost ¢astéji nez nyni?
.,V mladi jsem byla hodné Stastnd a ted je to méné. *
» Co Vam délalo radost v dospélosti a co v soucasnosti?
., V dospélosti to byli déti, a i ted jsou to déti, a navic jesté vnoucata a pravnoucata. “
» Citite ted’ asté&ji smutek nez v mladi?
Ano, ted citim smutek castéji nez v mlddi.

» Co Vas &inilo smutnou v mladi a co v soudasnosti?

.,V mladi jsem byla smutnd, kdyz mi zemrel otec a ted jsem smutna, protoZze nemam dobré
zdravi.

» Pii jakych situacich jste pocitovala stud v mladi a pfi jakych situacich ho citite ted’?

.,V mladi jsem citila stud pri svlékdani u lékare nebo kdyz jsem se méla sviéknout pred svymi
detmi a ted, ve stari, citim stud, kdyz mé myje persondal domova.

» Je néco, co byste na své soucasné situaci chtéla zménit? Co a pro¢?

,,Ano, moc bych si prdla zlepsit sviij zdravotni stav a byt zase sobéstacnd.

» Pocitujete z néCeho obavu (strach), pokud ano z ¢eho? A citila jste to stejné i v mladi?
,,Mdm strach ze vSeho, ale ten strach mam cely Zivot. Porad se néceho bojim.

» Objevujete ve stafi rada nové véci, nové informace, piipadné vyhledavate nové situace?
,,Ano, zajimdm se o politiku u nds i ve svété.

» Kde bydlite a jak jste s timto bydlenim spokojena?

., Bydlim v domové pro seniory a citim se tady dobre. Jsem tu spokojena.

» Potiebujete pomoc svého okoli?

,,Ne, nepotiebuji.
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