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Uvod
Pro svoji bakaléaiskou praci jsem si zvolila z mého pohledu velmi aktualni a zajimavé

téma, jez se zaobird tim, jakou roli zaujimaji socidlni sit¢ v oblasti vnimani vlastniho téla
u dospivajicich. Jiz samotny nazev prace prozrazuje, ze pozornost je vénovana predevSim
problematice Zivotni etapy dospivani, zplisobu vniméni vlastniho téla zejména v tomto obdobi
v propojeni se socidlnimi sitémi, které, jak se domnivam, vstupuji do tvorby télesného
sebepojeti jako ovliviiujici faktor. Konkrétné piedpokladam, ze je dospivajici vyuzivaji
ke vzajemnému srovnavani se s druhymi, ale to, jakou roli piesné sehravaji, je prave teprve
pfedmétem vyzkumu. Na Gvod je dobré uvédomit si dvé zékladni fakta, se kterymi v celém
textu pracuji. Za prvé, ze obdobi dospivani je obdobim vyznamnych zmén v nasem Zivots.’
A za druhé, Ze nase doba je vysoce technizovana a velka Cast naSich Zivotl se odehrava praveé
za pomoci techniky skrze nejriznéjsi aplikace a vySe zminované socialni site, a to zejména u
mladé generace. Pro soucasnou mladou generaci jsou socidlni sité¢ a internet natolik soucasti
vSedniho Zivota, Ze je nazyvana mnohymi odborniky jako net generace. Diivodem pro volbu
tohoto tématu je zaznamenand tendence vzrlstajiciho uZivani socidlnich siti pravé
dospivajicimi jedinci, kteti je vyuzivaji ve vysoké mife, pravdépodobné pro urcitou
sebeprezentaci a sledovani a hodnoceni zivoti druhych. Zaroven je divodem velky zajem ze
strany mladych lidi o nasledovani nejriznéjSich modernich trendli v oblasti upravy vzhledu
cloveka, kam patii neodmyslitelné jak kosmetické Upravy zevnéjsku, tak i zmény stravovani,
zamérné navysSeni pohybu, drzeni diet apod., podnikané nejCastéji za ucelem vysnéného
vzhledu a postavy tak, aby odpovidali sou¢asnému idealu krasy nasi spolec¢nosti ¢i ptipadné
idedlu v n&jaké mensi skuping, subkultuie.? Proto jsem se rozhodla hledat mezi témito jevy
urcitou souvislost. Z mého pohledu je dilezité se zaobirat pravé dospivajicimi, jelikoz tato
vekova skupina je, jak vyplyva z faktickych poznatkii obecné dobfe znamych z vyvojové
psychologie, tou nejohrozenéjsi — jedinci jsou vice citlivi, emocionadlné nestali a ptikladaji
vysokou dillezitost nazorim od vrstevnik(.> Dospivajici jsou velkou &asti nasi spolecnosti,
jedna se piiblizné o 20 % nasi populace, proto je tieba tomuto mnoZstvi vénovat patii¢nou

pozornost.*

' VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 367-370. ISBN
978-80-246-2153-1.

2 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image — Jak se vyrovnat s kultem §tihlého t&la. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 7. ISBN 80-247-1350-0.

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivéani. Praha: Karolinum, 2012, s. 373, 423. ISBN
978-80-246-2153-1.

4 VELAZQUEZ, Cayley E. et al. Are adolescent’s Perceptions of Dietary Practices Associated with Their Dietary
Behaviors? Journal of The American Dietetic Association, 2011, ro¢. 111, s. 1735-1740. ISSN: 0002-8223.
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Prace si v prvé fadé klade za cil zjistit, jakou roli zaujimaji socidlni sité v oblasti vnimani
vlastniho t€la neboli v télesném sebepojeti u dospivajicich jedinct. V ramci hlavniho cile je
zésadni ziskat pro vyzkum, ktery je soucasti prace, relevantni data od odpovidajici skupiny lidi,
analyzovat je a dojit k zavéru obsahujicimu feSeni pfedem stanovenych cili a vyvratit ¢i
potvrdit dané hypotézy. Pomoci dotaznikového Setfeni, provadéného skrze online dotazniky
v kralovéhradeckém kraji, se snazim ziskat informace o pohledu dospivajicich na socidlni sité,
komunikaci a sebeprezentaci na nich, o tom, jak v tomto véku pohlizeji na své télo a zda je
jejich strava ovlivnéna potiebou piijemného vzhledu apod. Hypotézou, ktera motivovala
k sepsani této prace a s tim 1 k provedeni vyzkumu, je domnénka, ze socidlni sit¢ v oblasti
vnimani vlastniho téla u dospivajicich maji roli néstroje slouziciho k vzajemnému srovnavani,
coz muze u mnoha uzivatelli v obdobi dospivani mit negativni vliv na jejich sebepojeti, na
vnimani sebe sama zejména po vzhledové strance, ktera je pro dospivajiciho jedince dulezita.
Pracuji s pfedpokladem, Ze vrstevnicky vliv na socidlnich siti hraje vyznamnou roli v Zivoté
téchto uzivateld. Domnivam se, ze v extrémnich ptipadech by mohly mit socialni sit¢ sviij podil

i na vzniku poruch pfijmu potravy u mladych lidi.

Na mou ustfedni hypotézu pak navazuji hypotézy vedlejsi, které jsou celkem Ctyfi.
Vyjadiuji nazor, Ze sami dospivajici uzivatelé socialnich siti je povazuji za faktor ovliviujici
vztah k jejich té€lu. Predpokladam takeé, Ze ti, kteti na nich tradvi méné Casu, jsou se svym télem
spokojené&jsi neZ ti, co na nich travi ¢asu vice. Déle pracuji s pfedpokladem, Ze vice nez
polovinu z dotazovanych jiz za dobu, co jsou uZivateli socidlnich siti, motivovalo ke zméné
zevnéjSku, sportovni aktivité s cilem lepsi postavy ¢i k drzeni néjaké formy diety praveé néco,
co videéli v prostoru socidlnich siti. V souvislosti s tim se také domnivam, ze pravdépodobné
kazdy znich jiz vidél v tomto online prostoru reklamu, kterd vyzyva k hubnuti ¢i jinému
»zlepSeni® lidského téla. Myslim si, Ze dospivajici, ktefi jsou obecné spokojeni se svym télem,
jsou bohuzel stejné ovlivnitelni uzivanim socialnich siti jako ti, ktefi maji v oblasti vnimani
vlastniho téla pochybnosti o sobé samém. Vychazim ze skutecnosti, Ze vztah cloveka
k vlastnimu télu je ovlivnén jak faktory vnitinimi, tak ale i faktory vné&jSimi, a to stejné
vyznamné¢. Mezi tyto vnéjsi faktory miize patfit vSe, co danou osobu obklopuje a tim jsou dnes
samoziejm¢ 1 socidlni sité. Vychdzim z presvédceni, ze lidé maji tendenci ke vzijemnému
srovnavani a tim Skodi svému vlastnimu sebevédomi. S timto nazorem ptichazi ve své knize

také psycholozka PhDr. Katarina Szabados Filasova.® Na tvod price se zaméfuji na

SFILASOVA, SZABADOS, Katarina. Srovnavani, zabijak vaieho sebevédomi. Praha: Grada Publishing, 2017, s.
80. ISBN 978-80-247-5795-7.



problematiku dospivani, objasiiuji pojem socialni sit¢ a uptesnuji zpusob jejich fungovani. Poté

se vénuji souvislosti téchto jevl v kontextu vnimani vlastniho téla.

Tématu socialnich siti se vénuji naptiklad autoii Pavli¢ek a Bednat. O problematice socidlnich
siti také vznika fada zavérecnych praci na vysokych Skolach. I o téma télesného sebepojeti se
zajima fada psychologli, zminim tfeba i autorky Vagnerova a Fialova. K problematice vlastniho
téla se jiz vztahuji nékteré prinosné zavérecné prace. Tato prace vSak konkrétné usiluje o
objasnéni, jakou roli v télesném sebepojeti hraji socialni sit¢ u dospivajicich a piredpoklada, ze

se jedna o roli nastroje, slouziciho ke vzajemnému srovnavani.



1. Socialni sité na internetu

Prvni kapitola je vénovana jednomu ze stéZejnich aspektl celé prace, a tim jsou
samoziejme socialni sité. Internet a na ném uzivané socialni sité uz zasédhly bez nadsazky cely
svét. Pro potieby této prace je stézejni objasnéni pojmu socidlni sit€ a jejich popis zahrnujici
kratkou historii vzniku, zptsob uzivani, jejich funkce, moznosti vyuziti apod. Socialni sité jsou
pomérné novodobou zalezitosti a ziejmé proto jsou velmi populdrni a je jim také vénovana
pozornost v mnohych odbornych vyzkumech a zavére¢nych pracich. V této praci je konkrétné

zamérem zjistit, jakou roli zaujimaji v télesném sebepojeti u dospivajicich.

Samotné pocatky vzniku socialnich siti jsou Uizce propojeny s pocatkem internetu.
PfestoZze je pojem socidlni sité¢ pouzivan v poslednich letech ptfedev§im v souvislosti
s internetem, tento vyraz byl pouzit jiz pied jeho vznikem, a to ve smyslu sociologického
pojmu, ktery pouzil jiz sociolog J. A. Barnes, konkrétné v r. 1954. Byl vyuzivan k popisovani
socidlnich struktur, které spojovaly jim spole¢né vlastnosti a znaky.® Socidlni sité, jez funguji
na internetu, jak jiZ z nazvu vyplyva, slouzi primarné k mezilidskym kontaktiim. Socidlnich siti
neboli ¢asto uzivanym ptivodnim terminem ,,social networks®™ existuje v soucasnosti mnoho,
mezi ty nejznaméjsi lze zaradit Facebook, Instagram, Twitter, Myspace, Snapchat a mnoho
dalSich. Tato prace se zaméfuje svym vyzkumem zejména na Facebook a Instagram, které
osobn¢ povazuji za nejaktualnéjsi u cilové vékové skupiny. Spolecnou vlastnosti vétSiny z nich
je uzavirani virtudlnich pratelstvi, moZznost komunikace, sdileni fotografii, videi a jinych
prispévkil. Veskerou ¢innost uzivatelli mohou ostatni uzivatelé dale komentovat a jinak na ni
reagovat pomoci symbolli apod. Charakteristické pro tyto sité je, ze vétSinu jejich obsahu
vytvaii samotni uzivatelé a Ze cela sit’ defacto ,,st0ji* na vzajemnych vztazich mezi jednotlivymi
uzivateli. Bez aktivity téchto uzivateli by socialni sit’ prakticky nemohla fungovat. Bézné
provozovatelé dané stranky do jejiho béhu témét nezasahuji, aby tim nezapticinili nechtény

pokles obliby u uzivateld.”

Vsechny socialni sité jsou dostupné diky internetu, ktery je, jak je vSeobecné znamo,
mocnym nastrojem souc¢asnosti a je jednim z nejvlivnéjSich médii této doby. Zprostiedkovava
zpravodajstvi, reklamu, komunikaci a je celosvétovou siti sloZzenou z mnoha pocitacti a

nespoctu udaji, ke kterym zajistuji piistup specializované linky. VéEtSina odborniki povazuje

6 PAVLICEK, Antonin. Nova média a socialni sité. Praha: Oeconomica, 2010, s. 181. ISNB 978-80-245-1742-1.
"BEDNAR, Vojtéch. Marketing na socialnich sitich. Brno: Computer Press, 2011, s. 12. ISNB 978-80-251-3320-
0.



za zasadni pro rozvoj socidlnich siti spusténi systému Bulletin Board System v roce 1978. Tento
systém BBS byl souborem n¢kolika nastének slouzicich k navazovani komunikace a vyméné
informaci v urcité skupin€ se spoleénym zajmem jejich ¢lent. Tato komunikace byla ale znacné
pomalejsi, nez jaka probiha na dneSnich socialnich sitich. Navic do systému mohl byt piihlasen
pouze jeden z uzivatelll v dany moment, coz vedlo k tomu, Ze komunikace mohla nékdy trvat i
déle nez 24 hodin. Oproti tomu je dnes mozné¢ komunikovat, reagovat na ptispévky apod.

béhem nékolika malo vtefin.

Dal$im podstatnym meznikem v historii vzniku socidlnich siti byl vznik aplikace
Internet Relay Chat nazyvanou OuluBox, ktera jiz umoznovala uzivatelim komunikovat
vrealném cCase. Za skutecny vznik jiz modernich socidlnich siti je pak povazovano
z historického hlediska spusténi sité sixDegrees.com. Sit' SixDegrees.com, obdobné jako
socialni sit¢ soudobé, umoziovala vytvafet si v online prostoru okruh ptatel a udrzovat jej,
sdilet snimi obsahy a jinak komunikovat. Dal§im vyznamnym momentem byl vznik
MySpace.com, ktera byla tvirci vylepSena o moznost ptidavani hudby a fotografii, coz se
pozdg¢ji stalo standardem pro 1 pro jiné sité. MySpace dosahla v roce 2006 vice nez 100 miliont
uzivatell a je na internetu dostupna dodnes. Oblibu, kterou ziskala sit’ MySpace, zastinil az
prichod Facebooku, ktery se béhem par let od svého vzniku v roce 2004 stal nepfekonanym
fenoménem dnes$ni doby. Téméi kazdy dospivajici dnes vlastni sviij et na Facebooku.® I

z tohoto ditvodu je praveé konkrétné Facebook zminovan v rdmei vyzkumu.

Pro fungovani jakékoli socidlni sit€¢ je pochopitelné stézejni jeji obliba u uzivateld,
kterymi jsou v soucasnosti predev§im dospivajici. Jednotlivy uZivatelé se lisi ku pfikladu tim,
co na socidlnich siti hledaji a kolik svého Casu na ni travi. Néktefi uZivatelé pouze letmo
v nékolika minutach zkontroluji svillj Gcet, jini travi online celé hodiny. UZzivatelé vyuzivaji
poskytované moznosti socidlni sit¢ k prohlédnuti veSkerého obsahu nebo naopak vyhledavaji
jen konkrétni informace, napfiklad se zaméfuji na zdroje informaci ohledné stravovani,
zivotniho stylu ¢i pohybovych aktivit apod. Velmi populérni jsou v tomto sméru piispévky
s tématikou Zivotniho stylu Fitness. Obecné uzZivatelé vyuZzivaji prostor socidlnich siti
k ziskdvani novych informaci, komunikaci s ptateli a rodinou nebo k vlastnimu zviditelnéni atd.
Jsou i uzivatelé vyuzivajici svého uctu k navazovani zcela novych kontaktli s nezndmymi lidmi,

jini naopak komunikuji a udrzuji kontakt pouze se znamymi z jejich redlného Zivota.® Kazda

8 Objevit.cz. Socialni sit€ a jejich vyvoj — pohled do historie [online]. Dostupné z: http://objevit.cz/socialni-site-
vyvoj-pohled-do-historie-t22280.

9 DIVINOVA, Radana. Cybersex: forma internetové komunikace. Praha: Triton, 2005, s. 25. ISNB 80-7254-636-
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socialni sit’ umoziuje zaloZeni si svého vlastniho profilu, ktery je propojen s identitou osoby,
jez ho zaklada rtiznou mérou. Uzivatel mize zvolit své jméno, Casto také vek a dalsi informace,

které si na profil ulozi.°

Socialni sité se t&si velké oblibé predev§im z toho divodu, Ze umoznuji velmi rychly
pfistup ke zcela novym informacim. Lidé pfirozené touzi po novych informacich, které
ziskavaji naptiklad z profili svych pratel. Maji tak dobry ptehled o svém okoli. Ony nejnovéjsi
informace se pochopitelné 1épe ziskavaji pravé tém jedinctim, kteti svlij i€et na dané socialni
siti maji nez t€ém, co ho nevlastni. Pfisun informaci je logicky také vyrazné¢ efektivné;jsi, pokud
uzivatel sviij tcet navstévuje Castéji. To miva za disledek, ze frekvence navstévnosti stranek
stale stoupa. Podle Divinové (2005) je komunikace v online prostoru specifické a jsou pro ni
tedy charakteristické odlisné rysy, nez jaké jsou bézné pro komunikaci redlnou, tedy tzv. ,,face
to face®. Obecné v této véci plati, Ze v online prostoru lidé délaji a fikaji to, co by si v redlném
svété nedovolili Cinit nebo vyslovit. A pro¢ tomu tak je? V prostoru internetu a socialnich siti
na ném byva snadné&j$i prekonat urcitou nesmélost a lidé zde ztraci své bézné zabrany. Tento
jev je odborné nazyvan odbornym pojmem disinhibice.!" Jak uvedl Suler (1998) k disinhibici
prispiva zejména Sest zasadnich faktord. Mezi tyto faktory patii jednak anonymita na siti, dale
neviditelnost — toho, jak clovek realné vypada a jak se tvafi, také moznost promysleni odpovédi
a jinych reakci, vytvareni si vlastni predstavy svéta a urcité neutralizovani redlného statusu

jedince.'?

Stejné jako v realném svét€ 1 na socialnich sitich ve svété online hrozi urcitd nebezpeci.
Proto je vskutku dilezité znat zakladni pravidla bezpecného chovani na internetu, mezi které
patii predevs§im ochrana soukromi ¢lovéka. NejpodstatnéjSim aspektem ochrany soukromi na
socidlnich sitich je dobra znalost podminek a zplsobu fungovani konkrétni sité. Neméné
diilezité je pak nastaveni soukromi spocivajici mimo jiné témé&f vzdy v nastaveni vhodného
hesla. Po splnéni zakladnich opatfeni by mél uZivatel dobfe zvazit, jak svou osobu na svém

profilu vefejné prezentuje.’® Podle mého nézoru &iha na socidlnich sitich i dal§i skryté

10 SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti a dospivajici online. Havli¢kiv Brod: Grada Publishing, 2014, s. 60. ISBN 978-
80-5010-1.

1 DIVINOVA, Radana. Cybersex: forma internetové komunikace. Praha: Triton, 2005, s. 25. ISNB 80-7254-636-
8.

12SULER, in DIVINOVA, Radana. Cybersex: forma internetové komunikace. Praha: Triton, 2005, s. 25.-29. ISNB
80-7254-636-8

13 CERNA, Monika, CERNY, Michal. Uvod do problematiky socialnich siti. [online]. 2012. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/k/g/15075/UVOD-DOPROBLEMATIKY-SOCIALNICH-SITL.html/ a, CERNA, Monika,
CERNY,  Michal.  Uvod do  socidlnich  siti:  soukromi.  [online]. ~ 2012.  Dostupné  z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/k/g/15079/UVOD-DO-SOCIALNI-SITISOUKROMI.html/ b
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nebezpeci a tim je praveé urcita ovlivnitelnost uzivatele negativnim zpusobe. Naptiklad se jevi
jako nebezpecné, pokud by dospivajici, at’ uz védomeé ¢i nevédomé, vyuzivali tento prostor k
nadmérnému vzajemnému srovnavani. Mohlo by to vést ke zvySené nespokojenosti se sebou
samym. Tato nespokojenost tfeba pravé se svym télem pak muze vést k nespravné, nezdravé

zivotosprave, snizenému sebevédomi apod.

1.1. Fenomén Facebook a Instagram

Tato podkapitola je vénovana novodobému fenoménu Facebooku a s nim i1 soucasné
velmi oblibenému Instagramu. V ramci vyzkumu je pravé témto dvéma socialnim sitim
vénovana zvysena pozornost oproti ostatnim socidlnim sitim, protoze je osobné povazuji za
nejaktudlnéjsi a nejoblibenéjsi mezi dospivajicimi. Obé tyto platformy maji mnoho spole¢nych

vlastnosti, av§ak obecné uzivateli jsou uzivany kazda svym specifickym zplisobem.

Facebook

W

Socialnich siti k navazani kontaktu, jak vime, slouzi mnoho, ale tou stile nejzndmé;jsi
a nejdominantnéjs$i na scéné je jiz vySe zminovany Facebook, ktery se objevil vne tak
davném roce 2006. Jeho zakladatelem je byvaly student Harvardu jménem Mark Zuckeberg,
ktery sit’ vytvarel zejména pro ,,prvaky* univerzity pro jejich lepsi orientaci na akademické
ptdé.' Tento historicky moment je na tolik vyznamny, Ze pravé o vzniku Facebook byl v roce
2010 nato€en filmovy snimek The social network, ktery vykresluje mimo jiné, jak se zrodil

samotny napad, myslenka sité nazvané Facebook.!”

Vzhledem k tomu, Ze Facebook je nejuzivangjsi siti, stal se také soucasti vyzkumu této
prace. Jiz v prvni poloviné roku 2016 bylo na strance Facebook piihlaSeno 1,7 miliardy
uzivatell z celého svéta. Prace tedy zkouma obecné roli socialnich siti pfi vnimani vlastniho
téla u dospivajicich, ale konkrétné se podrobnéji zamétuje na uzivatele socidlni sité Facebook
a Instagram, které povazuji za nejaktudlnéjsi. S ptichodem Facebooku a obecné socidlnich siti
do lidské spolec¢nosti byla vyrazné pfeménéna povaha tradicnich socidlnich vazeb, zejména u
mladych lidi, ktefi vyristali jiz za dob existence Facebooku, u osob patticich k tzv. net generaci.
Obecné internet a socialni sit€ jsou novodobym prostorem, kde nové probihaji mezilidské

kontakty. Hojné uzivani Facebooku vede cloveéka k zamySleni nad tim, pro¢ se takovy

4 KULHANKOVA, Hana, CAMEK, Jakub. Fenomén Facebook. Kladno: BigOak, 2010, s. 9. ISBN 978-80-
904764-0-0. 5
15 POMO Media Group s.r.0. Cesko — Slovenské filmova databaze. CSFD.cz. [online] Praha: POMO Media Group

s.r.0. ©2020 [cit. 16.5.2020] Dostupné z: https://www.csfd.cz/film/262711-socialni-sit/videa/#play-video-311415
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potencialni uzivatel k sit¢ piihlasi a registruje a nadale ji vyuziva, jaké jsou vlastné jeji

vyhody?!®

Motivaci k ¢im dal intenzivnéjSimu traveni ¢asu na socidlnich siti typu Facebook byva
neuspéchi ve skutecném Zzivoté. V ramci online prostoru je mnohem snazsi vytvaret dojem o
sob¢ samém odpovidajici 1épe vlastnim a nékdy nerealnym piedstavam. Dospivajici tak mohou
dle ptidavanych fotografii, videi a jinych ptispévkl pomérné snadno budit dojem u ostatnich,
ze daleko vice sportuji, nez je tomu v realité, ¢i Ze jsou Stihlejsi postavy apod. Na Facebook a
jiné socialni sit¢ byva pridavan jen obsah, ktery dany uzivatel povazuje n¢jakym zptisobem za
sob¢ lichotivy. Tim se ale informace ziskdvané v prostoru socidlnich siti fakticky ukazuji byt
mnohdy upravené od reality, jsou neodpovidajici a matouci. Prostfedi socidlnich siti ale
napliiuje mnohé lidské potieby. Jednou z napliiovanych potieb typickych pro obdobi dospivani
je ur€ité ocenéni, ohodnoceni vrstevniky, potfeba zpétné vazby. Uspokojena je také jisté i

potieba urcité seberealizace a aktualizace vlastniho stavu pro ostatni uzivatele.!”
Instagram

Instagram je velmi moderni socidlni siti slouZici priméarné ke sdileni fotografii, ptipadné
videi. Fotografie a videa lze sdilet dvoji formou, bud’ v podobé& 24hodinového piibehu, kdy jde
o sdileni aktudlniho okamziku, nebo formou umisténi stal¢ fotografie ¢i videa na tzv. stdlou
»zed* uzivatele. Instagram umoziuje velké mnozstvi Gprav onéch sdilenych obsahi, jedna se
o nejriznéjsi filtry, dopliujici obrazky, giffy a jiné moznosti. UZivatelé pro pfipojeni nejcastéji
vyuzivaji mobilni chytré telefony. V rameci sité Instagram si uzivatelé voli své uZivatelské
jméno a osobni heslo k uc¢tu, dale pak uzivatel vybira, kterého jiného uzivatele bude sledovat

a povoluje zajemciim, se kterymi souhlasi, sledovani jeho Gi¢tu. '8

Facebook a Instagram maji spolecné rysy, knim patii vySe zminénd moZnost pisemné
komunikace, sdileni fotografii, videi a texti, ddle moznost reagovat na sdilené obsahy,
komentovat je a hodnotit. Co se tyka sdileni pravé fotografii, o kterych se domnivam, Ze jsou

diivodem, pro¢ se lidé na socidlnich sitich vzdjemné srovnavaji, byvaly sdileny s okolim diive

16 POSPISILOVA, Marie. Facebookova (ne)zavislost, Identita, interakce a uzivatelska kariéra na Facebooku,
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 3., 4., 10., 11. ISBN 978-80-246-3324-4.

17 KRCMAROVA, Bara. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: SdruZeni Linka bezpe&i, 2012, s. 178. ISBN
978-809-0492-028.

18 Instagram.com Dostupné z: https://www.instagram.con/ [online], 2020
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zejména pies Facebook, coz bylo postupné pozménéno mezi uzivateli a slouzi k tomu primarné

Instagram.

1.2.  Vliv vrstevniki na télesné sebepojeti v online prostoru

V této kapitole se veénuji vrstevnickému vlivu na télesné sebepojeti dospivajicich
v online prostoru socidlnich siti. Samotnému celkovému sebepojeti ¢loveéka se budu vénovat
niZe v kapitole 2.4., proto je zde popis tohoto pojmu o néco méné obsahly, jelikoz je dokreslen
nize. Pro tuto kapitolu je stézejni piiblizit, co obdobi dospivani znamena ve vyvoji sebepojeti,
a to zejména télesného sebepojeti jedince, a jak do néj zasahuje vrstevnicky vliv, ktery je ziejmy

i v prostoru socidlnich siti, které jsou dospivajicimi, jak jiz dobfe vime, hojné vyuzivany.
Vrstevnici

Vrstevniky jsou osoby zhruba stejného v€ku narozené do obdobnych historickych a
kulturnich podminek. S vrstevniky chodime do mateiské Skoly, na Skolu zékladni a stfedni a
setkdvame se s nimi nadale v zivoté. Vrstevnickd skupina je vyznamna zvlasté pro dospivajici

jedince, kdy u nich dochézi k osamostatfiovéani se od rodiny.'®

Chovanim a zplsoby jednani dospivajicich na internetu se zabyval naptiklad americky
psycholog John Suler. Ve svych vyzkumech se zabyval pfedev§im tim, co dospivajici na
virtualnim prosttedi tolik pfitahuje. V rdmci vyzkumi pak Suler definoval ¢tyfi zékladni okruhy
potieb charakteristickych pro obdobi dospivani, jez jsou napliiovany i skrze online prostiedi.

Témi pottebami jsou:

Objevovani sebe sama a experimentovani — Dospivajici se v online prostoru citi bezpe¢né;ji
nez v redlném svété diky urcité anonymité, takovy pocit bezpeci je pro experiment piithodny.
Déle je pro n¢ pohodlné, Ze mohou reagovat kdykoli chtéji tfeba 1 se znanym casovym

odstupem a stejn¢ tak mohou stranku kdykoli opustit.

Potieba spolu nileZeni a intimity — Zpravidla kazdy dospivajici pocituje potfebu nékam
patfit, identifikovat se s nékym. Bohuzel vSak neni mnoho skupin, se kterymi se dany
dospivajici skutecné vnitiné identifikuje, zatimco online prostor poskytuje téméf nepreberné
mnozstvi skupin, ke kterym se Ize snadno pfidat. I tim jsou pro dospivajici socialni sité velmi

lakavé. Neni vSak jisté, Ze by se dospivajici jedinec s témito skupina vniting€ ztotozioval.

1 NESPOR, R., Zdengk. Sociologicky tstav AV CR, V. V. 1. Sociologické encyklopedie. [online] KABATEK,
Ales. ©2017. [Cit. 16.5.2020] Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Vrstevn%C3%ADci
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Oddéleni od rodiny, osamostatnéni od pecujicich osob — Separovat se od vlivu rodiny je
ptirozenou potiebou v dospivani, bez které by jedinec tézko vkrocil ptipraven do dospélosti.
Tato potieba je spojena ale i s urCitou tizkosti ze ztraty dosavadniho bezpeci a jistoty. Internet,
vCetné¢ socidlnich siti, je pak novym mistem pro navazovani vztahti a hledani novych,

nahradnich socialnich jistot.

Ventilace vnitini frustrace — Online prostiedi poskytuje mnoho moznosti projevit agresi,

vztek ¢i zlost pomérné bezpeénou formou, kterd je i snadno dostupna kazdému.?

Podle Vagnerové (2004) ma kazda zivotni etapa svij vyznam a sva specifika v rdmci
vyvoje sebepojeti. Obdobi dospivani je casem zdsadnich zmén ve vyvoji sebepojeti.
V momenté, kdy ptfichdzeji vyznamné fyzické zmény charakteristické pro dospivani si jedinec
utvari pohled na své télo a jeho novy vzhled. T¢lesné sebepojeti je diillezitou slozkou celkového
sebepojeti osobnosti Clovéka. V ramci tohoto procesu tvorby télesného sebepojeti byva
zpravidla pfitomna zvySena kritiCnost a nizké akceptace vlastni télesné podoby, ktera mnohdy
neodpovida jedincovym dosavadnim pfedstavam o sobé samém. V tomto obdobi roste vyrazné
celkovy zdjem o upravu vzhledu, coz zahrnuje 1 vybér obleceni, doplikii, ucesu apod. Nékteri
dospivajici vyjadiuji upravou svého zevnéjsku pfislusnost k urcité socidlni skupiné Cci
subkultufe. Takova skupina byva pravé casto skupinou vrstevnickou. Jak je zminéno i
v kapitole 2., vyznam a vliv rodiny, a pfedevs$im rodicl a jinych pecujicich osob, ustupuje do
pozadi a do poptedi se dostavaji vrstevnici a pfirozend touha po vlastnim osamostatnéni. A
pravé diky tomuto jevu se milZe vice rozvijet individualni identita kazdého ¢lovéka. Nestalost
spoleCenském uznani mezi vrstevniky. Charakteristické je pro tuto Zivotni fazi, Ze jedinci
nevédi jisté, jaci chtéji byt, a své postoje obmeénuyji, a to obvykle 1 na zdklad€ nazoru vrstevnické
skupiny. BéZny je pak stiet mezi realnym ,,ja* a idealnim ,,ja*“. Podle Vagnerové (2000) je pro
dospivani charakteristicka zvySena a nepfiméfend sebekritiénost, coZ zpiisobuje neobjektivni,
pravdé neodpovidajici pohled na vlastni vzhled. Neni vtomto rozpolozeni tedy pro
dospivajiciho po psychické strance snadné, dostane-li se mu navic negativni zpétné vazby od
vrstevnikl naptiklad skrze socidlni sité, kde nedochazi k Zadné jeji filtraci. Kritika ptes socialni
sit¢ je o to narocnéjsi, protoze je vefejnd a mohou ji tedy vidét desitky ¢i stovky dalSich

wrivatel.?!

20 KRCMAROVA, Bara. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: SdruZeni Linka bezpeci, 2012, s. 178. ISBN
978-809-0492-028.
2 VAGNEROVA, Marie. Zaklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, s. 262.-263. ISBN 80-246-0841-3.
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Krom¢ kritiky v prostoru socialnich sitich povazuji za nebezpecné v ramci zvysSené
sebekriticnosti v ¢ase dospivani také moznost vzdjemného srovnavani v tomto prostoru.
Myslim si, ze v obdobi dospivani by mohlo dochazet az k nadmémému sebe srovnani
s ostatnimi a zvySené sebekritice v dusledku toho. Navic fotografie a jiné pfispévky, co jsou
sdileny na socialnich sitich, nemusi vzdy odpovidat realité¢ a mohou byt proto matouci pro toho,

kdo si tento fakt neuvédomuje...

Lidské télo a s nim 1 piedstava o vlastnim téle jsou nedilnou soucasti identity kazdé
lidské bytosti. Tato piedstava je jednou ze zékladnich slozek. Télové schéma neni ovliviiovano
pouze rozumove, ale i subjektivné prozivanymi pocity a zkuSenostmi s télem spojenymi.
Ur¢itou predstavu o vlastnim téle vytvari i chovani druhych ohledné télesné stranky a ono
zminéné srovnavani svého téla s ostatnimi.?? Lidské t&lo je objektem sebereflexe ale i objektem
spolecenského zajmu. Dochézi zde ke vzajemné interakci. Jedincovo smysleni o vlastnim téle
je tak vyznamné ovliviiovano zpétnou vazbou svého okoli. Ta mtze byt pozitivni — piijimajici,
nebo negativni — odmitajici. V obou piipadech ma vSak dopad nebo chcete-li vliv na jedincovo
télesné sebepojeti. Na zdkladg takto vytvotené fyzické identity ¢loveéka jsou déle postupné
vytvafeny a formovany tzv. druhotné postoje, kam patii osobni vztah ¢lovéka k pohybu a
sportu, ke své télesné hmotnosti a urcita sebeprezentace ve spolecnosti. Télesné sebepojeti se
odviji od vyvoje, zkuSenosti s vlastnim télem, osobnich fyzickych znakl a v neposledni fad¢
od projevenych nazord ostatnich lidi. Tyto ndzory mohou nyni pfichdzet i skrze socilni sité,
které diky svym vlastnostem vyvolavaji v uzivatelich pocit, ze v jejich prostoru je bezpecné
fikat mnohem vice nez pfi redlnych setkanich. Pro dospivajici jedince maji velky vyznam
nazory druhych, a to obzvlasté vrstevnikt, kteti jim slouzi jako zdroj zpétné vazby a ta jim
pomaha orientovat se béhem vyvoje. Zejména z poc¢atku dospivani nabira vrstevnicka skupina
a jeji ndzor na stale vétSim vyznamu a aZ pozdé€ji mlady dospé€ly vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti a soudi. Protoze v tuto dobu rodice a jiné pecujici osoby ¢i autority ustupuji do

pozadi, poskytuji b&hem dospivani vrstevnici potfebnou emo¢ni a socidlni oporu.?3

T¢lesné sebepojeti ma tedy 1 socidlni vyznam, jelikoz je té€lo objektem jak socialniho,
tak také kulturniho vyvoje. V soudobé spolecnosti je na vzhled a atraktivitu t¢la kladen vysoky
diiraz, télo se stava stfedem pozornosti. Obecné dlouhodobé platnym pravidlem ve spole¢nosti

je, ze jedinci, fidici se médnimi trendy dané doby, jsou akceptovani lépe, nedostava se jim tolik

2 FIALOVA, Ludmila. Body image jako souast sebepojeti ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2001, s. 36. ISBN 80-
246-0173-7.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 423. ISBN 978-
80-246-2153-1.
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kritiky a maji Casto lepsi spolecenské postaveni oproti tém, kteii se trendy nezabyvaji a nefidi,
coz je, zda se, v celku nestastné nastaveni spoleCnosti. AvSak neni divu, ze tento jev vede k
vSeobecnému zvyseni zajmu o vlastni vzhled a postavu se snahou napodobit obdivované vzory
aidoly. V ramci nékolika poslednich let je upiednostiiovan stihly vzhled s vyrysovanymi svaly
u obou pohlavi pfed oblejSimi proporcemi. Tento trend se pro vySe zminéné divody snazi
mnoho mladych lidi nasledovat. Nabiraji tak na popularité fitness sportovci, ktefi ¢asto svoje

cvic¢ebni uspéchy prezentuji na internetu.
Fialova (2001) déli télesné sebepojeti do tii zakladnich ¢asti:

e Télesny vzhled — tzn. Zakladni a zietelné informace o dané osobé (pohlavi, vék, rasa
apod.). Kazda z téchto informaci vyvolava kladnou ¢i zdpornou reakci u ostatnich.

e Zdravi — tzn. Stav télesné, dusevni a socidlni vyrovnanosti.

e Zdatnost —tzn. Vytrvalost, vykonnost. Pro zdatnost téla jsou oblibené moderni zpiisoby

zivota — wellness péce o telo, fitness apod.

To, jaky maji jednotlivé ¢asti vyznam zavisi ptedevsim na pohlavi, véku, kulturnich, socialnich

a ekonomickych aspektech.?*
Mezilidské srovnavani

Mezi lidmi, na rozdil od jinych Zivych tvori, odjakziva probihd vzijemné srovnavani,
fikejme mu socidlni srovndvani. Jedna se o momenty, kdy clovéka bezdécné zasdhnou
mySlenky o tom, Ze n€kdo jiny dé€la néco odlisné nebo vypada jinak neZ on. Nasleduje
domnénka, ¢i aZ nepfijemny pocit, Ze by to mél délat nebo vypadat stejné, aby byl také stejné
dobry. Pii vzajemném srovnavani se pak lidé utapi v nepfijemnych otazkach typu: Cim to je,
7e je ma kamaradka hez¢i a Stihlej$i? Vypadam hiife nez jiné kamaradky? A podobné. Piestoze
si 1idé mnohdy sami neuvédomuji, Ze se s nékym srovnavaji, byva srovnavani v nasi kultute
témet vSudypfitomné. Dilezité je vSak, aby nebylo pfehnané. Mnohdy jsou jiz malé déti a
pozdéji dospivajici 1 dospéli 1idé upozorniovani druhymi na to, Ze ostatni vypadaji 1épe nebo
délaji néco lépe a oni by je méli mit za vzor a piiklad toho, jak se sami maji chovat nebo vypadat.
Ptehnané srovnavani tak mize vést k také tak prehnanym pochybnostem o sob& samém, a to

zvlasté u skupiny dospivajicich, ktefi si velmi zakladaji na nazoru skupiny vrstevnikd a jsou

#FIALOVA, Ludmila. Body image jako sougast sebepojeti élovéka. Praha: Karolinum, 2001, s. 36.-38. ISBN 80-
246-0173-7.
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citlivi na to, aby jimi byli pfijimani. To mize vést k tomu, ze se budou nadmérn¢ srovnavat

s jednotlivci, ktefi jsou skupinou pfijimani vyrazné kladné.

Ptilezitosti k porovnavani se je ve svét€ mnoho a jednu vyznamnou a pomérné¢ novou
poskytuje online prostor socialnich siti. Na Facebooku nebo Instagramu lidé sleduji, jak jini
hodné cestuji, ziskavaji nové véci, sportuji, skvéle vypadaji, zhubli mnoho kil nebo jsou krasné
upraveni. Cim vice pak Glovék ziskava tdchto pozitivnich — a zdlraziuji nikoli &isté
objektivnich — informaci o druhych skrze socidlni sit’, tim hiife se citi v kontextu toho, co sdm
dokazal, zazil a jaky je jeho zevnéjSek. Ze srovnavani lidé nevychazi mnohdy s dobrym pocitem
se sebou samym. Zdrava mira srovnani vede k sebereflexi a zlepSovani se, ovsem utapéni se
v porovnavani nepiinasi uz dobré vysledky a prosp&$ny dusevni klid.?® Pravé socialni
srovnavani ve spojitosti s vnimanim vlastniho chovéani vede k ur¢itému postoji k sobé samému,

tedy k utvaieni sebehodnoceni.?®

2. Dospivajici

Druhou kapitolu vénuji dospivajicim jedinciim, ktefi jsou stfedem zajmu této prace.
Dospivajicimi se stavame, kdyZ se nasSe fyzickd i psychicka strdnka zac¢ina proménovat z té
détské na jiz dospélou. Tato proména je pochopitelné pro kazdého narocna. Vsechny zivotni
etapy, kterymi lidé prochézeji, se poji s uritymi problémy, které jsou podminény biologickymi
procesy typickymi pro dané obdobi. Stejné tak je tomu 1 pii obdobi dospivani. UZ jen proto je
nespornou vyhodou pro socidlniho pedagoga a dalSi profese pomahajiciho ¢1 vzdélavaciho
charakteru znalost toho, co kter¢ Zivotni vyvojové obdobi s sebou pfinasi. Zejména v dospivani

je pro snazsi komunikaci potiebné porozuméni zpiisobu proZivani charakteristické pro danou

etapu a vysSi mira trpélivosti.

Snad kazdy ¢€love€k je v tomto obdobi emociondlné nestaly, n€kdy az citové labilni,
a ptibyva v jeho prozivani vyssich citii.?’ V tom, jaky dany dospivajici jedinec piesné je, jak se
chova a jaké ma hodnoty, ndzorové postoje apod. hraje roli hned nékolik faktord. V ramci této
prace se snazim zjistit, jakou roli hraji socidlni sité v oblasti vnimani vlastniho téla pravé
u dospivajicich, protoZze vnimani téla je dalezitou soucésti celkového lidského sebepojeti

a socidlni sit¢ pati k vyznamnym vné&j$im faktorim dnes$ni doby. K faktorim ovliviiujicim

25 FILASOVA, SZABADOS, Katarina. Srovnavani, zabijak vaseho sebevédomi. Praha: Grada Publishing, 2017,
s. 12.-16. ISBN 978-80-247-5795-7.

26 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003 s. 51. ISBN 80-7178-747-7.

27 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 47. ISBN 80-7178-747-7.
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vyvoj dospivajiciho patii samoziejme také dédi¢nost, ale geneticky pfenos informaci rozhodné
neni jedinym faktorem. Velmi dtlezitou roli hraje také prostifedi. Uvedenou dédi¢nosti je minén
prenos urcitych vlastnosti z rodi¢ti na své déti uskute¢novaného za pomoci vrodl a geni.
Vrozené dispozice jsou nevyhnutelné a mohou byt pro ¢loveéka jak pozitivnim, tak negativnim
zivotnim piedpokladem v riiznych oblastech. Prostfedim je pak minéno v podstaté vse, co
Cloveka obklopuje. Velmi dilezitd je v tomto ohledu zprvu rodina, postupné se pridava
napiiklad vliv skol, celkové spolecnosti, vrstevnikli — ptatel apod. Vliv vrstevnikil je zasadni
v dospivani, a proto mu prace vénuje znacnou pozornost. V pozdé¢jSim véku se pridavaji
i partnefi, pracovni prostiedi a dal$i. Mezi lidmi a prostfedim je obklopujicim se vytvareji tzv.
dialektické vztahy, to znamend, ze prostfedi ovliviiuje Clovéka, jednotlivce a ten zase

prostiedi.?®

Obdobi dospivani je psychology zabyvajicimi se vyvojovou psychologii déleno rizné.
Nemadlo autorti se k této etapé vyjadiuje. Jedno z moznych déleni nabizi Marie Vagnerova

(2012), jim# je:

¢ Ranna adolescence — tj. zZivotni etapa naplnéné prvnimi projevy pohlavniho dospivani
a zrychleného ristu. Jedna se o obdobi mezi vékem 11. az 15. let, pficemz je zde
pritomna jednak individudlni variabilita a také jisté diferenciace v zapoCnuti vyvoje
mezi chlapci a dévcaty. Chlapci jsou ve vyvoji zpravidla o rok az dva pomalejsi.
Dochazi ke zménam mysleni a zvySenému emocnimu proZivani diky hormonalnim
zménam. Dospivajici se touzi osamostatiovat, zaklada nova pratelstvi a experimentuje
s prvnimi formami partnerstvi. Charakteristicka je potfeba zaujmuti urcité ptijatelné
pozice ve svété. Tato faze obsahuje 1 prvni menstruace u divek a prvni no¢ni poluce u
chlapct.

e Pozdni adolescence — tj. obdobi mezi 15. a 20. rokem zivota. Je prakticky dokoncen
télesny rast a vyvoj reprodukeni schopnosti. Stiedem zdjmu se piirozené stava tvorba
vlastniho sebepojeti, navazovani pratelstvi a partnerstvi, hledani intimniho vztahu a
utvareni si postaveni ve spolecnosti a mezi vrstevniky. Jsou pfitomné komplexni

psychosocialni zmény a dochazi k vymezeni vlastni identity.>

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 367-369. ISBN
978-80-246-2153-1.

» VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 369. — 371.
ISBN 978-80-246-21453-1.
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Veskeré vyvojové zmény v priabehu dospivani lze rozdé€lit na biologické, kognitivni,
psychosocidlni a emocionilni. Tyto zmény jsou vsak vzajemné provazany. Na zékladé
télesnych zmén si dospivajici vice nez diive uvédomuji své genderové zatazeni ve spolecnosti.
To si uvédomuji jak z vlastnich télesnych zmén, tak ze socialni odezvy, ktera je charakteristicka

tfadou pozadavki na uréité chovani chlapci a jiné u dévéat.>

Mezi zmény kognitivni patfi i proména zpusobu uvazovani a rozviji se abstraktni
mysleni.’! Charakteristicky je zaznamenatelny narst kriti¢nosti i k sobé samému. Po strance
emocni dochazi k vyraznym zménam v souvislosti s hormonalni proménou, ktera se obvykle
projevuje citovym kolisanim, labilitou a podrazdénosti. Obdobi dospivani je dilezitou fazi
lidské socializace jakozto procesu zaclenovani jednice do spolecnosti. Zmény socidlniho
postaveni v dobé dospivani doprovézeji vyznamné momenty jako je zakonceni povinné Skolni
dochéazky, vybér stfedni Skoly, a tedy pracovniho zaméfeni, ziskdni obcanského a piipadné
fidi¢ského prikazu. V ramci ptirozeného rozvoje osobnosti se jedinec odpoutdva od vlivu
rodiny a zvySuje se vliv vrstevnickych skupin. Ke konci adolescence byva jedinec pro svij
vyspéely zevnéjSek vnimén jiz jako dospély, ackoli v tomto véku se Clovek ale stale setkava
s novymi situacemi, které jsou pro n¢j neznamé. Oporou v téchto novych socidlnich situacich
mu byva predevs§im opakovan€ zminéna vrstevnicka skupina. Vrstevnici v§ak nejsou po celou
dobu dospivani na prvnim mist¢, protoze do poptedi se postupné dostava tentokrat individualni
vymezovani sebe samotného. Po strance psychosocialnich zmén je vyvoj v obdobi dospivani

dynamicky. Obdobi byva oznatovano za ¢as iraciondlniho chovéni.??

Pro dospivani tolik typicky télesny riist a vyvoj se odehrava pochopitelné za tcelem
dosazeni dospélosti, kterd je pro upfesnéni obecné charakterizovana piedev§im samostatnosti
jedince a moZnosti jeho reprodukce.®® Proces dospivani je po fyzické strance zahdjen vyssi
tvorbou pohlavnich hormontl, mezi které se fadi testosteron, estrogen a progesteron.** V prvni
fazi puberty dospivajici nabyva na vaze cca 2 kg za rok a zméni svou vySku za tu dobu ptiblizné

o dalSich 6-8 cm. Zapo¢nou i zmény télesného sloZeni, které¢ se u dévcat projevuji nabyvanim

30 JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapecka identita. Vyvoj a uskali. Havli¢kav Brod: Grada Publishing, 2008, s.
11. ISBN 978-80-247-2284-9.

3IMACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 57., 62., 63. ISBN 80-7178-747-9.

32 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovéa psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 336., 336., 349., 403., 417. 418.
ISBN 80-246-0956-8

33 CABALLERO, B., ALLEN, L., PRENTICE, A. Encyclopedia of human nutrition. 2. vyd. Amsterdam: Elsevier,
2005, s. 590. ISBN: 0121501116.

3 MAHAN, Kathleen, L. et al. Krause ‘s food the nutrition care process. St. Louis, Mo.: Elsevier/Saunders, 2012,
s. 1227. ISBN 978-0199-566-341., THOMPSON, J., MANORE, M., VAUGHAN, L. A. The science of nutrition.
2. Vyd. San Francisco, CA: Pearson Benjamin Cummings, 2011, s. 755. ISBN: 9780321643162.
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na mnozstvi tuku v téle. Télesny tuk se divkdm shromazd’uje v oblasti hyzdi, boki, stehen a
prsou. U chlapci se zména télesnych proporci projevuje spise zvySenim svalové hmoty. O néco
pozdéji, v obdobi vlastni puberty, nazyvano i jako stfedni adolescence, se rist stava
dramati¢téjSim. Vrcholi rychlost vyskového riistu a o par mésicii za tim vrcholi 1 rychlost
prirGstu vahy. Opét divky nabyvaji na tukové tkdni a chlapci na mnozstvi svalové hmoty. Pii
rustovém spurtu divky vyrostou do vysky okolo 8 cm a chlapci okolo 10 cm za jeden rok. U
dévcat propuké rust diive, jak bylo jiz uvedeno, chlapci jsou ve vyvoji zpravidla o néco
pomalejsi. Té€lesny riist zacina u chodidel nohou, pokracuje ptes oblast Iytek a nasledné se
projevi u stehen. Riist hornich koncetin probihd obdobné. Formuje se zejména Siroka panev u
divek a Sirokéd ramena u chlapcii. V obdobi adolescence, ke konci procesu dospivani, ziskavaji
télesné tvary u obou pohlavi rozméry a proporce, které odpovidaji vzhledu jiz zcela dospélého
¢lovéka. Riist je pak minimalni, jinak fedeno je ve finalni fizi.>> Zatimco chlapci ¢asto vitaji
zmény, které piinaseji narast svalové hmoty, divky mivaji negativni reakce na objevovani se
prirtistku tukové hmoty v téle. Tento jev ziejmé zapticinuji také vnéjsi vlivy — odmitavé reakce,
kritika apod., které smétuji praveé k vétsi mite tukové hmoty na zenském téle, a naopak vitavé

reakce k ptibytku svalové tkdné€ na téle muzském.

2.1. Specifika vyvojového obdobi dospivani

Kapitola 2.1. je vénovadna zejména jednomu vyvojovému obdobi — Zivotni etapé
dospivani Ta je vSak zasazena do kontextu ptredchazejicich vyvojovych fazi lidského Zivota.
Specifikim vyvojového obdobi dospivani je tfeba pro ucely této prace vénovat zvySenou
pozornost, jelikoz odliSnosti charakteristické pro dospivani jsou zasadni pro vnimani vlastniho

téla a postoj k socidlnim sitim.
Vyvojova psychologie

O charakteristickych rysech jednotlivych obdobi lidského Zivota pojedndvéa zejména
vyvojova psychologie. Vyvojovou psychologii Ize definovat jako zdkladni védu z fad véd
psychologickych, kterd rozviji jednak fylogenetické a jednak ontogenetické hledisko v ramci
zkoumani jevl vyskytujicich se v lidské psychice. Pro vyvojovou psychologii jako takovou je
podstatné obecné zkoumani vyvoje €lovéka. Vyvojova psychologie vychazi z mnoha teorii,
mezi které se fadi mimo jiné teorie vzniku, teorie podstaty a s tim i vyvoje psychiky. Vyvoj

¢loveéka je chapan jako psychofyzicky vyvoj, ktery lze popsat jako proces adaptace na slozité

35 STOZICKY, Frantisek, SYKORA, Josef. Zaklady détského 1ékaistvi. Praha: Karolinum Press, 2016, s. 44.-46.
ISBN 978-8024-629-971.
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podminky v lidském Zzivotnim prostiedi, v rodiné, Skole, praci a spoleCnosti obecné.
Individualni odliSnosti jedince vysvétluje teorie individualizace psychického vyvoje.
Variabilita kazdého jedince pfi vyvoji psychickych vlastnosti a chovéani je udavana pomérem

genotypu a vn&jsich vlivli z prostiedi.*®

K vyvoji kazdého ¢lovéka patii proces socializace, ktery se podili na vyvoji psychiky.
Socializace neboli zaclenovani se do spolecnosti a celozivotni socialni uceni se je pfirozenosti
kazdého cloveka, jelikoz k lidskym vnitinim potfebam patii vytvaret hodnotné, stabilni
mezilidské vztahy a je pfitomna potieba zaclenéni se, vytvareni vlastni identity a porozumeéni
svétu. Cely tento proces lze nazyvat jako proces postupné orientace se svéte, tedy v socialnim
prostiedi.’” Psychicky vyvoj neprobihd vzdy stejné a neni u kazdého jednotlivce bez obtiZi.
Mezi znamé poruchy vyvoje patfi jednak poruchy kvantitativni a jednak kvalitativni.
Kvantitativnimi poruchami vyvoje je naptiklad vyvoj zpomaleny, stagnujici, regresivni nebo
zrychleny. Pii kvalitativnich poruchach se jedinci vyrazné oddaluji od normy bézného prabéhu.
Kwvalitativni poruchy vyvoje jsou vSak zavaznéjsi a zptisobuji vétsi obtize nezli kvantitativni.
Vyvoj ¢lovéka mlze byt negativné ovlivnén jak vnitinimi podminkami, tak faktory z vnéjSiho

svéta. Vnéjsi jsou nazyvany v oblasti vyvojové psychologie jako faktory teratogenni.*

Vyvojova obdobi

Jak uvadi Marie Vagnerova ve své knize Vyvojova psychologie, v pribéhu Zivota
prochazime nékolika Zivotnimi fazemi, tedy jinak feceno vyvojovymi obdobimi. Jednim

z nejbéznéjsich déleni Zivotnich etap do obdobi dospivani je nasledujici:

e Prenatalni obdobi

e Novorozenecké obdobi
e Kojenecké obdobi

e Batoleci vék

e Predskolni vék

e Skolni v&k

e Adolescence ¥

36 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 11. — 15., 29.
ISBN 978-80-246-2153-1.

37 VAGNEROV A, Marie. Zaklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, s. 273. ISBN 80-246-0841-3.

3% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 11. — 15., 29.
ISBN 978-80-246-2153-1.

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 61., 65., 71.,
120., 177.,254.,367. ISBN 978-80-246-21453-1.
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Specifika obdobi dospivani

Obdobi dospivani, nazyvano raznymi autory ku piikladu jako dorostenecky vék,
pubescence, adolescence. Jednotlivy autoii se v nazvech a upfesnéni vékovych rozmezich lisi,
avSak obdobi dospivani obecné je jinak charakterizovano dosti obdobné co do obsahu ve vétsing
dostupnych publikacich, a to je podstatné. Ku ptikladu Petr Macek déli obdobi dospivéani na
¢asnou adolescenci, stfedni a pozdni adolescenci.** Autorky knihy Vyvojovd psychologie
Novotna, Hrichova a Miithova nazyvaji pocatek obdobi dospivani jako obdobi pubescence,

které 1ze délit na dvé faze (1. prepubescence, 2. pubescence).

Faze prepubescence — probihd v obdobi od 11 do 13 let véku u divek a u chlapct
zpravidla pfichazi ptiblizn€ o dva roky pozdé¢ji. Samotné obdobi pubescence pak trva cca od 13
do 15 let veéku se stejnym dvouletym posunem nastupu u chlapct a trvd do doby dosazeni

reprodukénich schopnosti.

Obdobi pubescence — ranné¢ho dospivani je velice dynamické a je nejspiSe i1 tim
nejkriti¢téj$im v lidskych zivotech. Pubescent vnima situace daleko citlivéji a vyhrocengji nez
dospély clovek. Je tomu tak pravé diky nejvyznamnéjsim zménam, které¢ se béhem dospivani
odehravaji, at’ uZ v oblasti biologické — tedy s nasim télem, nebo psychické — tedy v nasi mysli.
Pravdépodobné proto patii k nejstudovangj$im fazim lidského zivota. Ohranicit toto obdobi lze
pocatkem zmén lidskych pohlavnich funkci a plnou pohlavni zralosti jedince. Télesné a
psychické zmény neprobihaji vzdy u vSech jednotlivcl stejn€, naopak biologicky a dusevni

vyvoj je do jisté miry zaleZitosti individudlni a variabilni.

Pti hormonalnich zménach, které probihaji v téle kazdého dospivajiciho mladého
¢loveéka, dochazi k vyraznému emocnimu prozivani, pro toto obdobi je charakteristicky vyskyt
emocni lability v chovéni, vznika fada konfliktl (s okolim, ale 1 vnitinich rozpori) a nezfidka
kdy se objevuje afektivni jednani. Proto je pubescence ozna¢ovana n¢kterymi autory odbornych
publikaci jako tzv. obdobi hnévu a boufi nebo také vulkanismu dle Vaclava Piihody. Bézné
jsou neadekvatni reakce, zvySend emotivita, nespokojenost az podrazdénost. Dle skupiny
autorek knihy Vyvojova psychologie jsou dosti dulezité pii dospivani fyzické aktivity, které
napomahaji dospivajicim uvoliovat jejich vnitini napéti. S lidskym télem probihaji vyrazné a

viditeIné zmény, z toho diivodu mnoho dospivajicich vénuje zvySenou pozornost télesné

4 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 36. — 37. ISBN 80-7178-747-7.
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strance a obecné svému vzhledu. Dospivajici travi ¢as srovnavanim se s ostatnimi, nejcastéji

s vrstevniky, a hodnoti se na zédklad¢ provedeného srovnani.

Soucasti této prace je vyzkum, v ramci, néhoz usiluji o zjiSténi, zda 1 socidlni sité
sehravaji roli srovnavaciho prostiedku u dospivajicich v jejich télesném sebepojeti. Vzdyt’
i socidlni site€ jsou prostorem sdilenym s vrstevniky. Pravdou je, ze v tomto ohledu jsou k sobé
vyznamne¢ kriti¢téjsi divky nez chlapci. Touha po dokonalém vzhledu pravdépodobné prameni
z dojmu vytvareného dnesni spolecnosti, ze fyzicky pfitazlivy jedinci mivaji vysSsi socialni
status ve spolec¢nosti, sklizi vice uznani a tspéchu od okoli. Nase skutecna t€lesna stranka se
tak béhem dospivani nesporn¢ podili na tvorbé vlastni identity, osobniho sebepojeti, urovni

vyse sebevédomi a zplisobu vnimani vlastniho téla.*!

Mimo viditelnych fyzickych zmén v dospivani se rozvijeji také poznévaci procesy
v téle. Zlepsuje se napiiklad zrak, logické vnimani, vzristd schopnost fantazie, imaginace a
vyvoj lidské inteligence se blizi k moznému vrcholu. Zajimavé a pestré je v této fazi mysleni.
Mysleni se stava velice pruznym a tvofivym, mladi 1idé jej vyuZivaji ve svych predstavach o
své budoucnosti, zivotnich cilech a moznostech, zamilovanosti apod. Utvareji si predstavy o
tom, co od zivota chtéji a ¢ekaji, kym rozhodné nechtéji a kym naopak chtéji byt. Dospivajici
osoby jsou jiZ schopny uvazovat v hypotetické rovin¢€. Pracuji takto na tvorbé své vlastni

identity.*?

Podle Eriksona je pro utvareni vlastni identity nejdiilezitéjSim ¢asem obdobi mezi 11 a
15 rokem Zivota. Pfi formovani vlastni identity je hlavni, aby se jedinec zdravé pfijal prave
takovy, jaky je. Proto je podstatné, aby se citil alespoit v n&jaké oblasti UispéSny a aby byl
akceptovan vrstevniky ze svého okoli. V tomto véku ale byvaji jedinci zmateni a jejich
sebepojeti mize byt i labilni, plné nespokojenosti a nejistoty ve vztahu k sobé samému, a to
z téZzko pochopitelnych divodii. Vrstevnickd skupina je jednim z nejpodstatnéjSich faktord,
které maji vliv na jedince pifi dospivani. Typicky dospivajici si daleko vice potrpi na nazor
vrstevniki, pratel, spoluzaki nezli rodich a rodiny ¢i dalSich dospé€lych obecné. Nastava tedy
tzv. krize rodiCovské autority v disledku odmitani zavislosti dospivajiciho na dospélych.

A vzrlsté potieba ptatelstvi, intimniho vztahu a zaclefiovani se do skupiny.

' NOVOTNA, Lenka, HRICHOVA, Miloslava, MINHOVA, Jana. Vyvojova psychologie. Plzei: Zapadogeska
univerzita, 2012, s. 64. — 71. ISBN 987-80-261-0115-4.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 379. ISBN 978-
80-246-2153-1.

19



Pti hledani sebe samého hraje roli rozhodné mimo jiné télesny vzhled, jelikoz ten se
v pribéhu dospivani stava stiedem zdjmu. Vnimani vlastniho téla je dulezitou soucasti
celkového sebepojeti nasi osoby. To, jak vypadame, pozorujeme a hodnotime, porovnavame
s druhymi nebo s vytvofenymi idealy. Hodnoceni vychazi ze soucasnych piedstav o krase, které
jsou nam zprosttedkovavany denné skrze mediadlni obsahy, internet, socialni sité. Pokud jsou
jedincovi télesné proporce obecné vrstevniky schvalovany, uznavany dochazi obvykle ke
kladnym pocitim jistoty a spokojenosti se sebou samym. Pokud je tomu naopak, mohou
prichazet negativni pocity vici vlastni osobé. Muze se zdat, ze dospivani je az prehnané
naplnéno sebepozorovanim. Nejednd se ale o néjaky nepfirozeny ¢i az patologicky jev, ale
o pfirozenou soucast vyvoje charakteristickou tzv. adolescentnim egocentrismem, ktery
Cloveka zkratka provazi pti sebeformovani a autoregulaci. Dozrava intelekt a osobnostni
charakter. Dozravani ma genderové rozdily, nejen Ze, jak jiz vime, divky byvaji zpravidla o dva

roky napted pted chlapci, ale také projevuji vice zjmu o sviij vzhled.*?

Domnivam se, Ze v ptipad¢ neuspéchu se svym zevnéjSkem mezi vrstevniky, a to tieba
praveé v online prostoru na socialnich sitich, dochazi k pocitiim vlastniho selhani, zklamani ze
sebe samotné/ho a ndsledné pak v nékterych ptipadech k zdvérim o radikalnich zménéch svého
téla. Jelikoz hodnoceni okoli se promitd do naseho vlastniho sebehodnoceni.** Mtize dochazet
k zavedeni nezdravych diet, pfili§ narocného cvi€eni a zatéZovani organismu. Takové poc¢inani
dospivani, kdy je dillezité, aby se télo vyvijelo za té€lu prospésnych podminek. Proto se v rdmci
této prace snazim zjistit mimo jiné, zda jsou socialni sité¢ mistem, které hraje dulezitou roli u

dospivajicich pii tvorbé ndzoru na vlastni télo.
2.2.  Zivotni styl dospivajicich
Zivotni styl je velmi vyuzivanym slovnim spojenim a dosti probiranym tématem.

U riznych lidi se velice 1i8i, existuji vSak nékteré spole¢né charakteristické rysy pro rtizna

veékova obdobi. Naptiklad ve star§im, diichodovém véku je vétSinou Zivotni styl jiZ samoziejmé

# NOVOTNA, Lenka, HRICHOVA, Miloslava, MINHOVA, Jana. Vyvojova psychologie. Plzeii: Zapadogeské
univerzita, 2012, s. 64. — 71. ISBN 987-80-261-0115-4.

# FIALOVA, Ludmila. Body image jako soudast sebepojeti &lovéka. Praha: Karolinum, 2001, s. 93. ISBN 80-
246-0173-7.
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znateln¢ pomalejsi, klidn€j$i nez v produktivnim véku. Stejné tak dospivani ma vzhledem

k zivotnimu stylu sva specifika.
Zivotni styl — zpiisob

Zivotni styl ¢lovéka je souhrnem norem, tlesného, spoleenského a dusevniho
prozivani osoby jiz se tyka. Jeho soucasti je i zplisob uvazovani, stravovani a osobni vztah
k pohybu. Sport se v poslednich letech stdva velmi dillezitym atributem moderniho Zivotniho
stylu. Druh a frekvence sportovnich ¢innosti se odviji od véku ¢lovéka, jeho pohlavi, socidlniho
zdzemi, kultury atd. Obecné je Zivotni styl ovliviiovan pravé vékem, pohlavim, socialnim
a ekonomickym statusem, osobnostnimi vlastnostmi, postoji, spoleCenskymi tradicemi —
kulturou, dosazenym vzd&lanim a vychovou apod. V dneSni dobé je v naSi spolecnosti
obdivovan ¢ili uznavan spise tzv. ,,aktivni zivotni styl“, coz se projevuje i tim, ze mnoho reklam
propaguje zivotni styl plny aktivit, sportu a zdravé stravy. Udrzovani takového zivotniho stylu
od détstvi je prospésné pro budouci zdravi, jelikoz pravidelny pohyb v détstvi a dospivani mize
plisobit jako prevence pfed mnohymi chorobami. Zivotni styl sportovniho rizu ma kladny efekt
na psychiku cloveéka, pfinasi zlepSeni nélady, redukuje napéti a stres a pomaha zvySovat
sebedtivéru. Zivotni styl je spoletnosti spojovan s kvalitou lidského Zivota a patfi do ngj

predevsim zptisob nakladani s volnym ¢asem.*

Do Zivotniho stylu patfi samoziejmé mimo jiné stravovaci navyky. Faktem je, Ze pfijem
potravy ovliviiuji zmény odehravajici se v psychice kazdého jedince. Bohuzel mnoho
zavaznych onemocnéni ma tedy zéklady ve Spatném Zivotnim stylu a chybném stravovani
z obdobi dospivani, kdy se v psychice odehravaji velké a ndhlé zmény. Témito onemocnénimi
jsou napt. obezita, diabetes 2. typu, nddorova onemocnéni ¢i kardiovaskularni onemocnéni, coz

jsou velmi zavazné diagnozy koncici Casto pred¢asnym imrtim jedince.

Prvnim faktorem, ktery ovliviiuje stravovaci navyky dospivajiciho, je rodina. Rodina,
ktera je prvnim prostfedim malého ¢lovéka. Vlastni zpiisob stravovani dospivajiciho prameni
z jejich navykl. DalSim faktorem ovliviiujicim zpisob stravovani v dospivani je ptitomnost
jisté emocni lability v tomto vékovém obdobi.*® Divky a chlapci maji své specifické odlisné
potieby v obdobi riistu a obecné dospivani co se tyka pfijmu Zivin pro spravny, zdravy vyvoj.

Pokud by vyziva nebyla dostate¢na, mohlo by pak dojit ke zpomaleni ¢i jinému naruseni

45 RYCHTECKY, Antonin, TILINGER, Pavel. Zivotni styl ¢eské mladeze. Praha: Karolinum, 2017, s. 9. ISBN
978-80-246-3746-4.
46 SVACINA, Stépan. Klinické dietologie. Praha: Grada, 2008, s. 381. ISBN 978-80-247-2256-6.
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piirozeného télesného ristu a s tim i ke zpozdéni celkového vyvoje dané osoby. Podle vyzkumu
provadénych na toto téma je u obou pohlavi v soucasnosti zjistén nedostatek vitaminti, minerala

lrk . v 47 . . d roor.r 1 . dol vy 4 , . ’
a vlakniny ve stravé.”” Mimo stravu samotnou je v dospivani velmi dilezity spravny pitny
rezim, ktery zajistuje fyziologickou rovnovahu a optimalni funkci metabolismu.*® Mezi
dospivajicimi jsou obecné tendence zkouset nové véci a to takoveé, jez jsou modni. Nékteii si
v dospivani zkouseji zivotni styl vegetaridna, sportovce, kutdka apod. ptesto, ze doposud takto

nezili. Nékteré tyto zmeny jsou té€lu prospésné, ale jiné télesny vyvoj velmi ohrozuji.

Jak piSe Vagnerova (2005), kazda generace dospivajicich se vyznacuje vlastnim
zpusobem sebevyjadieni. Pro souasnou mladou generaci je velmi pfitazlivé prostfedi online
svéta a socidlnich siti v ném, proto jej vyuzivaji k vlastnimu sebevyjadieni. Atraktivni pro
dospivajici na socialnich sitich je, Ze na nich nemuseji zcela odhalit svou identitu a mohou s ni
podle svych ptfedstav experimentovat a upravovat ji pro ostatni uzivatele. Z divodu vysoké
obliby socidlnich siti, mobilnich telefonti a jinych médii u soucasné generace dospivajicich,
zdravi zivotni styl plny pfirozeného pohybu upada a je ,,dohanén‘ u né¢kterych jednotliveti méné
ptirozenou formou pohybové aktivity, kterou jsou ku ptikladu ndrazové tréninky v posilovné

apod. #

2.3. Utvareni sebepojeti

Nasledujici text je vénovan sebepojeti a zpiisobu jeho utvareni v lidském Zivoté. Pojem
sebepojeti je pro ucely prace zasadni, protoze do néj spada také télesné sebepojeti, tedy vztah
k vlastnimu télu, ktery prace zkoumd v souvislosti s uzivanim socidlnich siti. Sebepojeti je

,,Souhrn predstav a hodnoticich soudii, které clovek k sobé chova «30

Sebepojeti

Kazdy ¢lovek sdm sebe vnima urcitym zpiisobem, ma své vlastni sebepojeti. Sebepojeti
je vyznamné dotvateno v pribéhu dospivani. V odborné literatufe je mnoho definic tohoto

pojmu. Vystiznym piikladem je definice dle Van der Werffa (1990, 33), ktera tika, Ze jde

47 STANG, J et al. Guidelines for Adolescent Nutrition Services. University of Minnesota: 2012. [online]. [cit. 20.
duben 2015]. Dostupné z: http://www.epi.umn.edu/let/pubs/img/adol ch3.pdf

48 THOMPSON, J., MANORE, M., VAUGHAN, L. A. The science of nutrition. 2. Vyd. San Francisco, CA:
Pearson Benjamin Cummings, 2011, s. 755. ISBN: 9780321643162.

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 418., ... ISBN 80-246-0956-8.
SO BLATNY, Marek a Alena PLHAKOVA. Temperament, inteligence, sebepojeti: nové pohledy na tradiéni témata
psychologického vyzkumu. Vyd. 1. Tisnov: Sdruzeni SCAN, 2003, s. 107., 150. ISBN 80-86620-05-0.
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0: ,,souhrn predstav a hodnoticich soudi, které clovek sam k sobé chova. “ Obecné vyznamem

a vytvarenim sebepojeti se zabyva zejména tzv. ,,self-psychologie®.

Sebepojeti plni v lidském zivoté fadu funkci, regulacni, integracni i obranou, a proto
zalezi na jeho vyvoji. Do jisté miry je vysledkem procesu socializace. Tendence hodnotit sdm
sebe dle ostatnich lidi se vyrazngji projevuje v puberté, jelikoz pravé v té dobé hledaji
dospivajici jedinci své Zivotni vzory pro svij vlastni vyvoj. Rada psychologli uZiva
v nazvoslovi pro sebepojeti pojmy: ,,jastvi“ a ,,ego®. Sebepojetim se zabyva dale naptiklad
Nekoneény ve své knize ,,Psychologie osobnosti nebo Balcar v publikaci ,,Uvod do studia
psychologie osobnosti“ a dalsi. Obdobi dospivani je podle slov Vagnerové (2004) pro vyvoj
sebepojeti kritickou fazi. Nékteti dospivajici jsou diky psychické vyspélosti schopni probihajici
fyzické zmény piijmout jako pfirozenou véc, ovSem jini se takovym zménam brani. Potlacuji
pak tyto zmény nevhodnym stravovanim, nepfiméfenym navysenim pohybu apod. Jak uvadi i
Fialova, omezovani se vjidle a nejriznéj$i diety se staly velmi rozSifenou normou

spole¢nosti.”!
Podle Vagnerové (2004) Ize délit tii zdkladni slozky sebepojeti:

e Télesna identita — Kazdy cloveék po svém poznava vlastni télo, tj. pocit'uje jej a vnima.
V disledku toho si k nému vytvaii urcity postoj, ktery miize byt pozitivni a pfijimajici
nebo negativni a odmitavy. T¢lové schéma je utvareno z vlastnich prozitkl a predstav
prozitych ve spojitosti s vlastnim télem a je podstatnou soucasti lidské identity.

e Socialni identita — Socialni identitu utvaii socialni role a mezilidské vztahy. Kazda
socialni role mé sva specifika ofekavané¢ho chovani, se kterymi se jedinec muze
a nemusi identifikovat. Souhrn jedincovych Zivotnich socialnich roli utvaii sebepojeti.>?

e Psychicka identita — DuSevni identitu utvaii psychické jevy a procesy (myslenky,
emoce, pocity...) a ty buduji urcitou vyslednou predstavu o vlastni psychice. Tato ¢ast
identity ma dv¢ slozky:

e Receptivné kognitivni — umoznuje jednak vnimat pocity a myslenky
a také je rozumové zpracovavat.
e Integrujici a regulacni — umoZiluje na zékladé poznatkii o sobé

samém ovladat a upravovat zpiisob vlastniho chovani.

51 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 56. ISBN 80-247-1350-0.

52 VAGNEROVA, Marie. Zéklady psychopatologie. Praha: Karolinum, 2004, s. 259. — 264. ISBN 80-246-0841-
3.
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Vyvoj sebepojeti, zplisobu vnimani sam sebe, je uskutecCnovan postupnym ziskdvanim
informaci o své osobé&, které vétSinou ziskavame formou zpétné vazby od nejbliz§iho okoli.
V poslednich letech se vSak k nejbliz§imu okoli pfidala také zpétna vazba na socidlnich sitich,
ktera diky urcité mife anonymity a neosobnimu kontaktu byva daleko odvaznéjsi a ptisné;si
an¢kdy az neobjektivni a krutd. Proto si myslim, Ze prostfedi socidlnich siti, které je plné
vrstevnikli a moznosti neomezené komentovat a hodnotit druhé, je bez pochyby prostiedim,
které se v souCasné dobé¢ podili ve znacné mife na tvorbé naseho sebepojeti i negativné. O tom,
ze si dospivajici lidé formuji a utvaieji vlastni sebepojeti na zakladech nazorti druhych lidi,
pojednava napiiklad i tzv. fenomén zrcadlového Ja od C. H. Cooleyho. Sebepojetim se zabyvaji
i dalsi teorie, napiiklad teorie od G. H. Meada, ktera tvrdi, Ze na nase sebepojeti maji nejvetsi

vliv blizci 1idé a lidé, kteii jsou pro nds dileziti. Tzv. konstrukt vyznamnych druhych.>?

Utvareni sebepojeti je propojeno s utvarenim vlastni identity, coZ je proces, béhem
kterého dospivajici realizuje vlastni pfedstavu o tom, kym chce v zivoté byt. Jak pise Macek
(2003) Erikson (1968) povazoval za hlavni ukol dospivani ujasnéni si vztahu ke své osob¢ a
hledéni vlastni identity. Proces rozvoje osobni identity je zavisly na zralosti v oblasti socializace

a také emoci a samozfejmé na dosaZeni Girovni poznavacich schopnosti.>*

Zpocatku dospivani jsou v ramci sebereflexe brany na ztetel predevsim té€lesné zmény,
vztahy s rodi¢i a vlastni emocni nestabilita. Pozdé&ji se pak velmi dilleZitymi stavaji vrstevnici
a jejich postoje v tvorbé& sebepojeti.”> Zdaleka ne kazdy dospivajici se s vymezovéanim vlastni
identity dokaze uspésné vyporadavat. U nékterych jedinct se objevuji vyrazné pocity nejistoty
ve vztahu k vlastni osob&.’ Do vlastniho sebepojeti ¢lovéka spada velkou mérou télesné

sebepojeti, kterému se znacné podrobnéji vénuje celd nasledujici kapitola.

2.4. Vztah Kk vlastnimu télu

Nasledujici kapitola je vénovana tomu, jak vznikd vztah k vlastnimu télu u ¢loveéka a
proc je tolik dilezity zdravy a kladny vztah ke své télesné strance. Jak uvadi ve své publikaci
Ludmila Fialova, za posledni roky lze zaznamenat zvySeny rst zajmu o vlastni télo. Lidé
obecné projevuji vice snahy o péci o své télo a jeho vzhled. To, Ze je tomu tak, potvrzuji i

zvySené finan¢ni naklady vynaklddané za zdravé potraviny, dopliky stravy, jidelnicky psané

53 OBEREIGNER, Radko a kol. Sebepojeti déti a adolescentli. Olomouc: 2017, s. 8. — 15. ISBN 978-80-244-5201-
2

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 418., ... ISBN 80-246-0956-8.

35 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 57., 62., 63. ISBN 80-7178-747-9.

56 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 418., ... ISBN 80-246-0956-8.
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na miru, fitness produkty, kosmetické zakroky, Clenstvi ve fit centrech a na sportovnich kurzech

apod.

T¢lesna stranka se muze nékomu zdat byt v této dobé piili§ pfeceniovana, ale na druhé
stran¢ zustava pravdou, zZe to, jak vypadame je ¢asto propojené s tim, jak se chovame. Neni
dilezity jenom vzhled, ale zvlasté mnoho o nas prozradi fec téla, kterd se casto odviji od toho,
jak se ve svém téle citime jisti €i nejisti. Jak uvadi Fialova, az 55 % informaci o sobé€ navzajem
lid¢ zjist'uji Ciste ,,povrchné® ze svého zevnéjsku a feci téla. Tyto informace jsou piejimany na
zéklad€ vzhledu, vystupovani, drzeni téla, mimiky, gestikulace a pohledi. Neverbalni projev,
tedy ona fec téla, vypovida vice nez projev verbalni. Na rozdil od mluvené feci, kdy je pomérné
snadné lhat, t¢lem lze klamat znacné obtiznéji. Pokud se tedy necitime dobte prave kvili svému
zevné&jSku, nejspis se to projevi nesebevédomym télesnym projevem, ktery se nasledné obvykle
stietava s neuspéchem v dnesni spolecnosti. Na zéklad¢ téchto faktti vznika mezi lidmi potieba
budovat si urcitou image. Image ve smyslu ze to, jak vypadame, jak se stylizujeme, vypovida
o tom, kym jsme. V ramci vlastni image byva upravovan zevn¢jSek mensimi ¢i vyznamnéjSimi
situace pozitivni nebo negativni dopady. Image, sebe-vnimani clovéka mé k sobé velice blizkou
vazbu. Citime-li se ve svém téle dobte, atraktivné, usiluyjeme o pifijemny vzhled a
pravdépodobné plisobime sebejist&ji a pfitazlivéji pro okoli a zase naopak.®’ Osobni piedstava
o vlastnim t&le viak ne vzdy odpovida objektivni skutecnosti. Clovék vnima své télo zpravidla
subjektivng, tudiz v mnohych ptipadech odlisn€ od skute¢nosti. Vztah k vlastnimu té€lu ma tedy
subjektivni charakter a je ovlivilovan riznymi informacemi pochéazejicimi jak z vnéjSich, tak
z vnitinich zdroji. Vysledny postoj k vlastnimu télu zalozeny na téchto informacich je
projevovan spokojenosti a ptijetim vlastniho téla nebo nespokojenosti a odmitdnim ¢i snahou o
zménu, upravu vlastniho téla. Negativni postoj k vlastnimu télu maji na svédomi povétSinou
socialni vlivy. Svou roli sehravaji soudobé¢ trendy a socialni interakce pii tvorbé sebehodnoceni.
V ramci subjektivniho hodnoceni sebe sama vychazi clovék zejména z osobnich ptani, obav a

emoci.”®

57 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 7.-11. ISBN 80-247-1350-0.

58 FIALOVA, Ludmila. Body image jako sougast sebepojeti &lovéka. Praha: Karolinum, 2001, s. 52.-53. ISBN 80-
246-0173-7.
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2.5. Ohrozena skupina vyskytem poruch prijmu potravy

V ramci vnimani vlastniho téla dochazi bud’ ke kladnym pocitim ke svému télu nebo
k z&pornym. V pfipadé negativniho vnimani svého téla je pfirozena touha po jeho zlepSeni,
upravé. Tato touha muize v extrémnich ptipadech dovést Clovéka az ke vzniku nékteré
z n€kolika druhti poruch pfijmu potravy a mit tak bohuZel neblahy dopad na jeho zdravi. Proto
je nasledujici text vénovan porucham piijmu potravy, jejich vzniku, projeviim, a predevsim

rizikovym obdobim pro jejich objeveni se a propuknuti.
Poruchy prijmu potravy — PPP

Tato prace pracuje s domnénkou, ze socialni sit¢ mohou mit negativni dopad na
dospivajici v ohledu vnimani vlastniho téla, to by mohlo vést az k porucham pfijmu potravy,
které jsou mnohaletym problémem ve spolecnosti. Jak piSe Eva Marddova, historie PPP sahd
az do hluboké minulosti. Hladovéni nebo piijem nedostatku hodnotné vyzivy bylo casto
i soucasti riznych nabozenskych rituali nebo jako soucast protestu ¢i radikdlni reakce na
nepiiznivé Zivotni podminky. V souc€asnosti jsou obétmi poruch piijmu potravy zejména mladé
zeny, obvykle v obdobi adolescence. Tato zavazna onemocnéni €asto narusuji jak socidlni, tak
profesiondlni a psychicky Zivot pacientd stizenych PPP. Nejsou pfitéZi jen samotnym
nemocnym, ale samoziejmé také jejich rodinnym pfisluSnikiim, pfatelim a dalSim blizkym
osobam. I pfes zdvaznost téchto onemocnéni byvaji jejich pocatky Casto vetfejnosti a nékdy
i rodinou zlehcovany a podceniovany, coZz miiZze byt 1 pfi¢inou vzriistu mnozstvi jejich obéti

zaznamenany v poslednich letech v nasi spole€nosti.

Pro omezeni vyskytu PPP je tfeba v prvé fad¢ hledat odpovédi na nasledujici otazky:
Jaké byvaji jejich priciny? Jak vcas odhalit vyskyt nemoci? Mohou instituce vychovného razu,
jako Skola, pfispét k prevenci pred témito poruchami stravovani? Pokud ano, jaké by tedy m¢li
spravné volit metodické postupy pro jejich minimalizovani? A v neposledni fad¢ si také kladu
otazku, zda mohou média, konkrétné pak socialni sité typu Facebook nebo Instagram, negativné
ovliviiovat vnimani vlastniho téla? Podléhaji snad na zaklad¢ sdéleni socidlnich siti dospivajici
nerealnym sntim o jejich budouci postavé? Muze vzajemné porovnavani se s vrstevniky na

socialnich sitich vést k negativnimu sebehodnoceni, které by vedlo naptiklad k nezdravym
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dietdm? A tyto diety v disledku az ke vzniku poruchy pfijmu potravy? Jakou roli v oblasti

vlastniho téla vlastné socidlni sité zaujimaji?®°

O poruchach ptijmu potravy se v fadach vetfejnosti mluvi ¢im dal ¢astéji. Zrejme se PPP
stavaji ¢im dal vice diskutovanym tématem vzhledem ke skutecnosti, Ze pocet onemocnénych
a nasledné pak také hospitalizovanych na specializovanych oddé€lenich stale roste. Poruchy
piijmu potravy jsou velkym zdravotnim problémem u jedince v jakémkoli véku, avSak v obdobi
dospivani o to vice, ze probiha vyznamna faze vyvoje a ristu té¢lesné schranky. Pfijimat potravu
je nezbytné pro zivot, kazdy ¢lov€k musi pfijimat potiebné ziviny. Bohuzel vyskyt téchto
onemocnéni stale roste. Domnivam se, ze pfibyva osob s poruchami pfijmu potravy v zavislosti
na socialnim tlaku a vysokym narokiim na vzhled. Jednim z mist, kde miZzeme pozorovat
socialni natlak a vysoké naroky na fyzickou stranku ¢lovéka, jsou socialni sité. Dle Fialové jsou
télesné pritazlivy jedinci vnimani jako osoby s lep$imi charakterovymi vlastnostmi, jsou témi,

kteif maji lep$i misto ve spole¢nosti a zamé&stnani a jsou uznavan&jsimi. 0

Tzv. druhti PPP existuje nékolik, avSak tim nejzndmé;jsim je zfejme anorexie, popiipadé
pak bulimie. Pro ob¢ tato onemocnéni jsou typické obdobné znaky, napt. velmi intenzivni snaha
o dosazeni stavu Stihlosti, kterd je spojend samoziejmé s radikdlnim omezenim energetického
pfijmu kalorii, strach z nadvahy, z obezity a odpor k vlastnimu t&lu. Pro ¢lovéka, ktery trpi
poruchou, ptedstavuje oblast stravovani bitevni pole a hlavni napli jejich Zivota. Problém
s jidlem ovlivituje vyrazné jeho Zivot a schopnost racionalné uvazovat. Poruchy ptijmu potravy
maji nejen Spatny vliv na télesnou stranku, ale i velice negativni dopady na emocni prozivani a

psychiku lidské bytosti.
Cesta k onemocnéni

Pti¢inou poruch piijmu potravy byva Casto tzv. ,,honba za iluzi®, kdy jedinec touZzi po
vaze a télesnych proporcich, které v nékterych ptipadech ani nejsou slucitelné se zdravim. Za
vznik poruchy piijmu potravy lze povazovat moment, kdy si osoba za¢ne hlidat a snizovat svou
véhu, aby tim fesila jiné Zivotni obtiZe. Pfiinu takového uvazovani mizeme vidét v tom, Ze
soudobd spolecnost prezentuje Stihlost jako UspéSnost. Z toho vyplyva, ze lidé, kterym se
v nékterych oblastech zivota nedafi, jsou ohrozené€jsi moznosti podlehnuti hledani uspéchu ve

snizovani vahy a jiném chorobném Usili pfetvaret své télo.

5 MARADOVA, Eva. Poruchy piijmu potravy. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2010, s. 5.-14. ISBN 978-
80-86991-09-2.

% FIALOVA, Ludmila. Body image. Jak se vyrovnat s kultem $tihlého t&la. Praha: Grada Publishing, 2006, s. 77.
ISBN 80-247-1350-0.
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Piiznaky PPP

Mezi nejcastéjsi priznaky toho, ze nékdo v nasem okoli trpi poruchou piijmu potravy,
patii zejména zmény v jidelnicku, kdy nejprve dotyény omezi nebo zcela zamezi piisunu
potravin, které jsou kaloricky vydatné, tudiz pro jeho cile nevhodné. Dale pak vznikaji zmény
ve stravovacim rezimu, kdy se snazi zamérné¢ vyhybat napf. hlavnimu jidlu. Nemocny se
srovnava neustale s ostatnimi a ma zkresleny pohled sam na sebe. Méni se i chovani pfi

stolovani, nemocny konzumuje své jidlo daleko pomaleji nez kdy dfive.

Dospivani jako rizikové obdobi pro vznik PPP

wrwe

nejspise tim, Ze tento vék vnasi v celku zasadni zmény do postoje k nasemu vlastnimu télu a tim
Casto i do predchozich zavedenych stravovacich navykt jednotlivce. Mlizeme se docist v knize
Evy Marddové mimo jiné o tom, ze uz osmileté divenky vnimaji své télo jako nedokonalé a
rady by usilovaly o zménu. Véci jako strach z tloustky a k nému se vazajici dietni tendence se
stavaji zalezitosti stalé mladSich jedinci a tykaji se zejména zenského pohlavi. Jedna se
v mnohych pfipadech o nepfipravenost na zmény télesnych proporci, které sebou piinasi
puberta. Zatimco muZi v obdobi puberty pfibyvaji spiSe na svalové hmoté, coz je zadouci dle
soucasného pojeti kultu krésy, divky pfibyvaji v tom samém veku spiSe na tukové hmot¢, a to

neni v souladu se sou¢asnym pojetim krasy sou¢asné mladé generace.®’

Dospivani je velmi specifickym a narocnym obdobim v lidském vyvoji. VSechny zmény
probihajici v obdobi dospivani ovliviiuji jak fyzickou, tak psychickou a socidlni stranku
lidského zdravi. U mnoha jedincii se znateln€ navySuje zajem o stravu. Tento zajem vSak byva
motivovan spiSe osobnimi, bezprostfednimi potfebami nezli pottebou prospésného stravovani
pro budouci télesné zdravi. Mezi bézné aktudlni, osobni potieby patii Casto pravé potieba
pfijemného vzhledu tedy pfeména soucasného nevyhovujiciho vzhledu. Pravé kvili tomuto

jevu v chovani lze oznacit dospivajici za rizikovou skupinu z hlediska spravného stravovani.?

Mnoho odbornikti vidi pocate¢ni pfic¢inu rozvoje PPP v naruSeném télesném sebepojeti,
negativnim vztahu k vlastnimu télu. Ze jsou dospivajici ohrozenou vékovou skupinou pro vznik
PPP dokazuje fakt, ze tyto poruchy se nejvice objevuji po prvnich zménéch télesnych proporci

typickych pro dospivani. Mezi moderni trendy, které mohou vést k nezdravému zpisobu

' MARADOVA, Eva. Poruchy piijmu potravy. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2010, s. 5.-14. ISBN 978-
80-86991-09-2.

62 MAHAN, Kathleen, L. et al. Krause ‘s food the nutrition care process. St. Louis, Mo.: Elsevier/Saunders, 2012,
s. 1227. ISBN 978-0199-566-341.
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stravovani, patfi nejriznéjsi alternativni pfistupy ke stravovani jako naptiklad fitness strava,
bezlepkové diety, vegetarianstvi ¢i veganstvi. V soucasnosti je také rozsiten trend vyzivovych

poradci.

3. Vyhody a rizika vyplyvajici z uzivani socialnich siti

Vétsina dospivajicich povazuje pobyt na socialni siti za dilezitou soucast jejich
vSednich dnli. V ramci pobytu online ale vznikaji nejen vyhody, ale objevuji se 1 nevyhody a

urdéita rizika.
Vyhody

Nespornou vyhodou internetu a jeho prostiedi véetné socialnich siti je, ze mize slouzit
i jako nastroj u€eni. Jedna se o prostor, kde jsou soustfed’ovana nejrizngjsi data a informace,
které zde mlze uzivatel rychle a snadno Cerpat. Pro dospivajici nejsou moznosti uceni vSak
jedinou véci, ke které socialni sit¢ vyuzivaji, spiSe jim slouzi jako prostor pro zabavu,

komunikaci s pfateli a relaxaci.®3

Dalsi vyhodou je umoznéni komunikace s pfateli a rodinou na vétsi vzdalenost. Tuto
moznost dospivajici ocenuji pfi cestovani do Skoly ¢i pii pobytu na internatu. Prostfednictvim
socidlnich siti je umoZnéna celosvétova komunikace, diky ¢emuz dospivajici mohou napf.
udrZzovat kontakty s prateli 1 ze zahranici po Skolnich vyménnych pobytech apod. Komplexné
jsou socidlni sit€¢ dospivajicimi vniméany jako prostiedek pro snadnéj$i seznamovani a
udrzovani ptatelskych vztahd. Online prostor je mistem, kde dospivajici mize zapojit vlastni

kreativitu a vyjadfit ur¢itym zplisobem sam sebe.®*

Jak piSe Hulanova (2012), mezi vyhody lze zatadit 1 rozvoj socidlnich dovednosti. Pro

nekteré ostychavéjsi povahy je zejména v obdobi dospivani komunikace pfimo tvaii v tvar

vvvvvv

obavy.

6 KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: SdruZzeni Linka bezpe¢i, 2012, s. 178. ISBN
978-809-0492-028.

%4 LIVINGSTONE, S., HADDON, L. Shrnuti projektu EU Kids Online: Zavére¢na zprava. [online]. 2009.
[cit.20.4.2020] Dostupné Z:
http://www.lIse.ac.uk/media @lse/research/EUKidsOnline/EU %20Kids %201%20%2820 06-
9%29/EU%20Kids%200nline %201%20Reports/cz_summary.pdf
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V neposledni fad€ uzivani sluzeb socidlnich siti pfes mobilni telefon, pocitac nebo tablet
zvySuje rozvoj ruznych technickych dovednosti, a pravé zdkladni technické dovednosti byvaji
jednou z podminek pro vykon mnoha zaméstnani. Dalsi véci, kterou socialni sit¢ umoziuji, je

provadéni tzv. socidlniho srovnavani v riznych arovnich Zivota.
Rizika

Rizika, ktera piinasi socidlni sit¢, jsou aktualn¢ feSenym tématem, ohledné kterého
vznikd i zna¢né mnozstvi vyzkumil a zdvérecnych praci. Mnohdy se tyto vyzkumy vztahuji
k negativnim dopadiim na déti a dospivajici. Velkym rizikem je, ze uzivatel mize uviznout
v klamu, Ze jeho online zivot je skute¢né€jsi a podstatnéjsi nez ten redlny a ztraci pak nahled
a skutecny spolecensky zivot. Mezi nevyhody a pfipadna rizika patii fakt, ze socidlni sité jsou
transparentni, coz znamena, ze veskery obsah, co uzivatel vlozi do online prostoru socialnich

siti, je navzdy ulozen a také zviditelnén ostatnim.

Negativnim jevem je mimo jiné stet online vztah s témi z redlného zivota. UZivatelé
postupné podléhaji vliviim a atraktivit¢ prostifedi socidlni sit¢ a postupem cCasu si stale vice
zakladaji na tom, jak jsou na siti vnimani ostatnimi uZzivateli. To se projevu opakovanymi
ptihlaSenimi a kontrolou Zadosti o ptatelstvi, reakci na ptispévky obsahujici nadzory, fotografie,
videa apod. Vétsina dospivajicich uzivateld usiluje na socidlnich sitich v rdmci svého profilu
o popularitu a kladné pfijeti ostatnimi uzivateli, zejména vrstevniky, mezi nimi. Nebezpeci ¢iha

také ve formé kybersikany ¢i napadeni soukromych &t.6°

Utinnou prevenci proti rizikovym faktorim vyplyvajicich z uZivani socialnich siti by
méla byt spravna edukace bezpecného chovani na internetu provadéna jiz na zakladnich Skolach
v ramci piedmétu medidlni vychovy apod. Rizika socidlnich siti jsou v soucasnosti natolik
feSenym tématem, Ze byl v tomto roce natocen i dokument nazvany V siti od reziséra Vita

Kluséka, ktery pojednaval o nebezpeci pro mlade divky.

3.1. Idealy télesnych proporci na internetu a body image

Kult krasy v case

Jak uvadi Ludmila Fialova ve své knize, kazdy ¢loveék pecuje svym zpiisobem o sviij

vn¢jsi vzhled, z ¢ehoz vyplyva, ze vzhled téla vyuzivame i jako komunikaéni prostfedek

6 HULANOVA, Lenka. Internetové kriminalita pachana na détech. Praha: Triton, 2012, s. 11.-24. ISBN 978-80-
7387-545-9.

30



s okolnim svétem. Ze vzhledu se cCasto daji vycCist informace o osobnostnich rysech,
spolecenském statusu, véku, pohlavi, zamé&stnani, sexualité ¢i o sklonu k agresi apod. Nékteré
styly jsou vyrazng€jsi a Iépe Citelngjsi, naptiklad snadno rozeznavame elegantni, kultivované
zpusoby oblékani nebo naopak zamérné nedbaly az ,,pohorsujici® styl oblékdni. Mimo véci,
které 1ze ovliviiovat relativné snadno, jako je styl oblékani, drzeni téla ve spoleCnosti, Uces,
liceni apod., je brana v potaz také postava. Problémem je, pokud se jedinci snazi docilit postavy,
kterd neodpovida jejich ptirozenému télesnému vyvoji a konstrukci. Kazdy jedinec se jiz rodi
s urditymi piedpoklady, které lze t&zko vyrazné ovlivnit. Ceho si lidé na svych postavach
navzajem vSimaji je vyska a rozlozeni télesnych proporci. To, jaky pohled ma spole¢nost na
hubené a jaky na tlusté osoby je dano dobou a samoziejmé kulturou. Zatimco diive byli tlustsi
lidé oznacovani za pratelské, milé a veselé, dnes jsou spiSe témi, ktefi o sebe ziejmeé nepecuyji,
neumi se ovladat a jsou lini. Nejen vnimani téla ale obecné vzhledu bylo vzdy propojené
s kulturou dané spolecnosti a jejimi zvyky a vzory. I dnes stejné jako v minulosti existuje
n¢kolik znakt, které jsou pro idedl krasy spole¢né. PovétSinu historie se idedl krasy odvijel od
znakl, které nasvédcovaly plodnost a zdravi. Nejvétsi zmeény prodélal kult krasy az ve 20.
stoleti, kdy se misto tradi¢né¢ oblibenych kyprych tvarQi stdvd symbolem krasy a zdravi
$tihlost.%® V ramci kultu $tihlosti jako kultu krasy je ve spolecnosti jasné poselstvi sou¢asnych

médii: Kdo neni $tihly, je nejen Seredny, ale i celkové méné hodnotny a mél by to napravit.®’

Jak piSe Fialova (2000), ideal télesné krasy je urcovan kulturou a tradici dané
spolecnosti a kazda kultura ma své objekty obdivu. Typickym piikladem mohou byt
obdivovana mala chodidla v Cing, pro jejichz ziskani si Zeny mrza¢i sva pfirozena chodidla
v piili§ drobné obuvi. Podle Groganové (2000) nase kultura sméfuje k idedlu §tihlosti. Stihla
postava je spojovana v dnesni spolec¢nosti v nasi kultufe s ispéchem, oblibenosti v kolektivu a
vy$$i mirou atraktivity. O proménach postojii spole€nosti k idedlu krasy v jednotlivych etapach

hovoti Fialova (2006), ktera popisuje jednotliva obdobi nasledovné:

e Starovék — V tomto obdobi nebylo vzhledu vénovéno pfiili§ mnoho pozornosti, ta se
upinala spiSe kfeSeni existencnich problému. Uzndvané byly spiSe kypré tvary

symbolizujici plodnost. Vyjimkou byl v tomto sméru pouze Egypt a Mezopotamie, kde

6 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 11.-15. ISBN 80-247-1350-0.

67 PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch p¥ijmu potravy, Interdisciplinarni p¥istup. Praha: Grada Publishing, 2010,
s.45.,46. ISBN 978-80-247-2425-6.
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byli mistni obyvatelé v uméni zobrazovani s atletickou postavou a kyprych tvarii byli

pouze cizinci.®®

e Antika — Rekové si v ramci své filozofie zakladali na souladu duse s télem a obecnd
kladli dfiraz na krasu.® Jiz v této dobé se objevovala tendence odsuzovat obézni jedince,
coz vedlo k nartstu prvnich bulimikt. Obdivovano bylo télo §tihlé s Sirokymi rameny a
uzkym pasem, za piitazlivéjsi byla povazovana muzska téla.

e Stiredovék — Stredovék byl tfidnim neboli kastovnim obdobim. Chudé lidi
charakterizovala hubenost a skromné oSaceni, na bohatych byl naopak ziejmy blahobyt
a dostatek jidla.

¢ Novovék — V ramci novoveku byla obdivovana svalnatd muzska téla a Zzeny s kyprymi,
zaoblenymi tvary, kulatym bfiskem a Sirokymi boky.

e Soucasnost — Soucasnosti vladne kult Stihlosti od 70., 80. let. Dnes je doplnén o

pozadavek na vyrysované svalstvo. 7

V soucasnosti v prostfedi internetu, stejné tak pfimo v prostfedi socidlnich siti, je
pozorovatelny kult Stihlosti a vyrysovanych svali u obou pohlavi. Zejména v prostiedi
Instagramu je k vidéni velké mnoZstvi takto prezentovanych t&l.”! Zpiisob, jakym se dospivajici
prezentuji na socidlnich sitich, je pfi nejmensim stejné pestry jako ten, jakym se prezentuji

v béZném, redlném Zivoté. Pfi prezentaci na siti je pfitomna rliznd mira pravdivosti ptispévkd.

3.2. Stravovani a télesna zatéz v zavislosti na socialnich sitich

Tato kapitola je vénovana zptlisobu stravovani a télesné zatézi v souvislosti s uzivanim
socialnich siti. Obsahem je kratky popis objektivné spravného stravovani a ddvkovani pohybu
v dobé dospivani, coZ navazuje na kapitolu 2.3. o Zivotnim stylu dospivajicich. Nasledné je zde
urcité propojeni s plisobenim socidlnich siti. Vzhledem k hojnosti uzivani socialnich siti a déle
k znaénému mnozstvi informaci, které se na socialnich siti vztahuji ke stravovani, sportu a
jinym pohybovym aktivitam, se tato kapitola zaméfuje na moznost propojeni mezi zptisobem

stravovani a ¢etnosti pohybovych aktivit a uzivanim socialnich siti. Osobné si myslim, ze nejen

6 FJALOVA, Ludmila. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem §tihlého t&la. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 22.-25. ISBN 80-247-1350-0.

® BOVEY, Shelley. Zakazané télo. Byt tlusty neni hfich. Olomouc: Votobia, 1995, s. ISBN 80-85885-61-1.

7 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 22. — 25. ISBN 80-247-1350-0.

7 Instagram.com Dostupné z: https://www.instagram.conm/ [online], 2020
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vrstevnici, ale 1 nejriznéjsi sportovcei a fitness ikony dnesni doby, které miize kazdy sledovat

pres svij ucet, slouzi jako motivace k péci o t€lo dle urcitych zptisobti.

To, jak se ke svému télu chovame, jak usilujeme o jeho zdravi a vzhled, je odrazem
vztahu k naSemu télu. Na vztah k vlastnimu télu mé vliv n€kolik vnéjSich faktort, ke kterym
patii média, reklamy, casopisy, dieticky primysl, stravovaci navyky v pivodni roding,
vrstevnickd skupina atd. VétSina zminénych faktorii pronika i do prostfedi socialnich siti.
Obecné vliv médii, kam patii také internet se socialnimi sitémi, se stal predmétem mnoha studii.
Tyto studie ¢asto vznikaji, aby objasnily spojitosti mezi danym médiem a né¢jakym piinosem ¢i
obtizi pro spolecnost. Jednim z neblahych jevii v médiich, ktery miize mit negativni dopad na
spole¢nost, je prezentace Stihlého idedlu krasy, ktery neodpovidd piirozenému vzhledu
priimérného ¢lovéka.”” Aby mohly socialni sité jakkoli ovliviiovat a jinak vstupovat do zptisobu
stravovani a sportovani jejich uzivatelll, museji byt jednak vSeobecné oblibené uzivateli a také
poskytovat informace ¢i jinou formu inspirace k této oblasti. To, Ze jsou socidlni sit¢ skutecné
velmi oblibené uzivateli, potvrzuje fada vyzkumu vénovanych tomuto tématu. Konkrétné pro
dospivajici je v soucasnosti nejatraktivnéjsi sit” Facebook, coZ dokazuje fakt, Ze vice nez 82 %
dospivajicich vlastni aktivni profil na této siti v CR.”? Pro dnesni generaci dospivajicich jsou
socidlni sit¢ soucasti jejich zivota, jelikoZ mnohé socialni komunikace a interakce byly
piremistény do online prostoru namisto redlného Zivota. Sami uZivatelé socidlnich siti povazuji
jejich prostiedi spiSe za zdroj jejich odpocinku a zabavy nez zdroj inspirace.”* Nicméné
ziskavani a udrZzovani si pratel funguje obdobné jako v redlném zivoté mimo socidlni sit’. Hlavni

roli hraje komunikace a sdileni z4jmd, nazort, postoji.”

Pravé sdileni z4jmi jednoho uZivatele s ostatnimi mize podle mého nazoru velmi casto
dospét k tomu, Ze ostatni motivuje ¢i inspiruje k praktikovani obdobné ¢i stejné aktivity.
Ptredpokladam, ze mladi lidé radi zkousi nové véci, které vidi u svych vrstevniki, a to 1 pokud

se jedna o upravu zevné¢jsku. K tomu mé vede skutecnost, Ze pro dospivajici je typicka potieba

2 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem §tihlého t&la. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 49. — 50. ISBN 80-247-1350-0.

3 SZOTKOWSKI, R., KOPECKY, K., KREJCI, V. Nebezpe¢i internetové komunikace IV. Olomouc:
Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, ISBN 978-80-244-3911-2., s. 136, 138. Dostupné
z: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/cat_view/27- vyzkumne-zpravy

74 BRAAMS, B. ‘Facebook depression?’ The influence of social media on adolescents [online]. 9.5.2013.
[cit.10.4.2020]. Dostupné z: http://www.leidenpsychologyblog.nl/articles/facebook-depression-the-influence-
ofsocial-media-on-adolescents

5 SMAHEL, David. Psychologie a internet: déti dosp&lymi, dospéli détmi. Praha: Triton, 2003, s. 75., 78., 158.
ISBN 80-725-4360-1.
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sebehodnoceni, které je uskuteéiiovano na zakladé uréitych idedlt.”® Sebehodnoceni je také
tvofeno srovndvanim se s ostatnimi, coz je skrze socidlni sit’ velmi snadné. A obecn¢ se u
mnoha jedincl navySuje zdjem o zpusoby stravovani. Ten byva motivovan spiSe osobnimi,
bezprostfednimi potifebami, nikoli potfebou prospesného stravovani pro budouci télesné zdravi.

Mezi aktualni, osobni potieby patii ¢asto zména vzhledu véetné postavy.”’

Diky témto jeviim v chovani dospivajicich lze fict, ze je obdobi dospivani rizikové
z hlediska spravnosti stravovani. Ne kazdy vzor stravovani, sportovani apod. je vzdy spravny.”s
Déle mohou dospivajici na zakladé srovndni s ostatnimi a v ramci zvySené KkritiCnosti
charakteristické pro toto vékové obdobi dospét k nazoru, Ze vypadaji hiife nez jejich vrstevnici
a ze se pokusi upravou stravovani a fyzické aktivity dosdhnout ,,lepsiho* obecn€ uznavangjsiho
vzhledu. Problémem je, ze genetické informace, které jsou soucasti urcitych gent kazdého
cloveka a které se pfendsi z generace na generaci, jsou neovlivnitelné a v zavislosti na nich jsou
tvofeny vlastnosti konkrétniho jedince, kam patii télesné proporce, vyska, rozlozeni svaloviny
a tukové hmoty. U nekterych jedinct tak nastava usili o neredlné cile, kter¢ muze vést ke

zdravotnim obtizim.”®

76 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 57., 62., 63. ISBN 80-7178-747-9.

"7 WEBB, F. S., WHITNEY, E. N. Nutrition: concepts and controversies. 9. vyd. Belmont: Wadsworth-Thomson
Learning, 2003, s. 578. ISBN: 0534577997.

8 MANN, J., TRUSWELL. A Essentials of human nutrition. Oxford: Oxford University Press, 2012, s. 695. ISBN
978-80-1995-663-4-1., MAHAN, Kathleen, L. et al. Krause ‘s food the nutrition care process. St. Louis, Mo.:
Elsevier/Saunders, 2012, s. 1227. ISBN 978-0199-566-341.

7 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem $tihlého téla. Praha: Grada Publishing,
2000, s. 29. ISBN 80-247-1350-0.
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4. Metodologie vyzkumu
4.1. Uvod do problematiky

Obdobi dospivani je obdobim velkych zmén jak télesnych, tak dusSevnich a
socialnich. Jak bylo zminéno v piedchozich kapitolach, v rdmci hledani sebe samého, coz je
pro ¢as dospivani, kdy se z déti stavaji dospéli jedinci, charakteristické, ¢asto dochazi k hledani
si novych vzorl. V tomto obdobi upada vliv rodiny a nastupuje vétsi mira vlivu ze strany
vrstevnikli a dalSich faktort. V poslednich letech se jiz dospivajici nestykaji se svymi prateli
pouze osobng, ale pribyva kontaktu s nimi skrze socialni sit€. Socidlni sit¢ tak mohou byt dalSim
faktorem, ktery vstupuje jako ovliviiuyjici faktor do oblasti vniméni vlastniho téla u

dospivajicich.

V této Casti mé bakalaiské prace se budu vénovat zejména védecko-vyzkumnému
problému. Cilem prace je zjistit, jakou roli v tomto kontextu socidlni sité sehravaji. Nejprve
uvedu stanovené cile, kam patii hlavni cil prace, a déle cile vedlej$i. Potom zminim stanovené
hypotézy vcetné hypotézy tstiedni, od které¢ se vyrazné€ odviji dotaznikové Setfeni. Dale popisu
metodiku prace, uvedu prostiedky zvolené k provedeni Setfeni, vyzkumny vzorek a
charakteristiku respondentdi. V neposledni fadé ptejdu k samotné analyze ziskanych dat, kdy si
budu vyvracet ¢i potvrzovat predem dané hypotézy a pozdé¢ji v zavéru shrnu odpovédi na
stanovené cile. Souc¢asti budou i grafy znazoriiujici vysledky Setfeni. Veskera analyza vychazi

z dotaznikového Setfenti, které je jednou z metod kvantitativniho druhu vyzkumu.°

Cil prace:

Pro ucely této prace jsem si definovala hlavni cil odpovidajici feSenému védecko-
vyzkumnému problému. Dale jsem na tento cil navézala cili vedlej$imi, které jsou popsany
v péti bodech. NiZe uvadim svou Ustfedni hypotézu, ktera je stéZejni pro mlij vyzkum, a na ni

navazuji dal$i — vedlejsi hypotézy.
Hlavni cil:

Zjistit jakou roli hraji socidlni sité ve vnimani vlastniho téla u dospivajicich. Tzn. ziskat

informace o postoji dospivajicich k socidlnim sitim v kontextu vniméni vlastniho t¢la a ty

80 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada Publishing, 2016, s. 11. ISBN 978-80-
247-5326-3.
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nasledné ptehledné zformulovat a znazornit a uvést zptsob aplikace zjisténych vysledkt do

praxe.
Vedlejsi cile:

1. Zjistit, zda mén¢ Casu traveného na socialnich sitich pfispiva k vyssi spokojenosti
s vlastnim télem, a naopak, zda je vyS$i mira uzivani socidlnich siti spojena
s nespokojenosti v télesném sebepojeti tedy, zda maji socialni sit€¢ negativni dopad
na tvorbu sebepojeti u dospivajicich.

2. Vyhodnotit, jak sami sebe vnimaji dospivajici v ramci télesného sebepojeti.

3. Zjistit, jaké metody voli dospivajici pro zménu postavy a posoudit, zda jsou socialni
sité jednim z faktort ovliviiujicich zplsob stravovani dospivajicich.

4. Zjistit, zda sami dospivajici povazuji socialni sité za faktor ovlivitujici jejich vztah
k vlastnimu télu.

5. Zmapovat, zda je mezi vrstevniky dalezity vzhled pfi zacleniovani.
Hypotézy:
Ustiedni hypotéza:

e Socialni sité v oblasti vnimani vlastniho téla u dospivajicich maji roli nastroje

slouziciho k vzijemnému srovnavani.

Tento piedpoklad zakladam jednak na vlastni zkuSenosti s okolim, jednak na vysledcich
vyzkumu s obdobnym tématem, ktery provedla v roce 2019 Natalie Wantochova v ramci studia
na Karlové Univerzité. V jejim vyzkumu, ktery se tykal socidlniho srovnavani na Instagramu,
bylo zjisténo, Ze se pro lidi v prostoru Instagramu stdva vyznamnym fenoménem socidlni
srovnavani.3! Tento jiz star$i vyzkum ukézal, Ze se jednalo jak o srovnavani v oblasti vzhledu,
tak celkové v oblasti Zivotniho stylu. Dale jsem tuto hypotézu zaklddala na tvrzenich pani
psycholozky Katariny Filasové, kterd hovoii o tom, Ze srovndvani je pfirozeny psychicky

pochod — moment, kdy nékdy 1 nevédomky ¢lovek ve svych myslenkach premysli, zda je

8 WANTOCHOVA, Natalie. Vztah mezi sebevédomim a uZivanim Instagramu. Praha, 2019. Bakalatské prace.
Univerzita Karlova. Fakulta humanitnich studii. Studium humanitni vzdélanosti. Spole¢enskovédni modul.
5.6.2019. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/110036/130255404.pdf?sequence=1&isAllowed=y&fbclid
=IwAR3aQZ033xeel 7rbdCSBagb2POx 1 QhFN8UXFFKptcheBXy3zfSSYDI] EsTg
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v néem horsi ¢&i lepsi nez nékdo druhy.®? Mou domnénkou je, Ze se obecné viechny socialni

sité stavaji novym prostorem k prohlubovani tohoto jevu.
Vedlejsi hypotézy:

1. Samotni dospivajici uzivatelé socialnich siti dané sité vnimaji jako faktor ovliviiujici

jejich sebepojeti.

Pti stanovovani této hypotézy jsem vychdzela mimo jiné z jiz provedené¢ho vyzkumu,
ktery byl dilem Lucie Sekalové v ramci zavére&né prace na univerzité v Ceskych Budg&jovicich.
V jejim vyzkumu uvadélo vice nez 46 % respondentti, Ze se citi byt ovliviilovani medidlnimi
vlivy a dalsich 16,7 % se jimi citi byt ovlivnéni alespofi ob¢as.®3 Déale mé k tomuto tvrzeni vede
fakt, ze dospivajici jsou vékovou skupinou, ktera je velmi sebekriticka a jisté dokaze rozpoznat,

7e pokud se néemu vénuje, ma to na ni také n&jaky vliv.84

2. Uzivatelé socialnich siti, ktefi travi méné casu pripojeni na socialnich sitich, jsou

spokojenéjsi se svym vzhledem a postavou.

Pti tvorbé této hypotézy jsem postupovala nasledovné. Zjistila jsem, ze ve vyzkumu
provedeném Hanou Hanusovou v ramci zavérecné prace na Masarykové univerzit€¢ bylo
zjisténo, Ze Ucet na socidlni siti, konkrétné na Facebooku, si vétsina dospivajicich praveé ve veku
1420 let zakladala proto, aby byli v kontaktu zejména s ptételi a nebyli mimo sou¢asné déni.
Jak poté vyplyva zpoznatkli vyvojové psychologie, vétSinu pratel v tomto veéku utvari
vrstevnici. A praveé vrstevnici se v tomto obdobi stavaji dilezitym zdrojem novych zkuSenosti,
jedinci k nim vzhlizi a srovnavaji se s nimi vrdmci svého rozvoje.’¢ Takové jednani je

pfirozené, avSak prostor socialnich siti je mistem, kde srovnavani se dostava vice prostoru, a

82 FILASOVA, SZABADOS, Katarina. Srovnavani. Praha: Grada Publishing, 2017, s. 12.-16. ISBN 978-80-247-
5795-7.
83 SEKALOVA, Lucie. Vnimani vlastniho t&la u dospivajicich v kontextu jejich sebepojeti. Ceské Budgjovice,

2009. Diplomova prace. Jihoceska univerzita. Pedagogicka fakulta. Katedra pedagogiky a psychologie. 25.6.2009.
Dostupné z:__ https://theses.cz/id/1y8x9o/downloadPraceContent adipldno 6435?fbclid=IwAR3YqbwdGFN6g-

jaDZpCYPZcPg5LsuWHgEgIKL VIINDgbriSOad EMyzdLo

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. ISBN 978-80-
246-21453-1.

85 HANUSOVA, Hana. Negativni a pozitivni vlivy socidlnich siti na mladeZ (Facebook). Brno, 2012. Diplomova
prace. Masarykova univerzita. Pedagogicka fakulta. Katedra didaktickych technologii. Dostupné
z:https://is.muni.cz/th/sdn2z/Negativni_a_pozitivni vliv_socialnich_siti.pdf

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 61., 65., 71.,
120., 177.,254.,367. ISBN 978-80-246-21453-1.
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mé presvédcent je, Ze Cim vice takovy dospivajici travi ¢asu na socidlnich sitich, tim vice ¢asu

se tedy podvédomé srovnava s dalimi, coz piirozené vede k nespokojenosti.®’

3. Vice nez polovinu dospivajicich jiz za dobu uzivani socialnich siti motivovalo ke zméné
zevnéjsku, dieté ¢i ke sportovnim aktivitim pro zlepSeni postavy néco (prispévky,

fotografie, video, reklama), co vidéli na socialni siti.

Zvolit tuto hypotézu do své prace jsem se rozhodla mimo své zkuSenosti s okolim na
zaklad¢ nahlédnuti do prizkumu jedné ze zavéreCnych praci na Karlové Univerzité, ktery
provedla Natalie Wantochova. Z vysledkt jejiho Seteni bylo patrné, Ze konkrétné€ sociélni sit’
Instagram byla respondenty oznacena nejen za zdroj zabavy, ale také za zdroj inspirace, coz
bylo tvrzeni piedeviim divek.%® Podle mého ndzoru maji takovouto vedlejsi funkci i ostatni
socialni sité, a i chlapci se v jejich prostoru nechéavaji inspirovat ¢i motivovat k riznym
aktivitam, které souvisi se vzhledem ¢loveka. Dalsi zajimavou praci, kterd mé podpofila v této
mysSlence byla prace od Veroniky Hefméankové z Vysoké skoly kreativni komunikace, v ramci,
niz bylo zjisténo, ze respondentky ve 44 % odpovédely spise ano a v 18 % zcela ano na otazku,
zda se pfi své stylizaci fidi médii. Z toho z mého pohledu vyplyva, ze stejné tak je tu ptitomna
vysoka pravdépodobnost, Ze bude dochazet i k napodobé v jinych ohledech péce o vzhled, a to

i u jinych vékovych skupin a u obou pohlavi.®

7 FILASOVA SZABADOS, Katarina. Srovnavani. Praha: Grada Publishing, 2017, s. 12.-16. ISBN 978-80-247-
5795-7.

88 WANTOCHOVA, Natalie. Vztah mezi sebevédomim a uZivanim Instagramu. Praha, 2019. Bakalaiska prace.
Univerzita Karlova. Fakulta humanitnich studii. Studium humanitni vzdélanosti Spole¢enskoveédni modul.
Dostupné Z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/110036/130255404.pdf?sequence=1&isAllowed=y&fbclid
=IwAROAWG-05qygCSI-GhD6Xvf8cOtm30Pv180IZTIwvcHSalvubtb4lQEBvg4

% HERMANKOVA, Veronika. Vliv médii na sebepojeti Zen. Praha, 2020. Bakalaiska prace. Vysoka kola
kreativni komunikace. Katedra marketingovych komunikaci. Dostupné Z:
https://theses.cz/id/vOh1th/zaverecna_ prace.pdf?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dvliv%20na%20sebep
0jet%C3%AD %26start%3D1 & fbclid=IwAR3wi23QIR8KIvke GCwrKxsBtZR74GGhX gW4fzOmddImlJbQF3J

uaaO3m_ Y
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4. Kazdy dospivajici se jiz za dobu uzivani socidlnich siti v jejich prostoru setkal

s reklamou na hubnuti ¢i jiné ,,zlepSeni postavy.

Tato hypotéza byla mnou zalozena na faktu, ze v soucasné spolecnosti je modernim
trendem Stihly a vypracovany vzhled. Takovy vzhled vSak neni kazdému pfirozeny od
piirody.*° Proto pro n&j bude znaéné mnozstvi lidi muset vynalozit vice Gsili a budou mit zijem
o produkty, jez jim v tomto usili vypomohou. Myslim si, Ze tohoto zajmu jisté vyuziji 1 tvlrci
nejraznéjSich produktii a tviirci reklam na tyto produkty ¢i sluzby. Jak uvadi ve svém vyzkumu
Adam Hanécek, v rdmci jeho zavéreéné prace, vice nez 80 % respondentl jeho vyzkumného

Setfeni ma pocit, ze je reklama obklopuje skute¢né na kazdém kroku v prostiedich, v nichz se

pohybuji.”! Jednim z t&chto prostiedi jsou jisté i socialni sité.

5. Dospivajici, ktefi jsou spokojeni se svym télem, se nechavaji méné ovlivnit socialnimi

sitémi v oblasti vnimani vlastniho téla nez ti, ktefi jsou nespokojeni se svym télem.

Ke stanoveni této hypotézy m¢ vedla myslenka, Zze vlastni spokojenost podporuje
Cloveka, aby pokracoval ve svém jednani obdobné jako doposud, zatimco nespokojenost ho
ptivadi k potfeb& néco zménit. Dal§im podnétem k jejimu stanoveni jsou pak vysledky jiného
vyzkumu, provedeného Evou Pértlovou v zavérecné praci na Karlové Univerzité v Praze, které
ukazaly, ze konkrétné zeny, které jsou spokojené se svym vzhledem a télem jsou obecné
medialnim obsahem méné zranitelné a dotknutelné nezli ty nespokojené.%? Rada bych tedy

zjistila, zda je tomu tak u obou pohlavi, a to zvIasté pak u lidi v obdobi dospivani.

% FIALOVA, Ludmila. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem §tihlého t&la. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 56. ISBN 80-247-1350-0.

9 HANACEK, Adam. Reklama a jeji vliv na soucasnou populaci. Brno, 2014. Bakalaiska prace. Univerzita
Tomase Bati ve Zling. Fakulta humanitnich studii. Dostupné z:
https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/29060/han%C3% A1%C4%8Dek 2013 dp.pdf?sequence=1

92 PARTLOVA, Eva. Dopad médii na télesné sebepojeti Zen. Praha, 2012. Bakalatska prace. Univerzita Karlova.
Fakulta humanitnich studii. Dostupné Z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/45228/BPTX 2011 1 0 290874 0 117508.pdf?sequenc
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4.2. Metodika

Prazkum k bakalarské praci byl proveden dotaznikovou metodou v elektronické formé.
S ohledem na stanovené vyzkumné cile pokladam za vhodné zvolit prave kvantitativni metodu.
Respondenti byli vybrani nahodné, avsak s podminkou, ze se jedna o dospivajiciho ve véku od
14 do 20 let, ktery pouziva n&jaké socialni sité. Sbér dat probihal v rdmci mésice kvétna r. 2020.
Dotaznik byl rozeslan zakiim a studentim v uvedeném vékovém rozmezi po kralovéhradeckém
kraji skrze socialni sit’ Facebook. Respondentiim bylo sd€leno, Ze se jednd o anonymni sbér dat,
a proto je na mist¢ naprostd upfimnost pii vyplnovani odpovédi. Dotaznik obsahoval 34
jednoduchych otazek, na néz vsSak odpovédi dohromady nezabraly vice nez deset minut.
Dotaznikti bylo zodpovézeno a vyuzito k analyze 152 z celkového poctu 153 dotaznikd. Jeden
byl vytazen z ditvodu netiplnosti. K provedeni dotaznikového Setieni byl jako prostfedek vyuzit
systém Survio, jeZ umoziuje vytvoreni vlastniho dotazniku s otevifenymi nebo uzavienymi

otazkami s moznosti jedné nebo vice moznych odpovédi.

4.3. Prostiedky Setreni

Dotaznik obsahuje 24 otazek, kterym piedchdzi ivodni stranka informujici respondenty
o tom, Ze je zcela anonymni, a proto se nemusi obavat pii vypliiovani upiimnych odpovédi.
Dale jsou respondenti také informovani o tom, k jakym uceliim poslouZi jejich odpovédi, a Ze
jsou potiebnou soucasti vyzkumu k bakalatské praci. Respondenti v§ak nebyli informovani o
7adnych piedem stanovenych piedpokladech apod. Cast otazek se zaméfuje na socidlni sité,
konktrétné¢ zminéné jsou Facebook a Instagram. DalSi ¢ast otdzek pojednava o vztahu
k vlastnimu télu ¢i k télesné strance druhych lidi. Zbyvajici otdzky propojuji socidlni sité
a vnimani sebe sama a zkoumaji pfistup jednotlivcil v tomto ohledu. Dotaznik je doplnén

o otazky tykajici se pohlavi a véku. VSechny otazky nebyly vyuzity k analyze.

44. Vyzkumny vzorek

Soubor dotazovanych respondentli ¢itd 152 osob z rGznych Skol nachazejicich se
v Kralovéhradeckém kraji a z riznych ro¢niki, avSak vSichni jsou ve véku 14-20 let. Zpiisob,
jakym jsem provadéla vybér vyzkumného vzorku respondentli, nebyl Cist¢ ndhodny, ale
k vybéru doslo na zdkladé minéni vyzkumnika. VEkové obdobi bylo zvoleno na zakladé
zaméfeni prace na dospivajici jedince a Ze pfistup na mnohé socialni sité, napi. na Facebook,

je umoznén az od 13 let véku. Dotaznik byl distribuovan v ramci socialni sit€¢ Facebook, coz
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samo o sob¢ poslouzilo jako zakladni kritérium pro vyplnéni tohoto dotazniku — tedy nutnost

byt uzivatelem socialni sit¢.

4.5. Popis analyzy dat

Diive nez byla samotna data zpracovana, prob¢hla jejich kontrola. Vzhledem k tomu,
ze byl sbér proveden jen v urcCité oblasti a tim dosSlo ke zuzovéani populace, mohou se tedy
v ziskanych datech objevovat nedostatky. Typickou byva bud'to chyba tazatele — nespravné
polozené otazky nebo chyba respondenta — nelogické, neupiimné ¢i neochotné odpovidani. Po

kontrole jsem piesla k samotné analyze dat a zjistovani vztahi mezi proménnymi.®?

4.6. Charakteristika respondentt

Na zédklad¢ ziskanych dat mohu uvést, ze relevantné vyplnénych elektronickych
dotazniki bylo vyuZito celkem 152 z celkového poctu 153. Genderové zastoupeni bylo témét
vyrovnané, vyzkumny soubor byl z 50,7 % slozen z divek a 49,3 % z chlapc. Vé&koveé
zastoupeni bylo ve vSech skupinach také obdobné. Osobn¢ povazuji za uspéch, ze jsou divky a
chlapci téméf vyrovnéni a stejné tak i jednotlivé vékové skupiny, prestoze byly dotazniky
pfedlozeny ndhodné osobam obojiho pohlavi a rizného véku v rozmezi 14-20 let. Diky témto
témeét vyrovnanym skupindm piindsi celé Setfeni objektivnéjsi vysledky. Tyto informace byly

ziskany za pomoci segmentacnich otazek €. 1. (Jsi divka nebo chlapec?) a €. 2. (Kolik je Ti let?)

9 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. Havli¢kitv Brod: Grada Publishing, 2016, s. ISBN
978-80-247-5326-3.
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Otazka ¢. 1.: Jsi chlapec nebo divka?

= Chlapci = Divky

Graf 1: Pohlavi respondentii.

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 2.: Kolik je Ti let?

= 14-15 = 16-17 = 18-20

Graf 2: Rozdéleni respondenti dle jejich véku.

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondentim byl dotaznik zaslan skrze socialni sit Facebook, ¢imz se fakticky
potvrzuje, Ze vSichni respondenti jsou uzivateli této socialni sit€¢. Kromé Facebooku je vyzkum
zaméfen také na socialni sit’ Instagram, kdy se v otazce €. 20. (Pouzivas krome Facebooku také
Instagram?) ukazuje, ze 98 % dotazovanych je soucasné uzivateli jak Facebooku, tak

Instagramu.

S. Analyza a interpretace dat

V této casti budou predstaveny vysledky Setfeni, které nebudou predlozeny v potadi,
v jakém se nachéazely v ramci dotazniku, nybrz v potadi, v jakém jsou pfedem stanovené
hypotézy a cile. Krom¢ dat podstatnych pro zodpovézeni hypotéz a naplnéni stanovenych cila

budou zminéna data zajimava nebo pirekvapiva, kterd pti vyzkumu vyplynula.
Reseni ustiedni hypotézy

Jak je jiz zndmo, Ustiedni hypotézou prace bylo tvrzeni, zZe socidlni sit€ v oblasti vnimani
vlastniho t€la u dospivajicich maji roli nastroje slouziciho k vzajemnému srovnavani.

K potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy poslouzily piedevsim otazky €. 21 (Myslis si, Ze ostatni
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uzivatelé vypadaji...? lépe nez Ty X hiire, nez Ty X podobné dobre jako Ty X nevim, to
nesrovnavam), €. 4. (Myslis, ze socialni site slouzi ke vzdajemnému srovnavani se?) a Cislo 6.
(Kdyz jsi pripojen/a na siti a sledujes ostatni uzivatele, srovnavas nekdy ve svych myslenkach
sviij vzhled s tim jejich?) V otazce €. 21, kdy si mohl respondent vybrat, zda si mysli, Ze ostatni
uzivatelé na svych socidlnich sitich vypadaji bud’ 1épe, podobné, hlife nebo Ze nevi, jelikoz se
s nimi nesrovnava, odpovédélo pouhych 17 %, posledni zminénou moznosti. Z toho tedy
logicky vyvozuji, Ze ostatni uzivatelé museli v hlavé porovnéavat svlij vzhled se vzhledem

ostatnich v prostoru socialnich siti.

Otazka €. 21.: MysliS si, Ze ostatni uzZivatelé vypadaji: lépe neZ Ty X hiife, nez Ty X

podobné dobie jako Ty X nevim, to nesrovnavam?

= Zvolili: Lépe. = Zvolili: HGFe. = Zvolili: Podobné dobfe. = Zvolili: Nevim, to jsem neporovnaval/a.

Graf 3: Jak se dospivajici hodnoti ve srovndni s druhymi na socidlni sitich.

Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku ¢.4., zda si dany dospivajici respondent mysli, Ze socidlni sit¢ slouzi ke

vzajemnému srovnavani se, pak odpovédélo vice nez 75 % z nich, ze skute¢né ano.
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Otazka €. 4.: MysliS si, Ze socialni sité slouzi ke vzijemnému srovnavani se?

= Ti, co si mysli, Ze ano. = Ti, co si mysli, Ze ne.

Graf 4: Nazor na srovndvdni uZivatelit na socialnich sitich.

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale pak na otazku €.6., zda samotny dany respondent pii pfipojeni na socialni sit’
a sledovani piispévkll obsahujicich fotografie ¢i videa srovnava svij vzhled se vzhledem

ostatnich uzivatelll ve svych myslenkach, odpovédélo vice nez 62 % opét, ze ano.
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Otazka €. 6.: KdyzZ jsi pripojen/a na socialni siti a sledujesS fotografie a jiné prispévky
druhych uzivateld, srovnavas nékdy v myslenkach sviij vzhled s tim jejich?

= Ti, co se osobné srovnavaji. = Ti, co se osobné nesrovnavaji.

Graf 5: Znazornéni pritomnosti vzdjemného srovndvani u jednotlivych respondentii.

Zdroj: vlastni zpracovani

AP

Na zakladé takto zodpovézenych otazek Ize jisté fici, Ze socialni sit¢ budou skutec¢né
dospivajicim slouzit ke vzajemnému srovnavani, jelikoZ nejen Ze se toho dospivajici sami
domnivaji, ale navic vétSina znich pfiznava také to, Ze sami sebe s druhymi v prostoru
socialnich siti srovnavaji v oblasti vzhledu. Dale naprost¢é minimum respondentti uvedlo
v otdzce 21., ze by se s druhymi nesrovnavali, naopak naprosta vétSina se s nimi porovnala a
poté odpovéedéla, jak se ve srovnava s nimi citi dobie po télesné strance. Tato hypotéza se tedy
jevi byt spravna.

Ovsem to, Ze socidlni sit€ maji v oblasti vnimani vlastniho téla roli nastroje slouziciho
ke vzajemnému srovnavani je$t€¢ neznamend, Ze nezastavaji jesté role dalsi. A i kvili tomu
prave dotaznik obsahoval dalsi otdzky, kterymi jsou otdzky €. 22. (Co Te motivovalo k zaloZeni
Si uctu na socialnich sitich a bavi Te jej k tomu vyuzivat do dnes?), 5. (Citi§ v prostoru
socidlnich siti néjaky natlak na to, jak bys mél/a vypadat?), 9. (Setkal/a ses nékdy s urazkami
na Tviij zevnéjsek v prostoru socialnich siti?), 10. (Zaujal Té nekdy prispevek na socidlnich
sitich natolik, Ze Té motivoval k néjaké zmené zevnéjsku ¢i sportovni aktivité za ucelem lepsi

postavy nebo jiné zméne zevnéjsku ¢i drzeni néjaké diety?), 11. (Citil/a by ses lépe/ vnimala bys
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pozitivnéji sviij zevnéjsek, pokud by Ti ho prave nékdo pochvalil skrze socialni site?), 15. (Kdyz
T¢ zajimaji nové trendy, hledas inspiraci spise na socialnich sitich (Instagram) nebo davas
prednost nazoru od rodiny a blizkych pratel, se kterymi se vidas?), a 16. (Myslis, ze socialni

sité nejak ovliviiuji to, jak pohlizis na své télo?).

Stanoveni téchto otdzek predchazela uvaha, jakym dal§im zpisobem mohou vstupovat
socidlni sit¢ do oblasti vnimani vlastniho téla u dospivajicich. Na zéklad¢ dosavadné
dosazenych znalosti a vlastnich zkuSenosti jsem dospéla k zavéru, ze socialni sit€¢ mohou byt
krom¢ nastroje ke vzajemnému srovnavani také urcitym nastrojem pro sebeprezentaci,
ovliviiyjicim faktorem, zprostiedkovatelem inspirace ¢i motivace, zdrojem pozitivni c¢i

negativni zpétné vazby.

r

Otazka €. 22. zjistovala obecné z jakého diivodu si dany dospivajici ucet na socidlni siti
zalozil a zda ho bavi jej k tomu vyuzivat doposud, pfi¢emz jednou z moznosti byla praveé
sebeprezentace na siti. Jak ukazaly odpovédi, pro sebeprezentaci na siti si ucet zakladalo
a dodnes vyuziva pouze 20 % respondenti. Tim se ptekvapivé ukazuje, Ze dospivajici
jednotlivei védome ve vétSin€ nemaji za svlij primarni cil vyuzivat socidlni sité
k sebeprezentaci, a pfitom na nich sleduji to, jak se v jejich prostoru prezentuji ostatni uzivatelé
a srovnavaji jejich prezentovany vzhled se svym vlastnim. AvSak potvrzuje se, Ze 1 k Gcelu

sebeprezentace socialni sit€ dospivajicim slouzi, i kdyz v nevelké mife.

Otazkou €. 5. jsem usilovala o zjiSténi, zda socidlni sité nevytvaieji v dospivajicich pocit
natlaku na jejich vzhled, zda se neciti byt jimi ovliviiovani. Na tuto otdzku, zda pocit'uji
v prostoru socidlnich siti n&jaky natlak na to, jak by méli vypadat, odpovédéla vice nez polovina

respondenttl, Ze ano.

Otazkou €. 9. bylo zjistovano, zda jsou socidlni sité také zdrojem zpétné vazby. V tomto
piipadé §lo konkrétné o zjisténi, zda jsou zdrojem negativni zp&tné vazby pro dospivajiciho. Na
otazku, zda se respondent setkal s urdazkou na sviij zevnéjSek v prostoru socialnich siti se mi
dostalo vice nez 65 % odpovédi, ze nikoli, coz je pomérné pozitivni informace. Dale se k tématu
zpétné vazby vztahuji otazky €. 12. a 13., které zkoumaly jednak zda respondenta nékdy urazilo
néci hodnoceni jeho vzhledu a kde se mu ho dostalo, a za druhé, zda respondenta naopak n€kdy
potesilo hodnoceni jeho vzhledu a kde se mu ho dostalo. V piipadé toho, kde se respondentovi
dostalo pozitivni zpétné vazby uvedlo socidlni sit€ 30,9 % respondentii a v ptipad¢, kde se mu

dostalo negativni zpétné vazby uvedlo socidlni sité¢ 19,1 % respondentli. V obou otazkach se

vvvvvv
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rodiny. Kladnym zjiSténim je fakt, Ze skrze socidlni sité€ se k dospivajicim jedinciim dostava
vice pozitivni zpétné vazby nez té negativni. Abych se ujistila, ze mohou mit v dusledku
poskytovani zpétné vazby socidlni sit€¢ negativni ¢i pozitivni vliv na dospivajiciho v oblasti
vnimani svého téla, zeptala jsem se respondentil, zda by se citili ve svém t¢la hife, pokud by je
neékdo urazil skrze socialni sit’” a naopak, zda by se citili ve svém téle Iépe, pokud by prave
zevnéjSek pochvalili skrze socidlni sité. Z odpovédi vysel zavér, ze vice nez 68 % respondenti
by se spise citili spokojenéji se svym zevnéjskem, pokud by jim ho praveé nékdo pochvalil skrze
socialni sit¢ a naopak. Respondenti tak ve vétSin€ sami vnimaji zpétnou vazbu podanou skrze

socialni sité jako vazbu, kterd ma vliv na jejich vniméni sebe samotného.

S vlivem socidlnich siti souvisi také otazka €. 16., ktera zkouma, zda se sdm respondent
domniva, ze socialni sit€¢ maji vliv na to, jak on sdm vnima své télo. V grafu se pak ukazuje, ze
vice nez polovina dotazovanych si mysli, Ze jsou socidlnimi sit€émi v tomto sméru skutecné
ovlivnéni. Diky této otazce byl také splnén jeden z vedlejsich kladenych cild, kterym bylo

objasnit, zda sami dospivajici povazuji socidlni sité za faktor ovlivitujici vztah k jejich télu.

Otazkou ¢. 10. a ¢. 15. jsem poté zjistovala, zda slouzi socidlni sit¢ také jako
zprostiedkovatel urcité inspirace ¢i motivace v oblasti pravy vzhledu a postavy. Otazka ¢. 10.
se pta respondentl, zda je né&jaky piispévek zaujal natolik, Ze je motivoval bud’to ke sportu,
pohybové aktivité za ucelem lepsi postavy ¢i jiné zméné zevnéjSku nebo k drzeni diety pro lepsi
postavu. Jak graf nize viditeln€ znézornuje, pouhych 23 % respondentll zadny piispévek za
dobu uzivani dané socialni sit€¢ nemotivoval k jakékoli aktivité provadéné za ucelem zlepSeni
postavy. Otazkou €. 15. bylo zjist'ovano, zda si respondent vybira za sviij vzor v oblasti vzhledu
svého téla spiSe blizké lidi — pratelé a rodinu nebo se inspiruje praveé v oblasti socidlnich siti.
Zde se ukazuje, ze socialni sit€ povazuje vice nez 60 % dospivajicich respondentl za vhodné&jsi
prostor pro hledani vzoru v oblasti vzhledu téla prostor socialnich siti nez prostor rodiny a

okruhu nejblizsich ptatel.

Z vysledki vyplyva, Ze socidlni sit¢ jednak skuteCn¢ sehrdvaji v oblasti vnimani
vlastniho téla u dospivajicich roli néstroje ke vzajemnému srovnévani, ale také ve velké mite
slouzi k inspiraci, motivaci, a to zejména ke sportu a jako faktor, ktery je ovlivituje ve svém
vlastnim minéni o sobé samém po télesné strance. Dale se potvrdilo, Ze socialni sité¢ slouzi
dospivajicim ohledné vzhledu vlastniho téla jako zprostiedkovatel zpétné vazby, kterad je

nastésti spiSe pozitivni.
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ReSeni vedlejsi hypotézy ¢&. 1.

Dalsi hypotézou bylo tvrzeni, ze sami dospivajici uzivatelé socidlnich siti dané sité
nevnimaji jako faktor ovlivitujici jejich sebepojeti. Domnivala jsem se, Ze dospivajici si nebude
védom na kolik jsou pro néj socidlni sit€¢ vyznamné, Ze si budou tito jedinci v ramci Gsili pro
prosazovani sebe samého nepfipoustét svoji ovlivnitelnost. Dopatrat se pravdivosti této
hypotézy jsem se snazila pomoci otdzek 23. (Ktery faktor Té ovliviiuje nejvice v oblasti upravy
vzhledu?) a 16. (Myslis si, Ze socialni sité néjak ovliviiuji to, jak pohliZis na své télo?).
Vysledkem odpovédi na otazku €. 16. bylo, ze 53,3 % respondentii povaZuje socidlni sité za

faktor ovlivnuji vztah k jejich télu.

Otazka ¢. 16.: Myslis si, Ze socialni sité néjak ovliviiuji to, jak pohliZi§ na své télo?

= Respondenti, ktefi vnimaji soc. sité jako ovliviujici.

= Respondenti, ktefi nevnimaji soc. sité jako ovliviiujici.

Graf 6: Pomér respondentit, ktei'i povaZuji a téch, kteii nepovazuji socialni sité za
ovlivitujici faktor jejich télesného sebepojeti.

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce €. 23 pak méli respondenti vybrat jednu z moznosti, kterou povazuji za faktor
ovliviwjici jejich télesné sebepojeti v nejvetsi mite. Socidlni sit€ byly zastoupeny v 19 %. Mezi

faktory, které ovliviiuji vztah dospivajiciho k vlastnimu télu, byly podstatnéjsi faktory rodina
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a nejblizsi pratelé nez socidlni sité. Oproti tomu pak byly méné podstatné obecné média a Siroka

vetejnost.

Tuto hypotézu tedy povazuji za potvrzenou, jelikoZ dospivajici sami povazuji socialni
sit¢ za faktor, jez je ovliviiuje v oblasti vzhledu. OvSem dospivajici je nevoli za ten

nejpodstatnéjsi faktor.

Otazka ¢. 23.: Ktery faktor Té ovliviiuje nejvice v oblasti vzhledu, p¥i tpravé zevnéjsku?

= Vybrali rodinu. = Vybrali nejblizsi pratelé.
= Vybrali socidlni sité. Vybrali obecné média.

= Vybrali vefejnost (Skola, brigada, apod.).

Graf 7: Nejpodstatnéjsi faktory ovliviiujici upravu zevnéjSku.

Zdroj: vlastni zpracovani

ReSeni vedlejsi hypotézy &. 2.

Pro objasnéni pravdivosti dalsi stanovené hypotézy, ktera zni: ,,Uzivatelé socidlnich siti,
ktefi travi méné Casu piipojeni na socidlnich sitich jsou spokojengjsi se svym vzhledem
a postavou,” jsem vychdzela z obdobnych informaci jako pii tvorb¢ ustfedni hypotézy s tim, ze
pokud ¢lovek travi v néjakém prostiedi vice Casu, je pravdépodobnéjsi, ze dojde k néjakému
projevu na ném zavislému. O ovéieni této hypotézy jsem usilovala za pomoci otdzek €. 3. (Kolik
Casu travi$ na socidlnich sitich?), 7. (Jsi se svym télem spokojeny/a?) a ¢. 8. (Chtél/a by si na
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svém téle néco zménit?) Prvni z téchto otazek zjiStovala, kolik Casu travi respondenti na

socialnich sitich béhem primérného dne.

Otazka ¢. 3.: Kolik ¢asu travis na socialnich sitich?

= Travi na soc. siti méné nez hodinu denné. = Travi na soc. siti 1-2 hod. denné.

= Travi na soc. siti 2-3 hod. denné. = Travi na soc. siti vice nez 3 hod. denné.

Graf 8: Grafické zndzornéni mnoZstvi Casu straveného na socidalnich sitich za den.

Zdroj: vlastni zpracovani

Dalsi otazka objasniovala, zda a na kolik jsou se svym télem dotazovani spokojeni.
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Otazka €. 7.: Jsi se svym télem spokojeny/a?

= Ano, naprosto. = SpiSe ano. = SpiSe ne. Vibec ne.

Graf 9: Spokojenost s vlastnim télem.

Zdroj: vlastni zpracovani

Pti porovnani jednotlivych odpovédi jednotlivych respondentl na otazky ohledné jejich
spokojenosti a délky Casu travené¢ho pfipojenim na socialni sité jsem nejprve rozdélila

respondenty na Ctyfi skupiny dle toho, jaké mnozstvi ¢asu na socialnich sitich stravi.

V ramci téchto skupin jsem zjistovala, zda jsou se svym télem naprosto ¢i spisSe spokojeni, nebo
zda jsou se svym télem spiSe nespokojeni ¢i zcela nespokojeni. Odpovédi vyjadiujici
ptrevladajici spokojenost €i prevladajici nespokojenost jsou pro ucely tohoto rozboru slouceny.

V piiloZzeném grafu jsou tyto odpovédi uvedeny samostatné.

Podle takto stanovenych kritérii se béhem analyzy dat ukazalo, ze ve skupiné travici na SS
mén¢ nez hodinu denné je spokojenost s vlastnim t€lem 83, 3%, u skupiny travici na SS hodinu
az dvé denné se jednd o 77,4 % spokojenych respondenti s vlastnim télem, dale u skupiny
travici na SS dvé az tf1 hodiny denné je 76 % spokojenost se sebou samym po télesné strance a
kone¢né u posledni skupiny, kterd travi pfipojenim na sit’ dokonce vice nez tfi hodiny kazdy
den, je spokojenost s vlastnim télem pouze u 34 %. Nasledujici graf tedy zndzorniuje sestupnou

tendenci kladného sebehodnoceni spolu s tim, jak nartsta ¢as straveny pfipojenim na socialni
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sité¢. Timto byla tedy potvrzena hypotéza, Ze uZivatelé, kteti trdvi méné€ Casu piipojeni na

socialni sitich, jsou spokojenégjsi se svym vzhledem a postavou.

Otazky ¢.3.a 7.

35
30
25
20
15
10
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méné nez hodinu 1-2 hodiny 2-3 hodiny 3 a vice hodin
Cas
Hano M spiSe ano M spiSe ne ne

Graf 10: Grafické zndzornéni poméru mezi casem stravenym na socidlni siti a spokojenosti
s vlastnim télem a vzhledem.

Zdroj: vlastni zpracovani

Pocet dospivajicich, ktefi se tedy daji oznacit za spokojené se svym télem, je celkem 99
z 152 dotazovanych. Tento pocet je pomérné pozitivni informaci, ze vice nez polovina
dotazovanych dospivajicich nema problémy s piijetim vlastniho téla, konkrétné se jednd o
65 %. Doplnujici otazkou pak bylo, zda by chtéli néco na svém téle zmenit, pficemz mnozstvi

odpovédi ,,ano* je podle mého nazoru az znepokojujici.
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Otazka €. 8.: 8. Chtél/a by si na svém téle néco zménit?

= Chtéji zménu. = Nechtéji zménu.

Graf 11: Zndzornéni mnoZstvi respondentii, kteii chtéji zménu svého téla a téch, kteii o ni
nestoji.

Zdroj: vlastni zpracovani

Reseni vedlejsi hypotézy &. 3.

Dalsi stanovena hypotéza tvrdila, Ze. vice nez polovinu dospivajicich jiz za dobu uzivani
socialnich motivovalo ke zméné zevnéjsku ¢i ke sportovnim aktivitdm pro zlepSeni postavy,
drzeni diety z obdobného divodu néco (piispévky, fotografie, video, reklama) co vidél na
socialni siti. Pro objasnéni pravdivosti tohoto tvrzeni slouzily otazky ¢. 10. (Zaujal Te nekdy
prispévek na socialni siti natolik, ze Té motivoval/inspiroval k nejaké zmené zevnejsku,
sportovni aktivite za ucelem lepsi postavy ci k drzeni diety?), 17. (Povazujes socialni sité za
dobry zdroj inspirace do Tvého Zivota?). Respondenti na otdzku, zda je né€co v prostoru
socialnich siti motivovalo bud’to ke sportu s cilem zlepSeni postavy, k dieté nebo k jiné zméné
zevnéjsku, nebo je zadny nemotivoval, odpovidali tak, ze pouhych 23,0 % respondentid nebylo

skrze socidlni sité k nicemu z vyse vypsanych aktivit motivovano.
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Otazka ¢. 10.: Zaujal Té nékdy prispévek na socialni siti natolik, Ze Té motivoval/inspiroval
k néjaké zméné zevnéjSku, sportovni aktivité za uicelem lepsi postavy Ci k drZeni diety?

= Motivovani ke sportu Ci
pohybu za Gcelem lepsi
postavy.

= Motivovani k dieté.

= Motivovani k jiné zméné
zevnéjsku.

Motivovani k vice z téchto
aktivit.

= Nemotivovani k Zadné z téchto
aktivit.

Graf 12: Znazornéni toho, k ¢emu byli ¢i nebyli respondenti motivovani skrze socidlni sité
Facebook a Instagram.

Zdroj: vlastni zpracovani

K otazce 17., zda povaZzuji socidlni sit€ za dobry zdroj inspirace do jejich vlastniho
Zivota, se vétSina respondentt (konkrétn€ 78 %) vyjadfila, Ze ano. Na zaklad¢ téchto odpoveédi
na tyto konkrétni dvé vyzkumné otazky jsem usoudila, ze dospivajici skute¢né povazuji socialni
sité za vhodny zdroj inspirace a také je k inspirovani vyuzivaji. Hypotéza byla potvrzena jiz na

zakladé odpovédi na prvni z otazek.
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Otazka ¢. 17.: Povazujes socialni sité za dobry zdroj inspirace do vlastniho Zivota?

= Ti, ktefi je povazuji za dobry zdroj. = Ti, ktefi je nepovazuji za dobry zdroj.

Graf 13: Nazor na socidlni sité jako na zdroj inspirace do vlastniho Zivota.

Zdroj: vlastni zpracovani

Reseni vedlejsi hypotézy ¢&. 4.

Dalsi vedlejsi hypotézou vyzkumu bylo tvrzeni zné&jici: ,,Kazdy dospivajici jiz za dobu
uzivani socialnich siti se v jejich prostoru setkal s reklamou na hubnuti ¢i jiné ,,zlepSeni
postavy.“ K objasnéni pravdivosti slouzila otazky ¢. 24. (Vidél/a jsi nékdy v prostoru socidlnich
siti reklamu na hubnuti ¢i jiné ,,zlepSeni postavy?), 18. (Myslis, Ze jsou socidlni sité plné
reklam?). Jiz vzhledem k odpovédim na otazku, zda se jiz respondent setkal na socialni siti
s reklamou na hubnuti ¢i jiné ,,vylepSeni“ postavy, by se dalo fict, Ze se hypotéza nepotvrdila,
avsak 1 pfesto je naprosto zjevné, Ze se s takovouto reklamou setkala vétSina — celych 84,2 %

respondentdl.
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Otazka ¢. 24.: Vidél/a jsi nékdy v prostoru socidlnich siti reklamu na hubnuti ¢i jiné
»ZlepSeni“ postavy?

u Ti, cojividéli. = Ti, cojinevidéli. = Ti, cosinevzpominaji.

Graf 14: Respondenti, kteii vidéli v prostoru socidlnich siti reklamu na hubnuti i jiné
wzlepSeni postavy a ti, co ji nevidéli.

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale se 68 % respondentii domniva, Ze jsou socidlni sité plné reklam, av§ak s ohledem
na pfedchozi otazku se ziejmé nejedna ve velkém o reklamy zaméfené na hubnuti a jiné

,»zlepSovani‘ postavy.
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Otazka ¢. 18.: Myslis si, Ze jsou socidlni sité plné reklam?

= Ti, co povazuji socialni sité za plné reklam. = Ti, co nepovazuji socidlni sité za pIné reklam.

Graf 15: Nazor na Cetnost vyskytu reklam v prostoru socidlnich siti.

Zdroj: vlastni zpracovani

Reseni vedlejsi hypotézy &. 5.

Posledni vyzkumnou hypotézou je tvrzeni, Ze dospivajici, ktefi jsou spokojeni se svym télem,
se nechaji méné ovlivnit socidlnimi sitémi v oblasti vnimani vlastniho téla nez ti, ktefi jsou
nespokojeni se svym télem. Vychazim kromé vlastni zkuSenosti s okolim také z faktu, ze
uroven kladného sebehodnoceni jedince je dana pomérem mezi jeho redlnym jé a jeho idealnim
j4.9% Tudiz ti dospivajici, ktefi jsou se sebou jiz spokojeni — jsou sami sob& idealnim ji — nemaji
potfebu hledat idedly ve svém okoli, napt. na socidlnich sitich a naopak. Pro potvrzeni ¢i
vyvraceni této hypotézy slouzily dotaznikové otazky €. 7. (Jsi se svym télem spokojeny/a?), 10.
(Zaujal Te nekdy prispévek na socialni siti natolik, Ze Te motivoval/inspiroval k néjaké zmenée

zevnéjsku, sportovni aktivité za ucelem lepsi postavy ¢i k dieté?)

Nejprve otazkou €. 7. zjiStuji, jak je respondent spokojen se svym télem. A poté v otazce
¢. 10., zda byli respondenti nékdy motivovani k n¢jakému sportu za ucelem lepsi postavy,
zméné zevnéjsku ¢i drzeni diety na socidlni siti. Jednotlivce (jimi vyplnéné formulare) pak

porovnavam v ramci téchto otazek a tim zjist'uji, zda ti sami respondenti, ktefi jsou spokojeni

% FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucast sebepojeti ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2001, s. 28., 29. ISBN
80-246-0173-7.
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se svym télem, jsou témi samymi, kteti nejsou motivovani sociadlnimi sit€émi k aktivitam, které

by vedli ke zméné jejich vzhledu a postavy, a naopak.

Otazka ¢. 7.: Jsi se svym télem spokojeny/a?

= spokojeni = nespokojeni

Graf 16: Spokojenost s vlastnim télem.

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazky ¢. 7. a 10.

120%

100% 100%
100% 92,45%
80%
68,69%
60%
40%
20%
0%
vsichni spokojeni spokojeni, ktefise  vsichni nespokojeni  nespokojeni, ktefi se
inspirovali inspirovali

Graf 17: Zndzornéni provdzanosti mezi spokojenosti s vlastnim télem a tendenci inspirovat
se v oblasti upravy vzhledu a téla na internetu, konkrétné na socidlnich sitich.

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak je vidét v grafu nad textem, pfi zkoumani jednotlivych dotaznikl vySel najevo fakt,
ze ze vSech dospivajicich, jez jsou spokojeni se svym télem, se nechalo inspirovat ¢i motivovat
k n&jaké aktivité 69 %, zatimco z téch, ktefi jsou nespokojeni se svym zevnéjskem se na
socialnich sitich k takovym aktivitdm inspirovali v celych 92 %. Z toho logicky vyvozuji zavér,
ze hypotéza byla potvrzena, jelikoz dospivajici, ktefi jsou se svym télem spokojeni, se inspiruji

znacéné méné nez ti, ktefi projevuji vici svému télu nespokojenost.

5.1. Shrnuti vysledku dotaznikového Seti‘eni

Ukolem dotazniku bylo jednak potvrdit & vyvratit pfedem stanovené hypotézy a naplnit
stanovené cile. NiZe v textu jsou piehledné rozepsany potvrzené a vyvracené hypotézy, které
jsem stanovila pfed provedenim vyzkumu. V zdvéru prace jsou pak navic vypsany cile prace a
jejich naplnéni.

Potvrzené hypotézy: Ustiedni hypotéza, vedlejsi hypotéza &. 1., vedlejsi hypotéza ¢&. 2.,
vedlejsi hypotéza €. 3. a vedlejsi hypotéza €. 5.

Vyvracené hypotézy: Vedlejsi hypotéza €. 4.

60



5.2.  Kritické body prace

Za jeden ze slabSich bodu vyzkumného Setfeni povazuji nevelky vyzkumny vzorek, avSak
bylo vynaloZeno usili o ziskani co nejvice odpoveédi od cilové skupiny osob. Dale bych si
vytkla, Ze je vyvraceni ¢i potvrzeni danych hypotéz opieno spise o mén¢ dotaznikovych otazek,
nez jak by bylo pro takovyto vyzkum idedlni. Urcitou nedokonalost spatiuji i ve zpracovani
statistik, avSak usilovala jsem o jejich jednoduchost se zamérem snadného pochopeni pro
Ctenare. Posledni osobni vytkou k této praci z mé strany je, ze teorie mohla Cerpat jisté 1 z vice
zdroji vzhledem k velké mife feSeni obdobnych problematik, avSak ne vSechny zdroje jsou

snadno dosazitelné.
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ZAVER

Ma bakalaiska prace se na samém pocatku vénuje objasnéni zasadnich pojmil, mezi
které patii predevsim socidlni sité, konkrétné tedy velmi rozsifeny Facebook a velice popularni
Instagram. Déle jsem se v ni vénovala tématu obdobi dospivani, kdy jsem se blize zajimala o to,
co tato Zivotni faze pfindsi a obnasi. Upiela jsem svou pozornost také na to, jak mohou souviset
novodobé trendy v prostoru socidlnich siti s ipravou vlastniho vzhledu ¢i postavy a jaky je
vrstevnicky vliv v online prostoru. Ve své praci jsem vyrazné Cerpala co do teorie od autorek

Divinové, Vagnerové, Fialové a Filasové.

Ve svém vyzkumu jsem se zamétfovala zejména na vyreSeni védecko-vyzkumného
problému, objasnéni pravdivosti danych hypotéz a naplnéni pfedem stanovenych cili. Na
zékladé€ analyzy dat ziskanych z dotaznikového Setfeni, ktery je soucasti ptiloh této prace, jsem
nckteré hypotézy potvrdila a jiné vyvratila. Napriklad vyzkum skuteéné potvrdil, Ze
dospivajici jedinci vyuzZivaji socialnich sitich ve zna¢né mire a Ze ty sehravaji v oblasti
vnimani jejich vlastniho téla roli nastroje ke vzijemnému srovnani. Mimo to jsou ale i
uréitym zdrojem inspirace, motivace a jistym zprostredkovatelem podstatné a naStésti
spiSe pozitivni zpétné vazby, kterd je v obdobi utvareni si vlastni identity velmi dilezita.
Potvrzen byl také ptedpoklad, Ze ¢im vice ¢asu dospivajici travi na socidlnich sitich, tim méné
je spokojen se svym vlastnim zevnéjSkem a ze prave ti dospivajici, ktefi jsou méné spokojent
se svym télem jsou pravdépodobné snadnéji ovlivnitelni tim, co na socidlnich sitich sleduji.
Ukézalo se, ze reklamu na hubnuti ¢i jiné ,,zlepSeni® postavy v prostoru socidlnich siti sice
nevidél kazdy dospivajici uzivatel, avSak spatfila ji naprosta vétSina z nich a stejné tak se 1
vétSina domniva, Ze jsou socidlni sit¢ plné nejriznéjSich reklam. Samotni dospivajici se také
vyjadiili, Ze socilni sit€ jsou podle nich faktorem, ktery je ovliviiuje, co se pohledu na vlastni

télo tyce. Cile, které si prace kladla, byly myslim pomérné Gspésné naplnény.

Jednim ze stanovenych vedlejSich cili bylo zjistit, zda méné Casu strdveného na
socidlnich sitich pfispiva k vys§i spokojenosti s vlastnim télem a naopak. Tento cil se mi
podafilo splnit jiz pti feSeni jedné z danych hypotéz — viz Reseni vedlej§i hypotézy ¢. 2. Za
dalsi vedlejsi cil jsem si vytycila vyhodnotit, jak sami sebe vnimaji dospivajici v rdmci
télesn¢ho sebepojeti. Na tento problém jsem jiz narazila, kdyz jsem v pfedchozim textu fesila
hypotézu Cislo dvé. Vysledkem je, Ze zcela spokojenych se svym télem je 30,9 % dotazovanych,
témét spokojenych je pak 34, 2 %. Zcela nespokojenych respondentt je 21,1 % a spiSe

nespokojenych 13,8 %. Z toho vyplyva, Ze je obecné vice spokojenych dospivajicich se svym
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télem, avSak rozdil neni az tolik patrny. Vedlejsim cilem ¢islo tii bylo zjistit, jaké metody voli
dospivajici pro zménu postavy. Ukazuje se, Ze vétSina dospivajicich voli rozumné za
nejvhodnéjsi formu obecné zdravejsi zivotni styl. Dale se ale také ukazuje, Ze se zda byt velmi
populérni posilovani a Kardio cvi¢eni. Dobrou zpravou je, Ze naprosté minimum respondent
zvolilo za vhodné reduk¢ni diety ¢i alternativni formy stravovani. Pfi dal§im zkoumani jsem
odhalila nepfili§ prfekvapivou informaci a to, ze chlapci vice preferuji posilovani, zatimco divky
spiSe Kardio cviceni. Vedlejsim cilem €. 4. této prace bylo zjistit, zda sami dospivajici povazuji
socialni sit¢€ za faktor ovliviujici jejich vztah k vlastnimu télu. Pfi poloZeni otazky, zda jej tak
vnimaji, odpovédélo dokonce 53,3 % procent, Ze skute¢né ano. Poslednim cilem, ktery jsem si
vyhranila, bylo zmapovat, zda je mezi vrstevniky diilezity vzhled pii vybéru ptatel. Pti feSeni
tohoto tkolu jsem respondentim polozila otazku, zda jim zalezi alesponl ¢aste¢né na vzhledu
pii vybéru pratel a mysli-li si, Ze ostatnim na tom zélezi. Pozitivnim zji§ténim bylo, Ze vice nez
46 % uvedlo, Ze jim pii vybéru pratel na vzhledu nezaleZi a zaroven si mysli, Ze ostatni to maji
stejn¢. Trochu znepokojujici pak je, ze az 29,6 % se domniva, Ze ostatnim na tom zalezi,
pfestoze jim samotnym ne. Zbyvajicim respondentiim na vzhledu pfi vybéru ptatel zalezi, coz
jen potvrzuje, Ze je v dnesni dob¢ skute¢né kladen vysoky diiraz na to, jak ¢lovék vypada. Ve
vyzkumu se objevilo 1 par znepokojivych momentt, kdy z dat vyplynulo, Ze az 65,8 %
respondentll si pfeje néco na svém téle zmenit. Za zajimava pak povazuji zjisténi, jaké metody
povazuji za nejlepsi pfi zméné postavy dospivajici divky nebo chlapci, diferenciace je tu
zfejma.

Socialni sité vstupuji do Zivota mladych lidi stale vice a je dle mého nazoru potieba
vénovat pozornost tomu, jakou roli sehravaji v téchto Zivotech, ve vlastnim sebepojeti a jakeé

mohou mit dopady a vliv na tyto lidi. Myslim si, Ze je zapotiebi takova témata neopomijet.
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Piilohy

Ptiloha A
Dotaznik: (pro divky a chlapce ve véku cca od 14-20 let uZivajici socialni site)

1) Jsidivka x chlapec?
e Divka
e Chlapec

2) Kolik je Ti let?
e 14-15
o 16-17
e 18-20

3) Kolik Casu travis na socialnich sitich?
e Mén¢ nez hodinu denné
e 1h-2hdenné
e 2-4 h.denn¢
e 4havice denné
4) Myslis, ze socidlni sité slouzi dospivajicim i ke vzajemnému srovnavani se?
e Ano
e Ne

5) Citi§ v prostoru socialnich siti n€jaky natlak na to, jak bys mél/a vypadat?
e Ano
e Ne

6) Kdyz jsi pfipojen/a na socialni siti a sledujes ostatni uZivatele, srovnavas nékdy ve svych
myslenkach sviij vzhled s tim jejich?
e Ano
e Ne

7) Jsi se svym télem spokojeny/a?
e Ano, naprosto.
e (Celkem ano.
e (Celkem ne.
e Ne, vibec.

8) Chtél/a by si néco zmenit na svém tele?

e Ano
e Ne
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9) Setkal/a ses nékdy s urazkami na Tvilij zevnéjSek v prostoru socidlnich siti?

Ano
Ne

10) Zaujal T¢ nekdy prispévek na socialni siti natolik, ze T¢ motivoval k n¢jaké zmeéné
zevngjSku ¢i sportovni aktivité za ucelem lepsi postavy nebo k drzeni urcité diety?

Ano, ke sportu, diet€ i jiné zméné zevnéjsku.

Ano, ke sportu, pohybové aktivité pro zmeénu postavy.
Ano, k n¢jaké zmené zevnéjsku.

Ne, nezaujal, nemotivoval.

11) Citil/a by ses Iépe a vnimala sviij zevnéjSek o néco pozitivnéji, kdyby Ti ho praveé nékdo
mile pochvalil skrze socialni sit? A naopak, myslis, ze by ses citil/a hiie, pokud by ho
nékdo prave urazil?

¢ Ano, citim se Iépe, kdyZ mé& n¢kdo pochvali a mrzi mé, kdyz mé urazi.
¢ Ne, to na m¢ nema takovy vliv.
12) Urazilo T¢ n¢kdy né¢i hodnoceni Tvého vzhledu? Pokud ano, od koho se Ti ho dostalo?

Od ¢lena rodiny

Od nékoho z pratel

Od nékoho z ptatel v prostiedi socidlni sité
Od ciziho ¢loveéka

Od ucitele

Od partnera/partnerky

Jiné:

Neurazilo

13) Potésilo T¢€ nékdy néci hodnoceni Tvého vzhledu? Pokud ano, od koho se Ti ho dostalo?

Od ¢lena rodiny

Od nékoho z ptatel

Od n¢koho z pratel v prostiedi socidlni sité
Od ciziho ¢loveéka

Od ucitele

Od partnera/partnerky

Jiné:

Nepotésilo

14) Zalezi Ti alespon ¢astecné na vzhledu pii vybéru pratel? A myslis, Ze ostatnim na Tvém
vzhledu zélezi, kdyz jde o to, zda by se s Tebou chtéli pratelit?
e Ano mé na tom zaleZi a myslim, Ze 1 ostatnim.

e Ano m¢ na tom zalezi, ale nemyslim si, Ze druhym taky.
e Ne m¢ na tom nezaleZi a myslim, Ze ostatnim taky ne.
e Ne m¢ na to nezalezi, ale myslim, Ze ostatnim ano.

15) Kdyz T¢€ zajimaji nové trendy hledas inspiraci rad¢€ji na socialnich siti (napt. Instagram)
nebo davas pfednost ndzoru rodiny a ptatel, se kterymi se ¢asto vidas?
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e U rodiny, blizkych pratel
e Pres socidlni sité (pf. Instagram)
16) Myslis, ze socialni sité néjak ovliviuji to, jak pohlizi§ na své telo?
e Ano
e Ne

17) Povazujes socialni sit¢ za dobry zdroj inspirace do vlastniho Zivota?
e Ano
e Ne

18) Myslis si, Ze jsou socialni sité plné reklam?
e Ano
e Ne

19) Jaké reklamy vidas nejcastéji na siti?
(vynechand otazka)

20) Pouzivas kromé Facebooku také Instagram?
e Ano
e Ne

21) Myslis, ze ostatni uzivatelé vypadaji na siti:
e [¢penez Ty
e Hife nez Ty
e Podobn¢ dobfte jako Ty.
e Nevim, nesrovnavam to.

22) Co T¢€ motivovalo k zalozeni Ctu na socialni siti a bavi T¢€ jej k tomu vyuzivat doposud?
e MozZnost komunikace s ptateli.
e Moznost sledovani konani udélosti.
e Moznost sledovani Zivoti ostatnich.
e Moznost sebeprezentace na siti.

23) Ktery faktor T¢ ovliviiuje nejvice v oblasti vzhledu, pfi upravé zevnéjsku?
e Rodina
e Nejblizsi pratelé
e Socialni sité
e Obecné média
e Vefejnost (ve Skole, na brigadé apod.)

24) Vidél/a jsi nékdy v prostoru socidlnich siti reklamu na hubnuti ¢i jiné ,,zlepSeni* t€la?

e Ano
e Ne
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