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1 UVOD

¢

., Slysim a zapominam. Vidim a pamatuji si. Délam a rozumim. *

Konfucius

Toto ¢inské piislovi je staré jiz vice nez dva tisice let a je stale platné jak
pro praktické, tak pro intelektudlni dovednosti. Dne$ni doba je vSak charakteristicka
svym zrychlenym béhem a ve snaze zvladnout vSe V co nejkratSim case, se na tuto

moudrost ¢asto zapomind (Petty, 2004). Ve Skole pak Konfuciova slova plati dvojnésob.

Zazitkova pedagogika je oborem pomérné mladym, ktery se vSak u nas pomalu
dostava do SirSiho povédomi a své misto si nachdzi i ve Skolnim vyucovani.

Prace se zabyva nejen funkci zazitkovosti, jak uz napovida jeji nézev, ale také
vyuzitim metod a pfistupem uclitell a zakd k tomuto odvétvi pedagogiky. Dale pak
zkouma piinosy i uskali praktické aplikace v klasickém vyucovani. Vyzkumné Setfeni,
které je soucasti prace, je orientovano na ucitele a zdky druhého stupné zékladni Skoly;

konkrétné sleduje pribéh hodin vychovy ke zdravi.

V okamzicich, které PROZIVAME s radosti, spatfuji lehkost, kterd ma tu moc
nas zanést do hloubky nasi mysli. Tam zlistdva ukotvena v podobé zazitku a vyplouva
tehdy, je-li znovu vyvolana na povrch. Vzdy v pravy ¢as, vzdy jako nezapomenutelna
zkuSenost. A nezédlezi na jejim stafi, je v nasi paméti pevné fixovana. To je davod,
pro¢ jsem jako téma své prace zvolila pravé pedagogiku zazitku. Domnivam se,
ze zazitek by m¢l byt nedilnou soucasti vyu€ovaciho procesu a doufam, ze ve svém

budoucim povolani budu mit moznost tyto metody uskutectiovat.



2 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem prace, je ziskat informace o pfistupu k zazitkové pedagogice
mezi pedagogy na druhém stupni zdkladnich kol a o jejim vyuzivani ve vyucovacich

hodinach. Déle pak zjistit ndzor zaki na vyuzivani a pfinos téchto metod.
Z hlavniho cile vychazi tyto dil¢i ukoly:
Studium odborné literatury a jinych prament.

1. Piiprava a realizace vyzkumného Setieni mezi uciteli vychovy ke zdravi.
Zmapovani pristupu pedagogt K této disciplin€, od oblibenosti metod, pies
zdroje inspirace, moznosti Skoleni v dané problematice az po divody, které
mohou vést k tomu, ze zaZitkovost z hodin radéji vypusti. Déle zjistit ptistup

pedagogt k vyuzivani reflexe a jejich nazor na piinos zazitkové pedagogiky.

2. Priprava a realizace vyzkumného Setfeni mezi zaky. Zmapovat pohled zakt

na vyuzivani zazitkové pedagogiky a jejich nazor na ptinos metod.
3. Vyhodnoceni dotazniki a interpretace vysledk.

4. Prakticka aplikace metod v hodinach vychovy ke zdravi.



3 TEORETICKE POZNATKY

3.1 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika (dale jen ZP) - pojem, o kterém v poslednim desetileti
Casto slychame nejen v ramci pedagogickych véd. Problematika prozitku a prozivani
se dnes dostava stale Castéji do popiedi zajmu odborné vefejnosti a své zakotveni ma
také v psychosocidlnich a humanitnich oborech. Postupné se s ni seznamuji ucitelé
zakladnich 1 stfednich Skol. Jako vychovné vzdélavaci prostiedky vyuziva stavéni

vzdélavanych do situaci, které zazitky navodi (Kirchner, 2009).

Polozme si otazku, pro¢ se pravé dnes ZP dostdva do poptedi, ackoliv kdysi
nepatiila mezi zkoumané oblasti pedagogiky. Vezméme na védomi jistou skutecnost.
Dostane-li se do poptedi zajmu védci ¢i médii néjakd oblast, Casto to znamena,
Ze v ni nastala urcitd krize. V sou€asné dob¢, by takové tvrzeni pro oblast prozivani
odpovidalo. ,,Rychla doba klade vysoké pozadavky na psychickou stranku clovéka,
ktery si muze pripadat deprivovdan v proZitkové sfére. Jako kompenzaci se ve svém

volném case pokoust intenzitu proZitku stupnovat““ (Kirchner, 2009, s. 4).

Prozitek se stal nemalo diskutovanym pojmem dokonce 1 mezi laickou
vetejnosti, kde se dostal predevSim prostiednictvim komercni sféry. Ta vyraz prozitek
vyuziva zejména pro zatraktivnéni nabidky rGznych aktivit, kterymi disponuje

(Jirasek, 2004).
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aplikovany ve vychové, pedagogice, terapii a dalSich oblastech. Davaji se jim pak rizné
ptivlastky: vychova prozitkem, zazitkem, proZitkova pedagogika, prozitkova terapie,
dobrodruznd terapie atd. V soucasnosti se u ceské odborné vetejnosti razi jednotny

pojem ,,zazitkova pedagogika“ (Kirchner, 2009).

Kvalita prozitku je u jedince Uzce spjata s problematikou emoci. ProZivani
muzeme povazovat za vnitini dimenzi psychiky. Zahrnuje vSechny psychické jevy,
které¢ se odehravaji v naSem védomi i1 podvédomi a provazi nas od poceti az do smrti

(Petty, 2004).



3.1.1 Cile zazitkové pedagogiky

Cile ZP shrnuje kazdy autor jinym zptuisobem, v disledku jsou vSak vzdy totozné. Mezi

obecné vzdélavaci cile mizeme podle Pavlikové (2007) zaradit néasledujici:

1. Vyvolat potfebu sebereflexe, nasledného seberozvoje a zdokonaleni spoluprace.

2. Podpofit rozvoj osobnosti.

3. Umoznit dikladngjsi sebepoznani prostfednictvim nejriznéjSich modelovych
situaci.

4. Pomoci aktivit ve skupiné poskytnout kolektivni zkuSenost, pohled na vlastni
moznosti a diveru v ostatni.

5. Prispét k vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztah, napomoci jejich
upevilovani, rozvijet komunikaci.

6. Podpofit rozvoj tvofivosti v nejriznéjSich smérech.

7. Zvysit odpovédnost za vlastni osobu a okolni déni.

3.1.2 Oblasti pusobeni

ZP pisobi na clovéka v mnoha oblastech. Holec (1994) uvadi mezi stézejni
oblasti rozvoj intelektu, tvofivosti, socidlnich dovednosti, motoriky a pohybovych

dovednosti, také rozvoj ville a sebepojeti.



3.1.3 Zakladni pojmy

3.1.3.1 Zazitek

Zivot je neustaly proud situaci, které se nas denné dotykaji. Proméiuji
se, stiidaji, n¢které jsou vSedni, jiné zavazné, nami vyhleddvané ¢i nezévisle prichozi.
Kazdy je jinak proziva a jinak na n¢ reaguje. Aby byly c¢lovéku pfistupné, musi
je zakouset. Vidét, slyset, ochutnavat, hmatat, pocitovat a uvédomovat si je. Zkratka,
musi je zazit. To, co bylo zazito, se do nas uklada jako zazitek. Jinymi slovy, pojmem
zazitek ,,oznacujeme osobni pristup k urcité Zivotni situaci, kterou jsme diky zdZitku

uchopili a miizeme se K ni ve vzpominkach vracet (Slavik, 2001, s. 64).

Uchopeni situace je pro kazdého jedince individudlni a neopakovatelné. Jednu
a tutéz véc vnima Clovek od cloveka jinak. Proto ze situaci, které jsme prozili s druhymi

lidmi, si kazdy z nas odndsi jedine¢né osobni vzpominky.

Psychologicky slovnik definuje zazitek jako kazdy duSevni jev, ktery jedinec
proziva. Kirchner se k pojmu vyjadiuje takto: ,Je vidy vnmitrni, subjektivni a citové
provazany. Jedna se o zdroj osobni zkuSenosti. Hromadi se cely Zivot a sklada jedinecné

bohatstvi kazdého c¢loveka* (Kircher, 20009, s. 6).

Jiné pojeti ndm pojem piedlozi nasledujicim zpisobem. ,, Zdzitkem je to,
co ze situace muzeme uchopit, pamatovat si a dale s tim v myslenkach, v predstavach
nebo prakticky zachazet. Jinymi slovy: ackoli situaci zazivame zde a nyni, zaZitkem
je pro nas vkonecném disledku to, co si ze situace odnasime jako vzpominky,
vice nebo méné pristupné pro opakovany navrat. Nékteré jsou stale po ruce, jiné
se hluboko ukryvaji nebo rizné maskuji a jsou pro svého nositele téemer nedostupné.
Presto je v prihodnych podminkach dokdzeme v rizné mire a v rizné podobé
oZivovat a objevovat; treba ve snech, vumeéleckych projevech nebo v hypnéze*
(Slavik, 2001, s. 65).
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3.1.3.2 Prozitek

Nezbytnou soucasti zazitku je prozitek. Pfi prozivani se v nas hromadi pocity
a nalady, které k zazitku patii a posléze jsou ukladany do vzpominek. Uvédomujeme
si je v mnoha rozmanitych podobach. Ty popisujeme jako radost, strach, zlost, smutek,
dojeti apod. Prozitkova stranka zazitku, ¢imz mame na mysli jeho citovy ucin,
je zpravidla vnimana jako zvlastni stav, ktery se né€jak dotyka télesnosti; casto mluvime

o pocitech uvolnéni, odlehceni, nebo naopak sevieni ¢i napéti (Slavik, 2001).

Prozitek se rodi v nasi mysli, piisobi zde a nyni a vétSinou je vice ¢i mén¢ ostie
uvédomovan. Mnohem vice podnétd a situaci, které na nds pusobi, je odfiltrovano
nez pieneseno do védomi. Pouze mala ¢ast z naSich prozitkii zanecha v mozku stopy,
které se pietvofi v zazitky a pevné se fixuji do paméti. V budoucnosti se odtud mohou
spontann¢ vynofit anebo byt nami zdmérn€ vyvolany. ,,Vse se promita do proménlivého

proudu naseho védomi “ (Btichacek, 2008, s. 25).

Jednim ze zplsobi, jak miiZzeme prozitek rozriznit, je rozdélit ho na percepéni,
emocni a esteticky. Prozitek miiZze byt riizn€ subjektivni, intenzivni, jasny ¢i zamlZeny,
opakovany, nepodstatny nebo jakykoliv jiny. V literatufe se docteme také o prozitcich
a zkuSenostech proceduralnich a deklaratornich. Mezi procedurdlni mizeme zatadit
napiiklad osvojené dovednosti a deklaratornimi mame na mysli fakta, kterd je mozné
zachytit slovné. Tato fakta dale muzeme rozdélit na zazitky epizodické, mezi
néz fadime specifické osobni vzpominky, neboli zazitky autobiografické a pod druhou
podskupinu spadaji zazitky sémantické. Zde méme na mysli obecné az odborné

poznatky (Bfichacek, 2008).

3.1.3.2.1 Socialni charakter prozitki

Pomérné Casto se stava, ze svétem prozitkii neproplouvame sami. Od détstvi
sdilime mnohé s rodici, ptateli, spoluzaky, kolegy 1 jinymi. V rdmci prozitkové sféry
se proto hovoii o jejim o socialnim charakteru. Také ZP byva oznacovana jako socialni

pedagogika (Kirchner, 2009).
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Na nase vlastni prozitky bychom vSak také neméli zapomenout. Piestoze
o vétSinu z nich se délime s okolim, byvaji velmi silné. Predevsim, jde-li napiiklad

o prozitky uméni, ptirody ¢i duchovni zélezitosti.

Slavik (2001) podotyka, ze prozitky se ukladaji nejen do duSevnich vzpominek,
ale také do vzpominek téla. Zaznamem takovychto vzpominek jsou nejrtiznéjsi

psychosomatické symptomy.

3.1.3.3 ZkuSenost

r

Zkusenost propojuje rizné zazitky do vétSich celkli a nasledné je vyuziva
v novych situacich ¢i zivotnich podminkach.

Neni dne, kdy bychom neproZili néco nového. ,, Nové zazZitky casto prekryvaji
starsi a ani zkuSenosti nemohou byt v case neménné a vSechny pevné a presné
zakotvené* (Bfichacek, 2008, s. 28). Spousta zazitkli se méni, kombinuje se s jinymi,
vyznamove€ se posouvd, zjednoduSuje a nékteré se zapominaji. Z toho nepieberné¢ho

mnozstvi se v nasi paméti jen zlomek fixuje ve zkuSenost.

Zkusenosti, které vzesly ze zazitku, ndm mohou pomoci orientovat se v novych
situacich a reagovat na né. Pokud zaZitek pfinadsi ¢lovéku néco nového do Zivota,
muzeme hovofit o jeho vychovném uc¢inku. Petr Kubala podotyka, ze ,,zdzitek miizeme
vnimat jako seminko, které Zije a rozviji se podle toho, jakou mysli je zalévame
(Kubala, 2008, s. 55). ZkuSenosti jsou potom jako plody, které ze zazitkovych seminek
vyrustaji. Urostly plod mizeme utrhnout anebo zahodit a klidn¢€ na jeho misté nechat
vyrist novy. Znamena to tedy, Ze zkuSenost je stdle Ziva a neustdle s ni mizeme
pracovat. Piivodni udélosti pfitom mohou zistat stale tytéz, jen v urcitém okamziku

mize nastat zlom, ptivodni zkuSenost ozivne a zméni sviij naboj (Kubala, 2008).

Zadny ugitel neni schopen predpovédét, jaky a zda-li bude mit zazitek v Zivoté
zaka vyznam. V pribéhu realizace aktivit vSak mize formovat to, jakou zkuSenost

si zak ze zazitku odnese, popiipadé mize starym zkuSenostem dodat novy vyznam.
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Chapeme-li zazitek pouze jako cil a ddle s nim nijak nepracujeme, pak nelze
hovofit o ZP, ani o vychové prozitkem, jelikoz zdzitek je v ZP pouze prostfedkem

k dosaZeni urcitého cile (Pavlikova, 2008).

Jak zminuje Jirdsek: ,,Pro zazitkovou pedagogiku je typické (...) zakotveni
prozitku do jeho sirsich souvislosti. Tedy nejenom vyvolani proZitku, ale predevsim
znalost cili navozovani prozitkovych situaci, zpracovani prozZitku a jeho prevedeni

do zkuSenosti, jez miize byt opetovné vyuzita* (Jirasek, 2004, s. 6).

3.1.3.4 Prozitek vs. zazitek

Nekteré jazyky nerozliSuji pojmy zazitek — prozitek — zkuSenost. V naSem
chapani povazujeme prozitek za soucast zazitku. Prozitek, podle naSeho minéni,
je konkrétné€j$i svym obsahem, je jasnéji ohranieny. MiiZeme fici, Ze jeden zaZzitek

se muze skladat z nékolika riznych prozitka (Kirchner, 2009).

Rozebereme-li tyto dva pojmy podrobné&ji, dojdeme k zavéru, z slovo prozit,
se da rozlozit do zékladu, ktery obsahuje piedponu PRO a vlastni zaklad slova ZIT.
Ptedpona ,,pro“ dava celému slovu ,,prozit“ aktivni vyznam s hodnotou emocniho
naboje. ProZzitou skutecnosti je pak clovék bohatsi o jakysi ,vnitini statek*

(Kirchner, 2009).

Kirchner charakterizuje prozitek jako ,.néco, co jsem prozil, a co mélo aktivni,
stimulujici, vSe prostupujici a energizujici charakter. ProZitek tak vznikda z rozdilu
vnitini a vnéjsi reality. ProZitek z krasy krajiny, vychodu slunce, hudebniho dila, obrazu

‘

malife, procesu tvorby, fyzického, psychického ¢i intelektového vykonu..."

(Kirchner, 2009, s. 5).

Slovo zazitek méa obecnéj$i a nadiazenéj$i vyznam i postaveni a pro jeho
charakteristiku mizeme vyuzit citace Kirchnera. Tento pojem lze jednoduse rozdelit

na dvé& &asti, a to na predponu ZA a slovo ZiT.

., Predpona ,,za“ dava celéemu slovu ,,zazitek vyznam uceleného, celistvého,

presahujiciho. ZaZitek proto cerpa z proudu. Zazitek tak v sobé obsahuje soucasné
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uskutecnené prozitky (emocni naboj ze situace a jednani) a zvnitinéné zkuSenosti

(proces uveédomeni a zvnitrneni) “ (Kirchner, 2009, s. 5).

3.1.4 Zazitkova pedagogika a dospivajici

V obdobi dospivani hledaji mladi lidé odpovéd’ na spoustu otdzek tykajicich
se jejich vlastni identity: kym jsem, jaky jsem, jaké hodnoty jsou pro mne dulezité.
Nalézéani sebe sama patii mezi zakladni vyvojovy ukol a pravé zde sehravé zazitkové
uceni vyznamnou ulohu. Pfi prozivani vnima clovék nejen vnéjSi okolnosti,
ale pfedevsim svou vlastni, vnitini skute¢nost. Néco prozit, znamend obohatit si svij
vnitini svét. To, co ¢lovék mize sam videét, citit, dotknout se, zistava dlouho ukotveno

ve védomi (Cinéera, Kaplanek, Sykora, 2009).

Néazory a presvédéeni mladi lidé neziskavaji jen na zaklad¢ abstraktni
argumentace, ale aby si je vybudovali a ziskali, musi u nich nastat interiorizace hodnot.
Vyzaduje to jejich vlastni aktivitu, tedy promysleni, prozivani, moznost srovnani,
hodnoceni ~a  pfedevS§im  svobodné  rozhodnuti pro  pfijeti  hodnoty

(Cingera, Kaplanek, Sykora, 2009).

Zazitkové metody napomahaji procesu mravniho utvafeni osobnosti, ovSem
pouze pokud se proZiti zaZitku nestane finalni fazi, ,,ale ndsleduje po ném reflexe
neuvedomeélych projevu, aby <z vnitrniho proziti vzniklo védomé pochopeni
a aby se potencionalni hodnota zménila ve skutecné prijatou hodnoOtu.
Takto ziskané podnety mohou vést ke zméné chovani Ci jednani a k pozitivnimu

rozvoji osobnosti“ (Cindera, Kaplanek, Sykora, 2009, s. 30).
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3.1.5 Vztah zak — ucitel

Ptfipomenime si jen okrajové ucitelskou typologii, konkrétné typologii délici

pedagogy podle predmétu jejich zajmu. Jisté se nam vybavi dva typy. Logotrop, jehoz

prioritou je ptfedevSim vlastni obor. Snazi se z n¢€j predat co nejvice poznatkd, zajem

o zdka samotného vsSak stoji na pozadi. Tento pfistup muize vést ke kazenskym

problémim mezi ucitelem a zakem, pfedevSim v situacich, kdy déti neprojevuji

o predm¢t dostateCny zajem.

Druhym typem ucitele je paidotrop, ktery je naopak zameéfen na Zzdka.

Snazi se mu pfiblizit, porozumét ¢i pomoci, zkratka stoji v popiedi jeho z4jmu. Timto

je vyreSen problém piekondvani bariéry mezi ucitelem a zakem, jelikoz je mezi nimi

upfednostiiovan partnersky vztah. Pravé v ZP je takovy vztah velmi zésadni.

Nasledujici tabulka shrnuje potencial ZP z hlediska cilené prace s jedincem

¢i skupinou.

Tabulka 1 Vztah zak — ucitel (pievzato z: Hankova, 2010, s. 25)

Vztah zak - udéitel

Pfinos ZP

respekt k individualité ditéte, podpora sebevédomi

ZP pracuje se vztahem motivace a pfiméfenosti

ukolu

podpora Zika v jeho prirozené poti‘ebé poznavani,

posun od transmisivni role Skoly ke

konstruktivistické, ke kritickému mysleni

ZP nabizi problémové situace, objevovani, pfinasi

otazky, podporuje hledani odpovédi

odpovédnost Zaka za svou praci i hodnoceni,
osobni

zainteresovanost Zaka na individualnim ruastu

ZP piinasi moznost zodpovédného uceni, které je

nasledné reflektovano

sebeuplatnéni Zaka

»problémové aktivity* ZP motivuji zaky moznosti
uplatnit ,,pfinesené zkuSenosti a znalosti Vv

novych souvislostech

respekt, divéra ve vztahu uditel — Zak

provazejici role ucitele pti aktivitach ZP, otevieni

moznosti vzdjemného poznani a pochopeni
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3.1.6 Ucivo a ZP

ZP se snazi neustale propojovat uc¢ivo zameiené na rozvoj védomosti s u¢ivem

prufezového tématu osobnostni a socialni vychova (dale jen OSV) a pfispivat k rozvoji

klicovych kompetenci. Je zaméfena téz na formulaci konkretizovanych cilt s jednoduse

zmapovatelnymi vystupy, k ¢emuz napomahd bezprostiedni zkuSenost piichazejici

se zazitky. O dalsim potencialu ZP vypovida nasledujici tabulka.

Tabulka 2 Vztah OSV a ZP (pfevzato z Hankova, 2010, s. 25)

Uc¢ivo a OSV

Moznosti ZP

RVP obsah a cile — provazanost OSV se vzdélavacim

obsahem, cilem rozvoj kliCovych kompetenci jednotlivce,

ktery se uplatni ve spole¢nosti

ZP pracuje s metodou celostniho piistupu,

cilem je vSestranny rozvoj jedince

naméty k tématiim OSYV, etiky, moralky apod.

ZP stavi na autentickych situacich
(modelova situace, hra), kde se Zzaci
projevuji, porovnavaji vzajemné a koriguji

své postoje, nazory, hodnoty

vztah udivo — cile

ZP pracuje s cili konkrétné, adresné v

navaznosti na potfebu skupiny
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3.1.7 Metodické nastroje ZP

Tabulka 3 nds seznamuje s metodickymi nastroji vyuzivanymi ZP. Nejen

vyvolani zazitku, ale také zpusob jeho zacileni a pfedevSim ndsledné zpracovani

je nezbytnou soucasti ZP.

Tabulka 3 Metodické nastroje (upraveno dle: Hankova, 2010, s. 27)

Metodické nastroje

Moznosti ZP

aktiviza¢ni metody

ZP nabizi zasobu technik aktivniho, zkuSenostniho uceni (hry, modelové

situace), véetné metodickych postupti prace s hrou

motivace

ZP pracuje s emocemi, atmosférou, prostfedim

role reflexe v uéeni

ZP piinasi moznost zodpovédného uceni, nasledné reflektovaného. Reflexe je
vazana na cile. ZP disponuje metodikou efektivni reflexe (vedeni reflexe,

Kolbtv cyklus uceni)

organizace vyuky

dramaturgie, ¢asové rozvrZzeni, ptiprava pted akci, metodické poznamky z

praxe

bezpecnost

ZP zahrnuje v metodice rizika pro fyzickou i psychickou bezpecnost aktivit a

navazna pravidla
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3.1.8 Pojmova mapa

Tabulka 4 nabizi vycet pojmi jak obecnych, vybranych z ucitelského slovniku,

tak pojmt charakteristickych pro ZP. Déle piedklada souhrn metod, vyuzivanych

na jedné strané v klasickém vyucovéani a na strané¢ druhé ve vyucovani zazitkovém.

Miuzeme zde sledovat jejich paralely i rozdily.

Tabulka 4 Rozdéleni pojmt (upraveno dle: Hankova, 2010, s. 27)

Klasicka vyuka

Zazitkova vyuka

PG = obecné terminy, ucitelsky slovnik

ZP = terminy zazitkové pedagogiky

priprava, cile, pomicky, cCasové rozvrzeni ¢innosti,

kurikulum, u¢ivo, motivace, prostiedi, Gprava tiidy, hodina,
kurz, vyucovani, hodnoceni, evaluace, diagnostika, pravidla,

fad, bezpecnost zaki

cile, dramaturgie, bezpecnost, planovani,
scénaf, motivace, libreto, téma, prostiedi,
material, logistika, zpétna vazba, review,

hodnoceni, kurz, vzdélavani, rozvoj, pravidla,

skupinova dynamika, psychicka a fyzicka

metody

frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,

samostatnd prace zakd, aktivizacni metody, brainstorming,
projektova vyuka, vyuka dramatem, diskuse, problémové
m., situa¢ni m., inscenacni m., didaktické hry, uceni o
zivotnich  situacich, vyklad,

vypravéni, vysvétlovani,

prednaska, prace s textem, rozhovor, piedvadéni a

pozorovani, prace s obrazem, instruktaZ, napodobovani,
laborovani, experiment, vytvafeni dovednosti, vychazka,

exkurze, zajezd do divadla, na vystavu

hra inscenadni, hry tymové, h. strategické, h.
simulac¢ni, h. v rolich, sociodrama, psychologické
h., fyzické h., kreativni h., socialni h.,
kombinované h., zavod, soutéz, porad, dilna,
ateliér, miniSkola, vystava, vernisaz, predstaveni,
pfednaska, beseda, diskuse, vyprava, putovani,
relaxace, seminaf, outdoor aktivity, teambulding,
dobrodruzné

trénink  dovednosti, programy,

sportovni programy v piirodé
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3.2 Hra

Hra provazi lidskou spole¢nost jiz od samotného vzniku. Po cely nas Zivot
se s ni setkavame, od détstvi az po staii. Asi bychom jen tézko stanovili obdobi,
kdy si ¢lov€k zacal hrat poprvé. Ucitelé maji to Stésti, ze si muzou hrat neustale.

Jde totiz o neoddélitelnou soucast vychovy uz po celd staleti (Némec, 2002).

Vezmeme — li hru napfi¢ historickymi etapami, zjistime, zes vyvojem
pedagogického mysleni, nabyvala v jednotlivych etapach rozmanitych forem. Kazdé
historické obdobi pfineslo hry vypovidajici o vychovné filozofii onoho casu.
Od pradavna hry zapadaly do urcitého kulturniho prostfedi a podilely se na vychoveé

celych generaci (Némec, 2002).

V pedagogice je hra uznavana jako jeden ze zakladnich prostiedkd pii vychove
déti. V jejim pribéhu se dité svobodné projevuje a ptirozené otevird svilj vnitini svét.
Miuzeme ho takto 1épe poznat, popiipadé na néj plisobit. Hra pomahd ditéti socializovat
se, pfinasi mu zabavu, zkuSenost, pouceni, kamarady i protivniky, pocit vitézstvi,
ale 1 prohry. Znamena vzdy Unik z Sedivé reality do jiného svéta, ktery si jedinec jejim

prostfednictvim vytvaii (Némec, 2002).

Polozme si otdazku, pro¢ pravé tuto metodu vétSina pedagogi tolik obdivuje
a vyuzivd. Odpovéd je jednoducha, miiZze totiz plsobit jako kouzelné slavko.
Vyslovime — li jej pted détmi, rozzafi se jejich tvare a pozvedne nalada. Potom ¢innosti,
které by mnohdy vykonavaly nerady, provadéji s nasazenim vSech sil a s nadSenim.

M4 tu moc, Ze 1 ty nejprotivnéjsi povinnosti dovede obratit v potéSeni a radost.

JiZ Komensky o hie hovofil jako o ,,metod¢ 1ibé*, a zfeymé se nemylil, protoze
si ji dité, ale i dospély Clovek, Casto poji s piijemnymi prozitky - tedy s libosti.
Nepovazujme ji vSak pouze za jednu z mnoha metod, jak détem vysvétlit novou latku.
Jeji vychovny vyznam je mnohem hlub§i a byva bohuzel casto opomijen

(Némec, 2002).
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3.2.1 Definice hry

Tento pojem je velmi Siroky, existuje pro n¢j nepieberné mnozstvi definic.
Zname hry sportovni, pocitacové, divadelni a mnohé dalsi. V nasem pojeti se vsak
budeme zabyvat ptredevsim jeji vychovnou funkei. Pfedstavme si nyni n¢kolik raznych

pojeti riznych autori.

Masarykiv Slovnik nau¢ny zroku 1927 definuje hru jako ,.cinnost, ktera
se kond pro ni samu, pro libost z ni samé prystici, ktera neni prostredkem k néjakému

vzdalenému cili jako prace” (Némec, 2002, s. 12).

Sigmund Freud vysvétluje hru jako ,urcity proces, ve kterém se ditéti mohou

splnit jeho prani, pro ktera by v realném svété nenaslo odezvu “ (Némec, 2002, s. 16).

Hru mizeme také vnimat jako zdbavné a soutézivé zndzornéni Zivota nebo
cviceni pro uplatnéni v zivotnim procesu ¢i jako aktivni, dynamicky proces,

zaméstnavajici duSevni 1 té€lesné schopnosti, které se soucasné€ cvici a rozviji.

Pedagogicky slovnik definuje hru, jako ,.formu cinnosti, ktera se lisi od prace
i od uceni. Hra mad radu aspektii: aspekt pozndvaci, procvicovaci, emocionadlni,
pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky,

terapeuticky “ (Pracha, 2003, s. 75).

Hrou nacvi¢ujeme nejriznéjs$i dovednosti potiebné pro zivot. Slouzi nam jako

prostiedek navratu k pivodnim hodnotam pftirozenosti, vlastniho prozivani a rozvoje.

3.2.2 Funkce hry

Hra jako urcity fenomén ma 1 své funkce. Které se liSi v pojeti riznych autori.
V souvislosti s vychovou muzZeme zminit tfi stéZejni funkce. Transformacni, zajistujici
vyvoj lidstva, sociogenetickou, souvisejici s vyvojem skupiny a ontogenetickou, tykajici

se vyvoje jedince (Némec, 2002).
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3.2.3 Moznosti hry

V nasledujicich statich se budeme vénovat tomu, co hra nabizi, odkryva, ¢im nés

muze obohatit a jak souvisi s t¢ématem této prace, zazitkovou pedagogikou.

Hra umoziuje prozivat

Hra bezesporu zaujima piedni misto v zaZitkovém uéeni. Udastnik pfi ni neni
odkazan na odborny vyklad ucitele, ale jen na schopnosti své. ZkuSenosti, které prameni
z vlastniho jedine¢ného prozivani, se méni v pevny zdklad pro moznou osobni zménu.

Hry si cenime préavé pro prvek prozivani (Némec, 2002).

Hra ma smysl
Hra je nezbytnd pro harmonicky vyvoj osobnosti. Jiz v détském veéku vytvaii
zakladni pilife smyslu zivota. Z odborné literatury je znamo mnoho pfipada

deprivovanych déti, kterym byla moznost hrat si v détstvi ubirana (Némec, 2002).

.,V détstvi maji emoce Casto ostrejsi, intenzivnéjsi kvalitu nez v pozdejsim Zivote,
proto by ditéti neméla byt prileZitost k prozZivani radosti ze hry ubirdana*

(Fontana, 2007, s. 50).

Hra je zprostiedkovatelem roli, umoZiiuje simulovat

Prostfednictvim simulacnich her se na vlastni kazi dostavdme do roli nam
vlastnich, do roli, o nichz jsme si mysleli, Ze se s nimi nikdy nesetkdme anebo do téch,
které nas at uz v kratké ¢i daleké dob& cekaji. Smime si vyzkouSet své reakce
Vv nejriiznéjSich situacich a pii jejich reflexi, kterd jde aktivitdm v patach, na problém
nazirat z jiného Uhlu a hloubé&ji. To, co se praveé pii rozboru odehrava v naSem nitru,
muzeme oznalit jako novy zazitek transformujici se do zkuSenosti, kterd vytvaii

moznost, posunout nas v pristim jednani ,,dal*.

Zde se téz pedagogovi nabizi ojedinélé srovnani hracova chovani v Zivoté
realném s chovanim za hranicemi her. Dobry pedagog by pfi organizovani her nem¢l
sledovat pouze vysledek hry, ale i jeji vlastni prabéh, jelikoZ pouze ten umozni sledovat
projevy a chovani hracl, vziajemnou komunikaci, napliiovani jednotlivych roli.

Hra tedy umoZiiuje poznavat jiné i sebe sama (Némec, 2002).
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Hra prozrazuje charakter

Mnohdy ptichazeji situace, kdy i ve hie spolu museji ucastnici vyjednavat,
vzajemné se podfizovat, ustupovat, ménit své hodnoty. Casto se musi rozhodnout, je-li
pied mravni dilema a pravé zde se vychovateli odkryva moznost hlubsiho pozorovani,

Které mize opatrné interpretovat (Némec, 2002).

3.2.4 Proména motivua

Hra je také charakteristickd proménami motivl, tedy urcitych pohnutek

vvvvvv

jako vychovného objektu a vychovatele, vychovného subjektu. Nyni nas zajima, jaké
jsou pohnutky zaka, jaké ucitele, a jsou-li v nééem shodné. Podivejme se na nasledujici

otazky a vyroky (Némec, 2002, s. 12).

Tabulka 5 Motivy ditéte (upraveno dle: Némec, 2002, s. 18)

e Chtél bych dokazat, ze jsem silné&jsi. (Sebepotvrzeni.)

Chtel bych se pobavit. (Libost, zabava, legrace.)

Chtel bych se to naucit. (Zajem, ctizddostivost.)

Chtél bych vyhrat. (Vitézstvi, uznani ostatnich, aspirace.)

Chtél bych zkusit, zda to dokdzu. (Jaky jsem, hledani sebe, viile.)
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Tabulka 6 Motivy pedagoga (upraveno dle: Némec, 2002, s. 18)

e Jak ho to naucit?

e Jak mu uceni zpfijemnit?

e Jak to udélat, aby si pamatoval trvale?

e Jak mu vysvétlit to, co se sty neda fici?

e Jak zjistit, co v ném je?

o Jakyje?

e Jak zpiijemnit nepiijemné?

Na téchto prikladech je patrné, ze percepce hry détmi a uciteli je zcela odliSna.
Dit¢ vnima hru jako radost, zazitek a smysluplnou potiebu, pro ucitele je spise
prostfedkem, jak v ditéti pfijemnym zpisobem rozvijet vlastni pedagogické zameéry.

Subjekt i objekt tedy od hry o¢ekavaji mnohdy naprosto odlisné cile.

3.2.5 Historie hry

Marcus Fabius Quintilianus

Hra se svou stéZejni funkci didaktickou, byla poprvé piedstavena fimskym
fe¢nikem a wucitelem M. F. Quintilianem. Jeho vychovné-vzdélavaci koncepci
miZeme oznacit za ,,8kolu hrou v malém®. Nekteré mySlenky najdeme pozdéji pravé

uJ. A. Komenského (Némec, 2002).

Jan Amos Komensky

J. A. Komensky zaclenil hru do svého pedagogického systému, vymezil pro ni
prostor pii vykladu latky a periodizoval ji podle véku. Stanovil navic pravidla pro jeji

uzivani. O hrach se pribézné zminuje v celém svém dile (Némec, 2002).
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Naésledujici citat shrnuje Komenského piedstavy o pojeti Skoly. Nechtél jen
Skolu pasivni, proto rad mezi slova Skola a hra, kladl vyraz ,¢ili“. Oba pojmy tak staly

na stejné trovni (Némec, 2002).

,, Chtel bych takovou Skolu, kterd by byla zcela doopravdy dilnou lidskosti, cvicic
mldadez nejen k védéni, ale jeSté mnohem vic k pocestnym mraviim, hlavné vsak K svaté
bohopocte a ke vSemu, co vytvari podstatu lidstvi, tak aby kazdy, kdo je tu vzdélavan,
nestal se jen zlomkem clovéka, nybrz clovekem schopnym cely Zivot moudre zacinati
a cely veésti zdarné ke konci. (...) A pral bych si (...) aby skola byla opravdu hristem
vzdeélanosti, a ne tezkou dusSevni robotoddrnou, z niz by radéji utikali, nez by na ni

setrvali “ (Némec, 2002, s. 49).

Komenského sedmero o hite

Ukolem hry je tcastniky nejen pobavit, ale také vzd&lavat. Vzdy je tieba

uvédomit si cil hry, promyslet jeji prubeh a predevsim to, co zacastnénym muiize prinést.

Komensky tvrdil, Ze soucasti kazd¢ hry je sedm zakladnich atributd. Ve stru¢nosti

st jednotlivé z nich predstavime.

1) Pohyb — Pohyb je ptirozenou soucasti vSeho zivého a déti jej potfebuji dvakrat
tolik. Komensky povazuje za dulezité, aby bujna vnitini energie déti, byla
ucelné vyuzivana a pohyb se stal priivodnim jevem Skoly. Vyucovani by mélo
byt podle jeho koncepce ozivovano prochazenim, rozpravénim, hrami apod.
Nevztahuje zde pohyb pouze na hru, ale chape jej jako Cinorodost, zivost

a tempo obecn¢.

2) Dobrovolnost - V ¢lovéku je prirozena jeho svébytnost a svoboda wviile,
nemiiZzeme jej proto nutit do ¢innosti nasiln€. Komensky zminuje dilezitost

vnitini motivace. Diky ni pak Z4ci pfistupuji k u€eni dobrovolné a s radosti.

3) Spolecnost — Zde autor hovoii o socializa¢ni funkci hry. Jeden z divodd, pro¢
si chce clovek hrat je pravé poznavani novych ptatel, zabava, soupefeni,

srovnani ¢i priklad v ostatnich.

v

4) Zapas — Hra muze byt zabavnéjsi, je-1i organizovana jako soutéziva.
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5) Rad — Dulezitou roli hraji také meze, ve kterych se hra¢i mohou pohybovat.

6) Snadnost a srozumitelnost — V tomto pozadavku autor upozoriiuje na to,

ze pravidla hry by détem méla byt predevsim srozumitelna.

7) Liby konec — Hra ma mit pfijemné zakonceni, po kterém by m¢l nasledovat

odpocinek (Némec, 2002).

V minulosti byla hra cenéna pfedev§im pro svoji nekonvencénost, originalitu
a skrytou vychovnou moc. Podobné je tomu i dnes — hra se stala zakladnim prvkem tzv.
animativni didaktiky. ,,Zdiraziuje nedirektivni podnécovani a podporu svobodné
individuality, a to neprimou aktivizaci podle potieb a moznosti ucastnika, nikoliv podle

osnov ¢i jinych kritérii*“ (Némec, 2002, s. 104).
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3.3 Reflexe

Reflexe neboli zpétna vazba, je nezbytnou soucasti celého procesu ZP. Jakakoliv
aktivita by bez zpracovani prozitku, zazitku a pfevedeni do zkuSenosti neméla cileny

ucinek.

Psychologicky slovnik definuje reflexi jako odrdzeni, druh sebepozorovani,
obraceni mysleni do sebe, do vlastniho védomi a prozitkd. Je téz povazovana za urcujici
prvek procesu uceni, ktery nasleduje po ucebni zkuSenosti anebo ji miizeme oznacit
jako tizeny proces hodnotici aktivitu a vyuzivajici zpétnovazebnich informaci k hledani

SirSich souvislosti a vyznami (Kirchner, 2009).

Stézejnim poslanim reflexe je ucit nas vidét nase jednani a také jeho ptisobeni,
coz se dé&je prostiednictvim jednotlivych prozitkd. Vede nas k tomu, abychom si z nich
odnesli co nejvice ve vztahu k sebepoznani, ale i poznani druhych. Nezapomenime
zminit, Ze reflexe je 1 ptilezitosti, kdy si v uvolnéné atmosféfe miizeme vymeénit ndzory
S lidmi, ktefi maji podobné zazitky jako my. V §irSim slova smyslu je zpétnd vazba
nastrojem umoziujicim ucit se ze svych chyb a opakovat Uspéchy

(Kirchner, 2009; Reitmayerova, Broumova, 2007).

Pomoci reflexe zptesniujeme vyznam prozitkli, davame je do souvislosti. Proud
prozitkl pfetvarime v zazitek a nasledné ve zkuSenost, kterou zakomponujeme do svého
zkusenostniho pole. Reflexe nas vede ktomu, abychom z prozitki a ziskanych

zkuSenosti vytézili maximum pro sviij osobni rozvoj (Kirchner, 2009).

Reflexe pomaha ¢lovéku nahlédnout do sebe samotného a lépe porozumét
chovani lidi, se kterymi pfichazi do kontaktu. Informace, které béhem jejiho
prub&hu pfichazi, ndm miiZzou zprosttedkovat pohled na véc jinyma ocima. Spolecny
zazitek vSech zuCastnénych se tim stavda pro cClovéka srozumitelngjsi

(Reitmayerova, Broumova, 2007).
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3.3.1 Mozné zpiisoby reflexe

Moznych zptisobu existuje celd tada, 1iSi se podle naro¢nosti na pfipravu
pomiucek nebo ¢asovou naroc¢nost. Nejpouzivanéj$im typem je pravdépodobné klasicky
strukturovany rozhovor, ktery vSak pro méné zkuSené facilitatory znamena peclivou
predpiipravu struktury otazek vcetné doby, kterou chtéji jednotlivym z nich vénovat.
Velmi zasadnim bodem pro vedeni reflexe je také stanoveni jejiho cile. Ten vétSinou

koresponduje s cilem konkrétni aktivity (Kirchner, 2009).

Mezi Siroké spektrum zptisobt reflektujicich probéhlé aktivity mizeme zatadit
napiiklad jiz zmiflovany skupinovy rozhovor, dramatizaci zazitku, vytvarné zpracovani,
hodnoceni formou eseje, basné nebo pisné€, vystizeni aktualni nalady napt. pozici palce,

pouziti hracich karet, metodu nedokoncené véty a mnoho dalSich.

3.4 Podoby zazitkové pedagogiky

Existuje mnoho zpisobt, jak zazitkové uceni zakomponovat do vyucovacich
hodin. MiiZeme vyuzit her, které jsou mezi détmi velmi oblibené, prace ve skupinach
¢1 vyucovani v ptirodé, tedy v pfirozeném prostiedi, které je zaroven pro zaky, zvyklé
na Skolni lavice, né€im novym. Zazitek nepochybn€¢ mohou pfinést riizné¢ besedy
¢1 exkurze, diky nimZ se probirand tematika dotykéd jedince daleko hloubé&ji nez pfi
klasickém vykladu. Nové zkuSenosti, poznatky a prozitky si mohou déti odnést
napiiklad z galerijnich animaci. Také prvky dramatické vychovy, vytvarna c¢innost
a jiné tvofivé aktivity, mohou byt velkym pfinosem, jsou-li pedagogem spravné

uchopeny. Vybranymi podobami ZP se budeme zabyvat v nasledujicich kapitolach.
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3.4.1 Tvorivost

Tvotivost a ZP jednoznacné patii k sobé. At uz se jedna o praci ve skupiné
¢i tvofivost jednotlivel. Ucitelé by méli neustdle povzbuzovat zaky k prezentaci
a uskuteCnovani svych napadi. Vezméme si napiiklad simulaci urcité ,,problémové
situace®. Pfi jejim feSeni by méli jednotlivci nebo skupina piistupovat k navrhovani
zpusobtl bez jakéhokoliv omezeni. Zadny napad by nemél byt kritizovan nebo néjakym
zpusobem podhodnocovan, ¢ehoz je vSak mozné dosdhnout pouze za piitomnosti
svobodného, neformalniho ovzdusi, které dovoluje kazdému, aby to, co ho k danému
problému napadne, vyjadiil bez kontroly a cenzury. TotéZz by mélo platit v ramci ZP pro

vlastni tvorbu jakéhokoliv druhu (Fontana, 1997).

Tvofivost je Casto pokladana pravé za oblast vyhrazenou umélcim. Pokud se
v8ak rozhlédneme kolem sebe, at’ uz ve mésté, obchodech, mistnostech ¢i kdekoliv
jinde, zjistime, ze jsme obklopeni produkty tvuréi predstavivosti. Tato dovednost hraje

vyznamnou tlohu ve v§ech sférach (Petty, 2004).

Vyznam tvuréi ¢innosti, zminuje ve svém dile i Petty: ,, Pri uceni se po Zacich
vétsinou zadd, aby prijimali znalosti, dovednosti a ndzory, které jsou dilem jinych*
Petty (2004, s. 192). Tvur¢i prace zaki samotnych byva mnohdy opomijena nebo

podcenovana

Petty (2004, s. 193) také zmifiuje, Ze tvarci prace je dulezita pro ucitele vSech obort,

a to predevsim ze tfi hlavnich davodii:
1. Rozviji v Zacich schopnost premyslet tviircim zpiisobem.
2. ZvySuje motivaci zaki.

3. Prostrednictvim sebevyjadreni dava prileZitost zkoumat pocity a osvojovat si
dovednosti (Zaci potrebuji cvicit imaginaci a zkoumat své pocity a predstavy,
potrebuji dat svym zazitkim a zkuSenostem osobni vyznam a sdélovat

Jje ostatnim).

V tradi¢nim vyu€ovani maji mnohdy ucitelé sklon odménovat pouze ,,spravné*

odpovédi a varianty a zavrhovat ty ,,nespravné“. Vede to k tomu, ze déti se nechtéji

28



pokouset o nova feSeni problému, protoze kdyz to ¢ini, je pravdépodobnost chyby
nevyhnutelné vétsi. ,,Avsak skok predstavivosti, volba jiné odpovedi nez takove, jaka se
ocekavd, ochota vzit na sebe ,, objevitelské riziko* — to od tviirciho pocinani nelze
oddelit (Fontana, 1997, s. 138). Zaci by méli pracovat v ovzdusi, kde je takové
po¢inani podnécovano a odmeénovano, a ne tam, kde jsou schvalovdna pouze
jednostranna, jednozna¢na feseni. Fontana (1997, s. 141) zminuje, ze ,podnéty by se
meély zZakim predkladat, ale v podobé, ktera dava mozZnost jiného usporadani
a spojovani. JelikoZ jsou ucitelé nositeli autority, pokladaly by mnohé déti tato reseni
nevyhnutelné za spravné. Tak bychom jim zahradili cestu k individudlnimu tviiréimu

mysleni.

3.4.2 Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socidlni vychova (dale jen OSV), jako prufezové téma, které
je zaroven povinnym obsahem vzdélavani na zékladnich Skolach, je zaméfena
predevsim na rozvoj osobnosti, socidlnich dovednosti a moralnich postoji zaki. Velmi
uzce souvisi s pedagogikou zazitku, jelikoz stejné jako ona, chape zazitek ¢i prozitek
jako prostfedek uceni a rozvoje zakl. Je jim spolecnd aplikace zazitkovych metod
ve vyuce s diirazem na reflektivni ¢innost. OSV, artefiletika, dramatickd vychova aj.
pracuji na totoZnych principech. V nasledujicich kapitolach budou jednotlivé kratce

predstaveny (OSV [online], 2012).

3.4.3 Galerijni animace

Galerijni a muzejni animace miZeme definovat jako vychovné — vzdélavaci
programy, které se realizuji v prostorach muzei ¢i galerii a realizuji se formou
rozhovort, diskuzi a vlastni tvofivé aktivity. Jsou zaméfené nejen na bliz§i pochopeni
dila a zaméru umélce, ale také na praktickou cinnost navstévnika evokujici urcity
zazitek. Nasledna reflexe mize zacastnénym oteviit podvédomé zalezitosti a piinést tak

novou zkusenost (Cinéera, Klaplanek, Sykora, 2009).
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Ve vychovné vzdélavacim procesu na Skolach Casto chybi prostor pro tvoiivé
a expresivni sebevyjadieni. Pfitom prav€é vytvarné uméni je jednim ze zpusobu,

jak vyjadrit vlastni nazor, pocity ¢i postoj ke konkrétnimu problému.

Galerijni animace tedy neni pouze moznosti, jak ozvlastnit tradi¢ni vyuku
ve Skole. Jeji pfinos mize mit daleko vétsi rozsah. U zaki je pii programu podporovana
tvofivost a realizace vlastnich ndpadi, a to s diirazem na svobodu tvotfivého procesu
a sebepoznani, je tedy pomérné¢ uzce vazana na osobnostné-socialni vychovu

(Cingera, Klaplanek, Sykora, 2009).

Névstéva animace mize byt tedy pfinosnd pro rozvoj kognitivnich
1 nekognitivnich procesit (zejména v oblasti emoci a socidlni kompetence)

(Cinéera, Klaplanek, Sykora, 2009).

3.4.4 Artefiletika

Artefiletiku mizeme definovat jako reflektivni, tvofivou a zazitkovou edukaci,
kterda vychazi zejména z vytvarného uméni a jinych expresivnich kulturnich projevi;

dramatickych, hudebnich & tane¢nich (Cinéera, Klaplanek, Sykora, 2009).

Metodicky je artefiletika zalozena na psycho-didaktickém vyuziti dvou
navzajem spjatych aktivit, jimiz jsou exprese - vyrazovy tvofivy projev a reflexe,

¢ili nahled na to, co jsme zazili (Cinéera, Klaplanek, Sykora, 2009; Slavik, 2001).

, Artefiletika vznikala se snahou o tésnéjsi priblizeni vychovy k osobnimu
proZitku a vlastni Zivotni zkuSenosti Zaku* (Slavik, 2001, s. 13). Ma byt pro né

predevsim zdrojem jejich sebepoznavani.

Cilem artefiletiky je ucit se symbolicky vyjadfovat, poznavat a zarovenl vnimat
sdm sebe 1 okolni svét prostiednictvim uméleckych zazitkh, které vychazi z vlastniho
tvofivého projevu. Dale také vzdélavani a vychova ¢i  pozitivni prevence

(Cincera, Klaplanek, Sykora, 2009; Slavik, 2001).
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3.4.4.1 Reflexe v artefiletice

V ¢em se shodujeme a v ¢em naopak liSime — to jsou dvé hlavni otazky, které

oteviraji dialog a mély by vést k novému poznani (Slavik, 2001).
Reflexe v artefiletice je tvofena dvémi stéZejnimi slozkami:

1. Zpétny pohled tvoriciho a prozZivajiciho cloveka na sve vlastni aktivity, postoje

a zamery.

2. Porovnavani vlastniho zazitku se zazitky ostatnich lidi, kteri se ocitli v podobné

situaci (Slavik, 2001, s. 40).

3.4.5 Dramaticka vychova

Pocatky dramatické vychovy se vadzi na déni reformni pedagogiky v USA,
ve dvacatych letech dvacatého stoleti. Zde v roce 1924 vzniklo Hnuti tvofivé dramatiky.
U nas veSla ve zndmost v letech Sedesatych, avSak vyrazngji se zaala prosazovat
az v letech devadesatych, a to zprvu pouze na fakultich DAMU a JAMU, pozdéji se jeji
prvky dostaly 1 do Skolniho vyucovani.

,,Drama se svym zakladem v konfliktu koresponduje dobre s takovou vychovou,
Vv niz diilezitou roli hraje zdZitek obtize, tj. jeji prekonavani, hledani reSeni, podnécujici

mysleni“ (Cinera, Klaplanek, Sykora, 2009, s. 117).

Ve vyucovani mizeme realizovat dramatickou vychovu prostfednictvim hrani
roli a simula¢nich her. Hrani roli dava Zzakim pftileZitost, aby si své schopnosti
vyzkousSeli v bezpecném prostiedi tfidy, kde nic neriskuji. Je téz uzite¢né pro zkoumani

pociti a postoji (Cinéera, Klaplanek, Sykora, 2009).

., Dramatické metody predstavuji velmi ucinny zpiisob uceni a uceni se skrze
zkuSenost ziskanou jednanim. Kladou ale vysoké naroky na realizaci, jejich priubéh

miize snadno narusit rada vnéjsich i vnitrnich vilivi“ (Mackova, 2009, s. 57).
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Ve vyucovani se vétSinou hrani roli realizuje tim zptsobem, ze vybrani jedinci
jsou hlavnimi aktéry a zbytek zakd a ugitel hru sleduji. Casto nejsou vsichni jedinci
ochotni schrat piirozené zadanou scénku. Muze jim Vv tom branit naptiklad tréma.
Takovy problém je mozné vyfteSit scénkami vice supin najednou. V prubéhu hry

ma ucitel pravo do ni v pfiméfené mife zasahovat (Petty, 2004).

Slozitost témat pro hrani roli zavisi na véku zak1, jejich zkusenostech, ale také
na pristupu ucitele. Na tom, jak se mu podafi herni situaci nastolit a vytvofit podminky
pro jednani zakid. Kazda hra by méla mit stanovena zékladni pravidla, kterd by vsak
zaroven neméla omezovat svobodné jednani zakl pii jeji realizaci. Kazdy zédk by mél
byt seznamen s principem hry ,,jako, jako by®, s vymezenim herniho prostoru, a také
pravidlem ,,stop“- tedy zastavit déni, pokud se doty¢ny citi nepiijemné. To zahrnuje

1 pravo hru kdykoliv opustit (Mackova, 2009).

Utastnici déni se ocitaji v uréitych socialnich rolich. Do jejich pojeti promitaji
zkuSenosti s riznymi lidmi, se kterymi se v zivoté setkali a vétSinou napodobuji jejich

chovani. Jde zde o tvorbu postavy skrze vnéjsi ndpodobu (Mackova, 2009).

Pti realizaci her tohoto typu se dil¢i cile a zazitky z nich odnesené, riuzni,
a to podle jejich tématu a zaméteni. ,,Pokud se napriklad budeme pohybovat v oblasti
osobnostné socialni vychovy, pak bude cilem herniho jednani, prozkoumdvat chovani
lidi v ruznych socialnich situacich a rolich a zazitky ze hry budou nejspis predmétem

spolecné reflexe a diskuze “ (Mackova, 2009, s. 59).
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4 Material a metodika

4.1 Vyzkumné Seti‘eni mezi pedagogy

4.1.1 Charakteristika souboru

V obdobi od listopadu 2011 do unora 2012, probéhlo vyzkumné Setfeni mezi
pedagogy, jehoz cilem bylo zjistit povédomi o zazitkové pedagogice a o vyuzivani
jejich metod ve vyucovacich hodinach. Osloveno bylo 83 pedagogii, pficemz vyzkumu
se jich zucastnilo celkem 32. Navratnost je tedy 27 %. Pro vyplnéni dotazniku byli
osloveni pouze ucitelé vychovy ke zdravi na druhém stupni zakladnich Skol. Konkrétné
se jednalo o 24 Zen a 8 muzi s rizné dlouhou pedagogickou praxi a riznou kombinaci

vyucovacich predmét. Respondenti byli vybrani ze Zlinského a Olomouckého kraje,

a také z kraje Vysocina, jak ukazuji nasledujici tabulky.

Tabulka 7. Zastoupeni respondentt dle pohlavi

. ZENY | MUZI Y
POHLAVI
n % [n| % n %
POCET 24 | 75 |8] 25 | 32 | 100

Tabulka 8. Zastoupeni respondentti dle kraju

KRAJ ZLINSKY |OLOMOUCKY | VYSOCINA Y
n % n % n % n %
POCET 16 50 8 25 8 25 32 100
Tabulka 9. Zastoupeni respondentt dle délky pedagogické praxe
POD 5 NAD 20
PRAXE LET 5-10LET | 11-20LET LET
n % n % n % % n %
POCET 13 11 34 10 31 22 32 100
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4.1.2 Charakteristika metody

K vyzkumnému Setfeni byl pouzit anonymni, nestandardizovany dotaznik,
vytvofeny pouze pro ucely této prace (viz. Piiloha 1). Respondentim byl pfedan osobné
anebo formou emailu. Dotaznik je slozen z péti ivodnich otazek, zjistujicich pohlavi,
délku praxe, misto Skoly, ostatni pfedméty vyucCované respondentem a rocniky,
ve kterych vyucuje vychovu ke zdravi. Déle je sloZzen z tiinacti hlavnich otazek,
pfiCemz u otdzky 5 a 7, méli dotazovani moznost oznacit vice variant odpovédi. Pouzita
metoda byla vybrana z divodu co nejjednodussiho a zaroven nejefektnéjsiho ziskani

a shromazdéni informaci.

34



4.2 Vyzkumné Setreni Zaci

4.2.1 Charakteristika souboru

V lednu a tnoru 2012, probéhlo vyzkumné Setieni mezi zéky druhého stupné
zakladnich Skol. Osloveno bylo 100 zakd, a to ze Zlinského, Olomouckého
a Stfedoceského kraje. Vzhledem k tomu, ze dany dotaznik vyplnili vSichni respondenti,

je zde navratnost uplna.

4.2.2 Charakteristika metody

K vyzkumnému Setfeni byl pouZzit anonymni, nestandardizovany dotaznik,
vytvofeny pouze pro ucely této prace (viz. Ptiloha 2). Respondentim byl piedan
osobn¢. Dotaznik je slozen z péti otazek a obsahuje hodnotici skdlu pro odpovédi.
Pouzita metoda byla vybrana z divodu co nejjednodussiho a zaroven nejefektnéjsiho

ziskani a shromazdéni informaci.
Hodnotici Skala

1-ano

2 — spiSe ano

3 —spise ne

4 —ne

5 — nedokézu posoudit
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5 Vysledky a diskuze
5.1 Analyza vysledkii Setfeni mezi pedagogy

V této kapitole budou piedstaveny vysledky vyzkumného Setfeni mezi pedagogy.

V prvni otazce nas zajimalo: Setkal(a) jste se spojmem ,zaZitkova
pedagogika“ Vv souvislosti se Skolni vyukou?  Zvysledki  vyplyva,
ze 22 dotazovanych, tedy 68 % se s pojmem setkalo. Domnivam se, ze tato skutecnost
vypovida pravé o aktualnosti discipliny, kterd se dostdvda do povédomi pedagogil,
ale 1 odborné vefejnosti, jak zminuje i Kirchner (2009). 18 % dotazovanych
odpovédélo, Ze se s pojmem sice setkali, ale nevi pfesné, co si pod nim maji piedstavit.
Mimo $kolni vyuku se s ZP setkalo 12 % respondentt a nebyl nikdo, kdo by o pojmu
jesté neslySel. Dnes$ni doba nabizi spoustu organizaci, specializujicich se na zazitkové
mimoskolni aktivity, u nichZ je zazitek slovem velmi popularnim (Jirasek, 2004).

Z vysledkl tedy mizeme odvodit pomérné Siroké povédomi o dotazovaném pojmu.

Tabulka 10. Povédomi o pojmu ZP

odpovedi ni %
a) ano 22| 68
b) nemam piesné povédomi o pojmu 6| 18
¢) pouze mimo SV 41 12
d) ne 0| O
3 32| 100

Graf 1. Povédomi o pojmu ZP
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Otazka 2 zné¢la: Chtél(a) byste se s ZP seznamit blize? Odpovidali zde
dotazovani, ktefi oznacili u prvni otdzky moznost b) nebo c). Jedna se celkem
o 10 respondentl. Vysledky ukazuji, Ze 80 % zajim4, jak by se metody ZP daly vyuzit

ve vyucovani a 20 % z nich nema potiebu dozvédét se o problematice vic.

s

Tabulka 11. Bliz8i sezndmeni se ZP

odpovedi n %
a) ano, mam zajem 8 | 80
b) nemam zajem 2 | 20
3 10 | 100

Graf 2. Bliz§i seznameni se ZP
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Otazka 3 se tdzala: Domnivate se, Ze ZP patii v dneSnim systému vzdélavani
a zpusobu vyucovani do Skolnich hodin? Tabulka 12 ukazuje: 81 % pedagogu
se domnivd, ze ZP patfi v dneSnim systému vzd€lavani a zptasobu vyucovani
do Skolnich hodin. V omezené mife by se mély tyto metody vyuzivat podle 19 %
zucastnénych. V dotaznicich se nevyskytla odpovéd, ktera by vypovidala o nesouhlasu

k za¢lenéni ZP do vyucovani.

Tabulka 12. Vyuzivani metod ZP ve $kolnich hodinach

odpovedi n | %
a) ano 26 | 81
b) v omezené mite 6 | 19
c) ne 0 0
y 32 | 100

Graf 3. Vyuzivani metod ZP ve $kolnich hodinach
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Otazka 4 zjistovala: VyuZivate v hodindch nékteré z metod zaZzitkové
pedagogiky? Nasledujici tabulka a graf ptredkladaji vysledky vyuzivani vybranych
metod a také to, jak Casto jsou pedagogy do hodin zahrnuty. Pokud se zaméiime
stupnici nejcastéji vyuzivanych metod, mizeme vidét, Ze velmi oblibené jsou besedy
a diskuze, jejichz Casté uzivani oznacilo 23 dotazovanych, coz odpovida 72 %. Dalsi
oblibenou metou je dramaticka vychova, kterou oznacilo 13 pedagogt, tedy 41 %. Mezi
metody vyuzivané obcas, patii dle vysledkii na prvni misto exkurze, jejiz vyuzivani
oznacilo 47 % dotazovanych a s podobnymi vysledky vystupuje také artefiletika
(44 %). Mezi ziidka vyuzivané metody je nejvySe zatazena artefiletika, kterou oznacilo
10 pedagogt, tedy 31 %. Muazeme tedy fici, ze praveé vytvarny projev stoji na pomezi
oblibenosti. Co se tyce metod, které v praxi velmi vyuZivané nejsou, patfi na piedni
misto galerijni animace, oznacend 18 uciteli, tedy 56 %. Mezi jinymi moznostmi nez

danymi, se objevily napt. hry nebo prace ve skupinach.

Tabulka 13. Cetnost vyuziti vybranych metod ZP

casto obéas | ziidka ne >
Vyuzivané metody n|{%|(n|%|n|%|n|%]|n %
a) dramatickd vychova 1314113412 | 6| 4 |12 |32 | 100
b) artefiletika 3|19 |14|44)|110|31| 5 |16 |32 100
¢) vyucovani v piirodé 4 |12 | 8 | 25| 6 | 19|14 |44 |32 | 100
d) galerijni animace 5116 4 12| 5 |16 |18 | 56 | 32| 100
e) besedy, diskuze 23| 72| 7 (2211 |3 |13 ]3] 100
f) exkurze 6 [ 19|15|47 | 7 | 22| 4 |12 |32 | 100

Graf 4. Cetnost vyuziti vybranych metod ZP
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Otazka 5 se ptala: Pokud metody ZP nevyuZivite anebo je vyuZivite jen
V omezené mire, z jakého diivodu? Nekteti z respondentli zde oznacili vice moznosti,
jednotlivé odpovédi jsou tedy procentuelné znazornény vzdy z celkového poctu
dotazovanych. Nizkou casovou dotaci hodin, oznacilo jako diivod pro nevyuzivani
metod ZP, nejvice pedagogt, a to celkem 17, tedy 53 %. Dalsim divodem byl velky
pocet zakl ve tfidé. Tuto moznost oznacilo 15 dotazovanych, coz odpovidad 47 %o.
Nevyhovujici uspotadani ucebny oznacilo 25 % uciteli a nedostatek informaci pro
realizaci ZP 6 %. Zazitkovym metodam nebyl naklonén 1 respondent. Jako jiny divod,
nez uvedeny, uvedl 1 pedagog nekédzen zakd. Haltufova (2011) ve svém vyzkumu
tykajicim se vyuzivani aktiviza¢nich metod ve vyuce, zaznamenala podobné odpovédi.
Ve vysledcich uvedla, Ze problém v realizaci aktivizujicich vyukovych metod, spatiuji
dotazovani ucitelé pfedevSim v realizacnich a organiza¢nich podminkach, narocnosti
na Cas a ptipravu, a také v nezdjmu a neochoté¢ zakl Ucastnit se. Zminuje se také

o problémech s kazni, ktera byla uvedena i v tomto Setfeni.

Tabulka 14. Duvody nevyuziti metod

ditvody nl%
a) velky pocet zaki 15|47
b) nedostatek informaci o metodach 2|6
¢) Casové omezeni hodin 17|53
d) uspotradani ucebny 8 |25
¢) odmitani metod ZP 113

Graf 5. Divody nevyuziti metod
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Dalsi otazka zjistovala: Inspiraci K témto aktivitAam nachazite? Zde
respondenti také oznacili n¢kolik moznosti. Vysledky ukazuji, Ze nejvétSim zdrojem,
ktery byl uveden 17 respondenty, tedy 53 %o, se ukazal byt internet, ktery je dnes
zasobarnou vseho, na co si jen vzpomeneme a je tomu tak i v oblasti pedagogiky.
Existuje obrovské mnozstvi internetovych stranek, diky nimz se mohou ucitelé do svych
hodin inspirovat, a sama tuto moznost pokladdm za pifijemnou. DalSim, témér stejné
uzivanym zdrojem napad, je vlastni kreativita, kterou uvedlo 47 % respondentti, 28 %
dotazovanych dava prednost odborné literatufe, 22 % z nich ziskalo tipy od kolega,
12 % nabralo inspiraci na ruznych skolenich pro pedagogy a 2 z nich, tedy 6 %, uvedlo

jako jiny zdroj ndméti, studium na vysoké Skole.

Tabulka 15. Zdroje inspirace

inspirace n | %
a) odborna literatura 9 | 28
b) internet 17 | 53
¢) skoleni, seminare 4 | 12
d) kolegové 7|22
e) vlastni kreativita 15 | 47
f) jiné 2 |6

Graf 6. Zdroje inspirace
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Jedna z otazek se tazala: Mate mozZnost tucastnit se v ramci $koly kurzi nebo
Skoleni pro pedagogy (tykajici se ZP)? Vysledky ukazuji, ze 22% pedagogli moznost
Skoleni ma a vyuziva ji. 38 % uvedlo, ze v ramci Skoly ma moznost, ale prozatim
ji nevyuzilo. 28 % vibec nema moznost se takovychto Skoleni zucastnit.
4% dotazovanych, coz V Setfeni znamend jeden pedagog, o kurzy ani seminafe nema

zajem. 9 % uvedlo, ze kurzy tohoto typu vyuziva ve svém volném case.

Tabulka 16. MoZnost $koleni k ZP

odpovedi ni| %
a) mam moznost, vyuzivam 7|22
b) mam moznost, ale nevyuzivim 12| 38
¢) nemam moznost 9| 28
d) nemam zéjem 1] 3

e) vyuzivam ve volném Case 319

> 32100

Graf 7. Moznost skoleni k ZP
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Pii Setfeni bylo dale zjistovano: VyuZivate zpétnou vazbu po aktivité? Podle
vysledkt, reflexi po kazdé aktivit¢ aplikuje 56 % dotazanych. To odpovida
18 pedagogtim, coz je podle mého ndzoru nizky pocet z celkovych 32, jelikoz prave
reflexe je povazovana za nedilnou soucast v§ech zazitkovych ¢innosti (Kirchner, 2009).
Dtvody mohou byt rGzné. Vzhledem ktomu, ze 11 pedagogii oznacilo moznost
b) obcas ji vyuziji, zdlezi na casovych moznostech, domnivam se, ze piekazkou je jiz
zminéna nizka casova dotace pro vychovu ke zdravi, ktera byla také pedagogy oznacena
za nejCastéjsi divod pro nevyuzivani zazitkovych metod. Moznost C) zpétnou vazbu

vyuziji ziidkakdy, oznacilo 6 % a pouhé 3 % reflexi viilbec nevyuzivaji.

Tabulka 17. Vyuziti zpétné vazby

odpovédi n %
a) vyuzivam vzdy 18 56
b) obcas 11 35
c) ziidkakdy 2 6
d) nevyuzivam 1 3
2 32 | 100

Graf 8. Vyuziti zpétné vazby
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Nasledujici otdzka zjistovala: Jaky druh reflexe aplikujete v hodinach?
Zakrouzkujte podle miry vyuziti. V nasledujici tabulce a grafu muzeme vidét
vysledky. Jako nejCastéj$i zpétna vazba je mezi uciteli vyuZzivana diskuze. Oznacilo
ji 25 pedagogii, tedy 78 %. MozZnost pisemného hodnoceni oznacilo 43 % jako obcas
vyuzivanou reflexi. Ztidkakdy se jako reflektivni ¢innost objevi vytvarné zpracovani,
které oznacilo 34 %. A mezi metody reflexe, které se vyuzivaji nejméné, patii dotaznik,
a to podle 56 %. Mezi jiné, nez uvedené moznosti, uvedli 3 dotazovani karti¢ky s ¢isly

a obrazky.

Tabulka 18. Druh a ¢etnost vyuzivané reflexe

casto ob¢as ziiidka ne 3
druh reflexe n|% | n|% | n| %| n| %] n %
a) diskuze 25 |78 | 4 | 13| 2 | 6 | 1 | 3 |32] 100
b) pisemné zhodnoceni 5 |16 |14 | 43| 8 | 25| 5 | 16 |32] 100
¢) vytvarn¢ zpracovani 3 |10 | 7 | 22|11 |34 |11 | 34 |32 100
d) dotaznik 2 13| 8 | 25 | 18 | 56 | 32| 100
e) jiné 0 0 0 0 0 27 | 84 |32 ] 100

Graf 9. Druh a ¢etnost vyuzivané reflexe
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Posledni otazka znéla: Zakrouzkujte u nasledujicich mozZnosti, do jaké miry
miiZze podle Vas prispét vyuziti metod ZP ve vyufovacich hodinach.
Nazor pedagogl na piinos metod ZP vystihuje nésledujici tabulka a graf. Jednoznacny
piinos pro zlepSeni spoluprace ve tfidé, oznacilo 72 % pedagogu. Vysoké hodnoty
vykazuji také moznosti b) 59 %, c) 56 % a h) 56 %. Haltufova (2011, s. 78) ve svém
vyzkumu uvadi, ze vyuziti aktivizaénich metod ,md pozitivni dopad na rozvoj
schopnosti a osvojovani znalosti, dale také pozitivni dopad na aktivitu Zdka, podporu
zdjmu zaka o vyuku, formovani zakovy osobnosti, dale ve zkvalitnéni vyukového procesu
a formovani tridniho kolektivu.” Také Nezavdalova (2010), se ve své praci vénuje
vyuziti aktiviza¢nich metod ve vyuce. Odkazuje na experimenty, které vedly ke zjisténi,
ze s vyuzitim aktiviza¢nich metod se vyuka stava ptinosnéj$i co do zapamatovani

probirané latky a zlepSeni Skolnich vysledkii.

Tabulka 19. Pasobeni metod ZP

ano spiSe | spiSe ne
ano ne
metody ZP nN(%|n|%|n| % (nl%|n| %
a) ke zlepseni spoluprace ve tiide 23721 9 (28|10 0 |0|0 |32 100
b) k rozvoji komunikaénich dovednosti 195913410 0 |{0|0|32] 100
¢) k osobnimu a socidlnimu rozvoji 1856|1444 |0 O (0|0 |32/ 100
d) k sebepoznani, sebepiijeti 15(47|13 |41 |4| 12 |0| 0 |32] 100
e) k rozvoji tviréiho potencialu 1514714144 13| 9 |0|0|32] 100
f) k emocionalnimu uvolnéni 19(59|111(35|2| 6 (0|0 |32 100
g) k lepsimu zapamatovani latky 1547|1444 13| 9 |0]0|32] 100
h) k nabyti novych zkusenosti 18|56 14 {44 10| 0 (0|0 |32 100
Graf 10. Pusobeni metod ZP
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5.2 Analyza vysledki Setfeni mezi Zaky

Otazka 1 znéla: Ucitel(ka) vychovy ke zdravi do vyucfovani ¢asto zaiazuje
riuzné zajimavé metody (hry, diskuze, scénky). Moznost ANO, zvolilo 43 % zaka,
SPISE ANO zvolilo 24 % ik, odpovéd SPISE NE oznacilo 18 % a NE 14 %
dotdzanych. Pouze jeden z4dk nedokézal otdzku posoudit. Pfevazna vétSina tedy tvrdi,

ze vyucovaci hodiny obsahuji metody, které jsou pro zaky zajimavé.

Tabulka 20. Zatazovani zajimavych metod do hodin VKZ

odpovedi | n=%
1 43
2 24
3 18
4 14
5 1
> 100

Graf 11. Zatazovani zajimavych metod do hodin VKZ
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Otéazka 2 zjistovala: Vyuka mi diky témto metodam pripada zajimavéjsi.
Vysledky ukazuji, Ze pro 52 % zakt metody zajimavé jsou. SPISE ANO odpovédélo
23 % zakd, 11 % oznaGilo moZnost SPISE NE, 13 % 24k metody zajimavé

nepiipadaji a 1 z nich nedokéze posoudit.

Tabulka 21. Zajimavost hodin pfi vyuziti metod ZP

odpovedi | n=%
1 52
2 23
3 11
4 13
5 1
> 100

Graf 12. Zajimavost hodin pii vyuziti metod ZP
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Otazka 3 zjistovala: Ve vyuovacich hodinach se setkavam s timto. Zaci méli
oznacit vybrané moznosti. Na prvnich mistech se ve vyuzivani umistily nasledujici: hry
(49 %), prace ve skupinach (47 %) a hrani scének (41 %). Besedy a diskuze, které
oznacili pedagogové za nejvyuzivanéjsi, kladou Zaci na misto ¢tvrté (35 %). MlizZeme
zde tedy spatfovat drobnou odchylku v odpovédich. Mezi spiSe vyuzivané metody,
zaradili Zaci vytvarné ztvarnéni (35 %). Mezi spiSe nevyuzivané a nevyuzivané metody
muzeme dle vysledkil zatadit exkurze, galerijni animace a vyucovani v pfirodé. Mezi

jiné, nez uvedené moznosti, uvedli zaci pracovni listy.

Tabulka 22. Realizace metod v hodinach VKZ

1 2 3 4 5 >
metody n="% n="% n="% n="% n="% n="%
a) hrani scének 41 17 23 19 0 100
b) vytvarné ztvarnéni 17 35 23 21 3 100
¢) vyucovani v piirodé 11 7 34 37 11 100
d) galerijni animace 14 16 20 40 9 100
e) besedy, diskuze 35 27 15 12 11 100
f) exkurze 16 19 36 20 9 100
g) hry 49 19 16 12 4 100
h) prace ve skupinach 47 24 20 4 100
i) jiné 0 1 0 0 0

Graf 13. Realizace metod v hodinidch VKZ
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Otazka 4 se tazala: Mysli§ si, Ze by tyto vyucovaci metody mohly nécemu
napomoci? Zaci oznadili z 60 % zlepseni spoluprace ve tiidé, coZ je naprosto totozné
i s nazorem ugitel, u nichZ tato odpovéd’ také ziskala prvni misto v piinosu metod. Zaci
dale vidi pfinos metod pro komunikaci (50 %) a pro nabyti novych zkusenosti (49 %0).
Naopak
29 % zaki se domnivd, ze sebepoznani by tyto metody spiSe nenapomohly.
9 % z nich si mysli, ze by se pii aktivitich neuvolnili. Tato odpovéd’ se S nazorem
ucitelt ptili§ neshoduje. Pedagogové oznacili jasné piisobeni metod na emociondlni

uvolnéni déti.

Tabulka 23. Piinos metod ZP

1 2 3 4 5 >
prinos n=% n=% n=% n=% n=% n=>%
a) spolupréci ve tridé 60 25 10 3 3 100
b) komunikaci 50 34 9 4 2 100
¢) sebepoznani 34 22 29 6 6 100
d) tvotivosti 43 30 18 3 5 100
e) uvolnéni 39 26 18 9 7 100
f) lepsi zapamatovani 30 31 27 6 5 100
g) nové zkusenosti 49 25 18 3 5 100
h) jiné 0 0 0 0 0 0
Graf 14. Pfinos metod ZP
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Otazka 6 smétovala ke zjisténi: Pokud v hodiné vyuZijeme nékterou z téchto
metod, nezapomeneme ji zhodnotit (povidanim, pisemné, vytvarné apod.). Zaci ze
40 % tvrdi, Ze ANO, 24 % oznaéilo moznost SPISE ANO, 20 % zakt zakrouzkovalo
moznost SPISE NE a 8 % znich tvrdi, Ze zpétnd vazba vyuZivdna nebyva. 8 %

dotazovanych nedokaze otazku posoudit.

Tabulka 24. Zhodnoceni aktivity

odpovedi | n=%
1 40
2 24
3 20
4 8
5 8
> 100

Graf 15. Zhodnoceni aktivity
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6 Prakticka aplikace

V nasledujici ¢asti prace jsou pfilozeny piipravy na hodiny vychovy ke zdravi
a vypracovany pro Ctyfi témata: Tolerance k mensinam, Rodina, Vitaminy a Osobni
bezpeci. Jejich ¢asovy ramec je jedna hodina, a ne€které z nich lze pouzit pro evokaci
problematiky. Jsou pojaty metodami zazitku. Posledni list obsahuje naméty na aktivity,

které je mozné vyuzit pro ¢innost reflektivni.
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6.1 Tolerance k menSinam

6.1.1 Vyukové cile pro Zaky

Kognitivni cile

- Zéaci budou po probrani tématu umét definovat pojem rasismus, diskriminace,
tolerance, piedsudek

- ZAci ziskaji orientaci v problematice rasové diskriminace, ziskaji piehled
o mensinach, se kterymi se mtize setkat v CR

- Zaci budou schopni vyjmenovat a popsat problémy, které se mizou vyskytnout

v souvislosti s netoleranci men§inové spole¢nosti

Psychomotorické cile

- Zaci se zapoji do diskuze na vybrané téma
- Zaci budou rozvijet komunikativni dovednosti (mluvit pted skupinou, naslouchat
ostatnim, vyjadfit vlastnimi slovy sviij nazor, zdivodnit jej)

- Zéci si vyzkousi rizné socialni pozice pii hrani roli

Afektivni cile

- ZAci posoudi soucasnou situaci obecné, i ve svém okoli ve vztahu k probirané
problematice

- Zaci analyzuji nhled na problematiku z réiznych thlé pohledu

- Zéaci si uvédomi chovani a predsudky vii¢i mensinové spolenosti

- Zaci dokazou odhadnout situaci, ve které se jedna o rasovy ¢in

- Zaci dokdzou navrhnout feSeni vzniklych situaci
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6.1.2 Priprava na hodinu

Cilova skupina: Zaci 8. roéniku ZS. Casovy ramec: 2 hodiny.
Priifezova témata: Mezipredmétové vztahy:
Osobnostni a socialni vychova. Clovek a jeho svét.
Multikulturni vychova. Clovek a spole¢nost.
Vychova demokratického obc¢ana.

Tematicky okruh: Osobnostni a socialni rozvoj; Vztahy mezi lidmi a formy souziti.

Vyvukova metoda: Vyklad, diskuze, skupinova prace, hrani v rolich, brainstorming.

Ucebni pomiicky, didakticka technika: Dle aktivity.

Varianta 1 — tabule nebo arch papiru, psaci potieby, polstaiky, relaxa¢ni hudba,

prehravac, dva druhy ,,darkli = bonbony zabalené ve dvou druzich obalu, aromalampa.

Varianta 2 — tabule nebo arch papiru, psaci potieby, pracovni listy pro divaky, rozpis

scénafu pro herce.

Scénar hodiny

I. Uvod

Sezndmeni zaki s tématem hodiny.

Vysvétleni pojmi, tykajicich se probirané problematiky — tolerance, rasismus,

predsudek, diskriminace. (10 min)
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r wr

I1. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)

Varianta 1. Pred zacatkem aktivity vytvofime ve tfidé klidnou atmosféru, mizeme
zapnout aromalampu, vytvofit pfitmi apod. Pfesuneme se na misto, kde bude mit kazdy

prostor pro sebe tak, aby si mohl lehnout na polstarek. (5 min)

Pustime Zaktm relaxacni hudbu, u které se mohou uvolnit. Mezi tim, co Zaci lezi se
zavienyma o¢ima, vedle kazdého z nich polozime ,,darek” — tedy sladkost zabalenou ve
dvou druzich obali. Prvni typ budou hezké, thledné darecky a druhé budou jen
ve zmuchlanych novinach, olepené lepici paskou. Pokusime se u zadkl navodit pfedstavu,
ze prave probiha jejich ,,znovuzrozeni®. Za chvili se probudi a kazdy z nich bude novym
¢lovékem s tim, co mu bylo pfidéleno. Postupné ztiSujeme hudbu, usedame do kruhu

a pfechazime k hlavni ¢asti. (5 - 10 min)

Zagneme déti rozd&lovat. Zaci s novinami jdou do jednoho rohu tidy, Zaci s Gthlednymi
darky do druhého. Miizeme jest¢ dodat, ze ti s hezkymi balicky dostavaji jednicku
(jen jako). (5 min)

Poté si sedneme zpé&t do kruhu, rozbalime darky a s Zaky vedeme diskuzi.

111.Zavér

Vracime se na zacatek aktivity, klademe otazky a diskuzi se snazime dopétrat k zaméru
aktivity. Pochopit, Ze miiZeme mit sice rozdilny ,,obal®, obsah je vSak u kazdého z nés

stejny. (15 min)
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Otazky k reflexi

e Jak jste se citili ve stavu ,,spanku‘?

e Jak se Vam probouzelo do ,,nového zivota™?

e MEéli jste n&jaka ocekavani?

e (o jste si pomysleli, kdyz jste pted sebou vidéli ,,darecek?

e Co jste si pomysleli, kdyz jste zjistili, Ze jej vSichni nemayji krasn¢ zabaleny?

e Jak na Vas plsobilo rozdéleni do rohl tfidy a nasledné jedni¢ky pouze pro
nékteré spoluzaky?

e (Co Vas napadalo, pfipomnélo Vam to néjakou situaci? Co mélo podle Vas
symbolizovat toto rozdéleni?

e Bylo Vam lito, Ze nepattite do druhé skupiny? Popiste svoje pocity.

e Co podle Vas mé¢lo symbolizovat odlisné zabaleni sladkosti a cely proces, kterym

jste prosli?
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Varianta 2. K této aktivité je zapotiebi rozdélit zaky do skupin, podle jejich poctu tak,
aby bylo posléze mozné sehrat 3 druhy scének. Kazda skupina dostane stru¢ny scénar
pridélené scénky a domluvi se na jejim sehrani. VSichni hra¢i musi byt seznadmeni

s celkovym déjem. Ostatni zaci budou predstavovat divaky. (5 min)

Mezitim, co si hraci pfipravuji scénaf, pridélime kazdému zakovi pracovni list s tiemi
okny, do kterych budou psat své odpovédi na otazky, pokladané v pauzach mezi

scénkami. Po sehrani jednotlivych scén je objasnime a polozime otdzku. (10 min)

Scénka 1

Dva uditelé/ucitelky si povidaji ve sborovné o kradezich, které se ve skole za posledni
dobu rozrostly. Dnes se opét ztratily penize v 7. B. Reditel/ka pozada ucitele, aby se
pokusili odhalit vinika. U¢itelé¢ podeziivaji nejen z posledni kradeze Ivana, zaka, jehoz

rodina pochazi z Ukrajiny. (5 min)

Scénka 2
Reditel/ka pozve Ivanova otce k rozhovoru.

V jeho zavéru otec zaplati celou odcizenou ¢astku. (5 min)

Scénka3

Ucitelé si opét povidaji ve sborovng€. To, Ze Ivaniiv otec vSe zaplatil, pokladaji za

pfiznani viny. Pozd¢ji se vSak ukaze, ze za kradeze mtiZe ipIn€ jina osoba. (5 min)

Otazka 1

Jak byste se zachovali, kdybyste byli fedetilem/feditelkou skoly vy?
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Otazka 2

Myslite si, Ze se timto cela zalezitost vytesila?

Otazka 3

Co si myslite nyni?

(Michalicova, 2011)

II1. Zavér
Hréage pochvalime a prejdeme k reflexi. Zaci hovoii o tom, co napsali, doplituji druhého.

(15 min)

Otazky k reflexi

e (o ud¢lala feditelka skoly Spatné?

e Jak se zachovali ucitelé?

e Proc otec zaplatil ukradenou ¢astku, ptestoze byl syn nevinny?

e Jak se pfi tom podle Vs citil?

e Jak myslite, Ze se chovali Ivanovi spoluzici v pribéhu a jak po dopadeni
skute¢ného vinika.

e Jak myslite, Ze byste se chovali vy?

e Jak se podle Vas citil Ivan?

e (o Vas napadalo v priibéhu scének?

e Uvédomili jste si néco diky tomuto hrani si?
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6.2 Rodina

6.2.1 Vyukové cile pro zaky

Kognitivni cile

- Zaci budou po probrani tématu umét vysvétlit pojmy jako rodina, hodnota
- Zéaci ziskaji orientaci v problematice hodnot
- Zaci srovnaji rozdilné pojeti hodnotového Zebiicku

- Zaci se budou orientovat v problematice rozdéleni roli v roding

Psychomotorické cile

- Zéci se zapoji do diskuze na vybrané téma

- ZAci budou rozvijet komunikativni dovednosti (mluvit pfed skupinou, naslouchat

ostatnim, vyjadfit vlastnimi slovy sviij nazor, zdivodnit jej)
Afektivni cile
- Zaci si uvédomi hodnoty rodiny obecng
- ZAci si uvédomi hodnoty vlastni rodiny

- Zéaci dokdzou zhodnotit svoje postaveni v rodiné

- Zaci dokazou posoudit rozdilnost kazdé rodiny
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6.2.2 Priprava na hodinu

Cilova skupina: Zaci 6. ro¢niku ZS. Casovy ramec: 1 hodina.

Mezipredmétové vztahy:

Prirezova témata:

Clovek a jeho svét.
Osobnostni a socialni vychova.
Clovek a spole¢nost.

Tematicky okruh: Osobnostni a socialni rozvoj; Vztahy mezi lidmi a formy souziti.

Vyvukova metoda: Vyklad, diskuze, skupinova prace, brainstorming.

Ucebni pomiucky, didakticka technika: gablony domecku, ntizky, fixy, Sablona puzzle,

obrazky od zaku.

Scénar hodiny

I. Uvod

Seznameni zakl s tématem hodiny. Doméci kol z minulé hodiny — vystiihané obrazky

s tematikou rodiny. (5 min)
Aktivita miize byt hezkym tivodem do rodinné problematiky.
I1. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)

Kazdy zak dostane $ablonu domecku (1 $ablona = 2 domecky). Ukolem zaki je $ablonu
rozstithat a vepsat do jednotlivych stén (nebo stfechy) hodnoty, které jsou
pro né na nejvyssim zebticku v dané problematice. Domecky muzeme vybarvit, slepit.

(10 min)

Nésleduje mald vernisaz. ZjiStujeme, jestli se nékteré hodnoty neopakuji a ty nejcastéji
zminéné, zapisujeme na tabuli. Poté rozdélime kazdému prazdny dilek puzzle a postupné

do nich zapisujeme hesla z tabule. (10 min)
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Na pfipraveny arch snadpisem ,Rodina*“ Zaci spole¢né¢ skladaji a lepi puzzle.
Kone¢na faze muize byt zpestiena dolepenim obrazki, které si zaci méli s sebou do
hodiny pfinést. Pokud je to mozné, plakatem si ozdobime tfidu. Zhodnotime vysledky

prace zaki, shrneme poznatky. Nyni nastava prostor pro reflexi. (10 min)

II1. Zavér
Otazky pro reflexi

Jako reflexi miZeme pouZzit metodu nedokonfenych vét, které zaci dostanou na
pracovnim listu. Ten nasledné¢ anonymné odevzdaji. Pfeteme zakiim postiehy

a nechame prostor pro ptipadnou diskuzi. (10 min)
e Nejvic me bavilo...
e Nelibilo se mi...
e Pii hie jsem se citil (a)...
e Ve skuping spoluzakii se mi pracovalo...
e Prekvapilo mé...
e Zaskocilo mé...
e Nevédel jsem si rady...
e Napadlo mé...
e Nejt¢zsi pro me bylo... protoze...

e Pavodné jsem chtél...

e Nevédel jsem, jestli...
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P¥ilohy

Piiloha 1 Sablona domecku (Pievzato z: casprodeti.cz)




iiloha 2 Puzzle (Ptevzato z: http://www.pixmac.cz/)

of’of’of’of’o
of’of’of’of’o
of’of)f‘f’ofo
ofo[’of’of’o

(" (" f’ F’
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6.3 Vitaminy

6.3.1 Vyukové cile pro zaky

Kognitivni cile

- Zaci ziskaji orientaci v problematice zdravi, zdravé vyzivy
- Zaci uvedou piiklady vitamint a jejich zdrojti v potravé
- Zéaci budou umét hovofit o problémech nedostatku vitaminu v téle

- Zéaci budou schopni vyjmenovat vitaminy podle nékolika hledisek déleni

Psychomotorické cile

- Zéci se zapoji do diskuze na vybrané téma

- ZAci budou rozvijet komunikativni dovednosti (mluvit pred skupinou, naslouchat

ostatnim, vyjadfit vlastnimi slovy sviij nazor, zdivodnit jej)
Afektivni cile
- Zaci analyzuji pfinos jednotlivych vitamint
- Zaci si uvédomi vliv zdravé vyZzivy na organismus

- Zaci zhodnoti svij vlastni stravovaci rezim, zaméii se pfi tom na zdroje vitamini

vV ném
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6.3.2 Priprava na hodinu

Cilova skupina: Zaci 8. ro¢niku ZS. Casovy ramec: 1 hodina.

Prirezova témata: Mezipredmétové vztahy:

Clovék a zdravi.

Tematicky okruh: Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi.

Vyvukova metoda: Vyklad, diskuze, skupinova prace.

Ucebni pomiicky, didakticka technika: Tabule, nastifhané listecky S pojmy

(viz. tabulka), balonky, ntizky, provazek, lihové fixy.

Scénar hodiny

I. Uvod

Tyto aktivity slouzi kupevnéni znalosti o vitaminech, jejich cincich na lidsky
organismus, o projevech nedostatku a surovin, ze kterych mizeme ty které vitaminy

ziskat.

Seznameni zaki s tématem hodiny. Zopakovani piedchézejici hodiny — vitaminy a jejich

ucinky. (10 min)
1. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)

Zaci stoji na volném prostoru, kazdy dostane nafukovaci balonek, provazek a jeden
listeCek z tabulky. (Pokud mame zaki malo, mizeme nékteré z policek vynechat a fici
si 0 nich v zavéru). Na balonek kazdy citelné napiSe fixem totéz, co stoji na listecku.

(5 min)

Nyni mizeme zacit — zaky nechdme s balonky chvilku pinkat a pak si kazdy ,,odchytne*
jeden z nich. Nyni zacina souté¢z. Jednotlivci maji za kol najit své partnery podle toho,

jaky vitamin, surovinu nebo U¢inek na organismus si vybrali. Zakim by mélo byt
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pfedem sdéleno, ze se jedna o dvé hlavni dvojice (hlavni skupina) a zbytek se fadi
po ctveficich (podskupiny). Informaci mizeme napsat na tabuli. Zapisujeme poradi

findlnich skupin a piejdeme k prezentaci vysledkd. (10 min)

Jednotlivé skupiny piedstupuji pred tfidu a sdéluji o vybraném vitaminu vse,
co nasbirali. Ucitel piSe na tabuli a dopliiuje informace. Po pfedstaveni vSech skupin

odménime vitéze a mizeme piejit k reflexi. (10 min)
111.Zavér
Spole¢né prodiskutujeme skoncenou aktivitu. (10 min)
Otazky pro reflexi
e (o Vas nejvic bavilo?
e (o se Vam nelibilo?
e Jak se Vam pracovalo ve skupiné? Co byste ve spolupraci mohli zlepsit?
e Jak mezi Vami probihala komunikace? Popiste ji. Ujal se nékdo role viiddce?
e S ¢im jste si nevédéli rady?

e (o bylo nejjednodussi?

Tabulka pro vystfiZzeni

VITAMINY ROZPUSTNE V TUCICH A, D E K

VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE B,C
VITAMIN A MRKEV, SPENAT oCI1 SEROSLEPOST
VITAMIN D RYBY, MLEKO KOSTI KRIVICE
VITAMIN E ARASIDY, SEMiNKA | DETOX é’;ﬁﬁ’gERVENE INFARKT
VITAMIN K ZELENER(}:?E?T I;OSTLIN, SRAZLIVOST KRVE ZVY§EI\II;\A'IFKAIE\}/(I§I_CIVOST
VITAMIN B KVASNICE, MASO, SYRY | KUZE, VLASY, NALADA, Uﬁﬁggigﬁ%m
VITAMIN C CITRUSY, SiPKY, ZEL{ IMUNITA KRVACENI DASNI
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6.4 Osobni bezpeci

6.4.1 Vyukové cile pro zaky

Kognitivni cile

- Zaci budou umét formulovat pojmy jako je bezpeéi, nebezpeéi, pomoc
- Zaci budou schopni hovofit o situacich, které mizou byt pro né samotné

ohrozujici

Psychomotorické cile

- Zéci se zapoji do diskuze na vybrané téma

- Zéci budou prezentovat sviij nazor

Afektivni cile

- Zaci posoudi, co by pro né mohlo byt nebezpedné

- ZAaci si uvédomi odlisné vnimani a citéni kazdého ¢lovéka
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6.4.2 Priprava na hodinu

Cilova skupina: Zaci 8. ro¢niku ZS. Casovy ramec: 1 hodina.

Mezipredmétové vztahy:

Prurezova témata: Clovék a jeho svét.

Osobnostni a socialni vychova. Clovek a spolecnost.

Clovék a zdravi.

Tematicky okruh: Osobnostni a socialni rozvoj; Vztahy mezi lidmi a formy souziti.

Vyvukova metoda: Vyklad, diskuze, skupinova prace.

Ucebni_pomiicky, didakticka technika: 2 X arch baliciho papiru, hudba, piehravac,

barvy rtizného druhu, $tétce, kelimky na vodu, noviny.

Scénar hodiny

I. Uvod

Seznameni 74kl stématem hodiny. Tato aktivita muze slouzit jako uvod

do problematiky tykajici se osobniho bezpeci.
I1. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)

Z4ci jsou rozdéleni na dvé skupiny a poté rozmisténi ze dvou stran archu baliciho papiru,
pficemz kazda strana ma k dispozici barvy rtizného druhu, $tétce, kelimky s vodou.

(5 min)

Arch je rozdélen na dvé poloviny, jedna pfedstavuje polovinu pozitivni, druha negativni.
Tato informace je zadkiim sdélena pied zahdjenim cinnosti. Nez zapneme hudbu,
vybidneme je, aby se pouze soustiedili na melodie, dlouze nepfemysleli a intuitivné,
podle pocitu, ktery v nich hudba vyvola, kreslili symboly, barevné $kaly, obrazky, otisky
¢1 prenaseli na vybranou stranu cokoliv je napadne. Poustime hudbu a snazime se ménit

melodie vyvoldvajici spiSe hrlizu* sjinymi, které jsou pro poslech piijemné**.
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Samoziejmé, ze vnimani kazdého Zéka je ryze subjektivni a na kazdého ptisobi ta ktera
hudba jinak. O tom si ale mizeme povidat po skonceni aktivity. Pomalu hudbu ztiSujeme

a piejdeme k reflexi. (10 min)
111.Zavér

Reflexi muzeme zacit povidanim o bezpeCi a ohrozeni. Nejprve prezentuje jedna
skupina, poté se spolecné piesuneme ke druhé. Porovnavame oba archy a hledame
pojitka. Zaci sdéluji své dojmy z hudby, vysvétluji jednotlivé symboly, které umistili
na arch. (20min)

Otazky
e Jak jste se citili pfi tvorbé tohoto dila?
e Bylo pro Vas tézké prenést pocity na papir?
e Pokud ano, jakym zptsobem by pro Vés bylo lepsi se vyjadfit?
e Citili jste z hudby dva protiklady?
e Dokazali byste popsat pocity, které ve Vas vyvolaly skladby?
e Myslite si, Ze na kazdého z nas puisobily vSechny skladby stejné?
e (Co mohlo zpiisobit rozdil ve vnimani?

e Vybavila se Vam né¢jaka situace, pti prubéhu skladeb?

Zaktm také vysvétlime, pro¢ je mozné, Ze na kazdého hudba piisobila jinak. (Viimnéme
si vSak, Ze vétSinou se nasSe reakce shoduji). Na nékoho pisobi smutné, depresivné
¢1 uzkostné to, co jiny ani nepociti. Zalezi na osobnosti kazdého jedince, na jeho
citlivosti a pfesné tak je tomu i v b€Zném zivoté. To co jednomu nemusi ptipadat nijak
divné, mize druhému velmi ubliZovat. A toto uv€doméni bylo zdmérem probéhlé

aktivity.
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Tipy pro vybér hudebnich ukazek:
* Portishead — All mine, Goldfrapp — Human, Kvéty — Smazeni II. ...

** Slune¢ni orchestr, The Beatles — Here comes the sun, John Ondrasik — King of the

earth, Zuzana Navarova, Sting...

Tipy pro tematiku osobniho bezpeci: deti.zachranny-kruh.cz

69




6.5 Naméty na aktivity

Vybrané aktivity se daji pouzit pfi zpétnovazebnim procesu anebo jednoduse

jako tecka za probiranou tematikou na konci vyucovani.

... aneb ,,Po kazdém desti vyjde slunce®

Tato hra mize byt hezkou te¢kou za spolenou aktivitou. Ugastnici stoji v kruhu
a uprostfed je jeden z nich, ktery celou hru fidi. Vybraného clovéka vsichni sleduji
a opakuji jeho pohyby. Zacit mohou vSak jen tehdy, aZz s nimi navdze o¢ni kontakt.
Pohyb opakuji tak dlouho, dokud se k nim o¢ima nevrati a nenabidne pohyb dalsi.
Vedouci hry nejprve zacne tfit dlané¢ o sebe (Sumi dést), pfitom postupné s kazdym
navazuje ocni kontakt a vSichni ,,zkontaktovani* opakuji po ném — mnuti dlanémi
0 sebe. V druhém kole nasleduje luskani prstii (rozprselo se), ve tfetim prichazi rychlé
pleskani do stehen (silny dést’), v dalSim se znovu vracime k luskédni, poté k Suméni,
az dést pomalu utichne... a opét vyjde slunce...mlzeme se chytnout za ruce a

zdvihnout je vzhuru (Blahova, 1997).

Sit’ pratelstvi

Sit pratelstvi je vhodné zaradit ke konci hodiny, po spolecné cinnosti.
Je to aktivita stmelujici kolektiv, pfi niZ se Zaci miiZou navzajem potésit, pochvalit,
podékovat, zkratka fici druhému cokoli, co jej zahfeje. Mize byt vyuzita i jako
reflektivni ¢innost. Sit’ zaroveri symbolizuje silu a jednotu skupiny. Zaci stoji v kruhu,
jeden z nich méa v ruce klubko. Ponecha si jeho konec a oslovi nékoho ze skupiny.
Ten, kdo klubko dostal, jej pfedavd dal a vzdy si nechavd odvinutou cast.
Pavu€ina je na svété. Ucitel mize nynizdkm pifipomenout jeji symboliku.

(Stejné tak jako vznikla, se mizeme pokusit ji rozmotat).
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Cty¥i ruce v hliné

Aktivita na rozvoj spoluprace. Z hliny mazou tvirci uhnist cokoliv (tvorba
amulett, riiznych symbolll), zalezi na jejich domluve, tematice hodiny ¢i zadani ucitele,
pricemz dvojice ma na oc¢ich po celou dobu satek. Po dokonceni dila je mozné srovnat

spolupraci ,,za svétla® a ,,za tmy* (Reitmayerova, Broumova, 2007).

Lodi¢kovana

Chceme-li nékomu podé&kovat, potésit ho nebo zkratka jen vytvofit ismév
na jeho tvafi, miZeme to ud€lat 1 formou tohoto malého ritudlu. Z formétu
A5 vytvofime papirové lodicky podle nasi zdatnosti a polozime je doprostfed kruhu
(mizeme néco hezkého dopsat dovnitf, neni vSak zaruceno, Ze si tu Svoji potom
najdete).

Pro dokresleni atmosféry mizeme pustit klidnou hudbu na pozadi. Prvni ¢lovék vstane,
vezme jednu lod’ku z kopky a vénuje ji spoluzdkovi, kterému by chtél néco hezkého
sd¢lit. Hra nemusi probihat se slovy, staci predani lod’ky. Obdarovany ud¢la totéz, dalsi
také,

az se dostaneme do faze, kdy maji lodicku vSichni. Pomalu rozpustime skupinu anebo

jesté sedime a poslouchdme hudbu. Hra je ukoncena beze slov.

Hlava a srdce

K této aktivité jsou pro kazdého potieba vystiizené obrazky hlavy a srdce.
Do hlavy piSi zaci vSechny mysSlenky, které se jim honi hlavou a do srdce pocity
(napt. ze spolecné aktivity). Sedneme si do kruhu a prezentujeme své zéapisky

(Reitmayerova, Broumova, 2007).
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Naramky pratelstvi

Potiebujeme ozdobnou $itru a nizky. Siitirku drzime v kruhu s dodrZenim
stejnoméernych rozestupt mezi jednotlivci. Kazdy fekne néco na zavér hodiny ¢i aktivity
(pochvala, zhodnoceni, pod€kovani aj.), pak ustfihne kousek provazku a zavaze
jej na ruku c¢loveéku stojicimu vedle. Naramky opét symbolizuji jednotnost skupiny

a urcité kazdému ud¢laji radost (Reitmayerova, Broumova, 2007).
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7 Z.avér

Cilem diplomové prace bylo ziskat informace o povédomi a ptistupu k zazitkové
pedagogice mezi pedagogy na druhém stupni zakladnich skol, a také o jejim vyuzivani
ve vyucCovacich hodinach. Déle pak zjistit ndzor zaki na vyuzivani a piinos téchto
metod. Vyzkumné Seteni smétovalo predevsim ke zjisténi tykajicich se hodin vychovy
ke zdravi. Zucastnily se skoly Zlinského, Olomouckého a StredoCeského kraje, a také
kraje VysoCina. Praktickd Cast byla zpracovana na zékladé teoretickych poznatkli

tykajicich se zazitkové pedagogiky, shrnutych v teoretické ¢asti pace.

Prakticka cast byla roz¢lenéna na dvé oblasti. Prvni z nich piedklada vysledky
vyzkumného Setfeni mezi pedagogy. Jejim hlavnim ukolem bylo zmapovat piistup
pedagogli k zédzitkové pedagogice, od oblibenosti metod, pifes zdroje inspirace
az po duvody, které mohou vést k omezenému vyuzivani anebo uplnému nevyuziti
zazitkovych metod. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo pomérné Siroké povédomi
0 pojmu ZP, a to z 68 %. Dale jsme zjistili, ze 81 % dotazovanych se domniva, ze ZP
patii do dneSniho systému vzdélavani a zpiisobu vyucovéani. Mezi nejcastéji vyuzivané
metody patii besedy a diskuze, které oznacilo 72 % pedagogli. Naopak metodou
pomérné nevyuzivanou se ukazala byt galerijni animace, oznacend 56 % dotazanych.
Mezi hlavni diivody pro nevyuziti nebo jen omezené vyuziti metod, fadi pedagogové
nizkou ¢asovou dotaci hodin (53 %), a také velky pocet zaka ve tiidé (47 %).
Vyzkumné Setfeni dale ukazalo, ze mezi dva nejvyuzivangj$i zdroje inSpirace patii
internet (53 %), a téz vlastni aktivita (47 %). Co se tyCe zpétné vazby, jeji aplikaci
po kazdé aktivité oznacilo 56 % ucitelt, pfi¢emz jako nejcetngjsi druh reflexe byla
oznacena diskuze (78 %). Zazitkové metody poklada 72 % pedagogl za ptinosné

V ramci zlepSeni spoluprace mezi zaky.

Druha oblast praktické ¢asti se zaméfila na zaky. Ukolem vyzkumného Setieni
bylo zjistit ndzor zakid na vyuzivani zaZitkovych metod v hodinach vychovy ke zdravi.
Celych 43 % zakl oznacilo, ze ucitel(ka) vychovy ke zdravi, do vyu€ovacich hodin
metody zafazuje. Diky témto metodam piipadd vyuka zajimavéjsi 52 % dotadzanych.

Zaci dale oznaéili, Ze se ve vyuce nejcastdji setkavaji shrou (49 %) a praci ve
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skupinach (47 %). Za nejvétsi piinos povazuji zlepSeni spoluprice ve tiidé. Casté

vyuzivani zpétné vazby po aktivitach oznacilo 40 %o zaki.

Pti srovnani vysledkl ucitela a zaka, jsme zjistili, Ze se jejich odpovédi z velké
¢asti shoduji. Predevsim v oblastech Cetnosti vyuziti, pfinosu metod a aplikace zpétné
vazby. Drobna odliSnost se vyskytla pouze u typu nejvyuzivanéjSich metod. Ucitelé

kladli na prvni misto besedy a diskuze, které se u zakli vyskytly na misté ¢tvrtém.

Soucasti prace je také praktickd aplikace. Zde jsou pfilozeny pracovni listy
do hodin vychovy ke zdravi, které mohou poslouzit jako inspirace pii probirani

vybranych témat. Tyto listy jsou zpracovany pro nasledujici ¢tyfi témata: Tolerance

k mensindm, Rodina, Vitaminy a Osobni bezpeci.
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8 Souhrn

Diplomova priace je zaméiena na zazitkovou pedagogiku a jeji vyuziti
V hodinach vychovy ke zdravi. Zabyvd se funkci zéazitkovosti, vyuzitim metod
a pristupem pedagogti i zakl k tomuto odvétvi pedagogiky. Na vyzkumném Setfeni

se podilelo 32 pedagogii a 100 zaka.

Teoretickd Cast se zabyva zazitkovou pedagogikou v souvislosti se Skolnim

prostfedim, jejimi podobami, dale hrou a reflexi.

Pro praktickou ¢ast, jejimz stéZejnim bodem je vyzkumné Setfeni mezi zaky
a pedagogy, byla zvolena metoda dotazniku, ktera méla za tikol zmapovat jejich piistup

k této pedagogické discipling.

Z vysledkl je mozné vyvodit, Ze metody zazitku v hodindch vyuzivany jsou.
Za jejich hlavni pfinos pak wucitelé 1 zaci pokladaji zlepSeni spoluprace.
Nejvétsi  piekazkou v realizaci je spatfovana nizka casova dotace hodin

pro ptedmét vychova ke zdravi.
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9 Summary

The diploma thesis is focused on the pedagogy of experience and its application
in health education lessons. It is interested in function and methods of pedagogy of
experience and also in an attitude of teachers and students to this branch. 32 teachers

and 100 students participated on this research.

The theoretical part deals with forms of pedagogy of experience in connection

with school environment and with games and reflection as well.

In the practical part, the main aim was to find out the attitude of students and
teachers to this pedagogical discipline. The chosen method was a questionnaire.

The result of this research showed that methods of experience are often used in
lessons. According to students and teachers, the main benefit of these methods is a
better co-operation. Nevertheless, they see a big obstacle in a low number of health

education lessons per week.
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Priloha 1

Vazeni pedagogové,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad k mé diplomové praci tykajici se zazitkové
pedagogiky. Jmenuji se Petra Podzemné a studuji na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, obor Cesky jazyk —
Vychova ke zdravi. Cilem mého snazeni je zjistit informace o povédomi zazitkové pedagogiky mezi uciteli a také o vyuzivani

zazitkovych metod ve vyucovacich hodinach. Dotaznik je zcela anonymni.
Dékuji za Vase odpovédi.
Petra Podzemna

Odpovédi, prosim, zakrouzkujte, v ptipadé€ elektronické verze, oznadte tucné.

Pohlavi: Muz — Zena

Délka pedagogické praxe:

a) pod5 let
b)  5-10 let
c) 11-20 et
d) nad 20 let

Vypiste, prosim, pfedméty, které vyucujete:
Mésto, ve kterém vyucujete:

Vychovu ke zdravi ucite v téchto ro¢nicich: 6 7 8 9

1. Setkal(a) jste se s pojmem ,,zaZitkové pedagogika* (dale jen ZP) v souvislosti se $kolni vyukou?
a) ano, setkal(a)
b)  setkal(a), ale nevim pfesné, co vSechno si mam pod timto terminem piedstavit
c) seZP jsem se setkal(a) pouze mimo $kolni vyuku

d) nic mi to nefika

2. Pokud jste u predchozi otazKy oznadil(a) moZnost b) nebo c), chtél(a) byste se s ZP seznamit blize?
a)  ano, zajima mne, jak se da vyuzit ZP ve $kolnim vyuéovani

b) nemam potiebu dozvédét se vic

3. Domnivate se, Ze ZP patfi v dne§nim systému vzdélavani a zptisobi vyucovani do $kolnich hodin?
a) domnivam se, Ze ano
b)  ano, ve vyuce by se viak méla ZP vyuzivat v omezené mife

c) domnivam se, Zze ne



4. VyuZivate v hodinidch nékteré z metod zaZitkové pedagogiky? Pokud ano, zakrouzkujte, které preferujete a jak

¢asto jsou ve VaSich hodinach zastoupeny.

a) dramaticka vychova vyuzivam ¢asto obcas ztidka nevyuzivam
b) artefiletika (vytvarny projev) vyuzivam Casto obcas ziidka nevyuzivam
c)  vyudovani v piirodé vyuzivam asto obcas ziidka nevyuzivam
d)  galerijni animace vyuzivam Casto obcas ziidka nevyuzivam
e)  besedy, diskuze vyuzivam éasto obcas ziidka nevyuzivam
f)  exkurze vyuzivam Casto obcas ziidka nevyuzivam

g) jiné aktivizujici metody (hry, prace ve skupindch apod.)...........ccoeeiiiiiiiiiiiiiiiii

vyuzivam ¢asto obcas ziidka nevyuzivam

5.  Pokud metody ZP nevyuZivite a nebo je vyuZivite jen v omezené mire, z jakého diuvodu?
a)  prilis velky pocet zaka ve trideé
b)  nedostatek informaci pro jejich realizaci
C) nizka ¢asova dotace hodin
d) nevyhovujici uspofadani u¢ebny
e)  nejsem naklonén(a) témto pfistupiim k vyuce
f) jiné

6. Vyuzivate ZP i v jinych piedmétech (mimo vychovu ke zdravi)? Pokud ano, ve kterych?
a)  desky jazyk a literatura
b)  dgepis
c) ptirodopis
d)  hudebni vychova
e)  vytvarna vychova
f)  telesna vychova
g) jiné

h)  nevyuzivam

7. Inspiraci k t¢émto aktivitam nachazite?
a) Vodborné literatuie
b) nainternetu
c)  ze Skoleni ¢i seminait pro pedagogy
d) ukolegt
e)  vlastni kreativita
f) jiné

8.  Mate moZnost ucastnit se v ramci $koly kurzi a $koleni pro pedagogy (tykajici se ZP)?
a) mam moznost a vyuZivam je
b)  mam moznost, ale zatim jsem je nevyuzila
C) nemam moZznost

d) nemam zajem o tyto seminafe



€)  vyuZivam tyto seminafe ve svém volném ¢ase, mimo $kolni ramec

9.  Vyuzivate zpétnou vazbu po zaZitkové aktivité?
a)  ano, snazim se ji aplikovat po kazdé aktivité
b)  obcas ji vyuziji, zalezi na ¢asovych moznostech
c)  zpétnou vazbu vyuziji ztidkakdy
d)  zpétnou vazbu nevyuzivam
e) jiné

10. Jaky druh reflexe aplikujete v hodinach? ZakrouZkujte podle miry vyuZiti.

a) diskuze vyuZzivam Casto obcas ziidka nevyuzivam
b)  pisemné zhodnoceni aktivity vyuzivam ¢asto obcas ziidka nevyuzivam
C)  vytvarné zpracovani vyuzivam ¢asto obcas ziidka nevyuzivam
d) dotaznik vyuzivam ¢asto obcas ziidka nevyuzivam
e) jiny zpusob reflexe vyuzivam ¢asto obcas ziidka nevyuzivam

11. ZakrouZkujte u nasledujicich moznosti, do jaké miry miiZe podle Vas piispét vyuZiti metod ZP ve vyucovacich
hodinach.

Metody ZP mohou prispét:

a) ke zlepSeni spoluprace ve t¥idé ano spise ano spise ne ne
b) Kk rozvoji komunikaénich dovednosti ano spise ano spise ne ne
c) kosobnimu a socialnimu rozvoji ano spise ano spiSe ne ne
d)  ksebepoznani a sebepfijeti ano spiSe ano spiSe ne ne
e)  krozvoji tviréiho potencialu ano spise ano spise ne ne
f)  k emocionalnimu uvolnéni ano spise ano spise ne ne
g) klepsimu zapamatovani latky ano spiSe ano spiSe ne ne

h) Kk nabyti novych zkusenosti ano spise ano spise ne ne



Priloha 2

Mili Zaci,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad k diplomové praci tykajici se zazitkové pedagogiky.
Je uréen zakiim druhého stupné zakladni Skoly a tyka se pfedmétu Vychova ke zdravi anebo takového, v némz se s VKZ setkavate.

Zajima m¢& Vas nazor na vyuzivani zazitkovych metod ve skolnim vyucovani.
Jedna se o dotaznik anonymni, proto se nemusite bat, ze by Vami sdélené udaje byly vyuzity jinak, nez pro ucely této prace.
Dékuji za Vase odpovédi ©

Petra Podzemna

Pod kazdou otazkou najdete hodnotici skalu. Zakrouzkujte, prosim, ¢islo, podle toho, na kolik s tvrzenim souhlasite.
1-ano

2 — spiSe ano

3 — spise ne

4—ne

5 — nedokazu posoudit

1. Uditel(ka) vychovy ke zdravi do vyucovani ¢asto zaFazuje riizné zajimavé metody (hry, diskuze, scénky).

1-2-3-4-5

2. Vyuka mi diky témto metodam piipada zajimavéjsi.

1-2-3-4-5

3. Ve vyufovacich hodinach se setkivam s timto:

a) Hrani scének 1-2-3-4-5
b)  Vytvarné ztvarnéni 1-2-3-4-5
€)  Vyucovani v ptirodé 1-2-3-4-5
d)  Galerijni animace 1-2-3-4-5
e) Besedy, diskuze 1-2-3-4-5
f)  Exkurze 1-2-3-4-5
g) Hry 1-2-3-4-5
h)  Prace ve skupinach 1-2-3-4-5
i) Jiné

4. MysliS si, Ze by tyto vyucovaci metody mohly né¢emu napomoci?



a)  Muzou zlepsit spolupraci ve tiidé
b)  Mizou zlepsit komunikaci

€)  Poznam pfi nich sam sebe

d)  Podporuji tvofivost

e)  Uvolnim se pii nich

f)  Lépe si zapamatuji latku

R N e e
\

NN NN
\

W W W W W W W
\

O N N O N N N
\

IS IS, NS, BN, NS, NS BG, |

g) Ziskam nové zkusenosti
h)  Jiné

Pokud v hodiné vyuZijeme nékterou z téchto metod, nezapomeneme ji zhodnotit. (povidanim, pisemné, vytvarné

apod.)

1-2-3-4-5
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