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Integrace déti s ADHD v predSkolnim véku

Abstrakt

Syndrom ADHD ptedstavuje poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou, ktera se
projevuje jiz od ran¢ho détstvi.

Hlavnim cilem je deskripce syndromu ADHD déti v piedskolnim véku
a identifikace, zda integrace je ¢i neni pfinosna. Je stanovena jedna hlavni vyzkumna
otazka: Je integrace déti se syndromem ADHD v piedskolnim véku pfinosnd? Dale jsou
stanoveny tii dil¢i vyzkumné otazky: Je integrace s podporou asistenta pedagoga pro
zaka prinosna? Je integrace déti se syndromem ADHD piinosna pro ostatni spoluzaky?
Maji ucitelé, ktefi s détmi pracuji dostate¢né informace o syndromu ADHD?

Prakticka cast bakalafské prace je zpracovdna metodou kvalitativniho vyzkumu se
skupinou asistentll pedagoga s praxi ve vzdélavani déti se syndromem ADHD, ktery je
uskutecnén technikou polostrukturovaného rozhovoru. Prvni c¢ast rozhovori je
zamé&fena na zakladni tidaje o informantech. Druha ¢ast je zaméfena na pfinos integrace
déti se syndromem ADHD v pfedSkolnim véku.

Otazky ve tieti ¢asti se tykaji pfinosu integrace déti se syndromem ADHD s podporou
asistenta pedagoga. Ctvrta &ast rozhovoru je orientovana na piinos integrace déti se
syndromem ADHD pro ostatni zdky a posledni c¢ast rozhovoru je zameétena
na informovanost pedagogickych pracovnikl o syndromu ADHD.

Ziskana data z polostrukturovanych rozhovorli jsou zpracovana analyzou pomoci
metody oteviené¢ho kédovani. Prace dochazi ke zjisténi,
Ze piinos integrace déti se syndromem ADHD neni mozné jednozna¢né vyhodnotit,
zatimco pfinos integrace s podporou asistenta pedagoga je mozné vyhodnotit jako
jednoznacné pozitivni. Piinos integrace pro ostatni spoluzédky neni jednoznacné
vyhodnotitelny. Prace dale zjist'uje, ze vyuc€ujici nemaji o syndromu ADHD dostatecné

mnozstvi informaci.

Kli¢ova slova

Hyperaktivita; inkluze; integrace; podpurna opatfeni; porucha pozornosti; piedsSkolni

vék; syndrom ADHD; skolské poradenské zatizeni



Integration of ADHD children in preschool age

Abstract

ADHD Syndrome represents an attention disorder linked to hyperactivity taking shape
since early childhood.

The main aim is a description of the ADHD syndrome in children at pre-school age, and
identification of whether it is or is not beneficial. One main research question is posed:
Is integration of children with ADHD at pre-school age beneficial? Further, three other
partial questions are posed: Is integration with the suport of a teaching assistant
beneficial to the student? Is integration of children with ADHD beneficial to their
classmates? Are teachers working with children informed enough about ADHD?

The practical part of this bachelor thesis is processed using qualitative research method
together with a group of teaching assistants having experience educating children with
ADHD syndrome, implemented via the technique of a semi-structured interview. The
first part of interviews is focused on the general data about informants. The second part
iIs focused on the benefits of integrating children with ADHD at pre-school age.
Questions in the third part are related to the benefits of integration of children with
ADHD with the support of a teaching assistant. The fourth part of the interview is
oriented toward the benefits of ADHD child integration for other students, and the last
part is focused on teachers” awareness about ADHD syndrome.

Interviews are analysed and synthesised. The thesis reaches the following finding: the
benefits of integrating children with ADHD cannot be unequivocally evaluated, while
the benefits of integration with teaching assistant support can be evaluated as
unequivocally positive. Integration benefits for classmates cannot be unequivocally
evaluated. Further, the thesis finds out that teachers are not informed enough about
ADHD syndrome.

Key Words

ADHD Syndrome; Attention Disorder; Hyperactivity; Inclusion; Integration; Pre-school

Age; School Counselling Facility; Support Measures
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Uvod

Tématem a ndzvem bakalaiské prace je Integrace déti se syndromem Atention
Deficity Hyperactivity Disorder (dale jen ADHD) V piedskolnim v&ku. Stale Castéji se
setkavame s diagnézou ADHD. Je znamo, ze v soucasné dobé pocet déti s timto
syndromem neustdle nartstd. Prestoze moderni doba Zene razantné¢ vSe dopiedu,
mnohdy se témto détem nedostava té spravné péce. V dobé moderni mediciny se stale
nenasel 1€k, ktery by syndrom ADHD vylécil, av§ak spravnou 1écbou a upravou rezimu
a vychovy lze ptiznaky tohoto syndromu zmirnit.

Okoli chybné povazuje tyto déti za nevychované a nezvladatelné. Nazory,
ze déti s handicapem, at’ zdravotnim, mentalnim, ¢i socidlnim, patfi do specidlnich
matefskych $kol, rychle ustupuji do pozadi. Ackoli prace stémito détmi je velice
narona, i ony maji pravo na bézny Zivot a aktivity snim spojené.

Prace s détmi se syndromem ADHD je velice obtizna. Je dllezité vyuzivat vSech

dostupnych informaci pro préci s dit¢tem se syndromem ADHD, rtznych terapii a
metod vychovy a vzdélavani.
Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit pifinosnost integrace déti se syndromem
ADHD v ptfedSkolnim véku do béznych matefskych Skol, dale zjistit pfinosnost
integrace pro ostatni spoluzaky, pfinos integrace s podporou asistenta pedagoga a zjistit,
zda pedagogicti pracovnici maji dostate¢né informace o syndromu ADHD.

Teoreticka cast bakalarské prace se zabyva charakteristikou syndromu ADHD,
ditétem v piedskolnim véku a procesem integrace a inkluze. Prvni kapitola bakalaiské
prace je zamétena na zakladni charakteristiku syndromu ADHD, na projevy, symptomy,
dale 1 na medikaci a diagnostiku. V druhé kapitole je popsdna osobnost ditcte
se syndromem ADHD a jeho chovani v b&ézné mateiské Skole. Dalsi kapitola se
zaméfuje na integraci - jaké jsou jeji formy, definice, organizacni zajisténi, legislativni
vymezenti.

Obsahem empirické ¢asti jsou rozhovory s pedagogickymi asistenty. Zpracované

rozhovory budou rozdéleny do kategorii a nasledné bude zpracovana jejich analyza.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Syndrom ADHD

Termin ADHD je ve spolecnosti hojné pouzivan, avSak jen mald ¢ast laické
vefejnosti znd piesny vyznam tohoto slova.

Kapitola syndrom ADHD se zabyva vymezenim pojmu ADHD, pfibliZeni

moznych pii¢in, symptomy a projevy této poruchy. Dale se zaméiuje
na farmakoterapii a diagnostiku ADHD.
Porucha hyperaktivity s deficitem pozornosti (ADHD) je porucha neurologického
vyvoje charakterizovana tézkymi a zhorSujicimi se obtizemi Vv oblasti pozornosti,
nadmérnou aktivitou a obtizemi pii kontrole impulzii (Tosto et al., 2015). Autofi
Geuijen et al. (2019) spojuji syndrom ADHD s nadvéhou. Souvislost miize byt spojena
genetickymi i environmentalnimi faktory. Dle Karlssona a Lundstroma (2019) je
syndrom ADHD multimorbidni s jinymi stavy jako je porucha chovani a neptiznivy
socialni vyvoj. Oproti tomu autofi Hansen et al. (2018) spojuji syndrom ADHD
s vyskytem migrén. Jini autofi Piplani et al. (2019) dévaji do souvislosti dramaticky
nariist vyuzivani internetu s vyskytem syndromu ADHD. V rdmci realizovaného
vyzkumu dochazi autofi k zavéru, souvisejici zavislosti vyuzivani internetu a syndromu
ADHD.

Tento termin je zkratka z anglického nazvu Attention Deficity Hyperactivity
Disorder. V minulosti se pouzivala riizna pojmenovani: lehké mozkové dysfunkce (dale
jen LMD), lehké détské encefalopatie (dale jen LDE), minimalni mozkové dysfunkce
(dale jen MMD) (Slapal, 2002).

S poruchou ADHD tuzce souvisi termin ADD. Zkratka ADD je odvozena
z anglického nazvu Attention Deficit Disorder. Jedna se o poruchu pozornosti bez

hyperaktivity (Reifova, 2010).

1.1.1 Projevy ADHD

Jucovitovéa a Zackova (2015) uvadi, ze syndrom ADHD se projevuje pievazné
ve tfech primarnich znacich, kterymi jsou hyperaktivita, porucha pozornosti
a impulsivita. U jedinct s poruchou pozornosti a hyperaktivitou se mohou objevit i dil¢i

poruchy v oblasti motorickych, percepénich a kognitivnich funkci. Jako jsou napftiklad:



poruchy v koordinaci, problematika vjemné a hrubé motorice, poruchy zrakové
a sluchové percepce. Dale se objevuji poruchy paméti, mysleni a feci. Mezi souvisejici
poruchy fadi 1 poruchy emoc¢nich projevi prolinajici se do poruch chovani. Zvlastni roli
u déti s ADHD hraji specifické poruchy uceni.

Poruchy pozornosti si lze vSimnout jiz od batoleciho véku. Dité je
nesoustfedéné, vyzaduje ¢astou pozornost, pii samostatné ¢innosti mu nevystaci pouze
jeden podnét ke hrani. B€hem pobytu v matetské $kole dochazi k prohlubovani projevt
(JucoviCova a Zackova, 2017). , V obdobi predskolnim byvd porucha pozornosti
ditvodem k odlozeni povinné skolni dochazky, protoze s omezenou schopnosti
koncentrace pozornosti se hiire soustredi na vyuku a reaguje pak neadekvatne*
(Jucovicova a Z4akova, 2017, s. 29).

Jucovidova a Zackova (2017) dale uvadi, Ze markantngjsi projevy se objevuji
v obdobi mladsiho Skolniho véku, kdy nastdvaji problémy v uceni, je narusena
koncentrace a dité hife zpracovava noveé ziskané informace. To vSe negativné pusobi
na sebepojeti jedince.

U adolescentii a v obdobi pubescence se v slabSich formach ADHD negativni
jevy daji ovlivnit vlastni vuli. V zavaznéjsich forméach se casto objevuji potize

s chovanim.

1.1.2 Etiologie ADHD

%

Jucovidova a Zackova (2010) uvadéji fakt, ze &asto jsou pficiny vzniku
poskozeni nejasné. Porucha ADHD vznika v prenatalnim obdobi pfi vyvoji centralni
nervove soustavy. ,,Pricinou tohoto poskozeni je vétsinou nedostatek kysliku (hypoxie)
nebo krvaceni do mozku (které casto vznika jako diisledek dlouhodobéjsiho nedostatku
kysliku — v dusledku toho dochazi k poskozeni nebo az k odumirani mozkovych bunék*
(Jucovi¢ova a Zackova, 2010, s. 12). Daldi moznou pii¢inou je podil genetickych
faktori. Casto byva v rodiné postizen hyperaktivitou jeden z rodiéli, prarodi¢ii nebo
sourozenct. Studie dokazuje, Ze hyperaktivita se Castéji pirenasi po muzské dédické
linii. V ojedinélych piipadech se pfic¢inou stavaji kombinace obou piedeslych faktoru.
Dale miZe mit negativni vliv v prenatdlnim obdobi na poruchu i nepfiznivy zdravotni

stav matky nebo vliv teratogennich faktorti. V perinatdlnim obdobi miize poruchu

zpusobit ptekotny porod, protrahovany porod, poranéni hlavicky ditéte. V postnatalnim
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obdobi se mize jednat o hofecnaté infekéni onemocnéni a mechanické poSkozeni
mozku ditéte (Vagnerova, 2012).

Mezi dalsi pfic¢iny vzniku ADHD ftadi Paclt et al. (2007) neurobiologické
a biochemické faktory. Neurobiologické faktory ukazuji odchylky mozkovych struktur
zdravého jedince a jedince s ADHD. Biochemické faktory odhaluji nedokonaly ptenos
mozkovych vzruchtl pies neurotransmitery, které slouzi jako prenaseci.

Naproti tomu Kutalkova (2010) uvadi teorii, ze pfi¢inou vzniku ADHD miize

byt disledek ztraty pocitu diveéry a bezpeci.

1.1.3 Symptomy ADHD

Symptomy poruchy ADHD lze pozorovat jiz v kojeneckém véku. Na rozdil
od zdravého ditéte v kojeneckém veku, které ma pravidelny rezim (pravidelné stida
stadia bd¢losti a spanku), dit€ s poruchou ADHD ma4 rezim nepravidelny — vice kfici,
place, mé neklidny spanek. Z takovychto piiznakl se v§ak nemusi zcela jisté rozvinout
ADHD.

V batolecim veéku jsou priznaky daleko konkrétngjsi. Vyvoj ditéte je
nepravidelny. Batole trpici ADHD vice zavisi na matce, potfebuje vétsi pozornost nejen
od matky, ale i od ostatnich ve svém okoli, ¢asto jsou energické, avSak neobratné (Casto
trpi Urazy), pii hie se nevydrzi dlouho koncentrovat, na podnéty ve svém okoli reaguji
neadekvatné.

U predskolnich déti trpicich syndromem ADHD hrozi nejvétsi riziko urazu.
VyzZaduji neustdlou pozornost, problémem casto byva zaclenovani do kolektivu. Déti
jsou ndladové, maji sklony k agresivité, Casto byvaji podrazdéné. Nejndpadnéjsi
piiznaky byvaji ve skolnim véku. Obzvlast té7ky je nastup do $koly. Casto se vyskytuji
poruchy soustfedénosti a neshody v kolektivu. Problematika se projevuje zejména
V dodrzovani zakladnich pravidel chovani ve Skole — ukdznénost, schopnost ovladat se,
soustiedit se, plnit koly. Tyto pfedpoklady neni dité schopno diky svym problémim
spinit.

Béhem obdobi adolescence se hyperaktivita snizuje. Stale vSak ptetrvavaji
problémy se soustfedénim, nevytrvalosti a spolehlivosti.

V dospélosti mivaji jedinci problémy v komunikaci, casto ztraceji véci,
zapominaji na domluvené schiizky. Rozdé€land prace je chaoticka, selhdvaji

pfi organizaci. Dospéli jedinci jsou impulzivni, netrpélivi, €asto provadi ukvapena
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rozhodnuti. Vzhledem k problematickému chovani mivaji sklon kuzivani drog

a alkoholu (Jucovi¢ové a Zackova, 2010).

Deficit pozornosti

Paclt et al. (2007) uvadi, ze deficit pozornosti se vztahuje k aktivité, vzrusivosti,
nesoustiedénosti, nevybiravosti podnétii. Dle jeho nazoru se porucha pozornosti ¢asto
spojuje s poruchou vytrvalosti. Paclt et al. (2007) a Jucovidova a Zackova (2015) se
shoduji na faktu, Ze se deficit pozornosti Casto projevuje vypadky pozornosti: Dité je
napiiklad duchem nepfitomné a nesoustfedéné, ma problémy s paméti, zapomina na
denni povinnosti, ztraci véci, nerad plni domaci ukoly, pfipravu na vyucovani co nejvice
oddaluje, nezvlada systematicky fesit tkoly a dokoncovat praci. Typicka je pro dité

S poruchou pozornosti chaoti¢nost.

Hyperaktivita

Paclt et al. (2007) uvadi, ze hyperaktivita se u ditéte s ADHD projevuje velkou
motorickou aktivitou ¢i nepiiméfenou hlasovou aktivitou. Dité trpci hyperaktivitou je
¢asto mimo lavici, vykiikuje, vydava podivné zvuky, pohybuji se ve tiidé bez svoleni
vyudujictho. Ve své literatufe uvadi Jucovidova a Zackova (2015) fakt, Ze vlivem
hyperaktivity dochazi k ¢astym traziim. Dle Svancarové a Kucharské (2017) lze zmirnit
nevhodné nebo nezadouci chovani klidnym a vielym pfistupem, byt tolerantni, za jejich

projevy je netrestat.

Impulzivita

Dle Jucovitové a Zackové (2015) se impulzivita projevuje ndhlym jednanim bez
uvazeni, doprovazenym emocnim popudem. Impulzivita se u déti projevuje okamzZitou
reakci na podnét. Dité s impulzivitou trpi pfetrvavajici motorickou aktivitou (neustalé
beéhani, neposedi, pobihaji). Vlivem impulzivity €asto dochézi k naruSovani prace ve
Skole. Dle Paclta et al. (2007) u déti s poruchou impulzivity se Casto objevuje 1 zvySené

riziko urazu.
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1.1.4 Farmakoterapie

Syndrom ADHD je oznaCovan jako hyperkineticky syndrom, ktery je popsan
V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) nebo syndrom poruchy pozornosti
S hyperaktivitou, ktery definuje v DSM-IV Americké psychiatrickd sociace (Jucovicova
a Zackova, 2010).

Dle Reifové (2010) je farmakoterapie jednim ze zpiisobl ovlivnéni syndromu,
ktera ma az 70% tuspesSnost. I presto n¢ktefi farmakoterapii odmitaji.

Problematika ditéte se musi posuzovat individuadlné podle jeho projevi,
zévaznosti poruchy, chovani a prozivani. Vybér léCby zalezi vzdy na zkuSeném
odbornikovi, ktery musi zvolit druh medikace, davkovani a seznamit rodice s veskerymi
informacemi. Vhodnd medikace pouze zmirfiuje obtize, které komplikuji nejen
soukromy zivot jedince, ale i obdobi ve Skole a proces socializace. Vhodné zvolena
lé¢ba muze pozitivné ovlivnit koncentraci ditéte, zmirnit jeho projevy hyperaktivity,
snizit uzkost a potlacit deprese. Je dulezité vést dit€ k rozvoji sebepoznani, sebedivéry,
prohlubovat jeho sebekontrolu, sebeovladani a naucit ho odpovédnosti za své chovani

(Jucovitova a Zackova, 2010).

V soucasné dobé¢ se na 1écbu ADHD vyuzivaji riizné druhy 1ék:

e psychostimulancia (Ritalin, Dexadrin),
e tricyklicka antidepresiva (Impramin),
e antipsychotika (Haloperidol, Chlorpromazin),

e antihypertenziva (Clonidin, Propranolol) (Munden a Arcelus, 2006).

1.1.5 Diagnostika ADHD

Stanoveni diagnézy

Spravna diagndéza u poruchy ADHD neni snadna. Pfiznaky, které se u této
poruchy vyskytuji, se lisi dle veéku ditéte, podminek, ve kterych vyrista a situace v jeho
okoli. Casto dochézi k situaci, Ze ptiznaky ADHD zakryva pfitomnost jinych poruch.
I ptesto je dulezité provést véasnou diagnostiku (Munden a Arcelus, 2006).

Dle Jucovi¢ové a Zackové (2010) uréeni spravné diagnézy syndromu ADHD
nalezi vzdy odbornikiim. Urceni diagnézy ve zdravotnickych zafizenich provadi
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nejcastéji psychiatr ¢i klinicky psycholog. Ve Skolskych poradenskych zafizenich pak
pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) a specialné pedagogicka centra (SPC).

Diagnosticka kritéria

Paclt et al. (2007) uvadi, ze diagnosticka kritéria pro ADHD vychazeji ze dvou
podobnych, avSak ne totoznych piistupti — Mezinarodni klasifikace poruch (MKN -10)
a Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch (DSM-1V).

ADHD lze diagnostikovat, pokud se jedna o déle trvajici problematiku a pokud je
pritomna alespon jedna z dale uvedenych poruch: porucha pozornosti, hyperaktivita

s impulzivitou. Podle toho Ize diagnostikovat:

e ADHD s prrevahou poruchy pozornosti,
o ADHD s prrevahou hyperaktivity a impulzivity,
e ADHD s poruchou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou (kombinovany

typ) “, (Jucovidova a Zackova, 2010, s. 14).

DSM-1V popisuje jednotlivé piiznaky tak, jak je Ize zachytit u vSech vékovych kategorii
(predskolni vék — starsi Skolni vék). Tyto pfiznaky jsou porovnavany s ostatnimi détmi,
které dovrsily stejné veékové kategorie a srovnavany s mentdlnim vékem ditéte

(Jucovi¢ova a Zackova, 2010).

Diagnozu lze potvrdit, pokud byly u ditéte zaznamenany nékteré ze 14 pfiznaki:

e Piedskolni vék — 10 ze 14 ptiznakd,
e mladsi Skolni v&k — 8 ze 14 ptiznakd,

e starsi Skolni veék — 6 ze 14 piiznaku (Paclt et al., 2007).

1.1.6 Zavér kapitoly

Kapitola s nazvem Syndrom ADHD se zabyva odbornym terminem ADHD a
s informacemi s nim spojenymi. Dale se zabyva projevy, pti¢inami a symptomy tohoto

syndromu, moZznosti 1éCby a jakym zplsobem lze tento syndrom diagnostikovat.
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1.2 Dité s ADHD v piedSkolnim véku

Kapitola Dité¢ s ADHD v piedSkolnim véku se zabyva osobnosti ditéte ve veéku

od 3 do 6 let, jeho vyvojem v oblasti vnimani, motoriky, socialnich dovednosti a feci.

1.2.1 Osobnost ditéte v predskolnim véku

Dle Vagnerové (2012) obdobi ptedskolniho véku trva od 3 do 6 let (nastup
do prvni t¥idy ZS). Langmaier a Krejéifova (2006) toto obdobi nazyvaji ,,vékem
matetské Skoly*.

Ri¢an a Krejéitova (2006) o této ¢asti zivota uvazuji jako o obdobi zakladt
socializace. Na tuto ¢ast kladou velky diiraz, protoze v této fazi se ¢lovék zaclenuje do
spole¢nosti. Predskolni vék Casto nazyvaji ,,vékem tisicinasobného ptani se proc?* a to

diky zvidavosti déti, ktera je pro né v tomto v€ku charakteristicka.

Motoricky vyvoj

Bednafovd a Smardova (2011) uvadgji, ze télesna aktivita napoméha
pfedskolnim détem zaclenit se do kolektivni ¢innosti. Pokud dité trpi horsi pohyblivosti
a jeho pohyby jsou nepiesné, zpravidla odmité aktivity, ve kterych se problémy mohou
projevovat. Tim mohou byt nasledné ovlivnény jeho dalsi dovednosti.

Dité trpici poruchou ADHD byva casto neobratné. Velké problémy mivaji
v oblasti jemné motoriky, které se projevuji naptiklad pfi praci s tuzkou. Kresba je
jednoducha, nekoordinovana. Objevuji se obtize i s lateralitou (Prochazka et al., 2014).
,, Lateralitou rozumime asymetrii parovych organii, zejména prednostni uzivani jedné
Z parovych koncetin (ruky, nohy) nebo smyslovych orgdnit (oko, ucho)* (Slowik, 2016,
s. 131).

Okolo veku ¢tyt let jiz dochazi k aktivnéjSimu vyuzivani jedné ruky. Ta se stava
obratngjsi. Ve véku 5 az 7 let se lateralita horni koncetiny zfetelné projevuje, v 10 az 11
letech se lateralita pln¢ ustaluje. Pro urceni laterality je dllezité sledovat dité pii jeho
spontanni ¢innosti. Lateralitu horni koncetiny zjistime tak, Ze sledujeme dité pfi praci
S kostkami, pii skladani puzzld, pii rukod€lné c&innosti (stfthani, drzeni tuzky),
pfi kaZzdodennich cinnostech (piti, ¢iSténi zubl, apod.). Pro ureni laterality oka
nechame dit¢ nahlédnout do klicové dirky ¢i krasohledu. K zjisténi laterality dolnich
koncetin slouzi rGzné cviky — skoky na jedné noze, kopani do mice (Bednatova,

Smardova, 2011).
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Kognitivni vyvoj

Soucasné teorie definuji kognitivni vyvoj jako interaktivni proces. Né&které teorie
se zam¢fuji na interakci mezi jednotliveem a spolecnosti, jiné zduraziuji mezilidské
interakce (Daiute, Lee, 2019).

Kognitivni vyvoj neboli pozndvaci vyvoj zavisi na rozvoji vnimani, fantazie,
pozornosti, paméti, inteligence, mysleni, pfedstavivosti, usuzovani a schopnosti.

U ditéte ve veéku cCtyf let se zaCina rozvijet nazorné mysleni. Chape pojmy
méné a vice a dokaze je rozliSit. Mysleni nepostupuje dle logickych operaci —
prelogické mysleni. Zvlada fesit situace, které jiz v minulosti zazil (Langmaier,
Krejc¢itova, 20006).

Dle Blatného (2016) se déti v tomto obdobi dokazi leccos naudit v oblastech
jejich zajmu. Dulezitou soucésti rozvoje kognitivniho vyvoje je podpora rodict ditéte

pravé v oblastech jejich zajmu.

Zrakové vnimani

Pomoci zraku muzeme ziskat nejvice informaci z okolniho svéta. Je dilezité
rozvijet schopnost zrakového vnimani, abychom tyto informace dokézali spravné
zpracovavat a uschovavat. Neptesnost zrakového vnimani muize vést k ovlivnéni
poznavani svéta a negativné ovlivnit zplisob mysleni. PfedSkolni dité jiz dokaze vnimat
polohu pfedmétu v prostoru. Nejprve zvladd vnimat horno-dolni postaveni, pozdéji se
rozviji schopnost vnimat polohu vlevo-vpravo. Jeho pozornost je zameétfena spiSe
na celek, nez na detail (Bednarova, Smardova, 2011).

Bednafova a Smardova (2017) uvadéji, ze pokud se dité dokaze soustiedit
na urcity zrakovy podnét, je schopno rozlisit tento objekt na figuru a pozadi. Jestlize
ditéti tato schopnost chybi, dochazi ke ztizené orientaci na plose (problémy pii ¢teni)

a k problémtim se zaméfenim pozornosti na jeden prvek.

Sluchové vnimani

V predskolnim veéku se zdokonaluje diferenciace zvukl. Rozviji se schopnost
rozli§it figuru a pozadi, zvétSuje se koncentrace pozornosti a tim se zdokonaluje
1 zamérné naslouchani. Ve ctvrtém roce je dité schopno rozlisit jednotliva slova ve
vété a slova ¢lenit na slabiky (Bednatova, Smardova, 2011).

Pro spravny vyvoj sluchového vniméni je velice diilezité, ucit déti naslouchat

pohadkam a pisni¢kam, rozvijet vnimani rytmu, urcovat lokalizaci zvuku. Sluchové
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vnimani a pamét rozvijime i pomoci basnicek, rozpocitadel apod. (Bednatrova,
Smardova, 2017).

Dilezitou soucasti rozvijeni sluchového vnimani je dle Smardové a Bednaiové
(2011) wurcit, zda se u ditéte nevyskytuje sluchova vada. Ta se mize projevovat
napadnym otacenim hlavy na hovofticiho, odezirdnim ze rtu ¢i neporozuménim
instrukci. Oslabeni sluchového vnimani se mize projevit ve ztizené dovednosti Cist
a psat, vyslovnosti dalSich slov, rozlisSeni jednotlivych hlasek. Sluchové vnimani ma

velky podil na rozvoji fe¢i (Benickova, 2011).

Re¢

Re¢ je chapana jako prostfedek komunikace, vztahii, spoluprace a nastrojem
mysleni. Spravny vyvoj fe¢i dle Bednafové a Smardové (2011) je podminén motorikou,
vnimanim a socidlnim prostiedim. Nedostatek podnétu ze svého okoli muize vést
k pomalej$imu rozvoji feci.

Dle Spafhelové (2008) dité ve véku &tyf let zvlada aktivné pouzivat pady
a Casovat slovesa. Do Sesti let by dité¢ mélo ovladat vSechny hlasky a pismena. Pokud
dité v poslednim roce matetské skoly nevyslovuje vSechny hlasky spravng, je zapotiebi
systematické logopedické péce (Kutalkova, 2010).

Vyvoj teci u déti je velmi individudlni. U jednotlivel se mohou vyskytnout
velké rozdily ve vyslovnosti a slovni zasobé. VEkové hranice vSak nelze ignorovat.
Pokud se ditéti neposkytne vC€asna intervence, mize vyvojova porucha teci ovlivnit
kvalitu mysleni, poznavani a uceni. Schopnost vyjadiit se je nesmirné dulezita

pro sdéleni potieb a posléze jejich uspokojeni (Bednafova, Smardova, 2011).

Vnimani prostoru

Ptfedstavu o prostoru kolem nas ndm umoznuje zrakové, sluchové, hmatové
a pohybové vnimani. Pomoci zrakového a hmatového vnimani odhadujeme vzdalenost,
ziskavame piedstavu o velikosti. Pomoci pohybu se pfiblizujeme k novym predmétim,
které chceme poznat. Dit€ nejprve chape pojmy nahote a dole, posléze chdpe pojmy
vptedu a vzadu a okolo patého roku zivota ptida pojmy vlevo a vpravo.

Vnimani prostoru je dilezitou soucasti pro orientaci v prostiedi. Pokud je
prostorové vnimani oslabené, mize dochdzet k porucham pii nabyvani pohybovych
schopnosti, porucham ¢teni, psani a kresleni. Mohou se objevit i problémy v oblasti

samostatnosti a sebeobsluhy (Bednatova, Smardova, 2011).
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Vniméani ¢asu

Predskolni dit¢ se nezabyva pojmy minulost a budoucnost, Zije pfitomnosti.
Vnimani Casu se u déti rozviji velice pomalu a izce souvisi s osobnim prozivanim
udalosti (Zacharova, Simi¢kova-Cizkova, 2011).
Bednéaiova a Smardova (2011) upozoriiuji, Ze pokud je dité zabrané do uréité &innosti,

¢i n¢jaké udalosti, nemysli na nasledky nebo povinnosti.

Socidlni dovednosti

Dit¢ s diagn6zou ADHD se mtize citit velice ohrozeno a nejisté. To ve své knize
uvadi Bransletter (2015), ktery poukazuje na fakt, ze ditéti by se mél dokazovat
neustaly zajem, tim se podporuje jeho emocionalni a socialni vyvoj.

Uspokojovani socialnich a citovych potieb prameni v kontaktu s lidmi, ktery je
rovnéz zdrojem osvojovani socialnich dovednosti. Lidské vztahy patii mezi prvotni
zkuSenosti se svétem, pii kterych uspokojuje dit¢ potiebu zivotni jistoty, ziskava
zakladni pocit bezpeci, uspokojuje potifebu pozitivni identity a rozviji socialni uceni.
Mezi socialni uceni se fadi osvojovani si zplisobli chovéni a komunikace a schopnost

orientovat se ve vztazich a situacich. Socidlni u¢eni ma rizné formy:

e Zpevilovani,
e 0dezirani,
e o0cekavani,

e napodoba a ztotoznéni.

Diky socidlnimu uceni si dit¢ dokaze osvojit socidlni dovednosti. Mezi socidlni

dovednosti muzeme zaradit:

e komunikaci,

e reagovani na nove situace,

e adaptaci na nové prostiedi,

e sebepojeti, sebehodnoceni a sebeovladani,
e porozuméni emoci a chovani druhych,

e porozuméni vlastnim pocitim.
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Vyvoj socialnich dovednosti ovliviuji rizné faktory. Prvotnim cinitelem je
rodina. V kazdé jsou jiné ekonomické a sociokulturni podminky — nabozenstvi, tradice,
normy. DalSim faktorem je zdravotni stav ditéte, irovenn rozumového vyvoje, uroven
komunika¢nich schopnosti a charakter ditéte.

Pro spravny rozvoj socidlnich dovednosti je zapotiebi spravné podpory ditéte,
vénovani pozornosti jeho pfijeti, chapani jeho potieb, ponechdni volného prostoru,

ale rovnéz i vymezeni uréitych hranic (Bednafova, Smardova, 2011).

1.2.2 Dité s ADHD v MS

Jucovicova a Zackova (2010) uvadgji, ze problémy ditdte v mateiské $kole
zpusobuje hyperaktivita, nespravny vyvoj, impulzivita a emocionalita. Dit¢ mivé Casto
problémy se sebeobsluhou, ¢asto se objevuji problémy v motorice a v koordinaci
pohybt. Dle Michalové (2012) miva dité nejvétsi problémy se soustfedénim na jednu
¢innost. Pro n€ nezajimavé ¢innosti striktné odmita.

Vagnerova (2012) upozoriiuje na fakt, ze potfeba pozitivniho hodnoceni
a uspéchu je podstatnd pro kazdé dité. Pokud dité trpi znacnymi neuspéchy, nici se jeho
diavéra v sebe sama. Pokud u déti s ADHD ptevladaji pocity neuspéchu, hrozi vznik
pocitii ménécennosti. Kladné vysledky ditéte s ADHD ovliviiuje osobnost pedagoga.

Reifova (2010) uvadi, ze prace s ADHD ditétem je naroc¢nd. Dité potiebuje

mnoho trpélivosti a asu. Je zapotiebi poskytnout mu spravné pedagogické postupy:

e Individualni p¥istup - pedagog se vzdy chova k ditéti pozitivné, podporuje ho,
dbad na jeho potieby. Dulezitym bodem je nahliZzeni k socidlnimu chovani —

pokud dité uspésné zvladne roli v kolektivu, posili se jeho sebevédomi.

e Kiid a pozornost - pro dité, které je hyperaktivni, je zapotiebi zvolit vhodnou
stimulaci — napfiklad vonné sacky, tuzky apod. Pro uklidnéni hornich koncetin
je vhodné pouzit tiché hracky — antistresové micky, modelinu apod. Vhodnou
stimulaci muze byt i opak — nechat dité¢ protahnout, nechat ho smazat tabuli,
uvolnit koncetiny.

e Vizualizace tifidy - pestrd vyzdoba dit¢ s ADHD rozptyluje. Vhodnéjsi jsou

svétlej§i barvy, které dit€¢ stimuluji, udrzuji jeho klid a pozornost. Je vhodné
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zrusit veskeré rusivé elementy — obrazy na zdech, vykresy, dekorace. Vitané je

zatidit klidné misto na oddychovy ¢as (Jennet, 2011).

e Pokyny - je dulezité zadavat pokyny ve chvili, kdy je tfida zklidnéna a déti svou
pozornost koncertuji na pedagoga. Toho lze docilit i neverbalni komunikaci
(dotekem, ocnim kontaktem, ...). Je nezbytné, aby se pokyny zadéavaly

jednotlive, idealn¢ s nazornou ukazkou (Reifova, 2010).

Skrdlikova a Mare§ (2015) ve své knize uvadéji, ze dulezitym faktorem, aby se
dité citilo dobfe, je zapotiebi navazani dobrého kooperativniho vztahu mezi pedagogy

a rodidi.

1.2.3 Zavér kapitoly

V kapitole s nazvem Dité s ADHD v predskolnim véku jsou shrnuty zakladni
informace o vyvoji v motorickém, kognitivnim, zrakovém a sluchovém vnimani, feci,

vnimani prostoru, ¢asu a vyvoji socidlnich dovednosti.
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1.3 Integrace a inkluze

Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva informace o pojmech integrace a
inkluze, zakladnim rozdéleni skolskych poradenskych sluzeb a informace o podptrnych

opattenich.

1.3.1 Integrace

Pojem integrace pochézi z latinského integer — Uplny, cely. V SirSim slova
smyslu integrace znamena jev, pfi kterém se znevyhodnéné osoby zaclenuji do bézné
spole¢nosti (Bendova, Zikl, 2011).

Integraci lze chapat jako proces sjednocovani majoritni a minoritni spole¢nosti

(Svobodova et al., 2017).

Bartonova a Vitkova (2007) ¢leni integraci do nékolika moznych stanovisek:

e Psychologickd integrace (psychologickd integrace se zaméfuje na spojeni
¢lovéka s jeho okolim),

e Socialni integrace (socidlni integrace se zabyva zaclenovanim socialnich kultur
do spolec¢nosti),

e pedagogicka integrace (pedagogicka integrace rozliSuje dva typy integrace —
pfima a nepfima. Pfima integrace pfipravuje zdravé déti a déti s postizenim
na spole¢ny Zivot. Nepiiméa pedagogicka integrace odd€luje intaktni déti a déti
S postizenim. D¢&ti s postizenim zafazuje do specidlnich vzdélavacich

zafizenich).

Zelinkova (2011) uvadi, Ze splynuti postiZenych a intaktnich jedinch neni realné.

Dle autorky je cilem integrace pouhé souziti a vzajemné respektovani.

1.3.2 Inkluze

Dle Hajkové a Strnadové (2010) pojem inkluze pochazi z anglického nazvu
Inclusion — prislusnost k celku. Jedna se o projekt, ve kterém by se vSichni jedinci méli
vzdélavat v hlavnim vzd€lavacim proudu (bez ohledu na stupenn postizeni). Inkluze je

nové chéapani toho, jak spravné zaclenit jedince s handicapem ¢i postizenim
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do spolec¢nosti (Svobodova et al., 2017). Lechta et al. (2010) uvadi, ze se na inkluzi da

nahlizet z n¢kolika uhli pohledu:

e ztotoznovat s integraci,
e povazovat za vylepSenou integraci,
e odliSovat od integrace novou kvalitou pfistupu k postizenému danou

bezpodmine¢nym akceptovanim specialnich potieb vSech déti.

,, Inkluze se da chapat jako stav, kdy se clovek s postizenim rodi do spolecnosti,
ktera akceptuje jeho odlisnost a odlisnost kazdého svého clena, kdy je tedy normalni byt
Jiny, takové dité se rodi do spolecnosti, ktera se nad jeho stavem viibec nepozastavuje “
(Bazalova, 2006, s. 7).

Podstatou inkluze je poskytnout kvalitni vzdélani v§em jedincim v inkluzivnim
prostiedi. Jedna se o spole¢né misto, ve kterém se jedinci vzdélavaji, travi volny cas
¢i pracuji. Nabizi dostatek prostoru, podnéty pro vzajemnou komunikaci, podnéty
k rozvoji. Jedinci se zde u¢i navzajem si pomahat a zit vedle sebe (Uzlova, 2010).

Dle Hajkové a Strnadové (2010) v inkluzivnim vzdélavani musi byt dostatek
podnéti ke vzijemné oteviené komunikaci, dostatek prostoru pro uplatnéni svého

nazoru, pro poskytovani a pfijimani kritiky.

1.3.3  Skolské poradenské sluzby

Skolské poradenské sluzby zajistuji $kolska poradenska zaiizeni, mezi ktera
patii specialné pedagogicka centra a pedagogicko-psychologické poradny (Knotova et
al., 2014). Dle Kendikové (2016) skolské poradenské sluzby jsou bezplatné sluzby,
které¢ se realizuji na zékladé¢ podani Zadosti zdkonnych zastupct ditéte ¢i matetskeé

Skoly, a to se souhlasem zakonnych zéstupctl.

Specialné pedagogicka centra

Specialné¢ pedagogickd centra se fidi Skolskym zakonem 561/2004 Sb.,
o predSkolnim, zékladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzd€lavani ve znéni
pozdéjsich predpisti a vyhlaSkou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich ve znéni pozdéjSich predpisi.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., § 6, o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
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a Skolskych poradenskych zafizenich ve znéni pozdé&jSich piredpist definuje,
ze ,,specialné pedagogické centrum poskytuje poradenské sluzby zejména pri vychove
a vzdelavani Zakii s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami

reci, soubeznym postizenim vice vadami nebo autismem.

Dle Kendikové (2016) specialné pedagogicka centra zajist'uji:

e metodickou podporu pro skoly,

e Specidln¢ pedagogickou péci,

e diagnostiku pfipravenosti jedincti se zdravotnim postizenim na povinnou $kolni
dochazku,

e poradenstvi pro pedagogické pracovniky a rodinné pfislusniky v oblasti
vzdelavani déti se znevyhodnénim a zdravotnim postizenim,

e zhotoveni podkladl pro podplirna opatient,

e psychologickou a specidln¢ pedagogickou diagnostiku,

e poradenské sluzby pfi potizich se vzdélavanim.

Valenta a Miiller (2013) uvadi, ze specialné¢ pedagogicka centra poskytuji své
sluzby détem od rané¢ho véku az do ukonleni studia. Propojuji se zde cinnosti

specidlniho pedagoga, psychologa a socialniho pracovnika (Bartonova, Vitkova, 2007).

Pedagogicko-psychologické poradny
Dle Kendikové (2016) pedagogicko-psychologickéd poradna zamétuje své sluzby
na déti bez zdravotniho postizeni, nespecializuji se na konkrétni problematiku. Své

sluzby poskytuje ambulantné.

Pedagogicko-psychologicka poradna:

e Zzajist'uje prevenci rizikového chovani,

e ZzajiStuje kariérové poradenstvi,

e zajiStuje konzultacni, informacni, metodickou a poradenskou €innost rodinnym
ptislusnikiim zéka,

e ZzajiStuje metodickou pomoc Skolam a Skolskym zatizenim,
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e Zzjistuje pripravenost zakl na povinnou Skolni dochézku,
e doporucuje podplirna opatieni,
e 7zjistuje specialni vzdélavaci potieby jedince,

e provadi psychologické a specialné pedagogické vySetieni.

1.3.4 Podpiirna opatieni

Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., §2 vyhlaska o vzdé€lavani zakt se specialnimi
vzd€lavacimi potfebami a 74kl nadanych ve znéni pozdé¢jSich predpistt podptlirna
opatfeni znamenaji ,, vyuziti specialnich metod, postupi, forem a prostiedkii vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebniCh pomiicek, specialnich ucebnic
a didaktickych materialii, zarazeni predmeétii specialné pedagogické péce, poskytovani
pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisteni sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu
Zdkii ve tridé nebo studijni skupiné nebo jina uprava organizace vzdélavani zohlednujici

I3

specialni vzdélavaci potieby Zdka. *

Plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory (déle jen PLPP) spadd do podplirnych opatieni
prvniho stupné. PLPP je upravovan vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt
se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a zakid nadanych ve znéni pozdéjsich predpist.
Provadéci ptredpis vyhlaSky ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zdkd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych ve znéni pozdéjsich piedpist ma fadu ptiloh.
Ptiloha €. 1 tohoto dokumentu je navrh planu pedagogické podpory.

PLPP neni neménny, Ize jej v pribéhu Skolniho roku revidovat a doplnovat.
Dtlezité je vyhodnoceni, zda podpiirna opatfeni zlepSuji problémy jedince. Zhodnoceni
probiha zhruba po 3 mésicich od zavedeni podptrného opatfeni. Pokud je stav setrvaly,
¢i se zhorSuje, je zapotiebi, aby Skola doporucila zdkonnym zastupcim vyuziti sluzeb

Skolského poradenského zatizeni (Kendikova, 2016).

Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) je dokument, ktery na bazi
doporuceni Skolského poradenského zatfizeni vytvari Skola (Kendikova, 2016). IVP
slouzi k vytvoteni cilli vyuky déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vytvaii se

na zaklad¢ Skolniho vzdélavaciho planu (Zormanova, 2014). Provadéci ptedpis
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vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakid se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zakd nadanych ve znéni pozdé&jSich predpisi ma tadu ptiloh. Pfiloha ¢. 2 tohoto
dokumentu je navrh IVP.

IVP neni stalé, aktualizuje se béhem Skolniho roku podle aktudlnich potieb
jedince se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Pti tvorbé a Gprave Skola spolupracuje
se zakonnymi zastupci a Skolskym poradenskym zatizenim (Kendikova, 2016).

IVP se tidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych ve znéni pozdéjSich predpist. Vytvaii se

pro podptirna opatieni druhého az patého stupné.

IVP obsahuje:

e 0sobni Udaje jedince se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

e upravy vzdélavaciho procesu,

e metody a formy vyuky,

e udaje 0 pedagogickych pracovnicich, ktefi se 0castni vzdélavani jedince
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

e jméno pedagogického pracovnika ze Skolského poradenského zafizeni, ktery
spolupracuje se pii udélovani podpiirného opatieni,

e Casove a obsahové rozvrzeni vzdélavani (Kendikova, 2016).

Asistent pedagoga

Asistent pedagoga spadd do oblasti pedagogickych pracovnikii. Jeho ¢innost je
zamé&fena na podporu zaku se specialné vzdélavacimi potifebami (dale jen se SVP)
a jejich vzdélavani (Néméc et al., 2014a). Asistent pedagoga je nezbytnou soudasti
uspésné skolni integrace (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).
podpory. Asistent pedagoga podporuje déti nejen v pedagogickém sméru, ale také
po strance socidlni. Pomahaji ditéti budovat identitu, pomahaji mu nalézt misto mezi
vrstevniky, rozviji jeho slabsi stranky (Némec et al., 2014b).

Uzlova (2010) poukazuje na fakt, Ze asistent pedagoga se nema vénovat pouze
zaClenénému jedinci, ale jako dal§i pedagogicky pracovnik, pomaha uciteli zajiStovat

plynulou vyuku ve tfid€, spolupracuje s dalS§imi pedagogickymi pracovniky ve tfidé
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a po domluvé s ucitelem vénuje svou pozornost ostatnim jedincim. Tento fakt je vSak
Casto opomijen. Asistent pedagoga pracuje vyhradné szakem sSVP - pracuji
samostatné oddéleni od spoleCnosti ostatnich déti, ucitel zaCleni do prace jedince
se SVP jen vyjimecné. V tomto piipad¢ se vSak nedd mluvit inkluzivnim vzdélavani
ze strany skoly.

Vosmik a Bélohlavkova (2010) uvadi, ze pracovni napln asistenta pedagoga
stanovuje feditel Skoly, ktery vychdzi z doporuceni poradenského zatizeni. Napli prace
je stanovena Vv individualnim vzdélavacim planu ditéte. V nepfitomnosti ditéte urcuje
asistentovi pedagoga nahradni praci feditel Skoly (administrativni tukoly, pomoc
pti pripravé pomucek na vzdélavani apod.). Jednotliva napln prace asistentll pedagoga
se lisi, ponévadz kazdé dit¢ je individualni. Napln prace vychazi z konkrétnich potieb

ditéte (Némec et al., 2014b).

Dle Kendikové (2016) do pracovni naplné asistenta pedagoga nejcastéji spada:

e pomoc pii pripravé pomucek na vzdélavandi,

e zabezpeCeni dohledu,

e 7ajiSténi rozvoje komunikace, pracovnich a hygienickych nédvyka, relaxaci,
e podpora jedince,

e podpora pro socidlni adaptaci

e podpora v orientaci v ¢ase a prostoru,

e podpora v feseni konfliktd,

e zajisténi komunikace s rodi¢i,

e spoluprace pfi tvorb¢ a upravach individualniho vzdélavaciho planu.

1.3.5 Zavér kapitoly

V posledni kapitole se bakalaiska prace zabyva integraci a inkluzi, specialné
pedagogickymi centry a pedagogicko-psychologickymi poradnami, které jsou soucasti
Skolskych poradenskych sluzeb. Dale posledni kapitola uvadi, jaky zdkon speciadlné
pedagogicka centra a pedagogicko-psychologické poradny upravuje a jaké sluzby
poskytuji. V posledni kapitole se bakalarska prace vénuje podpirnym opatfenim. Uvadi,
co to podplrnd opatfeni jsou, jaky zakon je upravuje, upfesiiuje pojmy: plan

pedagogické podpory, individualni vzdélavaci plan a asistent pedagoga.
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Cilem vyzkumné prace je pomoci polostrukturovaného rozhovoru zjistit, zda je
integrace déti s ADHD piinosna a zda pedagogi¢ti pracovnici maji dostatek informaci

o syndromu ADHD.

2.2  Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka

Je pfinosna integrace déti se syndromem ADHD v piedskolnim véku?

Diléi vyzkumné otazky
Je integrace s podporou asistenta pedagoga pro zaka ptinosna?
Je integrace se syndromem ADHD piinosna pro ostatni spoluzaky?

Maji ucitelé, kteti s détmi pracuji dostate¢né informace o syndromu ADHD?

2.3 Operacionalizace pojmii

Integrace — Proces sjednocovani minoritni a majoritni ¢asti spolecnosti (Svobodova et
al., 2017). Dle Zelinkové (2011) je cilem integrace souziti a respektovani postizenych
¢lenli spolecnosti (tj. minoritni ¢asti spolecnosti) a intaktnich jedinct (tj. majoritni ¢asti
spolecnosti).

Inkluze — Projekt, ve kterém se vSichni ¢lenové spolecnosti (postizeni jedinci i zdravi
jedinci) vzdélavaji v hlavnim vzdé&ldvacim proudu bez ohledu na stupenn postizeni
(Hajkova, Strnadova, 2010).

Asistent pedagoga — Pedagogicky pracovnik, jehoz prace je zaméfena na podporu
vzdélavani zaki se SVP (Néméc et al., 2014a). Dale spolupracujeme s dal§imi
pedagogickymi pracovniky, spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
V neposledni fad€ napomaha uciteli zajistovat plynulou vyuku ve tfidé (Uzlova, 2010).
Syndrom ADHD - Porucha, ktera se projevuje ve tfech oblastech — porucha
pozornosti, impulzivita, hyperaktivita (Tosto et al., 2015).
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3 Metodika

3.1 Pouzité metody

Vyzkumna cast bakalafské prace bude zpracovana metodou kvalitativniho
vyzkumu. Jako technika sbéru dat bude polostrukturovany rozhovor.

Rozhovory budou uskutecnovany s pedagogickymi pracovniky (pozice asistent
pedagoga) v mateiské Skoly Rozhovory budou zaznamenany pisemnou formou na papir,
nebot’ stavajici feditelka matetfské Skoly navrhla, ze tento zplGsob bude vhodnéjsi,
jelikoz se rozhovory budou provadét béhem dne v matetské Skole a okolni hluk by mohl
narusit kvalitu nahravky. Rozhovory budou uskute¢iiovany v unoru 2019.

Dotazovani budou informovani o skutecnosti, Zze rozhovor je zcela anonymni.
Rozhovory budou uskuteciiovany individualné.

Rozhovory budou rozdéleny do 5 Casti. Prvni ¢ast rozhovoru bude zaméfena
na zakladni tdaje o informantech — pohlavi, vék, vzdé¢lani, délka praxe, zkuSenosti
s dit¢tem se syndromem ADHD. Druha ¢éast bude zaméfena na pfinos integrace déti
se syndromem ADHD v piedskolnim ve&ku. Otazky ve tieti ¢asti budou zaméfeny
na piinos integrace déti se syndromem ADHD s podporou asistenta pedagoga. Ctvrta
¢ast rozhovoru bude orientovand na piinos integrace déti se syndromem ADHD
pro ostatni zZaky. Posledni cast rozhovoru se bude zaméfovat na informovanost
pedagogickych pracovnikii o syndromu ADHD. Nésledné¢ probéhne podrobné
zpracovani rozhovortu. Se ziskanymi daty bude provedena podrobnad analyza. Dojde
k identifikaci relevantnich zavéru realizovanych kvalitativnich rozhovori a stanoveni

konkrétnich zavéra vyzkumu.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor bude tvofit skupina asistentli pedagoga s praxi ve vzdélavani
déti se syndromem ADHD. Vybér vyzkumného souboru bude zdmérny. Vyzkumny
soubor budou tvofit asistenti pedagoga pracujici v béZzné matetské Skole. Na zakladé
vybéru bude osobn¢ kontaktovana feditelka matei'ské Skoly. Rozhovort se bude tcastnit
skupina informantd v minimalnim rozsahu 5 pfi maximalnim rozsahu 10 informantf.

Rozsah této mnoZiny byl zvolen z dlivodu dostate¢né baze ziskdvanych informaci pfi
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soucasn¢ akcentaci schopnosti vyhodnoceni mnoziny dat. Informanti budu informovani

o skute¢nosti, Ze rozhovor je zcela anonymni.

3.3 Etika vyzkumu

Eticka stranka vyzkumu chrani vSechny ucastniky vyzkumu — dotazované i
tazajici. Ucastnici vyzkumu by méli byt seznameni s cilem vyzkumného $etieni, dale by
méli dostat volbu rozhodnout se, zda se chtéji vyzkumného Setfeni dobrovolné ucastnit,
¢i nikoliv. To v8e je uvedeno v informovaném souhlasu (Walker 2012).

Dle Svafitka (2014) musi dotazovani védét, Ze maji pravo neodpovidat na
jakoukoliv otazku a vyzkumné Setfeni mohou kdykoliv ukoncit, nebot’ etickd stranka
vyzkumu vychazi ze zékladnich pravidel lidského chovéni.

Pted zahdjenim samotnych rozhovori byli dotazovani sezndmeni s nazvem
bakalaiské prace a se stanovenym cilem. Dotazovani byli dale sezndmeni s pribéhem
rozhovort, s faktem, ze rozhovory jsou zcela anonymni a dobrovolné a ziskané udaje
budou pouzity pouze pro ucely bakalaiské prace. Pfed kazdym rozhovorem byl

informantim piedlozen informovany souhlas k odeslani (ptiloha ¢. 3).
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4  Vysledky

4.1 Vysledky vyzkumu

4.1.1 Analyza ziskanych dat

Informant 1
Identifikac¢ni udaje:
Pohlavi: Zena

VéEk: 38 let
Vzdélani: VS
Délka praxe: 8 let

ZkusSenosti se syndromem ADHD: ANO

1. PFinos integrace déti se syndromem ADHD

Dle informanta ¢. 1 je integrace déti se syndromem ADHD pfinosna. ,, Détem se
syndromem ADHD by se méla nabidnout stejna moznost vzdeélani jako zdravym
Jedinciim. Zijeme ve 21. stoleti a vSichni jedinci by méli mit stejnd prdva, a to nejen na
vzdélani, “ doplnil svij nazor. Uvadi vSak 1 fakt, Ze pokud ma dité t€Z8i postiZzeni, méli
by rodiCe zvazit, zda vzdélavani ve specialni mateifské Skole neni vhodné&jsi volbou.

Informant ¢. 1 nachazi v integraci déti se syndromem ADHD vV béznych
matefskych Skolach pozitiva 1 negativa. ,, V budoucim Zivoté je pro néj dulezité, Ze se
setkal se skupinou zdravych jedincii. S touto skupinou se musi naucit spolupracovat,
komunikovat a vychazet s ni. Je to soucdasti socialni integrace a adaptace. Nauci se
dodrzovat pravidelny rezim, ktery je dilezity, ostatni mu jdou prikladem. Musi se
naucit, Ze pro budouci uspéesny zivot se bude muset prizpusobit. Veskeré aktivity se
nebudou odehravat jen podle néj,“ uvadi pozitiva integrace. Jako nejvetsi negativum

uvadi informant ¢. 1 naruSeni vychovného procesu. Vzhledem k malému prostoru pro
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individudlni vzdélavani déti se syndromem ADHD se intaktni jedinci musi pfizpusobit

ditéti s postizenim.

2. Pi'inos integrace s podporou asistenta pedagoga

Informant ¢. 1 uvadi, ze integrace s podporou asistenta pedagoga je piinosna.
,, Asistent pedagoga by mél ditéti poskytnout moznost individuadlniho vzdélavani, které se
mu pri klasickém reZimu v bézné materské skole nemiize poskytnout, “ odpovédél a dale
uvedl, ze asistent pedagoga by mél byt ditéti oporou pii feSeni krizovych situaci, zajistit
klidné vztahy uvnitt kolektivu, usmériovat vybuchy agrese a emoce ditéte a zabezpecit
ochranu nejen ditéti se syndromem ADHD.

Dle informanta ¢. 1 by m¢l asistent pedagoga S ditétem pracovat individualng.
,,Mél by respektovat jak jeho vékové, tak vyvojové zvldstnosti. Podle individudlnich
potreb by mél upravovat cinnosti tak, aby odpovidaly jeho vyvojovému stupni a
individuadlnim potiebam, ne upravovat cinnost dle celé skupiny. “ Dale uvadi, Ze asistent
pedagoga ma na dité s postizeni vice Casu a s ditétem by mél pracovat dle jeho
moznosti. Pfi rannich hrach asistent pedagoga vénuje svou pozornost pouze ditéti
S postiZzenim a eliminuje situace, které by mohly narusit jeho emoce. Dité v kolektivu
dle informanta ¢. 1 nepodéava takové vysledky. ,, Ucast ostatnich déti miize naruSovat
soustredenost jedince a jeho vykony poté nejsou tak kvalitni, jak by mohly byt.

., Pokud asistent néjakym zpusobem toleruje zvlastnosti ditéte se syndromem
ADHD, pomdahd mu v situacich, které jsou pro néj samostatné nezvladatelné, dité miize
asistenta vnimat jako kamarada, nebo jako osobu, ktera mu pomaha, *“ uvadi informant
odpovéd’ na otazku, jakym zpltisobem muze dité vnimat asistenta pedagoga. Uvadi ale i
druhou stranu vztahu mezi asistentem pedagoga a ditétem se syndromem ADHD. Mtize
nastat situace, kdy dité€ ignoruje asistenta pedagoga a nekomunikuje s nim.

Dle nazoru informanta €. 1 je pozice asistenta pedagoga vyhranéna pouze ditéti,
ke kterému je udélen. ,, Asistent pedagoga je prijiman do Skoly na zdkladé doporuceni,

I3

které vystavi Skolské poradenské zarizeni pro dané dité, nikoliv pro celou tridu. *

3. Prinos integrace déti se syndromem ADHD pro ostatni spoluzaky

Informant €. 1 se domniva, Ze integrace déti se syndromem ADHD pro ostatni

spoluzdky ptfinosnd neni. , . Jedinec se syndromem ADHD casto ovliviuje intaktni
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jedince v kolektivu. Déti ho casto napodobuji, predevsim v chovani. Negativni vliv na
zdravé deti ma i zpiisob hodnoceni a udélovani trestii jedince se syndromem ADHD.
Pokud nastane situace, kdy zdravé dité a dite se syndromem ADHD provede Spatnou
véc nebo porusi néjaké pravidlo, vzdy horsi trest dostane zdravi jedinec.“ Jako dalsi
opodstatnéni svého nazoru uvadi i rozdil hodnoceni zdravého jedince a jedince
S postizenim. Dle jeho néazoru zdravi jedinec dostane hors$i trest nez jedinec
s postizenim. Jako dals$i negativni bod integrace uvadi ovlivnéni kvality vyucovani.
,, Dite se syndromem ADHD casto tyto ¢innosti nebavi, nevydrzi se dlouho soustredit a
vyrusuje. Tim znemoznuje soustiedeni a koncentraci i ostatnich deti. Svym chovanim

svadi ostatni k vyrusovani.

4. Informovanost ucitelii o syndromu ADHD

Dle nézoru informanta ¢. 1 nemaji pedagogicti pracovnici dostatecné informace
0 syndromu ADHD. ,, Pokud se pedagog o tuto problematiku nezajimd do hloubky, tak
Zadné informace nema. Chybi v§eobecné informace o tom, jak S témito déti pracovat.
Pokud nevenuje sviij volny cas hledanim riiznych prirucek a metodik, kterych je opravdu
malo, jsou jeho védomosti o praci s ditetem ADHD opravdu téemer nulové. *

Prvotni informace by informant ¢. 1 hledal u rodi¢u. ,,Jaké ma dité navyky, jak
dité reaguje v krizovych situacich. “ Pokud by mu tyto informace nepostacily, obratil by
se na zkuSené&jsi kolegy, poté by Cerpal z odborné literatury, dale by se obratil na

Skolské poradenské zafizeni, jako na posledni zdroj informaci by se obratil na

psychologa.

Informant 2

Identifika¢ni udaje:

Pohlavi: zena

Vek: 31 let

Vzdé&lani: VS

Délka praxe: 4 roky

ZkusSenosti se syndromem ADHD: ANO
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1. Prinos integrace déti se syndromem ADHD

Dle nazoru informanta ¢. 2 integrace déti se syndromem ADHD v béznych
matefskych Skolach neni ptinosna. ,,Neni to pro dite vhodny zpusob vyuky. Dité se
syndromem ADHD by se mélo vzdelavat ve specialni skole, kde dostava individualni
péci. V bezné materské skole neni prostor pro individualni vyuku téchto deti.

Informant ¢. 2 uvadi u integrace déti se syndromem ADHD do béznych
matefskych Skol 2 pozitiva. Jako prvni pozitivum uvadi informant ¢. 2 fakt, ze se dité
nauci od brzkého véku zit s ditétem s postizenim. Jako druhé pozitivum uvadi mensi
finanéni zatéz rodiny. Informant ¢. 2 uvadi i negativa integrace déti se syndromem
ADHD do béznych mateiskych Skol. Dle jeho ndzoru nemiize poskytnout bézna
matefskd Skola tak kvalitni vzdélani, jako specidlni matefska Skola. , TFida v bézné
materské Skole neni technicky upravena pro vzdéldavani, je zde velky pocet déti, nema
moznost vyuziti takovych kompenzacnich pomiicek jako specialni materska skola.
Problém nastava také v socialnim zaclenéni. Predskolni déti jsou jiz dost velké na to,
aby poznaly rozdilnost ditéte se syndromem ADHD od zdravého jedince. Proto
nevyhledavaji kontakt s timto ditétem. Nechtéji, aby se zapojovalo do kolektivnich her.

3

Deti se syndromem ADHD chtéji vitezit, nedokadzi se srovnat s prohrou.

2. Pi'inos integrace s podporou asistenta pedagoga

Informant ¢. 2 uvadi nazor, Ze integrace déti s podporou asistenta pedagoga
urcité ptinosna je. ,, Pro dité to prinosné je, dostava od asistenta pedagoga individualni
péci, asistent pedagoga eliminuje krizové situace, které dité mohou néjakym negativnim
zpuisobem ovlivnit, pomaha mu pri socialnim zaclenovani, ve chvilich, kdy si dité nevi
V néjakeé situaci rady, je pro néj pomoci, oporou. Pokud dité trpi zachvaty zurivosti,
agrese, tak asistent pedagoga pomdaha ditéti tyto situace zvladnout. * Dalsi ptinos vidi i
v komunikaci s rodi¢i. Ucitelka (tfidni ucitelka) nema dostatek prostoru pro dlouhé
rozhovory srodi¢i postizeného ditéte. V tuto chvili slouzi asistent pedagoga jako
komunikac¢ni kandl mezi rodici a ulitelkou. Asistent pedagoga, ktery se ditéti opravdu
vénuje, miva i asto daleko vétsi informace o ditéti s postizenim a jeho pokrocich.

Asistent pedagoga by se dle informanta ¢. 2 mél zapojovat do Cinnosti ditéte
minimalné. Pro dité je daleko vhodnéjsi, pokud je zaclenéni do kolektivu déti. ,, Pokud u

sebe bude mit neustdle cloveka, ktery za néj vse bude delat, resit za néj situace, do
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kterych se dostane, tak to nebude pro samotné dité také Zadnym prinosem. Nenauci se
S kolektivem samostatné pracovat, nenauci se v zivoteé samostatné existovat. “ Asistent
pedagoga by mél zasahovat pouze V krizovych situacich, kdy je n¢jakym zplsobem
ohrozeno bud'to samotné dit¢ s ADHD, nebo jeho okoli. Pfi fizené ¢innosti by se mél
zapojovat opét minimalné. Pro dité je piinosnéjsi, pokud dokaze splnit zadany ukol
vlastnimi silami. Asistent pedagoga by mél zasdhnout az v pfipadé nezdaru. ,, Podle
mého nazoru je velice diilezité, aby si dite uvédomilo, zZe zadané ukoly musi dokoncit, Ze
ma néjakou povinnost. “

Rozhodnuti, zda je vhodnéjsi individualni ptistup, ¢i prace v kolektivu, zalezi na
mnoha faktorech. ,, Cinnosti by se méli primérené upravovat schopnostem ditéte. Ale
nemélo by se rozhodné vyclenovat z kolektivu. Pokud vSak zcela nezvlada zadanou prdci
V kolektivu, je zapotrebi, aby se dité vzdélavalo samostatné za pomoci asistenta
pedagoga. Dité s asistentem by mélo pracovat na stejném tématu, ale cinnost by méla
byt primérena jeho schopnostem. “

Na otdzku, jakym zplsobem vnima dit¢ se syndromem ADHD asistenta
pedagoga, neexistuje dle informanta ¢. 2 jednozna¢na odpovéd’. Tuto stranku ovliviiuje
nékolik faktori — povaha ditéte, povaha asistenta pedagoga, vzajemné respektovani.
., Dite v tu chvili miize asistenta pedagoga brat jako pomocnika, kamardda, nebo osobu,
ve kterou ma diiveru, v pripadé problémii se na néj miize obratit. Avsak v pripade, Ze
jejich vztah neni zaloZen na vzdajemném respektovani, asistent pedagoga dite s ADHD
pouze okrikuje, napomina ho, neni mu oporou, miize asistenta pedagoga vnimat spis
Jjako zatez.

Pokud dité, ke kterému byl asistent pedagoga ptidélen, pomoc nepotiebuje, mel
by asistent pedagoga dle nazoru informanta ¢. 2 napomahat i ostatnim détem v tiide.

, Avsak stredem jeho zdjmu musi byt stdle dité, ke kterému je pridélen, v tuto chvili diteé

se syndromem ADHD. “

3. Pi'inos integrace déti se syndromem ADHD pro ostatni spoluzaky

O pfinosu ¢i nepiinosu integrace déti se syndromem ADHD pro ostatni
spoluzéky rozhoduje dle informanta ¢. 2 stupen postizeni ditéte. Pokud je dit¢ lehce
postizené, je urcit¢ integrace do béznych matefsky Skol vhodna. ,, Nauci se tim
respektovat handicap. Nauci se, jak takovéemu ditéti pomahat, jak k nému pristupovat.

Pokud ma vSak dité t€Z8i postizeni, trpi vybuchy vzteku, tak rozhodné integrace vhodna
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neni. ,, Ucitelka se vénuje ditéti s poruchou, napomina ho. V pripade, Ze nemad dite
S ADHD asistenta pedagoga, je ucitelka nucena zadat détem samostatnou prdci a ona
se individualné vénuje ditéti s ADHD. ““ Dale informant ¢. 2 uvadi, ze pokud je dit¢ se
syndromem ADHD bez asistenta pedagoga, je znacné¢ naruSen vychovné vzdélavaci
proces. ,, Vyrusuje, strhavda pozornost ostatnich déti na sebe, déti se nemohou

soustredit.

4. Informovanost ucitelii o syndromu ADHD

Dle nazoru informanta ¢. 2 nemaji pedagogicti pracovnici dostate¢né informace
o syndromu ADHD a dostate¢né informace o praci s détmi se syndromem ADHD.
, Myslim si, Ze by bylo vhodné, kdyz je bézna materska skola zapojena do procesu
inkluze, kdyby vsichni pedagogicti pracovnici podstoupili Skoleni, kde by se dozvedéli,
v§echny potrebné informace o tom, jak dité vzdelavat, jakym zpiisobem k nému
pristupovat. “ Dle informanta ¢. 2 m4 informace pouze ten, ktery si je slozité¢ dohleda.
V piipad¢ potieby zdkladnich informaci by informant ¢. 2 shanél potfebné informace
v odborné literatufe a na internetovych strankach, dale u zkusenéjsich kolegti, Skolniho

specialniho pedagoga a v posledni fad€ by se obratil na Skolské poradenské zatizeni.

Informant 3
Identifikac¢ni udaje:
Pohlavi: Zena

Vek: 27 let
Vzdélani: SS
Délka praxe: 5 let

ZkusSenosti se syndromem ADHD: ANO

1. Prinos integrace déti se syndromem ADHD

, Myslim si, Ze pro deti, ktere ADHD maji, to prinosné je. Ostatni déti, které je

prijimaji do skupiny, si v nich také muzou néco najit, ale zalezi, jak silné to ADHD je,
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Jjakym zpiisobem se projevuje. Zalezi na tom, jaké ty deti jsou, jaké to postizeni je, jak je
silné, “ uvedl informant ¢. 3. Dale se k této otazce vyjadtil slovy: ,, Pokud jsou to déti
s mirnym ADHD, tak si myslim, Ze urcité to pro né prinosné je. Vidi, jakym zpiisobem
funguji ostatni déti, jakym zpiisobem k nim pedagog pristupuje. Déti, které maji slabé
ADHD, funguji, daji se néjakym zpusobem zapojit. Samoziejmé pokud to ADHD je
néjakého silnéjsiho charakteru, nebo je ADHD medikované, tak si myslim, Ze pro né to
prinosné neni. Dale uvedl, Zze v tomto piipad¢ je vhodné se t€émto détem vénovat
individualné, nebo s nimi pracovat v mensim kolektivu. Jako pozitivni stranku integrace
uvedl finanéni zatéz rodiny a vhodnost rodinného prostiedi. ,, Pokud by dité
navstévovalo specialni materskou skolu, opusti prostredi, ve kterém je zvykleé, coz miize
mit velice negativni vliv na jeho psychickou stranku.* V integraci déti se syndromem
ADHD do béznych matetskych Skol nalezl 1 negativni faktory, mezi které zatazuje
rozdilnost pfistupu. ,, Ve specialni materské skole dostava individualni pristup, rezim
dne je prizpusoben potrebam téchto deéti. V bézné materské skole je rezim zaveden dle
potreb intaktnich jedincii, nikoliv dle potreb ditéte s ADHD. Neni mozné mu poskytnout
tak kvalitni individualni vzdelavani jako ve specidlni materské Skole. Beézna materska
Skola neni schopna ditéti zajistit veskeré kompenzacni a specialni vzdélavaci pomiicky,

které jsou pro dité potreba.

2. Pi'inos integrace s podporou asistenta pedagoga

Dle vyjadieni informanta ¢. 3 je integrace s podporou asistenta pedagoga
vhodna. ,,Dit¢ vyzZaduje, aby se mu clovek venoval, aby ho néjakym zpiisobem
usmernoval, aby ho néjakym zpusobem vedl. Ucitelka, ktera ma na tride 28 deti neni
schopna toto pojmout a vénovat se tomuto ditéti individualné.

Na otazku, jakym zplsobem by mél asistenta pedagoga pracovat s ditétem se
syndromem ADHD, ma informant ¢. 3 jasné stanoveny nazor. ,, PFi rannich c¢innostech
a volnych hrach by mél byt asistent pedagoga pouze pritomen. Mél by na dité néjakym
zpusobem dohlizet, mél by zasahovat pouze v néjakych krizovéjsich situacich, ale jinak
by dite méelo mit moznost pracovat samo o sobé, resit si probléemy samotné, ale
samoziejmé potiebuje néjakou asistenci, takze ten pedagog musi byt blizko, ale nemiize
to dite vést a Fikat mu, co a jak ma delat. Musi byt dopomoci. “ Dle jeho slov je pro dité

vhodnéj$i prace v Kkolektivu, ale v nékterych ptipadech musi zasdhnout asistent

pedagoga. Tato situace je velice narocnd urcit. Informant uvadi, ze hranice mezi tim,
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., Pokud ma ucitelka pripravenou narocnou cinnost pro skupinu déti a my vime, Ze dite
se syndromem ADHD neni schopno udrzZet pozornost delsi dobu, je to pro nej narocné,
tak urcité je individualni prace na miste.

Vnimani asistenta pedagoga ditétem velice zalezi na osobnosti jak asistenta, tak
ditéte. ,, Myslim si, Ze pro néj je to ze zacatku, nez si zvykne, velice ndarocné, protoze
najednou je ve tride dalsi dospély clovek, ktery na néj néjakym zpiisobem reaguje. Dite
se musi szit s tridou, s ucitelkou a najednou je tam dalsi clovek, ktery se ho nejakym
zplisobem snazi vést. Pokud interakce mezi ditétem a asistentem probiha tak jak ma, tak
dite miize asistenta pedagoga vnimat velice pozitivne.

Informant ¢. 3 uvadi ndzor, ze asistent pedagoga neni osobnim asistentem, tudiz
by mél napomdhat i ostatnim détem. ,, Myslim si, Ze jde hlavné o to, aby asistent
pedagoga byl Kk ruce ditéti, ke kterému je prirazen, ale zaroven musi dokdzat pomoc
ostatnim deétem prijmout postizené dite. Musi jim ukazat pristup, to jak on se bude
chovat k tomu ditéti. Tak, jak se on bude Kk ditéti chovat, tak se bude chovat i ta skupina.
Myslim si, Ze asistent pedagoga ma byt hlavné pozitivnim vzorem, jak se chovat a jak

¢

vnimat to dité, které je jiné nez ostatni.

3. Prinos integrace déti se syndromem ADHD pro ostatni spoluzaky

Dle informanta ¢. 3 je integrace déti se syndrome ADHD piinosna pro ostatni
spoluzéky. Pro zdravé jedince je velice dilezité, aby se ucili, Ze jsou mezi nami lidé,
ktefi jsou jini, ktefi potfebuji pomoci. AvSak kazdé situace ma sva pozitiva 1 negativa.
Dit¢ se syndromem ADHD dle informanta ¢. 3 naruSuje kvalitu vychovného a
vzdélavaciho procesu. ,,V pripadeé, Ze takovéhle dité ve tridé neni, tak se pracuje uplné
jinym zpiisobem. UCcitelka si miize dovolit mnohem delsi cinnost, miize si ji dovolit
takovou, na kterou se budou muset deti soustiedit. V pripadé pritomnosti ditéte se
syndromem ADHD ve tride musi ucitelka cinnost prizpusobit. Prizpiisobuje se cela

%3

skupina deti.

4. Informovanost uciteli o syndromu ADHD

Na otazku, zda maji pedagogicti pracovnici dostatecné informace o syndromu

ADHD mé informant ¢. 3 jasné stanoveny nazor. ,,V soucasné dobé na to nejsou
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pedagogové pripraveni. Ani stredni Skoly ani vysoké skoly nepodavaji dostatecné
informace. ““ Dle jeho slov si veskeré informace museji studenti i pedagogicti pracovnici
dohledavat sami. Potiebné informace shani informant ¢. 3 nejprve U Skolniho specialni
pedagoga a az poté si dohledava potiebné informace v literatufe a na internetovych
strankach. Pokud by ani zde nebyl Gspésny, pozadal by o radu SPC a PPP. V neposledni

fad¢ by se obratil i na psychologa.

Informant 4
Identifikac¢ni udaje:
Pohlavi: zena

Vek: 29 let
Vzdélani: VS
Délka praxe: 2 roky

ZkusSenosti se syndromem ADHD: ANO

1. Pfinos integrace déti se syndromem ADHD

Dle nazoru informanta ¢. 4 pfinos integrace déti se syndromem ADHD zalezi na
tom, zda ma dit¢ diagnostikované ADHD ¢i nikoliv. ,, Myslim si, Ze pro dité
S diagnostikovanou ADHD je vhodnéjsi spise vzdelavani ve specializované materské
skole, kde mu poskytnou odbornou pomoc a kvalitnéjsi vzdelavani, v tom smyslu, Ze je
upraveno jeho potiebam. *“ Déle uvadi, Ze béZna matefska skola nedokaZze zajistit takové
podminky ve vzdélavani jako Skola, kterd se na tyto poruchy specializuje.

Dle informanta €. 4 je nejvétsim pozitivem prace v kolektivu zdravych jedinct.
Dité¢ se musi naucit orientovat ve spolecnosti, musi se naucit komunikovat s okolim.
, Vytvari si vztahy, které mohou pretrvat i do dalsi faze Zivota,” uvedl jako dalsi
pozitivum. Samoziejm¢ nachdzi v integraci déti se syndromem ADHD 1 negativni
faktory. Dle jeho zkuSenosti dité¢ se syndromem ADHD narusuje vzdé€lavaci ¢innosti,
Vv piipad¢ projevil agrese mtize byt dit€ i nebezpecné pro své okoli a v neposledni fad€ i
Spatné technické zazemi pro tyto déti. ,, Pri integraci také chybi prostor pro vyuZiti

specialnich vzdelavacich pomiicek, kterych ma klasicka materska skola nedostatek."
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2. Pi'inos integrace s podporou asistenta pedagoga

Informant ¢. 4 uvadi, ze je integrace s podporou asistenta pedagoga piinosna.
., Asistent pedagoga mu napomaha pri cinnostech, které sam nezviada, ve chvilich, kdy
je dité nejisté, nebo situaci nezvlada.* Déle dle jeho slov ho vede ke spravnému
chovani, napoméha mu zvladat jeho emoce a reagovat ve slozitych situacich. ,, Pokud
dité trpi zachvaty agrese, musi asistent pedagoga zajistit bezpecnost nejen ditéti
samotnému, ale i détem, které se v danou chvili objevuji v jeho blizkosti.

., Asistent s ditetem pracuje individualne, dle jeho potreb. Nechava mu prostor k
vyjadreni svych pociti, nazori. “ Asistent by také mél nechévat prostor pro samostatnou
volbu rannich her, rozhodnuti se, zda se bude ¢innosti uCastnit. ,, Zasahuje ve chvili, kdy
uznd za vhodné, nebo kdyz ho o to oslovi ucitel. “ Pti tizenych Cinnostech by mél
asistent pedagoga pracovat s ditétem individualng. ,, Podle mych zkusenosti dité poda
lepst vykony, kdyz pracuje samostatné, nez kdyz pracuje v kolektivu. Pri samostatné
prdci se postupuje podle moznosti ditéte, cinnost se upravuje adekvatne dle dané
situace. ** Pokud dit¢ kol nezvlada, nebo nechape, kol se zjednodusi. Pokud naopak
dit€¢ nema se zadanym ukolem problém, bylo by vhodné, aby asistent pedagoga problém
ztizil, nebo ptidal dalsi aktivitu. , Kdyz dité pracuje mimo kolektiv ostatnich, neni
narusena jeho schopnost soustredit se na ukol. Je zde méné faktorii, které ovliviji jeho
pozornost. Pri individualni cinnosti se veSkeré ukoly prizpiisobuji jeho potirebam. Kdyz
by dité pracovalo samo v kolektivu ostatnich, muselo by plnit cinnosti jako bézné deti.
To by mohlo mit negativni vliv na jeho proZivani. *

To, jak dité vnim4 asistenta pedagoga, zalezi nejen na osobnosti dité, ale také na
osobnosti samotného asistenta pedagoga. ,, Ve chvili, kdy kditéti asistent pedagoga
pristupuje jako k sobé rovnému, nedava mu najevo jeho handicap, pomdha mu, je mu
oporou, tak ho dité urcité bere jako kamardda. V opacném situaci, kdy asistent
pedagoga dité srazi, jedna s nim jako s postizenym, nevenuje se mu, mize ho brat jako
soupere. “ Tyto hranice je velice t¢Zké urcit. ,, Asistent pedagoga musi najit tu spravnou
cestu, aby ho dité respektovalo, ale zdrover se ho nebdlo. Casto se totiz stivd, Ze
asistent pedagoga ditéti povoli a poté ho nezvlada. “ Asistent pedagoga by mél vesSkerou
svou pozornost vénovat pravé dit€¢ s ADHD. Prace s ditétem s ADHD je velice naro¢na

a vyzaduje 100% pozornost.
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3. Piinos integrace déti se syndromem ADHD pro ostatni spoluzaky

Dle informanta ¢. 4 v integraci déti se syndromem ADHD Zzadny pfinos pro
ostatni spoluzéky nevidi. ,, Dité narusuje vyuku, casto ostatnim detem ublizuje. Dale
uvadi, ze dit¢ na sebe strhavd i pozornost ucitelky, ta musi v nékterych situacich
zasahovat spole¢né s asistentem pedagoga, tim je naruSen prub&h vzdélavani. , A7
ucitelka a asistent pedagoga chce, nebo ne, diteti s ADHD ulevuje. To ma na ostatni
deti negativni viiv.“ Déle uvadi 1 udélovani tresth. Zdravé dité dostava prokazatelné
horsi tresty nez dit€ s ADHD. ,, Dalsim faktorem je i to, Ze deti v predskolnim véku se
casto napodobuji, ve chvili kdy maji ve sve blizkosti dite s ADHD, které se nechova dle
spolecenskych norem, hrozi, Ze zdravé déti zacnou napodobovat jeho chovani.

Dit¢ s ADHD dle informanta ¢. 4 razantné¢ ovliviiuje kvalitu vyuky. ,, Dité

v«

narusuje vyuku, pozornost ostatnich deti se strhne na toto dite.

4. Informovanost ucitelii o0 syndromu ADHD

%

Dle informanta ¢. 4 nemaji pedagogové dostate¢né informace o syndromu
ADHD. ,,Vseobecné mezi lidmi, uciteli, nebo asistenty moc informaci o ADHD neni. “
Avsak v posledni dobé se ADHD vénuje vétsi pozornost. Pro pedagogy, kteti s détmi
pracuji, se zacinaji organizovat rizna Skoleni a besedy, kde se dozvidaji podstatné
informace.

Pokud by informant ¢. 4 shanél informace, tak uvedl, Ze by nejprve pozadal o
informace Skolni specidlni pedagoga. ,, Pokud by si ani on nevédel rady, obratila bych
se na asi na specialni pedagogy ze specialné pedagogickych center, popripadé na

pedagogicko-psychologickou poradnu, nebo psychologa.

Informant 5
Identifika¢ni udaje:
Pohlavi: Zena

Vek: 57 let
Vzdélani: SS

Délka praxe: 20 let
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Zkusenosti se syndromem ADHD: ANO

1. PFinos integrace déti se syndromem ADHD

»INe, nemyslim si, Ze integrace deti se syndromem ADHD je prinosna, vzhledem
kK vysokému poctu déti na tride,” uvedl informant ¢. 5. Dale uvadi, Ze vzhledem
k vysokému poctu déti na tfidé neni mozné s ditétem se syndromem ADHD pracovat
individualné. Ztohoto divodu by bylo vhodnéjsi pro dité navstévovat specialni
matefskou skolu. ,,Zde se jim dostane individualni péce, kterou bezna materska skola
nemiize poskytnout. “ Avsak i v integraci déti se syndromem ADHD vidi pozitiva. Jako
pozitivum uvadi, ze je vhodné, ze se dit¢ od brzkého veéku uci zit ve spolecnosti
zdravych jedinct, osvojuje si spoleCenské normy chovani. ,, V bezné materskeé skole, na
rozdil od specialni materské Skoly, deti se syndromem ADHD vidi, jak se maji déti
spravné chovat. “

Mezi negativa integrace fadi velky pocet déti na tfidé¢ a vnimani postizenych déti
détmi zdravymi. ,,Zdsadni problém nastava pri pobytu venku. Pri vychdzce déti odmitaji

se vest s ditétem, které neni zdravé. Casto ho socidlné vyclenuji z kolektivu.

2. Prinos integrace s podporou asistenta pedagoga

Dle nazoru informanta ¢. 5 je integrace s podporou asistenta pedagoga ptinosna.
,, Asistent pedagoga se ditéti vice vénuje. Pokud dité néco potrebuje, asistent si ho
vezme stranou, pomuzZe mu vyresit situace, ve kterych si neumi poradit.” Jako dalsi
vyhodu vidi 1 pro ucitelku, kterd ve tfidé vyucuje. ,, Ucitelka se miize plné vénovat
ostatnim detem ve skupiné a asistent pedagoga vykonava cinnost s ditétem dle jeho
tempa a rozumovych schopnosti.

Dle informanta ¢. 5 je tézké ur€it, zda by asistent pedagoga mél s ditétem
pracovat individualné, nebo ve skupiné. ,, Napriklad pri rannich hrach by mél nechat
dité si libovolné vybrat hracku. Pokud je socidlni zaclenéni na nizké urovni, mél by
vhodnym zpusobem ostatni déti primeét k hrani si s nim. Nesmi to v§ak probihat nasilnou
formou. ““ Dité¢ by mélo vyzkouset dle informanta ¢. 5 obé formy vzdélavani. ,, Nejprve
by vsak mel vyzkouSet si tu cinnost se vSemi ve tFidé za pomoci asistenta pedagoga.
Pokud by tu cinnost nezvladal, nebo by jiz nedokazal udrzet pozornost, tak by se mél za

dozoru asistenta individudlné vzdeélavat.* Pokud ditéti nevyhovuje prace ve skuping,
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mél by asistent pedagoga pracovat s ditétem individudlng. ,, Vzhledem k poruse
pozornosti by se cinnost méla odehravat na klidném, tichem miste, kde nejsou zadné
rusivé podnéty. Pokud dité zvlada praci ve skupin€, m¢lo by pracovat samostatné.
,, Asistent pedagoga by mu mél byt pouze pomocnou oporou. Meél by se dat ditéti prostor
pro zvladnuti ukolu samostatne. Pokud to dité nezvlada, pomiize mu. *

Na tom, jak dit¢ bude vnimat asistenta pedagoga, zavisi chovani asistenta
pedagoga. ,, Velice zdlezi jakym zpiisobem se k ditéti se syndromem ADHD postavi, jaky
vztah si s ditétem vytvori. Kdyz ho asistent pedagoga bude pozorovat, pokud bude
potreba, tak mu urcitym zpusobem pomdhat, nebude mu na obtiz, tak ho miize brat
pozitivne. “ Dit¢ vSak muZze asistenta pedagoga vnimat i negativné. ,, Pokud ovsem
asistent pedagoga bude dité neustdle usmérnovat, karat ho, miize nastat situace, kdy ho
dité bude brat spise jako zatéz. V tuto chvili hrozi, Ze ho dité se syndromem prestane
poslouchat, prestane s nim spolupracovat. *

Dle informanta €. 5 je asistent pedagoga dal$im pedagogickym pracovnikem ve
ttidé, tudiz by mél byt k dispozici celé tfidé — postizenému ditéti, zdravym détem,
ucitelce. ,, Pokud ostatni deti potiebuji, miize se individudalné vénovat i jim. Pokud dité
se syndromem ADHD potiebuje pomoci zaroven se zdravim ditétem, mél by asistent

pedagoga uprednostnit prave dité se syndromem ADHD. “

3. Piinos integrace déti se syndromem ADHD pro ostatni spoluzaky

Dle informanta ¢. 5 je integrace déti se syndromem ADHD ptinosna pro ostatni
spoluzéky. Nauci se je tolerovat a pomahat jim.

Na otazku, zda postizené dit¢ ovliviiuje kvalitu vyuky, odpovédél ano. ,, Pri
planovani Fizené cinnosti by ucitelka méla brat v potaz fakt, Ze ve tridé se objevuje

handicapované dité. Proto by méla priibéh cinnosti tomu prizpusobit.

4. Informovanost ucitelii o syndromu ADHD

Jak uvadi informant ¢. 5, pedagogové nemaji dostateéné informace 0 syndromu
ADHD a o praci s détmi se syndromem ADHD. ,, V podvédomi verejnosti Zadné
informace nejsou. Ani bych nerekla, Ze pedagogové jsou pripraveni na vzdelavani

téchto deti.
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Pro ziskéni potiebnych informaci by nejprve navstivil internetové stranky a
nahlédl do odborné literatury. ,, Poté bych asi poprosila o informace zkusenejsi kolegyné
asistentky a ucitelky. Pokud by mi tyto informace nepostacily, obratila bych se na
naseho Skolniho specidlniho pedagoga. Pozdéji na pedagogicko-psychologickou

‘

poradnu, specialne pedagogické centrum nebo psychologa.

Informant 6
Identifikacni udaje:
Pohlavi: zena

Vek: 33 let
Vzdélani: VS
Délka praxe: 5 let

ZkusSenosti se syndromem ADHD: ANO

1. Prinos integrace déti se syndromem ADHD

Dle ndzoru informanta €. 6 je integrace déti se syndromem urcité pfinosna. ,, Pro
dité se syndromem ADHD je velice dulezité, aby bylo soucasti bezné populace. Nauci se
respektovat iikoly bézného Zivota, neni odlouceno od svych vrstevnikii.“ Za velice
dulezité 1ze podle informanta ¢. 6 povazovat také kontakt mimo matetfskou $kolu. Dité,
které navstévuje specialni matefskou Skolu, kterd neni v jeho kontaktu, neznd své
vrstevniky ve svém okoli. Kdezto dité, které¢ navstévuje béznou matetskou Skolu, zna
své vrstevniky. Ve chvili, kdy se potkaji na ulici, dit€ dostava zpétnou vazbu, kterd je
pro n¢ho velice dilezita. Mezi dalsi pozitiva také fadi reZim b&zné mateifské Skoly, ktery
dité¢ musi dodrzovat. , Dalsi prioritou je, Ze se dité stane soucasti socialni integrace,
soucasti skupiny deéti, ktera ho nauci predevsim komunikovat, spolupracovat. Vytvari si
vztahy, které uplatni v pozdejsim Zivote. Nauci se respektovat druhé a jejich potieby. *

Avsak 1 vintegraci déti se syndromem ADHD do béZznych matefskych skol
shledava negativa. ,,Jako negativni stranku vidim wurcité naruSeni casového
harmonogramu vsech cinnosti, naruseni celého vychovného procesu. Ucitel ani asistent

pedagoga nedokadzi dopredu urcit, jak dite s ADHD bude reagovat na pripravenou
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cinnost, zda cinnost zvladne samostatné, nebo ji zcela odmitne.” Mezi dal$i negativa
dale radi nedostatecné vzdélani asistentii pedagoga. ,, Na kratkém rekvalifikacnim kurzu
asistent pedagoga se nedokaze naucit jakou spravnou formou deti vzdélavat. Myslim si,

Ze asistenti by meéli mit stejné vzdeélani, jako ucitele.

2. Pi'inos integrace s podporou asistenta pedagoga

Informant ¢. 6 rozhodné v asistentu pedagoga vidi piinos. ,, V' rizikovych
situacich ma dite s ADHD u sebe oporu. Pomdhd mu primérenym zpiisobem reagovat
na vyhrocené situace, napomahd mu korigovat emoce. “ Dalsim dulezitym bodem v roli
asistenta pedagoga je namotivovani ditéte tak, aby chtélo byt soucasti kolektivu.
Asistent pedagoga by mél dité¢ namotivovat tak, aby se samo chtélo zapojit k statnim
¢lend skupiny. ,, Nékteré deti odmitaji navdzat nové kontakty, nebo se boji, v tuto chvili
by mél vhodnym zpiisobem zasahnout asistent pedagoga a déti namotivovat
k rozhodnuti zaclenit nového jedince k sobé do skupiny.

Prace asistenta pedagoga s ditétem by méla byt predev§im individudlni.
,, V ramci rannich her se zapojuje jen v nezbytnych situacich. Asistent pedagoga by mél
byt pouze jen divakem a zasdahnout jen ve chvilich, které maji negativni vliv budto na
samotné dite s ADHD nebo na deti v kolektivu. *“ Dal$i dalezitou roli vykonava asistent
pedagoga béhem ranniho cviceni. ,,Asistent pedagoga musi uhlidat, aby si dite s ADHD
neublizilo, nebo neublizilo svym kamaradim. “ Béhem tizené Cinnosti je velice dilezité
pracovat s dité¢tem samostatné. Sviij nazor doklada slovy: ,, Veskeré drobnosti narusuji
jeho soustiedenost a kvalita vykonu se tim razantné sniZuje. Navic pri samostatné rizené
cinnosti respektuje jeho vyvojové i vekové zvlastnosti, ma na neho vice casu, mohou
pracovat pomalejSim tempem, prizpusobit cinnosti jedinci a ne skupiné.

Na to, jakym zpusobem dit¢ vnima asistenta pedagoga, ma dle informanta ¢. 6
znaény vliv osobnost asistenta pedagoga a jeho vztah Kk ditéti. ,, V pozitivnim pripadé
miuze asistenta pedagoga vnimat jako kamarada, ktery mu pomdha zvladnout dané
ukoly, prozivat a sdilet s nim radost ze hry, z uspéchu. V pripadé, Ze se nepodari
vtvorit si viely vztah a ziskat vzajemnou diiveru, pro mnohé miize byt asistent
pedagoga narusSenim jejich osobniho prostoru, zatezi.” Dle slov informanta se
Vv zédvaznych piipadech miZze stat i to, Ze asistent pedagoga se stane podnétem, ktery

vyvolava u ditéte az zachvaty agrese.
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Asistent pedagoga by mél byt pouze pro dit€, ke kterému je pfifazen. Dité

potiebuje jeho 100% pozornost, asistent by se nemél rozptylovat jinymi faktory.

3. Piinos integrace déti se syndromem ADHD pro ostatni spoluzaky

Dle nazoru informanta ¢. 6 neni integrace pro ostatni déti pfinosna. ,, Nejveétsi
vahu prisuzuji negativnimu prinosu, kterym je narusSovani vychovné vzdeélavaciho
procesu, ktery je plnén v dané casové linii. Ve chvili, kdy tuto casovou linii narusi,
prichazi ostatni déti o, uz tak, malou chvili vzdelavani, kterou v materské skole maji. “
Nachéazi vsak 1 v integraci pozitivni faktory. Dité se nauci tolerovat jiné, respektovat je,
pfijimat nazory jinych a ptfedevSim piijimat sebe i druhé. Za dal$i negativni faktor
povazuje i naruseni vychovného a vzdélavaciho procesu. ,, Vychovné vzdélavaci cinnosti
jsou narusené jeho chovanim. Tyto deéti cinnosti casto nebavi, nevydrzi se soustiedit,

6

vyrusSuji a tim znemozZnuji soustredeéni a koncentraci ostatnich deéti.

4. Informovanost ucitelii o syndromu ADHD

7w

Dle informanta ¢. 6 nemaji pedagogové zadné informace o syndromu ADHD.
., Veétsina pedagogickych pracovnikit pojem jen slyseli, nebo se s nim setkali pri studiu,
nebo na semindri. Konkrétni informace jim vsak chybi.” Dle jeho slov chybi i
metodické pfirucky, ve kterych by hledali potfebné informace o tom, jak s détmi se
syndromem ADHD pracovat.

Prvotni informace by nejprve shanél u rodict. ,, Pro ziskani odbornych informaci
se obratim na odbornou literaturu, na kvalitni internetové stranky a odborné clanky.
Pro ziskani informaci z praxe bych se obratila na zkusené kolegyné. V pripadé rady

mohu také kontaktovat psychologa napriklad v pedagogicko-psychologické poradné.

Informant 7
Identifikac¢ni udaje:
Pohlavi: Zena

Vek: 48 let

Vzdélani: VS
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Délka praxe: 15 let

Zkusenosti se syndromem ADHD: ANO

1. Piinos integrace déti se syndromem ADHD

Dle myslenek informanta ¢. 7 zalezi na pfinosu integrace stupné postizeni
jedince. ,, Pokud se dité s ADHD spatné soustiedi, porucha ADHD se projevuje pouze
V pozornosti, pak urcité ano. V tomto pripadé je prinosna pro obé strany. * Avsak pokud
se jeho porucha projevuje agresivitou, je vhodnéjsi, kdyz se dit€¢ vzdélava ve specialni
matetské Skole. ,,Jsou zde vytvoreny podminky pro vzdelavani téchto zakii, vzdelava se
zde maly pocet deti.

Informant ¢. 7 uvadi mnoho pozitiv integrace. Déti se uéi vzajemné spoluprace,
respektu a tolerance. UCI se, jak si navzajem pomahat. OvSem na druhé strang, shledava
I vV integrace néjaka negativa. ,, Dité s ADHD potrebuje jiny pristup pri vzdélavani. Ten
mu bézna materskd Skola poskytnout nemiize. Bézna materskd Skola nema k dispozici
takové pomiicky, které by mu ulehcili vzdélavani. “ Dale uvadi velky pocet déti na tfide.

Diky tomu nelze poskytnou ditéti takové individudlni podminky, jaké by potiebovalo.

2. Pi'inos integrace s podporou asistenta pedagoga

Dle informanta €. 7 je asistent pedagoga rozhodné piinosem. M4 prostor se ditéti
individualné vénovat, zajistit veskeré potieby. ,, Ucitelka, ktera ma na tride 28 deéti se
nemuze plné vénovat jednomu ditéti, od toho tu je asistent pedagoga. Ve chvili, kdy
asistent na tride chybi, tak bych rFekla, Ze klesd uroven vychovne-vzdélavaciho
procesu. “

Asistent pedagoga by s ditétem mél pracovat piedev§im individualné. P¥i praci
musi respektovat jeho individualni zvlaStnosti, ¢innosti upravovat jeho potiebam a
schopnostem. ,, Cinnosti by mél stavét tak, aby dité zaujaly, splitovaly jeho potieby,
nepresahovaly jeho dosazeny intelektualni stupen.” Dle zkuSenosti informanta ¢. 7 by
asistent pedagoga pfi rannich hrach mél byt jen jako divak a zasahovat jen v nezbytné
nutnych situacich. Samotnou fizenou ¢innost by mél s ditétem délat individualné. ,, Dité,
kterée trpi syndromem ADHD, nepodava v kolektivu deti zZadné vysledky, je

‘

nesoustredenée.
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Dit¢ vnima asistenta pedagoga podle chovani samotného asistenta. ,, Pokud
asistent se ditéti nevenuje, diteé ho miize prehlizet, neposlouchd ho. Pokud ho asistent
napomina, okrikuje, vSe mu zakazuje, miize ho dite s ADHD brat jako nepritele, osobu,
kterou nemd rad.* V krizovych situacich muze nastat i to, ze dité pfestane s asistentem
spolupracovat, ptrestane ho poslouchat, asistent se muize stit i spoustééem jeho
negativnich emoci.

Asistent pedagoga by mél svou pozornost vénovat pouze integrovanému ditéti.
., Asistent pedagoga nikdy nemuze vedet, jakym zpiisobem dité zareaguje. Mél by ho
neustale sledovat a situace, které pro néj maji negativni vliv eliminovat, stresové

momenty by mél néjakym zpusobem uklidnit. *

3. Piinos integrace déti se syndromem ADHD pro ostatni spoluzaky

Na otazku, zda je integrace pfinosnd i pro ostatni spoluzaky nenalezl informant
¢. 7 jednoznacnou odpovéd. Dle jeho vyjadieni ma kazda situace své pro a proti.
, Zdravé dite se musi naucit respektovat hodnoty postizenych jedincu, musi se naucit
pracovat s takovymito jedinci, “ uvedl.

Jedinec s ADHD zcela jisté ovliviwje kvalitu vyuky. ,,Ucitelka zdravym détem
zada praci a individualné vénuje ditéti s ADHD. Pokud dite s ADHD ma k sobé
pridéleného asistenta pedagoga neni naruSeni vychovné vzdélavaciho procesu tak
strasné. Avsak nastavaji situace, kdy dité pri prdci vyruSuje, strhava na sebe
pozornost.* Ztohoto divodu uvadi informant ¢. 7, Zze by asistent pedagoga mél

s ditétem pracovat samostatn¢.

4. Informovanost ucitelii o syndromu ADHD

Dle slov informanta ¢. 7 chybi v§eobecné informace. Chybi metodické ptirucky,
jak s détmi pracovat. Pokud informant ¢. 7 chce sehnat potiebné informace, nejprve se
obrati na rodiCe. ,, Pokud jsou informace od rodicii nedostacujici, obratila bych se na
odbornou literaturu, nebo bych kontaktovala pedagogicko-psychologickou poradnu

nebo specidlné pedagogické centrum. *
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Informant 8
Identifikacni udaje:
Pohlavi: zena

Vek: 35 let
Vzdélani: VS
Délka praxe: 9 let

Zkusenosti se syndromem ADHD: ANO

1. Prinos integrace déti se syndromem ADHD

Dle nazoru informanta ¢. 8 neni integrace déti se syndromem ADHD pfinosna.
,,Pro dite s ADHD je lepsi, kdyz se vzdeélava v materské Skole, ktera je specializovanad
pravé na tyto poruchy. “

Avsak i pies tento nazor shleddva v integraci fadu pozitiv. Mezi pozitiva fadi
napiiklad mensi finan¢ni zatéz rodiny. ,, V nasem okoli se nenachazi zZadna specialni
materskd skola. Rodice by museli dité pravidelné do skolky dovazet, coz je financné
velmi narocné.” Dale je to fakt, ze neni vyloucen z bézné spolec¢nosti. Mezi negativa
fadi vychovu dnesni spolecnosti. ,,Déti v dnesni dobé jsou zlé, zakerné. V bézné skolce

hrozi situace, Ze se déti postizenému jedinci budou smat, urazet ho. “

2. Pi'inos integrace s podporou asistenta pedagoga

Dle informanta €. 8 je integrace s podporou asistenta pedagoga zarucen piinosna.
Asistent pedagoga pomaha ditéti zvladat b&zné denni cinnosti. ,, Pokud ma dité
medikované ADHD, tak nemiize dite samo béznou Skolku zvidadnout. Tempo materské
Skolky je pro néj moc ndrocné, nezviada ho.* Asistent pedagoga pracuje dle jeho
individuélni tempa, upravuje ¢innosti dle potieb.

To jakym zpiisobem by mél asistent pedagoga pracovat s ditétem s postizenim,
zavisi na stupni jeho postizeni. ,, Pokud zacleniujeme dité s néjakym postizenim, miize se
stat, Ze zdravé dité odmitne s ditétem se specialne vzdélavacimi potiebami
spolupracovat nebo komunikovat. Na zdkladé svobody musime jeho rozhodnuti

respektovat, ale na strané druhé je tu asistent od toho, aby dité do kolektivu zaclenil.
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Pokud nastane takovato situace, asistent presvedcuje zdrave dite, aby si s nim hrdlo, tim
napomaha k integraci ditéte, ale na strané druhé omezuje svobodu rozhodnuti zdravého
ditete.

Pfi Cinnosti by se dle informanta ¢. 8 mé¢lo dité ucastnit spolu s kolektivem.
Asistent pedagoga by v tuto chvili mél byt jen dopomoci ke zvladnuti ukolu. ,, Integrace
je od toho, aby se dité zacleniovalo do kolektivu deti a ne od toho, aby se vzdeélavalo
mimo né. "

Pro vhodnou spolupraci je zapotiebi, aby vnimalo dité asistenta jako kamarada a
pomocnika. Toho dosahne asistent pedagoga tim, ze budou asistent svou pozornost

vénovat pouze tomuto ditéti.

3. Pi'inos integrace déti se syndromem ADHD pro ostatni spoluzaky

Informant ¢. 8 nevidi v integraci déti se syndromem ADHD Zzadny pfinos pro
ostatni spoluzéky. ,, Zdravé deti by se méli vzdélavat pouze mezi zdravymi détmi. Proto
byli vybudovany specidlni materské skolky, které jsou urcené ke vzdélavani déti se

‘

specidalné vzdélavacimi potrebami.” Své rozhodnuti potvrzuje tim, ze uvadi, ze
pfitomnost ditéte se syndromem ADHD velice narusuje kvalitu vzdélavaciho procesu.
,Zjedné stranky ditée s ADHD narusuje, upoutdva pozornost druhych déti na sebe,
ucitelce skace do reci, ukoly si plni po svém, déti ho napodobuji. Z druhé stranky je
ucitelka nucena snizovat uroven vychovné vzdélavaciho procesu podle potreb ditéte

S ADHD.

4. Informovanost ucitelii o syndromu ADHD

., Informovanost chybi. Nejvhodnéjsi je, si potiebné informace dohledat
V odborné literature. “ Potfebné informace by dale ziskal od zkuSeng;Sich kolegi, poté

by se obratil na Skolniho specialni pedagoga, dale na SPC nebo PPP.
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4.1.2 Vysledné kategorie

Zpracované vysledky byly rozdéleny do péti hlavnich kategorii, které budou nasledné

popsany.




Zakladni identifikacni udaje o informantech

Tabulka 1 - Zakladni identifika¢ni idaje informanti

11 ZENA 38 let VS 8 let ANO
12 ZENA 31let VS 4roky  ANO
13 ZENA 27 let SS 5 let ANO
14 ZENA 29 let VS 2roky  ANO
15 ZENA 57 let SS 20 let ANO
16 ZENA 33let VS 5 let ANO
17 ZENA 48 let VS 15 let ANO
18 ZENA 35let VS 9 let ANO

Zdroj: Vlastni vyzkum

V pfilozené tabulce (Tabulka 1) je uvedeno shrnuti zékladnich informaci
o informantech. Kvalitativniho vyzkumu se ucastnilo 8 informanti. Celou skupinu
informanti tvofily Zeny ve vékovém rozmezi od 27 let do 57 let. Sest z osmi informantt
(11, 12, 14, 16, 17, 18) uvedlo, ze jejich nejvyssi dosazené vzdélani je vysokoskolské.
Zbyli dva informanti (I3, 15) sdélili, ze jejich vzdélani je stfedoskolské. Délka praxe
informanttl je riizna. Ctyfi z dotazovanych informantt uvedli, Ze délka jejich prozatimni
praxe je do péti let. Informant 12 sd€lil, ze jeho praxe je 4 roky. Informant 13 uvedl, ze
jeho dosavadni praxe v oboru je 5 let, stejn¢ tak uvedl i informant 16. Praxe informanta
14 byla prozatim 2 roky. Dva z dotazovanych informantt (I1, I8) maji prozatimni praxi
do deseti let. Informant I1 uvedl délku své praxe 8 let, informant I8 uved| 9 let. Zbyli
dva informanti (I5, 17) maji praxi nad deset let. Praxe informanta IS v pedagogické
oblasti je 15 let, praxe informanta 17 je 20 let. VSichni z dotazovanych informantd méli

zkuSenost s ditétem s ADHD.
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Kategorie 1:PFinos integrace déti se syndromem ADHD v piedskolnim véku

Diagram: Pfinos integrace déti se syndromem ADHD v ptedskolnim véku

Prinos integrace

Pozitiva integrace

Negativa integrace

Kategorie 1 se zaméfuje na integraci déti se syndromem ADHD v piedskolnim
véku. Kategorie je rozdélena do tii podkategorii — pfinos integrace, pozitiva integrace

a negativa integrace.
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Prinos integrace

Tfi dotazovani informanti (I1,I3, 16) sdélili, Zze integrace déti se syndromem
ADHD v piedskolnim véku je pfinosna. Informant I1 doplnil, Ze: ,,Détem se syndromem
ADHD by se mela nabidnout stejna moznost vzdelavani.“ Tii informanti (12, 15, I8)
uvedli, Ze integrace déti se syndromem ADHD v pfedSkolnim veéku piinosnad neni.
Informant 12 uvedl ,, Dité se syndromem ADHD by se mélo vzdélavat ve specidlni skole,
kde dostava individualni péci. V bézné materské skole neni prostor pro individualni
vyuku téchto déti. “* Zbyly dva informanti (I4, I7) nemaji o pfinosu integrace jasn¢ dany
nazor. Informant 17 uvedl, ze zalezi na projevech ditéte s ADHD. ,, Pokud se dité
s ADHD projevuje agresivitou, trpi nezvladatelnymi vybuchy vzteku, pak si myslim, Ze
by bylo spise vhodné umisténi do specialni materské skoly“, dodal informant 7. ,, Zalezi

na tom, zda ma dité opravdu diagnostikované ADHD, *“ dodal informant 14.

Pozitiva integrace

Vsichni z dotazovanych informantt uvedli, Ze existuji pozitiva v integraci déti se
syndromem ADHD v ptedskolnim ve&ku. ,,Myslim si, Ze je duilezité, Ze je dité v prostredi
sveho domova. Pokud by dité navstévovalo specialni materskou Skolu, opusti prostredi,
ve kterém je zvyklé, coz miize mit velice negativni vliv na jeho psychickou stranku, *
sdélil informant I3. Informant 14 dodal, Ze diky integraci neni dit€¢ odlouceno od
bézného zivota. , Uci se v bézném zivote orientovat, dodrzovat pravidla urcend
spolecnosti,* doplnil informant 14. ,, Prioritou je, Ze se dité stane soucdsti socialni
integrace, soucasti skupiny deéti, ktera ho nauci predevsim komunikovat a
spolupracovat, “ uvedl informant 16. Tento nazor uvedl 1 informant I1, ktery sdélil, Ze se
dit¢ se syndromem ADHD musi naucit se skupinou spolupracovat, komunikovat a
vychézet s ni. Tii z dotazovanych informantt (12, 13, I8) uvedli, Ze jako pozitivni
stranku integrace vidi finan¢ni zatéz rodiny. ,,Ndvstéva béiné materské Skoly neni
financné pro rodice tak ndarocna jako zajisténi dochazky do specidalni materské Skoly, *
sdélil informant I3. Dle informanta 12 je vzdélavani ve specialni matetfské Skole
finan¢n€ néarocnéjsi. ,, V nasem okoli se nenachazi Zadna specidalni materska skola.
Rodice by museli dité pravidelné do Skolky dovazet, coz je financné velmi ndarocné,

uvedl informant 18.
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Negativa integrace

Ctyti informanti (I1, I4, 16, I8) uvedli, Ze dit¢ se syndromem ADHD narusuje
vychovné vzdé€lavaci proces. ,,Jako negativni stranku vidim urcité naruseni casového
harmonogramu vsech cinnosti, naruseni celého vychovného procesu,* uvedl informant
I16. Informant I1 tekl, Ze hlavnim negativnim bodem je naruseni celkového vychovného
procesu. ,, Casto se témto détem ustupuje,“ doplnil informant I1. ,, Déti v dnesni dobé
jsou zlé, zakerné. V bézné Skolce hrozi situaci, Ze se déti postizenému jedinci budou
smat, urdzet ho,” doplnil informant I8. Ctyfi informanti (I1, 12, I3, I7) uvedli jako
negativni stranku integrace nedostatek prostoru pro individudlni pfistup. ,, V' bézné
materske Skole neni prostor pro individudlni vyuku téchto deti,” sdé€lil informantl2,
ktery tento nazor sdélil jiz v predeslé otazce. ,, Dité s ADHD potiebuje jiny pristup pri
vzdelavani. Ten mu béznd materska skola poskytnout nemiuize. “ Tuto skutenost sdélil
informant 17. Dle informanta 13 dostava dit¢ s ADHD oproti bézné matetské Skole ve
specialni matetské skole individudlni ptistup. ,, V bézné materské Skole je rezim zaveden
dle potreb intaktnich jedincii, nikoliv dle potreb ditéte s ADHD, “ doplnil informant 13.
Informant I1 uvedl jako disledek nedostatku prostoru pro individudlni pfistup fakt, ze
se V kolektivu museji intaktni jedinci pfizpasobit integrovanym détem. Informanti 12 a
I3 sdélili, ze béZzna Skola nemiize poskytnout kvalitni vzdélavani pro déti se syndromem
ADHD. Ctyﬁ informanti (12, 13, 14, 17) uvedli jako dal$i negativni stranku skute¢nost,
7e béznd matetska Skola neni technicky upravena pro vzdélavani déti se syndromem
ADHD a nedokdze zajistit takové kompenzacni a specidlni vzdélavaci pomiicky.
Informant 14 dodal: ,, Chybi specializované tridy, kde by déti mohli pracovat samostatné
S asistentem pedagoga. Pri integraci take chybi prostor pro vyuZiti specialnich
vzdeélavacich pomiicek, kterych ma klasicka materska skola nedostatek. “ Negativni vliv
na integraci déti se syndromem ADHD ma velky pocet déti ve tfidé. Tuto skutenost
uvedli tf1 informanti (12, 15, 17). ,, Ditéti neni poskytnuta takova péce, jakou by mel mit.
Musi se prizpusobit celé velké skupiné, coz je casto velky problém, “ uvedl informant 15.
Informant 17 sdélil: ,, Pokud dité nema pridéleného asistenta, neni mozné mu
V takovémto poctu poskytnout individualni vzdélavani. “ Dle informanta 14 ma negativni
vliv na integraci vyskytujici se agresivita u ditéte s ADHD. Tti informanti (12, I5, I8)
uvedli problém v zac¢lefiovani déti se syndromem ADHD do kolektivu ttidy. Informant
I5 sdélil, ze problém nastava naptiklad pii1 vychéazce, kdy se déti nechtéji vést s ditétem

s postizenim. ,,Casto ho socidlné vyclenuji z kolektivu,“ doplnil informant 5.
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,, Predskolni deti jsou jiz dost velké na to, aby poznali rozdilnost ditéte se syndromem
ADHD od zdravého jedince. Proto nevyhledavaji kontakt s timto ditétem. Nechtéji, aby
se zapojovalo do kolektivnich her.* Tuto skutecnost sdélil informant I2. Dle informanta
16 nedokazi ucitelé ani asistenti pedagoga dopiedu védet, jak dit¢ se syndromem ADHD
zareaguje na pripravenou ¢innost. Informant 16 dale fekl, ze negativni vliv na integraci
déti s ADHD ma nedostatecné vzdelani asistentd ptridélenych k ditéti. ,, Myslim si, Ze

asistenti by méli mit stejné vzdeélani jako ucitelé, “ doplnil informant 16.

Shrnuti

Dle tfi informantd je integrace déti se syndromem ADHD v piedskolnim veéku
prinosna. Dalsi tfi informanti uvedli, Ze dle jejich nazoru integrace déti se syndromem
ADHD v piedskolnim véku pifinosna neni. Dle zbylych dvou informantl zavisi ptfinos
integrace déti se syndromem ADHD v piedskolnim véku na projevech ditéte s ADHD
a zda ma dit¢ medikované ADHD.

Kazdy z dotazovanych informantii uvedl, Ze integrace déti se syndromem
ADHD v ptfedskolnim véku mé v sobé pozitiva i negativa. Jako pozitiva uvedli: dité
zustava v prostiedi svého domova, uc¢i se dodrzovat pravidla uréenda spoleCnosti,
spolupracovat a komunikovat se skupinou zdravych jedinct, pfizpusobit se spolecnosti,
mens$i finanéni zatéz rodiny. Jako negativa integrace déti se syndromem ADHD
v pfedSkolnim veéku uvedli: naruseni vychovné vzdélavaciho procesu, nedostatek
prostoru pro individudlni pfistup, kvalita vzdélavani déti se syndromem ADHD,
nevhodné technické zajisténi matetskych Skol, nedostatek kompenzacnich pomticek,
problém pii socidlnim zaclenovani, velky pocet déti na tiidé, nedostatetné¢ vzdélani

asistentll pedagoga.
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Kategorie 2: PFinos integrace s podporou asistenta pedagoga
Diagram: Pfinos integrace s podporou asistenta pedagoga

Piinos integrace
s podporou
asistentem pedagoga

Prace asistenta
pedagoga s

ditétem

Individualni

pristup/prace

v kolektivu

Vnimani asistenta

pedagoga ditétem

Kategorie 2 se zaméfuje na pfinos integrace s podporou asistenta pedagoga.
Kategorie je rozdélena do ¢tyi podkategorii — pfinos integrace s podporou asistentem
pedagoga, prace asistenta pedagoga s ditétem, individualni ptistup/prace v kolektivu,

vnimani asistenta pedagoga ditétem.
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Prinos integrace s podporou asistentem pedagoga

Vsichni informanti si mysli, ze integrace s podporou asistenta pedagoga je pro
dit¢ piinosna. Informant I1 sdélil, ze by asistent pedagoga mél poskytnout ditéti
moznost individualniho vzdélavani, kterou mu bézna matefska Skola nemuze
poskytnout. ,, Na druhé strané by mél fungovat jako zabezpeceni kladnych vztahii
V kolektivu, “ dodal informant I1. , Pro dité to prinosné je, dostivd od asistenta
pedagoga individudlni péci, asistent pedagoga eliminuje krizové situace, které dite
mohou néjakym negativnim zpiisobem ovlivnit, pomaha mu pri socialnim zaclefiovani,
ve chvilich, kde si dité nevi v néjaké situaci rady, je pro nej pomoci, oporou,“ sdélil
informant 12. Dale informant 12 sdélil, Ze je asistent pedagoga tzv. komunika¢nim
kanalem pro rodi¢e a ucitele a ¢asto miva o ditéti vice informaci nez samotna ucitelka.
Informant 13 uvedl, Ze pfinos integrace s podporou asistenta pedagoga je pro dité
s ADHD velice dulezity, protoze ucitelka, kterd ma na tiid¢ 28 déti, se musi vénovat
vSem. Informant I4 odpovedél, ze asistent pedagoga vede dité ke spravnému chovani,
uci ho, jak spravné reagovat ve slozitych situacich a napomah4d mu zvladat i jeho
emoce. ,, Pokud dité trpi zachvaty agrese, musi asistent pedagoga zajistit bezpecnost
nejen ditéti samotnému, ale i détem, které se v danou chvili objevuji v jeho blizkosti,
doplnil informant 14. ,, Ucitelka se miize plné vénovat ostatnim détem ve skupinée a
asistent pedagoga vykonava cinnosti ditétem dle jeho tempa a rozumovych schopnosti, “
odpovédél informant I5. Dle odpovédi informanta 16 je postaveni asistenta pedagoga
dalezité 1 ve chvili socidlniho zaclenovani do skupiny déti. ,, Nekteré deti odmitaji
navazat nové kontakty, nebo se boji, ““ doplnil informant 16. Ve chvili, kdy chybi na t¥idé
asistent pedagoga, klesa uroven vychovné vzdélavaciho procesu, dodal informant 17.
Dle informanta I8 by asistent pedagoga mél ditéti zajistit pomoc a podporu pii
vychovné vzdélavacim procesu jak v bézné, tak ve specialni mateiské skole. ,, Tempo

materske Skolky je pro néj moc narocné, nezvlada ho, “ sdélil informant I8.

Prace asistenta pedagoga s ditétem

Sest z osmi informantti uvedli (12, I3, 14, 15, 16, 17), Ze pfi spontanni &innosti by
se m¢l asistent pedagoga zapojovat co nejméng. ,, Asistent pedagoga by mél zasahovat
jen v téch nejkrizovejsich situacich, které jsou nebezpecné jak pro dité se syndromem

ADHD, tak pro ostatni cleny kolektivu, “ sdélil informant 12. ,, Pedagog musi byt blizko,
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ale nemiuze to dité vest a rikat mu, co a jak ma delat,” odpovédél informant I3.
Informant 14 uvedl, pfi spontanni cCinnosti asistent pedagoga dava ditéti prostor
k samostatnému vybéru aktivit a zapojeni se do her déti. ,, Je pouze dohledem nad
bezpecnosti vsech zucastnenych, * doplnil informant 14. ,, Napriklad pri rannich hrdach
by mél nechat dité si libovolné vybrat hracku. Pokud je socidlni zaclenéni na nizké
urovni, mel by vhodnym zpiisobem ostatni déti primeét k hrani si s nim. Nesmi to vSak
probihat nasilnou formou,*“ sdélil informant I5. Informant 16 si mysli, ze by asistent
pedagoga m¢l byt pouze v roli divaka a zasahnout jen ve chvilich, které maji negativni
vliv na samotné dit¢ s ADHD nebo na déti ve skupiné. ,, Sleduje, jak se dité chova, zda
se zaclenuje do kolektivu, jakym zpiisobem pracuje v kolektivu s détmi, “ odpoveédél
informant 17. Oproti tomu informant 11 sdé€lil, Ze by se mél asistent pedagoga vénovat
pouze ditéti. ,, Eliminuje situace, které by néjakym zpiisobem narusili jeho emocni
stabilitu, “ doplnil informant I1. Nazor informanta I8 se zcela li$i od nazoru ostatnich
informantt. Sd¢lil, ze zalezi na stupni postizeni. Tti z osmi informanta (I1, 16, 17) si
mysli, Ze by se mél asistent pedagoga vénovat ditéti a upravovat Cinnosti dle jeho
potteb. ,, Podle individualnich potieb by mél upravovat cinnosti tak, aby odpovidali jeho
vyvojovému stupni a individudlnim potrebdam, ne upravovat cinnost celé skupiny, “ fekl
informant I1. Informant 16 uvedl, Ze vné&j$i podnéty narusuji soustiedénost ditéte
s ADHD, tim se razantné¢ snizuje kvalita jeho vykonu. Informant I7 odpovédél, ze dité
S ADHD trpi poruchou pozornosti, a proto by se mélo vzdélavat samostatné
s asistentem pedagoga. Informant IS5 uvedl, ze by se dit¢ mélo Ucastnit vyuky spolu
S ostatnimi détmi. Informant 12 tento fakt doplnil o informaci, Ze by se dit€ mélo pokusit
ukol vyfesit samo, ale v pfipadé nezdaru by ukol mélo splnit spolu s asistentem
pedagoga. Informant 14 uvedl, ze by se dit¢ mélo vzdélavat individualné s asistentem
pedagoga. ,, Podle mych zkusenosti dité podda lepsi vykony, kdyz pracuje samostatné, nez
kdyz pracuje v kolektivu,” dodal informant I4. Informanti 13 a I8 se ve svych

odpovédich nevyjadrili k danému problému.

Individualni pFristup/prace v kolektivu

Ctyfti z osmi informanti (I1, 14, 15, I7) uvedli, Ze by se mél u ditéte uplatiiovat
individualni pfistup. Informant 11 tekl: ,, Dité se syndromem ADHD, které ma pracovat

V kolektivu tridy, nepodava zZadné vysledky. Neni soustredenée.” Pokud dité nepracuje
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s asistentem pedagoga individudln€, jeho pozornost se strhavd na okolni podnéty,
priblizil situaci informant I4. Dle nazoru informanta IS5 by se mél uplatiovat
individualni piistup, avSak nejprve by si dit€¢ mélo vyzkouset ¢innost v kolektivu za
pomoci asistenta pedagoga. ,, Veskeré cinnosti by se méli upravovat potiebam ditéte
s ADHD, to ale v kolektivu deéti v bezné tiide nelze, “ doplnil situaci informant 17. Dva
z osmi informanti (16, I8) sdélili, ze dle jejich nazoru by se dit¢ s ADHD m¢élo
vzdélavat v kolektivu ttidy. ,, Pro dité s ADHD je nesmirné diilezité aby si vyzkouselo
praci v kolektivu. Kazdy mad mit stejné Sance, “ odpovédél informant 17. Informant I8 si
mysli, Ze proces integrace je tu pro déti od toho, aby se zaclenovali do kolektivu déti a
ne od toho, aby se vzdélavali mimo né. Dle ndzoru informanta 12 a I3 zalezi na stupni
postizeni ditéte. Dle informanta 12 by se dit¢ nemélo vyclenovat ze skupiny, avSak
pokud nezvladd zadanou praci, je zapotiebi aby se dit€¢ vzd€lavalo samostatné
s asistentem pedagoga. ,, Pokud ma ucitelka pripravenou ndrocnou cinnost pro skupinu
deti a my vime, Ze dité se syndromem ADHD neni schopno udrzZet pozornost delsi dobu,

je to pro néj narocné, tak urcité je individudlni prdace na miste, “ sdélil informant I3.

Vnimani asistenta pedagoga ditétem

Kazdy z 8 informantt uvedl, Ze to, jak dit¢ s ADHD vnima asistenta pedagoga,
zavisi na povaze ditéte, ale i na povaze asistenta pedagoga. Informant I1 uvedl, ze dité
muze asistenta pedagoga vnimat jako kamarada, nebo jako osobu, kterda mu pomaha,
pokud asistent pedagoga toleruje jeho zvlaStnosti a pomaha mu v situacich, které jsou
pro né&j nezvladatelné. ,,Avsak na druhé strané ho miize absolutné ignorovat, nemusi ho
tolerovat. V nejzdvaznéjsich pripadech miize odmitat veskerou komunikaci a spoluprdci
s asistentem pedagoga,” dodal informant I1. Informant 12 sdélil, Ze v pfipadé
vzajemného respektovani je asistent pedagoga piinosem. ,,AvSak v pripade, Ze jejich
vztah neni zalozen na vzdajemném respektovani, asistent pedagoga dite s ADHD pouze
okrikuje, napomina ho, neni mu oporou, miize asistenta pedagoga vnimat spis jako
zatez,” objasnil situaci informant 12. Informant I3 doplnil fakt o informaci, ze ze
zacatku, nez si dit¢ s ADHD zvykne na asistenta pedagoga, je to pro né&j ndro¢né.
., Najednou je ve tride dalsi dospely clovek, ktery na nej néjakym zpusobem reaguje,
dodal informant 13. ,,.Je opravdu tezké vytycit ty spravné hranice mezi asistentem
pedagoga a ditétem tak, aby vztah mezi nimi byl prospésny pro oba dva,* sdélil

informant 14 a dodal, Ze: ,, Casto se totiZ stava, Ze asistent pedagoga ditéti povoli a poté

59



ho nezviada.* Informant I5 sdélil nazor, ze dit¢ se syndromem ADHD miize vnimat
asistenta pedagoga jako osobu, na kterou se mtize spolehnout. ,, V zavaznych pripadech
se muZe stat asistent pedagoga i faktorem vyvolavajicim afekty, diivodem jeho
nespoluprace pri zadanych ukolech, nebo ditvodem dlouhodobé absence v materské
Skole, “ doplil situaci informant 16. Informant 17 fekl, Zze dle jeho ndzoru je nepfinosnéjsi
pro dit¢ s ADHD i pro asistenta pedagoga situace, kdy asistent pedagoga dité jen
sleduje, nebo mu pomiize v situacich, kdy si nevi rady. ,, V tuto chvili ho dit¢ s ADHD
bere jako pomocnika, “ dodal informant 17. ,, Myslim si, Ze pokud je vse tak jak md, tak
ho dité bere stejné jako ucitele, “ uvedl informant I8 a doplnil, Ze by dit¢ mélo asistenta

pedagoga respektovat jako autoritu, ale zaroven ho vnimat jako pomocnika.

Shrnuti

Vsichni z dotazovanych informanti uvedli, Ze integrace s podporou asistenta
pedagoga piinosna je. Sest informantii uvedlo, Ze asistent pedagoga by se pii spontanni
¢innosti m¢l zapojovat do aktivit ditéte co nejméné. Oproti tomu jeden informant uvedl
nazor, ze asistent pedagoga by se ditéti vénovat mél. Dle posledniho z dotazovanych
informanti zalezi na stupni postizeni. Pii fizené cinnosti dle tfi informantt
by se asistent pedagoga mél vénovat ditéti a upravovat ¢innosti dle jeho potieb.

Dle ndzoru dvou informanti by se dit¢ se syndromem ADHD m¢lo ucastnit
vyuky s ostatnimi détmi. Dle nazoru jednoho informanta by se dit¢ s ADHD mélo
vzdélavat s asistentem pedagoga.

Polovina informantii uvedla, Ze by se u ditéte S ADHD m¢él uplatiiovat
individuélni pfistup. Dle vyjadfeni dvou informanti by vyuka ditéte se syndromem
ADHD méla probihat v kolektivu tfidy. Dva informanti uvedli, Ze zaleZi na stupni
postiZeni.

Vsichni z dotazovanych informanti se shodli, Ze vnimani asistenta pedagoga
ditétem zavisi na povaze asistenta pedagoga i1 ditéte. Dité mulze asistenta pedagoga
vnimat jako kamarada, pomocnika, osobu, na kterou se muze spolehnout, nebo jako

zatéz.
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Kategorie 3: Prinos integrace ditéte se syndromem ADHD pro ostatni spoluzaky

Diagram: Pfinos integrace ditéte se syndromem ADHD pro ostatni spoluzaky

Piinos integrace pro

ostatni spoluzaky

Ovlivnéni kvality

vyucovani

Kategorie 3 se zaméfuje na pfinos integrace ditéte se syndromem ADHD
pro ostatni spoluzéaky. Kategorie je rozdélena do dvou podkategorii — pfinos integrace

pro ostatni spoluzaky, ovlivnéni kvality vyu€ovani.
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Piinos integrace pro ostatni spoluzaky

Ctyti z 8 informantt (11, 14, 16, 18) uvedli, Ze dle jejich nézoru integrace déti
s ADHD pro ostatni spoluzaky piinosna neni. Dle informanta I1 negativné ovliviiuje
zdravé déti udélovani trestti détem se syndromem ADHD. ,, Pokud nastane situace, kdy
zdraveé dité a dite se syndromem ADHD provede spatnou véc, nebo porusi néjaké
pravidlo, vidy horsi trest dostane zdravy jedinec,*“ doplnil svou odpovéd’ informant 1.
Dalsim negativnim faktorem, jak sd¢€lil informant 14, je skutecnost, Ze predskolni déti se
¢asto navzajem napodobuji. ,, Ve chvili, kdy maji ve své blizkosti dité s ADHD, které se
nechova dle spolecenskych norem, hrozi, Ze zdravé déti zacnou napodobovat jeho
chovani, “ zdivodnil svou domnénku informant I4. Nejvét§im negativem integrace dle
informanta 16 je naruSovani vychovné vzdélavaciho procesu. ,, Zdravé deti by se méli
vzdeélavat pouze mezi zdravymi détmi. Proto byly vybudovany specialni materské Skolky,

I3

které jsou urcené ke vzdélavani deéti se specidlné vzdélavacimi potrebami,* uvedl
informant 18. S timto nazorem nesouhlasili informanti 13, I5 a I7. Ti uvedli, ze integrace
se syndromem ADHD je pro ostatni déti pfinosna. ,, Déti musi védet, ze nejsou mezi
nami jen deti, které funguji standartnim zpusobem, “ uvedl informant I3 a dodal, ze je
dalezité, aby zdravé déti vidéli, ze nestandart neni dobry. Tuto domnénku potvrdil i
informant I5 a doplnil, Zze se d¢ti maji naucit tyto deti tolerovat a poméhat jim.
Informant 17 doplnil situaci o myslenku, ze by déti méli védét, Zze jsou mezi nami
jedinci, ktefi nejsou zdravi. Zcela jiny nazor uvedl informant I12. Informant 12 uvedl, ze
zélezi na rozsahu postizeni. Pfinos integrace popisuje slovy: ,, Nauci se tim respektovat
handicap. Nauci se, jak takovému ditéti pomdhat, jak k nému pristupovat.“ Pokud je

vSak dité agresivni a naruSuje prib¢h Cinnosti, tak se informant 12 domniva, Ze to pro

déti Zadny prinos nema.

Ovlivnéni kvality vyu€ovani

Sest z 8 informantt (I1, 13, 14, 16, 17, 18) se shodlo, ze dit¢ se syndromem
ADHD ovliviiuje kvalitu vyucovani. ,, Vychovné vzdélavaci procesy jsou narusené jeho

3

chovani,* sdélil informant I1 a doplnil, Zze dit¢ se syndromem ADHD se nevydrzi

dlouho sousttedit a poté vyrusuje. ,, V pripadé pritomnosti ditéte se syndromem ADHD

ve tiide musi ucitelka cinnost prizpiisobit. Prizpiisobuje se cela skupina déti,* popisuje

situaci informant 3. Dle slov informanta 14 se kvalita vyuky snizuje ve chvili, kdy dité
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nema piidéleného asistenta pedagoga. Ucitel v tuto chvili musi svou pozornost vénovat
ditéti se syndromem ADHD. ,, Tim se kvalita vyuky razantné snizi,* dodal informant 14.
,, Ucitelka zdravym détem zada praci a individudlné se vénuje ditéti s ADHD, “ doplnil
k situaci informant 17. Informant 16 sdélil, ze kvalita vyuky je sniZzena ve chvili, kdy
dit¢ s ADHD vyruSuje a tim znemoziuje soustfedéni a koncentraci ostatnich déti.
., Svym chovanim svadi ostatni k vyrusovani, “ doplnil svou odpovéd informant 16. Dle
nazoru informanta I8 je kvalita vyuky ovlivnéna tim, Ze je pedagog nucen snizit
naro¢nost ¢innosti, tak, aby byla piijatelna pro dit¢ s ADHD. Informant 12 tento nazor
popiel. Dle jeho nazoru kvalita vyuky ovlivnéna neni za podminky, ze dit¢ ma asistenta
pedagoga. ,, Zdalezi na tom, jak zdvazny ten syndrom je, jak se dite projevuje, “ vyjadril

svilj nazor informant I5.

Shrnuti

Ctyfi informanti uvedli, Ze integrace déti se syndromem ADHD v piedikolnim
veku pro ostatni spoluzéky ptinosnd neni. Diivodem mize byt udélovani nepfimérenych
trestli zdravym détem oproti détem se syndromem ADHD, napodobovani nespravného
chovani, narusovani vychovné vzdélavaciho procesu. Tii informanti uvedli, Ze integrace
déti se syndromem ADHD v pfedSkolnim véku piinosnd je. Svilij ndzor potvrzuji
argumenty: zdravé déti védi, Ze jsou mezi nami jedinci s ADHD, uci se je tolerovat,
pomahat jim. Jeden z osmi informantl uvedl, Ze zaleZi na rozsahu postiZeni.

Sest informanti sdélilo, Ze dit& se syndromem ADHD ovliviiuje kvalitu vyuky.
Jako diivody uvedli: naruseni chovanim ditéte s ADHD, ptizplisobeni se ostatnich,
sniZzeni narocnosti ukoll. Jeden informant uvedl, Ze kvalita vyuky neni ovlivnéna,
pokud je k ditéti ptidélen asistent pedagoga. Dle jednoho z informantl zalezi na mite

postizeni.
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Kategorie 4: Informovanost ucitelii o syndromu ADHD

Diagram: Informovanost ucitelti o syndromu ADHD

Informovanost uéitelu

Moznost ziskani

informaci

Kategorie 4 se zaméfuje na informovanost uciteld o syndromu ADHD.
Kategorie je rozdélena do dvou podkategorii — informovanost uciteli, moznost ziskani

informaci.
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Informovanost uditela

VSsichni dotazovani informanti se shodli, Zze informovanost uciteli o syndromu
ADHD je nedostatecnd. ,, Chybi vseobecné informace o tom, jak s témito detmi
pracovat, “ vyjadril se k situaci informant I1. Dle slov informanta 12 ma informace o
syndromu ADHD jen ten, ktery se o toto postiZzeni opravdu zajima. Tato situace by se
dle informanta I2 dala vyfteSit, pokud by vSichni pedagogicti pracovnici inkluzivni
mateiské Skoly podstoupili Skoleni, kde by se dozvédeli veskeré potfebné informace o
vzdélavani zaka s ADHD. Dle informanta 13 sice ucitelé jednoduché poucky maji, ale
neni to systematicka prace. Podle vyjadieni ndzoru informanta 14 vSeobecné informace
mezi uCiteli chybi, ale v posledni dobé se syndromu ADHD zacina vénovat vétsi
pozornost. ,, Pedagogiim jsou nabizena riizna skoleni ohledné chovani deéti s ADHD a
Jejich vzdelavani. Avsak do vseobecného veédomi se tyto informace jeste nedostali,
dodal informant I4. Informant IS5 sdélil, ze podstatné informace o ADHD v podvédomi
vetejnosti nejsou, dale uvedl, ze pedagogové nejsou pfipraveni na vzdelavani téchto
déti. ,,Dle mého ndzoru chybi i metodické prirucky, jak s témito détmi pracovat. Dodnes
jsem se nesetkala s metodikou, ktera by se zabyvala vzdélavanim jedincii se syndromem
ADHD, “ doplnil k situaci sviij nazor informant 16. Stimto nazorem se shoduje i
informant 17, ktery k situaci jesté doplnil, Ze pokud chtéji ucitelé¢ zakladni informace,
museji si je dohledat sami. Informant I8 uvedl: ,, Nejvhodnéjsi je si potrebné informace

I3

dohledat v odborné literatuie. -

Moznost ziskavani informaci

Dva z 8 informanti (I2 a I5) by se nejprve pokusili si potfebné informace
dohledat v knizkach a vhodnych internetovych strankach. ,, V pripade dalsich nejasnosti
nebo neuspéchu pri hledani bych poprosila o radu zkusenéjsi kolegyné ucitelky a
asistentky, “ doplnil svou odpovéd’ informant 12. Stejnym zplsobem by pokracoval i
informant I5 a doplnil, Ze pokud by ani tyto informace nepostacili, obratil by se na
specialniho pedagoga zaméstnaného u nich v matetské Skole, pozdéji na pedagogicko-
psychologickou poradnu ¢i specialné pedagogické centrum a psychologa. Tii z 8
dotazovanych informanta (I1, 16, 17) uvedli, ze prvotni informace by shanéli u rodict
déti se syndromem ADHD. ,, Od nich se dozvim zakladni informace. Jak dité pracuje pri

ukolech, jak dlouhou dobu je schopno se soustredit, na jaké je zhruba rozumové
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urovni,* uptesnil informant 16. Informant 16 a 17 by se dale obratil na odbornou
literaturu. ,, Pokud jsou informace od rodicii nedostacujici, obrdtila bych se na
odbornou literaturu, *“ rekl informant I7. Informant 16 by pro ziskani informaci z praxe
oslovil zkusenéjsi kolegy. Oproti tomu informant 11 by zareagoval opacné. Nejprve by
se obratil na zkusenéjsi kolegy, kteri uz s ditetem s ADHD pracovali. ,,Od nich vétsinou
ziskam zakladni informace, kterymi v danou chvili vystaci. Pro budouci pribeh
vychovné vzdélavaciho procesu cerpam z odborné literatury,“ doplnil informant 11.
Informanti I1, 16 a 17 by déle pro ziskani potfebnych informaci kontaktovali skolské
poradenské zatizeni. Dva z 8 informantt (I3 a 14) uvedli, Ze by se nejprve obratili na
Skolniho specidlniho pedagoga. ,,Na skolce mame jednoho specialni pedagoga, ktery je
dle mého nazoru opravdu odbornik, ““ uvedl informant 13. Dale informant 13 uvedl, Ze
by potiebné informace hledal v knihach a kontaktoval by pedagogicko-psychologickou
poradnu, specialné¢ pedagogické centrum nebo psychologa. ,, Tyto instituce jsou
zavaleny jinou praci. Nejsem si jista, na kolik by mi byli schopni vénovat sviij ¢as a
energii K tomu, aby mi to vice osvetlili,* doplnil informant 13. Informant 14 sdélil, ze
pokud by si Skolni specidlni pedagog nevédel rady, tak by se obratil na specidlni
pedagogy ze specidlné pedagogického centra, popripadé pedagogicko-psychologické
poradny, nebo psychologa. Na rozdil od informantt I1 — 17, informant 18 by se nejprve
obratil na zkuSengj$i kolegy. Poté by informace shan€l v odborné literatute. ,, Pokud
bych nebyla ani tam uspésnd, obratila bych se na naseho skolniho specidlni pedagoga,
nebo na pedagogicko-psychologickou poradnu a specialné pedagogické centru,*
doplnil informant 18.

Shrnuti

V3ichni informanti se shodli, Ze ucitelé nemaji dostate¢né informace o syndromu
ADHD. Chybi vSeobecné informace, informace o syndromu ADHD maji jen ti, ktefi
se o syndrom zajimaji, chybi metodické prirucky.

Pét informantt uvedlo, ze by informace shanéli u zkuSené&jSich kolegi. Sedm
informantd by potfebné informace hledalo v odborné literatuie. VSichni informanti se
shodli, ze by se v ptipad¢ nejasnosti obratili na Skolské poradenské zatizeni.

Tt1 informanti by si informace dohledali na internetovych strankach. P&t informantt
by se obratilo na Skolniho specialni pedagoga. Tti informanti by se obratili na

psychologa.
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4.2  Shrnuti vysledki vyzkumu

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda je integrace déti se syndromem
ADHD v piedskolnim véku piinosna ¢i nikoliv. Prostiednictvim kvalitativniho
vyzkumu pomoci polostrukturovanych rozhovora s 8 informanty byl zjistén stanoveny
vyzkumny cil.

Na otazku, zda je integrace déti se syndromem SDHD v pfedskolnim véku
pfinosna ¢i nikoliv, neexistuje jednoznacna odpoved’. Tii informanti uvedli, Ze dle jejich
nazoru integrace déti se syndromem ADHD v pfedSkolnim veéku piinosné je. Stejny
pocet dotazovanych uvedl, Ze integrace déti se syndromem ADHD v piedskolnim véku
pfinosna neni. Zbyli dva informanti uvedli, ze pfinos integrace zavisi na projevech
ditéte. Vyzkum prokazal, Ze integrace déti se syndromem ADHD v piedskolnim véku
ma fadu pozitiv 1 negativ.

Dle vysledki vyzkumu bylo zjiSténo, ze integrace déti se syndromem ADHD
v piedskolnim v&ku s podporou asistenta pedagoga je ptinosna.

Dalsi ¢ast vyzkumu byla zaméfena na piinos integrace déti se syndromem ADHD
Vv pfedSkolnim véku pro ostatni spoluzaky. Polovina informantd se shodla, Ze integrace
déti se syndromem ADHD v ptedSkolnim veéku pro ostatni spoluzaky pifinosna neni.
Naopak tfi informanti uvedl, ze integrace déti se syndromem ADHD v ptedskolnim
veéku pro ostatni spoluzaky pifinosna je. Jeden informant uvedl, Ze na pfinosu integrace
déti se syndromem ADHD v pfedskolnim véku pro ostatni spoluzéky zavisi na rozsahu
postiZeni.

Z posledni ¢asti vyzkumu je patrné, zZe pedagogicti pracovnici nemaji dostatecné

informace o syndromu ADHD.
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5 Diskuze

Cilem této bakalatské prace bylo popsat poruchu ADHD u déti predSkolniho véku
a identifikovat, zda je ¢i neni integrace déti se syndromem ADHD piinosna.
V souvislosti s timto cilem byla stanovena jedna hlavni vyzkumna otazka a tii dil¢i
vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: ,Je integrace déti se syndromem ADHD
Vv predskolnim veku pfinosna?* Dle mého nazoru a nazoru informanta 11, I3 a 17
integrace déti se syndromem ADHD piinosna je. ,, Détem se syndromem ADHD by se
méla nabidnout stejnd moznost vzdélavani jako zdravym jedinciim. Zijeme ve 21. stoleti
a vsichni jedinci by méli mit stejnd prdva, a to nejen na vzdelani, “ uvedl informant 11.
Jak uvadi Michalik et al. (2018) pfinos integrace spoc¢iva v tom, ze diive vylouc¢ené déti
maji v souCasné dobé moznost navstévovat bézné matefské Skoly. Velky vyznam
integrace shledava ve vychové obou skupin — zdravych jedinct a jedinct se specialné
vzdélavacimi potiebami.

Hajkova a Strnadova (2010) ve své literatufe uvadi, ze dité, které se vzdélava
Vv bézné mateiské Skole, ma lepsi schopnost pfijmout pravidla v oblasti socidlniho
chovani, nez dité se specialn¢ vzdélavacimi pottebami, které se vzdelava ve specialni
matetské Skole. S timto nazorem vSak nesouhlasi informanti 12, 14, I5 a I8. Ti uvadi,
ze integrace déti se syndromem ADHD piinosna neni. Dle jejich ndzoru by se dité
syndromem ADHD mélo vzdélavat ve specialni mateiské Skole, kde je prostor
pro individudlni vyuku. ,, Pro dité s diagnostikovanou ADHD je vhodnéjsi spise vzdeélani
ve specializované materské Skole, kde mu poskytnou odbornou pomoc a kvalitnejsi
vzdélavani, “ uvedl informant 14.

Dle mého ndzoru se v integraci déti se syndromem ADHD objevuje mnoho negativ.
Stejné jako informant I1, 12, 13 a I7 si myslim, Ze hlavnim negativnim faktorem
integrace déti se syndromem ADHD v pfedskolnim véku je nedostateCny prostor
pro individudlni ptistup.

Oproti tomu Michalik et al. (2018) uvadi jako negativum ptedevSim nepfipravenost
spolecnosti na tento proces. Velkym problémem je fakt, Ze Skola neni piipravena
pfijmout dité s postizenim. Skola, ktera dité pfijima, by méla splnit dané pozadavky —
odstranéni  bariér, moZnost poskytnout kompenza¢ni a vzdélavaci pomicky,

namotivovat ostatni spoluzdky. Mnoho béZnych matetskych skol vSak tyto pozadavky
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nespliiuje. Tento nazor uvadi 1 informanti 12, I3, 14 a 17, ktefi uvadéji,
ze béznad matetska Skola neni schopna zajistit ditéti se specidlné vzdélavacimi potiebami
veskeré potfebné specidlni vzdelavaci a kompenzacni pomucky. Informant 14 doplnil,
ze bézna mateiska Skola nema zajistény potiebné technické podminky pro vzdélavani
déti se specidln€ vzdelavacimi potiebami.

Informanti 12 a I8 uvedli problém i v socidlnim zaclenéni. Tento problém uvadi ve
své literatufe 1 Hajkova a Strnadova (2010). Dle nich se pfi integraci déti se specialné
vzdélavacimi potiebami miize stat, Ze spoluzaci toto dité nepfijmou. Upozornuji
na situaci, ze ve vyjimeénych piipadech se dité se specidln¢ vzdelavacimi potfebami
muze stat obéti Sikany. Informant I8 poukazuje na to, Ze na zdklad¢ svobody musime
respektovat rozhodnuti zdravého ditéte, které odmitd kontakt s jedince se specidlné
vzdélavacimi potiebami.

Obvykle byva k ditéti se syndromem ADHD pfidélen asistent pedagoga. Této
specifikaci se vénuje prvni dil¢i vyzkumna otazka: ,Je integrace asistenta pedagoga
pro zaka piinosna?“ Dle nazoru vSech dotazovanych informanti a dle mého nazoru je
integrace s podporou asistenta pedagoga pro zaka piinosna. Avsak dle Michalika et al.
(2018) nejsou asistenti pedagoga dostate¢né vzdélani a chybi finanéni prostiedky na
jejich vzdelavani. Tento problém uvadi ve své literatuie i Gulova et al. (2013). Stejného
nazoru je informant 16, ktery dopliiuje, Ze asistenti pedagoga nevédi, jak s détmi
pracovat. Smelova et al. (2017) zdtraziuji, Ze pedagog pracujici s ditétem se specialng
vzdélavacimi potfebami ma mit potfebné znalosti a dovednosti o vzdélavani téchto déti.
Dale se ma vzdé€lavat v kurzech a v oblasti specifickych metodik prace s détmi
se specialné vzdélavacimi potiebami. Informantli jsem se dotazovala, jakym zplisobem
by m¢l asistent pedagoga s ditétem se syndromem ADHD pracovat.

Informanti se neshodli, zda asistent pedagoga ma s ditétem pracovat individualné,
nebo ma dité pracovat v kolektivu tfidy. Dle mého ndzoru a nazoru poloviny informanti
by se dit¢ se syndromem ADHD mélo vzdélavat individualné. Tento nazor potvrzuji i
ve své knize Michalik et al. (2018) a Kocova et al. (2017), kteti uvad¢eji, ze vzdélavani
déti se specidln¢ vzdélavacimi potiebami je potfeba upravit dle individualnich potieb
jedince. Kocova et al. (2017) situaci jesté upifesiiuje o informaci, Ze asistent pedagoga
by mél dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami vést k samostatnosti.

Dle Slowika (2016) je zékladnim tUsp&chem pii vychové a vzdélavani déti
se syndromem ADHD nastoleni pravidelného rezimu a zklidnéni. Dale Slowik (2016)

uvadi, Ze je zapotiebi u déti se syndromem ADHD tolerovat jejich emocni
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nevyrovnanost, nestabilni vykony. Je zapotiebi pfistupovat kK nim se zna¢nou toleranci
a trpélivosti. Dité s diagnostikovanou hyperaktivitou nevydrzi po delsi dobu v klidu
sed¢t a soustiedit se na vypracovani tkolu.

Dilezitou soucasti pii vzdélavani déti s hyperaktivitou je moznost pohybu. Tento
fakt potvrzuji 1 Michalik et al. (2018). Informant I5 uvedl, ze by dité
se syndromem ADHD mélo mit moznost se odreagovat. ,, Z viastni zkusenosti vim, Ze je
vhodné vytycit mu hranice V hernée, nebo na koberci, kde by mél mit mozZnost probéhnout
se, vybit se. Vhodnou pomiickou je Zinénka, “ sdélil.

Podle nazoru Joklikové a Palounkové (2018) by mél asistent pedagoga napomahat
pfi  vychové a  vzdélavacich  Cinnostech, napomdhat pifi  komunikaci
se zakonnymi zastupci, napomahat pifi adaptaci ditéte. S ndzorem, Ze asistent pedagoga
by mél napomdhat pfi socidlnim zacleniovani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiecbami mezi intaktni jedince, se shoduje i informant 12, ktery dale doplnil,
ze v situaci, kdy si dit¢ se syndromem ADHD nevi rady, je pro toto dité asistent
pedagoga podporou. Déle se shoduje s Joklikovou a Palounkovou (2018) i v nazoru,
Ze asistent pedagoga napomaha pii komunikaci se zdkonnymi zastupci. Dle jeho slov je
asistent pedagoga komunikaénim kanalem mezi rodi¢i a ugiteli. Casto totiZ asistent
pedagoga ma o ditéti vétsi prehled informaci nez samotny ucitel. Dle nazoru Kocové
et al. (2017) by asistent pedagoga mél ditéti se specidlné vzdéldvacimi potfebami
pomahat pfedev§im pii zvladani aktivit zadanych ucitelem. Stejny nazor uvadi
I informant 16 a 18.

V oblasti vnimani asistenta pedagoga ditétem se syndromem ADHD uvadi
Joklikova a Palounkovéd (2018) fakt, Ze v nerovnocenném vztahu hrozi, ze dité
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mlZe asistenta pedagoga vnimat jako soupere,
nebo vetielce. Oproti tomu dle Gulové et al. (2013) je asistent pedagoga pro mnohé
jedince se specialné vzdélavacimi potfebami vzorem, motivaci. Dle vSech dotazovanych
informantl nelze tento fakt jednoznacné urcit. Zalezi na konkrétni situaci a osobnosti
asistenta pedagoga a ditéte se specialné vzdélavacimi potiebami. Hajkova a Strnadova
(2010) uvadi, ze role asistenta pedagoga je v procesu pedagogické integrace nezbytna.
Asistent pedagoga hraje dilezitou roli pii budovani pozitivni atmosféry v kolektivu
ttidy.

Dité se syndromem ADHD ovliviiuje své okoli. Na tuto oblast byla zamétena druha
dil¢i vyzkumna otdzka: ,Je integrace déti se syndromem ADHD piinosna

pro ostatni spoluzdky?* Dle mého ndzoru a nazoru poloviny informantll integrace
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pro ostatni spoluzdky pfinosna neni. Dle Michalika et al. (2018) spolecnost neni
na integraci déti se specialné vzdélavacimi pottebami ptipravena. Dle informanta I4 dité
se syndromem ADHD narusuje vyuku a Casto nastdva situace, kdy ublizuje ostatnim
détem. ,, Nejvétsi vahu prisuzuji negativnimu prinosu, kterym je narusovani vychovné
vzdelavaciho procesu, ktery je plnén v dané casové linii. Ve chvili, kdy tuto casovou linii
narusi, prichdzi ostatni déti o, uz tak, malou chvili vzdelavani, kterou v materské Skole
maji, ““ popisuje slovy nepiinos integrace déti se syndromem ADHD informant 16.
Michalik et al. (2018) uvadi jako diivod nepfinosu integrace fakt, ze integrace déti
se specialné vzdélavacimi potfebami ovliviiuje majoritni ¢ast spolecnosti. Ta musi
zmeénit fadu svych postoji a pravidel. Oproti tomu Langer et al. (2016) uvadéji,
Ze integrace je obohaceni spolecnosti. Integraci chapou jako stav, kdy se dité
se specialn¢ vzdélavacimi potfebami zacletiuje do spolecnosti. S ndzorem, Ze integrace
je pro ostatni spoluzaky pfinosnd, souhlasi tfi informanti. ,, Myslim si, Ze videt to,
ze se nékdo nechova uplné standardné v nékterych situacich, je pro né prinosné,*
obhajuje svllj ndzor informant I3. Dle ndzorti informanta I5 a informanta 17 se zdravé
dité pfi integraci déti se specialné vzdélavacimi potfebami nauci témto détem pomahat
a tolerovat je. Dle Michalika et al. (2018) je nutné spoluzédky pfedem informovat
o realnych schopnostech a dovednostech ditéte se specidln¢ vzdélavacimi potiebami.
K okruhu problematiky informovanosti o0 syndromu ADHD se vztahovala tietia
zaroven posledni dil¢i vyzkumnd otazka: ,Maji ucitelé dostate¢né informace
o syndromu ADHD?* VSichni informanti se jednoznacné shodli, Ze pedagogicti
pracovnici nemaji dostate¢né informace o syndromu ADHD a vzdélavani déti s timto
syndromem. To potvrzuji 1 Lechta et al. (2010), ktefi jest¢ doplnili, Ze pedagogicti
pracovnici maji 1 minimalni praktické zkuSenosti, coZ ovliviiyje i kvalitu vzdélavani.
Dle Kocové et al. (2017) musi byt poskytnuta pedagogickym pracovnikiim pracujicich
s détmi se specidlné vzdélavacimi potfebami metodickd podpora, kterd je zamétena tak,
aby pedagogicky pracovnik mohl uspé$né zvladnout povinnosti k ditéti se specidlné
vzdélavacimi potfebami. Tuto metodickou podporu zajistuji zkuSenéjSi pedagogicti
pracovnici ¢i specialné pedagogické centrum. Pét informant uvedlo nazor, Ze by se
Vv piipad¢ potieby obratili na zkuSenéjsi kolegy. VSichni informanti uvedli, Ze potiebné
informace k praci s détmi se specialné vzdélavacimi potfebami by shanéli ve skolském
poradenském zatizeni, kterého je soucdsti zminiované specialné pedagogické centrum.
Sedm informantl uvedlo, Ze potfebné informace ke vzdélavani by hledali v odborné

literatuie. AvSak dle Bendové a Fialové (2017) neni v ¢eské odborné literature dostatek
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informaci. P&t informanti uvedlo néazor, Ze by se v pifipadé potieby obratili
na Skolniho specialniho pedagoga. Dle Knotové et al. (2014) by Skolni specialni
pedagog m¢l pedagogim doporucit vhodné studijni materialy tykajici se konkrétniho
postizeni.

Tti informanti by o pomoc pozadali $kolniho psychologa. Dle Knotové et al. (2014)
by Skolni specialni pedagog mél poskytovat podporu, pokud vsak ve Skole neexistuje
Skolni poradenské pracovisté, spolupracuje pii feSeni problémi déti se specidlné

vzdélavacimi potiebami Skolni psycholog.
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6 Zavér

Bakalafskda prace se zabyva problematikou integrace déti ptredskolniho véku
se syndromem ADHD. Hlavnim cilem préce je provést deskripci poruchy ADHD u déti
predskolniho véku identifikovat pfipadné piinosy integrace déti predSkolniho véku
se syndromem ADHD.

Pro splnéni cile prace byla stanovena hlavni vyzkumnéa otdzka: je pfinosna
integrace déti se syndromem ADHD v predskolnim véku a v ptipadé€, Ze je pfinosna,
jakym zptiisobem.

K'splnéni cile bakalaiské prace byl proveden kvalitativni vyzkum na vzorku
8 informantl z fad pedagogickych asistentl, ktefi pracuji s détmi se syndromem ADHD
v predskolnim véku. Bylo zjisténo, Zze mezi informanty neni spolecny pohled na ptinos
integrace déti se syndromem ADHD v predskolnim véku. Tii informanti povazuji
integraci za pfinosnou, tii informanti ji povazuji ze nepiinosnou. Dva informanti uvadi,
zZe ptinos nelze jednoznaéné urcit.

Kazdy zinformantd shledavd na integraci déti se syndromem ADHD
v predskolnim véku soucasné pozitiva i negativa.

Prvni dil¢i vyzkumna otdzka se zabyva integraci ditéte v predskolnim veku
se syndromem ADHD s podporou asistenta pedagoga. VSichni informanti povazuji
integraci s podporou asistenta pedagoga za piinosnou. Sest informantii upfednostiiuje
systém podpory, ve kterém asistent pedagoga nevyviji proaktivni ¢innost a je pasivni
podporou ditéte. Oproti tomu jeden informant preferuje proaktivni ¢innost asistenta
pedagoga, zbyvajici jeden informant nepreferuje Zzadny pfistup, vzdy zalezi
na konkrétni situaci.

Dva informanti preferuji  zapojeni ditéte se syndromem ADHD
do kolektivu, zatimco Ctyfi informanti preferuji situaci, kdy je dit€ se syndromem
ADHD vzdélavano individualné dle jeho potieb a schopnosti. Zbyvajici dva informanti
nemaji jednoznacny nazor a vzdy zaleZi na konkrétni potrebé.

Pristup asistenta pedagoga k ditéti se syndromem ADHD v pfedSkolnim véku
se muiZze nalézat mezi rolemi pratelskymi az mentorskymi. VSichni informanti se shodli,
ze nelze stanovit, jakym zpisobem ma asistent pedagoga vystupovat a vzdy zélezi

na konkrétnich projevech syndromu ADHD.
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Ctyfi informanti povazuji integraci déti v pfedskolnim véku se syndromem ADHD
pro ostatni déti za negativni. Tti informanti povazuji integraci za piinosnou pro ostatni
déti, dle jednoho informanta zalezi na konkrétnich okolnostech a nelze zaujmout trvaly
postoj k problematice dopadii integrace na ostatni déti.

Témet vsichni, konkrétné sedm informantd tvrdi, ze dochazi integraci déti
se syndromem ADHD v piedskolnim véku Kk ovlivnéni kvality vyuky. Dle jednoho
informanta nelze pausalné stanovit, zda integraci dochazi k ovlivnéni kvality vyuky.
Vsichni informanti zastavaji ndzor, Ze mezi pedagogy neni dostatecna informovanost o
syndromu ADHD u déti vpfedSkolnim  véku. Informanti  poukazuji
na neexistenci metodické prirucky prace pedagogi s détmi se syndromem ADHD
Vv predskolnim veku.

V teoretické casti prace byl definovan syndrom ADHD. Syndrom ADHD je
geneticky pienaSena neurobiologicka dysfunkce. Projevuje se snizenim schopnosti
zaméfteni a udrzeni pozornosti, snizenim schopnosti ovladani reakci na vnéjsi impulzy
a prizpiisobenim vlastni aktivity potfebam a ocekavanim kolektivu a konkrétni situace.
Konkrétni projevy je mozné pozorovat prevazné v hyperaktivité, impulsivité
a poruchach soustredéni.

U déti predskolniho veéku postizenych syndromem ADHD hrozi obecné vyssi
riziko Grazu. Déti se syndromem ADHD mivaji problém v zaclenovani do kolektivu,
trpi vykyvy nalad, podrazdénosti a mohou mit zvySené sklony k agresivité.

Integrace je situace, pii které se znevyhodnéné osoby zacletiuji do beézné
spoleCnosti. Jedna se o celistvy proces s piesahem do vsech aspekt zivota jedince.
V ptipad¢ déti se syndromem ADHD v piedSkolnim veéku se jedna o jejich zaclenovani
do kolektivu béZné mateiské Skoly. Cilem je zaclenéni déti se syndromem ADHD do
spolecnosti zdravych jedincli, sobecnym cilem stat se plnohodnotnym ¢lenem
spolecnosti.

Souvisejicim pojmem je inkluze. Zakladni mySlenkou procesu inkluze je
vzdélavani vSech jedinci v hlavnim, jednotném vzdélavacim proudu bez ohledu
na stupen postizeni. Podstatou inkluze je poskytnout stejné kvalitni vzdélani vSem
jedincim. Jedna se o spoleény prostor, ve kterém dochédzi k pfedavani znalosti
a ziskavani dovednosti vSemi ¢leny.

Pro déti se syndromem ADHD v piedskolnim véku podléhajici inkluzi existuje

fada podpirnych opatieni a mechanismt, mezi které patii plan pedagogické podpory
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a individualni vzdélavaci plan. Jednim z podpirnych opatieni je i asistent pedagoga.
Konkrétni podpiirna opateni udéluje Skolské poradenské zafizeni individualng dle
potieb jednotlivych déti se syndromem ADHD, na zakladé aktudlné platné vyhlasky
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdé¢jsich predpist a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zdkd nadanych ve znéni

pozdéjsich predpist.
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PRILOHA C. 1. - PLAN PEDAGOGICKE PODPORY (PLPP)

Jméno a prijmeni

Zaka

Skola

Ro¢nik

Diivod k pristoupeni sestaveni PLPP

Datum vyhotoveni

Vyhodnoceni PLPP planovano ke
dni

I. Charakteristika Zaka a jeho/jeji obtizi

(silné, slabé stranky; popis obtizi; pedagogickd, piipadné specidlné - pedagogicka diagnostika s cilem stanoveni
uprav

ve vzdélavani; aktualni zdravotni stav; dalsi okolnosti ovliviiujici nastaveni podpory)

I1. Stanoveni cila PLPP

(cile rozvoje zaka)

II1. Podpiirna opatieni ve Skole

(Doplnte konkrétni postupy v téch kategorii podpturnych opatfeni, které uplatiujete.)




a) Metody vyuky

(specifikace uprav metod prace se zakem)

b) Organizace vyuky

(Gpravy v organizaci vyuky ve skolni tfid¢, pfipadné i mimo ni)

Zde uved'te, jaké budete vyuzivat zmény v organizaci vyuky zaka, abyste dosahli

stanovenych cill.

r v

¢) Hodnoceni Zaka

(vymezeni uprav hodnoceni, jak hodnotime, co upravami hodnoceni sledujeme, kritéria)

d) Pomicky

(ucebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)

e) Pozadavky na organizaci prace ucitele/li

IV. Podpiirna opati‘'eni v ramci domaci pripravy

(popis uprav domaci piipravy, forma a frekvence komunikace s rodinou)




V. Podpiirna opatreni jiného druhu

(respektovat zdravotni stav, zatéZzovou situaci v rodiné ¢i Skole - vztahové problémy, postaveni ve tiidé;

v jakych ¢innostech, jakym zptisobem)

VI. Vyhodnoceni u¢innosti PLPP

Dne:
(Naplnéni ciltt PLPP)
Doporuceni k odbornému | [(JAno C1 Ne
vySeticeni'

LOPPP [SPC [ISVP L[jiné: jiné
Role Jméno a prijmeni Podpis a datum

Tridni ucitel

Ucitel/é predmétu/i




Pracovnik SPP

Zakonny zastupce

Zdroj: Metodicky portal RVP 2017



https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10466

PRILOHA C. 2. - INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN (IVP)

Jméno a pfijmeni

zaka

Datum narozeni

Bydlisté

Skola

Roc¢nik Skolni rok

SPZ, které vydalo

doporuceni pro IVP

Kontaktni pracovnik

SPZ

Skolska poradenska,
zdravotnickd a jina
zafizeni, ktera se
podileji na péci

0 zaka

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne:

Zdavodnéni:

Priority vzdé€lavani
a dalsiho rozvoje

zéka (cile IVP):

Predméty,  jejichz
vyuka je realizovana

podle IVP:




Podptirna opatieni (specifikace stupiiti podptrnych opatieni)

Metody vyuky
(pedagogické
postupy)

Upravy obsahu
vzdélavani

Uprava ocekavanych

vystupt vzdélavani

Organizace vyuky

Zpisob zadavani

a plnéni ukolu

Zpisob  ovétovani
védomosti

a dovednosti

Hodnoceni zaka

Pomicky aucebni

materialy

Podptirnd  opatfeni

jiného druhu

Personalni  zajisténi
uprav prab&hu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky

pracovnik)

Dalsi subjekty, které
se podileji

na vzdélavani zaka

Spoluprace se
zakonnymi zastupci

zaka




Dohoda mezi zakem

a vyucujicim

Podrobny popis pro jednotlivé vyuCovaci piredméty, ve kterych jsou uplatinovana
podplirna opatieni

(Je-1i potieba specifikovat)

Osoby  zodpoveédné | Jméno a ptijmeni Podpis
za vzdélavani

a odbornou péci o zaka

Ttidni uéitel/ka

Vyucovaci

predmét

Vyucujici




Skolni poradensky

pracovnik

Pracovnik  $kolského

poradenského zatizeni

Zakonny zastupce

zaka

74k

Zdroj: Metodicky portal RVP 2016
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PRILOHA C.3 - INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas
VézZend pani, vaZzeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spoluprici. V souc¢asné dobé vypracovavam bakalarskou
préci na téma ,,Integrace déti s ADHD v ptredskolnim veku.” V rdmci této prace
provadim vyzkum, jehoz cilem je zjistit, zda je integrace déti se syndromem ADHD
pfinosna, zda je integrace déti se syndromem ADHD s podporou asistenta pedagoga
pfinosna, zda je integrace déti se syndromem ADHD piinosna pro ostatni spoluzaky a
zda maji pedagogicti pracovnici, ktefi pracuji s détmi se syndromem ADHD maji
dostate¢né informace o tomto syndromu.

Prohléaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti na vyse uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které
budou pfi vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané tidaje budou
anonymn¢ zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani bakalatské prace studentky.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tidaji ucastnika vyzkumu v rozsahu,
zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Jméno, ptijmeni a podpis ucastnika vyzkumu :

V dne:

Jméno, ptijmeni a podpis studenta/ky:




PRILOHA C. 4 - PODKLAD PRO POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Zakladni udaje o informantech
Pohlavi

Kolik vam je let?

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Jaka je vase délka praxe?

Mate zkuSenosti s ADHD?

Vlastni rozhovor

1. Myslite si, ze je integrace déti se syndromem ADHD v pfedskolnim veku
piinosna?
a. Jaka pozitiva vidite v integraci déti s ADHD do bé&znych MS?
b. Jaké negativa vidite v integraci déti s ADHD do b&znych MS?

2. Je integrace s podporou asistenta pedagoga pro zaka pfinosna?
a. Jakym zplsobem asistent pedagoga s Zdkem pracuje?
b. Uplatiiuje se individualni pfistup k ditéti se syndromem ADHD, nebo
dité pracuje v kolektivu ttidy?

c. Jak myslite, Ze dit¢ se syndromem muliZe vnimat asistenta pedagoga?

3. Je integrace ditéte se syndromem ADHD piinosna pro ostatni spoluzaky?

a. Ovlivnyje dité se syndromem ADHD kvalitu vyu¢ovani?

4. Maji ucitelé, kteti s détmi pracuji dostate¢né informace o syndromu ADHD?
a. Na koho se obratite v pfipadé¢ nejasnosti a potieby podpory pfi
vzdelavani ditéte s ADHD?



9 Seznam tabulek

Tabulka 1 - Zakladni kategorizace informantt



10 Seznam zkratek

ADHD - Attention Deficity Hyperactivity Disorder
LMD — lehké mozkové dysfunkce

LDE — lehké détské encefalopatie

MMD — minimalni mozkové dysfunkce

ADD - Attention Deficity Disorder

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — Specialn¢ pedagogické centrum

MKN — 10 — Mezinarodni klasifikace nemoci

DSM IV — Diagnosticky a statisticky manual

SVP — Specialn¢ vzdélavaci potieby



