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UVOD

V uvodu své bakalaiské prace bych rada predstavila téma, kterému se v praci vénuji,
a strucn¢ nastinila obsah jednotlivych kapitol své bakalaiské prace. Dale bych uvedla divody,
jez mé vedly k vybéru daného tématu, pro¢ poklddam za duilezité se mu vénovat a ¢eho chei

ve své bakalarské praci dosahnout.

Moje bakalaiské prace Vybrané metody prdce vychovatele s ditetem v détském domove
je tvofena tfemi kapitolami, které jsou zakonceny stru¢nym shrnutim. Nejprve popisuji ucel
a pusobnost détského domova, jeho legislativni ramec, identifikuji jednotlivé pedagogické
i nepedagogické pracovniky a odborny tym a vymezuji spolupraci détského domova s dal$imi
organy a organizacemi. Dale charakterizuji vyvoj osobnosti ditéte po strance fyzické, psychické
a socialni, uvadim pfticiny, které vedou k umisténi ditéte do zatizeni ustavni vychovy, a popisuji
tvorbu programu rozvoje osobnosti ditéte. Na zavér piedstavuji nejéastéjsi metody, které jsou

realizovany vychovatelem v rdmci vychovné vzdélavaciho systému v détském domove.

Cilem bakalafské prace je seznamit s kompetencemi vychovatele v détském domové

a predstavit nejéastéji pouzivané metody prace vychovatele s ditétem v détském domove.

Téma bakalaiské prace souvisi s mym vysnénym povolanim. V budoucnosti bych se
chtéla realizovat jako vychovatelka v détském domové, a proto mé zajima vse, co se tyka
ustavni vychovy, zejména otazka kvalit pedagogického pracovnika a jeho vychovné ¢innosti.
Svij zajem jsem se snazila promitnout i do své bakalatské prace se zamérem prohloubit a ucelit
své znalosti a povédomi o metodach prace vychovatele v détském domové, které pozdéji vyuziji
Vv praxi, inspirovat k seberozvoji a dalSimu vzdé¢lavani studenty socialni pedagogiky v oblasti,
ktera je zajima a v které se chtéji realizovat a vytvofit velice strucny piehled jevil a skutecnosti,
kterym by mél budouci vychovatel pii praci s ditétem v détském domové vénovat pozornost,

chce-li svou pedagogickou ¢innost vykonavat dobie.



1 DETSKY DOMOV

Détsky domov jako jedno ze Skolskych zatizeni pro vykon ustavni vychovy pecuje o déti
ve véku od 3 do 18 let (ptip. do 26 let pfipravuji-li se na budouci povolani studiem), kterym
byla ustavni vychova nafizena soudné nebo na zakladé zadosti osob odpovédnych za vychovu
a které nemaji zavazné poruchy chovani. Proto mohou byt vzdélavany ve Skolach, které se
nachdzeji mimo zatizeni. Détsky domov plni ve vztahu k détem funkci vychovnou, vzdélavaci
a socialni a to podle jejich osobitych potieb. V zafizeni mohou byt umistény 1 nezletilé matky

se svymi détmi (Zakon ¢. 109/2002 Sb., ve z.p.p.p.).

V Ceské republice je aktualné v provozu 148 détskych domovi. V Cechach se nachazi
83 zatizeni a zbylych 65 na Moravé a ve Slezsku (viz Pfiloha ¢. 1 — Vyc¢et détskych domovi na

Morav¢ a ve Slezsku).

— 6 détskych domovu

Moravskoslezsky kraj — 18 détskych domovt
Jihomoravsky kraj — 12 détskych domovii
Olomoucky kraj — 11 détskych domovi
Zlinsky kraj — 12 détskych domovi

Obrazek ¢. 2 Piehled détskych domovii na Moravé a ve Slezsku (Zdroj: vlastni zpracovani)



1.1 Legislativa

Jako prvni v ramci ¢eské legislativy uvedeme hlavni zakon Ceské republiky, ktery ma
nejvéti pravni silu, a tim je Ustava Ceské republiky spoleéné s Listinou zakladnich prav
a svobod, ktera je jeji soucasti. VSechny ostatni zakony a pravni predpisy musi byt v souladu
s Ustavou a Listinou zékladnich prav a svobod. Mezi nejzakladnéjsi prava oblana Ceské
republiky patii pravo na zivot, na soukromi, na osobni svobodu, svobodu pohybu a pobytu,
svobodu mysleni, ndbozenského vyznani a projevu, pravo na zachovani lidské duastojnosti
a dobr¢ povésti, pravo vlastnit majetek, pravo na listovni tajemstvi, na nedotknutelnost obydli,
pravo se shromazd’ovat a sdruzovat, pravo na vzdélani a svobodnou volbu povoléani, pravo na
ochranu zdravi a piiznivé zivotni prostiedi. Dale uvadi, ze piislu$nost k narodnostni ¢i etnické

skuping nesmi byt nikomu na skodu (Zakon ¢. 2/1993 Sb. ve z.p.p.p.)

Jiny pravni dokument, ktery je potfeba mit na paméti pii vychové a vzdélavani déti nejen
détskych prav, je Umluva o pravech ditéte, ktera byla piijata v New Yorku v roce 1989. Jedna
se 0 mezindrodni dohodu, na zéklad¢ které se témeét vSechny staty svéta zavazaly dodrzovat
a zajistovat smluvena prava ditéte. Umluva zménila dosavadni postaveni ditdte ve spolenosti
a poukazuje také na to, Ze dité tak jako i dospély jedinec ma sva prava a svobody. V Ceské
republice je Umluva o pravech ditéte rozhodujicim pravnim dokumentem v oblasti péce o dité
a je nadfazena ostatnim zakonim. Obsahuje 54 ¢lankd, které poskytuji ochranu prav ditéte
(DUNOVSKY, 1999). Podminky a principy Gstavni vychovy konkrétné upravuji ¢lanky 9, 18,
20 a 25. Clanek 9 uvadi, Ze dité nesmi byt odebrano rodi¢tim proti jejich vili, neni-li to v zajmu
ditéte (napft. dit€ je svymi rodi¢i zneuzivano ¢i zanedbavano), pak o jeho odebrani rozhodne
soud. Clanek 18 stanovuje, Ze rodi¢e maji prvotni odpovédnost za fadny vyvoj a vychovu ditéte,
a proto jim je stat povinen poskytnout potiebnou pomoc pii vychové ditéte. Clanek 20 udava
statu povinnost poskytnout zvlastni pomoc, ochranu a nahradni péci ditéti, které bylo zbaveno
svého rodinného prostiedi. Clanek 25 poskytuje ditéte v nahradni pééi pravo na pravidelné

hodnoceni procesu zachazeni s jeho osobou (Sdéleni ¢. 104/1991 Sb.).

Samotna tstavni vychova je v Ceské republice ukotvena hned v nékolika zakonech.
Prvnim je Zakon ¢. 89/2012 sb., ob¢ansky zakonik, ve z.p.p.p., kde je ustavni vychova

vymezena v ¢asti druhé, jez se zabyva rodinnym pravem, konkrétné v § 971 az § 975. Jsou zde



vymezeny divody pro nafizeni Gistavni vychovy, dale je v zdkoné uvedeno, na jak dlouho muize
byt Gistavni vychova natfizena a ze o takovém natizeni rozhoduje vyhradné soud a ve spolupraci
S organem socidlné-pravni ochrany déti vybird vhodné zatizeni pro dit¢, neni-li mozné svétit

dité do péce jiné fyzické osoby.

Nesmirn¢ dilezitym je Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.,
ve z.p.p.p., ktery se zabyva prednim zajmem ditéte, chrani jeho pravo na zdravy vyvoj
a spravnou vychovu a sméfuje k napravé naruSenych funkci rodiny. Vymezuje ukoly
pracovniki organu socialné-pravni ochrany déti obce s rozsifenou plisobnosti ve vztahu k ditéti,
které bylo umisténo do zafizeni ustavni nebo ochranné vychovy na zékladé rozhodnuti soudu.
Mezi vzniklé povinnosti pracovnikll patii také poskytovat nalezitou podporu, pomoc
¢i poradenské sluzby rodic¢iim tohoto ditéte. Dale musi pracovnici zhotovit individudlni plan
ochrany ditéte umisténého v stavni péci, a z tohoto diivodu jsou povinni minimalné jednou za
tii mésice kontaktovat dit¢ v zafizeni ustavni nebo ochranné¢ vychovy (KALENDA,

HRBACKOVA, HLADIK, 2015).

Zasadnim pravnim predpisem, ktery upravuje ustavni vychovu, je Zakon
¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy, ve z.p.p.p. Tento zékon
definuje Skolska zatfizeni pro vykon ustavni vychovy i ochranné vychovy, pracovniky téchto
zafizeni, jejich prava a povinnosti, dale prava a povinnosti déti umisténych v téchto zatizenich,

jejich kapesné, osobni dary, vécnou pomoc a taky uhradu péce.

1.2 Odborny tym

Podle standardd kvality péfe o déti ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni
a ochranné vychovy a preventivn€ vychovné péce se o déti vyrlstajici v t€chto zafizenich ma
starat dostatek kvalifikovaného personalu vzhledem k poctu a potfebam aktualné umisténych
déti. Pedagogicti pracovnici, jez pracuji pfimo s détmi, musi spliiovat definované kvalifikacni
piedpoklady, musi byt psychicky zpiisobili a bezihonni. Zatizeni zodpovida za vhodny vybér
zameéstnanct, ale 1 dobrovolnikll a stazistli, a tak pfedchazi moznosti vyskytu nezddouciho
jednani s détmi. Kazdy nové pfijaty pracovnim je zaskolen podle stanovenych pravidel
a postupi a je mu piidélen uvadejici pracovnik. Zaméstnanci jsou dale osobnostné i profesné

vzdélavani podle zafizenim stanoveného zptisobu podpory zaméstnancti. Pracovnici se ucastni



pravidelné intervize a supervize. Zafizeni také musi mit definovany hodnotici postupy

pracovnikil v tymu (PACNEROVA, 2015).

Organizac¢ni struktura détského domova ptehledné piedstavuje pracovni pozice tymu
a vymezuje vztah nadfizeny — podfizeny (DOSOUDIL, 2012). Organizac¢ni struktura neni ve
vSech détskych domovech stejna, uvadime jako piiklad dobré praxe organizacni strukturu

Détského domova $ance v Olomouci (KREPSKY, 2022).

feditel

—

vedouci vychovatel samostatnd odbornd referentka

socialni pracovnice
(zéastupce feditele) (zastupce feditele pro ekonomiku)

> psycholog —> udrzba/aklid

| vychovatel/vedouci smény —— | vedouci skolni jidelny

vychovatelé —| samostatné kucharky

v

——| asistenti vychovatele

Obrdzek ¢. 3 Organizaéni struktura Détského domova Sance v Olomouci (Zdroj: viastni zpracovaini)



O vychovu a vzdélavani déti se v détském domove stara feditel, vedouci vychovatel,
vychovatelé a jejich asistenti. Vychovatelé, jez pecuji o déti v konkrétnich rodinnych
skupinach, maji také na starost mésic¢ni finan¢ni rozpocet, ze kterého po dohod¢ s détmi plati
aktualni potieby skupiny. Spolu s détmi rozhoduji o tom, co a v jaké mife se poiidi v oblasti
oSaceni, hygienickych potiebach, nabytku a bytovych doplicich, dale rozhoduji o vyletech
rodinné skupiny, zimnich a letnich zdjezdech, kulturnich pfedstavenich, sportovnich akcich atd.
(Podileni se na rozhodovani o penézich pusobi na déti vychovné a supluje vyvazené
rozhodovani o penézich v roding). Provoz a spravny chod zafizeni zabezpeluje socialni
pracovnice, ekonomka, kuchatky, udrzbat a uklizecky. Reditel je statutarnim organem zafizeni
a ma pravo jednat jménem détského domova. Ma dva zastupce, ktefi v dobé jeho neptitomnosti
zodpovidaji za jim svéfené useky. Zastupcem, jez zodpovida za kvalitu pedagogické Cinnosti
V zafizeni, je vedouci vychovatel. Ten taky zpracovava rozvrh sluzeb vychovatell, ktery musi
byt pfed zvetejnénim schvalen feditelem. Za nepfitomnosti vedouciho vychovatele tidi
a kontroluje pedagogickou praci vychovatel/vedouci smény. Zastupcem feditele pro ekonomiku
a provoz je odborna referentka, ktera je nadfizend ostatnim nepedagogickym pracovnikiim.
Za spolupraci s osobami odpovédnymi za vychovu déti, komunikaci s organy socialné pravni
ochrany déti, soudy ¢i diagnostickymi tstavy zodpovida socialni pracovnice ¢i psycholozka,
feditel a popt. také vychovatelé (KREPSKY, 2023). Socialni pracovnice dile spravuje
a pripravuje potfebnou dokumentaci o ditéti pfi jeho propusténi, premisténi €i piijeti
do détského domova, po piijeti zafizuje umisténi ditéte do predskolniho ¢i skolniho zafizeni
a podava pisemnou zpravu piisluSnému organu socidlné pradvni ochrany déti, soudu,
diagnostickému tustavu a osobam odpovédnym za vychovu, které také informuje o chodu
zatizeni, ve kterém se dit¢ nachdzi, o moZnosti navstév, piispévku na uhradu péce o dite

(GRUNEROVA, 2022).

KREPSKY (2022) zdtraziiuje, ze dlouholeta stabilita personalu détského domova
(pedagogického i nepedagogického) pusobi velmi pozitivné na celkovy chod zafizeni.
Podotyka, ze zménam v Kolektivu se neda zamezit a jsou pfirozené, nicméné neni dobré je
vyhledavat, nebot’ ¢asté zmény, a to zejm. v tymu pedagogickych pracovnikil, nejsou ku
prospéchu détem, ani jiz zminénym ¢lenim tymu. Dale uvadi, Ze je velmi dtlezité podporovat
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd a umoznil jim absolvovat rizné akreditované kurzy

zamétené napf. na psychopatii a poruchy osobnosti, prvni pomoc, socialni a emocni zralost



pedagogu, podporu dusevniho zdravi na Skolach apod. a poskytnout jim pravidelné supervize,

které taktéz ptispivaji k jejich profesnimu ristu.

Podle DOSOUDILA (in Zufni¢ek, 2012) by pedagogiéti pracovnici méli v tymu
pracovat jednotné a koordinované. K tomu muze piispét stanoveni a dodrZzovani pravidel
komunikace a vzajemnych vztahd a roli v tymu. Dale je dulezité, aby si urcili cil prace, byli
k sobé& navzajem otevieni a loajalni, coZz ovSem neznamena piehlizet chyby svych kolegt ¢i své
vlastni. Naopak je na misté 0 nich mluvit, aby se jiz piist¢ neopakovaly, nebot” hlavnim
zamérem tymu pedagogt v détském domoveé by mélo byt neposkodit své svéfence a poskytnout

jim pokud mozno tu nejlepsi péci.

1.3 Kompetence vychovatele

Podle Zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve z.p.p.p., se mize stat
vychovatelem v détském domové ta 0soba, ktera je zdravotné zpusobila, bezuhonna, zptisobila
Kk pravnim tkonim a spliiuje podminku odborné profesni zptisobilosti pro pfimou pedagogickou
¢innost, kterou hodla vykonavat. Tuto odbornou zptisobilost ziskd uspéSnym zakoncenim
vysokoskolského studia zamétfeného na specidlni nebo socidlni pedagogiku, dale vys$Sim
odbornym vzdélanim v oboru specidlni pedagogika nebo absolvovanim stfedoskolského
¢1 vysokoSkolského studia pedagogiky a programu celozivotniho vzdélavani zaméfeného na
specidlni pedagogiku. Pied nastupem do zaméstnani musi také vychovatel podle Zikona
¢.109/2002 Sb. o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy, ve z.p.p.p., projit psychologickym

vySetfenim zpusobilosti.

Vychovatel v détském domové musi disponovat nejen odbornymi znalostmi
a dovednostmi, ale musi mit i jisté osobnostni predpoklady pro vykon této vychovatelské praxe.
Mezi vitané piedpoklady sméfujici ke kvalitni praci vychovatele ZUFNICEK (2012) fadi
individualni ptistup ke kazdému ditéti, flexibilitu, praci s pravidly ve skupiné a jejich tvorba,
dale schopnost vychovatele navazat autenticky a duvérny vztah k ditéti, schopnost sebereflexe
a diikladné diagnostiky svéfeného jedince. Podle vySe zminéného autora vychovatel v détském
domové nefiguruje jako osoba, ktera by méla sama zvladnout a vyiesit vSechny vychovné

situace a problémy, ba naopak je (dulezitou) soucasti tymu odborniki, ktery pracuje s ditétem



a ve kterém kazdy cClen pfispiva podle svych moznosti a kompetenci k feSeni dané situace

¢i problému.

Vymezit roli vychovatele v zatizeni Gstavni vychovy na zakladé obsahu jeho prace je
podle SKOVIERA (2007) velmi obtizné, nebot’ zde vyvstava mnoho otazek a o¢ekavani. Jako
prvni se miizeme ptat, zda vychovatel ma ¢i nema zaujmout roli nadhradniho rodice ditéte. Autor
tohoto dotazu jednozna¢né konstatuje, ze vychovatelovou povinnosti neni ditéti suplovat
rodice. Jeho ukolem je podle n¢j akceptovat svéfené ditéte se vSemi jeho individualnimi
duSevnimi otiesy, byt ditéti privodcem a radcem béhem jeho pobytu v zafizeni a pomoci mu
vyrovnat se s jeho minulosti a pfipravit ho na zivot budoucnosti. V pribéhu plnéni této
pruvodcovské role (nikoli tedy rodi¢ovské) by vychovatel podle vySe zminéného autora
nejradéji uplatilovat svlij odborny potencial a skrze tviiréi Cinnost uskutecnovat své vize.
Nenasel by uspokojeni pouze ve slepém plnéni pokynt a tkolt jinych lidi. Nicméné piedstavy
o ¢innosti vychovatele jsou riznoroda az protichidna. Nadfizeny od vychovatele naopak
ocekava, ze se prizpusobi jeho pozadavkim a Ze déti pod jeho vedenim budou ukaznéné. Déti
Vv rodinné skupiné se t€$i na vychovatele, ktery je dokaze nadchnout a zaujmout, na které¢ho se
budou moci spolehnout a ktery je nebude ukolovat. Ostatni persondl ocekava, ze vychovatel
bude spole¢né s détmi udrzovat predevsim Cistotu a potadek v zatizeni ustavni vychovy. Kazdy
ze zamestnanct 1 klient domova ma své predstavy ohledné toho, jaky by mél vychovatel byt
a jakou roli by mél ve vztahu k nim samotnym plnit, a proto je velmi obtiZzné konkrétné vymezit
roli vychovatele, nebot’ vSechny tyto pozadavky dohromady vytvareji az témét nerealny model

dokonalého vychovatele, ktery disponuje jen samymi kladnymi vlastnostmi.

Obdobny nézor na roli vychovatel v détském domové ma i DOSOUDIL (in Zufnigek,
2012), ktery uvadi, ze vychovatel nemize svym svéfencim suplovat rodi¢e z diivodu toho, ze
vychovatel z pozice zaméstnance uUstavniho zafizeni plni pouze povinnosti zdkonného
zastupce/rodice, nikoli jeho prava. Dale se role vychovatele od role rodice 1i§i v prostredi
a mnozstvi Casu, ktery vychovatel vénuje ditéti a ktery je ohraniCen pracovni dobou
vychovatele. Rozdil najdeme i ve stalosti a hloubce emocnich vztahi, které jsou u vychovatele
omezeny Castym sttidanim pecujicich osob v rodinné skuping. Vychovatel se snazi, stejné jako
rodi¢, uspokojovat psychické potieby ditéte, jeho vlastni psychické potieby vSak napliovany
nejsou nebo jen velmi ojedinéle, a tim se taktéz 1isi role vychovatele od role rodice. Vychovatel

s ditétem také nesdili spolecnou budoucnost, jeho tkolem je pouze budoucnost s ditétem



pléanovat, provazet ho na cesté k samostatnosti a dbat na to, aby bylo co nejlépe piipraveno na

dospély zivot.

Napln prace vychovatele se sklada z n¢kolika Cinnosti, které muzeme rozdélit do
jednotlivych kategorii. Jako prvni mizeme zminit zabezpecovani zakladnich potteb ditéte
(napriklad zajisténi stravy, tklid, nacvik spravnych hygienickych navykt, vhodné oSaceni
ditéte, piiprava na $kolu). Dalsi kategorie souvisi se zajisténim bezpecnosti ditéte, ktera se tyka
nejen poskytnuti prvni pomoci a pievezeni ditéte k 1¢kari, ale 1 prevence mozného rizikového
chovani ditéte. DalSi oblasti prace vychovatele je administrativa, ktera byva mezi
pedagogickymi pracovniky nejméné oblibena. Spadd do ni vedeni dokumentace o chovani
ditéte slouzici pro kvalitni spolupraci s dalsimi odborniky, diagnostické pozorovani ditéte
Vv pfirozeném prostiedi a jeho hodnoceni s navrhem dal§iho postupu, evidence oSaceni
¢i vydanych Skolnich potteb détem ve skuping, ptebirani a evidence hygienickych a Cisticich
prostfedkti a jejich ekonomické vyuzivani atd. Dalsi kategorii, jez tvofi napli prace
vychovatele, je jeho osobnostni rozvoj a sebevzdélavani. Vychovatel by si mél aktivné
vyhledévat moznosti formalniho nebo neformélniho vzdélavani pro rozvoj svych profesnich
schopnosti a dovednosti. A v neposledni fadé spada do pracovni ndplné vychovatele vychovna
a vzdélavaci Cinnost s jednotliveem nebo skupinou, ktera tvofi podstatu obsahu prace
vychovatele. Miizeme do ni zaradit jak pfipravu vychovatele na vychovnou ¢innost, tak
samotné volnocasové, sportovni a zajmové aktivity, aktivity zaméfené na rozvoj socialnich
dovednosti, aktivity vzdélavaci, terapeutické a reedukacni nebo aktivity komunitni terapie
smefujici k zhodnoceni zivota v zafizeni. Pii tomto vychovném procesu by mél vychovatel
usilovat zejm. o aktivni zapojeni déti a o celkovy rozvoj jejich osobnosti a volnich vlastnosti,
zménu jejich hodnot a postoji a pfitom respektovat jedinecnost ditéte DOSOUDIL
(in Zufnicek, 2012).

Autofi CAMERON A MAGINN (2012) uvad¢ji svou vizi vychovatele profesionala,
jehoz pracovnim poslanim je péce o dité, kterou formulovali ptiblizné takto: o dit¢ by méla
pecovat osoba, ktera piekypuje velkym mnozstvim specializovanych védomosti z oblasti
vyvojové psychologie 0sobnosti ditéte, a jsou ji vlastni kvalitni terapeutické dovednosti. I kdyz
vétSina rodi¢li vychovu ditéte vnima jako pfirozenou Cinnost, ktera se da zvladnout bez
absolvovani vzdélavaciho kurzu, pro vychovatele neni Zadouci, aby pouzival vychovné postupy

zalozené¢ na metod¢ pokusu a omylu, nebot' v zafizeni ustavni vychovy vétSinou pecuje
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0 obzvlast’ zranitelné déti. Proto je pro néj vic nez dtlezité, aby své osobni znalosti a dovednosti
ohledn¢ vychovy ditéte, jez ziskal v rodin¢, podrobné rozebral a pochopil, popt. pozménil
v zajmu vysoké kvality poskytované odborné péce v zafizeni ustavni vychovy. Mél by si tedy
osvojit zakladni principy uspésné vychovy ditéte, m¢él by znat jeho individualni potieby a upfit
svoji pozornost smérem k pti¢indm problému ditéte, nikoli disledkiim, s nimiz se dité v Gistavni
péci potyka. Vychova ditéte v tstavni péci by méla cilit na rozvoj pocitu pohody u ditéte. Toho
muze vychovatel dosdhnout skrze poskytovani disledné a individualni péce a ochrany ditéti,
vybudovani davérného vztahu s ditétem, podpory sebelcty ditéte a vytvofenim pocitu,
ze nékam patii. Dale by méla vychova svéfeného ditéte sméfovat k tomu, aby dokazalo samo
zvladat a adekvatné reagovat na rizné situace v jeho zivoté, k zvySovani jeho odolnosti
a k fizeni sebe sama. V neposledni fadé by mél vychovatel rozvijet u ditéte socialni dovednosti,
podporovat ho v navazovani a udrzeni ptatelstvi a v odpovédnosti jak k sobé samému, tak ke

spolecnosti.

1.4 Spoluprace s organy a organizacemi

Détské domovy v zdjmu déti spolupracuji s mnoha stitnimi organy a statnimi
I nestatnimi organizacemi. Jako prvni zminime velmi dilezity organ socialné-pravni ochrany
déti ptislusného magistratu ¢i povéfené obce (dale jen OSPOD). Socidlni pracovnice OSPODu
ma totiz podle Zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve z.p.p.p., povinnost
navstévovat kazdé tii mésice dité, které pobyva v zafizeni tGstavni vychovy a které mu bylo
piidéleno na zaklad€ mista trvalého pobytu ditéte. Téchto nadvstév se vétSinou tcastni kmenovy
vychovatel ditéte, socialni pracovnice détského domova a nékdy také feditel zafizeni. Je dobr¢,
jsou-li zaméstnanci détského domova na toto setkani fadné pfipraveni, nebot’ jeho cilem by
méla byt dokonald vzijemnd informovanost mezi zaméstnanci détského domova a sociélni
pracovnici OSPODu. Béhem samotné navstévy probéhne také individualni rozhovor mezi
dité¢tem a jeho pfidélenou socidlni pracovnici OSPODU a to bez pfitomnosti jakéhokoli
zamé&stnance ustavniho zafizeni. Mimo tyto navstévy jsou vychovatelé se socialni pracovnici
OSPODu v castém telefonickém kontaktu. Dalsi tlohou socialnich pracovniki OSPODu je
umistovat pravné volné déti pobyvajici v détském domové do nahradni rodinné péce nebo se
Ucastnit pfipadovych setkdni a konferenci, na kterych se fesi napf. navrat ditéte do jeho
biologické rodiny a zruSeni Ustavni vychovy &i rtizné vychovné problémy déti. Ucelem

takovych setkani je planovani dalSich nezbytnych krokt ke zlepSeni konkrétni situace ditéte
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(Grunerova, 2022). Détské domovy jednani s OSPOD také v procesu ptijimani novych déti do
zafizeni nebo potiebuji-li souhlas s pobytem déti u rodi¢t ¢i jinych osob nebo pfi

zprostfedkovani kontaktu a spoluprace s rodinou ditéte (KREPSKY, 2022).

Détské domovy hojné spolupracuji také s diagnostickymi ustavy, s kterymi fesi otazky
zZ oblasti etopedie a v¢asnou intervenci u déti S poruchami emoci a chovani. Ve spolupraci
s pedagogicko-psychologickymi poradnami a Specialné pedagogickymi centry vyhodnocuji
nutnost podpiirnych opatteni pii vyuce u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami apod. Dale
jsou détské domovy v kontaktu s riznymi zdravotnickymi odbornymi pracovisti jako napiiklad
ambulance détské psychiatrie, psychiatrické ambulance pro dospélé, ambulance klinické
psychologie apod. Détské domovy také uzce spolupracuji v rdmcei primarni prevence S uciteli
a Skolnimi psychology jednotlivych skol, které déti pobyvajici v tGstavni péci navstévuji. Je-li
do détského domova pfemisténo dité z jiného zafizeni ustavni vychovy, pfijimajici détsky
domov zapocne spolupraci i s pfislusSnym zafizenim, odkud bylo dit¢ premisténo, napft.
s détskym diagnostickym tGstavem, détskym centrem, klokankem, atd. (KREPSKY, 2022).
Détské domovy kooperuji také s krajskymi ufady, namétky pro Skolstvi a socidlni oblast,
referaty socialni pée meést a obci, okresnimi soudy, jez vyzaduji pravidelné pisemné zpravy
0 détech, okresnimi stitnimi zastupitelstvimi, stfedisky vychovné péce, Policii CR,
logopedickymi poradnami, ufady prace, détskymi lékati, détskymi léCebnami, stfedisky
volného Casu, cestovnimi agenturami, krajskymi hygienickymi stanicemi a S pedagogickymi
fakultami riznych vysokych skol, coZz umoziuje jejich studentim absolvovat ve smluvenych
détskych domovech odborné praxe (at’ uz jednodenni ¢i souvislé nékolikadenni) a ziskat tak

potiebné zkusenosti i nové kontakty (GRUNEROVA, 2022).

V réamci plnéni preventivniho programu zaméfené¢ho na rizikové chovéani déti
a programu na rozvoj osobnosti ditéte détské domovy spolupracuji také s mnoha neziskovymi
organizacemi a UcCastni se spousty preventivnich aktivit a akci pro déti z détskych domovti.
Casto jsou to organizace a instituce jako napf. zékladni umélecka $kola, diim déti a mladeze,
dopravni hiist€, obcanské sdruZzeni pro pomoc nahradnim rodindm, D&me détem Sanci o.p.s.,

Spolu z.s., Kappa Help, Dobré vily détem z.s., YMCA (KREPSKY, 2022).
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SHRNUTI{
Popsali jsme détsky domov a jeho funkce, vymezili legislativni rimec, charakterizovali

odborny tym a zadouci kompetence vychovatele a na zavér uvedli organy a organizace,

s kterymi nejcastéji spolupracuje.
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2 OSOBNOST DITETE

., Nebyli jste najati svymi detmi, abyste jim Fidili Zivoty, naopak, vy jste si dobrovolné
zvolili, Ze budete odpovidat na jejich potieby a podporovat s laskou jejich vyvoj.

Naomi Aldort (2010)

2.1 Fyzicky, psychicky a socialni vyvoj

Vyvoj osobnosti ditéte se Cleni na stadia se specifickymi a uréitymi znaky, kterd na sebe
navazuji. Prib¢h diivéjsich stadii pak ovlivituje vyvoj ditéte v té€ch nasledujicich. Vymezeni
casovych useki pro jednotliva vyvojova stadia je jen orientacni, nebot’ nelze presné urcit, kdy
jedno vyvojové obdobi koné¢i a nastupuje jiné. Presto je vyvoj ditéte ve vSech oblastech
kontinualni (Helus, 2009). My se v této kapitole budeme zabyvat integracnim vyvojovym
obdobim, které zahrnuje celé obdobi détstvi a dospivani. Integracni obdobi lze rozdélit

do jednotlivych vékovych obdobi (NOVOTNA, 2004):

prenatalni obdobi (obdobi nitrodélozniho vyvoje)

e rané détstvi
— novorozenecké obdobi (od narozeni do 3. mésice po porodu)
— kojenecké obdobi (od 3. mésice do 1 roku)
— batoleci obdobi (od 1 do 3. roku)

e predSkolni veék (od 3 do 6 let)

e mladsi Skolni v&k (od 6 do 10 let)

e pubescence (od 11 do 15 let)

e adolescence (od 16 do 18-20 let)

Jedine¢nost, osobitost a neopakovatelna podstata ditéte je tvofena jiz v prenatalnim
obdobi jeho vyvoje, které zacina oplozenim vajicka a konc¢i narozenim ditéte. Ovliviuje ji
nejen to, co mu rodice piedali svym dédiénym vkladem, ale i to, co zaZilo béhem svych deviti
meésict vyvoje V lin€ matky. Ta svym prozivanim a chovanim, télesnou konstituci a zdravim
mize prispét ke zdravému vyvoji svého ditéte, nebo ho naopak svou nezodpovédnosti ohrozit.
Proto by se béhem té¢hotenstvi méla vyvarovat nejen kourenti, piti alkoholu a drogam, ale i stresu

a pfiliSné namaze. AvSak neni to jen matka, kdo svym jedndnim ovliviluje a méni osobnost
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ditéte. Pozd¢ji na ni zaCnou pusobit nejriznéjsi vlivy z prostiedi, ve kterém se dit¢ bude
vyskytovat, a vychova, jez dokaze také hodn& zménit (MATEJCEK, 2005). Nicméné to, jak
matka s plodem zachazi, jak s nim komunikuje ¢i mu nasloucha béhem téhotenstvi, se projevi
v budoucnu na psychickém vyvoji a povahovych vlastnostech ditéte (RICAN, 2004).
Komunikace mezi matkou a nenarozenym ditétem mtize mit podobu fyziologickou, smyslovou
¢i emocionalni. Na urovni fyziologické komunikace mize matka ovlivnit své dit¢ nezadoucimi
latkami, které se vyplavuji do jeji krve, zaziva-li napt. stres. Smyslova komunikace je
prezentovana zejm. reakci plodu (pohyb) na masirovani biicha, zménu polohy matky nebo na
hlas matky. Zakladem emocionalni komunikace je racionalni postoj matky k ditéti, jakym
zpusobem o ném smysli, jak proziva jeho existenci a kolik pozornosti mu vénuje, zna¢né
ovliviiuje plod v déloze (VAVROVA, PETRKOVA, 2013). To, Ze vztah matky
k nenarozenému ditéti a mira chténosti ma vliv na psychické ladéni ditéte, uvadi NOVOTNA
(2004) i mnoho dalsich odborniki zabyvajici se prenatalni psychologii, kteti svymi vyzkumy
téz dokazuji, ze plod v matciné lin¢ je aktivnim organismem, ktery je jiz schopen vnimat a v té

nejzakladngjsi formé se i u¢it (PLEVOVA, 2006).

Porodem ditéte, ktery je traumatem jak pro dité, tak i pro matku (NOVOTNA, 2004),
zacina novorozenecké obdobi ditéte, které trva 6 tydni, a je charakteristické prvotni adaptaci
ditéte na nové prostiedi. Novorozenci se uc¢i rychle a to hlavné prostfednictvim socidlniho
kontaktu. Proto je tedy pro nyné&jsi i budouci harmonicky vyvoj osobnosti ditéte nezbytné, aby
bylo v tizkém kontaktu s matkou (PLEVOVA, 2006). Do péce o dité je vhodné od samotného
zacCatku zapojit 1 otce, nebot’ ¢im diive se dostane s ditétem do kontaktu, tim lep$i vztah s nim

navaze (VAVROVA, PETRKOVA, 2013).

Ma-li vést péce o dité k jeho zdravému vyvoji, musi co nejkvalitnéji napliiovat zakladni
dusevni potieby ditéte. MATEJCEK (2005) zde hovoii o péti takovych potiebach, které kdyz
bude mit dit¢ uspokojeny ve spravny Cas a v dostate¢né mife, povedou k jeho zdravému
psychickému vyvoji. Klicovou roli v procesu utéSeni téchto jeho potieb hraje matka ditéte.
Vyrusta-li dit¢ mimo rodinu, miZe se u ného snaze projevit psychicka deprivace, kterd vznika
jako disledek opomijeni a zanedbavani téchto psychickych potieb ditéte. Jedna se tedy
0 potiebu pfiméfené stimulace ditéte vnéjSimi podnéty, potfebu smysluplného svéta, ktera
udava poradek a fad ve vécech a vztazich ditéte, dale o potiebu Zivotni jistoty, kterou vidi ve

svych rodicich a jejich blizkosti, potfebu vlastniho ,,ja* a v neposledni fadé se jedné o potiebu
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oteviené a jasné budoucnosti. PUGNEROVA (2010) uvadi, ze péée o dité a uspokojovani jeho
aktualnich potfeb neni jen ulohou matky, ale i rodiny jako celku. Nebot’ i ta mize svymi

neshodami a napjatou atmosférou negativné ovlivnit vyvoj ditéte jiz v novorozeneckém véku.

V kojeneckém obdobi, které trva od Sesti tydnii do konce prvniho roku ditéte, dochazi
k obrovskému mnozstvi zmén v dusevnim a télesném vyvoji kojence, které se vzajemné
podmiiiuji. Do konce 3. mésice dit¢ zveda hlavicku a kolem 6. mésice se jiz dokaze prevratit
z bicha na zada, pritahnout se do sedu a uchopit nabizenou hracku, také se rozviji koordinace
o¢i a rukou. Okolo 9. mésice jiz dité sedi samo, dokaze se pfemistovat po Ctyfech z mista na
misto a pokousi se stavét na nohy, mtze-li se pfidrzet opory. Ve 12. mésici jiz stoji bez opory
a déla své prvni samostatné kroky. To vSe se déje zejm. v dusledku zrani centralni nervové
soustavy jedince. Je dulezité, aby se kojenec ucil vSem témto novym dovednostem svym
tempem a nejlépe ve svém piirozeném prostiedi. Déle se v tomto obdobi u kojence rozviji fe¢
— od broukani a zvatlani k prvnim sloviim, smyslové vnimani a emocionalni svét ditéte se stava
bohats$im, i kdyz je té€sn¢ spjat s aktualnim télesnym stavem. Rozviji se i socidlni vztahy
s okolim, v obdobi mezi 6. a 8. mésicem dité umi odlisit lidi jemu zndmé a neznamych, kteti
mu nahanégji strach, a na nepfitomnost matky reaguje plaCem. Tyto projevy Uzkosti jsou
znamkou normalniho emo¢niho vyvoje ditéte. Je znamo, ze vnitini svét ditéte vyristajicich
V Ustavni péci se nevyviji prirozené spravng, nebot’ neprojevuje vyse zminéné znaky uzkosti

v onéch konkrétnich situacich (VAGNEROVA, 2012).

V obdobi batolecim, které zahrnuje 2. a 3. rok Zivota, jiZ motoricky vyvoj ditéte neni
tak prudky jako v predchozim tidobi, ale nastava spiSe uzké propojeni vnimani ditéte a jeho
pohybové/praktické ¢innosti. Dochazi také k velkému rozvoji slovni zasoby a fe¢ového projevu
batolete, ktery piestava byt agramaticky. Vyvoj fei ditéte je silné ovlivnén socidlnim
a kulturnim prostfedim, v némz se dité¢ pohybuje a mnozstvim komunikace s dospélymi.
Mysleni je stile elementarni, symbolické a egocentrické a je siln¢ ovlivnéno bujnou fantazii
ditéte, ktera je velice ziva a Casto zaménovana se skutecnosti. Dité se pomalu osamostatiiuje,
probihé rozvoj jeho volnich vlastnosti a mimo to se aktivné snazi prosadit své poc¢inani. Toto
obdobi tzv. vzdoru zacind kolem 18. mésice a kon¢i vétSinou ve 3 letech, kdy si dité¢ zacina
uvédomovat své vlastni ,,ja*, za¢ind uzivat své jméno a prvotni identita ditéte je na svété. Timto
obdobim vzdoru prochézi kazdé dité a je dilezité pro zdarny vyvoj sebevédomi a nezavislost

jedince. Emocni svét ditéte je intenzivni, ale dit¢ zatim neni schopno rozumem ovladat
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a usmeériiovat své pocity a emoce. Z tohoto diivodu je chovani ditéte plné zmén, nebot’ jeho
citové projevy se rychle stiidaji (VAGNEROVA, 2012). Zlost, vztek, radost, spokojenost,
nespokojenost, soucit a u starSiho jedince jiz i stud, zarlivost, smutek — to jsou emoce, které

mizeme u batolete pozorovat (PLEVOVA, 2010).

Obdobi batolete je také charakteristické tim, ze se dit¢ zacina postupné osamostatiiovat
a to zejm. prostiednictvim schopnosti samostatného pohybu, kterd se s vékem stale
zdokonaluje. Rozviji se také jemna motorika a dit¢ tak mize samo manipulovat s riznymi
predméty denni potieby jako napf. pit z hrnku, najist se 1zici, udrzet tuzku a je schopno provadét
&innosti spojené se sebeobsluhou nebo oblékanim (VAVROVA, PETRKOVA, 2013). V tomto
obdobi se zacina vyvijet détska kresba, jez souvisi také s motorickym vyvojem. Dalsi dulezitou
¢innosti ditéte je hra. Déti tohoto veku si hraji tzv. ,,vedle sebe®. Jedna se spiSe o samostatnou
¢innost nez o navazovani vztahll a kooperaci s ostatnimi détmi. Batolata maji rady hry
pohybové a s ptibyvajicim vékem se U nich rozviji i hra manipulacni, pfi niz dit€ napodobuje
¢innost dospélych pti pouzivani a manipulovani s riznymi predméty, napt. krni panenku a vozi

ji v kocarku (PLEVOVA, 2010).

Pi-ed$kolni vék podle MATEJCKA (2005) zabira piiblizné &tvrty, paty a Sesty rok
Zivota ditéte, které je v tomto obdobi velmi aktivni z hlediska obstaravani si riznych podnéta
dle vlastniho z4jmu a mimo to se také pfizplsobuje kulturnim naroklim své spolec¢nosti. V nasi
kultufe to znamend, Ze pouZiva piibor, tuzku a papir a jiné nastroje denni potfeby. Snadno si
osvojuje hygienické, pracovni a spolecenské navyky prostredi, v némz vyriistd. Déti tohoto
véku maji rady pohadky a jejich fantazie pracuje na plné obratky. Vyhledavaji détskou
spole¢nost a uéi se prosocialnim vlastnostem, jakymi jsou napf. spoluprace a soucinnost, soucit
a soustrast, spolecenska zabava ¢i navazovani prvnich ptatelstvi. Podnétnym prostiedim pro
rozvoj takoveého prosocialniho chovéni je matetska Skola, kterou déti tohoto véku vétSinou

navstévuji. Spolecenstvi tvoiené détmi je pro zdravy vyvoj piredskolniho ditéte nezbytné.

Dité¢ ptedSkolniho veéku jiz umi dobie behat, skakat, hazet s mi¢em, 1ézt po zebiiku
a ovlada 1 jizdu na trojkolce. Rovnovaha ditéte se nadéle rozviji a zdokonaluje. Dité dokaze
skékat po jedné noze a n¢které se nauci i jezdit na kole ¢i lyZovat. U¢i se stithat niizkami ¢i fezat
nozem, pouzivani kartaéek na zuby, chlapci berou do ruky kladivo a hiebiky, dévcata spise

varecku a jehlu. Hrackou se stava to, co napodobi opravdovi nastroj, ktery pouzivaji dospéli.
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Dité se v této vyvojové fazi uci ovladat véci nepoddajné, které se nepohybuji sami od sebe
a které vyzaduji nové dovednosti (MATEJCEK, 2005). Z toho nam vyplyva, Ze se u ditéte

v tomto predskolnim v&ku rozviji zvlaSt¢ hruba motorika. Déti jsou o poznani rychlejsi

4

vvvvvv

sebe, nybrz postoupil k hram spoleénym se svymi vrstevniky ¢i dospélymi. Vnimani déti je
doposud nepiesné a to se tykd i vnimani asu — déti ziji zejm. ptitomnosti. Mysleni se zatim
jesté nefidi logikou, je intuitivni, magické a spjato s imaginaci. Pozornost i pamét’ ditéte se
zlep$uji. Zvidavost patii k predskolakovym prednostem, asto klade otazky typu ,,Pro¢?*. Re¢
je prevazné egocentrickd, prevazuje monolog nad dialogem. Dité si je védomo sebe sama
a rozviji se u n¢j pocit viny. Svlij emocni svét stale jest¢ nema pod kontrolou. V tomto obdobi
se postupné utvaii charakter ditéte a jeho povahové vlastnosti. Kolem 4. roku se dité zacne

pomalu odpoutavat od matky a dochézi tak k vyvojové emancipaci (VAGNEROVA, 2012).

Dité predskolniho véku potiebuje s jistotou citit, Ze se pohybuje v prostoru pro néj
bezpeéném a stabilnim. Nebot tento vék je podle VAVROVE A PETRKOVE (2013) kritickym
obdobim pro zdravy emociondlni vyvoj jedince. Pro jeho psychickou pohodu je nezbytné
vyrustat v stalém zazemi. Jakykoli vykyv miize mit za nasledek poruchu emoci. Mimo to dité
stale touzi po vielém laskyplném vztahu, kontaktu a hie s vrstevniky i dospélymi a nyni i po
spolecenském uznani. Nedostava-li se ditéti nékteré z téchto potieb, miize byt agresivni ke svétu
1 sobé, nebo se naopak uzavie do sebe ¢i u néj mizZe nastat regrese — navrat k chovani nizsi

vekové kategorie.

Miladsi $kolni vék ditéte zacina nastupem do Skoly a to zpravidla mezi 6. a 7. rokem
zivota ditéte, a konc¢i v dobg, kdy se u ditéte zacnou jevit prvotni znamky pohlavniho dospivani,
coz je vétSinou okolo 11. a 12. roku ditéte. Zahajeni povinné $kolni dochazky s sebou nese
podstatnou zménu v zivoté ditéte. Namisto hry, jez do ted’ vypliiovala témét cely jeho den,
prichdzi soustavna Skolni prace kontrolovana ucitelem. Nova népln dne, kterd vyzaduje
zdmérnou pozornost a dlouhodobé soustfedéni ditéte, nové prostiedi s novymi dospélymi
I spoluzéaky, to vSechno muze zpusobit, ze ditéti bude né&jakou dobu trvat, nez se dokaze
piizptsobit novému rezimu dne 1 Skolnimu prostiedi. Tento proces adaptace mlze byt provazen
ve Skolni tfidé neklidem ditéte — miize vykiikovat, otacet se na zidli, stale si s né¢im hrat atd.

Doma se muze projevovat tak, Ze dit€¢ odmitd psat doméci tkoly, nechce rano vstavat, je
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unavené a mrzuté, Spatné spi, zapomina nebo si stézuje na bolest bticha, hlavy apod. Trvani
téchto negativnich projevil je u kazdého ditéte individudlni, u jednoho odezni po prvnich
tydnech Skoly, u jiného se mohou stupniovat a ovlivnit tak zaporné jeho vztah ke vzdélavani

(VAGNEROVA, 2012).

To, zda dité nastoupi do Skoly v Sesti nebo sedmi letech, se odviji od jeho pfipravenosti
pro $kolni praci neboli od jeho $kolni zralosti. Skolni zralost je jakysi stupefi ve vyvoji ditéte,
kdy je schopno zvladnout nové $kolni znalosti a dovednosti. Zahrnuje zralost télesnou,
rozumovou, emocni i socialni. Znaky télesné zralosti posuzuje détsky lékar. Ten se zamétuje
na v¢k ditéte, jeho vahu, vysku a celkovy zdravotni stav. Dulezitou soucasti télesné zralosti je
i Groven rozvoje hrubé a jemné motoriky a celd pohybova koordinace, ktera je nepostradatelna
pro novou ¢innost, jez se dité bude ve Skole ucit — psani. Zralost rozumova je z velké ¢asti
podminéna zrdnim centralni nervové soustavy a jeji aktudlni arovni. Dité by mélo byt schopné
se koncentrovat a ovladat svou pozornost, ktera je klicova pro kvalitni proces uceni. Jeho pamét’
by se méla postupné stavat umyslnou, mysleni analytickym — tidi se zakladnimi logickymi
operacemi, a fe¢ by méla byt jiz plynuld a bez gramatickych chyb. Neni-li jeho centralni
nervovy systém dostate¢né zraly, bude pro dité ptili§ namahavé ptizptsobit se Skolnimu rezimu.
Se zranim centralniho nervového systému souvisi i emocni a socidlni zralost ditéte. Emoce
Skolaka jsou jiZ stabilnéjsi, coz je pro pobyt ve Skole velmi dtlezité. Dité mladsSiho Skolniho
véku by jiz mélo byt schopné ovladat své emoce a impulzy a mélo by také umét odlozit své
tuzby a prani na pozdéji. Rozviji se u n¢j umeéni vlastni seberegulace a posiluje se odolnost viici
zatézi. Na rozdil od jiz zralého ditéte pro Skolni dochazku u jesté nezralého prevazuje stale
hravost, bezdé¢na pozornost a neimysIné zapamatovani. Dité€ je lehce vyruSitelné od ¢innosti,
kterou se zabyva, a nevydrzi vykonavat dany tkol delsi dobu (VAVROVA, PETRKOVA,
2013).

Dité ziskava ve Skole svou novou socidlni roli — roli Zaka. Je to role podfizena, nebot’
pravidla chovani ve Skole jsou stanovena Skolnim fadem, ve tfid€ je stanovi ucitel, ktery pak
hodnoti Zdkovo chovani i studijni vykony. Hodnoceni ditéte mize mit neblahy vliv na jeho
sebepojeti a vnimani své vlastni hodnoty, zejm. je-1i negativni (Vavrova, Petikova, 2013). Dalsi
novou roli je pro dité role spoluzaka. Vztahy ke spoluzdktim jsou z poc¢atku spisSe nahodilé, az

pozdéji s pribyvajicim vékem dité navazuje vztahy trvalejsi, které prechazeji v pratelstvi. Velky
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vyznam ma pro dité i vztah k uditeli. Skolni tiida je nyni pro dit¢ dulezitym prostfedim

socializace (PLEVOVA, 2006).

Dospivani, rozsahlé vyvojové obdobi, které se déli na prepubertu (10/11 — 13 let),
pubertu (13/14 — 15 let) a adolescenci (16/17 — 22 a vice let), trva piiblizn¢ deset let a je
povazovano za obdobi ptechodné. Jde zejm. se o pfechod mezi détstvim a dospélosti v zivoté
Cloveéka a déje se ve vSech slozkach osobnosti. Je to tedy obdobi plné zmén. Jedinec se
proménuje jak po strance télesné, tak v oblasti kognitivni — méni se jeho nazory, postoje,
hodnoty, motivace apod. Dospivani mizeme také oznacit jako obdobi piipravné pro uplatnéni
v zivots. Clovék se zde pripravuje nejen na profesni &innosti, ale i na partnerstvi, manzelstvi &i
rodicovstvi. Vzhledem k tomu, ze v poslednich desetiletich se psychosocialni pfiprava jedince
na dospélost prodluzuje, zatimco jeho pohlavni dospivani se neustdle zrychluje, je témét
nemozné jej Casoveé ohraniCit. Proto dalSim znakem vyvojové etapy dospivani je také
rozpinavost. Po ¢as tohoto vyvojového obdobi by se mél jedinec naudit pfijmout svoje télesné
promény, uzivat abstraktniho mysleni v kazdodennim zivoté, budovat a pecovat o vztahy
s vrstevniky, mél by se stadt samostatnym a postupné finan¢né nezavislym na rodicich, ziskat
profesni kvalifikaci a stanovit si osobni cile pro budouci dospély zivot, nabyt zkuSenosti

v oblasti sexu a vytvofit si svou hierarchii hodnot (VAVROVA, PETRKOVA, 2013).

Obdobi prepuberty zacina u divek okolo 10. roku, u chlapct okolo 11. roku véku, a je
charakteristické zna¢nym riistem koncetin a trupu. Proporce téla se proménuji a zacinaji se
objevovat i sekundarni pohlavni znaky, které odstartuji intersexualni rozdily mezi divkami
a chlapci na trovni fyzického vzhledu. Dité jiz za¢ina vénovat svou pozornost témto télesnym
rozdilim mezi muZzi a Zenami. Tento sexudlni pud plsobi zejm. na chlapce, u kterych obdobi
prepuberty z biologického hlediska konéi prvnimi rannimi polucemi. U divek konec tohoto
obdobi nastava s pfichodem prvni menstruace. V obdobi prepuberty se zdokonaluje vyvoj
kognitivnim procesti, nicmén¢ vlivem emocni lability a nizké koncentrace jedince se naptiklad
vnimani miZe zhorSovat. Fantazie vystupuje do poptedi a spojuje realitu s prozivanim a idedlem
jedince. Mechanicka pamét je jiz na takové urovni, ze umoznuje ditéti si zapamatovat snadno
a rychle rizné texty. Rozviji se i pamét’ logicka a nastupuje abstraktni mysleni, diky kterému
muze dit€¢ operovat s vyroky, které nejsou soucasti realn¢ho svéta. Jiz v tomto obdobi jsou
patrné rozdily v kognitivnim funkcich mezi divkami a chlapci. Divky jsou orientovany spiSe na

verbalni projev a jazykové vzdélani, kdezto chlapci vynikaji v feSeni pocetnich a prostorovych
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uloh. V oblasti citového vyvoje je pro toto obdobi typicka emoc¢ni labilita. Na nepatrny podnét
se mize dostavit silna reakce vzteku, pla¢e nebo smichu. Vysoce citlivé jsou déti nyni na
projevy nespravedlnosti a kritiky, ktera ¢asto pfichazi od dospélych. Pro prepubertu je také
charakteristické, Ze se dité uzavira pred svétem a stahuje se do sebe. Odpoutava se od rodict
a zadina se osamostatiiovat (VAGNEROVA, 2012). S timto procesem osamostatiiovani jedinci
napomaha vrstevnickd skupina, ve které jsou nyni uspokojovany jeho psychické potieby.
Vrstevnici mu jsou psychickou podporou, pomahaji mu definovat vlastni identitu, spolecné se
podileji na riznych aktivitach apod. V tomto obdobi jde spiSe o malé chlapecké a divEi skupiny,
které funguji oddéleng, coz se ale pozdgji zméni (VAVROVA, PETRKOVA, 2013).

Puberta, vyvojové obdobi zacinajici u divek kolem 12. roku a u chlapct kolem 13. roku
véku a koncici kolem 15 let. Obdobi, ve kterém se télesny riist zvoliiuje a télo ziskava dospélou
podobu. Svaly chlapcti mohutni a hlas klesa o vice jak oktavu. Pohyby divek jsou vice ladné.
Pubescent se celkové vice zaméfuje na své télo, nebot’ v tomto obdobi roste hodnota télesné
zdatnosti a télesna vykonnost se ustaluje. S t€émito napadnymi zménami se mizou dostavit,
Castéji to byva u divek, pochybnosti a pocity nespokojenosti smérem ke svému zevnéjsku.
Jedinec se také uc¢i ovladat svij sexualni pud, ktery se za¢ina ozyvat ¢im dal ¢astéji. V oblasti
poznavacich procesti dochazi ke zdokonalovani vnimani a rozvoji logické paméti. Mysleni je
stale vice schopno abstrakce, jedinec chape obtizné pojmy jako spravedlnost, moralka, pravda
apod. Vyznacuje se racionalismem a radikalismem. Nepfijima kompromis a chce svét se
zietelnymi pravidly. Usudky pubescentii byvaji bystré avsak asto ukvapené a chybné, nebot’
jim schazi zivotni zkuSenosti dospélych a jsou stale siln¢ ovlivnény svym citovym nabojem.
Vyviji se i novy zpusob moralniho hodnoceni, ktery bere ohled na druhé. Jedinec se zajima se
o jejich vnitini svét a soucasné objevuje i1 ten svilj. Zacind se postupné ucit introspekci
(VAGNEROVA, 2012). Déti jsou v tomto véku také velmi kritické a maji sklon diskutovat,
aby se utvrdili ve svych novych intelektualnich schopnostech. Zdokonaluje se 1 jejich feCovy

projev, jemuz predchazi rozvoj mysleni (VAVROVA, PETRKOVA, 2013).

Emoc¢ni labilita jiZ neni v tomto obdobi tak vyraznd. U jedince se ¢im dal vice objevuji
pozitivni emoce. Jeho citové vazby k rodi¢im se uvoliiyji a jedinec se stale vice orientuje na
své vrstevniky. Dochazi k emancipaci od rodiny a jedinec pocit'uje potfebu navazat blizky
citovy vztah s nékym jinym. V tomto obdobi tak vznikaji prvni hluboka ptatelstvi, ktera mohou

ptetrvat az do dospélosti. Ve vztazich pubescentll mizi vzajemnd izolovanost mezi chlapci
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a divkami. Nyni jedno pohlavi projevuje zdjem o druhé a naopak. Chlapci a dévcata se sblizuji,
komunikuji a koketuji spolu a piSou Si zamilovana psani¢ka. Je to Cas prvnich lasek
a zamilovanosti pifevazné na erotické urovni. Az ke konci tohoto obdobi dochazi k prvnim
heterosexudlnim zku$enostem dospivajicich (PLEVOVA, 2006). Co se tyée sebepojeti, tak
pubescent je k sobé velmi kriticky, v porovnavani s druhymi klesa jeho vira v sebe sama,
pochybuje o vlastnich schopnostech a také jeho reakce na kritiku od druhych lidi, zejména
dospélych, jsou piecitliveélé. Nékdy se proto mize citit osaméle. V oblasti socidlniho vyvoje se
pubescent snazi odlisit od svych vychovatelii at’ jiz v ndzorech ¢i oblékani. Svou potiebu
nezavislosti Casto demonstruje také koutfenim, pitim alkoholu ¢i uzivanim vulgarismu, pii
takovém pocindni ma pocit dospélosti. Mezi vrstevniky ve skupiné je typicka jednotnost
Vv oblékani, chovani i ndzorech a jedinec v ni tak ztraci svou identitu, ztotoziuje se s hodnotami
skupiny, diskutuje a zaziva podporu svych nazori. Tento vliv skupiny ma nezanedbatelnou roli

ve zrani osobnosti jedince, nebot’ posiluje jeho sebepojeti a sebevédomi (BINAROVA, 2010).

Adolescence, kterou se kon¢i naro¢na doba mezi détstvim a dospélosti, u divek zac¢ina
kolem 16. roku, u chlapcti asi o rok pozdéji. Konec obdobi adolescence a moment, kdy se ¢lovek
stane dospélym, se neda presné urCit. Na tento proces ma vliv zejm. kulturni a spoleenské
prostfedi, ve kterém jedinec vyrGstd. V méné rozvinutych spolecnost dit¢ vstupuje
do spolecenstvi dospélych pomoci konkrétnich ritualt, typickych pro danou spole¢nost.
V industrialné rozvinutych zemich na prechod ditéte do dospélosti plisobi vicero faktori, napft.
faktor pravni (v 18 letech se Clovek stavd pravné odpovédnym) nebo faktory financni
a prostorové nezavislosti na rodiné. Ti jedinci, ktefi studuji vysokou Skolu, byvaji v nasi
spole¢nosti déle zavisli na rodicich. Jelikoz naSe kultura nema zadné stanovené ritualy pro
pfechod od détstvi k dospélosti, neni snadné pro adolescenta prokazat svou autonomii, ktera je
charakteristicka pro dospélého ¢lovéka. DileZitou ilohou adolescenta z hlediska jeho zdravého
vyvoje je vytvofit si pocit vlastni identity. Toho miize docilit skrze nalezeni odpovédi na otazky
typu ,,Kdo jsem? Kam sméfuji? Co umim? Jak m¢ vnimaji druzi?* apod. Tvorba vlastni identity
je také spojena s tim, Ze jedinec pfijme normy a moralni principy spolec¢nosti, ve které Zije, zna
svou vlastni hodnotu, stdvd se nezdvislym na autorité rodict a je schopen budovat sexualni
vztahy. Postupné se tak stava svébytnou osobnosti, s vlastnimi vzorci mys$leni a chovani.
Zvnitiiiuje si ty zpusoby chovani a jednani, které mu ptinesly uspéch a posilili jeho sebevédomi,
a od ostatnich upousti. Tim si tvofi svou identitu, kterd je samoziejmé¢ kromé prostiedi,

ve kterém se jedinec pohybuje, usmériiovdna i jeho vrozenym genotypem. T¢€lesny vyvoj je
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Vv tomto obdobi ukoncen, adolescent tak ziskal svou konecnou fyzickou podobu a je schopen
pohlavniho rozmnozovani. M4 touhu byt soucasti riiznych socidlnich skupin a rozvijet tak své
socialni vazby. To je dano hlavné tim, Ze se adolescent postupné citové odpoutava od svych
rodici, ale pfesto potiebuje prozivat citovou sounalezitost a partnerstvi. Ma potiebu sdruzovat
se do skupin, kde se miize utvrdit ve svych nazorech, a také navazovat erotické vztahy
S opacnym pohlavim. V tomto v€ku adolescent jest¢ nekriticky pfijima svého partnera, je to
obdobi prvnich lasek, ¢asto neuvazlivého jednani a bolestného zklamani. Vedle toho by si mél
adolescent zvolit své budouci povolani, coz pro n¢j s ohledem na jeho vék nebyva viibec

snadné, nebot’ jeho z4jmova orientace ani vyvoj schopnosti, identity a nezavislosti nemusi byt

zcela dokongen (BINAROVA, 2010).

2.2 Priciny prijeti do ustavni vychovy

Podle Zakon ¢. 89/2012 Sb., obansky zakonik, ve z.p.p.p., muze byt dité odebrano
ze své rodiny a umisténo do zafizeni ustavni vychovy z divodu ohrozeni ¢i naruseni jeho
télesného, rozumového nebo dusevniho vyvoje, nebo kdyz je ohrozena ¢i narusena jeho fadna
vychova a rodi¢e nemohou ze zdvaznych divodi o dité pecovat. Zadkon uvadi, ze nevyhovujici

bytové ¢i majetkové poméery nemohou byt samostatnou pricinou pro odebrani ditéte z ptivodni

rodiny, ktera dostate¢né plni své zbyvajici funkce, zejm. tu vychovnou

Podle BITTNERA, HAVIGEROVE, JANISOVE a LANGHANSOVE (2007) je ale
vymezeni ditvodil k nafizeni Gstavni vychovy v Obcanském zékoniku pojato velmi rdmcove,
a proto odkazuji na § 6 Zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve z.p.p.p.,
ve kterém muzeme nalézt konkrétni diivody pro nafizeni ustavni vychovy ditéte. Patii mezi né
napiiklad amrti rodic¢d, neplnéni prav a povinnosti plynouci z rodi¢ovské odpovédnosti ¢i
nasilnické chovani rodi¢ii ohroZujici dité, dalsimi divody mohou byt také zaSkolactvi ditéte,
jeho utéky z domova, pozivani alkoholu a navykovych latek, prostituce a trestna ¢innost ditéte.
VySe zminéna skupina autori uvadi pro srovnani nasledujici obvyklé pfi¢iny vedouci
k umisténi ditéte do ustavni péce: odlozeni ditéte vlastnimi rodi¢i; dlouhodoba fyzicka ci
psychicka nemoc rodic¢li; zanedbavani ditéte; psychické, fyzické ¢i sexualni zneuzivani ditcte;
dit¢ s psychickym nebo télesnym postizenim; vychovné problémy ditéte nebo nedostatecné

bytové podminky a chudoba rodiny.
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Podle SYCHROVE (2014) se déti do zafizeni Gstavni vychovy dostanou ze dvou
priméarnich divodi. Tim prvnim je nedostatecnd ¢i zadna péce ze strany rodic¢li a druhym
divodem je patologické chovani ditéte, na které rodina neumi reagovat, nebo reaguje
nepiiméiene. Ve vétsing piipadi se oba tyto divody navzajem prolinaji a ovliviuji. Konkrétnim
davodem pro pfijeti ditéte do zafizeni ustavni vychovy miize byt podle autorky jiz zminéné
umrti rodic¢a; opusténi ditéte rodici (Casto ihned po narozeni); tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani
ditéte; neschopnost rodi¢u o dité pecovat (z davodu chudoby, nemoci ¢i trestu odnéti svobody);
nakladna speciadlni zdravotni péce o dit¢ s postizenim; trestnd Cinnost ditéte; utck ditéte

z domova apod.

GJURICOVA (2007) rozdéluje déti v ustavni pé¢i podle p¥iciny jejich pfijeti do &tyf
skupin. Prvni skupinu tvofi déti osam¢lé, jejichz rodice zemieli nebo se o n€ nechtéji starat.
Druhou skupinu tvoii déti ohroZené patologickym rodinnym prostiedim. Ve tieti skupiné se
nachazi déti rizikové, které maji vychovné problémy, vysokou absenci ve Skole ¢i uzivaji
navykové latky. Posledni ctvrtou skupinu tvoii déti, které se jiz dopustily trestné Cinnosti
a u kterych existuje vysoka pravdépodobnost, Ze v ni budou pokracovat.

Opakujicim se fenoménem pii sledovani pricin, které vedou k umisténi ditéte do zatizeni
ustavni vychovy, je opusténé dité. Mezi divody, pro které rodi¢e Casto opousti své déti,
mutizeme fadit podle SYCHROVE (2014) $patnou finanéni situaci rodiny; nevyhovujici bytové
podminky ¢i ztratu bydleni; problematicky zdravotni stav rodict ¢i ditéte; nizké vzdélani
rodicli; rodiCovstvi nezletilych matek; nedostatecnd osvéta v oblasti sexudlni vychovy

a planovaného rodicovstvi.
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2.3 Program rozvoje osobnosti ditéte

Na tuvod této kapitoly si pfipomeiime, ze dobry vychovatel by se mél vyhnout
nalepkovani ditéte a pracovat s nim jako s osobitou bytosti bez ohledu na jeho minulost ¢i
povést. V nejvyssSim zdjmu ditéte by mél také stanovit jedinecny postup pomoci ditéti, ktery
odpovida viem jeho individualnim potiebam (ZUFNICEK, 2012). Idedlni postup zarudujici
kvalitni praci s ditétem muze vychovatel zakomponovat do individualniho programu rozvoje
osobnosti ditéte, jez ma podle Standardt kvality péce o déti ve Skolskych zatizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péci povinnost zpracovat. Tyto standardy
byly vytvofeny pro zvySeni a zkvalitnéni péce o déti zijici mimo vlastni rodinu na podkladé
obsahlého vyzkumu tff mezinarodnich organizaci. Skladaji se ze tfech oblasti, které se zabyvaji
ptijetim ditéte do ustavni péce (oblast A), samotnym procesem této péce o dit¢ (oblast B)
a propusténim ditéte z tstavni vychovy (oblast C). Zahrnuji celkem 18 standardi a praveé
v oblasti A se nachazi standart ¢. 6, ve kterém je uvedeno, ze institucionalni proces péce o dité
mimo domov se ma fidit individudlnim pldnem rozvoje osobnosti ditéte. Tento individualni
plan ma byt vytvofen na zakladé osobnich potieb ditéte a musi byt pravidelné aktualizovan

nejlépe jeho kli¢ovym vychovatelem (BEHOUNKOVA, 2012).

Sestaveni programu rozvoje osobnosti ditéte (ddle jen PROD) za ucelem plnéni
stanovenych vychovnych cili konkrétniho ditéte natfizuje détskym domovim Zakon
¢. 109/2002 Sh., ve z.p.p.p. a Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich, podle které ma tento plan rozvoje
osobnosti ditéte vytvofit feditelem urCeny pedagogicky pracovnik na zékladé¢ souhrnné
diagnostické zpravy, ktera byla vypracovana v kooperaci s pracovnikem diagnostického ustavu,
ktery minimaln¢ dvakrat do roka kontroluje funk¢nost vychovy a péce o dité v daném zatizeni.
Dale ma feditel détského domova povinnost sezndmit s vyhotovenym programem vSechny

ostatni pedagogické pracovniky zafizeni.

Podle PACNEROVE (2015) i standardy kvality pé&e o déti ve skolskych zatizenich pro
vykon ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce ukladaji nejen détskému
domovu povinnost vypracovat PROD, od kterého se bude odvijet celkova prace s ditétem a jez
bude Zivym nastrojem péce o dité. Mlzeme jej také oznacit jako detailni plan vychovné

vzdélavaci péce o konkrétni dité, jez byl vypracovan za ucelem rozvoje osobnosti ditcte.
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Zahrnuje zhodnoceni aktualniho stavu ditéte, diagnostické poznatky, cil, ke kterému smétuje
péce o dit€ a jednotlivé postupy prace v raznych sférach zivota ditéte. Kazdé dit€¢ musi byt
s timto obsahem PRODu seznameno, musi se pInéni PRODu t¢astnit a ma také pravo se k jeho
obsahu vyjadrit. Standardy kvality péCe obsahuji Sablonu, kterd maze vychovatelim zafizeni
poslouzit jako vzor pii tvorbé vychovné vzdélavaciho planu ditéte. Ten by se mél podle
zminéné Sablony skladat z nékolika konkrétnich oblasti (vzdélavani, zdjmova Cinnost, kontakt
s rodinou, vztah k vrstevnikiim, sebeobsluzné ¢innosti, plnéni povinnosti v zafizeni, ...),
u kterych se zhodnoti aktudlni stav ditéte a uplynulé obdobi, stanovi se novy cil, ke kterému
bude dit¢ za podpory vychovateli sméfovat, a sepise se 1 konkrétni postup a plan, jak tohoto
urceného cile dosahnout. M¢lo by se jednat spise o kratkodobé az stiednédobé cile, které budou
odpovidat jeho individualnim potiebam a moznostem. To, zda dochazi k napliovani
dohodnutych cilt, by mél kli¢ovy pracovnik ditéte vyhodnocovat pravidelné jednou za Sest
mésicli na zakladé srovnani uplynulého obdobi se soucasnou situaci ditéte. Dojde-li k naplnéni
zadanych cilt, tak vyty¢i spolu s ditétem cile nové, projednaji i prostiedky a podminky, které

jim pomohou v nasledujicim tidobi dosahnout stanoveného vychovné vzdélavaciho cile.

Také v informaénim systému EVIX-professional institute software (dale jen EVIX)
uréeném pro vedeni povinné dokumentace ve Skolskych zatizenich pro vykon tustavni
a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce se nachazi podklady pro zpracovani
programu rozvoje osobnosti ditéte. EVIXem nabizena struktura planu vychovy a vzdélavani
ditéte obsahuje tyto vychozi oblasti a témata, na zakladé kterych kmenovy vychovatel ditéte
vyhodnoti soucasnou turoven rozvoje osobnosti ditéte, stanovi cile a navrhne metody
a prostfedky vychovného ptisobeni, které povedou k co moznéd nejlepSimu rozvoji ditéte:
1. charakteristika osobnosti ditéte, 2. zdravotni stav ditéte, 3. proces vzdélavani ditéte, 4. proces
vychovy ditéte (osobni hygiena, sebeobsluha, péce o zdravi, zdrava strava a zéklady vateni,
rodinna a sexudlni vychova, domaci prace a uklid, spole¢enské chovani a hodnotovy systém
jedince, doprava a cestovani, poSta a telekomunikace), 5. z4jmy a zajmova Cinnost ditéte,
6. vztah ditéte k povinnostem, 7. kontakt a vztah ditéte s rodinou, 8. vztah ditéte k vrstevnikim
a postaveni ve skuping, 9. spoluprace ditéte se socidlnim pracovnikem, 10. pfani ditéte,
11. piiprava ditéte na jeho samostatny zivot mimo détsky domov, 12. doplnujici informace
o ditéti (Uspechy, problémy), 13. vysvédCeni za Skolni rok, 14. priibézné (po 1. pololeti) a finalni
(po 2. pololeti) hodnoceni plnéni programu (GRUNEROVA, 2021).
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SHRNUTI{
Podrobné jsme charakterizovali télesny, duSevni a socidlni vyvoj ditéte, vypsali davody

vedouci k umisténi ditéte do détského domova a popsali tvorbu a realizaci programu rozvoje

osobnosti ditéte v zafizeni Gistavni vychovy.
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3 VYBRANE METODY

Vychovatel pii své pedagogické praci uzivd mnoho rozliénych vychovnych metod
a prostiredkil, prostiednictvim kterych se snazi dosdhnout stanovenych cilii své prace s ditéte

v détském domove.

3.1 Pozorovani

Podle KOHOUTKA (2002) pozorovani hojné uzivame pii komunikaci, at’ uz verbalni
¢i neverbalni. U verbalni komunikace miizeme vedle pfijimani obsahu sdéleni pozorovat i jeji
formalni podobu, kterou reprezentuje sila hlasu, tempo feci, intonace, artikulace ¢i akcent. Silny
hlas mtze charakterizovat sebejistotu, ochotu navazat kontakt, ale také nadrazenost, omezené
sebeovladani nebo kompenzaci pocitu ménécennosti. Naopak tichy hlas mize evokovat
vyrovnanost a skromnost nebo uzavienost, nejistotu ¢i nedostatek sebevédomi. Rychlé tempo
fe¢i mize byt projevem temperamentu a celkové vitality jedince nebo impulzivity, emo¢niho
vypéti a tlaku. Projevy verbalni a neverbalni komunikace ¢lovéka mohou byt nékdy v rozporu,
coz se déje zejména u manipulatorti. Komunikace s takovym dospélym miize mit za nasledek
emocni labilitu ditéte, zvySenou tzkostlivost a ambivalentni postoje. Pfi verbalni komunikaci
muzeme sledovat tedy nejen to, co si dana osoba mysli, ale také to, jak se citi a po ¢em touZi,
k jakému cili sméfuje, a v neposledni fad¢ to, kym je, za jakého ¢lovéka se povazuje a jak chce
byt vidéna. Pfednosti neverbalni komunikace je, ze podtrhuje to, co jedinec vyjadfil slovy.
Mnohdy byva vsak nepravem podcetiovana. Ve vyrazu obliceje, ismévu, gestech nebo postoji
téla se mohou zrcadlit skute¢né pocity, city, emoce, prozitky, myslenky, postoje, vztahy
a potieby jedince, které¢ jsou minimalné¢ cenzurovany. Expresivni neverbalni komunikaci
muZeme pozorovat predev§im v kontaktu s malymi détmi. StarSi déti mohou komunikovat se
svétem také skrze obleceni, uces ¢i hudbu, kterou poslouchaji. Pfi pozorovani ,,feci téla“ ditéte,
se miZeme zamé&fit na celkovy prvni dojem, vzhled a stavbu téla, jeho drZeni a pohyby, drZeni
hlavy a vyraz obliCeje, zvySenou pozornost bychom méli vénovat o¢im ditéte, hloubce
a frekvenci jeho dychani a mimice rti. MiZeme pozorovat také zplisob jeho sezeni, stoje

¢i chuze.
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Pedagogické pozorovani je jedna ze zékladnich diagnostickych metod, kterou
vychovatel pouziva pii své praci s ditétem v détském domoveé. A jelikoz ji vyuziva i nékolikrat
béhem dne, mlze se stat, ze ji postupem casu bude provadét jiz nevédomé. A pravé tato
nedbalost s sebou pfinasi jista rizika. Napiiklad rozhodovani a utvareni piedc¢asnych zavéri
0 situaci na zakladé emoci, které vychovatele zaplavi v prub&éhu pozorovani, nebo riziko
subjektivni interpretace, ktera stavi na predchozich zkusenostech a nemusi byt pravdiva. Z toho
vyplyva, ze aby vychovatel ziskal kvalitni postiehy a spravné zavery, musi pii pozorovani
vénovat pozornost faktim. Zakladem je pozorovat na deskriptivni urovni, tzn. jen popsat, co
vidim (ZUFNICEK, 2012). Pti¢inami subjektivnich usudkd a zkresleni mohou byt i predsudky,
stereotypy, tradice ukotvena v riznych r¢enich, halo efekt, tendence k priméru ¢i aktualni

psychické rozpolozeni vychovatele (CHRASTKA, 2016).

Je-li cilem vychovatele pozorovat urcity jev pedagogického prostfedi nebo urcité
chovani jedince, mél by pii pozorovani postupovat vice systematicky a na jeho zacatku si
stanovit, co presné chce sledovat, jaké znaky chovani a které své hypotézy chce pozorovanim
ovefit. Velkou vyhodou pozorovani je i to, ze vychovatel mize v jeho pribéhu zachytit i ryze
spontanni a piirozené projevy chovani ditéte v uréité situaci, pokud do ni nijak nezasahne
(RICAN, 2010).

Podle MATEJCKA (2011) nam pozorovani vétsinou poskytne cennéj§i informace
0 ditéti, nez vysledky rtiznych jeho testi a zkousek. Proto je pro dobrou praxi vychovatele
zé4douci, aby si vedl zaznam o podstatnych jevech, které vypozoroval. Existuji projevy vice ¢i
méné dostupné skrze pozorovani a také projevy, které jsou vice €1 méné vyznamné pro
vychovatele z hlediska diagnostiky ditéte. Pozorovani je ovlivnéno osobnosti vychovatele, jeho
zaméfenim se na sledovany jev a pfedbéZnym teoretickym piedpokladem. Je pfirozené, Ze
vychovatel bude tedy jisté fenomény zachycovat pifednostné a jiné opomijet. Mél by si jen dat
pozor, aby jeho subjektivni selekce nevedla ke zkreslenym a prekotnym soudim. Je-li si téchto
uskali pifi pozorovani védom, sndze se jim vyhne. Vychovatel mize sledovat vzhled ditéte,
zpusob, jakym se adaptuje na prostiedi, jeho schopnost soustiedit se, pracovni navyky a socialni

chovani, fe¢ a té€lesnou zdatnost.
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Pozorovanim vychovatel ziskava aktualni tidaje o probihajici situaci v rodinné skupiné
a zachycuje vzajemné interakce mezi jejimi ¢leny. Ptinos takto ziskanych poznatki mizeme
spatfovat v tom, ze jsou zcela nepatrné zdmérné ovlivnény aktéry situace, obzvlast kdyz
pozorovani probiha v jejich pfirozeném prostredi. Pozorovani byva v praxi ¢asto doplnéno také

0 rozhovor tvaii v tvaf a naopak (SOBOTKOVA, 2012).

3.2 Rozhovor

Rozhovoru miiZze mit v zafizeni Gstavni vychovy diagnosticky, vychovny, terapeuticky
nebo poradensky charakter (KRAUS, 2010) a mtizeme jej definovat jako vyménu sdéleni mezi
lidmi, v jehoz prubéhu ziskavame informace, kterymi mluvéi na nas pasobi, a nasledné i my
mu piedavame urcité informace, kterymi jej ovliviiujeme. Rozhovor je tedy jeden ze zptsobi
mezilidské komunikace. Pokud chceme, aby rozprava s druhym ¢lovékem probihala hladce,
méli bychom mit na paméti nésledujici zasady: na pocatku rozhovoru je vhodné umoznit
druhému ucéastniku rozhovoru mluvit o tématech, ktera jsou nyni pro néj aktualni podle toho,
Cco se Vv jeho zivoté déje. Dat mu prostor vybrat si, co nam chce fici. K tomu mtizeme pouzit
jednoduché oteviené zjistovaci otazky jako napt. Jak se dnes mas? Co je u tebe nového? Dale
je nutné nechat druhého plynule mluvit a nevstupovat mu do jeho vypravéni, nebot’ tak mu
dame najevo, ze nas zajima to, co nam sdéluje. Jde 0 uméni naslouchat, které se poji i se treti
zéasadou, ktera odkazuje na nasi nerozdélenou pozornost a kterad by méla byt soustfedéna pouze
na druhého ucastnika hovoru a jeho sdéleni. Viici okolnimu svétu a jinym rusivym podnétiim

bychom méli byt nete¢ni béhem rozhovoru s druhym ¢lovékem (DLABAL, 2021).

Vyse zminéné zasady plati pii komunikaci obecné. Nyni se vSak zaméfime na vedeni
rozhovoru s détmi. Podle DELFOS (2018) je klicové pro efektivni komunikaci s détmi brat
Vv Gvahu jejich v€k (zejména mentalni) a piizpusobit mu obsah naseho sdéleni. Naladit se na
jejich myslenkovy a citovy svét, zaliby a zpiisob komunikace. Pro opravdovou komunikaci
mezi ditétem a dospélym je nutné, aby dospély zaujal respektujici postoj vici ditéti, nebot
»hejmocnéjsi zbrani, kterd dava ditéti silu, je skromnost dospélého* (Martine Delfos: prednaska
v YFCW, Helsinki, 1999). Je dilezité znat jednotlivé zakonitosti vyvoje ditéte ur¢itého véku
a uzivat vhodné techniky vedeni rozhovoru. Kvalitni rozhovor se vyznaCuje vielosti,
opravdovosti a zajmem o druhého, ktery je ziejmy z aktivniho naslouchani partnerovi. Déle

tim, Ze se oba jeho ucastnici citi pfijemné. Duvodem téchto libivych pocitid je vétSinou
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vzajemny respekt dospélého i ditéte. Nezastupitelnou roli v rozhovoru ma i komunikace
dobré sledovat jejich ,fe¢ tcla“, kterd nam mnohé prozradi. U malych déti je vhodné
kombinovat rozhovor s hrou, nebot’ ty nevydrzi pfili§ dlouho sedét na misté a povidat si.
Zjistime-li, ze dit¢ pfi rozhovoru pfestava spolupracovat, nebojme se rozpravu prerusit

a pokracovat v ni pozdéji.

V rozhovoru s détmi by vychovatel nemél pouzivat stejnou formu a zptisob komunikace
jako v rozhovoru s dospélymi. Vyjadiovaci schopnosti déti zatim nejsou na takové urovni, aby
jim umoznily dlouze vypravét o daném tématu, a nemaji ani mnoho zkusenosti, které by mohly
popsat druhému &lovéku. Podle SVARICKA (2014) by mél byt rozhovor s détmi realizovan pii
aktivité, kterou dit¢ déla rado a citi se pii ni pfirozend a uvolnéné. MIOVSKY (2006)
zdUraziuje, Ze by se m¢l tazatel naladit na slovnik cilové skupiny, aby pfi rozhovoru s ditétem

neuzival odborné terminy, zkratky ¢i cizi slova, které dit¢ nemtze znat.

Pti vedeni rozhovoru s mensimi détmi velmi zalezi na prostfedi, ve kterém rozhovor
probihd. Nejlepsi je zvolit prostiedi, které dité dobie znd a citi se v ném bezpecné. Dal§im
predpokladem kvalitniho rozhovoru je vychovatelim zjevny zajem o dité, srozumitelné
vyjadfovani a posed, ktery vychovatel vzhledem k ditéte zaujima. Vhodné je, nachazi-li se hlava
vychovatele ve stejné vySce jako hlava ditéte. Dulezité je, aby dospély sledoval neverbalni
projevy ditéte, které mu mohou pomoci Iépe porozumét tomu, co dité€ fika, ale také aby vénoval
pozornost své neverbalni komunikaci a tomu, jak na dit¢ ptisobi. U mladsich déti je zadouci
zakomponovat rozhovor do hry, pii které bude jen miniméalné omezovano (MATOUSEK,

PAZLAROVA, 2014).

Nutnost zajisténi vhodného prostoru pro rozhovor, ve kterém nebudou rozmlouvajici
nikym ruSeni, a spravny zpusob sezeni, ktery bude vychovatele i dité stavit do rovnocenné
pozice, zdiraziuje i KOPRIVA (1997). Déle uvadi, Ze pracovnik by nemél byt pfi rozhovoru
ptilis aktivni, protoze dit¢ mize mit pocit, Ze mu je néco vnucovano, ale ani pfili§ pasivni,
protoze pak naopak muize mit pocit, ze mu dospély nic vyznamného nesd€luje ba dokonce, zZe
ho neposloucha. Proto zédsadami dobrého rozhovoru jsou aktivni a reagujici naslouchédni ze
strany vychovatele, jeho optimalni pozornost a nulova osobni interpretace toho, co bylo feceno,

kladeni objasnujicich a dopliujicich otazek a dostatecna zpétna vazba vychovatele.
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Ke vnimavému kontaktu je také potiebna jeho empatie a schopnost piedstavit si, co se odehrava

V nitru druhého ¢lovéka.

Na kvalitu rozhovoru s dospivajicim ma podle SOUKUPA (2014) zna¢ny vliv celkové
nastaveni prostfedi, ve kterém jedinec zije. Jestlize u ditéte vyrustajiciho v détském domovée
pfevazuji pocity bezmoci, frustrace, hnévi ¢i nezajmu, mizeme ocekavat, Ze i rozhovor s nim
bude témito pocity silné naplnén a bude mit velmi omezeny ucinek. Pfi rozhovoru
s dospivajicim bychom méli také respektovat jeho vyvojové potieby a vytvofit urodnou padu
pro navazani divéry a spoluprace. K tomu je zapotiebi otevienost a upfimnost ze strany
vychovatele a jeho opravdovy nehodnotici zajem o0 dospivajiciho, jeho osobni cile a o to, co si
mysli, nikoli jen o to, co je u doty¢ného potieba zménit ¢i napravit. Vychovatelova slova musi
byt vzdy ptevedena v Ciny, chce-li ziskat divéru dospivajiciho. Déle je dalezité naladit se na
aktualni situaci vychovavaného a jeho motivaci k rozhovoru, ktera se mtize lisit od motivace
dospélého. Vychovatel by mél mit na paméti, ze zapo¢ne-li s dospivajicim rozhovor pied
dal$imi détmi, mize se dockat odlisSnych odpovédi, nez kdyby hovotil s dospivajicim v klidu

a o samote.

3.3 Prace se skupinou a skupinova diskuse

Zivot ve skupiné dava lovéku moznost sdilet, spolupracovat a realizovat se ve vztazich,
davat 1 brat. Uspokojuje jeho potfebu komunikovat, potiebu né¢kam patfit a byt pfijat. Pfi
kooperaci ve skupiné se ¢lovek uci vyjadrovat a obhajovat své myslenky, a zaroven respektovat
nazory jinych, dale se u¢i ohleduplnosti, vzajemnému naslouchani a ptijatelnému feseni sport.
Rozviji se také vile pomoci druhému a laskavost. Prace ve skupiné je piirozenou formou
kazdodenni ¢innosti ¢loveka, ktera vyrazné ovlivituje jeho chovéni a jednani. Pfi skupinové
praci jsou jedinci vice motivovani dosahnout stanoveného cile, nebot’ se navzajem usmérnuji

a povzbuzuji (MATOUSEK, 2008).

Smyslem socialné vychovné prace se skupinou je rozvijet jeji cleny po psychické a socialni
strance tak, aby se (opét) stali integrovanou osobnosti a mohli se zdravé vyvijet v dané
spole¢nosti. Jelikoz neni v praxi realné pracovat se vSemi klienty pouze individualné, je vhodné
vV ramci dosazeni pozitivnich vysledkl pouzit 1 praci skupinovou, pii které mizeme ve stejny

Cas pusobit na vice osob najednou. Dalsi vyhodou je, Zze sami ¢lenové skupiny se Castokrat
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ovliviluji navzajem (naptiklad sdileji své problémy a pomahaji si najit jejich feSeni) a také maji
ve skupin€ moznost pocitit, ze nejsou osamoceni a ze i druzi lidé mohou mit stejné ¢i podobné

potize (MUHLPACHR, 2004).

Podstatou préce se skupinou je podle KRAUSE (2010) moznost pozitivniho vyuziti tlaku
skupiny na jednotlivce. Néazory, postoje a hodnoty sdilené mezi ¢leny skupiny mohou byt pro
vychovatele vyznamnym vychovnym prostfedkem, umi-li ho spravné pouzit. Nejveétsi vliv ve
skupin¢ ma tzv. nazorovy vudce skupiny, kterého by mél vychovatel sam pro sebe identifikovat,
nebot’ mu mize pomoci pii realizaci zaméru ¢i pozadavku ve skupiné. Podafi-li se vychovateli
o vhodnosti svého zaméru piesvédcit vudce skupiny, existuje velka Sance, ze za jeho podpory
se vychovateli podaii svou vizi uskute¢nit. Z toho plyne, Ze prace se skupinou vyzaduje

od vychovatele znalost vztaht ve skupiné.

Pro uspésnou praci vychovatele se skupinou je klicové stanoveni pravidel a sankci, nebot’
détem poskytuji pocit bezpeci skrze jasné vyty€eni hranic. Je zddouci, aby se na tvorbé pravidel
podilely vSechny déti ve skuping, nebot jejich i€ast pii formovani norem skupiny a chapéani
jejich uzitecnosti je podstatné pro jejich pfijeti, zvnitinéni a nasledné respektovani. Stanovena
pravidla by méli dodrzovat i vSichni dospéli, kteti o déti pecuji. Nemélo by se stat, ze to, co
jeden vychovatel détem zakaze, druhy povoli, protoZe nejednotnost ve vychové Skodi vSem

zi&astnénym (MARTANOVA in Zufni¢ek, 2012).

S vedenim skupiny se poji i otazka, ktery vychovny styl je nejvyhodné&jsi pouzit —
demokraticky, autokraticky nebo liberalni? STANKOWSKI (2004) uvadi, Zze vychovatel si
nemtiZe vybrat pouze jeden a zbylé nadobro zavrhnout. Kazdy styl je vhodny (vice ¢i ming¢) pro
jinou vychovnou situaci. Vychovatel by mél tedy pii své praci se skupinou uzivat kombinaci
prvka riznych stylti vedeni skupiny a to bezpecné, plynule, jasné a hlavné spravedlive. Podle
MARTANOVE (in Zufnitek, 2012) je demokraticky styl ptatelsky a vychovatel jej mize
uprednostnit, kdyz chce zapojit déti do diskuse nebo plénovani budoucich aktivit,
do rozhodovani ¢i tvorby pravidel skupiny apod. Dé&ti se prostiednictvim ného uci skupinové
spolupraci, dale se uci prosadit si svilj ndzor, ale 1 ustoupit ze svych pozadavki a myslet v zdjmu
druhého. Autokraticky styl je naopak neptatelsky, ale v urcitych situacich (napft. hrozi-li ditéti
néjaké nebezpeci) je na misté ho uplatnit. Liberdlni styl je dobré v zajmu déti i vedouciho

skupiny uzivat pouze pfileZitostn€, napf. pii hie, nebot’ jeho bezhrani¢nost miize byt pro
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vSechny zucastnéné, zejm. pro déti, nebezpecna. Je dobré mit na paméti, Ze zpusob vedeni
skupiny se odviji také od stanovenych cilti, zkuSenosti, znalosti a osobnostnich charakteristik

vychovatele.

Podle BEHOUNKOVE (2012) mtize ditd skrze interakci ve skuping korigovat svij
obvykly projev, mize se dozvédét, zda je skupinou tolerovan ¢i nikoli a popft. si osvojit nové
zpusoby chovani a jednani, které¢ budou skupinou jiz pozitivné€ piijimany. Skrze skupinové
aktivity mohou déti rozvijet své dovednosti v socialni a vztahové oblasti zivota. Chce-li se
vychovatel dozvédét vice o tom, jak na jeho svéfence pusobi skupinova dynamika, jak
jednotlivy ¢lenové reaguji na jista témata ve skupiné ¢i jak kolektiv dokaze ovlivnit jedince
a piispiva ke zméné jeho nézort, mél by vychovatel podle DOSOUDILA (in Zufniéek, 2012)
rozumét dynamice skupiny déti, se kterou pracuje, jejim vyvojovych fazim a riziktim, ktera ji
hrozi. Ne proto, aby se stal jejim skupinovym terapeutem, nybrz aby mohl byt terapeutem oné
skupiny. Aby tuto roli mohl uspésné plnit, mél by projit sebezkusenostnim terapeutickym

vycvikem, kde nabude tolik potfebnych dovednosti.

Skupinova diskuse, jako jedna z forem prace se skupinou, zadind obvykle fetézcem
monologu ¢lent skupiny, kteti z pocatku spiSe naslouchaji vypravéni druhé osoby. Jejich
schopnost vzajemné interakce je mala, pokud vibec existuje. Na zakladé mluveni a naslouchani
se jednotlivci za€inaji postupné otevirat, dochazi ke ztotoznéni s mluv¢éim, coz posléze vede
k dialogu a vyméné nazord mezi ¢leny. K rozhovoru se postupné piidavaji dalsi ¢lenové
skupiny a vznikd skupinovd diskuse, kterd se dale prohlubuje, je komplexné;si

a diferencovangjsi. Volna a svobodna vymeéna interakci mezi ¢leny ve skuping je nejtypictejsi

formou komunikace ve skupiné (PRASKO, 2019).

Vzijemné interakce jsou podle (NOVOTNE, 2010) specifickym znakem skupinové
diskuse. Zpusobuji, Zze vypovédi ¢lenli skupiny jsou neustdle vzdjemné ovliviiovany, coZz
muizeme pokladat za jeji velkou pfednost. Aby byla skupinova diskuse efektivni, tak pocet clenti
by nem¢l prekrocit hranici patnacti osob a méla by byt koordinovana moderatorem, ktery
na zacatku upfesni téma a dale nijak zvIast’ do diskuse nezasahuje. Skupinova diskuse muze
probihat jak v ndhodné vzniklych, tak i v zamérné sestavenych socidlnich skupinach. U obou
plati jista pravidla, a to Ze se pfitomni ¢lenové vzajemné nekritizuji, ale naopak si naslouchaji,

nebot’ kazda myslenka je stejné vyznamna, a ze vzdy mluvi jen jeden ze skupiny. Skupinova
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diskuse se 1i$i od skupinového rozhovoru. Skupinovy rozhovor vede tazatel, ktery klade otazky,
na které jednotlivy ¢lenové skupiny reaguji, avsak i zde je patrnd interakce a dynamika skupiny,
nebot’ ¢lenové se pii svych odpovédich navzajem dopliuji a opravuji. Zpétnad vazba se

vyskytuje po celou dobu rozhovoru.

3.4 Hra

,Zda se, Ze neni nic samoziejméjsiho nez hrat si* (DITTRICHOVA, PAPOUSEK,
PAUL, 2004, s. 101). VySe jmenovani autofi povazuji hru za néco zcela ptirozeného, avsak
sestavit definici hrani dle jejich nazoru jiz tak snadné neni. Také SUCHANKOVA (2014)
uvadi, ze fada pokust o definovani hry byla netspésna a ze neexistuje jedna spravna definice
hry. V soucasnosti je hra chapana jako specifickd forma uceni, jeZ je nezbytna k formovani
osobnosti a seberealizaci. Hra je ¢innost pramenici z vnitini motivace a jejim ucelem neni
doséhnout néjakého cile, smysl hry je spatfovan ve hie samotné. Hra je charakteristickd svou
spontannosti, pocitem svobody, smysluplnosti, dusevnimi pravidly, které si pfi hie sami
vytvarime, zaujetim, fantazii, diky niz je ve hie mozné vSechno, a vaznosti, nebot’ smyslené
situace pti hfe povazujeme za skutecné. S fantazii je ve hie Uzce spjata i kreativita. Dal§imi
znaky hry jsou radost a uspokojeni, av§ak hra nemusi byt doprovazena smichem, také prijeti
dané role, opakovani, nebot’ k zajimavé Cinnosti se radi vracime, a vV neposledni fad¢ aktivni
a nestresujici stav mysli, protoze hra se nemuze konat v prostiedi naplnéném strachem

Z neuspéchu a stresem.

Hra ma v kazdém vyvojovém obdobi ditéte rizny vyznam a naplituje odliSné potieby.
Nyni predstavime dulezité role, kterych miize hra nabyvat v obdobi ptfedSkolniho véku,
mladSiho Skolniho véku a dospivéni, nebot’ vychovatel v détském domové pracuje pravé

s détmi, jez se nachazeji v téchto vyvojovych obdobich.

V obdobi predskolniho veéku, ktery zacina 4. a konc¢i 6. rokem ditéte, je hra tou hlavni
¢innosti ditéte. Na zacatku tohoto obdobi dité preferuje hrat si samo a neni rado, kdyz mu jiné
dit¢ vstupuje do hry. To se pozdéji méni a dité je ochotné si hrat v tésné blizkosti jinych déti,
az nakonec prejde ke hie kolektivni a vyhledava hru ve skupiné tfi a vice déti. Z hlediska obsahu
her dominuji v tomto obdobi hry ndmétové (hra na obchod, na autobus, na fidi¢e apod.). D¢t

st hraji na to, co vidi a zaZivaji v béZném zivoté. Hlavni hrackou divek se stava panenka, chlapci
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si nejCastéji nyni hraji se zvifecimi figurkami a stavebnicemi. Dale mezi oblibené hry tohoto
veéku patii hadanky, pohybové a soutézivé hry, navstéva loutkového predstaveni ¢i poslech
pohadek (VALENTA, 2001). Jelikoz dité v ptedskolnim veku stravi hrou témér cely den, je
toto vyvojové obdobi pravem nazyvano vékem hry. Hra je pro dité tou nejCastéjsi
svéta. Prostfednictvim hry dochazi k rozvoji celé jeho osobnosti. Je také vyznamnych
komunikaé¢nim prostfedkem a zrcadlem jeho myslenek a ptani, vnitfnich pocitd a postoji.
Ptinasi ditéte nejen radost a zabavu, ale skrze hru dité napliiuje své sny a touhy, potieby
a fantazii, osvojuje si velké mnozstvi poznatkti, ziskdva nové dovednosti a zkusenosti. Hra

napoméha udrzovat psychickou rovnovéhu ditéte (SUCHANKOVA, 2014).

Postoupime-li k dal§imu vyvojovému obdobi mladsiho $kolniho v€ku, které zac¢ina nékdy
mezi 6. az 7. rokem a kon¢i kolem 11. roku véku ditéte, tak praveé v tomto obdobi hra jiz piestava
byt primarni aktivitou ditéte, coZ mimo jiné souvisi s nastupem ditéte do Skoly, a stava se spise
oddychovou ¢innosti. Individualni hra je upozadéna a do popiedi se dostava herni ¢innost
Vv pocetnych skupinach, ktera ma ¢asto pohybovy, soutézivy az bojovy charakter. Dale se t&si
oblib¢ hry stolni 1 poc¢itacové, rébusy a hlavolamy a postupné se stava vyhleddvanou i ctenaiska
aktivita. Pfibyva také her s pravidly, i kdyz u déti tohoto mladsiho $kolniho véku dochazi jesté
casto k jejich porusovani. Co se tyce hracek, tak chlapci upfednostiiuji nastroje a materialy
totozné tém, jez pouzivaji jejich dospélé vzory — néradi pro kutilské prace se dievem ¢i maji
radi stavebnice konstrukéniho typu. Divky preferuji ruéni prace a hry, jejichz néplni je péce
0 druhé. Déti také v tomto véku maji rady dramatické hry, v nichZ simuluji redlné ¢i smySlené
postavy, pohadky ¢i pfibéhy nebo potadaji loutkova piedstaveni. V obdobi dospivani nabyva
hra zcela nového charakteru, nebot’ jedinci jiz velmi dobtfe oddé€luji hru od ostatni ,,vazné*
¢innosti. V Case prepuberty a puberty, coz znamené cca od 10 do 15 let, obsazuji prvni misto
v hernim Zivoté chlapcti 1 divek kolektivni a tymové hry s pravidly a dobrodruznym zamétenim.
Oblibené jsou také hry spolecenské a stolni (napft. karty, Sachy) a hry sportovni, které pozvolna
upadaji, pokud se jim adolescenti pak déale aktivné nevénuji ve sportovnich oddilech. V obdobi
adolescence, to je cca od 16. roku veku, ziskavaji dosavadni technické, sportovni i kulturni
z4jmy, ve kterych jedinec vytrval, na vaznosti. Také je velmi popularni pro dospivajici fidit

herni a jinou ¢innost déti mladsiho véku (VALENTA, 2001).
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Nyni si fekneme néco k ¢lenéni her, nebot’ tato znalost mtize pomoci vychovatelim i
uvédomit, které hry jsou u déti nejcastéjsi, které maji nejradéji, co ve hie rozvijeji, v jaké mire
se zapojuji do her skupinovych, v jakém prostiedi si rady hraji a podobné. Vychovatel pak na
zakladé ziskanych informaci mize détem nabidnout adekvatni herni aktivity, pii kterych se
budou vsestranné rozvijet. Hry mizeme clenit podle vicero kritérii, ktera se ovSem mohou
prolinat a dopliiovat. Naptiklad mizeme hry rozdé€lit podle miry vedeni na spontanni, navozené
a Vedené. U spontannich her si dit€¢ samo voli obsah a zpiisob hry i jeji zamér, s kym si bude
hrat, kde, jak dlouho, jaké pouzije hracky atd. VSe zavisi na zajmu a aktualnich potiebach ditéte
a vychazi z jeho vnitini motivace. U her navozenych je dité motivovano k danym ¢innostem
vychovatelem, jez mu tyto ¢innosti sam vymyslel a nabizi. Hry vedené byvaji zcela fizeny
vychovatelem a jejich hlavni tilohou je dosazeni pfedem stanoveného vzdélavaciho cile. Casto
jsou tyto hry oznacované také jako didaktické. Dalsi déleni her, jeZ plynule navazuje na vyse
uvedené, je podle miry organizace na hry tvofivé a hry s pravidly. Mezi hry tvofivé, které
vychazi z vnitini motivace ditéte, miizeme tadit aktivity zaméfené na rozvoj manipulace
s predméty Vv okoli ditéte a rozvoj smyslu, dale aktivity, pfi kterych dité napodobuje ¢innosti
dospé€lého, jeho socidlni role a mezilidské vztahy, aktivity konstruktivni, pfi nichz dité
manipuluje s materialy, hrackami, pomickami nebo také aktivity dramatizacni az snové,
prostfednictvim nichz v ptredstavach ditéte ozivaji hracky a tvoii se nové piibéhy a déje. U her
S pravidly je dité zavislé na koordinaci s ostatnimi hrac¢i a musi dodrZovat stanovena pravidla
a postupy. Patii sem zejm. hry pohybové a stolni. Dale mizeme hry délit podle typu Cinnosti
na hry napodobovaci, dramatizujici, fiktivni, konstruktivni, pohybové a socidlni. Ve hrach
napodobovacich si déti hraji na Skolu, na doktora, na rodinu, na postu, na ¢arod¢je apod. Hry
dramatizujici vedou ke zkoumani riznych situaci, tvorbé vlastniho zpisobu feSeni a nazoru.
U her fiktivnich se zapojuje a rozviji hlavné fantazie a originalita ditéte. Do her konstruktivnich
patfi hry s kostkami a stavebnicemi, vytvarné a pracovni ¢innosti, jejichZz vysledkem je
konkrétni vytvor. Hry pohybové rozviji télesné dovednosti ditéte a hry socialni se vyznacuji
spolupraci vétsiho poctu déti. Dalsi déleni her miize byt podle jejich pficiny a to na aleatorické,
agonalni, mimikrické a vertigonalni. Podstatou aleatorickych her je princip ndhody, kdy dité
nemuzu prub¢eh hry ovlivnit vlastnim Gsilim, jeho chti€ je upozadén a dit€ musi ¢ekat na osudny
vysledek. Tim ma moznost zakusit pocit vyhry ¢i prohry, bez toho aniz by porovnaval
schopnosti své a svych soupefi. Mezi tyto hry patii napiklad Clovége nezlob se, Cerny Petr,
kostky, karty, riizna rozpocitadla 1 videohry a pocitatové hry. Hry agonalni jsou zaloZeny

na touze ditéte dosahnout vitézstvi skrze vlastni usili. Tyto aktivity nejsou v pedagogice
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povazovany za vhodné, nebot’ se zamétuji na rozdily mezi détmi a popiraji jejich jedine¢nost
a individualni télesny i dusevni vyvoj. Proto je u téchto her dilezité, aby vychovatel dbal na to,
aby kazdé dit¢ melo moznost zazit pti zvolené Cinnosti Gspéch a nedochazelo tak k naruseni
sebepojeti ditéte. U her mimikrickych, do kterych spadaji hry dramatické, ma dit¢ moznost se
na urcitou dobu promeénit v nékoho jiného. A hry vertigonalni poskytuji ditéti Unik
Z kazdodennosti zivota, porusuji rovnovahu téla ¢i duSe a jsou vzruSujici. Jednd se napf.
0 ptekazkové drahy, opici drahy, houpani na houpacce, jizdu na koloto¢i nebo chlizi na tizké
lavici. Z hlediska véku mizeme mit hry uréené pro skupinu déti stejného veku a odlisného véku.
I kdyZ je zadouci, aby hra rozvijela dit¢ ve vSech smérech, mizeme se setkat i s délenim her
podle toho, na jakou slozku osobnosti ditéte hra cili a tu pak rozviji nejvice. Avsak toto déleni
neni striktni a vétSinou hra zarovenn plsobi na rozvoj vicero oblasti osobnosti ditéte. Podle
tohoto rozdéleni mizeme mit tedy hry, které rozvijeji bud’to ptfedevSim oblast fyzickou,
psychickou nebo socidlni. AvSak toto déleni nemlizeme povazovat za striktni, nebot’ hra ditéte
pusobi zpravidla komplexné na rozvoj osobnosti jedince. Nicméné mezi aktivity rozvijejici
hlavné pohybovou slozku osobnosti fadime hry pohybové, lokomocni a nelokomocni,
smyslové. Mezi hry zaméfené na rozvoj psychické oblasti jedince miize fadit hry jazykové
a fecové, sluchové, dramatizaéni, hry zamétené na rozvoj tvofivosti, fantazie a piedstavivosti
nebo na rozvoj mysleni ¢i sebepoznavani, pamétové hry. Oblast socialni rozviji ¢innost
dramatickad, ¢innosti a hry praktické, které ditéti umoziuji vstoupit do svéta lidi, hrani roli,
spoleCenské hry, hry s ekologickym, vytvarnym ¢i hudebnim namétem apod. Dalsi déleni her
je podle toho, jakou slozku inteligence ditéte rozvijeji — zda jazykovou, matematicko-logickou,
prostorovou, pohybovou, hudebni, intrapersondlni nebo interpersonalni inteligenci a postoj
k prirodé. Dalsi ¢lenéni je podle po¢tu hracd na hry individualni, parové, skupinové ¢i
kolektivni, ¢lenéni podle pohlavi na hry chlapecké a div¢i, podle prostfedi na hry venkovni
a vnitini, podle hlediska ¢asu na hry kratkodobé, které jsou realizovany v ramci dne ¢i tydne,
a dlouhodobé, které mohou predstavovat soubor her, jez na sebe navazuje, a mizou trvat az tii
mésice. A v neposledni fadé muze také délit hry podle toho, zda u nich déti vyuZivaji hracky

a rizné pomiicky ¢i nikoli (SUCHANKOVA, 2014).

SHRNUTI

V zavéru jsme piedstavili nejcastéji pouzivané metody prace vychovatele s ditétem

Vv détském domové, mezi které jsme zaradili pozorovani, rozhovor, praci se skupinou a hru.
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ZAVER

Cile bakalaiské prace Vybrané metody prace vychovatele s ditétem v détskem domové
byly naplnény. Seznamila jsem s kompetencemi vychovatele v détském domové a podafilo se
mi poukdzat na nejcastéji pouzivané metody vychovné vzdélavaci prace vychovatele s ditétem

v détské domoveé.

V praci jsem nejprve vymezila pasobnost détského domova, jeho legislativni ukotventi,
odborny tym a spolupraci détského domova s dal§imi organy a organizacemi. Charakterizovala
vyvoj osobnosti ditéte po strance fyzické, psychické a socialni, uvedla pti¢iny umisténi ditéte
do zafizeni Gistavni vychovy a popsala tvorbu programu rozvoje osobnosti ditéte. Na zavér jsem
predstavila nejcastéjsi metody, které jsou realizovany vychovatelem v ramci vychovné

vzdélavaciho systému v détském domove.

Vétim, ze kazdy ¢lovek ve svém srdci citi, po které cesté se ma vydat. VE&fim, Ze touha
stat se vychovatelem se rodi pravé nékde hluboko Vv srdci. Piala bych si, aby kazdy vychovatel
vnimal svou praci jako poslani. Aby véril, Ze byl vybran a poslan na misto, kde je potfebny.
Nebot s takovym piistupem, plnym viry a vdé¢nosti, miize konat dobte. Kéz je plny energie,
oplyva radosti, laskou, nadgji a porozuménim a nikdy nezahotkne. Kéz jde détem prikladem
a v§ima si kras vSedniho dne. KéZ je bdély a chce se né€emu novému naucit. Pfala bych mu,
aby znal sv¢ slabiny stejn¢ dobfte jako své prednosti a umél jich vyuzit pro sviij osobnostni rist.
Kéz na své profesni cesté potka pratele a kolegy, ktefi mu budou oporou a spole¢né vytvori
néco uzasného. A kdyz padne unavou, kéZ si dovoli odpocivat a dopieje si Cas k zotaveni. Nebot’

neni nic smutnéjsiho nez vychovatel, ktery vyhotel.

Naucila jsem se, Ze tikolem vychovatele v détském domovée neni déti zachrénit, nybrz
milovat, vidét je jako individualni bytosti a pfijmout je i S jejich chybami a bolistkami.
Vychovatel détem mutze podat pomocnou ruku a ukazat cestu, mize jim oteviit dvete, ale

vstoupit do Zivota uz déti museji sami.

., Neptejte se sami sebe, co potrebuje svet. Ptejte se, co vds probudi, a to delejte. Protoze to, co

potrebuje svet, jsou lidé, kteri se probudili. “ Howard Thurman
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Prilohy k bakalarské praci

PRILOHA ¢. 1: Vy¢et détskych domovii na Moravé

Détské domovy v Olomouckém Kkraji:

© o N o gk~ w D PE

Détsky domov a Skolni jidelna Prost&jov,

Détsky domov a Skolni jidelna Lipnim nad Beévou,

Stiedni skola, Zakladni Skola, Matetska Skola a Détsky domov Zabteh,
Détsky domov a Skolni jidelna Jesenik,

Détsky domov a Skolni jidelna Olomouc,

Zakladni 8kola, Détsky domov a Skolni jidelna Litovel,

Détsky domov a Skolni jidelna Hranice, Purge$ova 847,

Détsky domov a Skolni jidelna, Plumlov,

Détsky domov a Skolni jidelna Pterov, Susilova 25,

10. Cirkevni détsky domov Emanuel, Stara ves,

11. Détsky domov a Skolni jidelna, Cerna Voda 1.

Détské domovy ve Zlinském kraji:

© 0o N o g B~ w DN PE

Détsky domov a Zakladni Skola Liptal,

Détsky domov, Matetska Skola, Zakladni Skola a Praktickd Skola Zlin,
Détsky domov Krométiz,

Détsky domov ZaSova,

Détsky domov Zlin,

Détsky domov Uherské Hradisté,

Détsky domov Bojkovice,

Détsky domov Uhersky Ostroh,

10. Détsky domov, Zakladni Skola a Praktické Skola Valasské Klobouky,

11. Détsky domov a Zakladni $kola Vizovice,

12. Détsky domov Vizovice, Chrastésovska 65.



Détské domovy v Jihomoravském Kraji:

Détsky domov Tisnov,

Détsky domov Dagmar Brno, ptispévkova organizace,
Détsky domov Znojmo, ptispévkova organizace,

Détsky domov Mikulov, ptispévkova organizace,

Détsky domov Straznice, ptispévkova organizace,

Détsky domov Vranov,

Matefiska Skola, Zakladni Skola a Détsky domov Ivancice,
Détsky domov Boskovice, pfispévkova organizace,

Détsky domov, Hodonin 48, 67971 Lysice,

© ©o N o gk~ wDdhPE

10. Détsky domov Hodonin, piispévkova organizace,
11. Zakladni Skola specialni, Prakticka Skola a détsky domov Viesovice,

12. Zakladni Skola, Praktické skola a Détsky domov Brno.

Détské domovy v Moravskoslezském kraji:

Zakladni skola, détsky domov, SD a SJ Vrbno p. Pradédem,

Détsky domov a Skolni jidelna, Lichnov 253, piispévkova organizace,

Zakladni Skola, sttedni Skola, détsky domov, Skolni jidelna a Internat V. Heraltice,
Détsky domov a SJ Opava,

Détsky domov a SJ Budisov,

Détsky domov a SJ, Mel¢ 4, ptispévkova organizace,

Détsky domov a SJ Radkov,

Détsky domov a SJ LORETA Fulnek,

Détsky domov a SJ N. Jigin,

© oo N o g B~ w DN PE
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. Détsky domov a ST Piibor,

-
[N

. Détsky domov a SJ Celadna,
. Détsky domov a SJ Frydek-Mistek,

e
w N

. Détsky domov a ST Ostrava-Vizina,

[EEN
N

. Détsky domov a SJ Ostrava-Slezska Ostrava, Bukovanského,



15. Détsky domov a SJ Ostrava-Hrabova,

16. Détsky domov bl. Marie Antoniky Kratochvilové,
17. Détsky domov a SJ Havitov,

18. Détsky domov SRDCE a SJ Karvina.

Détské domovy nachazejici se ve vychodni ¢asti kraje Vysocina:

Détsky domov Jemnice,

Détsky domov Hrotovice,

Détsky domov, Namést’ nad Oslavou, Kratka 284,
Détsky domov Rovecné,

Détsky domov Telc,

o a k~r wnhE

Soukromy détsky domov s.r.o., BudiSov.






