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Aktivity a terapie za asistence psa (canisterapie) ve specialni
pedagogice

Abstrakt

Tato bakalafska prace se zaméfuje na canisterapii nebo aktivity a terapie za asistence
psa, a to konkrétné v oblasti specialni pedagogiky.

Cilem prace je zmapovat moznosti a limity aktivit a terapii za asistence psa ve
Skolskych zatizenich z pohledu specialnich pedagogii.

Pomoci vyzkumnych otazek bylo zjisténo, jakym zpiisobem probihaji aktivity a terapie
za asistence psa ve Skolskych zafizenich z pohledu specialniho pedagoga a jaké jsou
jejich zkuSenosti S témito aktivitami a terapiemi.

Prace je rozdélena do dvou casti - teoretické a praktické. V teoretické Casti se
seznamime se soucasnym stavem V této oblasti. Je rozdélena na tfi okruhy. V prvnim
okruhu jsou definovany zakladni pojmy canisterapie, historicky vyvoj, jeji metody a
formy a specifikace canisterapeutického tymu. Druhy okruh je zamétfen na specidlni
pedagogiku, jeji déleni a druhy zafizeni. Ve tfetim okruhu dochézi ke vzijemnému
propojeni canisterapie a specialni pedagogiky, zaméfuje se na déti s postizenim jako na
Klienty canisterapie.

Praktickd c¢ast prace je tvofena vyzkumem, u které¢ho byla pouzita kvalitativni
vyzkumna strategie, metoda dotazovani. Vyzkumny soubor byl tvofen specialnimi
pedagogy ¢i vychovateli ze specialnich §kol ¢i Skolskych zatizeni v JihoCeském kraji.
S respondenty byl uskuteénén polostrukturovany rozhovor, jehoz struktura byla
sestavena na zakladé pfedem stanovenych cilt a vyzkumnych otazek bakalaiské prace.
Z vyzkumu vyplyva, Ze se ve specialnich Skolach a Skolskych zafizenich vyuZivaji
canisterapeutické metody AAA a AAT, forma byva navstévniho charakteru, a to
skupinova 1 individualni. ZkuSenosti specidlnich pedagozek a vychovatelek
S canisterapii jsou pozitivni. Pfinosy canisterapie jsou zpesteni vyuky, aktivizace déti,
uvolnéni, relaxace, zlepSeni motoriky a komunikac¢nich dovednosti ¢i zvySeni

sebevédomi déti. Negativa canisterapie vidi vV nedostatku canisterapeutickych tymi.
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Dog-assisted activities and therapies (canistherapy) in special pedagogy

Abstract

This bachelor thesis is focused on canistherapy and dog-assisted activities and therapies,
specifically in the field of special pedagogy.

The aim of this work is to map the possibilities and limits of dog-assisted activities and
therapies in educational facilities from the point of view of special pedagogues.

Through the research questions it was discovered how dog-assisted activities and
therapies in educational facilities took place from the point of view of special
pedagogues and what their experience with these activities and therapies were.

The thesis is divided into two parts — theoretical and practical. In the theoretical part,
readers are informed about the present state in this field. It consists of three sections. In
the first section, fundamental terms of canistherapy are defined. It deals with its
historical development, its methods and forms, and with the specification of a
canistherapeutic team. The second section is focused on special pedagogy, its division
and types of facilities. The third section connects canistherapy with special pedagogy. It
focuses on disabled children as on canistherapy clients.

The practical part is formed by the research. The qualitative research method — the
interviewing method — was used in the research. The research group was composed of
special pedagogues or educators from special schools or educational facilities in South
Bohemia. The respondents were interviewed in a semi-structured interview. It was
structured on the basis of the research questions of the bachelor thesis and targets set in
advance.

The research shows that canistherapeutic methods AAA and AAT are used in special
schools and educational facilities, usually in a visiting form, both group and individual.
The canistherapeutic experience of special pedagogues and educators is positive. The
benefits of canistherapy are diversification of education, children stimulation,
relaxation, improved motor activity and communication skills, and improved self-
confidence. The disadvantage of canistherapy is a small number of canistherapeutic

teams.
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Uvod

Téma své bakalaiské prace jsem si vybrala predevs§im proto, Ze jsem se 5 let canisterapii
vénovala jako dobrovolnik Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s. a
byla jsem tedy osobné piitomna ¢innostem canisterapie, kde jsem zjistila, jaky vliv
muze mit pro Clovéka terapie psem. Jelikoz jsem neméla svého psa, se kterym bych se
mohla canisterapii vénovat, stala jsem se pouze dobrovolnikem na pomoc
canisterapeutickému tymu, ale i tak mi tato zkusenost dala spoustu pozitivniho do mého
zivota. M1y vztah k pejskiim, zvifatim vSeobecné a lidem se velmi posilil a ja se
utvrdila vtom, Ze se chci vénovat praci slidmi, ktefi jsou néjakym zpusobem
V nesnazich. Pfi canisterapii jsem se jako dobrovolnik vénovala jak détem (zdravym i
S riznym typem postiZeni), tak seniorim (pfedevsim v domovech pro seniory). Trikrat
jsem se také zlcastnila integracniho canisterapeutického tabora pro déti od 3 do 15 let,
kde asi polovinu déti tvofily déti zdravé a druhou polovinu déti s riznym typem a
stupném postizeni. Zde se vSichni déti ucily si navzdjem pomadhat, starat se jeden o
druhého a zaroven se starat o pejsky. A ja vidéla, jak mocna umi byt laska mezi

¢lovékem a psem a jak tento vzajemny vztah mize poméahat.

Zjistila jsem, ze o canisterapii je toho napsano jiz mnoho. Ale velmi maélo se vi o
pohledu ucitelll na tuto formu terapie. A protoZe se canisterapie vénuje predevSim
potiebnym klientim, ktefi jsou néjak znevyhodnéni, praci jsem zaméfila na specialni

pedagogy, ktefi u¢i déti navstévujici specialni Skoly a Skolska zatizeni.



TEORETICKA CAST

1 Soucasny stav dané problematiky
1.1 Canisterapie jako soucast zooterapie

Jiz v samotném definovani canisterapie se objevuje velika nejednotnost. Rtizné definice
Zasto vychazeji z oblasti, ve kterych je tato metoda vyuzivana (Stanéikova, Sabatova,
2012). Obecné spada canisterapie pod zooterapii. Dle Lacinové (in Veleminsky et al.,
2007) se zvirata vyuzivaji pro nejriznéjsi pomoci cloveku stejné dlouho, jako je
samotnd domestikace. O prvenstvi zde soupeii pes a koza. Spolecna historie vztahu
¢loveéka a psa se dle riznych pramenu lisi (10 — 60 tisic let), nicmén¢ je prokazatelné, ze
pes plnil nejen funkci pomocnika (pes hlidaci, lovecky, pastevecky aj.), ale i funkci

spolecenskou, o ¢emz svéd¢i i archeologické nalezy, napt. spolecné pohibivani.

ZjednoduSené¢ feceno pojmem zooterapie rozumime jakékoliv kladné az 1écebné
pusobeni zvifete na ¢lovéka (Freeman in Veleminsky et al., 2007). Galajdova (2011)

uvadi dalsi termin, a to ze canisterapie je soucasti zoorehabilitace.

Nerandzi¢ (2006) uvadi zase termin animoterapie jako vyuzivani zvifat v terapiich
(napf. u klientd v domacim léCeni, v zafizenich zdravotnické a socialni péce, domovech
pro seniory aj.). Vyhodou animoterapie je fakt, Ze si zvife ziska davéru klientd a tu jim
bezpodminecné vraci svou laskou. Klient se citi byt potfebny, protoze se snazi o zvife
postarat, ¢imz mezi nimi vznik4 vzajemné pouto a zlepSuje se jejich komunikace. Vzdy
je vSak podstatné si uvédomit, Ze na konci voditka ¢i oprati je ¢lovék — zooterapeut

(Nerandzi¢, 2006).
1.2 Canisterapie

1.2.1 Terminologie v canisterapii

Vyuzivani psich pomocniki jako tzv. ko-terapeuti je dnes jiz uznavanym oborem, ktery
se vSak neustale pfedevSim po strance legislativni a metodologické konstituuje. U nas
tomu neni jinak a pravé proto je terminologie doposud nejednotna (Eisertova,
jez canisterapii oznacuje za soucast metod, které slouzi k podpoie psychosocidlniho

zdravi lidi vSech vé€kovych kategorii, pfi niz se vyuziva pfitomnosti psa. Galajdova



(1999) zase definuje canisterapii jako zpusob terapie, ktery pouziva pozitivniho
pusobeni psa na zdravi ¢loveka, kdy definice zdravi ¢lovéka je dle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) stav psychické, fyzické, socialni a estetické pohody. Dale Galajdova
(1999) uvadi, Ze se jedna o podptrnou formu psychoterapie, ktera je zalozena vyhradné
na kontaktu ¢loveka se psem a vzdjemné pozitivni interakci a ktera se pouziva tam, kde
jiné¢ metody selhavaji ¢i je nejde pouzit. Dle Bradacové (in Handk et al., 2011) se pii
canisterapii klade duiraz zejména na feSeni psychologickych, citovych ¢i socidlné
integracnich potizi. Kladné ptisobeni na fyzické zdravi clovéka je u ni druhotné. Jedna

se predevsim o posileni imunity prostfednictvim psychiky ¢i 0 motivaci k rehabilitaci.

Valenta a Miiller (2007) se zamé&fuji na psychoterapeuticky orientovanou canisterapii,
kterda vychazi z principu, ze pes patii mezi spolehlivé a jisté partnery clovéka. Pii
osaméni ¢i nemoci jedince je dobrym stimuldtorem pozitivnich psychickych a

socialnich zmeén.

1.2.2  Historicky vyvoj canisterapie v Ceské republice

Pojem canisterapie byl poprvé pouzit v Ceské republice v roce 1993. V této dobé se
u nas zacaly rozvijet organizované aktivity se psy a vytvaret systémovy pfistup a
metodika terapeutického vyuzivani pst. VSe bylo nepochybné spojeno se jménem Jifiny

Lacinové a sdruzenim Filia (Historie canisterapie, 2015).

V kvétnu 1995 byla za ticelem Sifeni a prohlubovani myslenky pozitivnich vlivli souZiti
lidi se zvifaty zaloZena Asociace zastanci odpovédného vztahu Kk malym zvifatim
(AOVZ). Vyznamnym krokem kupfedu byla ti¢ast n€kolika jejich ¢lent, odbornikl
(napt. Jitiny Lacinové, Zdetika Matdjcka) na Zenevské konferenci Mezinarodni
asociace IAHAIO! (International Association of Human-Animal Interaction
Organizations) v roce 1995, kde méli moznost seznamit se blize nejen s problematikou
vztahu ¢lovék — zvife a s canisterapii, ale i ziskat kontakty a literaturu (Ticha in

Veleminsky et al., 2007).

V roce 1997 vznikla Canisterapeuticka spole¢nost, ktera pii tvorbé metodiky vychazela

ze zahrani¢nich zku$enosti. Canisterapeuticka spole¢nost zavedla v Ceské republice

! IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction Organizations) je mezinarodni
asociace organizaci, které se zabyvaji praxi, vyzkumem a vzdélavanim v aktivitach podporovanych

zvitaty.
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prvni systém udélovani terapeutickych atesti pro psy a zavedenim navstévniho
programu nastartovala mohutny vzestup praxe a rovnéz doslo ke vzniku regionalnich

center spole¢nosti (Ticha in Veleminsky et al., 2007).

Od roku 2001 postupné vznikaly samostatné regiondlni organizace — vétSinou
Z puvodnich nesamostatnych center Canisterapeutické spolecnosti. Chybély vSak
vzajemné kontakty, komunikace, spolupriace byla minimalni. Zasadni rozdily se
objevily predevs§im v podminkach udileni certifikati pro praktikovani canisterapie,
pozadavcich na piipravu canisterapeutického tymu (pes + psovod), na praktikovani

canisterapie nebo v otazce financovani (Ticha in Veleminsky et al., 2007).

V roce 2003 byla zalozena zastfesujici organizace Ceska canisterapeuticka asociace,
jejiz predsedkyni byla PhDr. Jifina Lacinova. Kladla si za cil rozvinout obor
canisterapie u nas ve vztahu k ufadiim, vefejnosti, sjednotit zptisob prace jednotlivych
organizaci a zajistit jeji odpovidajici kvalitu. Asociace zanikla kolem roku 2007.
V nynéjsi dobé je vice spolecnosti, které sdruzuji jednotlivé dobrovolniky, kynology,
terapeuty a dal$i zdjemce, které potfadaji canisterapeutické zkousky pst a vzdélavaci
akce v oblasti canisterapie (Ticha in Veleminsky et al., 2007a). Jedna se napf.
0 Canisterapeuticky svaz CANTES, Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. 1.,
SAOP — sdruZeni pro aktivni odpocinek, Pomocné tlapky, 0. p. s., Podané ruce,
HELPPES — centrum vycviki psi pro postizené, Sdruzeni Piafa ve VySkove,

Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava ¢i Fitmin.

Dnes je vyuzivani psich pomocnikll jako ko-terapeutil jiz uzndvanym oborem. Po
strance legislativni a metodologické se vSak neustale konstituuje (Eisertova, Svestkova,
2011). Oproti Ceské republice je na sousednim Slovensku jiz pojem canisterapie
v oblasti legislativy uveden, a to v zakoné ¢. 448/2008 o socialnich sluzbach, kde je
canisterapie jmenovana mezi ostatnimi terapiemi, jako arteterapie, muzikoterapie,

ergoterapie, hippoterapie aj. (Dancova, 2007).

1.2.3 Cile canisterapie

Cile canisterapie souvisi s individualitou konkrétniho klienta, obecné je vSak l1ze shrnout
nasledovné: rozvijet a stimulovat, motivovat, aktivizovat, uvolilovat a zklidiiovat
(Stan¢ikova, Sabatova, 2012). Dle Bradadové (2011) je cilem aktivizace nemocného &i
zdravotné postizen¢ho, zlepSeni psychického a fyzického stavu a nésledné i snizeni

uzivanych medikamentt. V terapeutickém procesu dochazi k mobilizaci a aktivizaci
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zbytkl sil a imunity, jedinec tak startuje pomoci piirody svlij proces uzdravovani,

zlepsuje dusevni i télesny stav a kontakt s ostatnimi lidmi.

1.2.4 Metody zooterapie (véetné canisterapie)

V 80. letech 20. stoleti se zacaly rozliSovat dvé zakladni metody terapie se zviietem -
tedy i se psem. Jedna se o metody AAA a AAT — viz body a) a b) nize (Povidani
o canisterapii, 2000). Pozd¢ji se ptidala tieti metoda — AAE — viz bod c).

V roce 2014 TAHAIO vydala dokument nazyvany White Paper (Bila kniha), ktera byla
schvalena vSemi Cleny asociace a ujednotila nazvoslovi ohledné¢ metod zooterapie.
Vznikl nadfazeny termin Animal Assisted Intervention — zvifaty asistované intervence
(AAI), pod které spadaji tii vySe zminované metody. Bila kniha popisuje osvédéené
postupy pii poskytovani AAI, aby bylo zajisténo zdravi a pohoda lidi i zvitat pfi
poskytovani AAI. Bila kniha se stala zdkladnim dokumentem pro kazdého, kdo se

angazuje v AAI (Jegatheesan et al., 2014).
Animal Assisted Intervention (AAI) - déleni:

a) AAA (Animal Assisted Activities) - Zvifaty asistované aktivity, aktivity za

ptitomnosti zvifete

Tyto aktivity poskytuji prfedevsim pftilezitost pro motivacni, vychovny, odpocinkovy ¢i
terapeuticky prospéch zaméfeny na zvySeni kvality zZivota klienta. Jsou poskytovany
v riznych prostiedich, a to profesionalem nebo dobrovolnikem za ucasti specialné
vybranych zvifat. Zahrnuje aktivity ,,setkani, navstévy, pozdraveni®, které se mohou
opakovat stejnym zplisobem v mnoha ptipadech, u rtiznych klienti. Nestanovuje se
zvlastni terapeuticky individudlni cil. VSeobecné cile mohou byt nasledujici: doCasna
zména rozvrzeni sil mezi persondlem a klienty; zvySeni osobniho komfortu klienti;
povzbuzeni klientli na urcitou aktivitu; pomoc klientim zaméfit pozornost na vnéjsi
svét. Vysledky lze vyjadfit pouze v pocitech - radost, spokojenost, Stésti aj. (Galajdova,
2011).

AAA lze rozdélit na:

— pasivni — pes ma pozitivni efekt jiz pouhou svou piitomnosti v ur¢itém prostiedi,
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— interaktivni — klient peCuje o zvife stale (rezidentni typ, napi. zvife v domové
s celodennim pobytem) nebo formou projektd v riznych Casovych délkach a

pravidelnosti (Povidani o canisterapii, 2000).

Freeman (in Veleminsky et al., 2007) uvadi, ze cilem AAA je obecna aktivizace klienta,
kdy klientem je myslen klient zafizeni socidlnich sluzeb a Skolskych zatizeni. Obcas je
AAA praktikovéana ve zdravotnickych zatizenich (odd€leni nasledné péce, psychiatricka
léebna). Typické techniky jsou hlazeni zvifete, hry, pfirozené procvicovani paméti a

komunikace aj.

b) AAT (Animal Assisted Therapy) - Zvitaty asistovana terapie, terapie pomoci zvifat

Jde o cilenou intervenci, jejimZ cilem je posileni Zadouciho chovéani a utlumeni
nezadouciho chovani klienta (napiiklad 1éceni fobii nebo nacvik dovednosti jako je
mluveni, zvySeni koncentrace ¢i chiize aj.), pfiCemz zvife je nedilnou soucasti
terapeutického procesu (Povidani o canisterapii, 2000). Tato forma podporuje
pfedevsim fyzické, emociondlni, socidlni a kognitivni funkce. Je poskytovana a vedena
profesionalem se specialnimi odbornymi znalostmi, ktery pracuje nejcastéji v ramei své
profese. Muze byt individualni i skupinova. Proces je podrobné zaznamendvan a

vyhodnocovan (Galajdova, 2011).

Dle Freeman (in Veleminsky et al., 2007) je cilem AAT piedev§im podpora procesu
lécby ¢i rehabilitace. Klienti jsou piedev§im osoby s mentdlnim, télesnym ¢&i
kombinovanym postizenim, popf. nemocni lidé. Klienti potfebuji podplrnou lécbu
poruch, nemoci ¢i stavii nepohody. Typické techniky jsou polohovani, hry na rozvoj

motoriky, cilené zlepSovani paméti, komunikace, kognitivnich schopnosti aj.
Piiklady lé¢ebnych cilit AAT programu (Stanéikova, Sabatova, 2012):

- Vvoblasti télesné: zlepSeni jemné motoriky, zlepSeni sebeobsluhy, zlepSeni

obratnosti (koleCkové kieslo), zlepSeni rovnovéahy, uvolnéni spasmt atd.

- Vv oblasti mentalni: zvySeni verbdlnich interakci jak mezi ¢leny skupiny, tak pfi
individudlnim  kontaktu,  zlepSeni  schopnosti  koncentrace,  potlaceni
negativistickych pocitli, snizeni projevil agrese, redukce uzkosti a osamélosti,

zvySovani sebeucty a sebediivéry, smysluplné a hodnotné traveni volného casu.
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- Vvoblasti vzdélavani: rozSifovani slovni zasoby, zlepSeni Cinnosti dlouhodobé i
kratkodobé paméti, rozvoj socidlniho citéni, zlepSeni abstraktniho vnimani,

orientace Vv prostoru, trénovani dil¢ich ¢innosti jako jsou ¢isla, barvy, tvary.

- v oblasti motivace: zlepseni zapojeni do skupinovych aktivit, zlepSeni interakce

s druhymi klienty, osetfovateli, rodici atd., zvySeni spoluprace na 1€cbé.

c) AAE (Animal Assisted Education) - Vzd¢lavani za pomoci zvitat

Cilem je pfirozené zvySeni motivace Kuceni a osobnimu rozvoji. Klienti jsou
nejcastéji osoby se specifickymi poruchami uceni, chovani ¢i komunikace. Zde se
AAE zaméfuje na zlepSeni poruch. Dale se AAE zaméfuje na déti z béznych Skol
(vyuka se vénuje vztahtim lidi a zvifat, biologii ¢i psi pomoci osobdm s postizenim).
Typické techniky jsou piedavani informaci nejlépe zabavnou formou ¢i nazornou

ukazkou, pes se vyuziva jako prostiedek pro vyuku (Freeman in Veleminsky et al.,
2007).

1.2.5 Formy canisterapie

Navstévni program

Jedn4 se o jednu z nejroziifengjsich forem prakticky provadéné canisterapie v CR.
Dulezitym ptfedpokladem je nejen kvalitn€ pfipraveny a otestovany pes, ale také znalost
této problematiky samotnymi psovody. Setkani klienta s canisterapeutickym tymem (=
pes + psovod) se odehravaji na piredem dohodnutém misté ve stejném ¢asovém intervalu
po individudlné vymezenou dobu. Navstévni program se mize odehravat i v domacnosti
klienta. Pfi tomto druhu nasazeni je nutné, aby pes nebyl pfetézovan, proto jsou
doporu€ovany navstévy jednou az dvakrat tydné v trvani jedné hodiny. V navstévnim
programu lze rozli§it formu individualni a skupinovou (Vycvikové canisterapeutické

sdruzeni Hafik, 2015).

Individualni forma canisterapie se zaméfuje na piimou praci terapeutického tymu

s klientem a na jeho rozvoj, canisterapeut si 0 tom vede dokumentaci.

Skupinové forma (vice canisterapeutickych tymi + vétsi skupina klientll) je podminéna
vzajemné dobrymi vztahy mezi psy ve skupiné a jejich nekonfliktnosti (Eisertova,

Svestkova, 2011).
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Rezidentni forma

Pro tuto formu prakticky provadéné zooterapie neni pes ptili§ vhodnym zvifetem. Jedna
se o situaci, kdy je pes umistén v zafizeni s jednou stanovenou zodpovédnou osobou,
ktera musi mit mimo jiné i kynologické zkuSenosti. Tato osoba se v ramci své profese
vénuje a koordinuje kontakt psa s klienty, dba na jeho dostate¢ny odpocinek, zdravotni

a psychicky stav, stravu, pohyb atd. (Eisertova, Ticha in Veleminsky et al., 2007).

Krizova intervence

Cilem této formy je zmirnéni dopadu krize (pf. zaplavy, pozary, pfirodni katastrofy,
obéti nehumanniho zachézeni pfi migraci aj.) na psychiku cilové skupiny, kam fadime
osoby, kterym krize hrozi ¢i se ocitly v jeji blizkosti. Canisterapeuticky tym pfitom
spolupracuje i s pracovniky 1ZS CR a jinymi osobami, které jakymkoli zpiisobem

kooperuji v oblasti krize (Smékalova, Slégrova, 2014).

Krizova intervence vétSinou probihd formou navstév klienti, ktefi se ocitli v krizi a
potfebuji se s ni vyrovnat. Terapeutické plsobeni poméha ptedev§im vyrovnat se
s danou situaci. Canisterapeut uziva béznych technik a forem, stéZejni je vedeni
cileného rozhovoru. Nevyhodou je, Zze jde vzdy o nasazeni canisterapeuta i psa do

nezndmého prostiedi — dle krizové oblasti (Tvrdé in Veleminsky et al., 2007).

Pobytovy program

Jde o jednorazovy nebo pravidelny pobyt klientld v prostiedi, kde se provozuje
canisterapie, nebo pobyt miize byt rovnou na canisterapii zaméfen. Jedna se predev§im
o tabory, rekondi¢ni pobyty se zaméfenim na zooterapii ¢i ptimo canisterapii, pobyty na
ekofarmach nebo v jinych sidlech spole¢nosti nabizejicich canisterapeutické sluzby. Psy
lze vyuzit témé&f pii vSech ¢innostech (pokud jsou samoziejmé respektovany zakladni
potieby psa). Zaroven pes velmi rychle navazuje ptatelsky vztah s neznamymi détmi,
dava ditéti moZnost zpétné vazby tim, Ze reaguje na jeho pokyny a piani (Ticha in

Veleminsky et al., 2007Db).

Canisterapeutické a kynologické akce

Témito akcemi se mini jednorazové aktivity, opakované navstévy v dlouhych, napf.
pulro¢nich intervalech nebo cyklus nékolika setkdni bez dlouhodobéjsi navaznosti,

urCenych pro Sirokou vefejnost nebo naopak pro uzavieny okruh klienth.
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Canisterapeuticky tym se mize podilet na vefejnych seminafich nebo ptredndskach
o canisterapii se zapojenim zajemct z fad divakd. Skala téchto aktivit je velmi $irokd a
plni nejriiznéjsi funkce, ale metody a podminky pro jejich provozovani se ve skutecnosti

nelisi od pravidelnych canisterapeutickych ¢innosti (Ticha in Veleminsky et al., 2007c).
Polohovani

Polohovanim se v Ceské republice zadala zabyvat M. Zouharova (2002), podle niZ je
polohovani jednou z technik canisterapie, ktera je zaloZena na pfimém fyzickém
kontaktu klienta a psa. Dilezité je, aby byl klient jiz pfedem se psim terapeutem
seznamen a mezi klientem a psem byla jiz navozena duvéra, dale je zapotiebi zabezpecit
klidné a piijemné prostfedi a mekkou podlozku. Polohovani trvd pftiblizn¢ 15 - 20
minut. (Zouharova, 2002). Pfi této technice je nutna znalost fyziologie lidského téla a
psychomotorického vyvoje clovéka. Vyrazné¢ se doporuCuje postupy a pribch

konzultovat s fyzioterapeuty ¢i 1ékati (Bradacova, 2011).

Technika polohovani je nejcastéji pouzivana pii praci s klienty po DMO (détska
mozkova obrna) pro uvolnéni spasticity, po CMP (cévni mozkové piihoda), u déti
s kombinovanymi vadami nebo u klientd se snizenym perifernim prokrvenim (pfirozené
prohtati koncetin atd.). Velmi oblibené je vyuziti polohovani ptfed rehabilita¢ni

jednotkou pro nasledny lepsi prubéh rehabilitace (Zouharova, 2002).

Cile polohovani jsou: navozeni libych pocitli, zklidnéni, zahfivani a prohtivani
koncetin, uvolnéni spasmi a oziveni mimiky, zvyseni citlivosti (Vycvikové

canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2015).

1.2.6 Canisterapeuticky tym (CT tym)

Mezi psovodem (canisterapeutem, canisasistentem) musi vzniknout velmi tzky vztah,
aby spoluprace fungovala na urovni canisterapie. Pes musi svému panovi duvéfovat,
pan zase musi svého psa znat. Proto je tato Uzce spjatd dvojice pojmenovana jako

canisterapeuticky tym (Ticha in Veleminsky et al., 2007d).

Clovék (canisterapeut) jako &len canisterapeutického tymu je nejpodstatndjsi. Bez psa
by samoziejmé nemohla byt canisterapie praktikovana, ale canisterapeut je ten, kdo
celou aktivitu planuje, promysli, fidi a realizuje. Dale musi komunikovat s klienty, mél
by zohlednovat jejich potieby, piani a moznosti, coz je mnohdy velmi naro¢na prace

hranigici téméf s terapeutickymi metodami (Stanéikova, Sabatova, 2012). Pes musi byt
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spravné vybran. Nestaci, aby mél ke canisterapii jen predpoklady, musi byt i specialné
pfipraven a s Canisterapeutem musi uspét u zkousek canisterapeutickych tymu. (Tichd in

Veleminsky et al., 2007).
1.3 Specialni pedagogika

Podle Pipekové (2010) je specialni pedagogika vyznamna pedagogicka disciplina, ktera
se zaméfuje na vychovu, vzdélavani, pracovni a spolecenské moznosti zdravotné a

socialné znevyhodnénych osob. Déle se zabyva vyzkumnymi problémy tohoto oboru.

Fischer et al. (2014, str. 14) definuji specialni pedagogiku jako védni obor, ktery se
zabyva zakonitostmi vychovy a vzdélavani a rozvojem jedincii, kteri jsou znevyhodnéni
vici vetsinové populaci v oblasti fyzické, psychické nebo socidlni, a maji specialni
vychovné vzdeélavaci potieby. Fischer et al. (2014) dale uvadéji, ze poslani a cil
specialni pedagogiky spociva ve specialni edukaci a rozvoji jedinct, ktefi maji oproti

ostatnim specialni edukacni potteby a pro svlij rozvoj potiebuji specidlni pristup a péci.

Pojem specialni pedagogika se uziva od roku 1957 (poprvé ho uzil Bohumil Popelar —
cesky pedagog, psycholog, zakladatel dalkového studia defektologie na Morav¢) a zacal
se prosazovat v fad¢ zemi. Od roku 1973 zacal tento termin uZivat dalSi vyznamny

Cesky specialni pedagog Milo§ Sovak (Pipekova, 2010).

1.3.1  Clovék a postizeni

Pipekova (2010) uvadi, ze z pedagogického hlediska se za postizené povazuji vSechny
deéti, mladi lidé a dospéli, ktefi jsou v oblastech uceni, komunikacnich dovednosti,
socialniho chovani, ¢i v psychomotorickych oblastech tak omezeni, Ze jejich spoluticast
V bézném zivoté je podstatné snizena. Nutno dodat, Ze velmi zalezi na osobni dimenzi
jedince, kdy je osoba s postizenim postavena pied tikol naucit se zachazet s postiZzenim
a jeho nasledky. Dulezity tedy je subjektivni nazor postizeného na dopady jeho

postizeni v béZném Zivote.

Postizenymi se historicky zabyva i WHO, ktera jiz v roce 1980 vydala Mezinarodni
klasifikaci vad, postizeni a handicapi (ICIDH). V roce 2001 vydala Mezinarodni
klasifikaci funk¢nosti, postizeni a zdravi (International Classification of Functioning,
Disability and Health), ktera se oznaCuje zkratkou ICF a udava soucasny piistup
k postizenym. Podle klasifikace ICF se u osob s postizenim zaméfujeme namisto jejich

vad a poruch na stav funkci a télesnych struktur. Do poptedi tedy uz neklade jejich
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omezeni a postizeni, ale moznosti a schopnosti konat aktivity. Nesoustfedime se jiz
pouze na vlastni handicap téchto osob, ale na moznost jejich spoluucasti (participace) na

spolecenském zivoté (Slowik, 2007).

1.3.2 Déleni specidlni pedagogiky

Podle druhu postizeni ¢i znevyhodnéni budou na jedince aplikovany jiné metody a
ptistupy pro kompenzaci a pomoc. Z tohoto divodu a také z divodu intenzivniho
védeckého rozvoje oboru specidlni pedagogiky se tento obor d€li na dil¢i subdiscipliny
(Fischer et al., 2014). Clenéni de facto reflektuje druh poruchy a handicapu, a z ného
vyplyvajici znevyhodnéni vic¢i vétSinové populaci. Oznaceni jednotlivych disciplin
vychazi ze systému specialni pedagogiky MiloSe Sovaka (Fischer et al., 2014; Pipekova
2010).

Déleni specialni pedagogiky (Fischer et al., 2014):

- Psychopedie — je dil¢i disciplina specialni pedagogiky, ktera se zabyva
zékonitostmi vychovy a vzdélavani osob, jez maji handicap, poruchu ¢i jiné
znevyhodnéni v oblasti mentalni. Spadaji sem vrozené ¢i ziskané poruchy.
Disciplina se zabyva i rehabilitaci a terapii téchto osob.

- Somatopedie - je dil¢i disciplina specialni pedagogiky, ktera se zabyva
zakonitostmi vychovy a vzdélavani osob, které maji handicap v oblasti fyzické.
Patii sem jedinci, ktefi jsou nemocni, zdravotné oslabeni ¢1 maji néjak naruSenou
schopnost mobility. Disciplina se zabyva i rehabilitaci a terapii té€chto osob.

- Logopedie - je dil¢i disciplina specialni pedagogiky, ktera se zabyva zakonitostmi
vychovy a vzdélavani osob, jez maji handicap v oblasti komunikac¢nich schopnosti.
Disciplina se zabyva i1 odstralovanim a korekci téchto vad.

- Surdopedie - je dil¢i disciplina specialni pedagogiky, ktera se vénuje
zakonitostem vychovy a vzdélavani osob s handicapem ¢i poruchou v oblasti
vniméni sluchem.

- Oftalmopedie - je dil¢i disciplina specialni pedagogiky, ktera se zabyva
zakonitostmi vychovy a vzdélavani osob, které maji handicap ¢i poruchu v oblasti
vnimani zrakem. Dfive se nazyvala tyflopedie (tyflos = slepy), ale oftalmopedie je
piesnéj$i nazev této discipliny, protoZze se zabyvd nejen osobami zcela

nevidomymi, ale i s riznymi vadami zraku.
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- Etopedie - je dil¢i disciplina specialni pedagogiky, ktera se zabyva zakonitostmi
vychovy a vzdé€lavani jedincti s poruchami chovani a souvisejicimi problémy
Vv socidlnich vztazich. Disciplina se zabyva i terapii a korekci vzorcli chovéni

téchto jedinct.

Dle Valenty et al. (2014) se k tomuto tradi¢nimu dé¢leni pridaly v obdobi zmény

paradigmatu specialni pedagogiky jesté nasledujici kategorie:

- Specialni pedagogika s viceCetnym (kombinovanym) postiZenim — zabyva se
jedinci s vice handicapy.

- Speciilni pedagogika déti a Zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni
a chovani (SPUCH) — tj. dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie

aj.), v soucasné dob¢ nazyvané téz jako parcialni poruchy.

1.3.3  Skoly a $kolskd zafizeni ve specidlni pedagogice

Absolventi oboru specidlni pedagogika mohou najit uplatnéni napii¢ ministerskymi
resorty a i v nestatnim neziskovém sektoru. V resortu ministerstva skolstvi, mladeze a
télovychovy se jedna predevsim o specidlni Skoly, které jsou diferencované dle druhu

handicapu ¢i poruchy (Valenta et al., 2014):

- specialni Skoly pro zrakové postizené (matetskd Skola, zakladni Skola, stfedni
odborné ucilisté, odborné uciliste, prakticka Skola, gymnazium, stfedni odborna
Skola, konzervatot),

- specidlni Skoly pro sluchové postizené (mateiska Skola, zdkladni Skola, stfedni
odborné ucilisté, odborné ucilisté, praktickd Skola, gymnazium, stfedni odborna
skola),

- speciadlni Skoly pro télesn¢ postizené¢ (matetska Skola, zakladni Skola, stfedni
odborné ucilisté, odborné uciliste, prakticka Skola, gymnézium, stfedni odborna
Skola),

- specialni Skoly pro hluchoslepé (matetska Skola, zakladni Skola),

- specidlni Skoly pro feCové postizené (mateiskd Skola a zakladni Skola
logopedicka),

- specidlni Skoly pro mentalné postizené (mateiska Skola specialni, zédkladni Skola

prakticka, zakladni Skola specialni, odborné ucilisté, prakticka Skola),
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- specidlni Skoly pro zdky se specifickymi poruchami uceni a chovéni (zakladni
Skola pro zaky se specifickymi poruchami uceni, zakladni Skola pro zaky se
specifickymi poruchami chovani),

- Skoly pro nemocné (matetska Skola a zékladni Skola pti zdravotnickém zatizeni,

zékladni skola specialni pfi matetském zafizeni).

Dalsi druhy skolskych zatizeni definuje zakon 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim,
sttednim, vys$Sim odborném a jiném zd¢lavani (Skolsky zakon) takto: zatizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikill, Skolska poradenskéd zatizeni, $kolska zatizeni
pro zajmové vzdélavani, Skolska ucelova zatfizeni, Skolskd vychovna a ubytovaci
zafizeni, zafizeni Skolniho stravovani, Skolska zatizeni pro vykon ustavni vychovy nebo

ochranné vychovy a Skolska zatizeni pro preventivné vychovnou péci.
1.4 Canisterapie ve specialni pedagogice

Canisterapie ve specialni pedagogice je cilend na déti sn&akym postizenim c¢i

znevyhodnénim. Proto se v nésledujici kapitole budeme vénovat tomuto tématu.

1.4.1 Dité s postiZenim a canisterapie

Jakykoliv druh postizeni znamena pro dité velmi ndrocnou zivotni situaci, ktera pisobi
negativné — zvysuje stres, zpusobuje fadu konfliktd a miize vést k frustraci. Velmi zalezi
na mife vyrovnani se ditéte s postizenim. Dité s chronickym postiZenim castéji trpi
pocity opusténosti, beznadéje, depresivnimi stavy ¢i pocity viny. Je dilezité, aby okoli
ditéti pfindSelo uklidnéni, povzbuzeni, divéru, porozuméni. Pfi vyrovnani se
S postizenim a nasledné terapii ¢i 1é€b€ je psychicky stav ditéte nesmirn€ vyznamny

(Vagnerova et al., 2009).

Dle Stanéikové a Sabatové (2012) je détsky klient, at zdravy & s handicapem,
z prostfedi podnétného ¢i socidlné slabého, velmi specifickym klientem a je u néj co
rozvijet a posilovat. Zaroven je vSak snadno ovlivnitelny. Proto je tfeba se na spolupraci

dukladné ptipravit a spolupracovat nejlépe s celou rodinou.

Pes je pro dit€¢ zdrojem mnoha pozitivnich podnéti. Je mazlivy, vesely, daji se s nim
hrat hry, nikdy nekritizuje, nenapomind, nehodnoti, neocekava nejlepsi vykony. A prave
proto déti tolik pfitahuje, berou ho jako kamarada a spole¢nika. Proto je vhodné praveé

détem se specifickymi potfebami, pokud maji zajem, canisterapii nabidnout
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(Stancikova, Sabatova, 2012). Galajdova (2011) uvadi zjisténi odborniki, Ze Zivy tvor
je na rozdil od jakékoli napodobeniny pro déti nepomérné vydatnéj$im zdrojem
podnéth. Jednoduse proto, Ze Zije! Hybe se, pfijima potravu, vymésuje, spi, dava najevo,
ze je mu dobfte ¢i zle. Je zkratka jedinecnou bytosti a ve svych projevech a funkcich je
ditéti srozumitelny. Dle Mahelky (in MojziSova, Téthova, 2003) déti na psovi nejvice
ocenuji samotnou jeho pfitomnost jako zivého spolecnika v Krizi, ktery détem vénuje
laskyplnou pozornost a mohou se mu svéfovat s problémy. Pes je také hravy, zdbavny a
pomaha proti pocitu osamélosti. Chandler (2012) uvadi, Ze canisterapie dava détem

moznost zazit uspéch a 1épe se prizplsobit kolektivu a okoli.

Canisterapie s détskym klientem je dle Stancikové a Sabatové (2012) vyuZivana pro
rozvoj jeho fantazie, uspokojovani citovych potieb a télesného kontaktu (hlazeni,
mazleni), podporu samostatnosti a nezavislosti, posileni sebevédomi, celkovy rozvoj
osobnosti ditéte, navozeni psychické rovnovahy ditéte, tvorbu citovych vztahii, podporu
empatie, proziti kladnych emoénich zazitkt, navozeni pocitu bezpeci a jistoty, prevenci

socialné patologickych jevi nebo uvédomeéni si svého ja.

U déti se zdravotnim postizenim je canisterapie napomocna pii ovlivnéni télesné¢ho
rozvoje (cviceni jemné a hrubé motoriky), uvolnéni spasmti, posileni svalového tonusu,
nacviku a fixaci spravnych pohybovych vzorcl, zmirnéni neklidu, posileni
soustifedénosti, posilovani Zzadouciho chovani, rozvoji verbalni i nonverbalni

komunikace, rozvoji spoluprace. (Stan¢ikova, Sabatova, 2012)

Dalsi autofi se zabyvaji canisterapii u déti s konkrétnim postiZzenim. Napitiklad
Karaskova a Krausovd (2004) doporucuji rodi¢im ditéte s mentdlnim postizenim
pofizeni psa do rodiny. ZkuSenosti ukazuji, Ze je pes nejvhodnéjSim zvifetem
k takovému ditéti, protoze ho bezprosttedné piijima bez predsudkii, je mu spole¢nikem,
pobizi ho ke komunikaci a ukazuje ditéti naklonost. Tim uspokojuje jeho zékladni

potieby.

Pro déti stélesnym ¢i kombinovanym postizenim zafazuji Votava et al. (2003) a
Jankovsky (2006) canisterapii do 1é¢ebnych prostiedku rehabilitace, kdy profesionalné
vycviceni psi poskytuji détem se zdravotnim postizenim zvySeni mobility, nezavislosti,

psychické pohody a zlepSuji komunikacni dovednosti a citové zrani.
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Pro déti se sluchovym postizeni mize pes slouzit jako velky motivator k mluvené feci,
déti se psem délaji rizna sluchova cviceni. Canisterapie se dale podili na procvi¢ovani
kognitivnich funkci, rozvoji motoriky a obohacovani slovni zasoby. Pro déti se
zrakovym postizeni je pes motivatnim prvkem Kkpohybu a kaktivité, dale
K procvicovani jemné motoriky, ktera je pro zrakové postizené velmi dulezita. Také se
sdétmi procvicuje kratkodoba pamét, rozvoj mysSleni a podpora v samostatnosti
(Stan¢ikova, Sabatova, 2012).

Zajimava je 1 studie Balluerka et al. (2015), ktery zkoumal vliv terapie psem na
psychosocialni adaptaci skupiny adolescentii s duSevnimi problémy. Mladi lidé, kteti
absolvovali pravideln¢ canisterapii, méli lepsi vysledky ve Skole, snizila se jejich

hyperaktivita, dokazali se 1épe soustiedit a méli lepsi socialni dovednosti.

22



PRAKTICKA CAST

2 Cil prace a vyzkumné otazky
2.1 Cil prace

Cilem této bakalatské prace je zmapovat moznosti a limity aktivit a terapii za asistence

psa ve Skolskych zafizenich z pohledu specialnich pedagogti.

2.2 Vyzkumné otazky

Byly zvoleny dv¢ zakladni vyzkumné otazky, které vychéazeji z cilt vyzkumu. Na né

byly zaméfeny polostrukturované rozhovory.
V naplni své bakalaiské prace se snazim najit odpovéedi na tyto dilezité otazky:

VOI Jak probihaji aktivity a terapie za asistence psa ve skolskych zafizenich z pohledu

specialnich pedagogti?

VO2 Jaké jsou zkuSenosti specialnich pedagogli s poskytovanim aktivit a terapii za

pfitomnosti psa v jejich zatizenich?

Pod pojmem specidlni pedagog se pro ucely této prace skryva jak piimo specidlni
pedagog, tak vychovatel. Oba spadaji podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich a o zmén¢ neékterych zakonti do pedagogickych pracovnik.

Skolské zafizeni jsou pro ucely této prace definovana jako specialni $koly a §kolska

zatizeni v JihoCeském kraji. Jejich seznam je uveden v pfiloze €. 1.

Vzhledem ke zkoumanému vzorku specidlnich pedagogti/vychovatelt ¢itajici 10 osob,

nemohou byt ziskana data generalizovéna.
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3 Metodika a charakteristika vyzkumného souboru

3.1 Metody a techniky sbéru dat

Pro naplnéni cile byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, a to konkrétné metoda

dotazovani, technika polostrukturovaného rozhovoru.

Dle Miovského (2006) dat odpoveéd’ na to, co vlastné vSechno je kvalitativni vyzkum,
neni viibec jednoduché. V ramci tohoto vyzkumu existuje znacna ndzorova pluralita a
jednotlivé metody maji obtizné identifikovatelné hranice. To potvrzuji i Svaritek,
Sed’ova (2014), ktefi tvrdi, Ze dnes panuje velkd terminologicka rtiznost v definovani
kvalitativniho vyzkumu. Dle Reichela (2009) piedstavuje kvalitativni pfistup fadu
rozdilnych postupt, které se snazi najit porozuméni zkoumanému socialnimu problému.
Ja volim pro mne vhodnou definici podle pouzité metody sbéru dat, kdy, zjednodusené
feCeno, vyzkumnici pouzivaji ke sbéru dat metodu rozhovoru. Cilem rozhovoru
(polostrukturovaného ¢i hloubkového) je ziskat komplexni informace o daném jevu
(Svaticek, Sed’ova, 2014). Tuto definici doplnim jesté o definici podle typt dat, kdy
kvalitativni vyzkumnici pouzivaji data ziskand zrozhovord, pozorovani a analyzy
dokumentid. I Disman tvrdi, ze ,kvalitativni vyzkum je nenumerické Setieni a
interpretace socialni reality" (Disman, 2011, s. 285), ve kterém se pracuje se slovy a

textem (Svaticek, Sed’ova, 2014).

Technika rozhovoru pfedstavuje zprostiedkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani
dat. Pravé tato zprostfedkovanost a interaktivnost Cini rozhovor zna¢né paradoxni a
vnitin€ rozpornou metodou. I pfesto je rozhovor nenahraditelnou metodou kazdého
vyzkumnika, jestlize je jeho primarnim zdmérem ziskani takovych typt dat, jako jsou
informace o nazorech, postojich, zdmérech, pfanich, nebo jestlize se chce dozvedét, jak
dany ¢loveék porozumél situaci (Ferjencik, 2010). Polostrukturovany rozhovor je dle
Miovského (2006) ziejmé vubec nejrozsifenéj§i podobou metody rozhovoru.
Vyzkumnik si vytvaii urcité schéma, které je pro tazatele zdvazné. Toto schéma
obvykle specifikuje okruhy otdzek, na které¢ se vyzkumnik bude ptat. Mé tak urcity
stupenl jistoty, Ze vSechna potiebna témata skute¢n¢ budou probrana. Déle klade riizné
dopliujici otdzky a téma tim rozpracovava do hloubky, do jaké je to uzitecné vzhledem

k cilim a definovanym vyzkumnym otazkam (Miovsky, 2006).
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Ziskana data byla zpracovana metodou vytvareni trsti, kdy byly porovnavany a
zobeciiovany odpovédi jednotlivych KP. Otazky byly pro vSechny KP strukturovany
stejnym zpusobem. Podle Sedldkové (2014) je metoda vytvaieni trsit kategorizaci

ziskanych dat podle jednotlivych znaki, které jsou si v urcité oblasti podobné.

3.2 Realizace vyzkumu

Pro zpracovani teoretické Casti jsem hledala a prostudovala si vhodnou odbornou
literaturu a v unoru roku 2018 jsem zapocala se sepisovanim mé prace. Poté jsem si
pripravila zakladni obsah otdzek polostrukturovaného rozhovoru s informanty (ptiloha

& 1).

Vyzkum byl realizovan ve Skolach a Skolskych zafizenich pro déti se specifickymi
potiebami v JihoCeském kraji, kde jsou poskytovany aktivity a terapie za asistence psa.
Vycet vSech oslovenych Skol a Skolskych zafizeni pro déti se specifickymi potiebami
byl zjistén z rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni, ktery spravuje Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy. Seznam byl ovéfen pracovniky Krajského tradu Jihoceského
kraje, odboru skolstvi, mladeze a télovychovy. Seznam $kol a Skolskych zatizeni je

pfilohou €. 2 této bakalarské prace.

Kazdou Skolu a Skolské =zafizeni jsem v pribéhu biezna telefonicky nebo
prostfednictvim mailové komunikace zkontaktovala, abych zjistila, zda v zafizeni
probiha néjaky zpiisob canisterapie. Z celkového poctu 40 oslovenych skol a Skolskych
zafizeni mi 16 z nich odpovédé€lo, Ze u nich canisterapie probihd. U ostatnich Skol a
Skolskych zatizeni Z4dnd forma canisterapie v soucasnosti neprobihd (u nékterych
probihala v minulosti, ale jiz neprobihd). Reditelky a feditele oslovenych skol a
Skolskych zatizeni, ve kterych probihad canisterapie, jsem dale poZadala o moZnost
uskute¢néni rozhovoru s nékterym specidlnim pedagogem ¢i vychovatelem, ktery se
canisterapeutickych setkani ucastni. Z téchto jmenovanych bylo 10 jedincti ochotno mi
poskytnout rozhovor. Rozhovory probihaly v prubéhu biezna a dubna. VSichni
dotazovani svolili s nahravanim rozhovorti na diktafon v mém mobilnim telefonu,
zaroven jsem jim sdélila, za jakym Ucelem rozhovor provadim a Ze zjist€na data budou
pouzita vyhradné pro zpracovani mé bakalarské prace. Déle jsem je ujistila o jejich

anonymité. Z divodu moznosti identifikace komunikacni partnerky dle odpovédi,
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nejsou piesné prepisy rozhovorl uvedeny v ptilohach prace. Rozhovory probihaly
ptimo ve Skolach ¢i Skolskych zatizenich v predem domluveny cas. Trval primérné 30

minut.

3.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Podle Miovského (2006) je ziejme¢ nejrozsSifencjsi metodou vybéru pii aplikaci
kvalitativniho piistupu metoda zdmérného vybéru. Jedna se o takovy postup, kdy cilené
vyhleddvame tucastniky podle urcitych vlastnosti, kritérii. Na zakladé stanovenych
kritérii se pak cilen¢ vyhledavaji pouze ti jedinci, kteii kritéria spliiuji a soucasné jsou

ochotni se do vyzkumu zapojit (Patton in Miovsky, 2006).
Vybérovy soubor mého vyzkumu je tvofen 10 jedinci (komunikanimi partnery), ktefi
splituji nasledujici kritéria:

e jsou specialnimi pedagogy ¢i vychovateli S praxi minimalné 2 roky,
e pii vykonu své profese se setkavaji s aktivitami a terapiemi za asistence psa
minimaln¢ 2 roky,

e byli ochotni provést se mnou rozhovor.
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4  Vysledky

Tato kapitola se zabyva zpracovanim a vyhodnocenim ziskanych dat.

4.1 Zakladni informace o komunika¢nich partnerkach

V tvodu této kapitoly jsou uvedeny zékladni informace o komunikac¢nich partnerkach

(dale KP). Informace o jejich véku, vzdélani, funkci v zatizeni, délce praxe v zafizeni a

délce praxe s canisterapii byly shrnuty do prehledné tabulky (tab. 1). Pohlavi do tabulky

nebylo zahrnuto, ve vSech ptipadech se jednalo o Zeny.

Tabulka €. 1 — Zakladni informace o komunikaé¢nich partnerkach

vix | vmbuini | | e | S
PROFESE
KP1 32 vysokoskolské spec. pedagog 12 let 8 let
KP 2 44 vysokoskolské spec. pedagog 15 let 10 let
KP 3 38 vysokoskolské spec. pedagog 7 let 7 let
KP 4 42 vysokoskolské spec. pedagog 8 let 12 let
KP 5 51 Stredoskolské | spec. vychovatel 18 let 7 let
KP 6 34 vysokoskolské spec. pedagog 8 let 11 let
KP7 51 vysokoskolské spec. pedagog 22 let 6 let
KP 8 48 vysokoskolské spec. pedagog 24 let 3 roky
KP9 43 vysokoskolské | spec. vychovatel 11 let 6 let
KP 10 45 vysokoskolské spec. pedagog 13 let 8 let

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky vyplyva, Ze ¢tyfi KP jsou ve v€ku 30 — 39 let, ¢tyfi ve v€ku 40 — 49 let a dvé

KP jsou ve véku nad 50. Pracovni pozice KP v zafizeni je v osmi ptipadech specialni

pedagog, ve dvou piipadech se jedna o specialniho vychovatele. Vzdélani ma devét KP

vysokoskolské, jedna uvadi stfedoSkolské. Délka praxe v profesi je u tii KP 5 — 10 let,

u péti 10 — 20 let a dv€ KP maji délku profesni praxe pies 20 let. Délka praxe

S canisterapii je u jedné KP 2 — 5 let, u sedmi 5 — 10 let a dvé KP maji praxi

S canisterapii ptes 10 let.
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4.2  Vlastni vysledky

Na zakladé metody vytvareni trst byly vytvoreny nasledujici trsy (okruhy).

Okruh 1 — Dité jako klient canisterapie ve $kolach a Skolskych zafizeni specialni

pedagogiky

Cela prace se zamétuje na aktivity a terapie za asistence psa ve specialni pedagogice.

Prvni okruh je zaméten na déti, které se téchto aktivit a terapii ucastni.

Vsichni KP uvadéji, ze se jedna o déti s ur¢itym typem postizeni, a to jak fyzického, tak
mentalniho typu, ve ¢tyfech ptipadech se jednd o kombinované postizeni, kdy se jedna
o déti ,,s velmi tézkou formou kombinovanych postizeni, kdy se déti samy nepohybuji,
ani se nenaji‘, jak uvadi KP 2. Dalsi druhy postizeni, které KP uvadégji, jsou lehka,
sttedn¢ tézka ¢i tézka mentalni retardace (tento druh postizeni uvedlo 8 z 10 KP), dale
autismus, déti se zrakovym postizenim, achondroplazie (tzv. trpaslictvi), KP 7 uvadi, ze
se jedna 1 o déti S vychovnymi problémy, déti ze socidlné a kulturné znevyhodnéného
prostfedi. VEkove se jednd v 8 ptipadech o déti od 7 do 16 let (zdkladni Skola) a dvakrat

se jedna o ptedskolni zafizeni, vék 3 — 6 let.

Ohledné vybéru déti, které se canisterapie ucastni, uvadéji dvé KP, Ze maji malou Skolu
a aktivit se ucastni vSechny pfitomné déti (rozdé€lené do skupin). DalSich sedm KP se
shoduje, Ze aktivit a terapii za asistence psa se ucastni déti z celé tfidy, kdy napt. KP 6
uvadi, ze ,,se vybiraji tiidy, které se ji (canisterapie) jeste nikdy neucastnily a pro které
by bylo dochazeni prinosem. “ Posledni z dotazovanych, KP 7, uvadi, Zze vybrali 2 déti

z celé 8koly, ,,u kterych jsme odhadovali, Ze by to pro né bylo prinosné.

Analyza dat: vyzkum ukézal, Ze canisterapie ve specialni pedagogice se ucastni
pfedevs§im déti s mentalnim postiZzenim (lehkym, stfedné t€zkym ¢i tézkym), ve véku 7

— 16 let, pro které bude mit canisterapie pfinos.
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Okruh 2 — Pfima ¢innost canisterapeutického tymu

Tento okruh zahrnuje nékolik ¢asti, a to o jakou formu canisterapie se jednd, jaké
metody se pouzivaji, jak Casto canisterapie v zafizeni probihd, jak konkrétné¢ vypada

prabeh canisterapeutické Cinnosti.

Vsech deset KP se shodlo na tom, ze u nich probiha canisterapie formou navstévniho
programu, kdy canisterapeuticky tym dochazi do jejich zafizeni. Pouze KP 9 sd¢lila, ze
Vv 1ét€ absolvuji 1 pobytovou formu, kdy jedou s détmi na 1 tyden na tabor na vybranou

farmu, kde probiha spiSe zooterapie, ale canisterapie tomu dominuje.

Forma névstévniho programu probiha ptevazné skupinové (uvedlo sedm KP), kdy je
pouzita metoda AAA, nekteré KP uvedly, ze se setkavaji i s metodou AAE (konkrétné
Sest). U aktivit AAA se KP c¢asto shoduji v tom, Ze pokud je venku p&kné, uskuteciiuji
aktivity venku, v pfipadé, ze pocasi nevyhovuje, uskute¢tiuje se program ve t¥idé i
Vv télocvicné. V popisu prubéhu setkani se KP také velmi shoduji. KP 6 popsala zacatek
setkani nasledovné: ,, Nejprve se deti se psem a canisterapeutem privitaji, zopakuji si
zdkladni informace o psovi a poté dochazi k predem domluvenym aktivitam.* KP 4
dodava, Ze canisterapeut ,, détem zopakuje néjaka pravidla, jak se chovat k pejskovi a
tak.” Z néslednych canisterapeutickych aktivit KP nejcastéji uvadéji Cesani pejska,
hlazeni, podlézani vétsich pst, prekracovani déti psy, prochdzeni se se psem na voditku,
hazeni micku, davani zakladnich pokynt a po jejich splnéni odménovani pejska piskoty.
Dale KP sdéluji, ze canisterapeut s détmi za pomoci psa procvicuje napi. pocitani,
barvy, hrubou motoriku, KP 8 sdéluje, ze , kdyz napriklad pejsek odpociva,
canisterapeutka ma pro deti pripraveny i védomostni kviz, ¢i je uci ruzna plemena a
edukuje je, jak se k pejskovi chovat — fo u téch vetsich teda.** Na zavér se tym s détmi
rozlouc¢i a canisterapeut se domluvi na dalSim setkani. Skupinové setkani probiha
zpravidla jedenkrat za 2 nebo 3 tydny v ¢asové délce 45 minut, tedy jedna vyucovaci
hodina. Vyjimku uvedla KP 3, vjejich zafizeni canisterapeutické setkani byva

uskuteciiovano tak jednou za 2 az 3 mésice a trva zhruba 2 aZ 3 hodiny.

Odlisné probihd individualni forma nédvstévy. Tuto formu uvadi pét KP (zde je tieba
upiesnit, ze dvé KP uvedly, ze se setkdvaji s obéma formami). U individudlni formy se
jedna vétSinou o metodu AAT, konkrétné polohovani. VSechny KP, které se setkavaji
s polohovanim, se shoduji na tom, ze maji pfipravené ve tfidé matrace a rizné polstare,

které k polohovani potiebuji. Priibéh je relativné u vSech stejny. KP 2 popisuje prib¢h
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terapie takto: , Déti se pozdravi s pejskem, no a zacneme s polohovanim, prvni dité
polozime vétsinou pres pejska, je lehké, a to se krasne uvolni, asi po 15, 20 minutach si
pejsek na chvilku odpocine a napolohujeme druhé dite, to uz je vetsi, takze ho bokem
prilozime k pejskovi, on si ho i rukama hladi.“ Ackoliv je u polohovani doporucovana
pfitomnost fyzioterapeuta, ani v jednom zatizeni se fyzioterapeut polohovani neti¢astni.
KP se shodovaly, ze ony samy znaji déti moc dobie a vénuji se jim kazdy den, takze uz
védi, jak s nimi manipulovat a ve spolupraci S canisterapeutem déti napolohuji k psovi

samy.

Vyjimku piedstavuje KP 7, ktera uvedla, ze individuadlni forma probihd se dvéma
vybranymi détmi a neni to polohovani, ale individualni ¢innost cilend pravé pro tyto
déti. Canisterapeutka se psem chodi kazdé dva tydny na dvé vyucovaci hodiny. Travi je
Vv druzin¢. Canisterapeutka ma cil terapie. Canisterapeutické aktivity probihaji podobné
jako u skupinové formy (pfivitani, kartdCovani, vodéni po chodb¢, ddvani povell), kdyz
pes odpociva, ma canisterapeutka pfipravené hry se zvifecimi tématy (pf. pexeso,
vystiihovani obrazku, lepeni koldze, bedynku, kterou canisterapeutka nechava ve skole,

aby si ji déti samy vyzdobily) a u¢i je napt. nékterd plemena psu.

Analyza dat: V konkrétni canisterapeutické ¢innosti prevlada navstévni forma, a to jak
skupinova, tak individudlni. Skupinova forma probihd vZdy metodou AAA (nejcastéji
hlazeni, ¢eséni, podlézani, pireskakovani psem, davani zékladnich povell aj.), Casto se
KP setkavaji 1 s metodou AAE. Nejcastéji probiha jedenkrat za 2 az 3 tydny jedna
vyu€ovaci hodina. Individudlni forma canisterapie je provadéna pievazné polohovanim
trvani se shoduji se skupinovou formou, tedy jedenkrat za 2 tydny po dobu jedné

vyucovaci hodiny.

Okruh 3 — Dité a pritomnost psa

Tento okruh je zaméfen na motivaci déti na canisterapii, co déla s détmi pfitomnost psa,

jaké je zapojeni déti do canisterapeutickych aktivit.

Vsechny dotazované¢ KP se shodly, ze dé&ti jsou motivované a té§i se na

canisterapeuticka setkani. U riiznych déti se to projevuje jinak. KP 2, KP 5 a KP 8
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se shoduji v tom, Ze i pfes té¢zké postizeni, které jejich déti ve tfidé maji, poznaji den,
kdy ma pfijit pejsek, protoze pedagogové a asistenti s Nimi v tomto smyslu pracuji,
ukazuji jim obrazky, fotografie pejski. KP 2 popisuje: ,, Rdno détem ukazeme obrazky
pejskit a jeste mame pripravené takove chlupaté kiize, které jim dame osahat. Myslim si,
Ze nekteré to vnimaji. “ KP 5 sdélila, ze ,, Kdyz deétem ukazeme fotky, zacnou Sermovat
rukama, nohama, smat se, myslim, ze se tési na psa.* Tyto KP se také shoduji v tom,
jaky vliv ma piitomnost psa na déti - opakovan¢ se objevovala slova jako zklidnéni,
relaxace, uvolnéni spasmu a i celé¢ho téla. KP 8 dodala, Ze ,,.se urcité jednd o zklidneni,
ale obcas i naopak o aktivizaci, jednou se stalo, zZe pejsek k nam prisel po aktivitach
S jinou tridou, kdy béhal venku na zahradé a strasné rychle dychal. Kdyz jsme polozily
kloucka na pejska, tak, jak pes rychle dychal, se mu to hrozné libilo, uplné se smal a
zvedal ruce.” Tyto KP déle neshledaly, Ze by se déti zapojovaly do déni ve tiid€ pii

canisterapii vice nez pii bézné vyuce.

Ostatni KP se shodovaly, Ze déti na canisterapii rozhodné motivované jsou, tési se na
setkani se psem. Déti se Casto ucitelek ptaji, kdy zase pejsek pfijede, dale maji ve tiide
nasténku s fotografiemi, kde si déti neustale piipominaji, Ze za nimi pejskové jezdi. KP
3 a 4 upfesnuji, ze déti maji rady vSeobecné zvifata, nemusi se jednat jen o psa. Do
zafizeni, kde pracuje KP 3, pravidelné jezdi 1 maly ponik, a motivace na setkani s nim je
srovnatelnd s motivaci déti na canisterapii. KP 4 fekla, Ze u nich nedavno byla navstéva
péna s ptac¢imi dravci a déti z toho byly rovnéz velmi nadSené. KP 6 sdéluje, Ze ,,pro
deti je prichod psa velky motivacni prvek, pro mnohé je den, kdy ma pes prijit,
zase uvadi, Ze , napriklad u jednoho chlapecka je to motivacni i v praci pri hodiné.
Kdyz mu reknu, tohleto je treba udélat, abys pak mohl jit za pejskem, tak na to opravdu
slysi. “ Ptitomnost psa v détech prevazné vyvola nadSeni, usmév, radost, jsou Stastné.
Veétsinou se k pejskovi sebehnou, snaZi se ho co nejdiiv kontaktovat, pohladit, volaji na
n¢j jménem. Tti KP se shoduji v tom, Ze je hodné znat, které déti maji doma zvife a
které ne. KP 9 sdé€luje: ,, Na deétech je videt, které maji pejska doma, ty uz vétsinou védi,
co a jak; ty, co doma pejska nemaji, jsou casto zdrzenlivejsi, tam se na né muselo
pomaleji a postupné je zapojovat do cinnosti. Ale zase je fakt, ze vétsinou pak i tyhle
deti strhne kolektiv, Ze kdyz vidi, jak ostatni deti k pejskovi jdou, tak i ten, co se boji, ten

ostych casto rychle odbourava. *
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O zapojeni déti do déni ve tiidé se nazory KP rizni. Ctyfi KP si mysli, ze se déti
zapojuji vice do déni hodiny pfi canisterapii nez pii bézné vyuce. Shoduji se na tom, ze
déle udrzi pozornost, kdyz je tam zivé zviie, 1 je vidét na détech vEétsi nadseni. Napi. KP
4 uvadi: ,,Je pravdou, Ze jsem méla obavy, zda se deti vydrzi 45 minut soustredit a byt
hodné, protoze pri bézném programu stridam cinnosti zhruba po 20 minutdach
S nejakymi akcnimi aktivitami, aby se deti vybéhaly, a tim udrzuji jejich pozornost.

U canisterapie je to hodina v kuse, ale deti to myslim davaji. **

Naopak ¢tyti KP uvadéji, ze si toto nemysli, protoze kazdd metoda ma své pozitiva. To,
Ze je pfi canisterapii Zivy tvor, neznamend, ze se déti zapojuji do vyuky vic. Nejlépe
tento nazor shrnula KP 8: ,, No, deti se zapojuji do deni podle toho, jak je to bavi. Kdyz
je béina vyuka bavi, protoZe ucitel pripravil vyuku néjakou zabavnou formou, tak
nemuzu rict, Ze by to bylo jiné nez s pejskem. Ano, pes je bavi, jsou aktivni, ale kdyz je

¢

bavi vyuka, tak jsou stejné aktivni i bez psa. *

Pét z dotazovanych KP dale uvadi, ze je tfeba davat pozor na déti, které se psa boji. Na
téchto détech je vidét, ze v jeho pritomnosti jsou zdrzenlivéjsi a kontakt se psem
nechtéji a nevyhledavaji. Sice se jednd o malo déti, vétSinou maximalné jedno ze
skupiny, ale pfistup k takovym détem je Upln€ odliSny od pfistupu k ostatnim détem.
Proto ucitel musi na tyto déti canisterapeuta upozornit a pak zaleZi na canisterapeutovi,
jak bude s ditétem pracovat. Napi. KP 10 sdéluje, ze méli jednu hol¢ic¢ku, ktera si pejska
ani nepohladila. Proto canisterapeutka pfinesla velkého plySového psa, se kterym se
hol¢icka mazlila, pozdé&ji pomalu natdhla ruku k Zivému, nyni je schopna si ho bézné
pohladit. Ackoliv ma pofad mirny odstup, ptece jen strach trochu zmizel. Je to vSak
dlouhodobd prace, u této holicky se jedna o roky. KP 5 zase sdé€luje, Ze maji chlapecka,
kterému kdyz oznami, Ze zitra ptijde pes, tak chybi, aplné to bojkotuje. KP 7 sd€luje, Ze
chlapce na individualni canisterapii vybrali i pravé proto, ze mél ze psu strach. ,, Tak
jsme si tekli, ze by bylo dobré zkusit pres canisterapii ho tohoto strachu zbavit
prirozenou, nendsilnou formou.“ Canisterapeutka souhlasila. Nyni po péti letech prace
strach z canisterapeutického psa zcela zmizel, u jinych psit ma chlapec stale odstup, ale

neboji se.

Analyza dat: Z odpovédi KP plyne, ze déti jsou na hodiny canisterapie motivované, tesi
se na n¢, bez ohledu na druh postiZzeni. Dale 1ze vyvodit, Ze ptitomnost psa u déti s t&zsi

formou postizeni, u kterych se aplikuje predevsim metoda AAT - polohovani, navozuje
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predev§im zklidnéni, relaxaci, uvolnéni déti. U téch, které se ucastni AAA metody,
provadéné aktivity navozuji radost, nadSeni, ismév, Stésti, soustiedéni. Pro déti, které
doma nemaji zadné zvife, to znamena i poznavani pst. Zda se déti zapojuji pii
canisterapii aktivné€ji do déni nez pii bézné vyuce nelze zevSeobecnit, ndzory jsou
rozdilné. Polovina KP upozoriiuje, Ze se musi brat zietel na déti, které se psa boji. Ty
jsou bazlivé, drzi se stranou, nevyhledavaji kontakt se psem. S t€émi se musi pracovat
jinak a samostatné¢, ale vysledky canisterapeutické Cinnosti v tomto sméru jsou velmi

uspokojivé.

Okruh 4 — Uloha specialniho pedagoga/vychovatele p¥i canisterapii

V tomto okruhu se z4jem soustiedi v prvé fad¢ na to, zda se specidlni pedagogové ci

vychovatelé Gcastni canisterapie, a pokud ano, jaka je jejich tiloha.

Devét z deseti KP uvedlo, Ze se canisterapeutickych ¢innosti vzdy aktivné ucastni, jedna
KP sdélila, ze se tam jen obcas na chvili podiva, protoze v dobé, kdy canisterapie
probiha, ma na starosti svou tfidu. Nézory KP na svou ulohu se rtzni. Polovina se
povazuje za jakéhosi spolupracovnika canisterapeuta. Pé&t KP sdélilo, ze se
S canisterapeutem pifedem domlouvd, co budou na hodiné ¢i pii setkani délat. Ucitelky
jsou ty, co znaji déti nejlépe, a proto poskytuji canisterapeutovi informace o tom, jak
jsou déti naladéné, jaky maji den, ¢i co zrovna berou pii bézné vyuce, aby se mohl
canisterapeut piizpisobit. Tyto KP tvrdi, Ze s canisterapeuty je dobra spoluprace a
dobfte reaguji na potteby déti ¢i tfidy. Napt. KP 8 sdélila, ze ,, Canisterapeutce rekneme
o potrebach deti, protoze ona ty deti tak dobre nezna. My mame deéti, které jsou pokazdé
ktera jednou nechtéla vitbec s pejskem komunikovat, podruhé zas ano... Zalezi na tom,
jak je holcicka nalozend, to je pro canisterapeutku diilezité.“ KP 10 zase sdélila, ze
canisterapeutovi pred zahdjenim hodiny vysvétli, jakou latku berou, a ten se snazi tuto
latku zaclenit do canisterapeutickych aktivit. ,, Napriklad jsem canisterapeutku

I3

informovala o tom, Ze se déti uci pocitat do 50, a ona to vyuzila pri pocitani piskotii. ‘

Vsechny dotazované KP uvadéji, ze jsou canisterapeutovi k dispozici hlavné pro
koordinaci a manipulaci déti. KP 2 a 4 se shoduji vtom, Ze se s canisterapeutem
domlouvat pfedem moc nemuseji, protoze hodiny probihaji v podstaté vzdy stejné, a to
polohovanim. Canisterapeut fekne, jak mize byt dité ke psovi ptiloZeno, ale ptikladaji a

33



manipuluji s nim pouze ucitelky, popf. asistenti pedagoga z daného zafizeni. Na to
upozornuje i KP 6: ,,Jd i asistent jsme pritomni celou dobu, kdy canisterapie probihd, a
pokud je potieba manipulovat s ditétem, tak to vidy spada na pedagoga nebo asistenta,

nikdy ne na canisterapeuta. *

Zde je také vhodné upozornit na zajimavost, ze polovina z oslovenych KP se piimo
osobn¢ zaslouzila o to, aby v jejich Skole ¢i Skolském zafizeni zacala canisterapie
pravidelné probihat. Z toho jedna KP si sama ud¢lala vycvikové zkousky a canisterapii
provadi ve Skole s vlastnim psem. Jiné KP se zminily, Ze vi o kolegynich, které
absolvuji vycvik a chodi do svych tiid s vlastnim psem. Role KP jako zafizovatele
canisterapie je tedy velmi podstatna, protoze bez jejich zasluhy by na skole ¢i skolském

zafizeni canisterapie viibec nemusela probihat.

Analyza dat: Z odpovédi vyplyva, ze pokud mohou, vSechny KP se canisterapie
aktivné ucastni. Dale se v§echny KP shoduji na tom, Ze jsou pfi canisterapii k dispozici
pro manipulaci s détmi, i pro koordinaci déti v piipadé jejich vétsiho pocétu. Polovina
KP se predem domlouva s canisterapeutem na pribchu aktivit, takze canisterapeut tim
padem muze reagovat na aktudlni pottebu déti ¢i tfidy (jako je ndlada déti, probirana
latka aj.). Neopomenutelny je i fakt, Ze polovina oslovenych KP se osobné zaslouzila
0 to, aby v jejich zatizeni canisterapie probihala a jedna provadi canisterapii s vlastnim

vycviéenym psem.

Okruh 5 — Formalni oSetieni canisterapie

Tento okruh byl zaméfen na znalosti dotazovanych KP o potfebnych dokumentech,

které se s canisterapii poji.

To, zda je canisterapeutickd ¢innost v zafizeni smluvné oSetfena, vi osm KP. Uvedly, Ze
maji smlouvu s dochazejici organizaci (nejCastéji Vycvikové canisterapeutické sdruzeni
Hafik, z. u. - Sestkratkrat, dale Pomocné tlapky o.p.s. a Sirius Tiebi¢, z.u.). Jak ma
smlouva vypadat a co ma obsahovat vSak zdaleka vSechny nevi. Jen tii z nich uvedly, Ze

soucasti smlouvy je urcité certifikat o absolvovaném vycviku psa.

Dalsi dilezity dokument je pisemny souhlas rodicd, Ze se jejich déti mohou

canisterapie ucastnit. VSechny KP se v tomto piipad¢ jednoznacné shoduji, ze pisemné
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souhlasy maji a v pfipad¢€, ze rodice souhlas nepodepisi, dité se canisterapie neucastni
(to uvedla jedna KP). Ne¢které KP maji v souhlasu od rodica také vyzadanou informaci
ohledn¢ alergie déti na psi srst. Dale dle svych zkuSenosti uvadéji, ze rodice jsou radi,
7e se jejich dité canisterapie Gi¢astni, obc¢as se zeptaji na pribéh a podivaji na fotografie,

které jsou Casto z akci potizovany.

Poslednim dokumentem, ktery by mohl byt spojen s canisterapii ve specialnich skolach
je individualni vzdé€lavaci plan (IVP) ditéte. Polovina KP uvadi, ze canisterapeutické

¢innosti v IVP ditéte uvedeny nejsou, v poloviné piipadit naopak ano.

Analyza dat: Ve vsech zafizenich maji KP pisemné souhlasy od rodi¢u déti, které se
canisterapie U€astni. Osm z deseti KP uvadi, Ze jejich zafizeni ma smlouvu s organizaci,
pod kterou canisterapeuticky tym spadd. Polovina KP uvadi, Ze canisterapeutické

¢innosti jsou zahrnuty v IVP ditéte.

Okruh 6 — Prinosy a zapory canisterapie

Tento okruh je zaméfen na prvni ¢ast SWOT analyzy dotazovanych specidlnich
pedagogt/vychovateli, jejiz vysledky budou piehledné¢ zpracované v zavéru této

kapitoly (tab. ¢. 2).

Vsechny dotazované KP se shoduji v tom, Ze canisterapie je ptinosem pro déti, a tudiz 1
pro zafizeni. Jedna z KP uvadi: ,, Kdybych nevidéla, Ze je vliv canisterapie pozitivni, do
skoly je nebereme, “ usmala se. Pti uvedeni konkrétnich véci, které jsou pfinosné, se KP

zamyslely a ¢asto uvedly, Ze zaleZi na druhu postiZeni 1 na osobnosti ditéte.

Niésleduje shrnuti nejéastéji uvadénych piinosi. Sest KP uvedlo, Ze se rozhodné jedna

o zpestieni bézné vyuky. Kazdé zpestieni vyuky je pro déti pfinosem.

Jako pfinos uvedlo na prvnim misté pét KP jednoznaéné relaxaci ¢i uvolnéni. Jedna se
pfedev§im o uvolnéni v pribchu polohovani, kdy dochédzi k harmonizaci celého téla
ditéte s pejskem. Navic dochdzi i k uvoliiovani spasmti pfedevsim na rukach ditéte, coz
uvadéji, Ze skrze psa se déti 1épe zapoji do vSech aktivit. ,,Déti chtéji pracovat
S pejskem, takzZe se snazi byt aktivni, aby prave ono bylo vybrano do néjaké aktivity,

uvadi KP 3. S tim souvisi 1 motivace k pohybu, kdy déti napt. skacou pies prekazky,

35



které predtim preskakoval pes. Dale pét KP v souvislosti s motivaci k pohybu
zminovalo pfinos v oblasti motoriky, a to jak hrubé, tak jemné. Na procvi¢ovani jemné
motoriky uvadéji naptiklad Cesani pst kartaci, hlazeni, zapinani obojku, pfipindni psa
na voditko aj. Hruba motorika je rozvijena vSeobecné zvySenym pohybem déti,

koordinaci pii béhu se psem a;.

Jinym pfinosem canisterapie dle tvrzeni ¢tyi KP je, ze pfitomnost psa zvysuje
sebevédomi déti. ,, To, Ze holcicka vede na voditku psa, ditrazné mu dava povely a pes ji
poslechne, znamena, Ze se citi diilezite a ziskava takovou tu jistotu. To se naucila u psa
a projevuje se to podle mé i v kontaktu s ostatnimi détmi, “ tvrdi KP 9. Dal$im prvkem,
ktery canisterapie u déti rozviji, je dle KP komunika¢ni schopnost, coz uvadeji Ctyti

Z nich. S pfitomnosti psa se déti i vice rozmluvi.

P&t KP také uvedlo, Ze canisterapie poméaha ve vztazich mezi détmi. Casto se tieba
skupiné déti u psa zada néjaky ukol, jako napt. ucesat psa, nasadit mu obojek a jiné.
Déti se museji naucit spolupracovat a domluvit se, kdo co bude délat. Do aktivity se

zapojuji 1 ty déti ze skupiny, které jsou jindy bazlivéjsi, a to proto, Ze chtéji byt

v kontaktu se psem.

Tti KP uvedly, ze za velky pfinos povazuji uz samotny kontakt s zivym psem. KP 4 to
rozvadi: ,, Setkavame se casto s tim, Ze deéti doma zvirata nemaji. Nevédi, jak se o né
starat, jak se k nim chovat. Kdyz pak treba jdeme na prochdazku a potkame pejska, tak si

3

zopakujeme pravidla, kterd z canisterapie zname, a na déti to funguje. *

Dalsi pfinos, ktery KP jmenovaly, je zvySeni koncentrace, protoze na
canisterapeutickém setkani déti déle udrzi pozornost, a proto nijak extrémné nevyrusuji

ani nezlobi.

S popsanim negativ mély KP problémy, vzdy se zarazily a premyslely. Ctyfi KP uvedly,
ze nevidi zddné negativum a nikdy se s zadnym negativem v pribéhu canisterapie
nesetkaly. Jedna KP uvedla, ze ji osobné vadi to, ze je pes troSku citit, je ji to
nepiijemné, ale neuvédomuje si, ze by si na to né€kdy stézovaly déti. Dalsi ctyii KP
uvedly, ze vidi negativum pouze v tom, Ze tu neni zastupitelnost canisterapeutickych
tymi. Kdyz z n¢jakého divodu sou€asny canisterapeuticky tym ptestane dochazet (KP
uvedly nasledujici divody — prestéhovani se, onemocnéni psa, dvakrat se jednalo

o otéhotnéni canisterapeutky), je opravdu velmi tézké najit v nejbliz§i dobé ndhradu.
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Jedna z KP si postézovala: ,, To se nam jednou stalo, ze k nam pres rok nikdo nechodil,
coz byla fakt skoda. “ KP 7 uvedla, ze nyni canisterapii maji, ale byla to ndhoda a Stésti,
ze se potkala s canisterapeutkou a dohodly se spolu. Jako negativum vsak uvadi, ze
jejich skola je v odlehlé vesnicce, dal od vétsich mést, takze je opravdu tézké najit tym,
ktery by tam pravideln¢ dojizdél (zkousela to pted zahédjenim spoluprace se sou¢asnym
tymem, a bez uspéchu). S timto nazorem koreluje nazor KP 8, kterd sd€luje, Ze sice
u nich canisterapie probihd, ale Skola by potfebovala setkani Castéji, a najit dalsi tym,
ktery by k nim dojizdé¢l, je téméi nemozné (jejich mésto je také odlehlé od organizaci,
které canisterapii zprosttedkovavaji, ona sama ¢as od ¢asu kontaktuje canisterapeutické

organizace, ale zaddny novy canisterapeuticky tym jim nabidnut nebyl).

Analyza dat: Vsechny dotazované KP se shoduji vtom, Ze piinos canisterapie je
pozitivni. Nejvétsi pfinosy vidi v oblasti relaxace ¢i uvolnéni, aktivizace déti, rozvoje
motoriky (hrubé i jemné), sebevédomi déti, vztazich mezi sebou ¢i komunikacnich
dovednosti. Jako pfinos je uvedena i samotnd piitomnost psa jako Zzivého tvora.
Negativa canisterapie dotazované KP bud’ neuvadéji zadné, nebo se jedné o problém se
zajisténim nového canisterapeutického tymu ¢i nahrazeni tymu v ptipad¢€, ze soucasny

prestal do zatizeni dochazet.

Okruh 7 — Rizika a prileZitosti canisterapie

Tento okruh je zaméfen na druhou ¢ast SWOT analyzy. Jak uz bylo vySe uvedeno,

vysledky budou piehledné zpracované v zavéru této kapitoly (tab. €. 2).

KP ukazuji na tato rizika ¢i hrozby canisterapie v jejich Skolach a Skolskych zafizenich.
Jako nejvétsi riziko se jevi praktikovani canisterapie nekvalitnim canisterapeutickym
tymem. O tomto riziku se zminilo 8 z 10 dotazovanych KP. Canisterapeuticky tym se
sklada z canisterapeuta (psovoda) a psa. KP upozornovaly na oba ¢leny. Pes dle nich
musi byt dobfe vycvicen, aby se snizilo riziko toho, Ze se napt. po néjakém ditéti ozene
nebo ho néjakym rychlym pohybem vystrasi, protoze to mize zpusobit, Ze se dit¢ miize
leknout a ke psovi nebude chtit, ztrati k nému davéru. TéZko se pak k nému hleda cesta
zpatky. Ohledné€ canisterapeuta se predpoklada, ze by mél znat svého psa tak dobie, aby
odhadl jeho reakce. Tak se mlZze vyvarovat nezadoucich situaci, kdy pes zareaguje

n¢jak nepfiméfené. Jedna KP zminila i riziko v ostatnich ucastnicich canisterapie,
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protoze zazila situaci, kdy na jednom canisterapeutickém setkdni byla s ditétem i
babicka (byl to pobytovy tabor) a ta nutila vnoucka podlézt psa za kazdou cenu, i kdyz
ten se bal a nechtél. Takova situace muze zpusobit nepiijemny zazitek, ¢i, jak uvedla
KP, ,,jakési zraneni* ditéti 1 psovi. Jiné riziko souvisi dle jedné KP s tim, aby m¢l
canisterapeut zkuSenosti s cilovou skupinou a aby mél alespoit zdkladni znalosti
o konkrétnich détech, ke kterym piichazi (napfi. o jejich postizenich, o0 jejich projevech)
a byl alespon v zdkladu poucen, jak se k témto détem chovat. KP uvadi: ,, Ono se rekne,
deti z praktické skoly, ale kazdy si predstavi uplné néco jiného, takze je dobré, kdyz se
canisterapeutka na to, za jakymi jde detmi, trosku pripravi.* Dal§i KP uvedla, ze ji
napada snad jen to, kdyz je dit¢ alergické na psi srst a nevi se to. Jednou to zazila,
nejednalo se o psa, ale o kon¢, a holCicce se musela volat zachranna sluzba. To bylo
velmi nepfijemné. Dalsi KP uvadi, Ze $kola musi mit vhodné prostory k provadéni
canisterapie a musi mit i zazemi pro psa, ,, treba aby si mel kde odpocinout, kdyz ma
pauzu a nepracuje s detmi. Nam sem dochazi uz starsi pejsek, ten potiebuje odpocinek
casteji, je to na nem uz trosku videt, tak tu ma svou matraci, kde si mize lehnout a
odpocinout. “ Zajisténi vhodnych prostorti a podminek pro psa by si tedy mél ohlidat

sdm canisterapeut.

Souhrnné se KP shoduji pfedev§im v tom, ze by uvitaly zvySeni poctu canisterapii
Vv jejich zatizenich. Tam, kde funguje skupinova forma, by nékteré KP (konkrétné Ctyi1)
pfidaly pro vybrané déti 1 individudlni, ale zaroven védi, Ze to je organizacné tézké, jak
pro Skolu, tak pro canisterapeuticky tym. Jedna KP uvadi, Ze by spiSe doporucila
rodicim vybranych déti, aby si zkontaktovali organizaci, ktera se canisterapii zabyva,
protoze sama pii skupinovém setkani vidi, jak je pro nékteré déti canisterapie vhodna.
Dvé€ KP, které¢ se ucastni individualni formy, naopak uvadéji, ze pro Skolu by bylo dobré
uskutecnit 1 skupinovou canisterapii, a to pro tfidy, kde jsou déti s lehc¢im postizenim.
Jedna z nich upozornila: ,,Jd bych byla rada, kdyby sem chodili s pejskem i do jinych
trid, ale ja sama jsem rada, Ze tym chodi k nam a nechci se o néj délit na ukor casu
Sdétmi z moji tridy.” Jedna KP uvadi, Ze by moZnad ocenila lep$i pfistup jinych
zameéstnanct Skoly, konkrétné uvadi ,, teba aby pani uklizecka pordad nenadavala, Ze
Jsou ve tridé nebo télocvicne psi chlupy.“ Dalsi KP uvedla, ze vi, Ze n¢které ucitelky
zjinych tfid samy absolvuji se svymi vlastnimi psy canisterapeuticky vycvik a

dochazeji tedy do své tfidy s vlastnim psem, coz je podle ni vyborné feSeni nedostatku
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canisterapeutickych tymi, ale jedna se tu predevSim o dobrou viili ucitelek a jejich

zapaleni do canisterapie.

Analyza dat: Nejcast¢jsi rizika vidi KP v nekvalitnim canisterapeutickém tymu, a to
Vv obou Clenech: bud’ ve Spatné vycviceném nebo nevycviceném psu, nebo v tom, ze
canisterapeut dobie neodhadne reakci svého psa, coz miize zplsobit ditéti Spatny
zazitek se psem, a pak je t€zké ho k nému opét pfivést. Riziko spociva dle KP i v tom,
kdyz canisterapeut dostate¢n¢ neznd cilovou skupinu klientl, ke kterym se psem jde.
Dalsi nebezpeci urcité hrozi v nedostatecné informovanosti o alergii ditéte na srst psa.
Jako vhodny namét nejcastéji uvadéji, ze by uvitaly dalsi formy canisterapie, predevsim
individudlni, jedna KP dokonce uvedla, Ze pro vybrané déti by doporucila rodicim pro
dit¢ soukromé navstévy canisterapeuta. Dale by se mohl zlepSit ptistup nékterych

dalSich zaméstnancii zafizeni ke canisterapii.
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Tabulka ¢. 2 - SWOT analyza — canisterapie z pohledu specialnich pedagogi,

vychovateli

Piinosy/klady

Kontakt déti s zivym tvorem
Zpestteni vyuky

Uvolnéni, relaxace déti

Zapory

Problém nahrazeni canisterapeutického tymu
Nedostatek canisterapeutickych tymut

Neptijemny zapach psa

- Aktivizace déti - Odlehlejsi obce nemohou najit zadny
- Zlepgeni v oblasti motoriky canisterapeuticky tym — problém se
o . o vzdalenosti
- Zvyseni sebevédomi déti
- Pozitivni vliv na vztahy mezi détmi
- ZlepSeni komunika¢nich schopnosti
PrilezZitosti Rizika

Vice individualni formy
Vice setkani skupinové formy

Doporuceni rodi¢im na soukromé hodiny
canisterapie
Lepsi dalsich

pfistup ke canisterapii

nepedagogickych zaméstnanct zafizeni
Dobra ville ucitelek, které samy s vlastnim

psem absolvuji canisterapeuticky vycvik

Zdroj: vlastni vyzkum
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Nekvalitni canisterapeuticky tym

Spatné vycviteny & nevycviceny pes
Canisterapeut dobie nezna reakce psa
ostatnich  ucastnikl

Spatné reakce

canisterapie (rodina déti)
Neznalost canisterapeuta o cilové skupiné
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5 Diskuze

5.1 Diskuze k cilim prace

Tématem bakalarské prace je canisterapie ve specialni pedagogice. Cilem bylo
zmapovat moznosti a limity aktivit a terapii za asistence psa ve Skolskych zafizenich

Z pohledu specialnich pedagogt.

Staffova (in Veleminsky et al., 2007) uvadi, Ze propojeni canisterapie s vyukou ma svij
vyznam nejen ve specialnim Skolstvi, ale i ve skolach bézného typu. Canisterapie vSak
probihd nejcastéji praveé u zaki se specidlné specifickymi potfebami, pfedevsim u zakl
se zrakovym ¢i sluchovym postizenim, u zakli s mentadlnim postiZzenim, ale také u déti
s logopedickou vadou, poruchami uceni ¢i pro zaky mimotadné nadané. Z vyzkumu
vyplyva, ze z 40 oslovenych specialnich Skol a Skolskych zatizeni v JihoCeském kraji
probiha pravidelné canisterapie v 16, coz neni ani polovina. Ackoliv je vliv canisterapie
povazovan za pozitivni a pro déti pfinosny, neni canisterapie ve specidlnich Skolach a
Skolskych zatizenich béznou Cinnosti. Diivodem je podle sdéleni fediteld/feditelek skol
napiiklad nedostatek financi (n€kolikrat zminili, ze canisterapie byla financovana

prosté uvedli, Ze canisterapie u nich nikdy neprobihala a ani neuvaZuji o jejim zavedeni.

U 8kol a Skolskych zatizeni, kde canisterapie probiha, lze z vyzkumu vyvodit, Ze
specialni pedagogové berou tuto metodu jako piinos pro jejich zafizeni uz jen z toho
divodu, ze se jednd o zpestfeni bézné vyuky, coz déti aktivizuje a vytrhne z béZné
rutiny. Bazalova (2014) ve své knize uvadi vyjadieni specialni pedagozky k uZzivani
alternativnich metod ve Skole. Ta tvrdi, Ze alternativni metody se ve Skole velmi
osve&dcily a jsou u déti oblibené. Z konkrétnich alternativnich aktivit jmenuje praveé

canisterapii, dale uvadi snoezelen, bazalni stimulaci, arteterapii aj.

Problém vidi dotazované specidlni pedagozky v nedostatku canisterapeutickych tymi,
coz limituje nékteré Skoly v praktikovéani canisterapie. Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze
nékteré specidlni pedagozky tento problém vyfeSily tak, Ze samy absolvuji

canisterapeuticky vycvik s vlastnim psem a s nim dochézeji do své tidy.
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5.2 Diskuze k vyzkumnym otazkam

Prvni vyzkumna otdzka zné€la, jak probihaji aktivity a terapie za asistence psa ve

Skolskych zatizenich z pohledu specialnich pedagogti.

Svobodova (2011) uvadi vypoveéd’ ucitelky ze specialni Skoly pro déti s lehkym, stfedné
tézkym ¢i t€Zzkym mentalnim postizenim a déti s kombinovanymi vadami, v niz
potvrzuje, Ze canisterapie pro n¢ znamend zpestfeni a rozsifeni nabidky, co s détmi
délat. Probihd u nich jedenkrat za tyden a v pribéhu dne se prostiida skupinova i
individualni forma (dle potieby déti). To koresponduje se zjisténim z vyzkumu, kdy KP
uvedly, Ze se nejcastéji jedna o skupinovou ¢i individudlni formu canisterapie (dle

moznosti a postizeni ditéte) a Cetnost byva jednou za dva tydny.

Staffova (in Veleminsky et al., 2007) uvadi, Ze pfi aplikaci canisterapie ve vyuce na
Skoléch je dle sloZeni cilové skupiny nejcasteji volena metoda AAA a AAT. To vyzkum

zcela potvrzuje.

Konkrétni ¢innosti pfi canisterapii, které¢ vychdzeji z vyzkumu, zdlezi opét na druhu a
stupni postizeni ditéte. U déti s téz8i formou postiZzeni (vétSinou se jedna o tézkou
mentalni retardaci) a u déti s kombinovanym postizenim byva zpravidla uskute¢iiovana
metoda AAT, technika polohovéani, kterd v podstaté probiha pti kazdém setkani stejné.
U déti sleh¢im postizenim se dle vyzkumu setkavame s aktivitami jako je hlazeni,
¢esani, podlézani psa, preskakovani psem, davani zakladnich povell aj. To potvrzuje
Freeman (in Veleminsky et al., 2007), ktera uvadi typické aktivity AAA metody hlazeni

psa, hry se psem, péce o psa, pfirozené procvi¢ovani komunikace a paméti.

Druhd vyzkumnd otazka znéla, jaké jsou zkuSenosti specialnich pedagogt

s poskytovanim aktivit a terapii za pfitomnosti psa v jejich zafizenich.

Otazka byla zpracovana metodou SWOT analyzy, protoZe tato metoda je vhodnym
nastrojem, ktery pomahd nékteré ziskavané poznatky shrnout a stru¢né zaznamenat.
Tento nastroj umoziiuje popsat urcitou oblast tak, jak ji vidi a vnimaji ucastnici, zde
speciadlni pedagozky/vychovatelky. Popisuje skuteny stav, potfebné zmény a piipadna
rizika (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2013).

Z vyzkumu vyplyva, ze vSechny oslovené specialni pedagozky spatfuji v canisterapii
pfinos. Zminuji zejména zpestfeni vyuky, které je ve specidlnim Skolstvi potiebné.
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Konkrétni pfinosy uvadéji aktivizaci k €innosti, zlepSeni hrubé i jemné motoriky,
zvySeni sebevédomi, pozitivni vliv na vztahy ve tfidé¢ ¢i zlepSeni komunikacnich
dovednosti. To se ztotoziiuje jak s Freeman (in Veleminsky et al., 2007), ktera uvadi
zékladni cil AAA metody obecnou aktivizaci klienta a rozvoj jeho dovednosti, kdy
konkrétn¢ jmenuje pravé vyse uvedené oblasti, tak se specialni pedagozkou v ptispévku
Svobodové (in Hanak et al., 2011), ktera uvadi, ze naplni jejich canisterapie jsou
jednoduché aktivity (pfizpiisobené skladbé déti), jejichz cilem je procvicovani
motoriky, emocionalnich, rozumovych a socidlnich funkci. Ve vyzkumu Lange et al.
(2007) byly zaznamenané piinosné Gc¢inky canisterapie na adolescenty béhem sezeni
vedeného vtipnou a humornou formou, déti ve skupiné prozivaly zvysSeny pocit bezpeci,

empatie a motivace ucastnit se jednani.

Na rizika canisterapie upozoriiuji Stanéikova a Sabatova (2012). Je pes opravdu vhodny
na canisterapii? Dnes se samoziejmé jiz predpoklada, ze kazdy canisterapeuticky pes
ma zkousky, které pofada jen n&kolik organizaci v Ceské republice. Tento fakt je viak
potfeba ovétit. Dale doporucuji se u canisterapeuta ujistit, zda je pes vhodny k cilové
skupiné. Autorky dale uvadéji, ze je bezpodminecné potieba znat klientovu anamnézu,
aby canisterapeut mohl adekvatné reagovat na potieby klienta. V opaéném piipadé hrozi
riziko, Ze canisterapie nebude napliiovat klientovy potieby. Jako dalsi riziko autorky
uvadéji nevyzralost ¢i nezkuSenost samotného canisterapeuta (ktery na rozdil od psa
nemusi skladat zkousky zadn¢). Oslovené specidlni pedagozky/vychovatelky se v tomto
shoduji. V prvé fad¢ jmenuji v riziku canisterapie praveé nekvalitni canisterapeuticky

tym, a to v obou jeho slozkach.

Za dalsi riziko oslovené KP povazuji neznalost cilové skupiny canisterapeutem, z ¢ehoz
plyne skutecnost, Ze canisterapeuty o vlastnostech cilové skupiny (déti) informuji. Dalsi

riziko vidi v neinformovanosti 0 mozné alergii ditéte na srst psa.

Témto rizikim lze dle Stancikové a Sabatové (2012) snadno predejit uzavienim
smlouvy o poskytovani canisterapie. Smlouva by méla obsahovat stanoveni vhodnych
prostorll pro canisterapii, ¢as a frekvenci setkdvani, ustanoveného pracovnika zaftizend,
ktery bude canisterapii pfitomen a souhlas s poskytnutim nezbytnych informaci
o klientovi. Pfilohou jsou certifikaty o sloZzenych zkouskach psa a potvrzeni
o vyhovujicim zdravotnim stavu psa. Staffova (in Veleminsky et al., 2007) dale uvadi,

ze Skoly by mély mit souhlas od zdkonného zastupce ditéte, Ze se dité canisterapie mize
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ucastnit. Pfilohou souhlasu byva i informace o kontraindikaci u déti, jako je napf.
alergie na psi srst ¢i strach ze psti. Dobrou zpravou je, ze Skoly se rizik opravdu snazi
vyvarovat. Souhlas od rodi¢ii ¢i zakonnych zastupcti maji vSechna zafizeni. O uzaviené
smlouvé o poskytovani canisterapie vi osm KP, zbylé dvé to nevi, protoZze to ma na

starosti vedeni Skoly, ale predpokladaji, ze né¢jaka smlouva sepsana byla.

Jako dalsi ptilezitosti vidi oslovené KP doplnéni formy canisterapie, ktera jim v zatizeni
chybi. Casto tam, kde maji skupinovou formu, by uvitaly i individudlni formu, ale je to
¢asove 1 organizacn¢ narocné. Dalsi prilezitost spoc¢iva v dobré viili ucitelek, jak uz bylo
vyse uvedeno, které samy s vlastnim psem absolvuji canisterapeuticky vycvik a

praktikuji canisterapii ve své tide.

44



6 Zavér

Canisterapie je jednim z alternativnich pfistupti k rozvoji ¢i vzdélavani déti. Posilovani
klicovych schopnosti a dovednosti znamena v zZivoté jedinct s postizenim Sanci zapojit
se do spolecnosti a zit plnohodnotny Zzivot. Alternativni metody déti navic vétSinou

bavi.

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat moznosti a limity aktivit a terapii za asistence

psa ve Skolskych zatizenich z pohledu specialnich pedagogii.

K naplnéni cile byla pouzita kvalitativni strategie vyzkumu, metoda dotazovani. Byly
uskute¢nény polostrukturované rozhovory s deseti specidlnimi pedagozkami C¢i
vychovatelkami, které se GCastni canisterapie ve svych zafizenich (tzn. ve specialnich

Skolach nebo Skolskych zatizenich). Vyzkum byl realizovan v ramci Jihoceského kraje.

Tyto rozhovory byly vyhodnoceny pomoci metody trsi a ziskana data byla popsana a
analyzovana. V praktické ¢asti jsou uvedené i nékteré odpovédi dotazovanych
komunikac¢nich partnerek. Z rozhovorl bylo zjisténo, jak probihaji aktivity a terapie za
asistence psa ve Skolskych zafizenich z pohledu specialnich pedagogti a jaké jsou
zkuSenosti specialnich pedagogti s poskytovanim aktivit a terapii za pfitomnosti psa v

jejich zatizenich.

Jak vyzkum ukazal, nejéastéji se ve Skolach a Skolskych zafizenich vyuzivaji metody
AAA a AAT, forma byva navstévniho charakteru, kdy canisterapeuticky tym dochazi
do zafizeni. Formy canisterapie jsou individualni i skupinové. PouZiti metod a forem je
prizptisobené cilové skupiné, tedy predev§im tomu, jakym postizenim jsou déti
znevyhodnény. ZkuSenosti specidlnich pedagozek a vychovatelek s canisterapii jsou
pozitivni - pfinoSem je zpestfeni vyuky, aktivizace déti, uvolnéni a relaxace, zlepSeni
motoriky, komunika¢nich dovednosti ¢i zvySeni sebevédomi déti. Zaroven uvadéji
negativa canisterapie, ktera vidi pfedev§im v nedostatku canisterapeutickych tymd,
pfedevS§im ve Skolach a Skolskych zafizenich, které jsou odlehlé od sidel

canisterapeutickych organizaci.

Ve vysledcich je ddle zaznamenano, jaka rizika dotazované komunikacéni partnerky vidi
pfi provadeni canisterapie a v diskuzi je popsano, jak se témto rizikim vyhnout. Rizika
uvadéji pfedevsim praktikovani canisterapie nekvalitnim canisterapeutickym tymem, at’

uz jde o psa €i o canisterapeuta. Piedejit tomuto riziku se da prostfednictvim uzavieni
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smlouvy, ve které by mél byt i certifikdt o absolvovaném vycviku psa a o zdravotni
nezavadnosti psa. Nutny je i souhlas zdkonného zastupce ditéte s tim, ze bude dité

navstévovat canisterapeuticka setkani, a podani informaci o kontraindikaci.

Z téchto vysledkl lze vyvodit, Zze pravé nedostatek canisterapeutickych tymu a riziko
nekvalitniho canisterapeutického tymu nejvic limituji praktikovani canisterapie ve
specialni pedagogice. V pfipadé, ze se navaze dlouhodobd spoluprace mezi
canisterapeutickym tymem a Skolou ¢i Skolskym =zafizeni a canisterapie UspeSné
probiha, poskytuje se tim Skole ¢i Skolskému zafizeni dal$i moznost pozitivniho
pusobeni na déti, na rozvoj jejich schopnosti a dovednosti, a tim 1 zlepSovani kvality

jejich zivota, bez ohledu na postizeni. Tim je naplnény cil prace.

Bakalatské prace mlize byt vyuzita jako studijni material pfedev§im pro pracovniky ve
specialnim Skolstvi, dale pro rodiny déti se zdravotnim postizenim a v neposledni fadé
pro organizace zabyvajici se canisterapii. Z divodu uvedeni moznosti a limitd
canisterapie ve specialni pedagogice by tato prace mohla pomoci Skolam a Skolskym
zafizenim, které uvazuji o zavedeni canisterapie v jejich zafizeni, v tom, na jaka rizika
se zam¢fit, aby se jim predeslo. Jako informaéni material mize prace slouzit také pro

laickou verfejnost.
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10 Seznam zkratek
AAA — Animal Assisted Activities

AAE — Animal Assisted Education

AAI - Animal Assisted Intervention

AAT — Animal Assisted Therapy
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CMP — centralni mozkova piihoda

CT tym — canisterapeuticky tym
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ICF - Mezinarodni klasifikaci funk¢nosti, postizeni a zdravi
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KP — komunika¢ni partnerka/y
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Piiloha ¢ 1 — scénaf polostrukturovaného rozhovoru se specialnimi

pedagozkami/vychovatelkami

l. Identifika¢ni udaje
Vék

Vzdélani

Pozice v zafizeni

Délka profesni praxe profese

a > W N oE

Délka praxe s canisterapii

1. Konkrétni ¢innost a priibéh canisterapie

S jakou formou canisterapie jste se setkal/a?

Jak Casto probihé a jak dlouho trva canisterapie ve vasem zatizeni?
Jaké metody canisterapie se vyuzivaji ve vasem zatizeni?

Jak konkrétné€ vypada prubéeh canisterapeutického setkéni?

Dle ¢eho probiha vybér déti na canisterapeutické aktivity?

Jak jsou rodice déti informovani o Gi€asti déti na canisterapii?

N o o B~ w bdhoE

Ma VaSe zatizeni smlouvu s canisterapeutickou organizaci?

I11.  ZkuSenosti specialnich pedagogii/vychovateli

1. Kdo ve Vasem zafizeni ptiSel s podnétem na vyuzivani canisterapie?

2. Kdo se podili na pribéhu canisterapeutické aktivity a reaguje na aktualni

v v

potieby ve tfidé? Vy sam/sama se aktivné ucastnite canisterapeutickych
¢innosti?

3. Myslite si, Ze jsou déti motivované na canisterapeutické hodiny?
4. Dle Vaseho nazoru, jak je vyznamny samotny pes pro déti?

5. Podle Vas, zapojuji se déti vice do déni ve tiide€ pti canisterapii nez pii bézné
vyuce a proc?

6. Jaky pfinos a negativa ma podle vas canisterapie?

7. Jakarizika a prilezitosti v canisterapii vidite?



Priloha €. 2 — oslovené specidlni Skoly a Skolska zarizeni Jihoceského kraje
Skolska poradenska zarizeni

e Mateiska Skola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Stitného 3, Ceské Budé¢jovice -
Specialn¢ pedagogické centrum

e Zakladni Skola logopedicka, Tyn nad Vltavou, Sakafova 342, Tyn nad Vltavou -
Specialn¢ pedagogické centrum

e Mateiska $kola pro zrakové postizené, Zachariasova 5, Ceské Bud&jovice -
Specialn¢ pedagogické centrum

e Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka skola pfi centru ARPIDA, o.p.s,
U Hvizdala 9, Ceské Bud&jovice - Specialné pedagogické centrum

e Mateiska Skola, Zakladni $kola a Prakticka Skola, Plankova 430, Strakonice —
Specialné pedagogické centrum

e Mateiska skola, zakladni $kola a stiedni $kola pro sluchové postizené, Ceské

Bud¢jovice, Riegrova 1 — Specidlné pedagogické centrum pro sluchové postizené

Seznam ubytovacich zaFizeni — §kolska zaFizeni pro Gstavni vychovu

e D¢étsky domov, Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Sobrova 111,
Pisek

e Détsky domov, Na Planyrce 168, BorSov nad Vltavou

e D¢étsky domov, Zakladni Skola a Skolni jidelna, Sidlist¢ Miru 40, Horni Plan4

e D¢étsky domov, Zvikovské Podhradi 42, Zvikovské Podhradi

e Soukromy détsky domov Zbytiny - Koryto 32 s.r.0. Zbytiny

e Détsky domov, Zichovec 17, Strunkovice nad Blanici

e Détsky domov, Zakladni skola, Skolni jidelna a Skolni druZina, Skolni 319,
Volyné

e Détsky domov, Zakladni skola a Skolni jidelna, Radenin 1, Radenin

e Materska skola, zakladni $kola a stiedni Skola pro sluchové postizené, Riegrova 1
Ceské Budgjovice - Détsky domov a internat

e Détsky diagnosticky Ustav, détsky domov se skolou, stfedisko vychovné péce,
zakladni skola a skolni jidelna, Homole 90, Homole + Détsky domov se skolou,

Litvinovice 25, Sindlovy Dvory



e Vychovny ustav, stfedisko vychovné péce a stfedni Skola Jindfichiiv Hradec,
Gymnazijni 118, Jindfichiv Hradec

e Zakladni Skola logopedicka, Sakatova 342, Tyn nad Vltavou - internat

Materské Skoly a zakladni Skoly

e Matetska skola, zakladni 8kola speciélni a prakticka $kola Diakonie CCE
Rolnicka, Mrazkova 700, Sobéslav

e Centrum BAZALKA - Zakladni Skola specialni a Matetska Skola specialni,
0.p.s.,
U Jesli 13, Ceské Budgjovice

e Zakladni Skola a Matetska Skola a poskytovatel socidlnich sluzeb, Kanka o.p.s.,
Helsinska 2731, Tabor

e Matefska skola, zékladni Skola a sttedni Skola pro sluchové postizené, Riegrova
1, Ceské Budé¢jovice

e Matei'ska $kola pro zrakové postizené, Zachariasova 5, Ceské Bud&jovice

e Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Nové Mésto 228, Trhové
Sviny

e Matei'ska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Stitného 3, Ceské Bud&jovice

e Mateiska Skola, Zékladni Skola a Prakticka Skola pti centru ARPIDA, o0.p.s, U
Hvizdala 9, Ceské Budgjovice

e Materska skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, JaroSovska 1125/11, Jindfichav
Hradec

e Zakladni Skola prakticka, Jiraskova 3, Ttebon

e D¢étsky domov, Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Sobrova 111,
Pisek

e Détsky domov, Zakladni $kola, Skolni jidelna a Skolni druzina, Skolni 319,
Volyné

e Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Plankova 430, Strakonice

e Zakladni Skola, Kaplicka 151, Cesky Krumlov

e Zakladni Skola, HoleCkova, Blatna 1060 — prakticka a specidlni

e Zakladni skola logopedicka, Sakatrova 342, Tyn nad Vltavou



Zakladni §kola, Omlenicka 436, Kaplice

Détsky domov, Zakladni skola a Skolni jidelna, Sidlisté Miru 40, Horni Plana
Zakladni skola, Neulingerova 108, Dacice

Zakladni $kola, Zlata stezka 387, Prachatice

Zakladni skola, 5.kvétna 104, Vodnany

Matetska §kola Zakladni kola, Tabor t¢.Cs. armady 925



