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Uvod

Waldorfska pedagogika vychazi z anthroposofickéopaiogie Rudolfa Steinera
(1861-1925). VSima si zakonitosti vyvojovych kiiodittte a mladéhailoveka, promén a
rozvoje jeho vztahu ke &t a jeho schopnostic¢it se. Vychova a vaflavani nejsou
zameteny jen na gstovani kompetenci, schopnosti komunikovat iéi prosadit se, ale
z pohledu pedagdgje vychova brana jako nastroj pro nalezeni sarbe,s&/ého osobniho
Zivotniho ukolu.

V souwasné dob jsou waldorfské Skoly jednim z nejro&sEjSich typi alternativnich
Skol ve s¥té. V roce 2010 existovalofplizne 1 800 waldorfskych maiskych Skol ve 49
zemich vSech kontineint V Ceské republice pracuje v s@msné dob 10 waldorfskych
matdskych Skol, kterym byliiznan mezinarodni statut.

Waldorfska pedagogika bywéasto ozn&véna jako vychova ke svobodTim ale
neni migna vrejSi svoboda a to, Ze¢tl v takovém zEzeni mohou éat, co se jim pra&v
zlibi. Opak je pravdou. Pevny a n&my fad poskytuje déti presné mantinely v jeho
kazdodennickiinnostech, a tim mu dava prostor k ymitsvobod, jeho rozvijeni a prozivani.
Jako vychovatelka malychédd si uvtdomuiji, jak velmi mohu uéthto dti ovlivnit vnimani
nejen okolniho s#a, ale zejména sebe sama. Jednim ze specifikpijakivé podporovat
Vyvoj osobnosti déte a jeho vztahu ke &, je rozvoj smysi. Waldorfska pedagogika
rozeznava na rozdil o&iného pojeti 12 smy&l Je to hmat, Zivotni smysl, smysl pro pohyb,
smysl| pro rovnovahugich, chu’, zrak, smysl pro teplo, sluch, smys| pi@, smysl pro
mysSlenky a smysl pro ja.

Rudolf Steiner ukazal jakoéeo zcela nového a originalniho, Ze smyslové organy
spolu vytvédeji urcity 7ad, nebo, mame-li pouzit jedno staré dobré slovohg@pejici od
Pythagora, smysly spalee tvaii kosmos — jedno je neadlitelne spojené s druhym a vSechny
smyslové organy tv¥d dohromady nadhernou kompozici. Teprv@sptuto kompozici Ize
pochopit jeji jednotlivé’asti. V podstat clovek nenmiZze popsat jednotlivy smyslovy organ,
pokud zarove nezné viechny ostat(@oesman, 2009)

V teoretickéc¢asti postup#é predstavim vSech dvanact smysl na pikladech uvedu,
jaké ¢innosti, ponficky nebo progedi mohou rozvojéchto smysi podporovat. V druhéasti
piiblizim projekt Rirodni zahrada. Zagrem tohoto projektu je vytid smyslow

prozitkovou lokalitu na pozemku mas&é skoly.

1Soesman, A. (2009Dpvanact smysl Brany duSeHranice: Fabula



Cilem mé prace je ukazat, jak je rozvoj smysizce propojen se specifickym

prostedim waldorfskych matekych Skol a jejich vybavenim.



1  ROZDELENI SMYSLU PODLE RUDOLFA STEINERA

R. Steiner vnim&loveéka jako troflennou bytost. D& popisuje jako jedingou
osobnost, ktera k namriphazi z duchovniho $ta, na zemi dostava fyzickéla a viemy
z okolniho s¥ta se odrazeji v jeho pocitech. Proto mitd/Sech dvanact smysldo tech
skupin na smysly fyzické, duSevni a duchovni.

1. Skupina smysil, jimiz vnimame vlastnito — fyzickeé

» hmat

» Zivotni smysl|

» smysl pro pohyb

» smysl pro rovnovahu
Tyto smysly pracuji v podddomi a jsou spojenyiedevsim s naSiii. Pomoci &chto smyasi
prozivame svou fyzickou individualitu spiSe psdong, ale to, co Ziinnosti €chto smysi
vyplyva, si u¢édomujeme velmi jasn

2. Skupina smysl, jimiZ vnimame okolni st — duSevni

» ¢ich

> chuw

> zrak

» smysl pro teplo
Toto jsou smysly, které pracuji pokmomnme a jsou spojeny s nasSim citem.

3. Skupina smysl, jimiz vnimame druhé lidi — duchovni

> sluch

» smysl prorec

» smysl pro myslenky

» smysl pro ja
Jsou to smysly, které pracugdome a jsou spojeny s nasSinsdomim.



2  HMAT

2.1. Z fyziologie ¢lovéka

Hmat je neodditelné spojen s &Zi. Kaze pokryva &lo, chrani ho ped vlivy
mechanickymi, fyzikalnimi a chemickymi, obsahujékéemnozstvi koznicklidel, napomaha
s regulacidlesné teploty a mimo jiné umidje odstréaovani vyneski z €la.

Kuze se sklada zeitvrstev — pokozky, Skary a podkozniho vaziva Skde jsou
umiseny receptory, které reaguji na mechanické, tepenbolestivé podity. Smyslové
astroji kozni sdruzujeckolik receptoti: cidlo pro chlad (Krausehoetisko), teplo (Ruffiniho
telisko), hmatovadtiska ¢. 7 ac. 10) acidlo pro bolest. Receptory pro dotyk a tlak reaguji
na mechanické podty. Jsou uloZeny v papilach $kamste pod pokozkol).? Nejpasetrsji
jsou uloZeny v ¥Zi a sliznici organ, které pichazejicasto do styku siznymi predmety.
Jejich progtednictvim ziskavame informace o velikosti, tvaruviastnostech povrchu
prednEta. NejhojrgjSi jsou v Biskach prst, ve dlani a v plosce nohy Na jeji¢mnosti zavisi
hmatova schopnost. Hmatova rozliSovaci schopnodtisevikem zdokonalit, coz jeikbzité
zejména pro nevidomé.

Je tedy patrné, Ze hmat je ukryty pod pokozkouelZlm naSehcila jsou hmato¥
nejvyvinugjsSi kone&ky prsti. Pomoci prsi si dokdzeme ohmatat cel&élat Dit¢ to vSak
zvladne az mezi druhym &tim rokem Zivota. Do té doby jsou jeho horni detmy [ilis
kratké.

2.2 Pohled waldorfské pedagogiky

V pifedchozi kapitole jsme se dd@zkli, Ze hmatova diska jsou uloZzena pod
pokozkou stejé jako cidlo pro chlad, teplo, bolest.éBrn¢ se tedy setkame s nadzorem, Ze
hmatem poznavamegamety kolem sebe, eventuglivnimame bolest, kterou nam mohadu p
doteku zgisobit. Dosply ¢lovek uz €2ko dokdze od hmatovych vj@éneddlit ostatni smysly,
které &zn¢ pouziva. Pokud drzime v ruce kamen, vnimame jelvoch, teplotu, barvu a vse
toto @ipisujeme hmatu. Ale z pohledu waldorfské pedagpg@ikje prace jinych smysl(viz
Uvod a kapitoly 3.2, 8.2 a 9.2). Hmat je tady vningko samostatny smysl.

Pro pochopeni hmatu ve waldorfském pojetiigba si pedstavit sebe sama bez
jakychkoliv zkuSenosti aédomosti v naprosté tin Zaiindme se pohybovat a vSe, ¢eho

2 Machova, J. (2005Biologie¢loveka pro witele. Praha: Karolinum.



cestou narazime, nantipasi informaci o tom, co jsme my a coipato sw¥ta, ktery nas
obklopuje.

Prvni silny zazitek hmatuiighazi pro kazdého z naginmzenym porodem. Tady si
dit¢ poprvé ué¢domi hranice svéhoéla. Na rozdil od dosiych, nema malé ditzadné
zkuSenosti a iedstavy o okolnim s¥¢. Fri kazdém dalSim pohybu a dotyku se mu tedy
nedostava informace o danéniegmitu (postylka, hréka, obl€eni), ale pra¥ o nim
samotném. Tady jsem ja a toégo“, do ¢eho jsem narazil, patdo swéta, ktery mne
obklopuije.

Hmat nam zprogedkovava na jedné stramazitek sama sebe a na strdnuhé nas od
okolniho s¥ta oddluje. Hmatem se d¥eme sami ohmatat, poznat se iemiZzeme
ohmatat pednety okolo nas, ale nefieme proniknout do jejich podstaty.

Hmat nam tedy inaSi uklidiujici pocit, Ze jsme od okolniho &a& oddleni a
neztracime se vém, ale na druhé strannam @nasi informaci, Ze do podstatyeol

proniknout nemZeme. Hmat ndm jagivymezuje hranici mezi nami a okolnimggam.

2.3 Rozvoj hmatu v praxi

ProtoZe si dit prostednictvim hmatu usdomuje sebe sama, jsou ve waldorfskych MS
zarazovanytikanky a prstové hry,ipkterych se dti dotykaji vlastnihoda, sebe navzajem.

Krom¢ poznani sebe sama a svych hranic ziskava hditatem také informace o
okolnim s\té. Je protoieba, aby hmatové viemy byly co ndjpmrgjSi a [Firozené — aby se
dit¢ ch&lo dotykat. Ztohoto @ivodu se dba na to, aby vSechny dksa byly vyhradré
z prirodniho materialu. Zifrodnich latek jsou i tné Sité panenky a zkdtka, ktera vyrahi
ucitelky spolu s rodii. Nedilnou souasti tid jsou také koSiky sifgodninami, které row¥
slouzi d¢tem ke hrdm. Pro rozvoj hmatu se také peti dyrabi ,hmatové pytbky* —

v latkovém pytliku jsoutzné girodniny nasbirané v fibéhu roku. C¥ti si rAdy sahaji pro
piekvapeni a hadaji, co to je.

Hmatové vjemy jsou rozvijeny i vgbem nabytku. Dba se na to, aby nabytek ve
waldorfskych matisskych Skolach byl vyhradndieveény a také aby igdnety denni pateby
byly vyrobeny z pirodnich materid. Nag. na zagsy, prostirky a tzv. mni stoly se
pouzivaji latky z baviny, hedvabi, viny a Indi{Bhac. 1).

Déle jsou #izovany girodni zahrady, které nabizétdm Sirokou Skalu hmatovych
vjemi — hmatovy chodiek, pisek, voda, blato, kameny, hlina, sazenidtinagpod. (Riloha
¢.2).
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3  ZIVOTNI SMYSL

3.1 Z fyziologie clovéka

Zivotni smysl je ve waldorfské pedagogice Uzce ®gim s bolestiReceptory bolesti
jsou volna nervova zakoeni umisina tén@ ve vSech tkanich. Jsou #Zk i ve vnitnich
organech. Vzruchy z nichriphazeji zadnimi miSnimi keny do michy a vzestupné drahy je
vedou do mozku. Zde se k nimidavaji vzruchy pichazejici po dosedivych drahach
z oblasti hlavy. Prochazeji talamem a odtud do isigniho Ustedi v mozkovéiike, kde
vznik&4 uvdomeni bolesti. (1)® Bolest je pro ochranu organismuileFita také proto, Ze

zpravidla vyvolava obranné reflexy.

3.2 Pohled waldorfské pedagogiky

Hned v Gvodu si dovolim kratkou citaci od RudolféeiBera“Zivotni smysl| je
smyslem, kterym v sélbniméme Zivot, ale préayen tehdy, kdyZ je tent@jak narusen. Kdyz
jsme zrovna nemocni a tu nebo onde nasdbglicha. Tehdy fichazi zivotni smysl a ukazuje
nam: tady & to boli. KdyZ je nas Zivot zdravy, je zzewpod povrchem.(3)*

Z textu je patrné, Ze Zivotni smysl je Uzce spogevniméanim naSehcsla, a to
prostednictvim bolesti. Bolest je pro nas varovanimn&eo neni v péadku. Diky tomuto
smyslu se &ime vnimat svojeé¢to a vSechny jeho Zivotni procesy. Pomaha nam mrmdo
jestli se citime dale nebo Spath) mame — |li ziz& nebo hlad. Na zaklgdzkuSenosti
ziskanych progednictvim bolesti sed u¢i nesahat do olkn chodit po schodech, utikat s
kopce... Z bolesti se iieme vzdy #co nawit, néco si uwdomit. Zivotni smysl néas di
z&kladni orientaci v Zivét

Waldorfska pedagogika smsto zabyva otazkou, jak Skodlivé jsou pri gituace,
kdy jsou okamzi#t uspokojovany jejich poeby a nelibd situace az bolest je ihned
potlatovana. Bez tohoto prozitku sétilv solE nevygstuji vytrvalost, sebezégni, schopnost
na chvili vydrzet malé bolesti a pajidbak prekonavatdzké zivotni situace. Nedostavi se ani
soucit s druhymé¢lovékem, ani odhodlani pomoci¢komu v gekonani takovych situaci.
Waldorfska pedagogika vidi souvislost mezi takovimtupovanim® zivotniho smyslu a mezi

zvySenym uzivanim omamnych latek a drog u mladéstvy

¥ Machova, J. (2005Biologiecloveka pro witele. Praha: Karolinum.
* Steiner, R. (1998)Veltwesen und Ichhei®A 169. Dornach
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Z pohledu waldorfské pedagogiky je pro rozvoj znibb smyslu také velmi
blahodarna fyzickd uUnava. BohuzZel se v dneSni nmbddokz snazime &i od zbyt&né
fyzické namahy chranit — do Skoly je gfichbiivezeme autem, na vytera ré neseme vSechny
véci nebo je v pipact nestalého peasi radji nikam nepustime, protoZe je to moc daleko a
kdyby prselo, neily by se kam schovat. Neni z&rem vystavovat &i extrémnim situacim,
ale jde o to, aby seétl zdravym zpgisobem fyzicky naméhaly a spolu s dédgmi rizné
negizné piekonavaly s tivérou, Ze to Ize.

Zivotnim smyslem jsme tedy Gzce spojeni se svymrickyan t©lem a se vsemi
Zivotnimi procesy, které vém probihaji. A pra¥ tento smysl nas varuje, pokud negcm

v paradku.

3.3 Rozvoj zZivotniho smyslu v praxi

Ve waldorfskych maiskych Skolach je tento smysl nejvice rozvijen piakiymi
vylety. Déti se &i prekonavat nejenifrodni gekazky, ale zejména posiluji svoji vytrvalost a
sebezafeni. Chodi ven té#t za kazdého pgasi, spoléné venku svai, starSi dti pomahaji
mladSim nap pri chizi do strmého kopce nebo nést na chviliitbek a zarove se &i na r¢
cekat, protoZze menSkti jsou pomalejSi. Snahou je pgavySe zmhovana piméiena fyzicka
unava.

Waldorfska pedagogika posiluje zivotni smysl di drypravnim pohadek, legend a
myti. Musi to vSak byt pohadky klasické, ve kterychvgeaZzert sttidaji momenty nafii a
uvolnéni, Kazdé zlo je po zasluze potrestéAalo tch pohadek auid uzaveli obrazy, které
znovu probouzi Zivotni sil@)® V predskolnich zéizenich waldorfského typu nejde jen o to
povypra¥t né¢jakou pohadku, ale citlivym vyibem pohadky umocnit prozitek z prav
probihajiciho obdobi kol@dhu roku. Pohadky jsou vypré&wé bez pidavani na intenzita
bar® hlasu. Vychovatelé je nechavaji plynout v jejighitké stavl, kde se hizné scény

vzapti stridaji s projasénim a zklidgnim.

® Janatova, A. (2001prednaskyPraha: Akademie socidlrunglecké terapie
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4  SMYSL PRO POHYB

4.1 Z fyziologie clovéka

Pohyb nadm umailje pohybové Ustroji, které je tamo jako jeden furidni celek
kostrou a picné pruhovanymi svaly. Tyto svaly nazyvame téz svabgtkrnimi.Umoziuji
vykonavani volnich i automatizovanych pahytelého ¢la a jeho casti a gemigovani
v prostoru.(1)° Kosterni svaly jsou tdeny masitousasti, které je obalena pevnou a pruznou

vazivovou blanou, a Slachami. Jsou bélmabtkany siti viasaic a nervy.

4.2 Pohled waldorfské pedagogiky

Waldorfska pedagogika rozliSuje pohyby, které se$em dle uskuténuji nezavisle
na nas (nap ¢innost srdce, ledvin apod.) a potom schopnost nilagt pohybu, kantadi
skut&nost, Zze mizeme pohybovat rukou doprava, doleva, nebo hlawsatany na stranu.
Jsme schopni se¢lésrg pohybovat a tento pohyb prozivame. Za tcscimie g@icné
pruhovanému svalstvu. Zpravidla tyto pohyby beémpeoviadame. To vSak nelze bez
schopnosti vnimani pohybu. Pokud se poh&laa jiny, vnimame jeho pohyb zrakem nebo
sluchem. Pohneme — li se my sami, vnimame tentgtpobez @asti zraku. Citime zeviijt
Ze se pohybujeme. Kazdému pohybu vSsdphazi ufity zamer, pro ktery dany pohyb
délame. Nco, co nas vede k tomu, Ze seiapedneme zikesla a jdeme si pro knizku. Nebo
jdeme z bodu A do bodu B.

Také Zivot sdm povazuje waldorfskd pedagogika Zaylpe- pohyb od zrozeni ke
smrti a déle. | tento celoZivotni pohyb je owilbwdn zanmirem. Kazdyclovek se rodi se
Zangrem réco v tomto swté vykonat a k tomu sifuje. Proto stejné udalosti nemusi oslovit
vzdy vSechny fitomné a setkani sditym clovékem mize jednoho ovlivnit na cely Zivot,
zatimco pro druhého nemusi znamendiec nic. Za nasSim Zivotopisem stoji skryty Zivotni
plan, ktery svymi kazdodennimi pohyby uskiitgeme.

Pro pochopeni smyslu pro pohyb je tedy nezbytiiguptit si na celou &
.nadsmyslovy pohled“. Teprve potom se nam gogachopit, Ze za naSim Zivotopisem stoji

skryty Zivotni plan a ten svymi kazdodennimi pohyskuté€nujeme.

® Machova, J. (2005Biologiecloveka pro witele. Praha: Karolinum.

13



4.3 Rozvoj smyslu pro pohyb v praxi

Tento smysl je ve waldorfskych m#&kych Skolach rozvijen na dvou arovnich. Ta
prvni je spojena s pohybem jako takovym atfipaém rozvoj jemné i hrubé motoriky.
Nejenom rytmick&ast ranniho krouzku s pohybovym vyjédim her, ale zejména dostatek
piirozeného pohybu ip pobytu venku a # zdolavani pirodnich pekazek jsou pro dit
piedSkolniho ¥ku nepostradatelné. Specifickou Ulohu zde hrajed talrytmie, kde #i
zazivaji setkani pohybu a slova.

Druhou drovni je pohled na setkani se s ostatnétmida dosglymi. Kazdy je na své
Zivotni pouti acast cesty kréd spol&né. Déti se wi vzajemr respektovat a dodrzovat
pravidla spoléného souziti - navzajem owviiuji svou Zivotni cestu.

Vychovatel nahliZzi na ditz hlediska jeho jedi@osti a pistupuje k gmu s wdomim
skrytého zivotniho planu. Wdomuje si, Ze kazdé dife vybaveno uiitymi predpoklady, a
proto nabizi Sirokou Skalu pogtd acinnosti, aby mil kazdy moznost své skrytéqupoklady
objevit. Pedagog také vychazi z toho, Ze jejicjern@aé setkani jetdezité a obohacujici pro

né pro oba.
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5 SMYSL PRO ROVNOVAHU

5.1 Z fyziologie clovéka

Ustroji rovnovazné se nachéazi viednim uchu. Podle funkce séicha:

» cidlo statické (vnimani polohy),

» c¢idlo kinetické (vnimani pohybu).

Statickécidlo - receptory v kulatém a w@ém v&ku blanitého labyrintu. Jsou to mala
policka s vysokymi epitelovymi bikami zakodenymi jemnymi vlasky. Nad nimi je&tsi
mnozstvi vapenatych krystdlKstatokonii). B zméné polohy hlavy dochazi vlivem gravitace
k vychyleni krystalk, které drazdi viaskové biy.

Kinetické ¢idlo - receptory v ampulach polokruhovych tridk. V kazdé ampuli je
vyvysenina s vysokymi bikami opatenymi dlouhymi vlasky. ® rotacnim pohybu hlavy
dochazi k pohybu endolymfy, kter4 drazdi vliaskyri¢hy z receptdr blanitych véku a
polokruhovych chodeb jsouripadeny 8. nervem do mozkového kmene, odtud jsou vzruchy
vedeny do fislusnych okrsk mozkové Kiry.

Polohu a pohyketa a jehocasti si uédomujeme ve spolupraci se zrakem, koZuitim a
propriocepci z kloubnich pouzder a svaProstednictvim informaci z mozkovéuky si

uvédomujeme svoji orientaci v prostoru.

5.2 Pohled waldorfské pedagogiky

Abychom pochopili spravny vyznam tohoto smyslu, netné vychazet z idealn
vzprimené lidské postavy a ze skiriesti, Ze rovnovahu tideme udrZovat jen diky zemskeé
piitazlivosti. Ve vo@ mizeme rovnovahu udrzet jergst | na sousi  kazdém pohybu a
dokonce i vestojeip kazdém pohybu znovu a znovu diky rovnovaZznémuojish zemské
pritaZlivosti hledame rovnovahu. Pebujeme k tomu vSak pevnoudu pod nohama. Pokud
tomu tak neni (nap pti moiské nemoci), zazivélovek velmi negijemné pocity a stavy
nevolnosti.

Smysl pro rovnhovahu ma vsak podle waldorfské pegikgo nadsmyslovy rozegr.
Ve vzpiimené postayprozivaclovek sam sebe, své lidské ja. \fiapeny postoj je vyrazem
lidské podstaty. Diky tomu, Ze jsme sami za selegjimame ,své misto“, mameigwazor,
stanovisko, miZzeme z&rovie vnimat existenci ostatnicktei. A nejenom ¥ci, ale také lidi.

Waldorfska pedagogika poukazuje na to, pekud udrZzujeme rovnovahu,

nenachazime se jen v gobamych, ale objevujeme zaroveaké prostor, prostor naseho
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bdeni, ktery nas spojuje s ostatnimi. Na jedné strzawjimam sveé vlastni stanovisko, stojim
na uritém mist. A na druhé strah Ziji s uritou skupinou lidi ve spafeém prostoru(2)’
Diky tomuto spolénému prostoru seieme schézet, hokibspolu a objektivaa se vnimat A
praw tato schopnost viastni jen lidem je podle waldafgedagogiky Uzce spjata se smyslem
pro rovnovahu.

Smysl pro rovhovahu nam tedy zptestkovava usdonmeni si vlastni existence, svého

JA a zarove nam umotiuje zakusit existenci ostatnich lid&oi ve spoléném prostoru.

5.3 Rozvoj smyslu pro rovnovdhu v praxi

Na arovni fyzickéhoda je smysl pro rovnovahu rozvijen ve hrach geldhim poloh
téla, pii rovnovaznych cvienich s vyuzitim balamich polokouli a p pohybu ve zvySené
vodorovné i Sikmé ploSe.

Pti pobytech venku &i maji moZnost opakovarproZivat radost z @povného ziskani
sveé rovnovahy ndappii valeni sud, skakani pges Svihadlo, $ hie ,na schovavanou* apod. Je
na to pamatovano i v projektechinodnich zahrad, kde jsou z&mé budovany kopeky a
prohlubrg, aby terén nebyl rovny. Je zde pamatovano i naudpdio odrazedla, kol@kky a
kola. Vzhledem Klenitosti terénu vSak nejde o rovnouiémpou drahu, ale pr&w drahu pes
kopeky a prohlubg, tu Sirsi, tu uzsi.

Podpora smyslu pro rovnovahu a tedy svého JA jélmmd sowasti kazdodenniho
Zivota. Na konkrétnich situacich sé&idu¢i zvaZovat, co je dobré a co se nepovedid,se
zaujmout své stanovisko. Spateé s vychovatelem pak hledaji moZme&eni situace.

DalSim a velmi dlezitym zdrojem p hledani moralni rovnovahy je klasicka pohadka,

kterd ma své misto v kazdodennim rytmu dne walkigefs matéskych Skol.

" Soesman, A. (2009Rvanact smysl brany duseHranice: Fabula
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6 CICH

6.1 Z fyziologie clovéka

Organenxichu je nos. Nosni dutina je vystlana éelprokrvenou sliznici &chovymi
buikami. Do této sliznice Usti hlenové Zlazky, ktergji za ukol ji udrzovat stale vihkoutiP
dychani prochazi vzduchigs cichové buiky. Latky dosud rozptylené ve vzduchu se
rozpousti v hlenu &ichové buiky jsou jimi drazdny. Nervovymi vldkny vedoucimi
z ¢ichovych burk pres dirkovanou kostnif@pazku jsou vzruchy vedeny do velkého mozku —
do vykZku zvanéhg@ichovy bulbus, kde vznik&chovy viem.

Schopnost rozeznavat pachy &n& zavisi na velikosti plochy nosni sliznice a na
mnozstvi¢ichovych burk v ni existujicichCichova sliznicetlovéka zabira plochu jen asi 5
cn? (A. Soesman, str. 73). Lidsky nos je totiz (nadibad zviecichienichi) rovny, kratky a
bez zahyb, které by plochu sliznice ZtSovaly. Ve srovnani se zaty tudiz mameich

velmi slaby.

6.2 Pohled waldorfské pedagogiky

Nosni sliznice je mistem, kde nervova soustava stejplize vgjSimu prostedi.
Cichem poznavame &vnaprosto bezpragdrs - dokonce i tehdy, pokud si to rieeme.
Pokud ®co nechceme vid, zaweme @i, pokud nechceme slySet, zacpeme si usi, pokud
nechceme &o ochutnat, neotégme Usta... # vdechovani musélovék piné prijimat do
sebe to, co je venku. Neéieme pestat dychat, iZeme jen na chvili zadrzet dech. Ale
neumime se donutiténo necitit. Miné a pachy vstupuji bez pozvani daki Popisovani
¢ichovych vjeni jsme vSak velmi omezeni. DokadZzeme rozlisit pouzekyality — to, Ze ndm
musime se dft o piklady z viditelného ssta. Umime wné prirovnat nap. ,voni po
hermanku“ nebo ,smrdi to jako zkazené vejce”. Timred8 popis &ni korti.

Na rozdil od hmatu, kterym poznavame jen povrébi,vzprostedkovava nangich
jejich kvality. Fijemna win¢ razi vypovida &co o této rostlia, zapach baziny sdci o
kvalité vody v ni gitomné. \an¢ ¢i zapach nas také upozaoiji, zda je potravina dobra k jidlu
¢i zkaZzena.

Zviratim, ktera majiich daleko vyvinu§jSi nez lidé, poméha tento smysl orientovat

se i ve slozitych situacich — varuje jiee@ blizicim se nebez§ien, pomaha vyhledat potravu,
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preziti.

Waldorfska pedagogika poukazuje na to, Ze na ramtlitviat, ktera umi instinktem
prostednictvimcichu rozpoznat, co je Spatné a co dobré, my seusinre natit. Pracujeme
na tom uz odmaika. Nejprve nas mamycurozpoznat, co je ,fuj“ a co ,fam“. Pozdji
¢asto uzivame vyrazy spojené€ishovymi viemy i moralnim posouzeni &itych situaci.
Proneseme — li, Ze ,to smrdi“, vime vSichni, Zedeep dobrou &. Waldorfska pedagogika
vnima gimou souvislost meziichem a moralni kvalitodlovéka. Pro kazdého z nas je to
velmi dilezitd rozliSovaci schopnost. Proto je naSim ukoleavijet swij ¢ich z pohledu
waldorfské pedagogiky tak, abychom dokazali rozli€o je mordlni a co uz ne. Takovy

rozvoj se vSak uz népk poznavanimuni ¢i zapachu.

6.3 Rozvoj Cichu v praxi

Kdyz vstoupite dotidy ve waldorfské maieké Skole, mnohdy Vas ovanéng
bylinkoveho ¢aje, praé¢ petenych bochank ¢i tieba win¢ levandule z réniho stoléku.
Bezpe&n¢ také poznate, kdy jste vstoupili po pohadce —padtle zvlastniho klidu, tak podle
vané praw zhasnuté svice, ktera se na vygravzaziha. &koliv to nejsou wné ,vyrabéné“
pro rozvoj ¢ichu, k waldorfskym Skolkdm neodmyslitélpaki. Zprijemnuji naladu vSech
piitomnych a doprovazi &ité ritualy.

Nejlépe vSak ,voni* s¥zi vzduch, a proto secitelky z waldorfskych Skolek snazi
chodit ven nejen za krasnéhocpsi — vZdy za drobného mrholeni voni&wiplrg jinak nez
za slunéniho dne! Navic se venku Siroka Skakniva pach primo nabizi pro bygeni
cichového smyslu. Oifrodnich zahradach, ve kterych nechybi ani byligkaahonky, uz
byla te¢ v souvislosti s hmatem. Charakteristickainivbylinek nasbiranych jak na zahé&ad
tak i pi vychazkéch, &i znovu rozpoznavaji v bylinkoveéaiji.

Cich si cti cvigi i ve #dé. U¢i se rozeznat charakteristickotinv ovoce, zeleniny,
pomazanky Velmi oblibené jsou &ttlhadanky ,pro nos“. Jak uz z nazvu vyplyvéii e
snazicichem, bez moznosti zapojeni hmatu a zraku rozpatzaé kdeni, alecichaji i ke
véelimu vosku, hlis, ow¢imu rounu... - vSemg prirozenym ¥cem, které je ve waldorfské
matdské Skole obklopuji.

V predchozi kapitole bylo nastino, Ze se v igneseném slova smysldime bystit
»Cich” i vrozliSovani dobrého a zlého. To uZz se safok nedje prostednictvim
¢ichovych vjenii, ale tfeba @i vyprawni pohadek, jejichz obrazy dobra a zla n#i d

piedSkolniho ¥ku nesmirg pasobi.
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7 CHUT

7.1 Z fyziologie clovéka

Ustroji chuové je tvdeno chiiovymi poharky. Ty pokryvaji povrch jazyka,skkého
patra a také jsou uloZzeny v horédsti hltanu.Chuwovymi receptory jsou chiavé buiky
poharki. Buiky jsou opedeny vlakny mozkovych n&rndsou drazeny latkami, rozpustnymi
ve slinach. RozliSujeme 4 zakladni «dué pocity: slano, sladko, Ao a kyselo. Na hrotu
jazyka pevaZzuji receptory pro sladké a slané latky, na p&najazyka jsou receptory pro

vnimani kyselé a sladké chuti ao jazyka je citlivy pro h&é latky.(5)

7.2 Pohled waldorfské pedagogiky

Na rozdil odcichovych vijent, kterym se nerfizeme ubranit, chiovym vjemim
musime vyjit naproti my. Musime nejprve atiévista, ktera jsou soasti nas samych. Potom
se fidaji sliny a tim teprve z#@na proces ochutnavani. To, co ochutnavame, muséjpeve
piijmout.

Pri otazce jak nam chutna zpravidla dokazeme jenuymtisgestli jde o pokrm chutny
nebo ne. Ale diky tomuto smyslovému organu bychoth wmimat, je — li to pro nas zdravé
nebo neni. Nehbpii ochutnavani jimame do svéhoéta ¢ast kosmu a i bychom ungt
posoudit, zdali nam tato strava vyhovuje &@Zm se stat naSi stasti. Chd nam také
poskytuje informaci 0 mnozstvi pokrmu, které bychosti konzumovat. Utité kazdy fesreé
vime, kolik jidla opravdu péebujeme a kdy uz jsme seepedli.

Zajimavé je i srovnani jednotlivych chuti. Zatimsladké nas ukolébava do stavu
.blazeného nexdomi“, mizeme ho snist pafmé velké mnozstvi a citime se&ijemnrs,
kyselé v nas naopak vyvolava é3ujici dojem. Na rozdil od sladkého si kyselého
»Servirujeme® mnohem mén A obvykle v kombinaci s &im jinym — s tekutinou nebo se
saldtem. Oboji, sladké i kyselé, chutnd samo o:.s8e soli je to jinak. Nezbyniji
potrebujeme k Zivotu, ale jist jiizeme jen v malych davkach¢koliv jeji slanou chti pak v
jidle nevnimame, okamgitbychom poznali, kdyby chyla. Pokud zaglate €sto na chleba a
zapomenete naik maze byt chleba vybognhupe&eny a tvarow dokonaly, ale nikdo jej
nechce. 8l slouzi spiSe k tomu, Ze probouzi €hastatnich surovin. NejSi je pro nas chu

hoika. Tam uz se musime opravdu idaa svoji roli zde hraje i silnaie.

8 Jelinek, J., Zich#ek, V. (2002) Biologie pro gymnéaziaOlomouc: Nakladatelstvi Olomouc
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Vzhledem k uvedenému srovnani jednotlivych drehuti se malym &dem z&inaji
podavat nejprve jidla chuti sladkéiZné obilné kaSe, brambory s mrkvi). Az pgede
piidavaji potraviny s chuti kyselejSi &zné druhy ovoce. Jé&§pozdji prijde nafadu sil — ale
jen v malém mnozstvi. Z bkych ci podavame diti zpacatku asi jen léky. Stefnjako nas
dosglé, i di€ stoji dost Usili sefpkonat a ubec otevit Usta pro fjeti této haké chuti.
Psychologicky jde oidezity moment — urét se zafit. Tak, jak dtem nabizime postupn
potraviny fiznych chuti, vedeme je vlastiod stavu ,zastné blazenosti k probuzeni”, ke
stavu bdlosti.

Je tedy patrné, Zze waldorfska pedagogika se zatgfea kvalitou potravy pro fyzické
télo, ale i potravou duSevni a duchovni. Poklad&jeenahraditelné pro nasSe Zivotni procesy.
A stejre tak v8echny hitké Zivotni zkuSenosti a zkouSky, které nas v Zivobhou posunout

dal, vnima jako ozdravny ailézity proces pro nas individualnist.

7.3 Rozvoj chuti v praxi

Pro rozvoj ,irozené” chuti usiluji mnohé waldorfské mistieé Skoly o ,reformu”
kuchyrg. Je snaha o to, abytddostavaly pokrmy fipravené z tuzemskych, pokud mozno
cerstvych plodin, aby bylo tazovano vice obilovin a lugtin. Dba se na to, abytil mély
moznost vyBru mezi slazenym nebo fkym ¢ajem, vodou a mlékem. Také nabidk&ipe je
raiznoroda. Samydi si s pomoci titelky kazdy tyden vyrabi chlebanky z celozrnné kqu
které si nasledujici den sni ke &wve. Konzervované a kompotované ovoce a zeleninkge ta
nahrazengerstvymi plody s moznosti vyhu.

Péstovani a zejména sklizeni a ochutnavardnych druli ovoce a zeleniny ze
Skolkovych zahonk pati ve waldorfskych matskych Skolach k samégimostem.

K rozvoji chuti pati neoddliteln¢ i kultura stolovani. Bti se kazdoderthpodileji na
piipraw stolu osob#. Fripravuji si latkové prostirky, chystaji tedia hrnéky, uci se spravé
nachystat fibor a pouzivat ho. Kazdé spahé jidlo z&ina kratkou pipowdi a korti
podtkovanim. Takeé uklid stolu po jidle pak pravidelnymcinnostem kazdéeho dne.

Pii vychazkach se ai seznamuji s bylinami a rostlinami i priednictvim chut
(8tavel, $ovik, popenec, hluchavka, sedmikraska apod.).

Stejre jako hadanky pro nos, tak i hadanky ,pro pusdingsi utité nagti a
dobrodruzstvi. Zatimcorfwonét nevaha téri zadné dit, nechat si vlozit &co neznameého do

ast, zvla& kdyz vyfadime zrak, to je projevem jisté odvahy
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8 ZRAK

8.1 Z fyziologie clovéka

Ustroji zrakové je citlivé na gtelné viny. Umozuje vnimani sitla, barev, velikosti,
tvaru a vzdalenostiednetii. U cloveka je nejdlezitgjSim cidlem pro orientaci v prostoru.
Organem zraku je oko. Je slozenocmidkoule a pidatnych orgati. Oc¢ni koule je uloZzena
v oblicejové casti lebky v eénici. V hrotu @nice jsou otvory, které ji spojuji s mozkovnou.
Tudy vystupuje z oka zrakovy nerv a zily a vstugggea, ktera fivadi krev pro celé oko, a
nervy pro okohybné svaly v oku. Tyto Gtvary spobkahybnymi svaly a tukovou tkani
vypliuji prostor mezi eni kouli a @nici. (1)°
Oc¢ni koule se sklada z# wrstev:

» povrchové (Blima, rohovka)
» stredni, cévnaté (cévnatki@snatédieso, duhovka)

» vnitini (sitnice)

8.2 Pohled waldorfské pedagogiky

Zrak je smyslem, ktery obvykle dominuje nad vSestatnimi. Obsahneme jim totiz
nesmird mnoho informaci o s¥¢. Diky nému rozliSujeme tvary, barvy, vzdalenosti, prostor.
Teprve kdyZlovek o zrak pijde, za&ne vice vnimat i smysly dalSimi.

Mame-li rgjakou ¢ prozkoumat, nejprvecona pozorujeme, jak vypada, a tiroe si
o ni (mnohdy i neédomg) Usudky. Zrak tudiZz Uzce souvisi s mySlenim. NaSese ale
mysSlenim nechaji lehce oklamat. Nigad za Sera, ve #nnebo v mize, kdy je naSe viu
nedokonalé, a my si tudiZ ihned domyslime tvaémétho — nap misto spadeného kmene pak
Lvidime* lezici zvie.

Oko jako smyslovy organ zraku je povazovano zaapgdrjsi ze vSech smyslovych
organi. Fi setkani nas® druhého pitahuji. Vyraz @i totiz vypovida nejen o nalad citu
¢lovéka (ospalost, ptg, ale prozrazuje id¢to z jeho duSevni podstaty.

Waldorfska pedagogika vnima oko jako branu do nittavéka. Diky jeho
prazraénosti se mzeme na kratky okamzik potkat s intimnim nitremd&t#o z nas Ne vzdy
je ndm pronikavy pohled druhékitovéka pijemny, a proto své sklopime nebo pohled
odvratime jinam. Snad pré&vakto je mozné vysilit znamé lidové ¢eni ,,oko do duSe okno.”

° Machova, J. (2005Biologiecloveka pro witele. Praha: Karolinum.
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Velkou pozornost &nuje waldorfska pedagogika také duhovcérovnava ji ke
kvéting, ktera se z temného nitra z&émydrala na povrch a teprvedipsetkani se sitlem
rozkvetla barevnym kitem. Stejs tak naSe duhovka pochazi z nitra lebky a teprve na
povrchu oka se postupaabarvi ukitou barvou. Fitom barva duhovky nema na kvalitu zraku
Zzadny vliv.

Oko méa wibec mnoho jedinmych vlastnosti. Jak uz jsem uvedla vySe, oko je
prazrainé. A pokud je zdravépstane piizratné od narozeni az do smrti. Ostatni tkarle
s wkem starnou, zakaluji se. Jen tkadi zistavaji naprosto peracné.

DalSi jedingnosti oka je jeho schopnost dapVat to, co nam chybi. Zahledime-Ili se
upiens na jednu barvu, a potontiazaweme, uvidime barvu komplementarni. To znamena
barvu, ktera stoji v Goeth&\kruhu barev fesré naproti (Riloha¢. 3). To Zadny jiny organ
v téle nedokaze. Pokud sniméco kyselého, neucitime naslédmkdy chu’ sladkou. Zapach
se nam takédimem chvilky nezrani ve \ani.

NaSi pozornost si podle waldorfské pedagogiky zasltaké oni bilmo. NaSe wka
jsou tak Siroce oté#end, Ze i na dalku itieme @&ni bélmo vidét. Je neposkvimé a sAstava
tak az do konce Zivota. Ohranje a podtrhava barevnost duhovky. Zvyige tak branu do
nitra ¢loveéka (viz. vyse). U zvat tomu tak neni. U nich Zadné&no nevidime.

Zrak velmi Gzce souvisi se smyslem pro rovnovatprapohyb. Sikmé i svaly
nam umo#uji ot&et okem po swru nebo proti siru hodinovych rdgicek. Jsou propojeny
S rovnovaznym astrojim ve viriim uchu, takze si diky tomu édomujeme, zdadci stoji i
visi rovre nebo nakivo.

Oko je tedy nenahraditelny organ. Pomaha nam vnbwgt jako celek se vSemi

souvislostmi a zarowe,probouzi* nase mysleni.

8.3 Rozvoj zraku v praxi

Nejvice zrakovych vjein nam poskytuje iroda. Proto jsou nedilnou s@sti
tydenniho rytmu ve waldorfskych MS pravidelné vyldb pirody. Dsti se @i hledat a viet
jemné Skaly barevnych odsiira tvaf. Mnoha z &chto gedsSkolnich z&zeni si, nejen pro
rozvoj zraku, buduji firodni zahrady.

Pro rozvoj zrakové percepce a pdinse také ve waldorfskych masiych Skolach
vyuZivaji dewenéci papirové puzzle, barevné mozaiky, pexesa, domina.

Kazdy tyden maluji &i ptirodnimi akvarelovymi barvami technikou mokré do

mokrého. Pracuji postupnse temi zakladnimi barvami¢érvena, Zluta, modrd) ve dvou
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odstinech. Mohou tak zazivat fenomén barev zakthdr objevovat vznikajici barvy
doplhikové. ProzZivaji nejen ndladu jednotlivych bareeg,takeé jejich povahu {Hohac. 4).

Z ndlady a povahy jednotlivych barev vychazi talk&ebnost interiéru. Podle R.
Steinera je barvou prvniho sedmilétirvena. Takto by sty byt vymalovany i siny t¢id pro
predskolni dti. Cervena je vedle barvy bilé &rné prabarvouCervena je zvlastnirdva
lidské krve, a proto je asi také barvou existemdi&’ervena je leskem Zivého (Steiner). Je
prvni barvou dtstvi. (6)'° Aby vSak v prosedi tidy vydrzel také dosfy vychovatel, jsou
stny zpravidla vymalovany tzovo<ervere. Tato barva je tak&astou barvou z&eh.
Naopak ,latkové domiky“ byvaji modré, neb modra je povazovana za barvu beipe
jistoty (Frilohag. 5).

19 Seiler-Hugova, U. (2009), Barvy it proZivat, rozurt. Praha: WALD Press, s.r.0.
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9 SMYSL PRO TEPLO

9.1 Z fyziologie clovéka

Pro vnimani tepla nebo chladu je lidskt tvybaveno déma druhy receptdr cidly
pro chlad &idly pro teplo.Chladovych receptdrje v kizi asi 250 tisic. Jsou uloZeny pod
pokozkou blize povrchdla. Krome kiize se vyskytuji také ve slizniai,rv dutire Ustni, nosni,
ve spojivce oka a jinde. Receptory pro teplo sehaagji hloubji ve Skde i v podkoznim
vazivu. Jsou téz roztrouSeny ve sliznici dychaeiticdviciho Ustroji. Je jich asi dvacetkrat
mére nez chladovych bdd Drazdni techto receptad vyvolava ekdy také hybné reakce.
Kdyz se dotkneme velmi horkéhegn¥tu, okamzi¢ odtahneme ruku, protoze se tim vyvolala
flekeni odpovd’ jako Gnikovy obranny reflex)™

Télesna teplota u lidi se pohybuje v rozmezi 36,42@44°C. Spolu s dalSimi faktory
se podili na vytv&ni optimélniho progedi pro péibéh Zivotnich pochoil

9.2 Pohled waldorfské pedagogiky

Teplo je povazovano za energii darovanou slunceasrakdokaze vse prostoupit, se
vSim se spojit. Teplem se&suje objem zativanych pevnych latek, pod vlivem velkého Zaru
mohou nénit i své skupenstvi (n&ptaveni Zeleza, rozpodsi ledu apod.) a mohou se
spojovat i s jinymi latkami do novych ssi. Teplo je spojovano s pohybem, dynamickymi
zménami a proudnim.

Teplo se vSak neda uchovat n&mh je nezadrzitelné. Nikdo z nas si neumi ponechat
teplo letnich dfi na zimu. Bez tepla si neumimeéegstavit Zddnou pozemskou existenci.
Sama zemnam nabizi zazitek tepla a pohybu pomoci vulkamickKinnosti sopek a naopak
zazitek chladu a strnulosti na pélech a ve velattor® girovnani nemusime chodit ani tak
daleko. St&i porovnat dojmy ze zag&hené krajiny a rozkvetlé louky uprést Iéta. V obou
piipadech je vzdyiftomné slunéni swtlo, jen mnoZstvi tepla je rozdilné. Zimni krajisa
nachazi v utité osamdlosti, uzavenosti, kdezto letni louka je plna poliybvini a spojit se
s touto naladou je pro nas daleko la§av MuZzeme tedy zevni teplo chapat jako p&dn
k vlastni aktivit.

Nepehlédnutelny je také fakt, jak nds smysl pro tegicani ged chladem. Probouzi
nasi €lesnou aktivitu a my sami se &eme branit strnulosti tim, Ze podupavame,

poskakujeme féme si ruce o sebe.

1 Machova, J. (2005pBiologiecloveka pro witele. Praha: Karolinum.
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Vnitini teplo je Uzce spojené s nadSenim, gnidinnosti. Vyjadeno slovy “jsme pro
néco zapaleni“. Takovy vrini entuziasmus je velmi nakazlivyiiladem niiZze byt chovani
prodav&ky. Na jedné stranochota pomoci, vys#lit, poradit, na druhé strérsuchy popis
mista, kde danouée najdeme. V prvnimifpact mame z nadkupu radost, ve druhétipac
je tomu pra¢ naopak. Tento smysl je nasSim velkytitelem pocifi radosti a nelibosti.

Smysl pro teplo nas neustale chréifgdolhostejnosti. Dikydmu vnimame rozdil mezi
nami a okolnim sitem — probouzi n&s Zivy zajem ¢j.nZatimco zvie se setkdva se &em

newdome, protozZe je vedeno svymi pudypvek uskuténuje toto setkani za plnéhgédomi.

9.3 Rozvoj smyslu pro teplo v praxi

Na urovni fyzického d&a si mohou d&ti kazdy tyden vyzkouSet zazrak ,probuzeni®
voskovych pladiek teplem lidskych dlani. Ve waldorfskych mateych Skolach i
modeluji z pirodniho barevného vosku, ktery je sam od sebe. flilagrve zaratim v dlani
zmekne a je tvarovatelny {Pohac. 6).

Silu tepla i sjeho schopnostéam znenit proZivaji d@ti kazdy tyden fi peteni
chlebank. Rano nejprve spaleé s witelkou pozoruji prorénu kvasnic, poté z&thji pod
jejim vedenim z vlastnotn¢ namleté moukyésto, které nechaji na teplém ndistykynout.
Po své&in¢ tvaruji z vykynutéhodsta chlebanky, které nasledujici den namazané maasle
ozdobené napierichou sni.

Na arovni vnitniho proZzitku je dlezité nadSeni vychovatele, které probouziéti d
zdjem o konkrétniinnosti a cht Gcastnit se jich, &o spoluvytvéet. Diky vnignimu

nasazeni a zaujeti magtdspole&n¢ s vychovatelem moznost objevovat a prozivat radost

25



10 SLUCH

10.1 Z fyziologie clovéka

Sluchové ustroji nam umbidje rozliSovani zvuk Zvuky vznikaji kmitanim pevnych
téles. Kmitani zdroje je penasSeno vienim prostedi (vzduchu, vody, pevnych latek) ke
sluchovému ustrojtlovek rozliduje zvuky v rozsahu 16 aZ 20 000 (B2

Receptorem sluchového analyzatoru je ucho. Svajibsu a funknosti se di na fi
Casti:

» zevni ucho

» stredni ucho

» vnitini ucho

Zevni ucho se sklada z boltce a zevniho zvukoBmiiec slouzi k zachycovani zvukovych
vin. Pokra‘ovanim boltce je zevni zvukovod. Jehdbgh je zakiveny. Zvukovod vede
zvukove viny k bubinku. Rezonanci se z#teré zvuky zesiluji. Bubinek f/oozhrani mezi
zevnim a sednim uchem. Je velmi pruzny. Zvukové viighpzejici zvukovodem narazeji na
bubinek a rozkmitavaji jej.

St'edni ucho je maly &tbinovity prostor v kosti spankové. Xalu je sluchovou trubici
spojena s nosohltanem. Ve estnim uchu jsourit sluchové Kkstky, které jsou navzajem
kloubre spojeny. Nazyvaji se kladivko, kovadlinkaraibek. Kladivko leZi jednim koncem na
bubinku, druhym je kloubrspojeno s kovadlinkou. Kovadlinka je spojenansinkem. Baze
tFminku je pipojena na ovéalné okénko na rozhranfesiniho a vniniho ucha. Sluchové
kiistky prevadji kmitani bubinku na ovalné okénkaitBm zmensSuji amplitudu zvukovych vin
a tim z¥tsuji jejich energii.

Vnit/ni ucho je ohrarieno pevnym kastym pouzdrem v kosti skalni zvanym &ost
labyrint. V kos¢tném labyrintu je uloZen blanity labyrint a prosterezi nimi vypluje cira
tekutina — zevni miza. Keénsy labyrint se sklada z'pdsiw, t7i polokruhovych kanéalk a
hlemyzd. HlemyZ’ ma dva a fil zavitu. Spodni 8ghu hlemyzd tvofi bazalni membrana
slozend z ficné napjatych vldken nestejné délky, kterd se rozkmjitapodle riznych
kmitoctiz. Na zaatku se pijimaji vysoké tény, hluboké tony jsou zachycowdnye vrcholu
hlemyzd. (1)*

12 Jelinek, J., Zich#ek, V. (2002)Biologie pro gymnéaziaOlomouc: Nakladatelstvi Olomouc

3 Machova, J. (2005pBiologiecloveka pro witele. Praha: Karolinum.
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10.2 Pohled waldorfské pedagogiky

Clovék je bytost, kter& umi prasnictvim svého &ta vydavat zvuky a tony.
V piirodk je slySet mnoho zvuk ale jasné tony umi vydavat jen lidé a m&dat zgvného
ptactva. Podstatu zvuku popisuje waldorfska pedégogko osvobozeni&ieho, co bylo
ryze pozemské. Hmota, ktera je uvedena do protikladé podstaty. Pro jednodusSi
pochopeni pouzijifskladu kovu. Dokud se kov jeSfako Zelezna ruda nachazi v zemi, ati p
sebe¥tSim narazu Zzadny zvuk nevydava. Teprve aZ je opéac (€iStén od vSech zbyik
této geneny jsou nap zvony. Zatimco fyzika i@vadi zvuky na kmity a dokazeesre
spaitat, jakou rychlosti a intenzitou se kmityiSizduchem, naSe ucho vnima ,jerffjpmné
VyzVareni zvoni.

Také g poslechu hudby by dité¢ nikdo nemluvil o tom, Ze to, co slySime, jsou
zvukoveé viny (i kdyz o jejich existenci nepochybmjg). Ucho nam totiz uménje vnimat
hudbu jako melodii a ne jako zvukovou vinu néadu po sobjdoucich ton.

A pojdme dal. Podle waldorfské pedagogiky nas uctioposlouchat slovaip éteni
piechodem od hlaskovani pismen po ti¢temni. Diky sluchu se nam tedyitldaleko hloubji
pronikat ke skuinosti.,

Sluch nam diky stawbsluchového Ustroji a svému vyvoji v raném embrjmind
stadiu (waldorfska pedagogika mluvi o procesu #uéit) pomaha ryze pozemské zvuky
ztlumit, odmazat zvukové viny a jednotlivé tony,yabom mohli slySet melodii. Pomoci

sveho sluchu setime slySet jeden druhého, dochazime k naslouchani

10.3 Rozvoj sluchu v praxi

Sluchové hadanky —t rozliSuji tizné zvuky bez &asti zraku. Se zavazanymeéma
uréuji misto, odkud zvuk vychazi, popads ke zdroji zvuku putuji, nebo se ve skupinet d
pokouSeji uhodnout, které dipraw zvuk vydava.

Schopnost poslouchat a rozliSovat zvukiyquly a zvuky mista umo#uji kazdodenni
pobyty venku, zejména pak pravidelné vylety dioquly.

Podminkou naslouchani nejen zuok piéirody, a okolniho sita, ale zejména druhym
lidem, je v3ak ztiSeni. Ve waldorfskych MS je néotdaleZitou kvalitu sluchu pamatovano
v rytmu dne gkolikrat nag. v rannim kruhu, f&d jidlem, u pohadky apod.

V zatizenich tohoto typu d&i neposlouchaji Zadnou reprodukovanou hudbu.

Pedagogové sami zpivaji a hraji na hudebni nastogtejre tak i dti. Nejprve jsou pomoci
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snadnych melodii a rytmizace vedeny ki ma vlastni do, postupg se Wi hrat na

jednoduché rytmické a ozimé nastroje.
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11 SMYSL PRO REC

11.1 Z fyziologie clovéka

Motorické centrumiedi je umistno v Sedé ke mozkové \elnim laloku. Ridi
pohyby mluvidel pi feci. Pokud se chceme zabyvati, musime se &novat v lidském de
mistu, kde vznika hlas tedy hrtartdrtanova dutina ma tvar jg@sypacich hodin. V nejuzsim
mist hrtanu jsou od S&titné chrupavky k hhot chrupavek hlasivkovych rozepjatyeédv
sliznicni 7asy. Jsou to nepravéasy hlasové. Jsou nehybné acgytervené neZ ostatni
sliznice. Ohranifuji dosti Sirokou &frbinu. Pro vytvéeni hlasu nemaji zadny vyznam. Pod
nimi jsou pravérasy hlasové (hlasivky), rozepjaté od zadniho oketjené chrupavky
k hrotim hlasivkovych chrupavek. Mezi nimi je Uzka hlas@dina, ktera je vpedu uzsi a
vzadu $irsi. A klidném dychani je Siroce roz@na. Cinnosti hrtanového svalstva sem
postaveni chrupavek hrtanu a tim se hlasovébBta rozSiuje nebo zuZuje a hlasivky se
napinaji nebo uvalji. Kratce ped mluvenim se hlasivky napnou (zaujmou doha
postaveni) a gtbina hlasova se uzé&e. Proud vydechovaného vzduchu je rozrazi &dngm
sneru rozechyje. Hlasova Sfrbina se pak $fdaw rozevird a zavira. Tim se rozeejsv
sloupec vzduchu v prostorach nad hlasivkami a @zodkladni ton hlasovy.

Ton, ktery vznika v hrtanu, neni @sidsky hlas. Je slaby #&ezavy. Nazyva se ton
zakladni. Teprve clamim sloupce vzduchu v rezodafth dutinach hltanu a dutiny Ustni se
zesiluje a zabarvuje svrchnimi harmonickymi tényzihocloveka tedy zékladni hlasovy
tdn neexistuje sam o sfbprotoze hrtan je nedilnou s¢Asti celého mluvniho Ustroji.
Artikulace jednotlivych hlasek se tv@z v rezonadinich dutinach pomoci jazyka, patraj e
zubyi. (1)*

11.2 Pohled waldorfské pedagogiky

Rudolf Steiner mluvi o smyslu prie¢ jako 0 smyslu pro slovo, Slovo se sklada
z vokali a konsonatrit, tedy ze samohlasek a souhlasek. Podstatu hlagesuje R. Steiner v
prednaSce nazvané Povaha jednotlivych hlass&mohlasky vyjadji vnitni zazitky,
souhlasky se snazi vystihnout podobeeho vrjSiho. Samohlaska vyjagie vzdycky éco,
co dusSe proziva v oblasti svéhoenit Bu?’ chceclovek vyjadit to, co Zije v udivu: a; nebo
chce vyjadit, Ze se snaZzi udrzet W& tva& nécemu, co se mu protivi: e. Souhlaska pochazi

Z chapani, z osvojovanieai; zpisob, jak ¥ci ohmatavame, jak je uchopujemela jen

4 Machova, J. (2005pBiologiecloveka pro witele. Praha: Karolinum.
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zrakem, to se/etvai do podoby souhlasek. Souhlaska maluje, kregj§ivpodobu vci. (6)'°
Takovym vhodnym fikladem jsou zvukomalebna slova. Mape slo¢ ,bublat” vSichni
slySime i vidime vodu zgiciho poficku nékde v lese.

Malé dti se hrou se zvuky a napodobovanim toho, co sly&i,vyslovovat pes
jednotlivé hlasky a skupiny hlasek cela slova. Kahdhska méa v dutéhdstni vyhrazeny
prostor, kde je za pomoci jazyka a proudu vzdueisieha. V kazdodenni komunikaci vSak
nemluvime po pismenkéach, ale rovnouite® slova. Tuto twé¢i schopnost slovaiisuzuje
waldorfska pedagogika smyslu pes.

Je to podobné jako se sluchem a hudbou. Hudbaoferna tony. Kazdy ton ma své
pevné misto. Pro ton g je na klaviru vyhrazenagddapka. B hie na klavir také neslySime
jednotlivé tony, ale rovnou melodii. A jak jsem dle v predchozi kapitole, sluch mé& tu
schopnost odmazat kmity &ghody toh a zprostedkovat melodii.

Pravda je, Ze kazdy jazyk ma iugvhudebni prvek. V &né komunikaci tuto
hudebnosteci sice vnimame, ale ne @rvédong. A tato jiz zmigna hudebni strankseci
z ni rozhodd nedtla zadnou hudbu. Hudbu tbeme skladat, alée¢ ne. Pokud chceme
vnimatiec jakote¢, v naSem &domi hudebnost odmazavame.

Diky smyslu prore¢ dokdzeme hudbu bezpg odliSit od mluvené&eci. Stati, aby
odrekud zazwl jediny ton, a vSichni hned poznaji, Ze nejdge Nemusime byt ani znalci
jazyka, ani hudebni géniové, rozdil mezi hudbou a mluwersfovem pozname bezjre
vsichni.

Smysl proie¢ mizeme také nazvat jako smysl komunikativni. Pokuttomu
naslouchatesnazite se skrzge¢ proniknout az k myslenkam méilvo. A v rozhovorech si
muZzete opakovahvSimnout, Ze se vam to/flalastre [épe neZz mlulimu., Ze vas napadaji
lepSi slova. MZze se vam dokonce stat, Ze ho doplnite &&ne:*Ano, tak jsem to vlasin
myslel!* Kdyz mkomu naslouchame, prozivame, jak se snazi nesigsSiiginit slySitelnym.
Je to tvir¢i proces.(2)t®

Pomoci tohoto komunikativniho smyslu se snazimét majzemskou formuedi -

vhodna slova pro myslenky.

!5 Steiner, R. (2008Eurytmie jako viditelna mluvaddranice: Fabula

8 Spesman, A. (2009pvanact smysl brany duseHranice: Fabula
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11.3 Rozvoj smyslu pro iec¢ v praxi

Aby mohlo zdravé dét rozvijet svoji girozenou schopnost verbélise dorozumivat,
potrebuje k tomu nejen mluvni vzor vychovatele a gtaé prostedi, ale nejvice napomaha
rozvoji reci dostatek firozeného pohybu. iem své mnohaleté praxe jsem zaznamenala
piimou souvislost mezi motorickym vyvojenitda rozvojem jejicheci.

DuleZitou roli pro rozvojreci maji také ranni hry. Prévpii hrdch maji dti moznost
dohodnout si pravidla hry, vzajemdiskutovatci scklit kamaradovi suj zazitek. Rozviji tak
piirozere své komunikani dovednosti.

Ve waldorfskych matskych Skolach maji di moznost rozvijette¢ také pomoci
eurytmie - pohybové uami, které vytvail R. Steiner pro podporu zdravého vyvojgid

Dalsimi prostedky pro rozvofegi jsou vypra¥né pohadky, poezieitkadla. Umysl|i
jsou zd@azovany kazdy den a jsou stavebnim kamenem setk&earv rannim krouzku,

zejména jeho rytmickéasti
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12 SMYSL PRO MYSLENKY

12.1 Z fyziologie a ontogenetického vyvoje clovéka

Mysleni je vysSi nervovéinnost, ktera umaije ¢lovéku styk s okolnim progedim.

Na rozdil od vySSich zivichad, ktefi maji vytvaenou pouze prvni signalni soustavu, se u
¢loveéka bEhem fylogeneze vytié na podklad prvni signalni soustavy také druha signalni
soustava.

Do prvni signalni soustavy patsignaly, které jsou odrazem realityifné fyzikaini,
chemické nebo biologické jevy). Jsou to viemy r@ldstavy sdruzené sdtymi viemy.

Z nich se stavaji signaly na zakéaohdividualnich zazitk Strukturalnim zakladem je Seda
kizra obou hemisfér.

Prvni signalni soustavu maji vyssi Ziebove iclovek. UmoZuje jim reagovat na
aktudlni Zzivotni situace. Ucloveka je zakladem pro deni v p@atechich stadiich
ontogenetického vyvoje po narozeni. Je zaklademitkogho weni.

V druhé signalni soustavjsou pro vznik podménych reflex zdrojem abstraktni
podrety, které jsou symbolem reality.emiito symboly jsou slova, kter4 zevSedingic
skutenost.Clovek jako jediny na rozdil od ostatnich Ziiahi dovede vytvét nové spoje na
podklad abstraktnich pod#ii. Tato schopnost je zakladem mysieni.

Na podklad 7eci a schopnosti zevSeob@mwani se vyvinulo abstraktni myslendda,
unmeni a mravni hodnoty. Druha signalni soustava zajgmuaw tyto nejvyssi lidské kvality.
Clovek je ziska ve spalenském progedi. Strukturalnim zakladem druhé signalni sousgavy

kira dominantni hemisféry1)'’

12.2 Pohled waldorfské pedagogiky

Jak uz jsem naztiga v zawru predchozi kapitoly, nestajen slySefre¢ a poznateg,
ale dilezité pro nas je pochopit nebo rozirtomu, co bylore¢eno. Bez toho, Zze pochopime
obsah, smysl stbvaného, bychom spolu nemohli komunikovat. Tegiue Ze ®jakou re¢
dokonale ovladame (nemusi to byt jen jazyk rskig), mizeme pochopit, co byléeceno.
“Tehdy se divame skrzec na s¥t mysSlenek, ktery se za ni vyaje. Vystupuje nad Uroxe
jazyka. KdyZz odhlédneme okkci jako zpisobu vyjadeni, dospivame bezprostire
k mys$lenkam,iedstavam druhych.(2)'

" Machova, J. (2005pBiologiecloveka pro witele. Praha: Karolinum.

18 Soesman, A. (2009pvanact smysl brany duseHranice: Fabula
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Abychom se dokazali napojit na mySlenkovyétswnekoho druhého, musime
zapomenout na sebe, upozadit s&r@ovat drunému plnou pozornost. Této schopnostidse o
détstvi musime postugnucit. Napr. si budeme schopnioo odepit, vykoname praci, ktera
nas zase az tak nebavi, poitae touhu uspokojit svou velkou pebu jidla okamz& Tady je
patrna pima souvislost s zZivotnim smyslem. Pokud se nampbddi v détstvi dolre
rozvinout, bude se nam pagiddatit pronikat do s¥ta mySlenek &oho druhého.

Smysl pro mySlenky néas vede k tomu, abychom dok@etastat vnimat sami sebe a

tim se oteieli pro mySlenkovy sst toho druhého, abychom pochopili, co ma na mysili.

12.3 Rozvoj smyslu pro myslenky v praxi

Waldorfska pedagogika vnima&imou souvislost tohoto smyslu s Zivotnim smyslem.
Podpora rozvoje zivotniho smyslu kepSkolnim ¥ku je zékladem pro rozvoj smyslu pro

mysSlenky. Prakticky rozvoj Zivotniho smyslu je paps kapitole 3.3.
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13 SMYSL PRO JA

13.1 Z ontogenetického vyvoje clovéka

Velmi pékné je vyvoj vlastniho ja popsan v knize B. C. J. ldgeeda Vyvojoveé faze
ditéte. Z celého celku anovaného ¥domi ja, prozivani ja, uskutgovani ja jsem vybrala
nasledujici.l navenek se stava okamzik probouzejiciho esrai ja viditelnym. D& se
oznaovalo az dosud svym vlastnim jménem. Nazyvalo seikéon nebo Pgkem stejs,
jako se dilo pojmenovavat i jiné osoby argdn¥ty. Naznéovalo tim, Ze samo sebe jest
nerozliSuje od jinych obsahjez je teba slovd ozna‘ovat jménem. Pak se probudilédemi
o vlastnim j4, jako o d&dem jiném neZ je vSechno ostatni vetesWe vdomi se zidna
uskutérnovat rozdleni na ja a set. Okamzik prvniho vnuti jA znamena meznik #tském
vyvoji. AZ do té doby saha takétn@g prvni vzpominka na udalosti, jez byly vztahovajiy k
Spolu s probouzejicim sedomim j4, jez je vyrazem adieni ja od ostatniho sta, vystupuje
nahle sklorvikat wici vnejSimu s¥étu ne. \édomi ja se vyviji v této deliim, Ze se stavi proti

vrej§imu svtu do opozice, Ze mu odporuf@)*®

13.2 Pohled waldorfské pedagogiky

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Zze jde o smyelykn vnimame sami sebe jako
individualitu, jako jedinénou osobnost. Podle Rudolfa Steinera vSak jde cslsrkierym si
uvédomujeme i individualitu druhéhtlovéka. Nejenom Ze vnimame jebe, mysSlenky, ale
piedevsim slySime, Ze to, co si mysli, si opravdulings. Ze je o tom skalope¥n
pieswdéeny. Pokud &kdo jen mechanicky dikava text, by je to pravda, ale vriité o tom
neni fes\édéeny, brzy to diky smyslu pro JA poznamesliMbychom poznat.

Ve vzajemném dialogu se vzdy potkavaji dwsobnosti, d&¥ JA. Pokud #istaneme
b&li a nenechame se ukolébati, dai se nam spojit s JA druhé osoby. Nejlépe vniméaine J
druhého i své vlastniipsporu. Tam doslova patijeme Utok na svoji osobu, na své JA.
Tento smyslovy organ si nejvicedsomujeme pravpii negativni zkuSenosti.

Rudolf Steiner ve své osméepinasce z cyklu VSeobecna naukdoweku jako zaklad
pedagogiky popisuje dialog ttidv tva nasledova: Vnimate jej kratkou dobu; zapobi na
vas jistym dojmem. Tento dojem vas v nitru ruiqie citite, Ze teflovek, ktery je vlast#
stejnou bytosti jako vy, proti vam vysil4 jistyatnjjako jakysi utok. To mé za nésledek, Ze se

zacnete vnitné branit, Ze se proti tomuto Utoku vzpirate, Ze/mdiza‘nete vy byt agresivni

9 Lievegoed, B. C. J. (1992)yvojové faze dite. Baltazar
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proti druhémucloveku. Pak v té agresivitochabujete, vaSe agresivita zasegiane; proto
ted’ zase niZze on na vas z&@pobit svym dojmem. Tim ziskéées, abyste svoji agresivitu zase
zvySili, a nyni zase sami podniknete agresi. Zassnvochabnete, ten druhy dpdo vas
vtiskne dojem a tak dale. To je poapk nemuz dochazi, kdy#ovek stoji tvai v tva* druhému
cloveku a vnima jeho j48)%°

Nejsme-li schopni vnimat ja druhého (hapii prednaskach), vriitime secasto do
swta svych mySlenek a zabyvdme se sami sebou. Jentedas, jak istavame bdi pri
vzajemnych setkanich a zda-li za slovy a mySlenkdokazeme ,viét" individualitu
druhého JA.

Waldorfska pedagogika poukazuje na skntst, Ze vSe, &m se di¢ setkava
prostednictvim hmatu, mu umégje poznat nejprve samo sebe. Diky tomu se mu pak v
budoucnosti bude dia vnimat podsity, které k gmu pfichazi z okolniho stta a od druhych
lidi. To, jakym zgisobem pé&ovali vychovatelé o rozvoj hmatu v prvnim sedmijls# projevi

az v dosplosti, kdy dit jako samostatna individualita stoji t/& tva JA druhéhasloveka.

13.3 Rozvoj smyslu pro JA v praxi

Jak je v pedchozim textu uvedeno, zaklady smyslu pro JA skijpprostednictvim

hmatovych zazitk. Rozvoji hmatu v praxi jednovana kapitola 2.3.

% Steiner, R. (2003)VSeobecna naukadoveku jako zaklad pedagogikye®ily: Opherus
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14 PROJEKT PRIRODNIi ZAHRADA

14.1. Zdakladni informace o projektu

» Cil projektu: vybudovat na stavajici ploS&ané pro pobyt venkuétl predSkolniho
véku prirodni zahradu, ktera bude podporovat rozvoj singgpohybovych dovednosti
deti

» Doba realizace: 3 -5 let

» Rozpaet: 150 000 K

14.2. Planovani

Zacatky pri tvorbé prirodni zahrady Waldorfské materské skoly Brno

Po paateeni euforii z grestéhovani do nové, &Si budovy a po prvni vinzaizovani
vnitinich prostor, jsme si kot uvedomily, Ze za budovou maské Skoly mame velky
pozemek Skolni zahrady, na kterém jsou sice krasméstlé stromy (borovice, javory a lipa),
kere pta&iho zobu, zbytky starych polorozpadlych étal lavic, ale jinak zhola nic. Volna,
rovna plocha (Rlohac. 7).

Jedinou ozdobou pozemku bylo cca 15 hlav hroznowéh@ a pozarni schodiStna
které dti nesntly. Hrozny jsme s &mi posbiraly velmi rychle, po &itou dobu si dti mohly
hrat se spadanym listim, ale co dal? Jaro nashiastiejre negipravené, jen listi vysidala
trava a keée porostlé listim, takze aspanoznost UOkrytu. Bti si newdély rady, ¢asto
dochazelo ke konflikKim a ani my uitelky jsme nechodily na zahradu rady. Byl sice
vypracovany navrhifste¢ s lanovymi prvky, piskovisti a posezenim, ale ehyliinance na
jeho realizaci. Dnes, s odstup&asu, mohu napsat ,n&sti chykgly finance.” Chodily jsme
s détmi mimo areal a pobyty venku byly pro nas zkouskgpgiivosti. Na druhou stranu nas to
vedlo k zamysSleni: ,co dal.“ Také jsmeéiyp moznost pozorovat, jak seémi tvad Skolni
zahrady a to byl patek napadu oslovit autorku navrhu projektu tétiality. Vzhledem
k tomu, Ze jde o maminku, kter&ka céti ve waldorfské matské Skole (nyni jsou @hve
waldorfské zakladni Skole), a k zahradam ma bliz&oopila se tohoto Ukolu velmi
zodpowdrg a energicky. Nejprve s nami — kolegiersitelek WMS — z#&ala planovat, co

bychom na zahradchgly pro déti mit.

Listopad 2010
Prvni akci, kterou pro nas vedouci projektu zorgavala, byla nav8va zahrad

mateskych Skol v Kremsu v Rakousku. AZ na jednu jsnie\8echny ditelky WMS. Spolu
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s nami jela vedouci projektu a tlutmice ziad rodéu. To, co jsme vidly, nds Sokovalo a
nadchlo zarové Na prvni pohled neupravené zahrady, kde leZefdykl byly tam jak
kopelky ze zeminy, tak prohludn A hlavre pisek, kameny, voda a blato prétidvolné
piistupné, stromy, na které mohlgtidézt. Kdo chél soukromi, mohl do vrbového doiel.
Déti byly vybavené nepromokavym obenim a holinkami. Nikomu nevadilo, Ze jsou od
blata, pisku a mokré. V jedné ze Skolek praudovaly dti spol&n¢ s witelkou jeZzkovnik.

V obou zahradach nechittani prostor pro rozHavani ohg.

M¢ly jsme moznost pozorovatty jak se znovu a znovu pokouSeji vylézt na kopec
zeminy a skéou doli. Nejprve lezly paityrech, potom si navzajem pomahaly vytahovanim
za ruce a vzajemnym postrkovanim zezadu. & skoky doii, kutaleni sufl a smich. DalSi
skupinka dti neanavi pumpovala vodu, ostatngldly hraze a fehrady z jilovitého pisku,
dévcéata vdila v hrncich a pangkach. Celym prostorem prochazela gond Uzka draha pro
odrazedla, kola a kolebkky. V jednécasti zahrady bylo par hernich pfykale byly ténsi
prazdné. Jedina skluzavk&tphovala gkolik déti.

NaSe exkurze v nas probudila nadSeni a inspirovatak prvnim napadn na nasi
zahrad. Koncem listopadu jsme usfalaly pro rodie grednasku s promitanim o tom, co to
vlastre prirodni zahrada je. Jak je mozné ztvarnit gemtitpro pedskolni dti tak, aby jim
pomohlo prosednictvim smyslovych vjeth rozvijet motoriku, badat, hledat, objevovat
jednoduché firodni a fyzikalni zakony affpom si vlasti hrat. Rednaska se velmi libila a

pomohla rodie nadchnout pro spaley zaner.

Prosinec 2010

Dlouho jsme si také lamaly hlavu s tim, jak zapdjit planovani zahradky samotné
déti. Napadlo nas to az poté, kdy jsme ve Skol€lyidpole&nou praci Zak na téma“Voda.”
Déti na velké ploSe postupmmodelovaly z hliny tokeky od pramene az po Usti do i@o
s prongnami krajiny. Na praci se podilely postépvsechny itidy zakladni Skoly. Domluvily
jsme se na tom, Zze&nujeme jeden den modelovani&rmdi. Fripravily jsme pro kazdoufidu
velkou desku a dostatek hliny. Bylo zajimavé sledqiedSkolni dti, jak se pi vyprawni
postupi ztotoZuji se skitkem a pomahaji mu budovat zahradku pro ostatmitkgk
Zajimavé bylo, Ze &i vlastre modeluji BZné \&ci, které vidi v pirodé. Objevily se tu
jeskyre, poficky, véze, Splhani do koflic houpani na&tvi, kameny pro stavbu, pisek a voda
na tvorbu potok, dome&ky, zahradky a mnoho dalSich drobnych n@p&pol€na dila jsme
potom nasledh prezentovaly na sdéace s rodii. VSichni si mohli podrob& prohlédnout

napady dti obohaceny o naS komeht&¥ilohac. 8).
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Zima 2010/2011

Za vydatné pomoci skupinky radi se za&al postupg rodit hruby navrh Skolkove
zahrady. Po ieéteni odbornych publikaci jsme si ¢domily, Ze pro podporu rozvoje
smyslového vnimani a pohybovych dovednosti g pirodni zahrada idealni. Ale zardve
vlastre budujeme #&co, co tu dive byvalo samdejmosti a Ze postupna industrializace a
modernizace ®ni raz krajiny v neprosigh zdraveho fyzického vyvojed.

V naSem navrhu jsme se zé&ity na vyuziti ¢ty piirodnich zivih — zeng, vody,
vzduchu a oh#i Konenou podobu planu zahrady jsme vSaknechaly odbornikn, ktei
zakomponovali vSechny nami navrzené prvkyilgac. 9). Ti nam také sowtiné navrhli

plan osazeni novou zeleni. VSe bylo schvaleno apoa realizace mohla &a

14.3 Postupnad realizace projektu

Kvéten 2011
Naplanovaly jsme prvni pracovni setkani, na kteln§to poteba udlat nasleduijici:
Zasadit popinaveé rostliny kolem plotu
Pripravit misto pro kopec s tunelem
Upravit misto pro fesun stavajiciho zahradniho domku

Demontovat staré dlazdice z chodniku

V V V V VY

Usazeni betonoveé roury

Celou organizaci prvniho pracovniho setkani siavra starost vedouci projektu. Pro nas
bylo dilezite, aby pisli rodice i s &tmi. A to se povedlo. Zagného slunéného pdasi
piiSlo cca 20 dosflych se svymi ratolestmi. Maminky se &mi chopily sdzeni popinavych
rostlin a pleteni ohrddky z vrbového prouti pro émsazenice. Tatincifipravili plochu
k uloZzeni betonové roury na prolézani a odstrariéchny dlazdice gwodniho chodniku.
Kluci s détskymi koletky vydatré pomahali pi odvozu dlazdic. Sice se nepditia upravit a
srovnat nové misto pro zahradni domek, ale praceksalo dost (viz Biloha¢. 10).

V prabéhu nasledujiciho tydne byla dovezena a usazenbrdvské radosti vSechetd,
betonova roura. Do konce égice rodie také postupn srovnali a ppravili misto pro

zahradni domek.

Cerven 2011
DalSi etapa budovani zahrady obsahovala nasledujici
» Presun stavajiciho zahradniho domku

» Stavba @eweéné palisady
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» Vykopové prace pod herni prvky

» Instalace vybranych hernich pivk

» Vykopové prace na ploSe pro budouci kamenny antfitea

» Vybudovani kopce pro skluzavku

Jakmile se usadila betonova roura, Za@m se vedle tunelu se stavbaiewné palisady,
kterd bude drZzet zeminu okolo vystup tunelu. VSech vykopovych praci se na vybornou
zhostil sponzorsky jeden tatinek za pomoci svéhigimoa ale vykonného bagru. Vybagroval
dopadové plochy pod dvojhoujka, dvojhrazdu a také plochu pro budouci kamenny
amfiteatr s pilezitostnym ohni&gm. Vybagrovanou zeminu pakigsunul na kopec pro
skluzavku hned vedle tunelu.

Veskeré prace spojené s bagrovanim jsme mohlisédodtmi jen z uctivé vzdalenosti.
Asi tyden jsme na zahradku nemohiibec, protoze zaprSelo a vybagrovana zemina pod
piivalem vody shora ukazala svoji druhouitvRrozatim jsme vyuzivali pozemek Skolni
zahrady. Také s¢éekalo na dodani a instalaci certifikovanych hermiorka.

V tomto vyckavacim obdobitt tatinci presunuli zahradni domek, ktery slouZzil pro ukladani
hratek na zahradu proét. Naradi, které bylo pédeba k pesunu domku, zdila také
sponzorsky firma Zolp.

Po vykErovémtizeni na dodavatele jiz zngmych hernich prvk byla vybrana firma
Tomovy parky. Celé vyrovérizeni vedla vedouci projektdiRodni zahrada. Pracovnici této
firmy byli ochotni gistoupit na nasSe pozadavky o vypomoci z naSi straiinyinstalaci
vybranych hernich prik Spoluprace s nimi byla velicefigmna. Pod vedenim dvou
zamestnand firmy se za pomoci externich pracoviilprivrzendi Skoly) zvladla instalace
oproti atekavani za jeden den. Nad celynil@hem praci oft svym ostizim zrakem béla
vedouci projektu.

NadsSeni dti bylo nepopsatelné. Nové herni prvky byly zdrojedosti, odvahy, sily a
také sebezdapni (¥ ¢ekani ve front na houpéku.

Rodie s @&tmi nam pomohli po odpolednich navozit jemny pigekl dvojhrazdy a
kacirek do dopadovych ploch pod ®boupa&ky. Spolé&n¢ jsme doplnili pisek do suchého
piskovisSt a tatinci namontovali ochranou plachtu. Postugmtaké ddlo betonovat zaklady
pro sloupky slunéni plachty.

Zahrada postugnmenila svoji tv& a my jsme rdly moznost sledovat, jak se vytraci
horéni a bezdcné pobihani sem tam, jakym obrovskym zdrojem radeskopec hliny
s usazenou skluzavkou a lanem r#apovani a kolik dobrodruzstvi afgkvapeni skyta

takovy tunel.

39



Cervenec 2011

Se zgatkem letnich prazdnin naSe zahraddebsi Vyuzily jsme toho pro zatrasmi
kopeku se skluzavkou. Nebe jakoby vyslySelo naSe prasfikné nam zaseté travni semeno
shora kropilo.

Zari 2011

Se z&atkem Skolniho roku se na zahradu vréatiégi d s nimi smich, ik a hemzeni.
Pres prazdniny porostl kopek se skluzavkou trdvou a diky tomu cgest dti nevracela ze
zahrady tak uprasena a uvalena.

V poloviné z&i se na zahradobjevila hromada velkych kam&nCelé prazdniny totiz
koordinatorka projektu hledala kamenickou firmuerét by vybudovala maly kamenny
amfiteatr se skrytym ohniSh uprosted. Tuto variantu jsme Wty pii navstveé v Rakousku a
velmi nas zaujala. Kazdy dendten¢ly déti moznost pozorovat kameniky, jak obrovskymi
palicemi, kladivy a kliny roztloukaji velké kamenk&adry na mensi kameny a postépn
z nich suchou technikou skladaji zidky. A nejen Ktuci si rozbijeni ¥tSich kamef na
mensi mohli vyzkouSet a s malymi k&kg poméhali vozit pdebny material na misto.
Trochu sice stoupla speba dezinfekce na #ehiny a obvazového materialu, ale to k praci
s kamenim a kladivy prastpati. Po tech tydnech tu stala kruhova stavba s okiearym
ohnis&€m uprosted a pistupem po dvou malych schodcich. Naédbyl do kruhového
prostoru okolo ohnigtnavezen jemny &tk, ktery byl udusan pneumatickym kladivem.

Po dokoweni zidek amfiteatru byla hned z& mavezena zemina a vytenm tak val,
ktery bude na j@& osazen kvetoucimi KeS navazenim zeminy a tvorbou valwbpomahal
sponzorsky maly bagr.d8em Sesti hodin tak nastala velk&ména. Za valem je planovana
mala vydldZzdna cesta pro kolatiky, kola a odrézedla. Zaraveznikl dalSi prostor pro hru

déti. Tento koutek skytd moznasisténého Ukrytu a soukromi.

Rijen 2011

V fijnu nascekalo velké pekvapeni. Jednoho dne se na naSi z&husadil drak.
Nasgsti nebyl opravdovy, a proto byl hned obklopefimd. Zaci osmé a devatéidy pod
vedenim ditelky z dfevarezby na 8m pracovali spokné tii mésice a poddo se jim vyrobit
draka zec¢tyi kusi dieva. Umistili jej pod borovice, kde slouZi kef$zani, chozeni,
pieskakovani a posezeni. A jegden darek. Sedmaci ndm vyrobitkpé dewené krmitko
pro ptaky.

Béhemiijna pokladai polozili zpst ¢ast chodniku z demontovanych dlazdic a zatove

vydlazdili prostor budouciho posezeni pod stiumiglachtou.
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Listopad 2011

Prvni listopadovou sobotu se uskurigo posledni pracovni setkani letoSniho roku na
zahrad Skolky. Bylo naplanovano nasledujici:

» Hrabani listi

> Uprava ohrartieni dopadové plochy u hrazdy

» Pokladka malého chodikiu okolo valu pro kolok&zky

» Celkovy uklid zahradky

Patasi nam dof@lo slunény den a tak vSemifpomnym Sla pracedné od ruky. Tatinci
se pustili do pokladky dlazdic pro drahu pro katthy a do Gpravy ohrateni dopadove
plochy pod hrazdami. Maminky &td hrabaly listi, odnaSely na hromadu za vyaroy val a
navrSily obrovskou hromadu listi jako dopadovouchlo. Spoléné jsme odnosili zbylé
kameny na wené misto a podobnym igobem urovnali roztrouSenétve. Zahradka byla

nachystana na zimu a my se pustily do planovaptisd rok (Rilohac. 11).

vV

Plany na pristi rok

JelikozZ se diky sponzorské praci radpoddilo uSetit a velkoucéast financovani na sebe
vzalo olganské sdruzeni W - alternativa, mohly jsme bezostakde na to vzit odvaZn
planovat dal. Rozhodly jsme se phiddpi rok ugrednostnit nasleduijici:

» Realizace vodniho prvku

» Instalace slun@i plachty

» Vybudovani vyvySenych zahén
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15 PRIRODNIi ZAHRADA A ROZVOJ SMYSLU

Prirodni zahrady jsou négbernymi zdroji rozlinych vjemi zrakovych, sluchovych,
hmatovychichovych a v neposlediiéd také chtiovych. Svym terénem velmi napomahaji
piirozenému rozvoji pohybovych schopnosttidoredSkolniho ¥ku. V této kapitole uvedu
vycet jednotlivych prvk zakomponovanych vtomto konkrétnim projektu a giopkteré
smysly dany prvek nejvice rozviji.

» Vyhlidkova véz — rozvoj hmatu, smyslu pro pohyb, smyslu pro rovatay, zraku,
sluchu, smyslu prée¢ a smyslu pro myslenky

» Kamenny amfiteatr — zejména rozvoj smyslu pt@¢ a smyslu pro mysSlenky, déle
rozvoj hmatu, zraku, sluchu a smyslu pro pohyb

» Ohnisté — jednoznané rozvoj zivotniho smyslu, dale smyslu pro tepl@kar, sluchu,
¢ichu a hmatu

» Kopecek se skluzavkou- rozvoj smyslu pro pohyb, Zivotniho smyslu, hmatmyslu
pro rovnovahu, smyslu pro teplo

» Vodni prvek, ktery zahrnuje pumpu, piskovou a hbiktivou zénu, jezirko -
jednoznané podporuje rozvoj hmatu a tim také rozvoj smysla pA, déle rozvoj
smyslu pro pohyb, smyslu pro teplo, zraku, sluckmyslu proie¢ a smyslu pro
myslenky

» Suché piskovi& — zejména zdroj hmatovych a zrakovych dibjméle pak podporuje
rozvoj smyslu pro teplo, smyslu pfet a smyslu pro myslenky

> Drewny drak — rozviji hmat a v souvislosti s nim také smysl| {fg dale smysl pro
pohyb, smysl pro rovnovahu, smysl| ggd a smysl pro mysSlenky

» VyvySené zahony, bylinkova spirala— pri sdzeni a seti podporuji nejvice rozvoj
hmatu, dale pak rozvoj zrakuwechu, @i sklizeni arody pak napomahaji rozvoji chuti

a smyslu pro teplo

» Draha pro kola — vzhledem Klenitosti terénu nejvice oviiwje rozvoj smyslu pro
pohyb a rovnovahu, spolu s nimi také zrak, sluohyst prore¢ a smysl pro myslenky.

V piipact kolize nedistane pozadu ani Zivotni smysl|

» Hmatovy chodniéek — je budovan pravpro moznost zazit rozZlhé hmatové dojmy

» Krélikdrna — kazdodenni p& o zvfe podporuje v prvnfad Zivotni smysl, pozadu
vSak nefstane ani hmat, zrakich, sluch, smysl préec, smysl pro myslenky a smysl|
pro JA
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Zaver

V jednotlivych kapitolach jsem popsala vSech 12 sinykteré waldorfska pedagogika

rozliSuje. Vys¥tlila jsem, jak se s nimi pracuje a jak jsou roemij. Krok za krokem jsem se

také pokusila azjmit spojitost mezi rozvojem smysséa vybavenim waldorfskych maskych

Skol a vibec se specifickym prastdim tchto za@izeni. Rozvoj vSech popsanych sniyjsiem

piedstavila také v projektu iffPodni zahrada. Na zé&v uvadim pehlednou rekapitulaci

vybaveni s vysétlenim,

>

Nabytek — vyhradr dieveny masiv. Napomaha nejvice rozvoji hmatu, se ktefgym
Uzce spojeny i rozvoj smyslu pro JA. Owiye také rozvoj smyslu pro ctiuneba’
nedilnou sotéasti tohoto smyslu je i kultura bydleni a kultut@glevani.

Hra¢ky — vyhradr z prirodniho materialu ve velké iei vyrobené rén¢. Bezesporu
podporuji rozvoj hmatu afimési informace o okolnim &i. Déale podporuji rozvoj
zraku, smyslu pro mysleni, smyslu g a smyslu pro JA. Jejich velkou nevyhodu
spatuji v udrzkz Omyt plastové kostky nebo panenky je podstaychlejSi nez réni
prani a suseni Sitych panenek vyplach owim rounem.

KoSiky s pgirodninami — dalSi typicky prvek z prostii waldorfskych matskych
Skol. Tento herni prvek éppiinasi velmi pravdivé informace o okolnimégy Nejen
Ze podporuje rozvoj hmatu, zraku, sluchu a mnohélghu a chuti, ale fispiva také
k rozvoji smyslu proie¢ a smyslu pro mySleni. Tyto koSiky jsou pravideln
obmenovany s pra¥ probihajicim réonim obdobim.

Dopliiky interiéru - zawsy, latkové prostirani, latky na hrani. VSe z bgvhredvabi,
Inu, platna nebo organtynurimné hmatové a zrakové vjemy jsou tu na prvnim
misg, ale nesmime opomenout také na rozvoj smyslu pElemi, smyslu prdgec a
smyslu pro vlastni JA. @pvelka nevyhoda oproti provdm, které jsou bez zési a
latkovych prostirani. Udrzbadhto dophka je ¢asow i finanéné daleko naréngjsi.
Kultura stolovani s latkovymi prostirkami, porcedagmi ¢i keramickymi hrnéky a
talitky je vSak na rozdil od plastovych téck kelimki na jiné Urovni.

Piirodni zahrady — zdroj nepeberného mnozZstvi vjemzrakovych, hmatovych a
sluchovych. Dikyclenitosti terénu je zde rozvijen smysl pro pohyilpthi smysl a
smysl pro rovnovahu Vodni prvek &gpovani zeleniny umaaiji mimo jiné rozvoj
smyslu pro teploCich a chii jsou zastoupeny zejmén# pbsru a ochutnavani bylin a

plodi ze spolénych zahonk. A jestlize hmat, Zivotni smysl, smysl pro pohybnaysl
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pro rovnovahu jsou zéakladem pro rozvoj smysluigto pro myslenky a vliastniho JA,
pak je zde zcela cilérpodporovan rozvoj vSech dvanacti sniysbdle R. Steinera.
Prostedi waldorfskych matskych Skol se podili na vychéva vzdlavani svym
nezastupitelnym podilem. Nejde o to byt wgdnim nebo jinym, ale i v makostech
podporovat podle anthroposofické antropologie Riad&@teinera rozvoj osobnosti &t
v pribéhu prvniho sedmileti. Waldorfska pedagogika prddd da to, aby se disetkavalo
s piirodnim materialem, ktery nese co refEjSi informaci o okolnim s#t¢ a byly tak co
nejautentitéji oslovovany smyslove viemyetl. Nedilnou so&asti podporujici rozvoj smysl

jsou @irodni zahrady.

44



Seznam pouzitych pramenii a literatury

1.

GRUNELIUSOVA, E. M.Vychova v ranémetiském vku. Praha: Baltazar 1992 ISBN
80-900307-3-4

GRUNDLER, E. C., SCHAFER, NDétska Histe a zahrady v firodnim styluPraha:
Ministerstvo Zivotniho prosedi 2009 ISBN 978-80-7212-523-4

3. HEYDEBRANT, C.OdusSevni podstauitete. Praha: Baltazar 1998
4. JANATOVA, A. PrednaskyPraha. Akademie socid@mmslecké terapie 2001
5. JELINEK, J., ZICHACEK, V. Biologie pro gymnaziadlomouc: Olomouc, s.r.o. 2002

ISBN 80-7182-089-X
LIEVERGOED, B.C.JVyvojové faze dite. Praha: Baltazar 1992

7. MACHOVA, J. Biologiecloveka pro witele. Praha: Karolinum 2005 ISBN 80-7184-

867-0

POL, M. Waldorfské Skoly:izolovana alternativa, nebo zajignpodrt pro jiné
Skoly?Brno: Masarykova univerzita — Filozoficka fakulta9b ISBN 80-210-1097-5
SEILER-HUGOVA, U.Barvy vidt prozivat rozurt. Praha: WALD Press, s.r.o. 2009
ISBN 978-80-903931-4-1

10. SMOLKOVA, T. Dité v Gict prijmout. Praha: Maitrea 2007
11. SOESMAN, A.Dvanact smysl Brany duSeHranice: Fabula 2009 ISBN 978-80-

86600-59-6

12.STEINER, R Eurytmie jako viditeln&ec. Hranice: Fabula 2008 ISBN 978-80-86600-

51-2

13.STEINER, R.VSeobecna naukadoveku. Semily: Opherus 2003 ISBN 80-902647-8-

6

14.STEINER, R.Weltwesen und Ichheit/gdnaska z 2@ervna 1916Dornach 1998 Sv.

GA 169, 3

45



Seznam priloh

Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

Interiér waldorfskychrid
Hirodni zahrada

Goetliv barevny kruh
Akvarelové obrazky
Latkovy domeek

Vyrobky z girodniho vosku
Zahrada vijvodnim stavu
Modelovani s &mi

Projekt v grafické podeb
Prvni pracovni setkani

Podzimni brigada

46



Priloha¢. 1




Prilohaé¢. 2




Priloha ¢. 3

vystupfiovani

=.
G
[
E-T)
rl
= |
s
=F
=

smiseni






Priloha ¢. 5




Priloha ¢. 6

A
‘; %
N -






Priloha ¢. 7







Priloha ¢. 9

WL A e
¥e/iisz e s il 2
pAADEs, Dot Bar TReeny P onn;-ouk) T K Tjs It ELE s : i B
vk _.!i”?ﬂm. R A S avan nERaNH BUe YRS geneum
it ende i P & e pEew
*D cagmumE | eiEs| FOELPER DROAR PRk Rkl s fusess fumsouyl |

woars fysugneel a1l BagLy %

oo Symanmn 9l oagas Ww b o

_m\lﬂ
uous B3ouE) gy T

CnF

HIRETM SULPATAT 7

Hagakon dacavd g7

woa3s guIted (7

iy we AUougE uagdaz BT
sncheoy  0F

LR T

oigads gaconain g

wwroadeng (2

oyyITy jugauns (F

negEays famimel L

CARZOLY PTG TS WAFASIAD LERIVIS USTENd g
stusay gupusasy [L

mugE nuanuply S oSy o mpeaden ueoquas 0L

scdny g|

dod peoogia gl o gRosEly ¥l
wpynd Sy EL

oEar BL

mesgIu (26ay S gRERnHEL ||
PUISIUNGAE THOGRDH O

Apgpi (ugunEg g

Hagjupeys faongeaopny §
magoag

wany g

ySaE yuageasp ooy G
THARITIEE GAGITAS ganzaen |
THRIT PUSEY B

MEHELE PEUUMIEN § SIPOME CPLEUMD 7
TEN DARHRIMAN |

¥aNIo

i

Bl (NaAG g 0%

-
-

T o T B —
) P
S i b .H1r3..l|l...,..lr_r....\n\w.m — i o
Ry P O e o e I

=

PR 11~

]




Priloha ¢. 10




Priloha ¢. 11




ANOTACE

Jméno a Fijmeni:

Jana Kytnerova

Katedra:

Primérni pedagogiky

Vedouci prace:

Mgr. Michaela Véerova

Rok obhajoby:

2012

Nazev prace:

Rozvoj smysik — jedna ze specifickych podminek ¢l&vani

v sowasné waldorfské MS

Nazev v anglétiné:

The Development of Senses — One of the Specifi
Education in ContemporaryWaldorf Nursery School

Anotace prace:

Bakal&ska prace je za#tena na vychovu a vEvani dti

of

piedSkolniho ¥ku ve waldorfském pojeti z pohledu rozvoje

12 smysh podle R. Steinera.
Hlavnim cilem bylo ukazat, jak je rozvoj smyslve
waldorfskych MS propojen se specifickym piesim a|

vybavenimitid.

Kli ¢ova slova:

Waldorfskd pedagogika, rozvoj smysl vychova, di
piedSkolniho ¥ku

Anotace v anglitin é:

The thesis is focused on upbringing and educatidn
preschool children according to R. Steiner's theaf
development of 12 senses within Waldorf approach.

The main goal is to show how is the developmensesfses
connected with specific environment and equipmémtasses

in Waldorf nursery schools.

Kli ¢ovéa slova v angltin é:

Waldorf pedagogy, development of senses, educg

preschool child

Prilohy vazané v praci: 11
Rozsah prace: 46
Jazyk préce: Cestina

tion,






