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Souhrn aktualnich poznatki v AAA/AAT S posouzenim
vlivu psa na pohybovou aktivitu

Souhrn

Piisobeni zvitat na zdravi ¢lovéka nebylo nikdy tak diskutované jako dnes. Lidé se
pomalu vzdavaji medikaci a pfistupuji k alternativnim zpisobtim 1é¢by, naptiklad pomoci
zvirat. Mezi ty nejCastéji vyuzivana patii psi a koné, avSak pozitivni uc¢inek je pozorovan také
pfi terapiich s delfiny ¢i morcaty. Mnozstvi studii potvrzuje vliv na mentalni zdravi ¢lovéka.
Vyznamného plisobeni zvitat 1ze vyuzit naptiklad v 1écbé klinické deprese, uzkostnych stavi
a demence. Také je v nekterych studiich popisovan urcity vliv na zlepSeni dusevni pohody u
osob, které byly vystaveny pocitim zklaméni a frustrace. Fyzické zdravi je zvifaty rovnéz
ovliviiovano. Bezpocet studii popisuje vyuzitelnost koni v oblasti kinezioterapie. Jizda na
koni zlepsSuje motorické a kognitivni vlastnosti, pfispiva ke spravnému drzeni téla a podporuje
sebevédomi a regulaci emoci. Jednim ze zadsadnich vlivli v oblasti fyzického zdravi je
plusobeni psa na zvySovani pohybové aktivity ¢loveéka. Kvili nedostatku pohybu vzniké
spousta civilizaénich onemocnéni, které mohou mit za nasledek smrt. Lidem vSak pfi plnéni
doporucenych hodnost pohybové aktivity brani bariéry, které je tieba odstranit. Jako
nejcastejs$i prekazka je popisovan nedostatek motivace, ¢asu a sebevédomi, podpora ptatel a
rodiny, nedostatek sportovnich zafizeni nebo piili§ vysoka cena za jejich vyuzivani. Casto
zmifovanym motivaénim prvkem pro zvySeni pohybové aktivity je venceni, které se diky
svym nizkym narokiim na uskuteciiovani zda byt ideédlni. Dle dostupnych vyzkumt dosahuji
majitelé psit mnohem castéji doporucenych hodnot pohybové aktivity, a to v jakémkoliv véku.
Chiizi se psem lze provozovat v libovolném prostedi, neni na ng potieba vynalozit Zadné
vysoké finance, nabizi moZnost socializace a jednd se o zplsob, jak travit ¢as s rodinou a
prateli. I zde vSak existuje mnoZstvi bariér, které tuto aktivitu znemoziuji, zejména Spatna
schiidnost terénu a nedostatek parkii v blizkosti obydli, kde by bylo mozné psa fadné
vyvencit. I tak ale drtiva vétSina studii vyznamny vliv psa na pohybovou aktivitu potvrzuje.
Ta se tedy zda byt idealnim zpisobem, jak zvysit pohybovou aktivitu a zaroven i udélat néco

dobrého pro svého "¢Ctyfnohého pritele".

Klicova slova: AAA, AAT, pes, pohybova aktivita, bariéra



A summary of current findings in AAA/AAT with assessment
of dog's influence on physical activity

Summary

Influence of animals in question of human health was never discussed as much as
nowadays. People are abandoning classical forms of medication and they are trying
alternative aproaches to medicine, including animals. The most used animals in these terapies
are dogs and horses, but there are also some significat findings in therapies with dolphins and
guinea-pigs. Many studies acknowledge positive influence on mental health. Significant
findings has been described in treating depression, anxiety and dementia. Animals can also
influence one's well-being in case of feeling down or frustrated. Physical health is also
affected by animal-assisted interventions. Horses are widely used as assistents in
kinesiotherapy. Horse riding enhances motor and cognitive functions, corrects body posture
and promotes self-esteem and emotion regulation. One of the most important effects in the
physical health sphere is canine influence on increasing physical activity of its owner.
Because of the lack of movement non-infectional diseases are developing which can lead to
death. However, most people can't achieve recommended level of physical acivity because of
various barriers that need to be disposed of. Most common barriers are these: lack of
motivation, time and self-esteem, family and friend support, lack of sport center and high
prices for its using. The often mentioned motivation element for increasing physical activity is
dog walking. Dog walking appears to have really low demands on realization which seems to
be an ideal solution. Recent studies show that dog owners are much more physically active in
every age. Dog walking can be done in every environment, there is no need to invest a lot of
money in it, it's an oportunity to socialize and also a way to spend some time with family or
friend. Yet there is a lot of barriers that make this activity impossible - walkability and the
lack of parks in the neighborhood in particular. However, majority of studies confirms
significant effect on physical activity. Dog walking thus seems to be the perfect way to

improve one's health and even do something good for our "four-legged buddy".

Keywords: AAA, AAT, dog, physical activity, barrier
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1 Uvod

Zvitata doprovazela vyvoj Clovéka po cela tisicileti pfevazné jako pomocnici v
zemé&dé€lstvi ¢i ochranci majetku. Jejich vyuziti se vSak postupem casu piesunulo z pracovni
sféry do sféry socidlni. Ze zvifat se stali spoleCnici, ktefi ndm piinaseji radost a potéSeni a
mimoto pusobi i na naSe zdravi. Pravé tento nevSedni vliv se stal tématem mé bakalaiské

prace.

Piisobeni zvifat na zdravi ¢lovéka nebylo nikdy tak diskutované jako dnes. Lidé se
pomalu vzdavaji medikaci a piistupuji k alternativnim zptsoblim 1écby, které jsou mnohem
ptijemnéjsi nejen pro dusevni stav, ale také pro télo. I kdyz stale existuji poruchy, kde dochazi
ke zlepsSeni pfedevs§im pii pravidelném uzivani 1€kt ¢i pouzivani pfistroji, tak se vyskytuji i

takové, u kterych lze dosahnout zavratnych vysledkd pouze za vyuziti zvitat.

Problémem se zde vSak miZe stat hygiena. Clovék potiebuje pro Zivot zcela jiné
podminky a pti nedodrzovéani norem a hygienickych zdsad mize dojit k pfenosu onemocnéni
anebo parazitl, které mohou vyustit az v zdvazné komplikace a tak klienta odradit od dalsiho

postupu v 1é¢bé pomoci zvirat.

Jednim ze zasadnich vlivil v oblasti fyzického zdravi je zvySovani pohybové aktivity.
Déti ¢im dam cCastéji travi svilj volny €as u pocitaci, na stfednich a vysokych Skolach jsou
zavaleni mnozstvim studijnich materiald a v nejhor§$im mozném piipadé pak nastoupi do
sedavého zaméstnani. Nedostatkem pohybu lidské t€lo trpi a dochazi tak ke vzniku spousty
civilizacnich onemocnéni, které mohou mit za néasledek smrt. I tak ale vétSina lidi nevénuje
fadnému pohybu takovou pozornost, jakou si zaslouzi. Otazkou tedy je, jakym zptisobem by
se dali lidé motivovat, aby dodrzovali doporu¢ené hodnoty pohybové aktivity a tim predesli

vzniku chronickych onemocnéni.

Zda se, ze jednou z moznosti, jak zvysit pohybovou aktivitu ¢lovéka, je vyuzit
potencialu, ktery nabizi souziti se zvifecim mazlickem. Snaha poskytnout psovi dostatek

pohybu se tedy mize zrcadlové odrazit na zvysené pohybové aktivité jeho majitele.



2 Cil prace

Cilem prace je na zakladé odborné védecké literatury shrnout aktudlni poznatky
Vv oblasti AAA/AAT. Jejim smyslem je zmapovat vyvoj tohoto tématu, zaméteni, vyzkumné
metody, vysledky atrendy v této oblasti. Dale je cilem ohodnotit, zda ma pes vliv na

pohybovou aktivitu a popsat nejvyznamnéjsi faktory, které tuto aktivitu ovliviuji.



3 Literarni reSerse

3.1 Vyuziti zvirat v AAA/AAT

Pozitivni vliv zvifete na ¢lovéka je dokazovan mnozstvim studii, obzvlasté je-li zvife
chovano jako domaci mazlicek. Tento vztah se stal zdkladem pro vyuzivani zvirat k 1€cbé
poruch a problémi u vSech vékovych kategorii v téméf jakémkoliv prostiedi a za asistence
vSemoznych druhti zvifat. Vzhledem k neddvnému prudkému rozvoji tohoto odvétvi je stale

pouzivano mnozstvi termint, z nichZ nejcastéjsi jsou pravé AAA a AAT (Grandgeorge and

Hausberger, 2011).

O rozsiteni téchto zkratek do povédomi vefejnosti se zaslouzila spole¢nost Pet

Partners (dfive Delta Society). Ta jejich vyznam popisuje takto:

AAA (Animal-assisted activity) Cili aktivity za asistence zvifat poskytuji piilezitosti
pro zlepSeni duSevni pohody v oblasti vzdélani a rekreace. Pfinasi terapeutické ucinky a
motivuje jedince k proziti kvalitniho Zivota. AAA muze probihat v jakémkoliv prostfedi v
pritomnosti profesiondlti, cvicenych asistenti anebo dobrovolnikii za vyuziti trénovanych

zvitat jako prvku pro odbourani nejistoty (Delta Society, 1996).

AAT (Animal-assisted therapy) neboli terapie za asistence zvifat je soucasti 1écebného
procesu a ma dany plan a cil, jehoZ se snazi dosahnout. Na rozdil od AAA jsou terapie vedeny
pod dozoren odborného I¢kaie (fyzioterapeut, logoped, psychiatr, psycholog a podobng).

AAT rovnéz pouziva zvifata, ktera jsou specialné vybrana a cvi¢ena (Delta Society, 1996).

Popularita AAA a AAT ve svété kazdym rokem roste, avSiak mnoho nemocnic a
zafizeni dlouhodobé péfe ma stile obavy z mozného zaneseni infekce, a tudiz zakazuje, aby
zvifata pacienty navstévovala. Z tohoto ditvodu vytvofila spolecnost The Working Group
smérnice, které maji za Ukol zmirnit riziko spojené s témito intervencemi. Nejvétsi diraz
kladou na myti rukou pfed i po interakci se zvifetem, stejn¢ tak jako na prevenci proti
patogentim, které by se mohly pfenést na pacienta ¢i na zvife. Déle je tieba, aby zafizeni mélo
piehled o vSech zvitatech, ktera jej navstivi. Smérnice obsahuji také omezeni ohledn¢ druhu
zvitete, veéku, ptuvodu, pohlavi, stravy a jeho zdravotniho stavu. V piipadé navstévy
mazlickem pacienta je kladen nejvétsi diiraz na jeho zdravotni stav a stravu a také na to, aby

pfisel do styku pouze se svym majitelem (Lefebvre et al., 2008).



Domaci zvitata jsou dilezitou soucasti spolecnosti. Usnadiuji kontakt a interakci mezi
lidmi, jsou to katalyzatory pro dobré vztahy mezi sousedy a pusobi jako ochranny faktor pro
duSevni zdravi. Wood et al. (2005) zkoumali vztah majiteld psi se svymi sousedy a
souvislosti mezi vencenim a duSevni pohodou. Autoii zjistili, ze majitelé vice nez polovinu
svych znamych poznali diky svym psim a Ctyfi pétiny z nich Si s ostatnimi majiteli povida,
zatimco venc¢i. Pro majitele domacich zvifat bylo vyrazné¢ snazs§i se s ostatnimi lidmi
seznamit. Tato studie déale naznacCuje, ze doméaci zvifata (obzvlasté psi) mohou poskytnout
prilezitost a motivaci k prochazkam, k ucasti na spoleCenskych udalostech a k vyuzivani
spoleCenskych zafizeni, jako jsou naptiklad parky. Zdravi majiteld psi zvifat bylo rovnéz
lepsi. Tito 1idé vnimali své sousedy jako pratelstéjsi a citili se bezpecnéji v pritomnosti svého

zvitete jak doma, tak venku.

3.1.1 Vyuziti psi

Psi jsou v AAA/AAT Siroce vyuZitelnym pomocnikem pravé diky své oblibenosti,
pfiméfené velikosti a nenaro¢nosti na chov a vycvik. Psi jsou tradi¢né brani do domovu
seniortl, 1é¢eben dlouhodobé nemocnych a dalSich socidlnich zafizeni. V ramci AAT pak
navs§tévuji rizna zdravotnicka zafizeni (nemocnice, psychiatrické 1é¢ebny), kde se ucastni
terapeutickych sezeni. Vyznamny U¢inek je pozorovan obzvlaste pii 1é€bé mentalnich poruch
a poruch chovéni, jako je deprese, schizofrenie a zavislost na drogach a alkoholu (Kamioka et

al., 2014).

Vyuzitelnost psi rovnéz potvrzuje studie autort Thodberg et al. (2016), ktefi
pozorovali chovani obyvatel pecovatelského domu vici zivému psu, robotickému zviteti a
plySové hracce. Dle hypotézy by obyvatelé nejvice mé&li navazovat kontakt s Zivym zvifetem,
déle s robotem a nakonec s plySovou hrackou. Studie se zucastnilo 124 peCovatelskych domu
napii¢ Danskem, z nichz 4 ubytovavaly seniory trpici riznym stadiem demence. Obyvatelé
pecovatelskych domii navazovali kontakt pfedevSim se psem a robotem ve form¢ dotyku,
o¢niho kontaktu a verbalni komunikace. Na zacatku navstévy byla reakce na psa i tulené
srovnatelnd, avSak po Case se zdjem o tulené¢ snizoval, zatimco u psa zlistaval beze zmény.
Verbalni komunikace viic¢i plySové hracce byla ve srovnani s ostatnimi zvifaty niz§i. Toto
zjisténi podporuje domnénku, Ze moznost poskytnout zpétnou vazbu ovliviiuje odezvu

clovéka. Mimoto kognitivni porucha obyvatele siln¢ ovliviiovala to, s kym byl ochotny



komunikovat. Cim vaznéj$i poruchu obyvatel mél, tim vice pozornosti vénoval zvifeti

namisto ¢lovéku.

Nadmiru dulezita je také dusevni pohoda zvifete. King et al. (2011) se domnivali, Ze
piestavka mezi hodinovymi intervencemi by méla mit pozitivni vliv na hladinu kortizolu ve
slinach psa. Studie se zucastnilo 21 dvojic majiteld a pst. Dvojice se drzela svého normalniho
rozvrhu - dvouhodinovd sména jednou za dva tydny budto s ptestavkou, nebo bez ni.
Dohromady bylo obdrzeno 6 vzorki slin pro analyzu hladiny kortizolu. Vysledky ukézali, ze
terapeutiCti psi, ktefi v tomto oboru pracovali méné nez dva roky, vykazovali vice znamek
stresu, nez psi zkuSeni. Dale bylo zjisténo, ze vétSina pst vykazujicich stres byla mladsi 6-ti
let. Prestavka s klidovy rezimem, podle méteni hladiny kortizolu ve slinach, neméla na psa

zadny vliv.

3.1.2 Vyuziti koni

Ze psu se jiz stali pomérné bézni a provéteni pomocnici, avSak vétsi zvitata, naptiklad
kong, mohou mit mnohem lepsi terapeuticky ucinek na agresivni chovani jedince. Nurenberg
et al., (2015) vypracovali studii, v niz pozorovali chovani pacienti na hipoterapii. Intervence
sestavala z riznych cviceni, jako je zdraveni kon¢ ¢i stavéni kuzeld, mezi kterymi byl
nasledné kin veden. Po vyhodnoceni vysledkl bylo zjisténo, Ze i kratSi neZ hodinové terapie
jednou za tyden méli patrny vliv na snizeni agresivniho chovani pacientd. U jedinct, Kteii se
hipoterapie neutcastnili, se mira nasilnych ¢ini mirné zvysila, zatimco ostatni jedinci
vykazovali nizs$i znamky nasili i nékolik mésicti po ukonéeni 1écby. Tento unikatni efekt
muze byt zpiisoben tim, Ze o tolik vétsi zvife pacientliim fyzicky imponuje. Diisledkem toho

dochdzi ke zvyseni tolerance vnéjSich provokativnich stimuld.

Dale se kon¢ daji vyuzit jako nastroje ke kinezioterapii, kdy zlepSuji motorické a
kognitivni vlastnosti lidi se specifickymi potifebami. Guerino et al. (2015) se ve své studii
zaméfili na terapeuticky program 2 pacientek, které byly jako déti sexualné zneuzivany a
nebyly schopny se zaclenit do spolecnosti. Pacientky byly limitovany pohybovou dysfunkci,
objevila se u nich lordéza kréni a kyf6za hrudni patefe a méli problém s komunikaci. Celkem
se zucastnily 20-ti 1écebnych sezeni, kdy kazdé probihalo po dobu 30-ti minut jednou tydné.
Aktivity provadéné ze sedla sestavaly z drzeni jednou rukou ¢i bez. Na konci lekci pacientky

provadély cviceni s kruhy ¢i hazeni s balénem za chodu kon¢. Po ukonc¢eni 1é¢by u nich doslo



k vyznamnému zlepSeni pozice krku i hrudni patefe. Béhem cviceni na koni byla také
pozorovana obnova koordinace a balance. Pfed zapocetim 1écby byly pacientky
diagnostikovany jako citové otup€lé, avsSak pii lekcich pfijimaly fyzicky kontakt a davaly
najevo emoce. Toto shledani podporuje domnénku, Ze hiporehabilitace podporuje nejen
spravné drzeni téla, koordinaci motoriky a balanci, ale i socializaci pacientl, kteti utrpéli
vazné emocionalni trauma. Uginnost tohoto ptisobeni vsak ovliviiuje mnoho faktord, a je

proto nezbytné, aby m¢l terapeut urcité znalosti ohledné pohybu koné i ¢lovéka.

Kon¢ diky své velikosti pacientim imponuji a pusobi tak na jejich mentalni zdravi.
Wilson et al. (2017) ve svém vyzkumu popsali u¢inky psychoterapie na adolescenty s depresi
a uzkostmi tak, jak jsou vnimané terapeuty. Dle nich maji terapie nejvétsi ucinek na
sebejistotu  klientll, jejich sebevédomi a asertivitu, regulaci emoci a sebekontrolu,
vynalézavost a pokles frekvence nezddoucich chovani. Terapeuti se shodli, Ze tato zlepSeni
jsou vysledkem zazitku, ktery terapie za asistence koné prinasi. Takovato povaha terapie a
upiimné reakce koné poskytuji nactiletym moznost ozkouset nové vzorce chovani. Zahrnuti

koné do terapie rovnéz poskytlo terapeutim moznost pozorovat chovani pacientl v jeho

prirozené form¢.

3.1.3 Vyuziti ostatnich zvirat

Kromé psii a koni Ize vyuZivat i jind zvifata, které rovnéZ mohou mit vyznamny vliv.
Krskova et al. (2010) ve své studii zkoumali vliv morcete na spoleCenské chovani u déti s
autismem. Vyzkum se konal ve specidlnich tfidach zakladnich Skol zamétenych na vzdélavani
déti s poruchou autistického spektra. Reakce déti na morce byla velmi individudlni.
Pfitomnost morcete zvysila frekvenci socidlni interakce u péti z deviti déti. Né&které typy
chovani byly dokonce pozorovany pouze za pfitomnosti zvifete. Zajimava situace vznikla
mezi dvéma détmi, kdy byl pozorovan taktilni kontakt (dotyk rukou) a také verbalni
komunikace tykajici se morcete. V neptitomnosti zvifete nebyl mezi t€émito détmi pozorovan
zadny vyznamny kontakt. Vyzkum rovnéz odhaluje, ze déti preferovaly spise kontakt s
morcetem, nez s neznamou osobou, a to ve formé taktilni a vizualni interakce. Pritomnost
zvitete rovnéZz ovlivnila preferovany zptisob komunikace u ¢tyf déti. Jedno dité dokonce
nekontaktovalo na zacatku nikoho, ale v pfitomnosti morcete komunikovalo vizualné i

verbalné.



Mezi mén¢ znamé vyuziti patii terapie za asistence delfind, jejiz G¢inky na déti s
poruchami pohybu popsali Nathanson et al. (1997). Déti se tucastnily nejen klasické
rehabilitace, ale také programu, kdy po urcitou dobu navstévovali cviceni s delfiny. Hruba
motorika déti se nijak nezlepsila, avSak bylo nalezeno zna¢né plisobeni na jemnou motoriku,
kdy 71% déti zvladlo dosdhnout na vzdaleny ptredmét a dotknout se ho. Také ve verbalni
komunikaci byl zaznamenan pokrok. 57% déti zvladlo po dvou tydnech terapii samo fici

slovo nebo dokonce frazi.

3.2 MozZné vyuziti AAA/AAT

3.2.1 VIiv na duSevni stav a mentalni aktivitu klienta

O rozsifeni AAT ve svété se krome spolecnosti zaslouzili také 1ékafi. Jejich ndzory na
ucdinnost téchto terapii u osob s dusevni poruchou zjistovali Berget and Grepperud (2011).
Konstatovali, ze dotazovani byli velmi pozitivni vii¢i vS§em sedmi typam poruch (dusevni
poruchy a poruchy chovani vyvolané uclinkem psychoaktivnich latek; schizofrenie,
schizofrenni poruchy a poruchy s bludy; poruchy nalady; neurotické poruchy, poruchy
vyvolané stresem a somatoformni poruchy; behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi
poruchami a somatickymi faktory; poruchy osobnosti a poruchy chovaniu dospélych;
mentalni retardace). Nejvyssi mira o¢ekavani zlepSeni byla zjisténa u mentalni retardace,
neurotickych, stresovych a somatoformnich poruch a afektivnich poruch, konkrétné v
kategorii tizkost a deprese. Autofi také zjistili, Ze 0 Gi¢innosti intervenci s mazlicky jsou 1ékafi
piesvédéeni témeéf stejné jako pii vyuziti hospodairskych zvitat, avSak hodnoceni G¢innosti
bylo stejné pro oba typy zvifat. Vyznamny vliv m¢l faktor pohlavi, ktery naznacoval, Ze Zeny
jsou piesvédéeny o terapeutickych ugincich intervenci vice nez muzi. Udinnosti AAT si viak

nejvice byly jisté ty Zeny, které jiz s terapiemi za asistence zvirat zkuSenosti mély.

Jak je vySe zminéno, nejvyssi mira zlepSeni je oCekavana pravé u deprese. Pacienti s
touto nemoci vSak Casto zazivaji tizkostné stavy. Dle autortt Hoffmann et al. (2009) by pes
mohl tyto pocity zmirnit ¢i uplné odstranit. Celkem 12 pacientl se z(castnilo terapeutického
sezeni, kde mluvili o svych zalibach, postoji vii¢i psim a dal§$im mazlickim, a svych
dosavadnich zkuSenostech se psy. Pfed a po kazdém sezeni vSichni pacienti vyplnili dotaznik.

Hodnoty v dotazniku vyplnéném po terapeutickém sezeni za pfitomnosti psa Se vyrazné



snizily, zatimco u pacientl, ktefi se ucastnili pouze obycejné terapie, tizkostny stav i nadale

pretrvaval.

Vliv psa na mentéalni zdravi ¢lovéka vSak nemusi byt pouze 1é¢ebného charakteru.
Jeho pouhd pritomnost pisobi jako ochranny faktor pied pocity zklaméni a frustrace. Aydin et
al., (2012) toto potvrdili ve studii, jejiz ucastnici hrali pocitaovou hru, ktera zamérné
navozovala bud'to pocity radosti anebo smutku. Po dokonceni hry s sebou vyzkumnik v
poloving ptipadl ptivedl psa. Frustrovani ucastnici, u kterych zaroven nebyl ptitomen pes, se
citili hife nez ti v pfitomnosti psa. U Gspé$nych tcastnikli nebyl nalezen zadny vyznamny
rozdil v ndladé za pfitomnosti ¢i nepfitomnosti psa. Autofi také zjistili, Ze pocit
spolecenského prijeti clovéka ma vyznaény vliv na jeho dusevni pohodu. Vysledek této studie
podporuje domnénku, Ze zvife muize hrat dilezitou roli pfi vyrovnavani se socialnim

vyloucenim.

Naproti tomu Bennett et al. (2015) dospéli k jinym vysledkim. Soustfedili se na
zhodnoceni vztahu mezi vlastnictvim psa a dusevni pohodou u postarsich 0sob. Pro tento ucel
analyzovali 68 ucastnikii s vékem nad 65 let. Kazdy jedinec vyplnil dotaznik a poskytl
odpovédi na specifické otazky. Dle odpovédi byl ptifazen k jedné z téchto skupin: zvife vs.
bez zvitete, pes vs. bez psa a kocka vs. bez koCky. Mezi témito skupinami nebyl zaznamenan
zadny vyrazny rozdil. Dale vysledky ukazuji, Ze pozitivni zména nélady ¢i zlepSeni dusevni

pohody nebylo nalezeno ani v situacich, kdy byla zvifata pfitomna u béZnych dennich aktivit.

3.2.2 Vliv nafyzické zdravi klienta

Kromé mentalniho zdravi pisobi pfitomnost psa i na zdravi fyzické. Gee et al. (2007)
popsali tento G¢inek ve studii, ktera se zabyvala vlivem psa na hrubou motoriku zdravych i
znevyhodnénych piedskoldkl. K tomuto bylo vybrano 10 aktivit, které zahrnovaly prolézani
rovaym a zahnutym tunelem, skok do vysky a do dalky, pfevalovani, pliZeni, pfekazkovou
dréhu, pleteni, kladinu a hazeni pytlikem s fazolemi. Pfi zhodnoceni vysledkl se ukazalo, Ze 6
z 10-ti aktivit (rovny a zahnuty tunel, pfevalovani, plizeni, pfekazky a kladina) déti provadéli
rychleji za ptitomnosti psa. Pes tedy mize slouzit jako relaxacni a motivaéni pomucka. Déti
ukoly v pfitomnosti psa rychleji, rozdil mezi timto a neucasti psa nebyl nijak vyrazny s

vyjimkou hodu a pfevalovani. U téchto dvou tikoli méla ptitomnost psa za néasledek snizeni



stydlivosti a déti se tak mohly soustfedit na spravné plnéni. Jediny ukol, ve kterém si vedly
1épe bez pfitomnosti psa, byla kladina. Je mozné, Ze se déti tak teSily, az na konci hodi balon

psu, Ze se upln¢ prestaly soustiedit.

Mezi dalsi vyznamny Uc¢inek se fadi vliv na pohybovou aktivitu, ktery je podrobné&ji

popsan nize v kapitole "V1iv psa na PA'".

3.2.3 Vliv na fyziologické funkce klientt

Pfitomnost zvifete ovliviiuje celkové zdravi ¢lovéka, vcetné jeho fyziologickych
funkci. Kladné ptsobi napiiklad na vyplavovani hormond. Nagasawa et al. (2009) ve své
studii zkoumali zmény v koncentraci oxytocinu v mo¢i uéastnikl pted a po interakci se psem.
Jeho hladina byla vyrazné vyssi u majitelt, kteti se svym psem méli dobry vztah a zaroven se
na n&j majitel dival. Uroveni koncentrace oxytocinu u téchto majiteli rovnéz zévisela na
mnozstvi pokust psa o navazani ocniho kontaktu. Je zajimavé, ze u majiteld, ktefi se svym
psem nem¢li plnohodnotny vztah, nebyla nalezena Zadna souvislost mezi zvySenim hladiny
oxytocinu a tim, ze majitel na psa mluvil. Tato studie také naznacuje, ze 1idé a psi mohou mit
spole¢ny zpusob attachmentu (emociondlni vazba), coz mize ¢astecné vysvétlit, pro¢ se psi

dokazou prizpusobit lidské spolec¢nosti.

Dalsi podstatny ucinek popisuje Allen (2003). Dle n¢j pfitomnost psa ovliviiuje krevni
tlak ¢lov€ka. Pro srovnani zahdjil 1écbu ucastnikt nejprve 1éky na sniZzovani krevniho tlaku.
Utinek tohoto 1é¢iva je viak oslaben, pokud je t&lo vystaveno stresovym faktorim. Proto poté
ucastniky vystavil stresovym faktorim a sledoval zmény v hodnotach krevniho tlaku, kdyz
méli tcastnici mozZnost komunikovat se psem. Léky snizili krevni tlak u vSech ucastniki tak,
jak bylo ocekavano. AvSak ucastnici, u kterych byl pfi vystaveni stresu pfitomen pes, méli
hodnoty krevniho tlaku dvakréat nizsi, nez ti, u kterych pes pfitomen nebyl. Rovnéz bylo
zjisténo, ze ucastnici, ktefi udrzovali malo spolecenskych kontaktl, méli z pfitomnosti psa

nejvice uzitku.



3.3 Pohybova aktivita (PA)

3.3.1 Definice PA

Fyzicka necinnost je nejcastéjsi pricinou umrti na svété. Kohl et al. (2012) v ni vidi
pandemii a strategii Sifeni neinfekcnich chorob, jako je cukrovka, rakovina nebo astma. Role
pohybové aktivity vSak zlstdva nedocenéna navzdory dikazim, které potvrzuji jeji prospéch i

nakladim, které jsou globaln¢ vynalozeny na 1é¢bu chorob zpiisobenych neaktivitou.

U jedinct, ktefi jsou pravidelné aktivni, existuje mensi riziko vzniku zdravotnich
problémi. I kdyz nékteré nemoci zfejmé nejsou spojeny s navykem byt fyzicky aktivni
(kuptikladu rakovina koneé¢niku), existuje ¢etné mnozstvi chorob, u kterych funguje
pravidelny pohyb jako piima prevence. SniZuje nebezpeci vzniku kardiovaskuldrnich

onemocnéni, mrtvice a rakoviny tlustého stieva (Blair et al., 2001).

Dle Arriscada et al. (2015) ovliviiuje pohybova aktivita také zdatnost a kapacitu plic.
Ve svém vyzkumu analyzoval pohyb zakt zakladnich $kol a vysledoval, ze chlapci, ktefi
navstévovali mimoskolni sportovni krouzky, dosahovali vysSich hodnot pohybové aktivity a

lepsi kondice. Tito zaci méli rovnez lepsi kapacitu plic a pred obrazovkou travili méné Casu.

Warburton et al. (2006) popsali vliv i na biologické mechanismy. Pravidelna
pohybova aktivita ptisobi na homeostazu glukézy a citlivost na inzulin, snizuje krevni tlak,
udrzuje spravnou hustotu krve a hladinu cholesterolu, snizuje zanétlivost, zlepsuje funkci
srdce a dal$i. Pohyb je rovnéz dilezity pro psychickou pohodu skrze zmirnéni pociti uzkosti,

stresu a deprese.

Pohybové aktivita ma, zda se, dlouhotrvajici efekt na zdravi kosti. Vysoce zatézové
aktivity, jako jsou plyometrické (skokové) cviky, gymnastika a vysoce intenzivni tréninky
zlepSuji mineralni strukturu kosti u déti a adolescentli. Také existuji diikazy, Ze kostni hmota

ziskana cvi¢enim v détstvi pretrvava i do dospélosti. (Kohrt et al., 2004).

S ptisobenim pohybové aktivity na zdravi kosti u adolescentti souhlasi i Hallal et al.
(2006). Rovnéz ve své studii publikovali dikazy, které potvrzuji prospésné pusobeni plavani
na lécbu astmatu, vliv pohybu na sebevédomi a celkové dusevni zdravi, a spojitosti mezi
urovnémi pohybové aktivity v dospivani a néasledné dospélosti. Zminuji také vyznamny vliv

na obranu proti rakoviné prsu.
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Snad nejvyznamnéjsi vliv ma pohybova aktivita na obezitu. Janssen and LeBlanc
(2010) ve své studii pisi, Ze vyrazna zména BMI a télesného tuku nastava pouze u cviceni,
které maji zaklad v aerobiku. U ostatnich (trénink na vydrz, kruhovy trénink, pilates,

plyometrické cviky) je reakce organismu na zvySenou aktivitu jen mala.

3.3.2 Faktory ovliviiujici PA

3.3.21 Cas

Angrave et al. (2015) se soustiedili na hypotézu, ze lidé, ktefi pracuji déle, maji
snizenou pohybovou aktivitu kvili nedostatku volného casu. Autoii vyuzili dat z jiz
ukon¢eného vyzkumu a sestavili model ¢itajici 17893 ucastnikd. Pravdépodobnost cvic¢eni u
muzl a zen, kteti pracovali 60 nebo vice hodin za tyden byla jen o 6% a 11% niz$i nez u

osob, které pracovali standardnich 35 az 40 hodin tydné.

Tyto vysledky se shoduji s poznatky autord Burton a Turrell (2000) a Kirk a Rhodes
(2011), kteti rovnéz dodavaji, ze pravdépodobnost volnocasové pohybové aktivity je mnohem
vys$si u osob pracujicich dusevné ve srovnani s pracovniky, ktefi jsou zaméstnani v délnickém

oboru. Burton and Turrel (2000) stanovili tuto pravdépodobnost na 50%.

Naproti tomu Venn and Strazdins (2017) zkoumali nedostatek ¢asu a penéz jako
moznou pfi¢inu nizké pohybové aktivity a konzumace nezdravého jidla. Nejenze dle nich
nedostatek penéz a ¢asu pohybovou aktivitu snizuje, ale v nékterych piipadech vede dokonce
ke snizené spotiebé ovoce a zeleniny a Cast&j$i konzumaci jidel s vysokym obsahem soli,
cukrii a tuk®. Pokud nedostatek pretrvava, mize vést az k fixaci rizikovych vzorct chovani

podporujici chronické onemocnéni a neaktivitu.

Welch et al. (2009) dospéli ke stejnym vysledkiim, kdyz do svého vyzkumu zahrnuli
pouze zeny. Kvili nedostatku Casu se Spatné stravuje 41% Zen a 73% Zen tento nedostatek
omezuje pii vykonavani pohybové aktivity. Zeny, které maji malo volného ¢asu ji mnohem
méné ovoce a zeleniny, nedosahuji doporu¢enych hodnot pohybové aktivity a Castéji ji jidlo z

rychlych obcerstveni.
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3.3.22 Vék

Mezi dal$i faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu patii také vék. LeBoeuf (2014)
popsal omezeni pohybové aktivity u déti. Dle n€j u obéznich déti dochazi ke znacnym potizim
pfi plnéni doporuc¢ené urovné pohybu nejen kvili nadmérné vaze, ale také z divodu
nedostatku sebevédomi. Velkou roli zde hraji také rodice. Jejich hyperprotektivita mize ditéti
Casto uskodit. Na druhou stranu dit¢ rodicd, ktefi pracuji dlouho, travi mnoho casu
mimoSkolnimi a sportovnimi aktivitami. Zafizeni, kterd déti navstévuji vSak nemusi mit

dostatek financi, aby jim zafidili moznost energického vybiti a pohybu.

Autofi Larouche et al. (2013) vidi jako bariéru pfilisnou vzdalenost $kol od domova. V
Kanad¢ pouze 25-35% déti vyuziva aktivni dopravu. Rodice Casto vysadi dité piimo pted
Skolou, a tak omezuji jeho moznost pohybové aktivity pti dopravovani do Skoly pésky ¢i na
kole. Misto toho by je mohli dovézt pouze do pfiméfené vzdalenosti, aby zbytek cesty museli
dojit pésky. Pro zvySeni pravdépodobnosti aktivniho transportu by jist¢ poslouzil i

rodicu.

Moore et al. (2014) se soustiedili na urCeni bariér pohybové aktivity a stravovacich
zvyklosti u déti na prvnim stupni zékladni $koly. Pro 11-ti az 13-ti leté déti byly mnohem
vétsi bariérou socialni aspekty pohybové aktivity neZ pro ostatni déti. U zaka Zijicich pouze s
jednim rodi¢em tvofilo nejvétsi problém vnimani jejich vlastniho téla a celkové u nich byla
které navstévovaly zajmové krouzky bylo nejvétSsim omezenim neznalost aktivity. Ohledné

stravovacich navykul byl nejvétSim problémem piistup ke zdravym potravinam.

Dle dostupné literatury maji vyznamny vliv na snizeni pohybové aktivity u déti také
psychosocialni faktory. Studie D'Haese et al. (2016) vsak tuto hypotézu vyvratila. Pouze 2 ze
42 prozkoumanych domécnosti s nizkym pifijmem dotazniku sdé€lily sniZzenou pohybovou
aktivitu déti. VétSina déti z chudSich rodin se ucastnila aktivni dopravy a absolvovala
minimalné 18 minut stifedni nebo vysoké pohybové aktivity nékolikrat do tydne. Déti, u
kterych byla pohybova aktivita velice nizka, bydleli v oblastech s nevhodnym terénem. Pro
zvyseni pohybu téchto déti by bylo tudiz dobré zlepsit schiidnost terénu v sousedstvi. Dikazy
pro obracenou hypotézu, tedy Ze pozitivni psychosocidlni profil ma za nasledek zvySenou

pohybovou aktivitu, byly sice nalezeny, ale jen ve velmi malé mife.
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I kdyz stiedni Skoly poskytuji studentim relativné hodn€ moznosti k provozovani
fyzické aktivity, stale jich malo tyto moznosti vyuziva. Allison et al. (1999) pomoci
faktory zabranujici pohybové aktivité byl zafazen nedostatek Casu kvili domacim ukolim,
dalsi zajmy a rodinné aktivity. Méné vyznamnymi, ale stale dilezitymi faktory je nedostatek
energie ¢i Spatna nalada. Drtiva vétSina faktorth byla mnohem castéji hlaSena Zenami nez
muzi. Tento vyzkum rovnéz prinesl dvé zasadni zjisténi. Omezujici faktory se daji rozd¢lit na
bariéry interni a externi, pficemz dle internich se da predikovat mimoskolni pohybova aktivita

a dle externich zase Skolni pohybova aktivita.

Bariéry pohybové aktivity u studentek na stfednich Skolach rozsifuje vyzkum Dwyer
er al. (2006). Dle nich mezi nejéastéji zminéné faktory patiil zejména nedostatek ¢asu, ucast
na aktivitach zahrnujicich n¢jakou technologii, vliv kamarada, rodi¢t a uciteld, strach o svou
bezpecnost, soutézivost, nedostupnost zatizeni a vysokd cena za jejich pouzivani a nejistota

ohledné svého vzhledu ¢i stereotypy o Zenach.

Toto téma dopliuji Fernandez et al. (2017), ktefi zjistili, Ze U obéznich studentl ¢i
studentll s nadvéhou byla kondice vyrazné nizsi, zatimco urovein pohybu byla ve srovnani se
studenty s normalni vahou velmi podobna. Obézni studenti, na rozdil od adolescentti s vahou
v norm¢, trpéli tizkosti kvili svému vzhledu. Kondice a pohybova aktivita byla u chlapci

vy$§i neZ u dévcat, kterd se za svilij vzhled také styd¢la.

| u studentl vysokych kol byly popsany zabrany omezujici pohyb. Daskapan et al.
(2006) zde vyuzili rozdéleni bariér na externi a interni. Externi bariéry byly v dotazniku
nejcastéji stézovali na nedostatek Casu kvuli $patnému rozvrhu, na nedostatek ¢asu kvili
rodinnym povinnostem a na fakt, Ze je pro jejich rodice vzdélani mnohem vétsi prioritou nez

cviceni.

Leslie et al. (1999) dospéli ve svém vyzkumu k jinym vysledkim. Interni bariéry
pokladaji za stejné dulezité jako externi. Mezi duvody, pro¢ nejsou studentky na vysokych
Skolach fyzicky aktivni, 1 kdyz jsou celkové méné aktivni nez muzi, patfila mala podpora
ptatel a rodiny, nizky pozitek ze cviceni, a to Ze, nemaji praci. U muzi byly tyto faktory

obdobné, av§ak misto absence zaméstnani pro né znamenalo vétsi komplikaci starnuti.
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Dale se pohybovou aktivitou vysokoskolskych studentti zabyvaji Valis and Gonzales
(2017), ktefi se soustfedi na hypotézu, ze studenti se znevyhodnénim jsou méné pohybove
aktivni a vice trpi obezitou. Autofi vSak tuto hypotézu vyvratili. Hodnoty studentd s
poruchami uceni ¢i ADHD dosahovali podobné urovné jako u béznych studentli, rozdilné
hodnoty byly nalezeny pouze pfi rozliSeni pohlavi, a to tak, Ze zeny byly mnohem mén¢

aktivni nez muzi.

Také u dospélych jedinct byl proveden vyzkum tykajici se bariér pfi pohybové
aktivité. Cerin er al. (2010) zjistili, Ze mira pohybu je u dospélych nejcastéji spojena s
nedostatkem ¢asu, motivace a socidlni podpory. To, jestli se ucastnici rozhodli do pohybové
aktivity skutecné zapojit, bylo ovlivnéno Spatnym zdravotnim stavem, nedostatkem zafizeni,
kde by mohli aktivitu vykonavat a rovnéz i nedostatkem motivace. Mezi faktory majici

mens$inovy vliv patfilo §patn¢ pocasi a nejistota ohledné svého vzhledu.

Lorentzen et al. (2007) se soustiedili na psychosocialni faktory omezujici pohyb. Dle
nich jsou nejvyznamnéjSimi bariérami sebediivéra ve vlastni schopnosti, podpora rodiny a
ptatel, pfesvédceni o schopnosti realizovat pohybovou aktivitu a celkové vnimani pohybové
aktivity. Hodnoty se napfi¢ vékem, pohlavim, etnicitou, Grovni vzdélani ani hodnotou MBI

nelisily.

Dle Booth et al. (1997) je chiize nejvhodnéjsi zpisob pohybové aktivity pro 38%
dospélych a 68% seniord. I tak je pro né chlize casto nemozna. Nejcast&j$imi bariérami je pro
dospélé nedostatek Casu a motivace a povinnosti starat se o dit€. Naproti tomu seniofi vnimaji
jako nejvétsi problém strach ze zranéni nebo Spatné zdravi. Socialni podpora je podle autorii
rovnéz dulezitd. Dospéli preferovali spise spole¢nost kamaradi a cviceni ve skuping, zatimco

seniofi by uvitali pomoc profesionalniho zdravotnika.

Starsi lidé jsou specifickou skupinou v otdzce pohybovych bariér. Podle autort
Schutzer and Graves (2004) se seniofi nejCastéji vzdavaji pohybové aktivity z divodu
Spatného zdravi a bolesti. Dale je pro né¢ dulezité také prostiedi, €ili parky, rekreacni zatizeni
a bazény v dostupné vzdalenosti. Mnoho dneSnich seniorl Zilo v dobé&, kdy pohyb nebyl
povazovan za diilezity, nemaji proto pochopeni pro dilezitost pohybové aktivity v soucasné
dobé. Toto rovnéz plsobi jako vyznamnd bariéra. V neposledni fadé¢ mezi bariéry zatrazuji
navyky z détstvi, kdy donuceni ditéte k pohybové aktivit¢ miize vyustit az v nechut’ byt

aktivni dospélosti a pozd¢jSim veku.
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Vyzkum Mathews et al. (2010) se s témito vysledky shoduje a dodava, ze dalezitym
faktorem mutze byt také pfiliS vysoka cena za vyuzivani sportovnich center a nevhodna
oteviraci doba. Mezi vyznamné motivatory fadi ocekavani uréitych vysledkti a socialni

podpora naptiklad ve formé skupinového cviceni.

Jefferis et al. (2014) publikovali studii, ktera se vénuje pohybové aktivité u seniord.
Doporucené pohybové aktivity 150 minut tydné (pti alesponn 10-ti minutach vysoké nebo
sttedni aktivity denn€) dosahlo pouze 15% muzi a 10% Zen. Ti, ktefi doporuceni dodrzovali
vice, byli jedinci mladsi, méli mén¢ chronicky probihajicich nemoci, méné depresivnich stavii

a pohybovych omezeni, ale také je cvicit bavilo a o¢ekavali od n¢j urcité vysledky.

Praci popisujici bariéry v pohybové aktivit¢ u obéznich osob a osob s nadvahou
rizného veéku uveiejnili Lee et al. (2013). Starsi ucastnici ¢astéji vyzadovali povrch zemé, po
kterém se dobfe chodi a vice lavicek, kde by si mohli odpocinout. Jejich motivace k chiizi
byla siln¢ ovlivnéna doporucenim doktora a zjisténim vyhod, které pravidelny pohyb pfinasi.
Blizkost odpocinkovych zatizeni a bezpecnost provozu byl zase dulezity pro mladsi dospélé.
NejcastéjSimi prekazkami nezavisle na véku respondenti bylo Spatné pocasi, neadekvatni
osvétleni za tmy, zadny stin a chodniky, volné pusténi psi, Spatné opracovany povrch zemé,

zadné zajimavé mista v okoli a zadné lavicky.

S témito motivatory souhlasi i Booth et al. (2000). Dopliiuji k nim sebedtveéru,
moznost aktivity ve skupiné a dostupnost sportovnich zafizeni. Ve svém vyzkumu rovnéz
zjistili, Ze seniofi ve v€ku 65-69 let byli mnohem aktivnéjsi nez 65-69 leti a ti ve véku 70 a

vice.

3.3.3 Doporucené plnéni PA

Pravdépodobné nejrozsirenéjsi doporuceni ohledné postacujici miry PA pro zachovani
dobrého zdravi uvetejnila Svétova zdravotnickd organizace. Pro dospélé osoby doporucila
alespon 150 minut stfedné intenzivni pohybové aktivity tydné ¢i 75 minut vysoké pohybové
aktivity tydné anebo kombinaci téchto dvou provedeni. Minimalné¢ dvakrat do tydne by ve
cviceni mély byt zahrnuty aktivity posilujici svaly velkych svalovych skupin, jez jsou dilezité

pro hrubou motoriku (WHO, 2010).
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Kohrt et al. (2004), kteti se ve své studii zabyvali pevnosti kosti, udavaji také
doporuc¢enou miru pohybové aktivity pro déti a néctileté. Pro zlepSeni mineralni struktury je
tteba se veénovat Cinnostem jak je gymnastika, plyometrické cviky ¢i stfedné intenzivni
tréninky. Pravdépodobny ucinek je ocekavéan i od sportii zahrnujicich skoky a béh. Pro
dosazeni ucinkii by se méli déti a adolescenti témto cvicenim vénovat alespon tiikrat tydné po
dobu 10 az 20 minut ve vysoké intenzité. Naproti tomu u dospélych je tfeba provozovat
¢innosti vytrvalostni a zatézujici, jako je tenis, chiize do schodl nebo jogging, dale zvedani
bifemen a aktivity zahrnujici skakani. Tyto aktivity je tfeba kombinovat v ¢asovém useku 30
az 60 minut denn¢ ve stfedni az vysoké intenzité. Pro vytrvalostni a zatézujici aktivity plati

opakovani tiikrat az pétkrat tydné a pro zvedani bfemen pouze dvakrat az tfikrat za tyden.

Janssen and LeBlanc (2010) ve své studii doporucuji jiné hodnoty. Dle nich je
dualezité, aby se déti ve veéku 5-ti az 17-ti let vé€novaly v priméru alesponn 60 minut denné
stitedni pohybové aktivité. Pokud je to mozné, mély by byt do cvieni tiikrat tydné zahrnuty i
aktivity s vys$si intenzitou, které podporuji zesileni svalti a kosti. Nejvetsi ¢ast hodinového

cvic¢eni by vSak mély zaujimat aerobni aktivity.

Existuji dikazy, Ze intenzita pohybové aktivity piimo souvisi s imrtnosti. Pfi vydani
2000 kcal za tyden vznika vysoka pravdépodobnost prodlouzeni délky zivota o 1 az 2 roky. Je
rovnéz prokazano, Ze spotieba energie 1000 kcal tydné souvisi s 20% - 30% snizenim celkové

umrtnosti (Lee and Skerrett, 2001).

3.4 Vliv psa na PA

Pravidelna pohybova aktivita je prospéSna pro zdravi lidi 1 zvifat a venceni se zda byt
¢innosti, na kterou neni potfeba vynalozit vysoké finance ani Usili. I tak se ale potfebné mite
venéeni vénuje pouze nizké procento lidi. Richards (2015) tyto hodnoty popsal u americké
populace. Ugastnici vyzkumu vyplnili dotaznik, kde sdélili detaily tykajici se jednotlivych
venceni. Nasledn¢ byla provedena analyza téchto dat. Za 1 den absolvuje 67% majitelti
alespoil jednu 10-ti minutovou prochazku, 20% venci psa alespont 30 minut a 28% vencilo
vicekrat nez jednou za den. Delsi nez 30-ti minutové venceni probihalo nej€astéji u starSich

majiteldl a u rodicl s détmi.
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Pro dodrzovani pravidelné pohybové aktivity skrz venceni je tieba identifikovat
stimuly, které pravidelné prochazky podporuji a nalézt a odstranit bariéry, které by mohly
majitele psa odradit. Westgarth et al. (2015) ve své studii posoudili charakteristiky 276
majiteld a jejich psi, u kterych venceni probihalo alespoil jednou denné. Data z rozhovori
byla zpracovana a bylo dosazeno nasledujicich zjisténi: mezi faktory ovliviujici Cetnost
venceni patiilo mnozstvi pst, které ucastnik vlastnil (vice pst predstavovalo bariéru), jejich
velikost (stfedni a velci psi piedstavovali stimul) a pocet ¢lenti domdacnosti (vice Clena
predstavovalo bariéru); mezi faktory spojené se vztahem mezi psem a majitelem a chovanim
psa patfilo pofizeni psa jako mazlicka (stimul), dovoleni psovi lezet na nabytku (stimul),
dovoleni psovi lezet na klin¢ (bariéra), vréeni na ¢leny domacnosti (bariéra), hra na honénou

(bariéra).

Cutt et al. (2008a) se také pokouseli zjistit, pro¢ néktefi lidé svého psa nevenci.
Vybrali 629 majitelt, ktefi vyplnili specialni dotaznik tykajici se svého vztahu se psem.
Celkem 23% osob svého psa nevencilo viibec. Mnohem vice majiteld, jez svého psa vencili,
dosdhlo hodnoty 150 minut pohybové aktivity za tyden oproti tém, ktefi se psem ven
nechodili. Vznik nechuti venceni psa byl mnohem pravdépodobnéjsi u majitelti, ktefi od
svych mazlickd nedostavali zadnou citovou podporu ani je psi nijak nemotivovali k

prochézkam. Kamen trazu je tedy ve vztahu mezi majitelem a jeho psem.

Na urc¢eni behaviordlnich a demografickych faktorti, které pfispivaji k motivaci
¢loveéka psa vencit, se soustiedili Westgarth et al. (2016). Sesbirali a analyzovali data od 629
majiteld pst, kteti v dotazniku odpovidali na otazky, zda je jejich pes k chuizi povzbuzuje a
jestli je motivuje. Vysledky ukazaly, Ze své majitele nejvice povzbuzuji a motivuji psi velci a
stiedni a ti, na které jsou nejvice vazani. Psi zdravi motivovali své majitele vice nez psi s
nadvahou, $patnym zdravim nebo vysokym veékem, a také vencili radéji, pokud védéli, Ze si
pes prochazku uziva. DalSim faktorem pro motivaci k chizi bylo presvédceni, Ze psi, ktefi
jsou Castéji venceni, Stékaji méné€. Spojitost s motivaci mélo dokonce i sloZeni domdacnosti.
Pes byl spiSe vencen, pokud jeho majitel nemél déti nebo partnera, ktery by ho vencil misto

ne;j.

Gretebeck et al. (2013) ve své studii udava urovné pohybové aktivity a srovnava
charakteristiky vencicich a nevencicich majiteli pst. Z vyplnénych dotaznikl zjistili, ze
vencici vlastnici psti chodili mnohem castéji a déle, méli vySsi hodnoty volnocasové i celkové

pohybové aktivity a vyssi funkéni schopnosti nez majitelé nevencici a lidé, ktefi psa nevlastni.
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Majitelé, ktefi svého psa oby€ejné nevenci, ani zdjem o venceni neméli a rovnéz byli vice

negativni nez vencici majitelé.

Zvlastni vyzkum provedli Yamamoto et al. (2015), kteti se zabyvali myslenkou, zda
vodici psi motivuji své majitele k chiizi. Také se soustfedili na welfare téchto pst vcetné
jejich pohybové aktivity a socialnich interakci s ostatnimi psi a lidmi. Pro srovnéani byla
provedena analyza malych a velkych pst, ktefi jsou chovani jako mazlicci, a jejich majitelt.
Vodici psi byli venceni podstatné delsi dobu a mnohem castéji nez mali a velci spolecnici, a
jejich majitelé dosahovali doporuc¢ené 150-ti minutové pohybové aktivity tydné 10x cCastéji.
Majitelé vodicich pst se sice venku setkali s vice lidmi, ale zdravili stejny pocet pst jako
majitelé pst spolecnikil. Je zajimavé, Ze pocet prochdzek do mist, kde miize byt pes volné

pustén, byl veelku podobny u vsech tii skupin.

Pro zvySeni pohybové aktivity u déti a adolescent mlize slouzit i pouhd hra se psem.
Dle autord Martin et al. (2015) ptiblizné 1/3 zakt a 1/4 studenti venci svého psa alespon
jedenkrat tydné. Zjistili, ze hrani si se psem byla nejbéznéjsi volnocasova aktivita u zakyn a
studentek, u chlapct na zdkladni Skole se umistila na druhém a u studentt stfedni Skoly na
tretim misté. Studenti a studentky, ktefi vencili nebo si se psem hrali, stravili touto ¢innosti v

priméru jednu hodinu tydné a pohybovali se mnohem déle a Casté;ji.

Utast déti na vendeni a faktory s nim spojené popisuji také Westgarth et al. (2013).
Vyzkumu se zcastnili déti zakladnich $kol, které vyplnily specialni dotaznik. Celkem 15,4%
déti sdélilo, Zze pomahaji vencit psa kazdy den, 14,1% néckolikrat za tyden, 27,6% jednou
tydné a 42,8% nevenci nikdy. VétSina déti (59.3%), které psa vlastni, jej také venci, a z toho
34,6% venci n€kolikrat za den. S venCenim byla vysoce spojena vazba ditéte na psa, a nebyl

nalezen zadny ditkaz propojeni mezi vencenim a pohlavim, etnikem ¢i sourozenectvim.

Majitele pst pii rozhodovani, zda budou vencit, ovlivituji kromé vnéjSich bariér také
jejich vlastni charakteristiky. Richards (2016) ve své studii tyto charakteristiky identifikoval.
Dale se soustiedili na frekvenci a délku trvani prochazek a ptedpoklad zvySené pohybové
aktivity vencicich majitelti ve srovnani s majiteli, ktefi nevenci a osobami, které psa nevlastni.
Meéfieni bylo provedeno u 4010 jedinci. Jediné charakteristiky, které mély vliv na vlastnictvi
psa, byly vzdélani a rodinny stav. U sezdanych a vysokoskolsky vzd€lanych osob je
nejpravdépodobnéjsi, ze si psa potfidi. Z celkového poctu majitell jich pouze 42% vencilo

nckolikrat béhem tydne, a to v priméru 129 minut 4 krat za tyden. AvSak nebyl nalezen Zadny
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vyrazny rozdil v trovni pohybové aktivity mezi vencicimi a nevencicimi majiteli psi a
osobami, které psa nevlastni. Vencici majitelé dosdhli v priméru 200 minut celkové

pohybové aktivity za tyden, nevencici majitelé 198 minut a ostatni 178 minut tydné.

To, jak lidé vnimaji prostiedi okolo sebe mtize byt rovnéz ovlivnéno faktem, jestli
¢lovek venci anebo nikoliv. McCormack et al. (2016) kromé tohoto popsal také souvislosti
mezi vnimanim prostfedi a frekvenci venceni. Prostfednictvim telefonatl a dotaznikti byli
ziskany informace od 1967 ucastnikti. Osoby, které nevlastni psa vnimali 1épe propojeni ulic,
infrastrukturu a schiidnost terénu oproti majitelim. Mezi majiteli byla estetika prosttedi 1épe

hodnocena témi, kdo venci vice nez 4 krat tydné stejné tak jako schiidnost terénu.

Pofizeni psa zavisi jak na charakteristikach osob, které o vlastnictvi uvazuji, tak na
vnéjsich vlivech. Tyto vlivy pak dlouhodobé ptsobi na frekvenci a dobu venceni. Cutt et al.
(2008b) ve svém vyzkumu popsali jak vn&jsi faktory ovliviyjici pofizeni psa, tak jejich
dlouhodoby tcinek na venceni. Studie se zucastnilo 773 osob, které si pofidit psa planovali. Z
nich si psa do dvanacti mésicti opravdu opattilo 92 (12%) osob. Psa si koupili ¢i adoptovali
predevsim ti, ktefi vstoupili do manzelstvi, m¢li déti a pracovali. U osob, které si psa potidili,
byla priimérna doba chiize spoc¢tena na 48 minut za tyden, zatimco u ostatnich trvala pouze 12
minut. Po kratkodobém pftizptisobeni se faktorim (bezpecnost a propojeni ulic, citova
podpora, zdmeéry, pozitek a dal$i) se doba chiize zkratila na 31 minut, a po dlouhodobém
dokonce na 22 minut. I kdyZ doSlo ke zkracovani doby chiize s prodluzujici se dobou

vlastnictvi psa, je tato doba stale delsi, neZ u osob, které psa nemaji.

Zvysena pohybova aktivita se zda byt vysledkem zodpovédnosti majitele, i kdyz se
zamé&ry ohledné potizeni psa lisi. Brown and Rhodes (2006) toto potvrzuji ve své studii
zamétené na hodnoceni lehké, sttedni a tézké pohybové aktivity u majitelll psit v porovnani s
lidmi, ktefi psa nevlastni. Vyzkumu se z{¢astnilo 177 muzi a 174 Zen, ktefi vyplnili specialni
dotaznik. Analyza odhalila, Ze majitelé psi vénovali vice Casu lehké a stfedni pohybové
aktivité a chlizi stravili v priméru 300 minut. Lidé, ktefi psa neméli, stravili chlizi pouze 168

minut tydne.

Vliv zodpovédnosti majitele doklada i studie autortt Lim and Rhodes (2016), ktera se
mimo jiné zabyvala i vztahem majitele ke psu, motivaci k venceni a charakteristikou psa.
Internetového prizkumu se zc¢astnilo 228 dospelych majitelt psi. Ti, ktefi se za svého psa

citili vice odpovédni, méli vétsi nutkani ho vencit. Tito majitelé si byli védomi vyhod, které
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prochazky se psem pfinasi, vice si venceni uzivali, nepovazovali ho za nutnou povinnost a

tudiz svého psa vencili vicekrat za tyden.

Coleman et al. (2008) dosli ve svém vyzkumu k jinym vysledkim. Vyzkumu se
zucastnilo 2199 osob. Ti, ktefi svého psa vencili, dosahovali mnohem castéji stiedni a tézké
pohybové aktivity (53%) nez ti, ktefi psa maji, ale nevencili (33%) a ti, ktefi psa nemaji
(46%). Majitelé, kteti svého psa vencili, byli rovnéZ mnohem méné obézni (17%) nez

majitelé, co nevenci (28%), a lidé bez psa (22%).

Spousta vyzkumii naznacuje, Ze venceni psa ma dobry vliv na zvySeni pohybu u
dospélych jedinct, avsak vysledky studie autort Feng et al. (2014) ukazaly, Ze vlastnictvi psa
ma vyznamny vliv na zvySeni pohybové aktivity i u majiteltl nad 65 let véku. Analyza byla
provedena u 547 osob. V priméru byli majitelé pst o 12% aktivnéjsi nez jejich vrstevnici,

ktefi psa nevlastni.

Toto rozsifuje studie autord Garcia et al. (2015), ktefi se soustiedili pouze na spojitosti
mezi vlastnictvim psa a vy$$i pohybovou aktivitou u postar§ich zen. K tomuto ucelu
zhodnotili charakteristiky 36 984 majiteli pst a 115 645 Zzen, které psa nevlastni, a poté
provedli analyzu dat. Vlastnictvi psa bylo spojeno a vy$s$i pohybovou aktivitou, konkrétné
vice nez 150 minut za tyden. U majitelek, které Z7iji sami, byla o 23% sniZena

pravdépodobnost sezeni vice nez 8 hodin za den.

Posouzeni souvislosti mezi vencenim psa a pohybovou aktivitou adolescentl se stalo
predmétem vyzkumu Engelberga et al. (2016), ktefi rovnéz zjistovali hodnoty BMI a snazili
se identifikovat faktory ovliviiujici venceni. Vyzkumu se zc¢astnilo 925 adolescentt, kterym
byla métena pohybova aktivita pomoci akcelerometri. 52% adolescentti zilo doma se psem a
62% z nich vencilo vicekrat nez jednou tydné. Jedinci, ktefi psa vencili, méli o 4-5 minut
pohybové aktivity za den vice, nez ti, ktefi nevencili a jedinci, kteti psa nevlastni. Mezi BMI a
pohybovou aktivitou ¢i vlastnictvim psa nebyla nalezena zadna souvislost. Je zajimavé, ze
adolescenti, ktefi méli v blizkosti obydli misto, kam se psem jit (napf. park), vencili o 12%
Castéji nez ti, ktefi takovou moznost neméli. Mezi faktory ovliviiyjici frekvenci venceni
pattila vyssi bezpecnost lokality, lepsi propojeni ulic a dokonce vysokoskolsky vzd€lani

rodice ¢i sdileni domacnosti s vysokym poctem piibuznych.

Srovnani souvislosti mezi vencenim psa, pohybovou aktivitou a pocitem bezpeci

provedli Christian et al. (2016). Ve vyzkumu bylo zahrnuto 1113 majitelti psi ze Spojenych
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statli (San Diego, Nashville, Portland) a Australie (Perth), ktefi vyplnili specidlni dotaznik. Po
zhotoveni analyzy bylo zjisténo, ze ti, ktefi psa pravidelné vencili, dosahovali doporucené 30-
ti minutové pohybové aktivity denné vicekrat nez ti, ktefi svého psa nevencili vilbec. Ve
Spojenych statech vencilo mnohem vétsi pocet majiteli v sousedstvi, zatimco v Australii
preferovali park. Co se ty¢e bezpecnosti, v Americe se majitelé vSeobecné pii venceni citili
klidngji nez v Australii, i kdyz se v Portlandu vyskytlo vice problémii mezi sousedy
spojenych s vencenim. Dale se Zeny, které své psy pravidelné venci, citili bezpecnéji nez

vencici muzi.

Pohybové omezeni mize byt zavaznym faktorem pro nezpusobilost plnit doporucené
hodnoty pohybové aktivity. Vitztum et al. (2016) vybral 7 Gcastniku, kteti absolvovali 8-mi
tydenni program, kdy méli moznost vyvencit psa. ZjiSténi potvrzuji, Ze uroven pohybové
aktivity ucastnika byla béhem intervence vyssi nez pted ni a po ni. O tento program, kde
nebyla dana Zadna omezeni co se ty¢e Gi¢asti na pohybové aktivité, byl vyjadien velmi vysoky
zajem, o ¢emz svedCéi 100% tucast u 6 ze 7 ucastnikl. Pes tedy miize slouzit jako vyznamna

motivacni pomicka.

Nedostatecnd pohybova aktivita je pfedpokladdna také u pacientd, ktefi podstupuji
hemodialyzu. Kuban et al. (2016) vSak tuto hypotézu vyvratili. Prizkum provedli u 270
pacienttl, u kterych zhodnotili jejich zdravotni stav a Giroven pohybové aktivity. Autofi zjistili,
ze 43% pacientl vlastni psa a drtivd vétSina z nich ma dostate¢nou pohybovou aktivitu. Z
toho vyplyva, Ze majitelé psti chodi vencit Castéji nez pacienti, ktefi psa nemaji. AvSak
hodnoty Body mass indexu majiteld dosahovaly bud’to nad horni ¢i pod dolni hranici, zatimco

hodnoty ostatnich pacientd byli v norm¢.

Nejenze venceni kladné pisobi na fyzického zdravi, nabizi i moZnosti socializace. K
takovémuto vysledku dosli autoii Campbell et al. (2016), ktefi prostiednictvim interwiev
ziskali zaznamy od 10-ti majitelti a urcili 3 stavy, které majitele pii venceni ovliviuji - citovy
vztah, interakce a psychické zdravi. Zjistili, Ze majitelé chtéji psa vyvencit, jelikoz to vnimaji
jako néco nutného pro jeho zdravi. V dotazniku sdélili 1 to, Ze se diky venceni se svym psem
velmi sblizili. Kvuli tomuto vztahu se nasledné sblizuji i s dal$imi lidmi a také se vice
pohybuji ve venkovnim prostfedi. Diky socidlni interakci se majitelé citi vice spolecensky, je
to pro n¢ piilezitost k trdveni ¢asu s rodinou ¢i partnerem. Rovnéz jsou radi, ze mohou svému
psu poskytnout moznost socializace. Na druhou stranu, néktefi majitelé preferuji vencit o

samot¢ a socialni interakce je pfi tom obtéZuji. V souvislosti s prostiedim se vétSina ti€astniki
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shodla, ze venceni jim poskytuje moznost byt venku a nadychat se cerstvého vzduchu.
Nekteré majitelky také vypoveédely, ze se neciti bezpecné, pokud venci psa po setméni a ze je
zneklidiuje, kdyz jejich pes Zere odpadky, které najde. Citovy vztah a interakce nakonec
vyustuji v tieti stav, a to psychické zdravi. Ucastnici sdélili, Ze se diky vendeni citi odpodati a
uvolnéni. Objevily se 1 n¢které negativni aspekty venceni (napiiklad neptedvidatelné chovani

psa), avSak majitelé se shodli, ze nad nimi pozitivni stranky prevazuji.

Jako motivace k venceni mize dobie poslouzit doporu¢eni veterinarniho 1ékaie. Timto
se zabyvali autofi Byers et al. (2014), ktefi zhodnotili charakteristiky 121 majitelt a jejich psi
a priradili je bud'to k experimentalni nebo ke kontrolni skupin€é. Obéma skupinam se dostalo
pouceni o dulezitosti pohybu a experimentalni skupiné¢ navic lékat predepsal 30 minut
pohybové aktivity denné. Po 3 mésicich byly vyhotoveny vysledky, které piekvapive ukazaly,
ze lepsi kondice dosahli psi jak u experimentalni, tak u kontrolni skupiny. U majitelt nebylo

kupodivu nalezeno zadné vyznamné zvyseni pohybové aktivity.

Rhodes et al. (2012) se ve své studii zabyvali stejnym tématem, avsak zvolili jinou
metodiku. Casti Gcastnikii poskytli materidly ohledn& dileZitosti pohybu pro zdravi psa a
kalendar k zaznamenavani prochdzek a ¢ast i€astnikli pokracovala ve venceni v obvyklé mife.
Ugastnici poté dostali krokomér a kazdy tyden vypliiovali dotaznik po dobu 3 mésict. Autofi
zjistili, ze se pohybova aktivity zvySila u obou skupin, pouze u experimentalni skupiny
vyrazné vice. Skupiné, kterd prosla intervenci se podstatné zvysil pocet krokl pii jednom

venceni a tito majitelé také pro prochazky vybrali delsi trasu.
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4 Zavér

Cilem mé bakalatské prace bylo zhodnotit efektivitu intervenci se zvifaty a jejich vliv
na zdravi ¢lovéka. Dostupné studie ukazaly, ze urita vyuzitelnost se nachazi téméf u vSech

Psi jsou pravé diky své oblibenosti nejéastéji brani do riznych instituci a zatizeni, a
jsou vhodnymi pomocniky pii 1€cbé mentdlnich poruch a nemoci. Vyzkumy dokladaji
vyznamny ucinek predevsim pii 1é€be klinické deprese a tizkostnych stavii. Znac¢ny vliv maji i
na socializaci u pacient trpicich demenci. V oblasti AAA psi zlepSuji dusevni pohodu a
jejich pritomnost slouzi jako ochrana pted pocity zklaméni a frustrace. Nékteré studie popisuji
také ptisobeni na krevni tlak, coz mize byt vitanou alternativou k uzivéani 1éka.

Na proti tomu koné jsou dobie vyuzitelni v kinezioterapii. Jizda na koni podporuje
spravné drzeni téla, koordinaci a balanci. Také je pozorovan Uc¢inek na celkové mentalni
zdravi, v€etné zlepSeni sebevédomi a regulace emoci, coz miize byt vysledkem zazitku, ktery
terapie s koném piindsi. Jeho imponujici velikost ma rovnéz uc€inek i na agresivni chovani.

Mezi dalsi druhy zvifat, u kterych je pozorovan vyznamny vliv na zdravi ¢lovéka, a

ktera se tedy daji v ramci AAA a AAT vyuZivat, se fadi naptiklad moréata nebo delfini.

Druhym cilem bakalaiské prace se stalo urcit faktory, které ovliviiuji pohybovou
aktivitu ¢lovéka a posoudit vliv psa jako motiva¢niho prvku PA. Plnéni doporuc¢enych hodnot
pohybové aktivity zavisi na fadé skuteCnosti, které Clovéku v jejim plnéni brani. Mezi
nejCastéji zminované patiil pfedev§im nedostatek motivace, ¢asu a sebevédomi, podpora
pratel a rodiny, nedostatek sportovnich zatizeni nebo pfili§ vysoka cena za jejich vyuZivani.

Pravé nedostatek motivace by mohl byt vyfeSen naprosto obycejnym zpiisobem -
venCenim. Dle dostupnych vyzkumi dosahuji lidé, ktefi svého psa venc¢i, mnohem castéji
doporucenych hodnot pohybové aktivity. Venceni jim poskytuje moZnost socializace a
zpusob, jak travit ¢as s rodinou. Vliv venceni psa je patrny i na mentalnim zdravi. Tito lidé
jsou mnohem pozitivn€j$i, odpocati a 1épe hodnoti jak okoli, tak sebe samotné. Nékteré
vyzkumy vSak popisuji i bariéry, které je tfeba odstranit. Nejcastéji zmiiovanym zde byla
schiidnost terénu a nedostatek mist, kde je moznost psa fadn€ vyvencit. Vyznamnym
motivatorem je pak doporuceni veterinarniho 1ékate a obecné povédomi o vyhodéach venceni
jak pro psa, tak i pro ¢lovéka.

Vysledek této bakalatské prace muze byt zdrojem pro rozsireni povédomi o tomto

tématu mezi lidmi a podkladem pro uskute¢néni dalsich vyzkumd.
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