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Anotace

MRAZKOVA, Dominika. Vliv ziskaného zrakového postizeni na zpiisob traveni volného
c¢asu. Hradec Kréalové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 63 s.

Bakalarska prace.

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku c¢lovéka se ziskanym zrakovym
postizenim a vliv jeho postizeni na zpusob traveni volného Casu. Prace je rozdélena do dvou
casti, na teoretickou a praktickou Cast. Teoreticka Cast je rozdélena do tfi kapitol, které
seznamuji ¢tenafe S danou problematikou. Prvni kapitola se zabyva definovanim zrakového
postizeni, jeho klasifikaci, ale zejména charakteristikou osobnosti ¢lovéka se zrakovym
postizenim, jeho kvalitou zivota a spole¢enskym uplatnénim. Druha kapitola je jiz zaméfena
na cilovou skupinu osob se ziskanym zrakovym postizenim a popisuje predevSim situaci
vzniklou ztratou zraku, proces vyrovnani se se ztratou zraku a naslednou rehabilitaci osob se
ziskanym zrakovym postizenim. Posledni kapitola teoretické casti je zacilena na volny cas
osob se ziskanym zrakovym postizenim, tedy zejména na volnocasové aktivity osob se
zrakovym postiZenim a organizace podporujici aktivni traveni volného ¢asu osob se zrakovym

postizenim.

V praktické Casti bakalaiské prace je realizovano vyzkumné Setieni, které zjist'uje,
jakym zpiisobem ovlivnilo vzniklé ziskané zrakové postiZzeni charakter traveni volného ¢asu
jedinct. Vyzkumnou metodou je polostrukturovany rozhovor, ktery je realizovan se Sesti
dospélymi osobami se ziskanym zrakovym postizenim v kategorii praktické a uplné

nevidomosti.

Klicova slova: zrakové postizeni, ziskané zrakové postizeni, volny ¢as, kvalita zivota
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MRAZKOVA, Dominika. Effect of acquired visual impairment on spending leisure time.
Hradec Kralove: Faculty of Education, University of Hradec Kralove, 2016. 63 p. Bachelor
Thesis.

Bachelor thesis is focused on the issue of person with acquired visual impairment and
its effect (effect of the impairment) on the spending leisure time. Thesis is divided into two
parts, the theoretical and practical part. Theoretical part has three chapters, which describe
this issue. The first chapter states definition of the visual impairment, its classification, but
mainly it writes about the characteristic of the human with visual impairment, his quality of
life and involvement in the society. The second chapter is focused on the target group of
people with acquired visual impairment and this chapter describes the situation, which begins
after the loss of vision, the process of coping with loss of vision and rehabilitation of people
with acquired visual impairment. The last chapter of the theoretic part is aim to the leisure
time of the people with acquired visual impairment, mainly to the leisure activities of this
people and organisations for blind people, which support their active spending leisure time.

In the practical part of the bachelor thesis is realized the research survey, which
ascertains, how the acquired visual impairment has an effect on the spending leisure time.
Research method is a semi-structured interview, which is realized with six adult people with

acquired visual impairment in the category of the practical blindness or total blindness.
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Uvod

Zrakové postizeni je tématem, o kterém pojedndva mnoho autort. Na problematiku
osob s pozd¢ji ziskanym zrakovym postizenim se vSak zaméfuje jen malo odbornych
publikaci. Pfitom se jedna o dilezitou tematiku, nebot’ lidé se ziskanym zrakovym postizenim
tvofi pomérn¢ velké procento zrakoveé postizenych osob. Cilova skupina osob se ziskanym
zrakovym postizenim je vSak pomérné Siroka, nebot’ sem spadaji 1 osoby slabozraké, proto
byla nakonec cilova skupina pro ucely vyzkumu a vzhledem k tematice (komparace volného
Casu pied a po ziskani postizeni) zuZena pouze na osoby pozdéji osleplé. Ztrata zraku je pro
kazdého cloveka naro¢nou Zivotni situaci, kterd ¢loveka bezpochyby poznamena a zadsadnim
zpusobem zméni jeho Zivot. Bezpochyby dillezitou souc¢ésti Zivota kazdého ¢lovéka, a to spise
Clovéka s postizenim, je jeho volny cas, ktery muze byt nékdy i jedinym zplsobem
seberealizace a interakce se spoleCenskym prostfedim. Tato bakalarska prace se zaméfuje na
zpusob traveni volného ¢asu osob se ziskanym zrakovym postiZzenim, a zda zrakové postizeni

ovlivnilo zpusob traveni jejich volného ¢asu.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast se sklada ze tii
kapitol, ve kterych popisuje vybrand témata vztahujici se k problematice zkoumané
v praktické casti. Prvni kapitola je prvotnim vhledem do problematiky jedinct se zrakovym
postizenim, popisuje tedy definici zrakového postizeni, jeho klasifikaci a dale se zamétuje na
osobnost jedincli se zrakovym postizenim, jejich Zivot a spolecenské uplatnéni. Druha
kapitola se zaméfuje na osoby se ziskanym zrakovym postizenim, kdy popisuje zejména
proces vyrovnani jedince se ztratou zraku a jejim vlivem na osobnost jedince a dale popisuje
proces znovunavraceni ¢lovéka do samostatného zivota. Tématem tfeti kapitoly je zplisob
traveni volného Casu osob se zrakovym postizenim, kde jsou popsany moZznosti traveni
volného ¢asu pro osoby se zrakovym postizenim a dale kapitola zmifiuje vybrané organizace

pro zrakové€ postizené jedince, které se zamétuji na volnocasové aktivity pro tuto cilovou

skupinu osob.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit zpusob trdveni volného ¢asu osob se
ziskanym zrakovym postizenim a zkoumat zmény ve zplsobu traveni volného Casu po ztraté
zraku, a to prostfednictvim komparace zpusobu traveni volného casu pied ziskanim
zrakového postizeni a nésledné po jeho ziskani. Vzhledem k Siroké kategorii osob se

ziskanym zrakovym postiZzenim byl pro lepsi vyhodnoceni vysledkil nakonec zvolen pouze



vzorek 0sob pozdé&ji osleplych v kategorii praktické a uplné nevidomosti. Soucasti
kvalitativniho vyzkumného Setfeni jsou polostrukturované rozhovory, zamétené na popis
zpusobu traveni volného casu jednotlivych respondentl a jejich zmén ve traveni volného ¢asu

po ztraté zraku.

Na problematiku tohoto tématu bylo nalezeno pouze omezené mnozstvi publikaci,
proto se stézejnim podkladem pro vypracovani prace se stalo predevS§im pét nasledujicich
publikaci. Podkladem pro vypracovani prvni kapitoly se stala publikace Specialni pedagogika
(Slowik, 2007), kterd shrnuje zakladni poznatky o zrakovém postizeni. Druha kapitola Cerpa
zejména z publikaci Jak Zit s téZkym zrakovym postizenim (Kimplova, Kolafikova, 2014) a
Vyvoj osobnosti zrakové t&Zce postizenych (Calek, Cerha, Holubaf, 1992), které se zamétuji
na problematiku ztraty zraku a dale z publikace Rehabilitace zrakoveé postizenych a zpisoby
jeji realizace (Jesensky, 1992), ktera se vénuje tématu socialni rehabilitace osob se ziskanym
zrakovym postizenim. Pro tematiku volného Casu, o kterém pojednava treti kapitola, se stala

zékladni literaturou publikace Pedagogika volného ¢asu (Pavkova, 1999).

10



1 Clovék se zrakovym postiZenim

Uvodni kapitola je vénovana uvedeni do problematiky zrakového postiZeni. Je zde
vymezena definice zrakového postizeni a klasifikace jeho jednotlivych stupiti. Kapitola je ale
predevsim zamétena na charakteristiku ¢lovéka se zrakovym postizenim, jeho kvalitu zivota a
spolecenské uplatnéni, které s tématem kvality Zivota tizce souvisi a oba jevy se vzajemn¢
ovliviluji. Tato kapitola vychazi pifedevsim z praci autortu Slowika (2007), Jesenského (1992,

2002, 2003), Vagnerové (2000) a z publikace Finkové, Ludikové a Ruzickové (2007).

vvvvvv

smysl pfi ziskavani az 90% vSech informaci z okoli. Jakékoliv zrakové postizeni proto
Cloveku velmi ztézuje cely jeho zivot. Zrakové postizeni ma vliv pfedev§im na orientaci
¢loveka, komunikaci a interakci se spole¢nosti, jeho psychickou integritu a celkové na jeho
socialni existenci. Presto se lidé se zrakovym postizenim od ostatnich lidi nijak vyrazné nelisi
a necht&ji byt jako vyrazné odli$ni okolim vnimani. Clovék se zrakovym postizenim Zije
podobny Zzivot jako druzi lidé, rozdil je pouze v tom, Ze se ani v béznych situacich a pfi
provadéni béZznych Cinnosti nemuze spolehnout na sviij zrak. Zrakové nedostatky lze ale
dobfe kompenzovat ostatnimi smysly, pfedev§im hmatem a sluchem, a v dnesni dobé¢ existuje
také velké mnozstvi kompenzacnich pomticek, které pomahaji lidem se zrakovym postizenim

zvladat bézné situace. (Slowik, 2007)

Velmi zde vSak zaleZzi na osobnosti ¢loveéka, ktery ma zrakové postizeni a s touto
situaci se vyrovnava. Néktefi lidé se zrakovym postizenim chodi do zaméstnani, travi
plnohodnotné sviij volny ¢as a jejich postiZzeni pro né neni vice neZ komplikaci, pak jsou tu
ale také lideé, ktefi se stejnym typem postizeni rezignuji na svij zivot. Je tu ovSem velké
mnozstvi proménnych, které ovliviiuji tento stav. DalSim faktorem, ktery ptsobi na ¢loveéka se
zrakovym postiZzenim, je jeho okoli, které zaujme k postizeni urcity postoj. Velkou roli zde

také hraje druh a stupen postizeni zraku ¢loveka a doba, kdy postizeni vzniklo.
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1.1 Osoba se zrakovym postizenim — definice

Zrakové postizeni znamena zpravidla pro postizeného jedince, ze jeho schopnost
piijimat vizudlni informace je omezena a v ptipad¢ nevidomych osob je tato schopnost uplné
vyloucena. Zrakova vada ovliviiuje celou osobnost jedince a jeho psychicky i fyzicky vyvoj.
Diusledkem negativniho ptsobeni porusenych zrakovych funkci na vyvoj a projevy psychiky

zrakové postizeného jedince tak u né¢ho vzniké senzoricka deprivace. (Pipekova, 2006)

V soucasnosti V nasi republice neexistuje jednotnd definice zrakové postizeného
clovéka. Definovanim clovéka se zrakovym postizenim se zabyvalo a stale zabyva mnoho
autorti, ktefi uvadi rGzné definice v zavislosti na zplisobu jejich nahledu na danou

problematiku.

Pro potieby specidlni pedagogiky je za ¢lovéka se zrakovym postizenim povazovana
osoba s o¢ni vadou, ktera po optimalni korekci stale narusuje zrakové vnimani natolik, Ze

¢lovéku zpiisobuje problémy v bézném zivoté. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Jinou definici uvadi Jesensky (2002, s. 25), ktery zrakovym postiZzenim rozumi ,, ...vic
nezli pouhé poskozeni (patologie, defekt) anatomickych struktur a poruchy funkci zrakového
analyzdtoru. Jde o stav, pri kterém se toto poSkozeni nebo porucha promita negativné do

vSech dimenzi charakterizujici kvality Zivota clovéka... “.

Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007) vymezuji osobu se zrakovym postizenim
Z n€¢kolika hledisek. Z medicinského hlediska je osoba se zrakovym postizenim ta osoba, ktera
ma postizeni zrakovych funkci trvajici 1 po medicinské 1€¢bé nebo po korigovani refrakéni
vady a ma zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) aZ po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno
pod 10 stupiili pii centralni fixaci, pfitom tato osoba je potencidlné schopna pouzivat zrak na
plénovéni a vlastni provadéni ¢innosti. Z hlediska psychologie zrakové postiZzeni u jedince
omezuje schopnost pfijimat vizualni informace, a proto zrakovd vada ovliviiuje celou
osobnost jedince Vv jeho psychickém i fyzickém vyvoji. Z edukacniho hlediska se za zrakové
postiZzené povazuje dité, jehoz Skolni vykonnost je zrakovym postiZzenim pii jeho maximalni

korekei negativné ovlivnéna.
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1.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Zrakové postizeni je mozné klasifikovat do mnoha kategorii podle riznych kritérii.
Mezi mozné klasifikace patii klasifikace podle postizenych zrakovych funkeci, podle doby
vzniku, podle etiologie a podle stupné zrakového postizeni. Zadna z klasifikaci v§ak nedokéaze
dostate¢né charakterizovat vSechny okolnosti a projevy zrakového postizeni, proto se vétSinou
ruzné klasifika¢ni ptistupy kombinuji a dopliuji, aby bylo mozné situaci clovéka se zrakovym

postizenim komplexné zachytit. (Slowik, 2007)

Zde bude uvedena pouze, ¢asto uzivana, klasifikace podle stupn¢ zrakového postizeni,
ktera je pouzita v praktické Casti prace. Jedna se o klinickou kategorizaci zrakovych vad

obsazenou v 10. revizi Mezindrodni klasifikace nemoci. Zrakové postiZeni je zde déleno na:

1. stiedni slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie
zrakového postizeni 1;

2. silna slabozrakost - zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez
6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie
zrakového postizeni 2;

3. téZce slaby zrak

a. zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3;

b. koncentrické zzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupii, nebo jediného
funkéné zdatného oka pod 45 stupiiti;

4. prakticka nevidomost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, 1 kdyz
centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postiZzeni 4;

5. uplna nevidomost - ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5.

(Slowik, 2007)
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1.3 Dopad zrakového postiZeni na osobnost

Osobnost clovéka je slozity celek psychickych jevi, ktery je mnohondsobné podminén
a vytvari se v pribéhu vyvoje jedince piisobenim vnitinich a vnéjSich vlivii. PredevSim je
osobnost podminéna faktorem biologickym a socialnim, ale vliv na vyvoj osobnosti ¢lovéka

ma také jeho vlastni aktivita. (Vagnerova, 2000)

Zrakové postizeni, stejné jako jind postizeni, ovliviluje celou osobnost ¢loveka a jeho
psychicky i fyzicky vyvoj. Zasadnim problémem je zde chybéni ¢i nedostatek zrakovych
podnétt, které jsou pri¢inou senzorické deprivace. (Vagnerova in Keblova, 1998) Zrakové
postizeni tedy zplUsobuje vazné a nenahraditelné ztraty v oblasti smyslového vnimani.
Diusledky postizeni zraku na psychicky vyvoj maji kvantitativni a kvalitativni charakter.
Kvantitativni zmény se projevuji zejména v oblasti smyslového poznani, kdy ma zrakové
postizeny jedinec omezené ¢i Upln¢ utlumené zrakové vnimani, které zplsobuje nizsi
mnozstvi predstav a hor$i formovani obrazl ve fantazii. Kvalitativni zvlastnosti se vyskytuji
Vv oblasti psychické cinnosti, kdy mé zrakové postizeny jedinec odliSny zplsob vnimdni,
zmeény jsou také v emocionalné volni oblasti nebo zmény ve vlastnostech osobnosti. (Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007)

Pii utvafeni osobnosti zrakoveé postizené¢ho jedince zdlezi na mnoha okolnostech,
pficemz dilezitym faktorem je zde doba vzniku postiZeni, tedy, zda je jedinec postizeny od
narozeni nebo zda postizeni vzniklo v priibéhu Zivota. Vrozené postizeni podle Véagnerové
(2000) méni vSechny podminky vyvoje, méni socialni vztahy, vyfazuje nekteré druhy podnéta
a od zacatku omezuje vyvojové moznosti ditéte. Vrozené postizeni ma tedy zavaznéjsi vliv na
vyvoj jedince, predev§im v oblasti funkei, které pro svilij vyvoj potiebuji podnéty z okoli. Na
druhé strané vSak dité, které Zije s postiZzenim od narozeni, se na n¢j 1épe adaptuje. Kvétonova
(2007) uvadi, ze v této oblasti je také dalezitym faktorem postoj, ktery zaujmou rodice ke
zrakove postizenému ditéti. Ziskané postizeni, jak uvadi Vagnerova (2000), ma zcela odlisSny
vliv na osobnost jedince. Z vyvojového hlediska ziskany defekt méné zasahuje vyvoj funkci
osobnosti, které se az do doby vzniku postiZzeni mohly vyvijet normalné. Klade v§ak mnohem
veétsi ndroky na adaptaci na vzniklé postizeni. Ziskané postizeni také zplisobuje dusSevni
trauma a subjektivné je velice hluboce prozivano, proto zde zalezi na tom, jakym zptisobem
se postizeny se svym postizenim vyrovnava. ,, Pokud postizeny akceptuje svij defekt a
vyrovndava se s nim realisticky (tj. akceptuje omezeni a rozviji své moznosti), existence

postizeni nemusi mit za nasledek vyraznéjsi zmeny ve strukture osobnosti. Castéji se vSak
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setkavame s tim, Ze postizeny reaguje na své postizeni takovym zpusobem, Ze jeho reakce ma

za nasledek vznik urcitych specifickych rysit osobnosti. “ (Vagnerova 2000, s. 65)

Zrakové postizeni piisobi na osobnost jedince zejména ve 3 oblastech vyvoje, a to
oblasti kognitivniho vyvoje, pohybového vyvoje a velky vliv ma také na jeho socializaci.
Z hlediska kognitivniho vyvoje je zde nejvétSim problémem nedostatek ¢i Uplnd absence
zrakovych podnétii. Proto je nutné zrak nahradit kompenzacnimi smysly, a to predevsSim
sluchem, hmatem a kinestetickymi pocity. Vycvik téchto smysli je u zrakové postizenych lidi
velmi zésadni. Mysleni zrakove postizenych osob se vyrazné nelisi od vidicich, presto vSak
ma urcita specifika z divodu omezeni smyslovych zkuSenosti a nasledného zpomaleni
Vv intelektovém vyvoji. Dllezitym pozndvacim procesem je pro zrakové postizené tec, kterd
zde opét sehrava kompenzacéni tlohu. Pro tézce zrakové postizené ma také velky vyznam
pamét, ktera byva vlivem dané zivotni situace Iépe rozvinuta nez u intaktnich jedinct. Dalsi
oblasti osobnosti jedince, ktera byva jeho zrakovym postiZenim negativné ovlivnéna, je pohyb
a pohybovy vyvoj, kdy maji jedinci potiZze s vytvaifenim piedstavy o jejich prostiedi, a proto
byvaji nejisti v orientaci v prostiedi a mohou mit také vétsi problémy s koordinaci. Pro
samostatny zivot ma proto pro zrakoveé postizeného jedince zdsadni vyznam nécvik
prostorové orientace a samostatného pohybu. Tteti oblasti, kterd byva u zrakové postizeného
cloveéka naruSena, je jeho socializace ve spolecnosti. Zasadnimi problémy v této oblasti jsou
napiiklad omezeni moZnosti ué¢eni napodobou, nedostatek vizualniho kontaktu v komunikaci,
neschopnost vnimat nonverbalni komunikaci a celkové potiZze v socialnich situacich, ale také
pocit vétsi zavislosti na ostatnich lidech, ktery plyne z omezené schopnosti orientace v

prostredi. (Kvétonova, 2007)

DalSim autorem, ktery se zamétfuje na vliv zrakového postiZzeni na osobnost, je
slovensky autor Ladislav Pozar ve své publikaci Psychologia deti a mladeze s poruchami
zraku (2000). Ten podobné jako Kvétonova uvadi, ze dasledky zrakového postizeni se
vyraznym zpusobem promitaji do mnohych stranek osobnosti, jako je oblast senzorického
vnimani a jinych poznavacich procest, oblast emotivity, charakteru a vztahd k prostiedi.

Pozar (2000) dale uvadi, Ze ve vyvoji jedince se zrakovym postizenim jsou obdobi a situace,

vvvvv

vvvvv 4

také obdobi a situace, kdy je dulezitéj$i brat v aivahu osobnostni anebo socialni disledky
zrakového postizeni. Naptiklad v raném a ptredSkolnim veéku vyraznéji vystupuji poznavaci

disledky zrakového postizeni a v obdobi adolescence jsou to disledky osobnostni a socialni.
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1.4 Kvalita Zivota osob se zrakovym postiZzenim

., WHO definuje kvalitu zivota jako jedincovu percepci jeho pozice v zivoté v kontextu
sve kultury a hodnotového systéemu a ve vztahu k jeho ciliim, ocekavani, normam a obavam.
Jedna se o velice Siroky koncept, multifaktoridalné ovlivnény vztahy a vztahem ke klicovym

oblastem jeho Zivotniho prostredi. “ (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005, s. 11)

Svétova zdravotnicka organizace rozeznava Ctyfi zakladni oblasti, které ukazuji

dimenze kvality lidského zivota bez ohledu na vék, pohlavi, etnikum nebo postizeni:

e fyzické zdravi a uroven samostatnosti — bolest, mobilita, schopnost pracovat atp.;

e psychické zdravi a duchovni stranka — sebepojeti, sebehodnoceni, vira atp.;

e socialni vztahy — osobni vztahy, socialni podpora atp.;

e prostfedi — financni zdroje, bezpeci, pfilezitosti pro ziskavani novych védomosti a

dovednosti atp. (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005)

Kvalita zivota zrakové postizeného c¢lovéka je podle Jesenského (1992)
multifaktoridlnim jevem, na ktery plsobi vSechny vnéj$i a vnitini podminky utvareni
osobnosti, socializace, existence a prace zrakové postizeného. Tento Siroky okruh jevl a
podminek vytvari komplex vzajemné propojenych prvkia. Jesensky Vv souvislosti s timto
tématem hovoti o dulezitosti sluzeb pro zrakové postizené, které by mély vychazet z jejich
potieb a postihovat vSechny sféry Zivota zrakov€ postizeného ¢love€ka tak, aby byl umoZznén

jeho vSestranny rozvoj.

Jesensky (1992) dale kvalitu Zivota posuzuje podle n¢kolika pojmt, které podle n¢ho
charakterizuji kvalitu zivota ¢lov€ka se zrakovym postizenim — rovnopravnost, rovnocennost,
integrace a normalita. Prvnim z pojmut je rovnopravnost, ktera predstavuje rovnost jedince
pfed zdkony a normami zivota spoleCnosti a ovliviiuje tak spolecenskou pozici ¢lovéka.
Prakticky vSak spoleCensky status podminuje spiSe vykonnost ¢lov€ka ve spole¢nosti, nebot’
jedinec, ktery dosahuje spoleCensky uznavané vykonnosti, je pfijiman jako rovnocenny.
Dal$im z pojmi je integrace zrakové postizeného Cloveka, coz je stav, kdy se postiZzeny
jedinec nepovazuje za zvlastni soucdst spoleCnosti a kdy ani spolecnost nepovazuje
postizeného ¢lovéka jako svoji zvlastni soucast. Poslednim pojmem charakterizujicim kvalitu
zivota Clov€ka se zrakovym postizenim je jeho normalita ve spolecnosti, nebot nckteré
modality chovani zrakové postizenych jsou nékdy spole¢nosti nespravné chapany jako

abnormality.
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Podle Jesenského (2003) z mnohych tyflologickych studii vyplyva, ze specifika

kvality zivota zrakové postizenych osob jsou ovlivnéna péti oblastmi Zivota:

e akceptace vlastniho postizeni;

¢ informacni deficit a smyslova deprivace;
e samostatnost a sobésta¢nost;

e spolecensky status a prosperita;

e pracovni schopnosti.

1.5 Moznosti spolecenského uplatnéni osob se zrakovym postiZenim

., Spolecenskym uplatnénim tézce zrakové postizenych rozumime jejich plnohodnotnou
a plnopravnou ucast prakticky ve vsech sférdch zivota spolecnosti, to znamend, jak v oblasti
pracovniho uplatnéni, tak samoziejmé také ve sfére volného mimopracovniho casu, to vse pri

soucasné akceptaci zrakového defektu. *“ (Cerha, 1992, str. 230)

Cerha (1992) dale uvadi, ze dulezitou tlohu ve spolecenském uplatnéni zrakové
postizenych osob zde sehrava predevsim lécebné, pedagogické, psychologické a socialné
rehabilitacni plsobeni, jejichZ cilem je snizit disledky zrakového handicapu na co mozna
nejniz§i miru s vyuzitim moZnosti reedukace a kompenzace zraku. Postupnym zlepSenim
¢innosti oslabeného zraku nebo nadhradou tohoto smyslu jinymi smysly se zrakové postizenym
osobam oteviraji velké moznosti ve spolecenském uplatnéni. Cerha zde v podstaté hovoii o
nutnosti komplexu ucelené rehabilitace jakozto Ciniteli v procesu spoleCenského uplatnéni
¢lovéka se zrakovym postizenim. Podle svétové zdravotnické organizace z roku 1996 se
ucelenou rehabilitaci rozumi ,,véasné, plynulé a koordinované usili o co nejrychlejsi a co

vvvvv

spolecnosti s vyuzitim lécebnych, socialnich, pedagogickych a pracovnich prostredkii.

Podle Jesenského (1992) jsou v systému rehabilitace osob se zrakovym postizenim
rozliSovany 3 hlavni slozky: rehabilitace 1écebn4, rehabilitace socidlni a rehabilitace pracovni,
pii¢emz Siroce je u zrakové postizenych 0sob z hlediska spolecenského uplatnéni aplikovana
piedevsim socialni rehabilitace. Pipekova (2006) uvadi jako klicovou organizaci zabyvajici se
socialni rehabilitaci zrakové postizenych v Ceské republice Sjednocenou organizaci

nevidomych a slabozrakyjch CR a dale plni vtéto oblasti vyznamnou tlohu sit
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celorepublikové piisobicich stfedisek Tyfloservis, o. p. s. a Tyflocentrum, o. p. s. Na pracovni
rehabilitaci se pak vice zaméfuje naptiklad Pobytové rehabilita¢ni a rekvalifikaéni stfedisko

pro nevidomé Dé&dina, o. p. s.

Spolecenské uplatnéni osob se zrakovym postizenim je nutné posuzovat predevsSim
podle druhu a stupné jejich postizeni, nebot’ spektrum moznosti poskozeni zraku je velmi
Siroké a duasledky, které s sebou nese, jsou znacné individudlni. Dalsi vyznamné faktory,
které ovliviiuji moznosti spolecenského uplatnéni zrakoveé postizenych osob, jsou také doba
vzniku postizeni, v€k postizeného, progresivnost ¢i stabilni povaha vady, profese pied
vznikem postizeni, uroven dosazeného vzdélani, troven partnerskych nebo rodinnych vztaht,
ale jsou také do jist¢ miry ovlivnény individudlnimi osobnostnimi proménnymi, jako je
temperament Cloveéka, jeho schopnosti atp. Uvedeny vycet moznych proménnych dava
moznost zna¢ného pocétu kombinaci zrakového postizeni s zivotni situaci. V praxi je tedy

nezbytné pii posuzovani kazdého ¢lovéka postupovat individualng. (Cerha, 1992)

Dulezitym ptedpokladem spolecenské uplatnitelnosti zrakoveé postizené¢ho Cloveka je
jeho sobéstacnost, na jejimz zvySovani se do velké miry podili jiz vySe zminéna rehabilitace.
Z hlediska sobé&stacnosti je nutné se u zrakové postizeného ¢lovéka zaméfit na nasledujici

problémové okruhy:

a) sobéstacnost pii sebeobsluze;
b) sobésta¢nost v pohybu a prostorové orientaci;
C) samostatnost v praci s informacemi;

d) pracovni uplatnéni. (Cerha, 1992)
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2 Clovék se ziskanym zrakovym postiZenim

Tato kapitola se jiz zabyva cilovou skupinu 0sob se ziskanym zrakovym postiZzenim,
zejména je orientovana na osoby pozdéji osleplé, které jsou vyzkumnym vzorkem bakalaiské
prace. Kapitola je zaméfena na charakteristiku osob se ziskanym zrakovym postizenim a
piedevsim na popis narocné zivotni situace, kterou cloveék po ztraté zraku proziva a na to,
jakym zptusobem ho ztrata zraku ovlivni. Zavér kapitoly je zaméfen na oblast socidlni
rehabilitace Cloveéka se ziskanym zrakovym postizenim, kterd je dilezitym ndstrojem pro
navraceni ¢loveéka zpét do samostatného zivota. Na danou problematiku bylo obtizné sehnat
literaturu, nebot’ se timto tématem zabyva pouze nékolik autorti. Proto se staly stézejnimi
publikacemi pro tuto kapitolu pfedevsim knihy Vyvoj osobnosti zrakové té€Zce postizeného
(Calek, Cerha, Holubat, 1992) a kniha Jak Zit s tézkym zrakovym postizenim (Kimplova,
Kolatikova, 2014).

,,Obecné plati, ze vrozeny defekt nebyva subjektivné tak traumatizujici, predstavuje
vSak vetsi zatez pro psychicky vyvoj ditéte. Pozdeéji ziskany defekt predstavuje nevratnou
ztrdtu jiz existujicich kompetenci a z toho duvodu pisobi jako trauma. V kazdém pripadeé
obdobi, kdy zrakovad vada vznikla, spoluurcuje subjektivni reakci ¢loveka a jeho rodiny na

Vo6«

takovou zatez. “ (Kimplova, Kolafikova, 2014, s. 30)

Charakterizovani osob se ziskanym zrakovym postizenim je velice obtizné, nebot’ se
jedna o Sirokou a rtznorodou skupinu o0sob. Proto je vhodné rozdélit tuto skupinu podle
urcitych hledisek. Velmi dllezité je zde vékoveé vyvojové hledisko, tedy zda ke ztraté zraku
doSlo v obdobi détstvi, dospivani nebo az v dospélosti, kdy ma jiz ¢loveék plné zformovanou

osobnost. (Calek, 1992)

Kvétonova-Svecova (1998) rozdéluje dopad zrakového postizeni na jedince podle
doby, kdy zrakova vada vznikla, do nékolika rovin. Prvni rovinou je zrakové postiZzeni vzniklé
Vraném détstvi, se kterym se jedinec pribézn€ vyrovnava. Jinou situaci je vyrovnani se
S postizenim ziskanym v dospélosti, jakou je naptiklad nahlé oslepnuti a odliSné na ¢loveéka
pusobi také postupna ztrata zrakovych kvalit pii progresivnim o¢nim onemocnénim. VSechny
uvedené situace ohrozuji saturaci zakladnich psychickych potieb Clovéka, zejména potiebu
oteviené budoucnosti vV souvislosti s naplnénim Zivota formou rodiny, kterou se ¢asto nedafi
zalozit. Tyto zakladni socidlni role osoby se zrakovym postizenim obtizné saturuji z ditvodu

socidlni izolace a také zGzeného vybéru zivotniho partnera. V pfipad¢ ztraty zraku
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Vv dospélosti, kdy jiz zrakové postizeny Clovék ma rodinu a déti, je zase Cloveék vystaven
zméné socialniho statutu v rodin€. Stava se mnohdy zavislym a tim také méné¢ hodnotnym
¢lenem rodiny. Dilezité je pro ¢lovéka se zrakovym postizenim také uspokojovani potieb ve
smyslu pracovni aktivity, kterou mnohdy obtizn¢ uplatiuje, prestoze ma kvalifikacni
piedpoklady pro vykon dané profese. Prace miize byt pro nékteré lidi, zvIasté pak pro ty, kteti
z n¢jakého diivodu nenachézeji uplatnéni v rodinném zivoté, zasadni zivotni seberealizaci a je
proto velmi dilezité, aby méli vhodné zaméstnani. Podle Finkové (2007) je ve vétsing pripada
nutna zména pracovniho mista, rekvalifikace a Gprava nového pracovniho mista, jedna se tedy

o zménu kvality zivota ¢loveka se zrakovym postizenim.

2.1 Ztrata zraku v dospélosti

Ztrata zraku v dospélosti znamena pro jedince i jeho rodinu naro¢nou Zivotni situaci.
Ke ztrat¢ zraku mize dojit riiznym zpisobem a v odlisSné form¢ a stupni. NejcastéjSimi
pfi¢inami ztraty zraku jsou dnes naruseni sitnice u osob trpicich diabetem, dale glaukom,
urazy, nadorova onemocnéni CNS nebo rtiznad degenerativni onemocnéni. Co se tyce stupné
zrakové vady, mize dojit k Gplné ztraté zraku, nebo castecné ztraté, kde pak zistavaji urcité
zbytky vyuzitelného zraku. Z hlediska ¢asového rozmezi je zasadni, zda se jedna o nahlou
ztratu zraku ¢i pozvolnou ztratu zrakovych funkci, ackoliv obé jsou bezpochyby
traumatizujici zkuSenosti, kterd dale ovlivni kazdy aspekt Zivota clovéka. Psychologicky
dopad ztraty zraku na osobnost ¢lovéka se 1i8i v zavislosti na tom, jak se osobnost rozvijela

pted ztratou zraku a dale v zdvislosti na aktudlnim socidlnim prostiedi, ve kterém osoba Zije.

(Kimplova, Kolatikova, 2014)

Nahla ztrata zraku vyvolava u vétSiny postizenych velkou psychologickou odezvu —
trauma ze ztraty zraku. Na trauma déale navazuje obdobi krize, kterd se projevuje u lidi
S riznou osobnostni strukturou odlisné a i délka trvani krize je zna¢né individualni. Tyto
reakce lze pfipodobnit k procesu truchleni nad ztratou blizkého c¢loveka. Oproti tomu
pozvolna ztrata zraku, ktera mize trvat i desitky let, ma na psychiku jedince odlisny ucinek.
V tomto ptipad¢ se jedna o dlouhodobou psychologickou zatéz, ktera je jeste vyssi, pokud se
jedna o kolisavy stav zraku. Kazdy dalsi pokles zrakové schopnosti, ktery na sobé clovék

vypozoruje, se odrazi v jeho prozivani a musi byt postupné zpracovan. Casto dochazi ke
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sttidani pocitl nadéje a zoufalstvi, jedinec trpi tizkosti a depresemi a celkové psychickym

stresem, ktery na n¢ho pusobi dlouhodobé. (Kimplova, Kolatikova, 2014)

2.2 Reakce ¢lovéka na ztratu zraku

Prvni obdobi, které je bezprosttedni odezvou na ztratu zraku, se nazyva pocatecni Sok.
Po sd¢€leni o¢ni diagnézy dojde k dusevnimu otfesu ¢lovéka. Navenek se vétSinou projevuje
ztratou zajmu postizené osoby o kontakt s okolim. Clovék se stahne do sebe, je pasivni,
lhostejny, s nikym nekomunikuje. Pievazujicimi emocemi ¢lovéka jsou uzkost z ohrozeného
Zivota a strach z budoucnosti. Tyto emoce ochromuji mysleni a ¢asto vedou k negaci v§eho,
co postizeného dfive téSilo, co prozival a poznaval. Tento stav nasledujici po oslepnuti je
psychology ¢asto oznacovan jako celkové zhrouceni psychiky, které trva u rtiznych jedincii

rizn¢ dlouho dobu, ale vétSinou se jednd o n¢kolik dni. (Kimplova, Kolatikova, 2014)

Calek (1992) uvadi, ze pokud trva obdobi Soku déle nez tyden, je mozné, Ze u &lovéka

doslo k psychotické reakci na ztratu zraku, kterou je nutné zvladat s pomoci psychiatra.

Druhé obdobi mivd podobu tzv. reaktivni deprese. Pro toto obdobi byva typické
hledéani viny u druhych, agresivni pocity, vztek na cely svét i na sebe. Lhostejnost z prvni faze
JiZ pominula, a proto se u osob casto vyskytuji sebevrazedné mysSlenky a pokusy o
sebevrazdu. Nicméné by se ale tato faze méla nechat volné probéhnout, takze by oslepla
osoba neméla byt okolim nucena k potlacovani svych projevi. Odeznéni této reakce je totiz
diilezitou podminkou pro dalsi GspéSnou rehabilitaci a reorganizaci Zivota daného Elovéka.
Toto obdobi deprese muzZe trvat i n€kolik tydni, a pokud se dale prodluZuje, je nutnd

psychoterapie. (Kimplova, Kolatikova, 2014)

Posledni reakci na ztratu zraku je obdobi reorganizace. Projevuje se tak, ze druhé
stadium deprese zacina ptfechazet do urcitych obdobi ,,uklidnéni, ve kterych jedinec zacina
jevit zdjem o zvySeni své sobéstaénost, aby nebyl plné zavisly na pééi druhych. Clovek si
za¢ind uvédomovat, Ze neni tak bezmocny, jak se myslel a za¢ina se ucit zékladni orientaci a
prvnim ukonliim sebeobsluhy. Tato ,reorganizace* pak plynule piechazi do procesu

celoZivotniho pfizplisobovani a uceni se Zit ve tmé. (Célek, 1992)

Ovsem neni pravidlem, Ze kazdy ¢lovek proziva ztratu zraku piesné tak, jak tika tento

tradi¢ni model reakce na ztratu zraku. Nektefi jedinci naptiklad vynechaji urcitd stddia nebo
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jimi prochazeji v odliSném potadi. Nékteii odbornici tvrdi, Ze pokud klient nevykazuje zadné
pocity, které model predikuje, emoce jsou prohlaSeny za potla¢ené do podvédomi. Jedinci je
nasledné nabidnuta psychoterapeuticka 1écba, kde se terapeut snazi dané emoce jedince
vynofit na povrch. Jini odbornici jsou zase nazoru, Ze tyto pocity ¢lovék viibec nemusi prozit
a m¢l by snazit jim spiSe predchazet. Proto by jedinec mél byt hned zpocatku zapojen do
rehabilitace, tedy do vycviku novych dovednosti. Toto zaméstnani ¢innosti pak slouzi jako
prevence proti propadnuti negativnim psychickym staviim nésledujicim po ztraté zraku,

piedevsim proti pocitu bezmocnosti a zavislosti na ostatnich. (Kimplova, Kolatikova, 2014)

2.3 Proces prijeti zrakového postiZeni

Ptijeti vlastniho postizeni a Zivotni situace nastane tehdy, kdyz se ¢loveék rozhodne
délat to, co miize a vzdd se nemozného. Jednd se o velmi slozity, naro¢ny a dlouhodoby
proces. Duraz je kladen na tzv. priméarni akceptaci zrakové vady. To je Casovy a
psychologicky moment, kdy ¢lovék se zrakovym postizenim zacina nahlizet na svoji situaci
realisticky a emocionalni slozka slabne a pomalu ustupuje stranou. Clovék za¢ne brét ztratu
zraku jako realitu, které se musi néjakym zptisobem prizplsobit. Jedna se v podstaté o jakési

rozhodnuti zagit fesit nastalou situaci jinak nez emotivng. (Calek, 1992)

Znakem prvotniho pfizplsobeni na podminky situace po ztraté¢ zraku je stav, kdy
zaCne byt osoba se zrakovym postizenim viceméné samostatna a sob&stacna v oblasti
sebeobsluhy a orientace ve znamém prostoru. Dale se pak jednd o znovunavraceni se
k ur¢itym zivotnim ¢innostem, jako je pisemna komunikace, aktivity ve volném Case, drobné
manualni dovednosti, mezilidské vztahy, zaméstnani ale také nauceni se byt odolny vici

projevam predsudki, se kterymi se clovek nekdy muze setkat. (Kimplova, Kolatikovéa, 2014)

Castou piekazkou prvotni akceptace ztraty zraku je ,.fale$na nadé&e“ na jeho
navraceni. Casto totiz dochazi k tomu, Ze oéni lékat udrzuje osleplého pacienta i nékolik let
v této falesné nadé&ji, kdy pacient napiiklad podstupuje rtizné operativni zakroky, které mu
vSak nepomahaji. Osleply ¢loveék tedy namisto toho, aby se rehabilitoval a znovu zapojoval do

(13

zivota a spolecnosti, pouze Ceka na ,,zazrak™ a dochazi tak k ochabovani jeho dusSevnich i
télesnych schopnosti, k rozkladu vztahli s ptateli atd. Nésledna rehabilitace je poté pro

¢lovéka mnohem obtiznéjsi a zdlouhavéjsi. Idedlni je tedy pfima Casova ndvaznost 1éCebné
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péce na odbornou rehabilitacni péci, kterd u nas vSak v soucasnosti bohuzel stale nefunguje

tak, jak by méla a je tedy v ¢astych pripadech nedostate¢na. (Kimplova, Kolatikova, 2014)

Také Calek (1992) spatfuje nedostatky ve sdélovani diagnozy pacientovi. Jako
odkladl. Zaroven by pacientovi méla byt poskytnuta nova nadéje a navrh na feSeni nové
vzniklé situace — tedy rehabilitace. Zde je ovSem nezbytné, aby odbornik provadéjici toto
sdéleni, tyto nové moznosti znal a véfil, ze 1 bez zraku je mozno Zzit plnohodnotny Zivot.
V opacném piipadé, kdy trpi predsudkem, ze tuto zivotni situaci nelze fesit kladné, pak toto

pienasi na pacienta a ztézuje mu tak akceptaci jeho postizeni.

Rehabilitace ¢loveéka po ztraté zraku je dulezitd kvuli dvéma zakladnim davodim.
Jednak slouzi ke zprostfedkovani informaci o repertoaru zvlastnich kompenzacnich pomucek
a dovednosti a jednak prostfednictvim rehabilitace dochazi ptfimo ¢i nepfimo k ovliviiovani
postoju daného cloveéka. Nejvétsi zde puasobici piekazkou, jez zabranuje uéeni se novych
dovednosti, je odmitani ze strany rehabilitované osoby, nikoli nedostatek schopnosti ¢loveéka.

(Kimplova, Kolatikova, 2014)

Nepfijeti svého postizeni probiha tak, ze doty¢nd osoba odmitd reorganizovat svij
zivot a zadit se ucit nové dovednosti, protoze je poklada za symboly slepoty. Tento odpor
vétSinou Clovek zaujima k chiizi s bilou holi a Braillovu bodovému pismu, coz nésledné brzdi
uceni a vyuzivani téchto dilezitych kompenza¢nich prostfedk. Chtize s bilou holi je pro
zrakové postizeného cloveéka klicovou dovednosti pro prostorovou orientaci a samostatny
pohyb, kterd mu nasledné otevira fadu dalsich podstatnych moznosti. Bila hil totiz plni diky
své napadnosti také funkci signalizacni pro ostatni chodce a dopravu, cozZ je ale pravé ten
divod, kvuli kterému ji ¢lovék odmita zpocatku pouzivat. Pfitom vSak chiize bez bilé hole je
bez dostate¢né zrakové schopnosti velmi nebezpecna a taktéz napadna a navic mize u
ostatnich vyvolat domnénku, Ze je disledkem napftiklad poziti alkoholu. Proto se v pribéhu
rehabilitace proti témto formam nepfijeti postizeni plisobi a to tak, Ze se oslepld osoba
v pribéhu vycviku pifesvéduje o vyhodach novych dovednosti a pomicek, anebo také

pfimym ovliviiovanim pomoci psychologickych postupti. (Kimplova, Kolatikova, 2014)

Dal§im vyznamnym faktorem, ktery ¢asto byva piekdzkou v osamostatnéni osleplého
¢lovéka, je jeho rodina, tedy ti, na kterych je clovek citové a do urCité miry i prakticky
zavisly. Pokud rodina projevuje postoj vyjadtujici nepfijeti zrakové ztraty a takto postizeného

Clovéka, nemiize pfijmout své postizeni ani Clovek sam. U rodinnych pftislusniki se totiz
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uplatiuji bézné predsudky. Ve vyjimecnych piipadech se muze stat, Ze rodina osleplého
cloveka dokonce odmitne. Mnohem castéjsi je spiSe nadmérnad péce o postizeného Cloveéka.
Roli zde hraje neinformovanost rodiny o moznostech po ztraté zraku, ale také pocity
povinnosti, viny a ohled na vefejné minéni, které vlivem predsudkii také ocekava, ze se bude
rodina o postizeného clovéka obétavé starat. Osleply cClovék byva povazovan za
nekompetentniho, byva odrazovan od jakékoliv aktivity, je vyfazovan z rodinného déni.
Ackoliv tedy ¢lovék mnohdy absolvuje rehabilitacni proces, rodina mu brani, aby se stal
samostatnym a vyuzival toho, co se naucil. Rodina je tak ¢asto, namisto oporou ¢lovéka se
zrakovym postizenim, spiSe Cinitelem, ktery ho nejvice srazi. Aby se tedy jedinec mohl
osamostatnit, musi si nejprve svoji rodinu ,,pievychovat®, coz je velice obtizny ukol. Idedlni
by zde tedy bylo, aby se rodina stala souc¢asti rehabilita¢niho procesu. Rehabilitace by méla

probihat cestou informovéni rodiny a navozeni akceptujicich postojli, aby se nasledné mohla

stat zazemim pro znovuzaclenéni postizeného ¢lovéka do Zivota. (Calek, 1992)

2.4 Vliv ztraty zraku na osobnost ¢lovéka

Jesté¢ v 70. letech minulého stoleti se v literatufe casto objevovaly popisy ryst
naru$ené osobnosti u jedinct se zrakovym postizenim. Dnes jsou tyto nazvy jiz piekonané a je
tedy vyloucené, ze by patologie zraku vedla k patologickym zméndm celé osobnosti.

(Kimplova, Kolatikova, 2014)

Soucek (1992) uvadi, Ze lidskd osobnost v podstaté ziistava nezménéna. Ztrata zraku
osobnost spiSe upeviiuje, a pokud byla osobnost slaba, tak ji jesté vice oslabuje. Je tedy spise
nutné se zamyslet nad témi rysy osobnosti, které¢ adaptacni pochod usnadiuji a které naopak
zpomaluji. Pisobi zde ale také vnéjsi okolnosti, je tedy nutné védét, jaké Zivotni plany clovek
m¢él a jaky je tedy rozdil mezi jeho zivotnimi cili a skutecnosti. Osleply cloveék vétSinou musi
velmi zménit svilj dosavadni zivot. Ve vétSiné piipadi dale nemlze pokracovat ve svém
povolani a Gasto se také musi vzdat nékterych svych zélib, konicki. Cim je vétsi rozpor mezi

plany jedince a skute¢nosti vzniklou ztratou zraku, tim je adaptace vice ztiZena.

Soucek, Calek a Sarbach (In Soucek, 1992) provedli vyzkum na téma ,,Osobnostni
rysy lidi s pomérn¢ dobrou readaptaci po oslepnuti“. Jednalo se o kvalitativni vyzkum, ve
kterém bylo shroméaZdéno celkem 35 rozhovora s pozdéji osleplymi lidmi. Z vyzkumu byly

zjiStény tii totozné osobnostni rysy dobife adaptovanych pozdéji osleplych lidi: Zivotni
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odvaha, laska k lidem a redlné sebevédomi. Je tedy mozné fici, Ze tyto vlastnosti osobnosti
umoziuji zdravou adaptaci v na tuto naro¢nou zivotni situaci. Z jistého hlediska jsou tyto

vlastnosti citovymi vztahy k hodnotam — zivotu, k lidem a k vlastnimu ja.

Jiny vyzkum provedl v roce 1979 Calek (in Calek, 1992). Na zakladé vyzkumu dospél
k nazoru, Zze u osleplého ¢lovéka =zistava zachovana kontinuita sebeprozivani i jeho
schopnosti a motivaci. Jadro osobnosti (zejména zékladni hodnotové a vztahové orientace)
zustava nedotéeno a zmény jsou tedy jen povrchového razu. Mize se ale zménit diraz na

jednotlivé konkrétni hodnoty a také se méni konkrétni formy jejich napliiovani.

2.5 Socialni rehabilitace osob se ziskanym zrakovym postiZenim

,,Proces socidlni rehabilitace muzZeme charakterizovat jako vyvojovou fazi v Zivoté

Clovéka, ke které dochazi po poskozeni normalni kvality Zivota. “(Jesensky, 1992, s. 23)

Po ztrat¢ zraku dochazi k preruSeni normalniho vyvoje socializace a ohrozen je také
vyvoj osobnosti. Proto je zde aktualni nasazeni prostfedkt rehabilitace, ktera je zalozena na
resocializaci zrakové postizeného Cloveéka. V akutni fazi, kdy si ¢loveék prochazi procesem
vyrovnani se s postiZzenim, je cilem dosahnout ptestavby schopnosti a vlastnosti ¢lovéka,
odbourat jeho egocentrismus, ale také zbavit partnera a rodinu nékterych pecovatelskych
ukontll. Tyto procesy mohou zdarné probihat po vyvolani pozitivni motivace postizeného, ale
zpravidla t€chto zmén neni schopen clovék v této fazi dosdhnout samostatné. Proto je zde
nutna vnéjsi pomoc, kterou mu poskytne predev§im lé¢ebna a socialni rehabilitace. Ve druhé
postakutni fazi by se méla rozvijet reintegrace jedince a to prostiednictvim upeviiovani a
dalSiho rozvoje jeho vlastnosti a schopnosti. Dale nasleduje obnova socializace s intaktni
spole¢nosti, jedinec zafind pocitovat nutnost sobésta¢nosti a pracovniho uplatnéni. I v této
fazi je ve vétsiné piipadl nezbytna vnéjsi pomoc, kterou ted’ poskytuje kromé socidlni
rehabilitace 1 rehabilitace pracovni. Na konci této faze se s postizenim Clovéka vyrovnava
jeho rodina 1 okolni socidlni prosttedi, které jej znovu pfijima jako relativné rovnocenného ¢i

alespoil akceptovaného ¢lena spolecnosti. (Jesensky, 1992)

Jesensky (1992, s. 36) charakterizuje programy socialni rehabilitace takto: ,, Programy
socialni rehabilitace zrakové postizenych predstavuji systematicky uspordadané soubory
ukonii, které maji vést kvSestrannému rozvoji osobnosti zrakové postizenych a k jejich
vybaveni dovednostmi a navyky samostatné jednat a pozitivné pretvaret kvalitu svého Zivota. *
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Programy socialni rehabilitace pro zrakové postizené se zamétuji na tii zékladni oblasti:
prekondni informacniho deficitu, rozvoj samostatnosti a rozvoj spolecenského uplatnéni.
V oblasti prekonavani informacniho deficitu nevidomy absolvuje vycvik ¢teni a psani reliéfné
bodového pisma, dale program tyflografického vycviku a program vyuzivani audiovizualnich
prostiedki informace. Program pro oblast rozvoje samostatnosti v sob¢é zahrnuje vycvik
prostorové orientace a samostatného pohybu a vycvik sebeobsluhy a vedeni domacnosti. Do
programu pro oblast spolecenského uplatnéni zrakové postizeného Clovéka patii program

péstovani rodinného zivota, spoleCenského styku a vystupovani na vetejnosti. (Jesensky,

1992)

2.6 Samostatny pohyb a sobésta¢nost osob se ziskanym zrakovym postiZenim

Nasledujici podkapitola podrobnéji popiSe programy socidlni rehabilitace, které se
zamétuji na rozvoj samostatnosti u pozdé&ji osleplych osob. Mira sobé&sta¢nosti a samostatného
pohybu ma pro pozd¢ji osleplé osoby zasadni vliv na zpisob jejich zivota a tedy i na zptisob
traveni volného Casu, o kterém pojednava celd nasledujici kapitola. Plati zde pfima imérnost,
Je dulezité, aby se ¢lovek osamostatnil co nejdiive po ztraté zraku, protoze v opacném piipadé

muze dojit 1 k nevratnému snizeni kvality Zivota a tedy 1 zptisobu trdveni volného Casu.

Dulezitym programem rozvoje sobéstacnosti a samostatného pohybu je Program
prostorové orientace a samostatného pohybu, do kterého je zafazen nacvik nésledujicich
dovednosti: techniky samostatné orientace v byté a bezprostfednim okoli bydlisté, orientace
vV misté bydlisté, uzivani méstské hromadné dopravy, orientace a samostatny pohyb na
pracovisti a orientace a samostatny pohyb v cizich méstech. Tento program je rozdéleny na tfi

¢asti podle obtiZznosti danych dovednosti. (Jesensky, 1992)

Také druhy program s ndzvem Program sebeobsluhy a vedeni domacnosti je rozdéleny
na tfi Grovné. Do tohoto programu spadd nacvik dovednosti, jako je osobni hygiena,
kosmetika, oblékani, udrzba Satstva a pradla, udrzba domécnosti, pfiprava teplych a studenych
jidel a napojl, kultura stolovani, obsluha pfistroji v domacnosti, nakupovani a vyuzivani

sluzeb a dalsi. (Jesensky, 2003)

V oblasti nacviku samostatnosti a prostorové orientace maji pozde€ji osleplé
osoby vyhodu oproti lidem s vrozenym postizenim, nebot jiz maji utvofeny zaklady
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sebeobsluhy s pomoci zrakového vnimani. U téchto lidi se proto stavi na jejich dosavadnich
zkusenostech, znalostech a pamétovych stopach. Ty ovSem nejsou trvalé, postupné dochazi
k jejich zapominani, a proto je vyhodné s jedincem zalit pracovat co nejdiive po ztraté
zrakového vnimani. (Ruzi¢kova, 2007) Nasledujici text se podrobnéji zaméii na vybrané

oblasti rozvoje samostatnosti u osob se ziskanym zrakovym postiZzenim.

Rozvoj prostorové orientace osob pozdéji osleplych

Jak jiz bylo vySe zminéno, u osob pozdéji osleplych je vyhodné stavét na znalostech
obsazenych v paméti jedince. Tito lidé jiz maji utvofené prostorové predstavy a dovednosti
pohybu Vv prostoru, je proto nutné je co nejrychleji naudit pohybu bez moznosti opiit se o
zrakové vijemy. Je zde velmi dulezité, aby i pozdéji osleply ¢lovek, stejné jako Clovek se
zrakovym postizenim od narozeni, podstoupil dlouhodoby vycvik technik bilé hole a
orientace Vv prostoru, kde se nau¢i zasady spravné chiize a zptisobu pohybu v prostoru. Casto
se totiz stdva, Ze osleply cloveék od specidlnich pedagogii pozaduje pouze naudit se rychle
n¢kolik pro ného nezbytnych tras a upousti se tak od postupného vycviku, nebo vycvik

neabsolvuje viibec.

Nemalou skupinu pozdé&ji osleplych osob tvofii jedinci seniorského véku, kteii se Casto
nejsou schopni s nastalou situaci vyrovnat, a jiz u nich neni mozné odstranit strach ze
samostatného pohybu V prostoru. Reenim pro tuto skupinu osob je pak nacvik prostorové
orientace ve znamém prostiedi, tedy v domécnosti a okoli bydlisté. Na mistech, kde ma
doty¢ny jedinec panicky strach ze samostatného pohybu, je pak nutné vyuzit privodcovskych
sluzeb. Ackoliv u nékterych pozdéji osleplych jedincti nikdy nedojde k samostatnému pohybu
ani v misté bydliste, je vzdy zadouci, aby si piesto jedinec vycvikem prosel a dozveédél se tak

alespoil zasady privodcovstvi a zaklady uzivani bilé hole. (Razi¢kova, 2007)

Nacvik osobni hygieny

Nacvik osobni hygieny je prvni oblast, ve které se osleply ¢lovék musi stat co nejdiive
si vytvofit systém v uspotfadani a oznaceni osobnich véci, jako jsou zubni kartdcek, rucnik,
sprchovy gel, Sampon, atp. Jedinec si véci musi usporadat tak, aby je byl schopen sam bez
potizi nalézt. Po zvladnuti zakladni ocisty a sebeobsluzné Einnosti je potieba jej naucit

vykondvat bézné tkony jako je holeni, malovani, stfihdni nehtd atp. Do doby, nez tyto
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¢innosti jedinec zvladne sam, je vhodnéjsi je svefit do rukou placenych profesionali, nez aby
je vykonavali rodinni pfislusnici, nebot” pak ¢loveék casto miva pocit vlastni neschopnosti.

(Razickova, 2007)

Nacvik oblékani

Pfi nacviku oblékani je pro zrakove postizeného ¢loveéka, stejné jako u osobni hygieny,
zésadni si uspotadat obleceni a oznacit vSe tak, aby bylo pro ného snadno rozeznatelné. Zalezi
tedy na nevidomém, jak si véci usporada. Idedlni je zavéSeni obleCeni na raminka a do
odd€lenych piihradek. Stejné jako u ostatnich c¢innosti je 1 zde velmi dulezitym
kompenzacnim smyslem pro zrakové postizeného hmat, nebot’” jednotlivé kusy obleceni jsou
z ruzného materialu, a proto se je ¢loveék nauci poznavat i na dotyk. V ptipadé péce o pradlo
je nutné si spotiebice oznacit hmatnymi popisky tak, aby ¢lovek dané Cinnosti zvladl a byly

pro n¢ho bezpecné. (Ruzickova, 2007)

Sebeobsluha v kuchyni

Velmi Casto se stava, ze po ztraté zrakového vnimani dochazi ke ztraté chuti K jidlu,
protoze neni moznd jeho kontrola zrakem. Po ztraté zraku také clovék nemuze jiz dale
vyuzivat naucenych postupti pii ptiprave jidel, a proto neni vyjimkou, Ze osleply ¢lovék zac¢ne
naucit vSechny postupy znovu a trochu jinym zptisobem, tak aby piiprava jidla a jeho samotna
konzumace nebyla pro jedince pouze stresovou situaci. Proto je bézné, ze zpocatku jedinec
nerad ji v pfitomnosti cizich lidi a trva néjaky €as, neZ znovu ziskd ztracené sebevédomi.

(Rizickova, 2007)
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3 Volny ¢as Clovéka se zrakovym postiZzenim

Tteti kapitola je zaméFena na popis volného ¢asu osob se zrakovym postizenim. Uvod
kapitoly je vénovan definovani volného ¢asu a popisu jeho ulohy v zivoté ¢loveéka. Dale jsou
Vv kapitole popsany jednotlivé druhy volnoc¢asovych aktivit zrakové postizenych osob a konec
kapitoly uvadi vybrané organizace pro zrakové postizené, které podporuji jejich volnoc¢asové
aktivity. Tato kapitola ¢erpa piedev§im z autora Pruchy (2003) a autorek Pavkové (1999),
Ruzickové (2007) a Ludikové a Stoklasové (2006). Podkapitola pojednavajici o organizacich
nabizejicich volnocasové pro zrakoveé postizené cerpa piedevSim z webovych stranek

jednotlivych organizaci.

Pojem volny cas je velice Siroky pojem, ktery se d& vylozit mnoha riznymi zpusoby.
Definovanim tohoto pojmu se zabyva mnoho odbornych publikaci, a proto existuji i rtizné
definice volného Casu. Velmi totiz zalezi na tom, z jakého pohledu dany autor na volny cas

nahlizi.

Napiiklad Priicha (2003, s. 274) definuje volny &as jako ,, Cas, se kterym clovék miize
nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24
hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, peci o

viastni fyzické potreby.

Jinou definici uvadi ve své knize Pavkova (1999, s. 15): ,, Volny cas je mozno chdpat
jako opak nutné prace a povinnosti, jako dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat,
delame je dobrovolné a radi, prindaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem volny cas
se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové cinnosti, dobrovolné vzdélavani,

‘

dobrovolna spolecensky prospésnd cinnost i casové ztraty s témito cinnostmi spojené. *

Je to tedy Cas, ve kterém si ¢lov€k svobodné vybirad ty €innosti, které mu piinaseji
pot&Seni, zabavu, ale také odpocinek a které rozvijeji jeho télesné a duSevni schopnosti a
tvliréi schopnosti. Ve volném case je ¢loveék sam sebou a déla ¢innosti pro sebe 1 pro druhé ze
svého vnitiniho zajmu. Volny ¢as nema pouze dimenzi ¢lovéka jako jednotlivce, ale ma také
dimenzi socialni. Mnoho volnocasovych ¢innosti ¢lovéka ma spoleensky vyznam, nebot’ je
clovek kond ve skupinach ¢i organizacich. Pfi mnoha ¢innostech také ¢lovek svou aktivitou
piekraCuje sebe, nebot” vytvaii a spoluvytvari hodnoty a zarovenn i on je socidlni sférou

ovlivnén. (Némec, 2002)
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Volny cas je dilezitou soucasti zivota kazdého Cloveka, nebot’ plni mnoho funkei.
Jeho vyznam ve své publikaci dobie vystihuje Pricha (2009), ktery uvadi celkem osm funkci
volného Casu: rekreace, kompenzace, vychova a dalsi vzdélavani, kontemplace, komunikace,
participace, integrace a enkulturace. Rekreace je dulezitou funkci volného cCasu, nebot
cloveéku piinasi moznost zotaveni se, odpocinku a uvolnéni. Kompenzacni funkce volného
Casu spociva v tom, Ze zde dochazi k odstraiiovani negativnich emoci, frustrace a zklamani.
Ve volném case také dochdzi k vychové a neformdlnimu vzdélavani cloveka, casto
prostiednictvim socidlniho uc¢eni. Funkci kontemplace Pricha vysvétluje tim, ze volnoc¢asové
aktivity mohou byt pro clovéka moznosti pro hleddni smyslu Zivota. Dalsim pfinosem
volno¢asovych aktivit je komunikace, tedy volny cas je také prostorem pro navazovani
socialnich kontaktli a ptatelstvi. Participaci se zde rozumi, ze se ¢loveék ve svém volném Case
muze podilet na organizaci riznych aktivit a celkove na vyvoji spolecnosti. Volny ¢as ma také
vliv na integraci clovéka, tedy jeho zacleniovani do spolecnosti. Posledni bod, ktery Pricha
uvadi, je enkulturace ¢loveéka prostrednictvim volného casu, kulturni rozvoj sebe samého a
tvotivé vyjadieni prostfednictvim rtiznych ¢innosti (uméni, technické ¢innosti, sport, apod.).

(Prtcha, 2002)

Prave proto je volny Cas velmi dulezity také pro osoby se zrakovym postizenim, nebot’
pro né né¢kdy mize byt i jedinym zptisobem uspokojeni vySe zminénych lidskych potieb, na
zéklad€ kterych se mlze realizovat. Mezi jedinci se zrakovym postizenim je mnohem vyssi
procento nezaméstnanych, a proto maji mnohdy vice volného Casu, se kterym musi n¢jakym
zpiisobem nalozit. Zarovein s sebou vSak zrakové postizeni nese urcitd omezeni v zivoté, ktera
¢lovéku podstatng zuzuji moznosti traveni volného &asu. Casto tak lidé se zrakovym
postizenim z riiznych divodl netravi svlij volny Cas tak, jak by si pfedstavovali. VétSinu
svého ¢asu mohou travit v doméacim prostiedi a volny ¢as se pro né miiZe stat prostorem nudy
a osaméni. Na zplsob traveni volného Casu zrakové postizenych lidi ma vliv mnoho faktord.
Jednim z faktort je informovanost 0 moznostech traveni volného Casu zrakové postiZzenych
osob, o kterych se mohou jedinci dozvédét prostiednictvim riznych organizaci pro zrakove
postizené a které jsou Casto 1 realizatory nékterych volnoCasovych aktivit. DalSim problém
mize byt nedostate¢na motivace K poznavani nééeho nového, zméné puvodnich aktivit a
obava, Ze se danou véc jedinec nedokaze naucit. Dilezitym faktorem, ktery ma vliv na zptisob
traveni volného Casu, je také, jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, sobéstacnost dané¢ho

Clovéka, ktera byva disledkem absence zraku sniZzena.
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3.1 Volnocasové aktivity pro zrakové postiZené

Zpisob traveni volného Casu zrakové postizenych osob se nijak zvIasté nemusi lisit od
traveni volného Casu intaktni populace. Lidé se zrakovym postizenim mohou vykonavat stejné
volnocasové aktivity jako ostatni. I zrakové postizeni lidé mohou navstévovat kino, jezdit na
vylety, chodit na plavani, do posilovny atp. Existuji sice aktivity, které jsou bez zrakového
vnimani neproveditelné, neni jich vSak mnoho. VétSinu volnocasovych aktivit lze néjakym
zpusobem upravit tak, aby je mohl Clovék se zrakovym postizenim bez vétSich potizi
vykonavat (naptiklad existence zvukové knihovny pro zrakové postizené nebo rizné sporty,
kde sta¢i pozménit pravidla a zpusob provozovani daného sportu). Dale jsou tu také
volnocasové aktivity, které byly vytvofené specialné pro nevidomé, predevsim se jednd o
rizné sporty pro zrakové postizené. U mnohych aktivit je tu vSak nutna asistence vidiciho
cloveéka. Dalsi moznosti, jak mohou zrakove postizeni lidé travit a vyplnit svlij volny cas, je
ucastnéni se aktivit, které v rdmci socialné aktivizacnich sluzeb nabizi rizné organizace pro

zrakove postizené, kde se mohou sdruzovat S jinymi lidmi se zrakovym postizenim.

Zalezi na kazdém jedinci, jaké aktivity preferuje. Nékdo je spiSe samotatsky typ, a
proto da prednost naptiklad zvukové knihovné, pleteni, nebo udrzbé zahradky. Sportovné
zalozeny ClovEék nejspis rad vyuzije nabidky sportovnich aktivit a néktefi lidé sviij volny Cas
radi travi ve spolec¢nosti jinych lidi, ¢asto také zrakove postizenych, se kterymi mohou sdilet
stejné zazitky, pocity, problémy. Nasledujici text se zamé&fi na popis rtiznych volno€asovych

aktivit pro jedince se zrakovym postizenim.

K rozdéleni jednotlivych volnocasovych aktivit pro zrakove postizené je mozné pouzit
tradi¢ni déleni zdjmovych Cinnosti podle obsahu, které ve své publikaci uvadi Pavkova a kol.
(1999). Jednotlivé ¢&innosti jsou zde rozdéleny do 5 oblasti zajmd na cinnosti
spolecenskovédni, pracovné-technicke, piirodovédné a ekologické, esteticko-vychovné a

télovychovné, sportovni a turisticke.

3.1.1 Spole¢enskovédni aktivity

Spolecenskovédni aktivity predstavuji pro zrakové postizené osoby pomérné
dostupnou oblast, kde pro realizace vétSinou postac¢i pouze upravit podminky. Zahrnuji
¢innosti, které vedou k poznani aktualniho spolecenského déni, Ci historickych souvislosti,

k socializaci jedince. Lze sem zaradit aktivity jako poznavani historickych objektd a
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pamatnych mist, sledovani politickych a spoleCenskych udalosti, sebevzdelavani se v riznych
oblastech, zdjmové studium cizich jazyki, nebo také sbératelstvi. Déle sem patii také
setkavani se s ptateli, rizné spolecenské akce, ale také dodrzovani tradic, oslavy svatka apod.
V neposledni fadé se také jednd o navsStévovani instituci a zafizeni pro volny ¢as, kulturnich

podnikd, vzdélavacich zafizeni. (Pavkova, Pavlikova, Hajek, 1999)

Pro osoby se zrakovym postizenim se v této oblasti nabizi piedev§im moznost
zapojeni se do aktivit, které poradaji nc¢které organizace pro zrakové postizené. Jsou to
naptiklad pfednaSky a besedy na riizna témata, kurzy (naptiklad kurz trénovani paméti) a dale
ruzné spolecenskovédni krouzky (napt. Sachovy krouzek). Organizace také Casto potradaji

rizné pozndvaci exkurze a vylety na zajimava mista.

3.1.2 Pracovné-technické aktivity

Tato forma volnoCasovych aktivit napomaha k systematickému zdokonalovani
manudlnich dovednosti, ziskdvani novych védomosti v této oblasti a aplikaci téchto poznatk
v praxi. Jedna se o praci s riznymi materialy (papir, karton, dievo, kov, textil, plasty, sklo,
modelovaci hmoty), prace se stavebnicemi, modelarské prace, ale také riizné domaci kutilské
prace jako montazni ¢innosti, drobné opravy. Dale sem také patii vypocetni technika, nebo

také ptiprava pokrmu. (Pavkova, Pavlikova, Hajek, 1999)

Pracovné-technicka zajmova cCinnost je pro osoby se zrakovym postizenim velmi
vhodna, nebot’ rozviji mysleni, pfedstavivost a jemnou i hrubou motoriku. V této oblasti je
pro nevidomé dulezitym kompenza¢nim smyslem hmat, ktery je prosttednictvim téchto aktivit
vyrazn¢ stimulovan a tudiz zdokonalovan. | v této oblasti je moZzné obratit se na nékteré
organizace pro zrakové, které poradaji krouzky nebo seminafe rukodélnych ¢innosti jako jsou
hmatové modelovani z riznych materidlti (hliny, v¢eliho vosku,...), batikovani, seminaie
pleteni ¢i vySivani poslepu, vyroba Sperkl, pleteni koSikli a mnohé dalsi tvofivé Cinnosti
upravené pro osoby se zrakovym postizenim. Ddle také nabizi kurzy vareni pro nevidomé ¢i

kurzy obsluhy vypocetni techniky.

3.1.3 Prirodovédné aktivity

Do ptirodovédnych ¢innosti patii ¢innosti, kterymi si ¢lovék péstuje vztah k piirodé a

jeji ochrang, prohlubuje své védomosti o déni v pfirodé. Jedna se predevSim o razné
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péstitelské prace (prace na zahradé, péstovani pokojovych rostlin), chovatelstvi, ¢innosti
zamé&fené na ochranu a tvorbu zivotniho prostiedi, nebo specializované zajmové ¢innosti jako

je rybafteni, v¢elafstvi, myslivost. (Pavkova, Pavlikova, Hajek, 1999)

V oblasti ptirodovédnych ¢innosti se pro jedince se zrakovym postizenim nabizi prave
Jiz vySe zminéné péstitelské prace, jako je naptiklad prace na zahrad¢€. Velmi vhodny se zde
také jevi chov zvifat v domacnosti, nebot’ domaci mazlicek miize mit na clovéka se zrakovym
postizenim terapeuticky ucinek. Dale je mozné sem zatadit jakykoli jiny kontakt s pfirodou,
jakym jsou napiiklad prochazky do pfirody, které¢ si i nevidomy c¢lovék mize uzivat

prostiednictvim ostatnich smysll, zejména sluchu, ¢ichu a hmatu.

3.1.4 Estetické, umélecké a kulturni aktivity

Tyto zajmové cCinnosti formuji estetické vztahy k pfirodé, spoleCnosti a jejim
materidlnim a kulturnim hodnotdm. Zvlasté vyznamné jsou vlastni tvofivé ¢innosti, které
pfindseji nové a emociondlné cenné zazitky a stdvaji se pro jedince silnym motivacnim
prvkem. Jsou Ccinnosti vytvarné, literdrni, hudebni, dramatické a hudebné¢ pohybové.
Z konkrétnich Cinnosti lze jmenovat napiiklad malovéani, poslech hudby, hra na hudebni
nastroj nebo zpév, tanec, ¢etba nebo dramaticka ¢innost. Dale se patii také vSechny kulturni
akce, jako jsou koncerty, vystoupeni, umélecké vystavy, divadlo apod. (Pavkové, Pavlikova,

Hajek, 1999)

U téchto druhti aktivit je vét§inou nutnd Gprava podminek a pfizplsobeni danych
aktivit konkrétnimu ¢lovéku se zrakovym postizenim. V oblasti vytvarnych zajmovych
¢innosti je tfeba vzdy zohlednit hloubku zrakového postizeni, proto se velmi budou lisit
techniky, kterych budou ve vytvarné Cinnosti vyuzivat jedinci slabozraci a které vyuziji
nevidomi. U slabozrakych jedinct je dilezité dbat na zrakovou hygienu pfi praci, méli by
pracovat na vétSich formatech a s vyuZitim kontrastnim barev. U osob nevidomych se
vyuzivaji tyflografické techniky, jako je modelovani, relié¢fni kresleni, kolic¢kova kreslenka.
Zde je vhodné zaméfit se na nacvik ¢teni reliéfniho obrazku. U vytvarnych aktivit osob se
zrakovym postizenim je podminkou uspéSného zpracovani kvalitni slovni instruktaz lektora.
Zde jsou velmi oblibené také hmatové vystavy pro zrakoveé postizené. Hudebni zdjmova
¢innost patii vétSinou u osob se zrakovym postizenim k oblibenym volnocasovych aktivitdm.
Ma piedevS§im vyznam kompenzacni, nebot pomaha rozvijet sluch, ale v ptfipadé vlastni

reprodukce hudby i hmat. Jedinci se zrakovym postiZenim se mohou zaméfit na solovy ¢i
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sborovy zpév, hru na hudebni nastroj, ale velmi oblibené byvaji také hudebné-pohybové a
tanecni aktivity, které vyznamné napomahaji pii rozvoji pfirozenych pohybi téla. V Oblasti
literarné-dramatické zajmové ¢innosti 1ze na prvnim misté uvést ¢etbu knih, tedy presnéji
feceno poslech zvukové knihovny, ktera je velmi oblibenou a ¢astou volnocasovou aktivitou
vétSiny zrakoveé postizenych lidi. Dale maji velky uspéch také navstévy kulturnich
predstaveni, jako je divadlo, kino, koncerty apod. Zde je dilezité zvolit vhodnou reprodukeci a
jedince na dané piedstaveni dostatecné piipravit, aby byl schopen vnimat déj. V této oblasti se
nabizi také recitace, ktera Clovéku pomaha trénovat pamét, nebo také vlastni literarni ¢i
dramatické Cinnosti, které napomahaji rozvijet poznavaci procesy, komunikativni dovednosti

a socialni vztahy. (Ludikové, Stoklasova, 2006)

3.1.5 Pohybové, sportovni a turistické aktivity

Tyto aktivity by mély i u osob se zrakovym postizenim zaujimat vyznamné misto ve
volném case, nebot’ pfispivaji ke zlepSeni fyzické zdatnosti 1 psychické odolnosti. Pravidelné
provadéni pohybovych aktivit pomaha fesit problém klesajici télesné zdatnosti u osob se
zrakovym postizenim. Dale u nich také prostfednictvim pohybovych aktivit dochézi k nacviku
spravného drzeni téla, ke koordinaci pohybt, rozvijeni obratnosti, ale i prostorové orientace,

lokalizace a pohybové jistoty. (Ludikova, Stoklasova, 2006)

V této oblasti mohou lidé se zrakovym postizenim s pomoci a upravou podminek
provozovat nékteré bézné pohybové aktivity a sporty pro intaktni populaci, jako jsou plavani,
béh, brusleni apod. Vhodna jsou napiiklad rizna cviceni a posilovani, jako je joga, kalanetika,
gymnastika. Pak jsou tu ale pohybové a sportovni aktivity ur€ené ptimo pro zrakové postizené
jedince, které se mezi jedinci tési velké oblibé. PovétSinou vychazeji z béznych sportt, které
jsou pouze modifikované do formy pro zrakové postizené. Pti vétSiné sporti je dulezitym
smyslem zrak, proto jsou sporty upraveny tak, aby byly realizovatelné 1 bez zrakového
vnimani. Dulezitymi kompenzacnimi smysly tu jsou pfedevsim sluch a hmat. Dochazi tak
tedy k upravé pravidel daného sportu, ptizptsobi se hraci plocha a vyuzivaji se specialné
upravené sportovni pomucky (naptiklad ozvucené mice, zvukové majacky, ozvucené naramky
nebo reliéfni mety). Casto je soucasti daného sportu také trasér neboli privodce pfi
sportovnich aktivitdch. Kudlacek a kol. (2014) ve své publikaci uvadi néasledujici vycet sporta
upravenych pro zrakoveé postizené osoby: alpské lyzovani, atletika, lukostielba, futsal,

goalball, judo, deviti kuzelkovy boj, deseti kuzelkovy bowling, bézecké lyzovani, vzpirani,
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showdown, stfelba, plavani, tandemova cyklistika, torball, beepbaseball, Sachy, kriket,

jezdecky sport, golf, jachting, veslovani, vodni lyzovani.

Z vyse zminéného vyctu jsou dnes nejznaméj$imi a nejoblibenéjSimi sporty zrakove
postizenych zejména showdown, goalball, futsal pro nevidomé a zvukova stielba. Velkou
oblibu u osob se zrakovym postizenim ma v soucasné dobé také turistika nebo cyklistika, pti
které jedinci vyuzivaji tzv. tandemovych kol, tedy dvojkol, kdy tlohu fizeni kola zastava

pravodce nevidomého.

3.2 Organizace podporujici volno¢asové aktivity zrakové postiZenych osob

V dnesni dobé€ jiz maji osoby se zrakovym postizenim v oblasti tradveni volné¢ho Casu
mnohem vétsi moznosti, nebot’ existuje mnoho organizaci pro zrakové postizené, které mimo
jinych sluzeb podporuji také volnocasové aktivity pro tuto skupinu osob. Jsou to nckteré
nestatni a neziskové organizace, které tyto volnocasové aktivity nabizi prostfednictvim
socialné aktiviza¢nich sluzeb. Smyslem tohoto typu sluzeb je, jak uvad&ji organizace,
smysluplné vyplnit ¢as zrakové postizeného c¢lovéka, napomoci mu udrzovat spoleCenské
kontakty a zabranit tak jeho socialni izolaci. Organizace se snazi rozvijet dovednosti klientt,

ucit je nové védomosti a celkove je motivovat k aktivnimu pfistupu k zivotu.

Na tyto organizace se mize tedy jedinec obratit a vybrat si z nabidky aktivit, které
dand organizace nabizi. N&které organizace nabizi pouze jednordzové aktivity, jako jsou
vylety, prednasky ¢i seminafe, kterych se miZe jedinec zucastnit, a nékteré organizace
poskytuji pravidelné aktivity, na které mize jedinec dochazet pfimo do daného zatizeni. Déle
je vhodné zminit, ze nékteré organizace maji celorepublikovou plisobnost a nékteré z nich
nabizeji sluzby pouze v daném regionu. V nasledujicim textu budou uvedeny hlavni

organizace, které osobam se zrakovym postizenim poskytuji tyto socidlné aktivizacni sluzby.

3.2.1 Sjednocen4 organizace nevidomych a slabozrakych CR

Nejvétsi organizaci je bezesporu Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky (znamé také pod zkratkou SONS), kterd nabizi Siroké spektrum aktivit
celorepublikového i mistniho charakteru. Jedna se o obCanské sdruzeni, které vzniklo 16. 9.

1996 sloucenim dvou do té doby celostatné ptisobicich ob&anskych sdruzeni ob¢ant s t€zkym
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zrakovym postizenim. Své odbocky a stfediska ma organizace v prevazné vétSiné ,,okresi*
CR. Celkem maji v Ceské republice 19 stiedisek socialné aktivizaénich sluzeb a 75 oblastnich
odbocek, které také poradaji nekteré volnocasové aktivity. Pro své klienty organizace neustéle
piipravuje Sirokou nabidku aktivit, jako jsou rtizné vylety, kulturni akce, besedy, seminéfe,
kurzy, ale také sportovni aktivity, nebo tvofivé dilny a krouzky rGznych ru¢nich praci a
mnoho dalSich aktivit, ze kterych mohou klienti vybirat. (SONS, 2016, [online] Dostupné na

<http://www.sons.cz>)

3.2.2 Tyflocentrum a Tyfloservis

Dalsim velkym poskytovatelem socidln¢ aktivizacnich sluzeb pro osoby se zrakovym
postiZzeni je souhrn 12 obecné prospésnych spolecnosti s nazvem TyfloCentrum, které ptisobi
Vv jednotlivych krajich a jejichz zfizovatelem je pravé SONS. Jednotlivd Tyflocentra pro
jedince se zrakovym postizenim organizuji stejné jako SONS rizné vylety, rekreacni pobyty,
kulturni akce, besedy, kurzy, ale poskytuji také pravidelné aktivity, na které mohou jedinci do
zafizeni dochazet. Jsou to predev§im pravidelnd socioterapeutickd setkavani klientd
s drobnym doprovodnym programem, nebo rtuzné krouzky jako naptiklad spole¢né vafeni,
sporty, nebo dilny tvofeni. Nékteré volnocasové aktivity poskytuje jako dopliikovou sluzbu
také obecné prospéSnd spolecnost Tyfloservis a to prostfednictvim svych 13 krajskych

stredisek.

3.2.3 Organizace provozujici sportovni aktivity

v Ceské republice plisobi také nékolik organizaci, které se zaméfuji pouze na sportovni
aktivity pro zrakové postizené. Nasledujici text se zaméfi na vybrané organizace. Asi nejvetsi
organizaci je Cesky svaz zrakové postizenych sportovcil, ktery v této dnesni podobé piisobi
od roku 1991. Jedna se o zajmové sdruzeni télovychovnych jednotek, sportovnich klubi a
oddildi, v ramci kterych mohou lidé se zrakovym postizenim provozovat rizné sportovni
aktivity od rekreacni irovné aZ po vrcholovou. Je to tedy specifickd sportovni instituce, ktera
lidem se zrakovym postizenim nabizi velké mnozstvi sportovnich aktivit. Jsou to predevsim
sporty: atletika, cyklistika, fotbal, goalball, stfelba, plavani, showdown, lyZovani bézecké a
sjezdové, judo, kuzelky, bowling, $achy, vzpirani a dalsi sporty. (CESKY SVAZ ZRAKOVE
POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2016, [online] Dostupné na <http://www.sport-

nevidomych.cz/>)
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Jinou sportovni organizaci je obcanské sdruzeni Tandem Brno, které bylo zalozeno roku 2003
jako dobrovolné¢ zajmové sportovni sdruzeni zrakové postizenych sportovcd. Cilem
organizace je vytvafet pro zrakove€ postizené sportovni piilezitosti, nebot’ podnétem pro jeji
zalozeni byl pravé nedostatek pohybovych aktivit pro zrakové postizené v tomto regionu.
Nabizi tedy razné sportovni aktivity, pfedevsim Showdown a zvukovou stfelbu. Organizace
ale také organizuje rizné rekreaéné — sportovni pobyty. (Tandem Brno, 2016, [online]

Dostupné na <http://tandembrno.org/>)

V Praze je obdobnou sportovni organizaci TJ Zora, kterd sdruzuje zrakové postizené jedince
zejména z Prahy a okoli. Historie organizace spadéd jiz do roku 1977, kdy vznikl prvni
sportovni oddil. TJ Zora pro své ¢leny organizuje sportovni aktivity na rtiznych tGrovnich, ale
potfada i kulturni akce. Organizace ma celkem 11 oddili sporti jako je Showdown, bé&h,
lyzovani, zvukova stielba, kuzelky, cyklistika, turistika a dalsi. (TJ Zora Praha, 2016, [online]

Dostupné na <http://www.tjzora.cz/>)

3.3.4 Dalsi organizace

Dalsi organizaci, kterd poskytuje jedincim se zrakovym postizenim volnocasové sluzby je
obCanské sdruzeni Okamzik, zalozené¢ roku 2000 v Praze. Sdruzeni je poskytovatelem
socialné aktivizacnich sluzeb, jako jsou rizné seminare, workshopy, kulturni akce a soucasti
organizace je také Hmateliér, tedy ateliér hmatového modelovani, na které jedinci mohou

dochazet. (Okamzik, 2016, [online] Dostupné na <http://www.okamzik.cz/>)

Od roku 2002 poskytuje pro moravskoslezsky kraj volnocasové aktivity také organizace
Kafira. Jedna se o obecné prospéSnou spolecnost, ktera ma celkem Ctyii stfediska a to
V Opavé, Ostravé, Novém Ji¢inu a Frydku-Mistku. Organizace pro své klienty potada
predev§im ruzné vylety, kulturni a sportovni akce, workshopy, vytvarné dilny, kurzy
keramiky, pocitatové kurzy a setkani uzivatelt sluzeb. (KAFIRA, 2016, [online] Dostupné na
<http://kafira.cz/cms/>)

Jsou tu ale i1 jiné organizace, které¢ jako doplinkovou c¢innost mohou potfadat nékteré
volnoCasové aktivity pro zrakové postizené. Aktivity k vyuziti volného Casu osobam se
zrakovym postizenim nabizi 1 cirkevni organizace, ackoliv se pievazné€ soustiedi na oblast
socialni pé&e. Jsou to zejména Diakonie Ceské cirkve evangelické, Ceské katolické charity

nebo Selesianské domy se stfedisky mladeze. (Ludikova, Stoklasovéa, 2006)
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4 Vliv ziskaného zrakového postiZeni na volny ¢as ¢lovéka

Teoreticka Cast se snazila co nejvice priblizit témata vztahujici se k praktické casti
prace. Zaméfila se na problematiku zrakového postizeni, ziskaného zrakového postizeni a
volného Casu zrakové postizené¢ho Clovéka. Praktickd ¢ast zkouma vliv ziskaného zrakového
postizeni na zpusob traveni volného Casu. Je provedena prostiednictvim kvalitativniho
vyzkumného Setieni. Metodologie vyzkumu je vypracovana podle publikace Kvalitativni

vyzkum v pedagogickych védach (Svaticek, Sed’'ova a kol., 2007).

4.1 Vymezeni cilii a metodologie vyzkumného Setreni

Hlavni cil prace:

Zjistit, jakym zpusobem travi dospélé osoby se ziskanym zrakovym postizenim svij

volny ¢as a jaky mé ziskané zrakové postizeni vliv na zptsob jeho traveni.
Dilé¢imi vyzkumnymi cili jsou:

e zjistit zplsob vyuzivani volného Casu osob pied ziskanim zrakového postizeni

e zjistit zplsob traveni volného Casu osob po ziskani zrakového postizeni

e zkoumani vlivu miry sobéstacnosti, jako bariéry, ktera ptsobi na zpiisob traveni
volného Casu

e zjiStovani dalSich konkrétnich bariér, které se podileji na ovlivnéni charakteru traveni
volného Casu téchto osob

e 7zjistit informovanost osob 0 moznostech traveni volného ¢asu osob se ziskanym

zrakovym postiZzenim
Vyzkumné otazky vyplyvajici z cili vyzkumu zné&ji nasledovné: ,Jakym zpisobem

travi osoby se ziskanym zrakovym postizenim volny cas?* a ,Jakym zpiisobem ovlivnilo

ziskané zrakové postizeni charakter volného casu osob se ziskanym zrakovym postizenim? “
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4.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Jako vyzkumny vzorek byla vybrdna cilovd skupina dospé€lych osob se ziskanym
zrakovym postizenim, které spadaji do kategorie praktické nebo UpIné nevidomosti. Celkem
se vyzkumu zucastnilo Sest respondentti ve véku od 47 — 71 let, z toho byli dva respondenti
muzi a &tyfi zeny. Ctyfi respondenti spadaji do kategorie wplné nevidomosti a dvé
respondentky jsou prakticky nevidomé. Tii respondenti byli osloveni prostifednictvim
Tyflocentra, nebot’ jsou jeho klienty. Ostatni respondenti byli pro lepsi vysledky Setieni
kontaktovani jinym zptsobem. Hledani respondenti bylo vzhledem ke specifické cilové

skupiné osob pomérné narocné (vek, ziskané postizeni, stupen postizeni).

4.3 Vyzkumna metoda

Vzhledem Kk charakteru tématu bakalaiské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum a
nastrojem vyzkumu se stal polostrukturovany rozhovor, ktery umozinuje hlubsi proniknuti do
problematiky. Rozhovor polostrukturovany byl zvolen pro jeho volngjsi charakter, ktery dava
moznost ptizpusobit se dané situaci podle konkrétniho respondenta a nenuti drzet se jen
ptesné stanovenych otazek. Bylo tak 1épe umoznéno utvofit celistvéjsi predstavu o zkoumané
problematice. Pro piesnéjsi a kvalitnéj§i praci s vysledky byly jednotlivé rozhovory se
svolenim respondentli nahravany na diktafon a nasledné ptepisovany do pisemné podoby.

Rozhovory byly provedeny s kazdym respondentem zvlast. S tfemi respondenty byl
rozhovor proveden v prostorach Tyflocentra, kde byla poskytnuta uzaviena mistnost, coz
velmi napomohlo ni¢im nerusenému a zdarnému priibéhu rozhovoru. S jednim respondentem
byl rozhovor na jeho pfani proveden prostfednictvim pocitatového programu skype,
konkrétn€ji hlasového hovoru. Tento rozhovor probéhl nad ocekdvani bez komplikaci,
s respondentem byla velmi pfijemna komunikace. Pfedposledni rozhovor probihal na pomérné
rusném misté, coz ponckud komplikovalo vzdjemnou komunikaci a soustfedénost. Posledni
rozhovor probihal Caste¢né v pfitomnosti rodinného ptislusnika (manZelky), kterd obcas do

rozhovoru nepatrné zasahla a mohla tak do jisté miry ovlivnit jeho pribéh.

U jednotlivych rozhovort byl také dilezitym faktorem cCas, za ktery se musel dany
rozhovor stihnout. U nekterych rozhovorti byl na jejich provedeni velmi omezeny ¢as a z toho
divodu nebyly vSechny otdzky zodpovézeny tak podrobné. Dal§im s tim souvisejicim

problémem bylo pomérné casté odbihani respondentli od tématu, které bylo velmi obtizné
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regulovat, nebot’ nékteti respondenti brali rozhovor spise jako ,,pfatelské popovidani®, pfi
kterém se mohli svéfit se svym zivotnim osudem. Pii vyvoji rozhovoru také velmi zélezelo na
kazdém respondentovi, kolik toho chtél o dané véci fici. Néktefi respondenti sami plynule
hovotili a u nékterych bylo naopak nutné se na nékteré informace doptat. Vysledkem piesto
byl soubor nestejné podrobnych odpovédi na otazky, coz nasledné¢ ztézovalo vyhodnoceni

nashromézdénych dat.

Pro néaslednou analyzu dat nebyly rozhovory ptepsany podle jejich pfesného obsahu,
ale z kazdého rozhovoru byl nasledné vytvoten piibéh dané¢ho respondenta, ktery obsahoval
pouze nosné informace pro potieby vyzkumu a vytvoril tak i rychly a komplexni vhled do
respondentovy problematiky. Zaroven tak i byly vice ziejmé nékteré souvislosti mezi

jednotlivymi otdzkami.

4.4 Analyza a interpretace dat

Vékové hledisko a hledisko délky postiZeni

Jako prvni pii vyhodnocovani vysledki je nutné vzit v potaz nckolik hledisek
tykajicich se veéku a délky postiZeni. Zpiisob Zivota a také traveni volného casu ovliviiuje stafi
Cloveéka, nebot” zplsob traveni volného Casu byva v rizném veéku odlisny. Z vékového
hlediska byl vyzkumny vzorek pomérné riznorodou skupinou pozdéji osleplych jedinct. Pti
jejich vzestupném sefazeni byli nejmladsi dva respondenti ve véku 47 let, dale respondentka
ve veéku 59 let, poté respondenti ve véku 62 a 63 let a nejstarsi respondent byl ve véku 72 let.
Mezi respondenty jsou vidét jisté rozdily v charakteru traveni volného €asu v zavislosti na
jejich véku. Oba nejmladsi respondenti travi volny €as velmi aktivné, maji Siroké spektrum
zalib, navic jsou oba zaméstnani a uvadi, ze jejich prace je napliluje a je zaroven jejich
konickem. Respondentka ve véku 59 let je podle jeji vypovédi také velmi aktivni ¢lovek,
ktery ma velké mnozstvi zalib. Uvadi, Ze se snazi svij volny ¢as maximalné vyplnit.
Respondentka ve v&ku 62 let uvedla, ze je v podstaté spokojena se svym volnym Casem,
vénuje ho predevsim Cetbe¢, své zahraddce a praci kolem domu a také hodné Casu travi hlidanim
své vnucky. Respondentka tedy travi svilj volny ¢as spiSe v domacim prostfedi a napliiuje ho
zcela odlisnymi ¢innostmi, nez predchozi respondenti. Posledni dva nejstar$i respondenti, pan
F., kterému je 72 let a pani L., ktera je ve v€ku 63 let, uvedli nespokojenost s naplni jejich

volného Casu, netravi jej tak, jak by si pfedstavovali. Oba respondenti vykazuji spiSe pasivni
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traveni volného ¢asu, nemaji tolik volnocasovych aktivit, nevédi, jak volny ¢as smysluplné

vyuzit. Naléza se zde ale i jiny diivod jejich soucasné situace, ktery fesi nasledujici odstavec.

Oba posledni respondenti ztratili zrak pied krat$i dobou, nez ostatni respondenti. Pan
F. ma zrakové postizeni 7 let a pani L. ma zrakové postizeni sice jiz 34 let, ale oslepla teprve
pied 3 lety (dfive byla pouze slabozrakd a poté nahle oslepla). Oba jsou tedy nevidomi
pomérné kratkou dobu, a proto zde miize hrat svoji roli stale probihajici proces akceptace
postizeni a adaptace na Zivot se zrakovym postizenim. VSichni ostatni respondenti jsou
nevidomi mnohem del$i dobu (pani K. je nevidoma 30 let, pani M. 15 let, pan V. pfiSel o zrak
pied 19 lety a pani H pied 27 lety) a vSichni vykazuji dobrou adaptaci na Zivot se zrakovym
postizenim. Proto je na misté zde zdlraznit pfedev§im tento faktor délky trvani zrakového
postizeni, ktera ma zajisté vliv na charakter volného Casu ¢lovéka. Pét ze Sesti respondentti
také uvedlo pocatecni pasivitu po ztraté zraku, ktera trvala u kazdého rtiznou dobu a kdy
ztratili zajem o vSechny volnocasové aktivity. Pouze pan V. uvedl, Ze nedlouho po ztraté
zraku absolvoval pllro¢ni rehabilitacni kurz v rekvalifikacnim stfedisku Dédina, kde mu pry
velmi pomohli se rychle navratit zpét do predchoziho zivota. Proto zde mtze velkou roli hrat

také navaznost dalsi péce po ztraté zraku, kterd by méla pfijit co nejdiive po oslepnuti.

Piikladem nefungujici a nevCasné navazné péce byli podle jejich popisu dva
respondenti (pan F. a pani H.), kterym se po ztraté zraku nedostalo zadnych informaci o
existenci socidlni sluzeb pro zrakové postizené, které by jim napomohly vratit se zpét do
samostatného Zivota. Oba respondenti se o sluzbach dozvédéli az po néjaké dobé a naptiklad
pan F. uvedl, ze uz si do té doby zvykl na svoji nedostate¢nou sobé&stacnost, a proto uz dnes

nechce podstoupit ani kurz prostorové orientace a samostatného pohybu.

Dale by zde bylo mozné posoudit také hledisko v€ku, ve kterém jedinec piisel o zrak.
Nabizi se zde predpoklad, Ze jedinec osleply v mladSim véku se na zrakovou ztratu adaptuje
lépe, nez jedinec osleply v pozd&jsim véku. Navic ¢loveék osleply v mlad$im véku ma pied
sebou jesté podstatnou ¢ast zivota, a proto mu v podstaté nic jiného nakonec nezbyva. Tuto
situaci podrobnéji popisovali tii respondenti. Prvni je pani M., ktera oslepla ve véku 32 let a
Vv té¢ dobé méla malého syna, o kterého se musela spole¢né s domacnosti zvladnout postarat.
Déle pan V., ktery se po oslepnuti ve svych 28 letech ptestéhoval zpét k matce, kterd se o
n¢ho zacCala starat, ale po nedlouhé dobé zjistil, ze takto nemtlize Zit, a rozhodl se proto
osamostatnit. Pani H. zase uvedla, Ze kdyZ ve 35 letech oslepla, tak ji ,,nezbyvalo nic jiného,

nez se naucit s postiZzenim zit, nebot’ nesnesla pomysleni, Zze by byla na nékom zavisla.*
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Naopak pan F., ktery oslepl ve svych 65 letech, pfi odpovédi na otazku ohledné jeho
sobéstacnosti uvedl, Ze ,,uz v tomhle véku nema cenu se ucit néco nového, ze uz ten zivot
né¢jak dozije“. Respondentka, ktera oslepla v 60 letech, zase uvadéla velky strach ze
samostatného pohybu po oslepnuti, proto s sebou kamkoliv i po 3 letech oslepnuti potiebuje
doprovod. Ani zde jiz neni pfedpoklad zlepSeni situace. Pro starSiho jedince tedy muze byt
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motivaci.
Sobéstacnost a jeji vliv na volny ¢as ¢lovéka

Sobéstacnost je dalsim z hledisek, které je nutné posoudit pii hodnoceni volného casu
osob se ziskanym zrakovym postizenim. Z vyzkumu vyplynulo, ze 1idé s vEétsi sobéstacnosti
maji vice moznosti, jak travit volny €as. Tito 1idé maji vétsi mnoZzstvi volno€asovych aktivit a
travi jej aktivnéji. Do této skupiny spadaji Ctyfi respondenti. Pani K. o sobé& uvedla, Ze je
vicemén¢ upln¢ sobéstatna, sama se stara o domadcnost, cestuje sama po mésté, jako
nevidoma se ji také narodila dcera, o kterou se bez vétSich potizi dokazala postarat. Pani K.
travi Cas aktivnim zpiisobem, ma velké mnozZstvi volno€asovych aktivit a rada zkousi stale
nov¢ aktivity. Dalsi respondentka, pani M., také popisovala, ze je zcela sobéstacna, pecuje o
domacnost, je Castetn¢ zaméstnana u Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych,
takze také sama cestuje 1 do jinych mést. Pani M. ale uvedla, Ze jejim velkym pomocnikem je
V této oblasti jeji vodici pes, ktery je zaroven jejim velkym pfitelem. Pani M. je podle jeji
vypovédi velmi aktivni Clovek, ktery velkou ¢ast svého volného Casu vénuje své praci a
osvétové Cinnosti, kdy poradd rizné akce a jezdi na rizné besedy. Dale ma ale také rtizné
volnocasové aktivity, pfi kterych pouze relaxuje. DalSim respondentem je pan V., ktery je
také zcela samostatny, Zije sdim se svym psem a stard se tedy o domacnost, pracuje jiZ mnoho
let jako nevidomy masér a k tomu jesté pracuje na ¢astecny tivazek v LDN. Stejné jako pani
M. popisoval, zZe jeho prace je zaroven jeho konickem. Mimo to ma ale také velké mnozstvi
zalib, které vypliuji jeho volny Cas. Ne uz tak pestry program ma ve volném case pani H.,
kterd je ale také zcela sobéstacnd, Zije sama v rodinném domé, o ktery se stard. Pani H.
popisovala jako volnoCasové aktivity péstovani zahradky, hlidani vnoucat a rizné domaci
aktivity. Respondentka ale uvedla, ze se nikdy nenudi a je spokojena s charakterem jejiho

volného Casu. Zde ale na zplsob traveni volného ¢asu mize hrat roli také vék respondentky.

Naopak lidé snizs$i sobéstacnosti vykazuji spiSe pasivnéj$i traveni volného casu,

nemaji tolik aktivit. Pfikladem toho jsou zbyli dva respondenti. Pani L. o sob¢ uvedla, ze od
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oslepnuti sama v podstaté nevychazi z domu, takze vétSinu svého Casu travi ve svém byte. Je
Castecn¢ zavisld na pecovatelské sluzbé a na sluzbach Tyflocentra, ktefi ji poskytuji
pravodcovské sluzby. Pravé Tyflocentrum také pani L. z velké ¢asti vypliuje jeji volny Cas,
za coz je velmi vdécna. Pani L. neni spokojena se svym volnym casem, ale sama tvrdi, ze
nema jak tuto situaci zlepSit. Druhym respondentem je pan F., ktery je zase zavisly na péci
své manzelky, kterd se o ného po oslepnuti zacala starat. Pan F. neni schopny prostorové
orientace mimo dim, zahradu a firmu, kterou spolecné s manzelkou vlastni a jejiz vedeni
pievzala manzelka. Proto kamkoli cestuje s manzelkou, kterd mu déla priavodce. Pan F. neni
spokojeny s charakterem jeho volného cCasu, nebot jej netravi aktivitami, které ho bavi.
Naptiklad by velmi rad chodil ven na prochédzky, ale nemiize, protoze se boji vyjit sdm ven a
manzelka je velmi ¢asové vytizena, nez aby s nim chodila ¢astéji na prochazky. Uvedl, Ze je
tu celd fada dalSich aktivit, které by rad provozoval, ale jeho nizkd sobé&sta¢nost mu v tom
brani. Respondent byl informovén o existenci Tyfloservisu, které provozuje kurz prostorové
orientace a samostatného pohybu, ktery by mu pomohl zlepsit jeho sobéstacnost, pan F. ale

uvedl, ze v jeho véku uz to nema vyznam.
Volny ¢as osob se ziskanym zrakovym postiZenim

Dalsim ukolem vyzkumu bylo zjistit, jakym zptisobem osoby se ziskanym zrakovym
postizenim travi volny ¢as. Zde je na misté popsat zplsob traveni volného ¢asu kazdého

respondenta zv1ast’ a nasledné se zaméfit na vybér aktivit opakujicich se u vice respondenti.

Prvni respondentka, pani K., zije v byté se svym manzelem. Pani K. uvedla, Ze volny
Cas travi velmi aktivnim zplGsobem. Mezi jeji zaliby patii cestovani, turistika, rizné sporty.
Respondentka uvedla, Ze asto s manZelem nebo s piateli jezdi na vylety po CR. Velmi rada a
Casto také jezdi na vylety na tandemovém kole. Je také sportovné zalozend, takZze ptilezitostné
provozuje také showdown, nebo zvukovou stfelbu. V soucasnosti také dochazi do tanecnich
kurzi a také na kurzy anglického jazyka, nebot’ se stile snazi dale sebevzdélavat. Mezi jeji
zéliby ale také patii zvukova knihovna a vafeni a peCeni. Respondentka také pravidelné
dochazi na volnocasové aktivity do Tyflocentra. Chodi sem ptfedevSim na aktivitu Vafeni a
dale se Ucastni zajimavych besed, tvotfivych seminatii a chodi s Tyflocentrem také do divadla

a jezdi s nimi na vylety. V nedavné dobé¢ se také rozhodla si pofidit domaciho mazlicka.

Druhé respondentka, pani L., travi svlij volny ¢as pfedev§im ve svém byté, kde Zije
sama se svoji koCkou, o kterou se rada stard. Jejimi zalibami je zejména poslech knizek ze

zvukové knihovny, nebo poslech televiznich potadd v. Dale respondentka uvedla, ze ji ziidka
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navstivi jeji dcera. Jeji zbyly volny Cas ale vyplnuje Tyflocentrum, za jehoz ptisobeni je velmi
vdééna, nebot’ je to pro ni témet jedind moznost socidlniho kontaktu. Pani L. popisovala, ze
pro ni vzdy pfijede pracovnik z Tyflocentra a doprovodi ji az do jejich budovy. Pani L. sem
jezdi predevSim na nejriznéjsi besedy a prednasky a pii té piilezitosti zde ma moznost si
popovidat s jinymi seniorkami se zrakovym postizenim, které¢ jsou v podstaté jeji jediné
pritelkyné. Pani L. uvedla, Ze ji velmi chybi socidlni kontakt a také by n€kdy rada zasla ven

na prochazku, a proto pfili§ neni spokojena s jejim volnym Casem.

Dalsi respondentka, pani M., zZije v byté se svym manzelem a domacim mazlickem —
vodicim psem. Respondentka o sob¢é uvedla, ze sviij volny ¢as vyuziva naplno, je se
zpisobem jeho traveni spokojend. Ve volném Case Casto jezdi se synem ¢i s n€kterou ze svych
pritelkyn na tandemovém kole a o vikendech také jezdit fandit synovi na fotbalové zapasy.
Sviij volny ¢as travi pfedevsim se svym synem, ktery je jejim nejbliz§im ¢lovékem, nebot’ ji
byl po ztrat¢ zraku nablizku a dodnes ji se v§im velmi poméh4. Jejimi novymi konicky po
ztraté zraku jsou zvukova knihovna, pleteni a pocita¢. Respondentka ale popisovala, Ze velkou
¢ast jejiho volného ¢asu zapliuje jeji prace, ktera je v podstaté jejim koni¢kem a ktera je také
do zna¢né miry tvorena dobrovolnickymi aktivitami. Pani M. popisovala, ze jezdi na besedy
zejména do riznych Skol, kde vypravi sviyj zivotni piibéh a snazi se tak lidem/zakim ptiblizit
zivot zrakové postizenych. Ddle také potada rtizné akce, jak pro Sirokou vetejnost, kde je
hlavnim cilem pravé osvétova ¢innost, ale také pro zrakovée postizené, kde se snazi predevsim

vyplnit jejich volny ¢as. Pani M. uvedla, Ze tato ¢innost je pro ni dilezita a velmi ji napliuje.

Ctvrtym respondentem byl pan V., ktery Zije v byté sam se svym psem. Respondent
popsal mnoho zalib, které vyplnuji jeho volny ¢as. Pravidelné chodi na plavani a do sauny.
Dale ma rad pési turistiku s prateli a také cestovani, proto jezdi dvakrat za rok na dovolenou
k mofti. Hodné ¢asu zacal po oslepnuti travit se svymi piateli, se kterymi se pravidelné schazi
V restauraci, hospodé, ¢ hudebnim klubu. Casto své piatele také jezdi navstévovat. Jeho
novym konickem po ztrat€ zraku je sledovani divadelnich pfedstaveni, nebot’ uz od mladi ma
vztah k divadlu a pied oslepnutim sam pisobil v amatérském divadlu. Velkou zalibou se pro
n¢ho stala také zvukova knihovna. Nakonec pan V. uvedl, Ze jeho zalibou jsou také jeho dvé
zam@&stnani, ktera mu piinaseji potéSeni a napliuji ho, zejména jeho druha prace — pracuje

jako nevidomy masér a dale na ¢asteény tivazek v Lécebné dlouhodobé nemocnych.

Dalsi respondent, pan F., Zije v rodinném domé se svoji manzelkou. Pan F. uvedl, Ze

se ztratou zraku pftiSel v podstaté o vSechny své zaliby. VétSinu svého volného Casu dnes tedy
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travi doma, kdy se vénuje predevsim kutilskym pracim okolo jejich rodinného domu, pracim
na zahrad¢ apod. Uvedl, Ze se snazi co nejvice pomahat své manzelce, ktera je velmi ¢asove
vytizena, nebot’ prevzala vedeni jejich spolecné firmy a dale se stara o domdacnost a ¢astecné i
o n¢ho. Daéle také poslouchd radio ¢i televizni potady. VétSinu svého volného Casu tedy travi
s manzelkou, ale obcCas ho pfijedou navstivit jeho ptatelé. Pan F. by si svlij volny cas
predstavoval jinak. Pfed ztratou zraku byl vasnivy sportovec, a proto mu chybi zejména

sporty, které provozoval.

Posledni respondentka, pani H., Zije sama v rodinném domé. Respondentka je 2 roky
ve starobnim dichodu, takze svlj volny cas travi vylety s kamaradkami, vylety
s Tyflocentrem a jinymi volnocasovymi aktivitami, které¢ Tyflocentrum organizuje. Déle také
navstévuje své dcery, nebo ony navstévuji ji a ¢asto také hlida sva vnoucata. Jejimi velkymi
zalibami je poslech knih zvukové knihovny a péstovani zahradky. Pii téchto aktivitach si

nejlépe odpocine. Pani H. uvedla, Ze se nikdy nenudi a je spokojend s jejim volnym casem.

Traveni volného Casu riznych osob se ziskanym zrakovym postizenim se odliSuje,
pficemz zde zavisi na mnoha okolnosti souvisejicich s postizenim, ale také zde plsobi stejni
Cinitelé jako u intaktnich osob. Pti shromézdéni vSech volnocasovych aktivit, které jednotlivi
respondenti uvedli, Ize fici, Zze volny osob se ziskanym zrakovym postizenim se pfilis
neodliSuje od volného casu intaktni populace. Respondenti vétSinou uvadéli bézné
volnocasové aktivity, které provozuji i intaktni lidé. Pti vyhodnoceni téchto nashromézdénych
informaci od respondentli vznikla odpovéd na vyzkumnou otazku ,,Jakym zpiisobem travi
osoby se ziskanym zrakovym postizenim volny cas?“ Nasleduje vycet vSech volnocasovych
¢innosti, které jednotlivi respondenti uvadéli: zvukova knihovna, péce o domaciho mazlicka,
poslech radia ¢i televiznich potadd, pleteni, divadlo, tane¢ni kurzy, cestovani, pési turistika,
sporty Showdown a zvukova stielba, cyklistika na tandemovém kole, plavani a sauna, aktivity
s Tyflocentrem, zamé&stnani jako konicek, navstéva piatel nebo rodiny, hlidani vnoucat, vafeni
a prace okolo rodinného domu jako je naptiklad péstovani zahradky. Ze zminénych aktivit byl
nejcastéji uvadénou volnocasovou aktivitou vyzkumného vzorku poslech zvukové knihovny,
ktery uvedlo 5 respondentll. Castd také byla piitomnost n&jakého domaciho mazlicka v
domadcnosti. Dale se v odpoveédich tiikrat objevilo ucastnéni se volnocasovych aktivit
Tyflocentra a cestovani. Zajimavym zjisténim také byl fakt, Ze oba respondenty, ktefi maji
zamé&stnani, jejich prace napliiuje a je pro né¢ soucasti volného Casu. Pro vétsi prehlednost se
nize nachézi tabulka se vSemi zjiSt€énymi volnoc¢asovymi aktivitami a poctem respondentt,

ktery je uvedl.
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Tabulka ¢. 1 Volnoc¢asové aktivity osob se ziskanym zrakovym postizenim

Volnocasové aktivity osob se ziskanym zrakovym postiZzenim pocet respondentii

zvukova knihovna

péce o domaciho mazlicka

volnoc¢asové aktivity poradané Tyflocentrem

cestovani

péesi turistika

cyklistika na tandemovém kole

jiné sporty — showdown, zvukova stielba, plavani

poslech radia nebo televiznich potradi

vareni

prace okolo rodinného domu

zaméstnani jako konicek

navstéva pratel nebo rodiny

divadlo

pleteni

tanecni kurzy

R R R NN NN NN N NN W W B o

hlidani vnoudat

Zmény ve zpusobu traveni volného ¢asu po ztraté zraku x po ziskani postiZeni

Vyhodnoceni zmén, které u respondentli ve volném ¢ase nastaly po ztraté zraku, bude
provedeno zejména komparaci charakteru jejich volného casu pied ziskanim postizenim
S charakterem jejich volného ¢asu v sou€asnosti. Opét budou nejprve uvedeny zmény zvlaste

u kazdého respondenta a nasledné prob&hne jejich vyhodnoceni a zjistény zavér.

Prvni respondentka, pani K., uvedla, ze pfed ztratou zraku méla hodné zalib a tedy
aktivné vyuZzivala volny cas. Méla rada piirodu, proto byla jeji oblibenou Cinnosti pé&si
turistika s prételi, dale cestovani po CR, ale jeji zalibou byly i poznavaci zajezdy do zahraniéi.
Jeji dalsi velkou zalibou bylo Cteni knih a sledovani televiznich dokumentt. Jejimi domacimi
koniCky byl chov kocek, vafeni a peCeni. Asi nejveétsi zalibou pro ni byly nejriiznéjsi sporty.
Po ztrat€¢ zraku se respondentka, po pocateni pasivit¢ a vyrovnavani se s postizenim,

navratila ke vétSin€ svych konickli. Nadale ma zalibu ve vafeni a peceni, stale doma chova
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kocky a v nedavné dobé se také rozhodla si pofidit vodiciho psa. Zustala ji také zaliba
v knihach, takZe vyuziva sluzeb zvukové knihovny. Stale rada jezdi na vylety po CR, na p&si
turistiku s prateli, ale uvedla, ze po ztraté zraku si pfestala uzivat poznavaci zajezdy do
zahrani¢i kvuali absenci vizualniho zazitku, zrak pro ni zde pry sehraval zasadni roli.
Respondentka zhodnotila, Ze po ztraté zraku nepftisla téméi o zadné konicky, naopak ji piibylo
mnoho novych zélib. Velmi si naptiklad oblibila nékteré sporty pro zrakové postizené, jako
napfiklad jizdu na tandemovém kole, showdown nebo zvukovou stfelbu. Dalsi novy konicek,
ktery ziskala, jsou tane¢ni kurzy pro nevidomé, na které pravidelné dochdzi. Posledni zménou
ve volném cCase po ztraté zraku se stalo pravidelné dochézeni do Tyflocentra, kde
respondentka vyuziva riznych nabidek volnocasovych aktivit pro zrakové postizené.
Respondentka uvedla, Ze si nemysli, ze by kvli zrakovému postizeni ztratila néjaké konicky.
Jeji volny Cas se po ztraté zraku néjak zadsadnim zpiisobem nezménil, jen ji spiSe pfibyly nové

aktivity, které jsou pro zrakové postizené.

Druha respondentka, pani L., pfed uplnou ztratou zraku netravila volny ¢as moc
aktivnim zplisobem, uvedla o sobé, Ze nikdy nebyla sportovni typ. Popisovala, ze byla
povahou spiSe samotarka, takze nikdy neméla velké mnozstvi ptatel, jen nékolik kamaradek.
Stémi nékdy jezdila na vylety do pfirody ¢i po Ceskych pamatkach, nebo se spole¢né
navitévovaly, nebo schazely nékde v restauraci. Cast volného &asu také pani L. travila u své
maminky, kterou Casto navStévovala. Jejimi velkymi zalibami byla Cetba knih a sledovani
televiznich potadi. Jako dalsi zaliby uvedla také vysivani a chov kocek, kterych méla v byté
n¢kolik. Respondentka také ve volném Case rada nakupovala. S postupujici zrakovou ztratou
zacala respondentka travit stale vice volného Casu u sebe v byté. Zistala ji zaliba knih, takze
zna¢nou Cast jejiho volného Casu naplituje poslech zvukové knihovny. Uvedla, Ze za tuto
moznost pro zrakoveé postizené je velmi vdécna stejné jako za existenci Tyflocentra, které je
aktivity uz ale dnes nema. Respondentka uZ sama nevyjde ven z bytu, proto pro ni nepfichazi
Vv uvahu vylety, nakupovani, ani navstévy ptatel. Respondentce tedy velmi schazi pobyt venku
a dale socialni kontakt. Respondentka neni spokojena s jejim souc¢asnym zptisobem traveni
volného casu. Pani L. se tedy po ztraté zraku znaénym zpiisobem zmeénil zpisob traveni

volného Casu a to k hor§imu, jak sama popisovala.

Treti respondentka, pani M., pfed ztratou zraku podle ni travila Cas aktivnim
zpisobem. Byla sportovné zaloZend, takze méla rada riizné sporty. Z konkrétnich sportovnich

aktivit uvedla zalibu v plavani a hdzenou. Pozdé&ji Casto podnikala rlizné aktivity s jejim
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synem, jezdila s nim na vylety, poté na fotbalové zapasy, spole¢né jezdili na kolech. Vétsinu
svého volného casu tedy travila s jejim synem. Jako dalsi zaliby uvedla také houbateni a
peceni. Dnes jeji volny Cas vypada zcela odlisn¢. Musela se vzdat obou vyse uvedenych
sporti, hazené kvuli nevidomosti a z plavani ma dnes fobicky strach. Zaliby, které ji zustaly,
jsou vylety na kolech, kdy jezdi se synem ¢i nékterou z kamaradek na tandemovém kole. Stale
také pani M. jezdi na synovi fotbalové zapasy. Cést svého volného &asu tedy stéle travi se
synem. Ptibyly ji ale hlavné nové zéliby, jako je zvukova knihovna ¢i pleteni. Jeji nejvétsi
zélibou, kterd v soucasnosti naplituje velkou cast jejiho volného Casu, je ale jeji prace.
NerozliSuje tedy pfili§ pracovni a volny ¢as, nebot’ ji jeji prace velmi tési a napliuje, a proto
ve svém volném case déla mnoho ¢innosti nad ramec svého zaméstnani. Jezdi ¢asto na besedy
do skol, ¢i zafizeni, vymysli rizné akce pro Sirokou vefejnost i volnocasové aktivity pro
zrakové postizené apod. Jeji prace se tedy po ztrat€ zraku stala dilezitym smyslem Zivota.
Respondentka uvedla, ze sviij volny €as dnes vyuziva naplno, je s jeho charakterem spokojend

a za zmény, které v jejim volném cCase nastaly, je rada.

Ctvrty respondent, pan V., mél pred ztratou zraku ve volném &ase mnoho zélib.
Aktivné se vénoval amatérskému divadlu, tanci a travesty show, které byly jeho nejvétSimi
zélibami. Znacnou cast volného Casu také travil s ptateli, se kterymi ¢asto chodil do kina, do
restaurace, nebo spole¢né podnikali jiné aktivity. Mezi dalsi jeho zaliby patfilo pravidelné
plavani, obCasna pé&si turistika a také cestovani. Jeho zalibou byla 1 jeho préace, kdy ptsobil
jako kadetfnik. Respondent uvedl, ze po ztraté zraku se pokousel navazat na vSechny
predchozi konicky, ale brzy zjistil, Ze to neni mozné. Nékteré z nich uz vykonavat nemohl,
napiiklad amatérské divadlo, a jiné uz ho jako nevidomého tolik netéSily, coz byl ptipad
travesty show, kde zac¢al mit pocit, Zze mu lidé tleskaji jen ze z litosti. Ostatni zaliby mu,
kromé jeho byvalé prace, ziistaly. Stale se vénuje tanci, chodi na plavani a k tomu zacal také
dochazet do sauny. Nadale provozuje pési turistiku a rad cestuje. S prateli zacal travit jeste
vice volného ¢asu, pravidelné se s nimi schazi v restauraci, hudebnim klubu a ¢asto také dnes
své ptatele navstévuje. Jeho novym koniCkem se stalo sledovani divadelnich pfedstaveni, na
kterd dochazi pravidelné s ptfateli. Druhym novym a velkym konickem je zvukova knihovna.
Jeho velkymi zalibami jsou také jeho dvé€, po ztrat€ zraku nova, zaméstnani. Dalo by se tedy
fici, ze se jeho volny Cas zasadnim zplisobem nezmeénil, vice Casu pouze travi se svymi
ptateli, ziskal nové zaliby a nova zaméstnani, kterd ho t&$i. Zmény, které v jeho volném case
nastaly, jsou pro n¢ho zménami pozitivnimi. Mrzi ho sice, zZe pfisel o nékteré zaliby, ale nasel

si zase nov¢ zaliby, kterého ho bavi.

48



Paty respondent, pan F., byl pted ztratou zraku velky sportovec, takze vétSinu volného
casu veénoval sportim. PredevSim byly jeho velkym konickem cyklistika, béhani a v zimé
bézky. Jeho dalsi velkou zélibou byla jeho motorka a vSe okolo motorismu. Ve volném case
také rad Cetl knihy a sledoval sportovni televizni pienosy. Hodné svého volného Casu travil se
svymi prateli, kteti byli také sportovci, takZze se Casto vidali pii riznych sportovnich
prilezitostech. Po ztrat¢ zraku se jeho volny ¢as velmi zménil. Z jeho ptivodnich zalib mu
nezustala v podstaté¢ zadna a také uvedl, Ze postupné ptisel o vétSinu svych pratel, nebot’
s nimi nemohl sportovat. V soucasné dobé se tedy ve volném ¢ase vénuje ruiznym domacim
pracim, pracim na zahrad¢, kutilské Cinnosti. Uvedl, Ze se pfedevSim snazi co nejvice
pomahat manzelce, nebot’ spole¢né vlastni firmu a manzelka tedy po jeho ztrat¢ zraku
ptevzala vedeni celé firmy. Pti odpocinku také hodné poslouchd radio a n€kdy televizi. Obcas
je smanzelkou také navstivi spole¢ni pratelé. Uvedl, ze by si rad nékdy vySel ven na
prochazku, ale sdm se boji a manzelka je velmi Casov€ vytizend. Velmi mu také chybi
sportovni aktivity i motorka. Pan F. neni spokojeny s jeho soucasnym zptisobem traveni
volného ¢as, rdd by se opét vénoval zalibam, které mél pied ztratou zraku. Volny ¢as pana F.

se tedy po ztraté zraku zmeénil zdsadnim zplisobem a to k hor§imu.

Posledni respondentka, pani H., o sobé uvedla, Ze vzdy travila volny c¢as spiSe
aktivnim zptisobem. Mezi jeji zaliby pied ztratou zraku patiila pési turistika, vylety s dcerami
nebo s prateli nebo navstéva kamaradek. Dal§imi jejimi konicky bylo vafeni, houbafeni nebo
udrzba zahradky. Zajimala se o kulturu a jeji velkou zalibou byla ¢etba knih, o kterou vlivem
zraku pfisla. Po ztrat€ zraku si ale velmi oblibila zvukovou knihovnu, kterd dodnes napliuje
zna¢nou Cast jejiho volného casu. Respondentka uvedla, ze téméf o Zadné zaliby vlivem
zrakového postiZzeni nepfiSla. Nadale rada jezdi na vylety kamaradkami, asto navstévuje své
dcery, nebo hlidd vnoucata. Stale ma v zalibé péstovani zahradky a celkové praci na zahrade¢.
Do jejiho volného Casu po ztraté¢ zraku se jeSté pridalo vyuzivani volnocasovych aktivit
poradanych Tyflocentrem, pfedevS§im pravidelné vylety, divadlo, rtizné besedy apod. Volny
¢as pani H. se po ztraté zraku vyraznym zpisobem nezménil. Respondentka uvedla, Ze je

V soucasné dobé spokojena s jejim zptisobem traveni volného casu.

Pti vyvozeni urcitého zavéru v oblasti zmén ve volném casu u Cloveéka po ztraté zraku
je nutné porovnat zmény u jednotlivych respondenti. Kazdy z respondentti zaznamenal urcité
zmény ve zpusobu traveni volného Casu po ztraté zraku. Ne vSichni respondenti ale uvedli
zmény k horS§imu, jak by se dalo cekat jakozto negativni dopad ziskaného zrakového

postizeni. Dva respondenti, pani M. a pan V., naopak zmény, které u nich nastaly, spatfovali
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jako zmény pozitivni. Pani M. se volny Cas po ztrat€¢ zraku velmi zmeénil, ale uvedla, Ze za
tyto zmény je rada, nebot’ to byly spiSe zmény K lep§imu. Pan V. uvedl, Ze jeho volny cas se
zasadnim zplsobem nezménil. Zmény, které u n€ho ve volném case nastaly, hodnoti spise
pozitivné. Ackoliv pfiSel o nckteré zaliby, tak si naSel zase jiné zdymy. Dalsi dvé
respondentky, pani K. a pani H., uvedly, ze jejich volny ¢as se vyraznym zptisobem po ztraté
zraku nezménil, spisSe jim ptibyly nové volno¢asové aktivity, které pred ztratou zraku nem¢ly.
Posledni dva respondenti, pani L. a pan F., popisovali zmény ve zpusobu traveni volného ¢asu

Kk hor$imu, nebot’ prisli o velkou ¢ast svych zalib.

Lze tedy fici, ze ziskané zrakové postizeni mé dopad na zplisob traveni volného Casu
cloveéka a néjakym zpiisobem volny €as cloveka ovlivni. Zejména se jedna o zménu urcitych
volnocasovych aktivit, kdy c¢lovék nékteré zajmy vlivem zrakového postizeni ztrati, ale
vétsinou je vymeni za jiné, Casto za aktivity urCené pro zrakové postizené. Nékdy ale postaci
pouhd Uprava stavajicich volno€asovych aktivit. Zajimavym vysledkem ale bylo odivodnéni
ztraty nekterych z4jml u dvou respondentil, kteti uvedli, ze po ztrate¢ zraku tyto aktivity
nepiestaly provozovat kvili tomu, ze by jim v tom branilo zrakové postizeni, ale proto, Ze je
jako nevidomé tyto zajmy uz tolik nenaplnovaly. Na zavér lze fici, Ze nelze jednoznacné urdit,
zda ztrata zraku ma negativni dopad na zpiisob trdveni volného Casu. Roli zde totiZ nehraje
jen samotna ztrata zraku, ale také jiné faktory, které mohou znaénym zpisobem ovlivnit

postoj ke zpusobu traveni volného ¢asu po ztraté zraku.

Tabulka ¢. 2 Zmény volnocasovych aktivit po ztraté zraku

Respondent | Volno¢asové aktivity pied Volnocasové aktivity po ztraté zraku
Ztratou zraku

pani K. pesi turistika s prateli pesi turistika
cestovani po CR i do zahrani¢i cestovani po CR
¢teni knih zvukova knihovna
vareni vareni
peceni pecent
sport sport
chov kocek aktivity potadané Tyflocentrem
sledovani televiznich dokumentli tanecni kurzy pro nevidomeé

kurzy anglického jazyka

pani L. navstéva maminky obcasné navstévy jeji dcery
cetba knih zvukova knihovna
sledovani televiznich potada poslech televiznich potadi
navstéva pratel chov kocek
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schazeni s prateli v restauraci

aktivity poradané Tyflocentrem

vysivani
chov kocek
nakupovani
vylety po CR
pani M. vylety se synem vylety se synem, prateli
houbareni zaméstnani jako konicek
peceni dobrovolnické aktivity
plavani zvukova knihovna
hazena pleteni
pocitac
pan V. amatérské divadlo sledovani divadelnich predstaveni
aktivity s prateli aktivity s prateli
plavani plavani, sauna
péesi turistika pesi turistika
cestovani cestovani
zaméstnani jako konicek zaméstnani jako konicek
tanec navstévy pratel
travesty show zvukova knihovna
pan F. setkani s prateli navstévy pratel
cyklistika kutilské prace okolo domu
béhani poslech televiznich potadu, radia
bézky pomoc manzelce s domacnosti a
jiné sporty rodinnou firmou
motorka a v§e okolo motorismu
cetba knih
sledovani sportovnich televiznich
pienosti
pani H. pestovani zahradky pestovani zahradky

Cetba knih
vylety s dcerami
navstéva pratel
vareni

kultura
houbateni

24

pesi turistika

zvukova knihovna

vylety s prateli

navstéva dcer

hlidani vnoucat

aktivity poradané Tyflocentrem
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Bariéry pusobici na zpisob traveni volného ¢asu

Pti vyzkumu byly déle zjistovany vnéjsi bariéry, které plsobi na zplisob traveni
volného Casu osob se ziskanym zrakovym postizenim. Respondenti byli dotazovéni, jaké
pocituji prekazky, které negativné ovliviiuji zplisob traveni jejich volného ¢asu. O tomto
tématu bylo pro respondenty pirekvapivé ponékud obtizné hovoftit, a proto celkové neuvedli
mnoho konkrétnich bariér, které by je n¢jakym zptisobem omezovaly, ¢i jim v né¢jakych
aktivitach branily. Kazdy respondent byl proto dale dotazovan na konkrétni potencionalni
prekazky, které by mohly pusobit na jeho volny Cas (nedostatek socialniho kontaktu,
nedostupnost volnoCasovych aktivit pro zrakové postizené, nedostatecna nabidka

volnoc€asovych aktivit pro zrakove postiZzeng).

Prvni respondentka, pani K., nejprve uvedla, ze nespatfuje zadné¢ zdvazné bariéry,
které by pusobily na jeji volny ¢as. Poté ale jako bariéru uvedla ptistup okoli, kdy tvrdila, Ze
lidé ¢asto nemaji pro nevidomé osoby pochopeni, nebot’ si jejich situaci nedokazi predstavit.
Tato prekdzka casto respondentce komplikuje nékteré volnoCasové aktivity. Dale
respondentka uvedla, Ze jiné bariéry uz si nevybavuje. Volnocasové aktivity pro zrakoveé
postizené jsou pro ni dobfe dostupné, nebot’ zije v Hradci Krélové, nabidka volnocasovych
aktivit je podle ni pomérné Siroké a také ma spoustu pratel, se kterymi mize travit svij volny
¢as. Druha respondentka, pani L., uvedla, ze nejvétsi bariérou je pro ni nedostate¢na
sobéstacnost a mobilita. Jako dalsi bariéru uvedla respondentka absenci ptatel. Uvedla, Ze je
vétSinu Casu sama a velmi ji chybi socialni kontakt. Dostupnost volno€asovych aktivit je pro
ni dobra, nebot’ zije v Hradci Kralové a pii dotazu na nabidku volnocasovych aktivit pro
zrakove postizené uvedla, Ze nabidek je velké mnozstvi. Ttreti respondentka, pani M., uvedla,
Ze nespatfuje zadné zdvazné bariéry, které by néjakym zplsobem naruSovaly jeji volny Cas.
Dostupnost volnoc¢asovych aktivit je pro ni dobra, nabidek volno€asovych aktivit pro zrakoveé
postizené je podle ni dostatek a také ma mnoho pfatel a rodinu, se kterymi Casto travi sviyj
volny &as. Ctvrty respondent, pan V., také uvedl, Ze nejsou v podstaté zadné bariéry, které by
pro n¢ho byly ve volném case ptekazkou. Jedinou ptekazkou je pro ného snad jen jeho
nadvaha. Dale uvedl, ze Skala nabidek volnocasovych aktivit pro zrakové postizené je podle
ncho Siroka a dostupnost volnocasovych aktivit je pro ného velmi dobré, nebot’ zije v Praze.
Socialniho kontaktu ma respondent také dostatek. Paty respondent, pan F., uvedl jako nejvetsi
bariéru jeho nizkou sobéstacnost. Dale také uvedl Spatnou dostupnost volnocasovych aktivit
pro zrakové postizené, nebot’ Zije ve vesnici jménem Doudleby nad Orlici, které jsou pomérné

vzdalené od vétSich mést. Déle také nema dostatek pratel, se kterymi by mohl travit sviij
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volny ¢as. O nabidce volnoCasovych aktivit pro zrakové postizené¢ mnoho informaci nema,
takze to nemiZze posoudit. Posledni Sestd respondentka, pani H., spatiuje jako nejveEtsi
prekazky ovliviwgjici traveni jejiho volného ¢asu finan¢ni naroc¢nost a Casto také nedostatek
informaci o volnocasovych nabidkach pro zrakové postizené. Jako dal$i nepiijemnou
piekazku uvedla také zavislost na pomoci druhych, kterou v nékterych situacich zaziva kazdy
Clovek se zrakovym postizenim. V nabidce a dostupnosti volno¢asovych aktivit respondentka
nespatiuje zadné nedostatky a dale ma respondentka dostatek osob, se kterymi travi svij

volny Cas.

Respondenti uvadéli rizné bariéry, které néjakym zplisobem ovliviiuji zptisob traveni
jejich volného &asu a nékteré bariéry se opakovaly u vice respondentii. Zadny z respondentti
nespatioval nedostatky v nabidce volnocasovych aktivit pro zrakové postizené. Jeden
respondent uvedl S$patnou dostupnost volnocasovych aktivit pro zrakové postizené, pro
kterého jsou volnocasové aktivity vzdalené od mista bydlisté. Dva respondenti uvedli jako
bariéru nedostatek piatel a tedy malo moznosti socialni interakce. Dale dva respondenti uvedli
jako nejvétsi prekazku nizkou sobéstaCnost, o které jiz pojednaval text vySe. Poté se
v odpovédich objevily také néasledujici bariéry: snizena mobilita, nadvéha, finan¢ni
nedostupnost, nedostatecnd informovanost, zavislost na druhych lidech a S$patny pfistup

intaktni populace ke zrakové postizenym, jeji neochota a nepochopeni.

Tabulka ¢. 3 Bariéry puisobici na volny ¢as osob se ziskanym zrakovym postizenim

Bariéry pusobici na volny ¢as Pocet respondenti

nizka sobésta¢nost

nedostatek socialniho kontaktu

Spatnd dostupnost volno€asovych aktivit pro zrak. p. (vzdalenost)

snizena mobilita

nadvaha

finan¢ni nedostupnost

nedostatecnd informovanost o volnocasovych aktivitach pro zrak. p.

zévislost na druhych lidech

I I I NI

Spatny pfistup intaktni populace ke zrak. p.
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Informovanost osob se ziskanym zrakovym postiZenim o volnocasovych aktivitich pro

zrakové postizené

Posledni oblast, na kterou se vyzkum zaméfil, bylo zjistovani informovanosti osob se
ziskanym zrakovym postizenim o moznostech traveni volného Casu zrakové postizenych lidi.
Respondenti byli dotazovani, zda maji informace o tom, jakym zplisobem mohou osoby se
zrakovym postizenim travit volny Cas, a zda znaji n¢jaké volnoCasové aktivity pro zrakove

postizené. Dale bylo také zjistovano, jakym zptisobem se k nim tyto informace dostaly.

Prvni respondentka, pani K., je dobfe informovana o volnocasovych aktivitach pro
zrakové postizené osoby. Respondentka znd moznosti, jak mohou osoby se zrakovym
postizenim travit volny cas, a povazuje tyto informace za dostate¢né. Pani K. byla poprvé
informovéna prostfednictvim Tyflocentra, které ji stile pravidelné¢ informuje prostiednictvim
svého Casopisu Stiipek, ktery vydava a kde jsou uvedeny vSechny aktualni nabidky rtiznych
aktivit pro zrakové postizené klienty. Druha respondentka, pani L., uvedla, Ze je informovana
o moznostech traveni volného casu pro zrakové postizené. Byla informovana také
Tyflocentrem. Tyflocentrum ji dodnes pravidelné informuje o nabidce volnocasovych aktivit.
Tteti respondentka, pani M., je v soucasné dob¢ také dobie informovand o volnocasovych
aktivitach pro zrakové€ postizené osoby, dnes si jiz vyhledava potiebné informace sama. Prvni
informace se vSak dozvédéla az nékolik let po ztraté zraku. Toto téma respondentku piivedlo
k delsimu monologu, kdy zacala hovofit o naro¢né zivotni situaci, ktera ji nastala po ztraté
zraku. Uvedla, ze ji velmi pomohl jeji 12lety syn, ktery pro ni zacal hledat rizné informace.
Nakonec se dozvédéla o existenci Tyflocentra, které ji podalo prvni informace. Stejna situace
nastala u Sesté respondentky, pani H., ktera uvedla, Ze se kni prvni informace o
volnocasovych aktivitich pro zrakové postizené dostaly v podstaté aZz po roce 2000 a to
prostiednictvim Tyflocentra, které je pro ni dodnes jedinym zdrojem informaci o
volnocasovych aktivitich. Respondentka navic uvedla, Ze po ztrat¢ zraku se k ni nedostaly
informace o Zadnych néavaznych sluzbach pro zrakové postizené. V soucasné dobé je
respondentka dobfe informovand o moznostech traveni volného Casu osob se zrakovym
postizenim. Ctvrty respondent, pan V., ma v sou¢asné dob& dobry piehled o tom, jak mohou
lidé se zrakovym postizenim travit volny cas. Prvni informace se k nému dostaly diky
stitedisku Dédina a nasledné€ byl informovan také Tyflocentrem. Dnes uz si ale informace
vyhledavd sdm na internetu. Paty respondent, pan F., se prvni dva roky po ztrat¢ zraku
nedozvédél Zadné informace o mozZnostech trdveni volného Casu osob se zrakovym

postizenim, nevédél ani o existenci Tyflocentra ani jinych socialnich sluzeb pro zrakové
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postizené. Poté jeho Zena zacala hledat na internetu, kde se docetla o Tyflocentru, které
nasledné kontaktovali. Zde jim byly poskytnuty zakladni informace. V soucasné dob¢ ale
respondent pfesto neni dobie informovany o volnocasovych aktivitach pro zrakove postizené.
S Tyflocentrem ani jinou organizaci pro zrakové postizené jiz dnes neni respondent

v kontaktu.

Ze zkoumaného vzorku mé v soucasné dobé dostatek informaci o moznostech traveni
volného Casu pro zrakové postizené 5 respondentti Z 6. Tito respondenti popisovali, jaké znaji
volnocasové aktivity pro zrakové postizené, piipadné se Ucastni nékterych volnocasovych
aktivit, které¢ organizuje napiiklad Tyflocentrum nebo jiné organizace pro zrakové postizené.
Jeden respondent vSak nedokazal popsat témét zadné volnocasové aktivity pro zrakove
postizené, nevédel o moznosti ucastnit se volnocasovych aktivit pofaddanych napiiklad

Tyflocentrem. Tyflocentrum vsak jednou navstivil poté, co se o jeho existenci dozveédél.

Pét respondentd uvedlo jako prvni informacéni zdroj Tyflocentrum a jeden respondent
byl poprvé informovan sttediskem Dédina. Tti respondentky uvedly, Ze je pro né dodnes
jedinym informacnim zdrojem Tyflocentrum, které je pravidelné spravuje o nabidkach
volnocasovych aktivit. Dva respondenti si v soucasné dob& jiz potiebné informace

vyhledavaji sami. Jeden respondent v souc¢asné dob¢ nehleda zadné informace z této oblasti.

Pti rozboru informovanosti respondenti o moznostech traveni volného osob se
zrakovym postizenim bylo dale zjisténo, ze tii respondenti ze Sesti, tedy polovina z nich, po
ztrate¢ zraku nebyli viibec informovani o volnocasovych aktivitdich pro osoby se zrakovym
postizenim. Tito tfi respondenti po ztraté zraku nebyli informovani o existenci Tyflocentra a
jinych organizacich pofadajicich volnocCasové aktivity pro zrakové postizené a dva
respondenti dokonce uvedli, Ze po ztraté¢ zraku nebyli informovani o Zadnych socialnich
sluzbach pro zrakové postizené. O¢ni 1ékaf jim pry pouze sdélil jejich diagnoézu a déle uz je
neinformoval o navaznych sluzbach pro zrakové postizené osoby. Pro oba respondenty poté
bylo velice obtizné navratit se zpét do samostatného zivota, coz mélo vliv 1 na zptisob traveni
jejich volného Casu. Lze tedy fici, Ze velkou problematikou nejen v oblasti traveni volného
Casu zrakové postizeni je tu nefungujici ndvaznéd socialni péfe na péci zdravotni. Prvotni
informaci o pfislusnych socidlnich sluzbach by zajisté mél clovéku se zrakovym postizenim
podat o¢ni 1ékaf, ktery mu sdéluje jeho diagnozu, a jak je zde vidét, ne ve vSech piipadech se
tak déje. Toto zjiSténi pii vyzkumu bylo velmi prekvapivé, a proto by bylo zajimavé se na tuto

problematiku zaméfit v dal§im vyzkumu.
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4.5 Shrnuti vysledki

V ¢asti vyzkumu zaméfené na volnocCasové aktivity osob se ziskanym zrakovym
postizenim byl zjistén souhrn riznych volnocasovych aktivit, z nichz se n¢které opakovaly u
vice respondentl. SpiSe se jednalo o bézné volnocasové aktivity spolecné s intaktni populaci,
jen v nékterych piipadech upravené pro potieby zrakové postizenych osob. Respondenti
konkrétné¢ uvadeli Cinnosti jako je zvukova knihovna, péce o domaciho mazlicka, cestovani,
pesi turistika, navstéva pratel ¢i rodiny, aktivity pofddané organizacemi pro zrakove
postizené, nebo nékteré sporty at’” uz beézné sporty jako je plavani ¢i sporty pro zrakove

postizené.

Dalsi ¢asti vyzkumu bylo zjistovani vlivu ztraty zraku na zpasob traveni volného casu.
Bylo zjisténo, ze ztrata zraku vzdy vede k ur¢ité zméné charakteru volného casu. Pii
zjistovani vlivu ziskaného zrakového postizeni na zplsob traveni volného ¢asu osob bylo
nalezeno v souvislosti se ztratou zraku mnoho aspektti, které mohou tuto oblast ovlivnit. Pfi
vlivu na zpisob trdveni volného ¢asu u jedincit mize hrat roli hledisko veku pfi ztraté zraku ¢i
hledisko délky postizeni. Z vyzkumu vyplynulo, ze jedinci oslepli v mladSim veku se

s vzniklou situaci Iépe vyrovnali, naucili se s postizenim zit a tedy i1 volny Cas travi kvalitnéji.

Dalsim aspektem, ktery se ukazal jako dulezity pifi posuzovani zpasobu traveni
volného Casu, byla sobéstacnost jednotlivych respondentli. V této oblasti bylo dok4zano, Ze

osoby vice sobéstacné maji vice moZnosti, jak mohou travit volny ¢as a travi jej aktivnéji.

Jako dalsi hledisko byla zkoumana také informovanost osob se ziskanym zrakovym
postizenim o moZnostech traveni volného Casu. Vyzkum ukézal, v soucasné dob€, pomérné
dobrou informovanost osob o volnoCasovych aktivitich pro zrakové postizené. VétSinu
respondentll informovalo, a v nékterych ptipadech stale pravidelné informuje, Tyflocentrum.
Polovina respondentli v§ak uvedla, Ze byli informovani aZ nékolik let po ztrat€ zraku a pfi této
prilezitosti bylo zjiSténo, Ze n&ktefi respondenti po ztraté zraku nebyli informovani o Zadnych
navaznych socidlnich sluzbach pro zrakové postiZené, coz u nich zna¢né zpomalilo proces
znovunavraceni do samostatného Zivota. Ve vyzkumu byly také zjiStény dalsi bariéry, které se
mohou spolupodilet na ovlivnéni charakteru volného €asu osob se ziskanym zrakovym

postizenim.

Ze shromazdénych vysledkii vyzkumu vyplynulo, Ze ztrdta zraku ma né&jakym

zpusobem dopad na zpusob traveni volného ¢asu €loveéka, pficemz zde pliisobi mnoho aspektd,
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které maji na vysledny charakter volného Casu vliv. Dulezitou funkci zde mimo jinych
zastavaji socialni sluzby pro osoby se zrakovym postizenim, které, jak bylo pfi vyzkumu
zjisténo, ani v soucasné dobé nejsou u kazdého zrakoveé postizeného ¢lovéka samoziejmosti.
Aby mohl ¢lovek po ztraté zraku zacit kvalitné travit svij volny Cas, tak se nejprve musi se
svym postizenim vyrovnat, naucit se s nim zit a tedy 1 navratit se zpét do samostatného zivota.
Proto je zde dulezité vcasné pusobeni sluzeb socidlni rehabilitace a nasledné i jinych
socidlnich sluzeb. Jak ale vyzkum odhalil, ne kazdy ¢lovék se po ztraté zraku o téchto
sluzbach dozvi, nebot” je o nich nikdo neinformuje. Problémem tedy casto mize byt
neinformovanost osob po ztraté zraku o existenci téchto sluzeb, kterd ma nasledné vliv na

charakter celého zivota a tedy i volného €asu ¢lovéka se zrakovym postizenim.
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Z.avér

Problematika volného Casu osob se zrakovym postizenim je téma, o kterém se zminuje
jen velmi malo odbornych publikaci. Pfitom volny ¢as je dilezitou soucasti zivota kazdého
cloveka, nebot’ je to Cas, ve kterém se ¢lovek citi sam sebou a vykondva ¢innosti, které mu
piinasi potéSeni, odpocinek i osobnostni rozvoj. Pravé proto miize byt volny ¢as o to vice
dalezity pro jedince se zrakovym postizenim, u kterych je mnohem vys§i procento
nezaméstnanych a zrakové postizeni samo o sob€ je pro n¢ naro¢nou zivotni situaci a volny
Cas tak pro né¢ mize byt jedinym prostiedkem seberealizace, odpocinku a nacerpani novych

sil.

Bakalarska prace se zabyvaly tématem volného Casu osob se ziskanym zrakovym
postizenim. V teoretické €asti byla popséna problematika zrakového postizeni s vymezenim
jeho terminologie, klasifikace a dale se zamétovala na ¢loveka se zrakovym postizenim a jeho
zivot. Dalsi kapitola se zabyvala specifikaim osob se ziskanym zrakovym postiZzenim. Posledni

kapitola pojednavala o volném ¢ase osob se zrakovym postizenim.

Druhou nedilnou soucasti prace je prakticka cast, k jejimuz zpracovani bylo vyuzito
kvalitativni vyzkumné Setfeni. Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti prace bylo zjistit, jakym
zpusobem travi dospé€lé osoby se ziskanym zrakovym postizenim sviij volny ¢as a jaky ma
ziskané zrakové postizeni vliv na zptsob jeho traveni. Dil¢imi cili vyzkumu bylo zjistovani
zpusobu traveni volného ¢asu osob pted ziskanim zrakového postizeni a po jeho ziskani a tyto
informace byly nasledné porovnavany. Dal§imi dil¢imi cili bylo zjistovani vlivu miry
sobéstacnosti na zplisob traveni volného ¢asu, zjiStovani informovanosti osob o moznostech
traveni volného casu jedinci se zrakovym postizenim a zjiStovani dalSich bariér, které
ovliviluji charakter volného Casu osob se ziskanym zrakovym postizenim. Cilovou skupinou
se stala kategorie dospé€lych pozdéji osleplych osob. Jako vyzkumna metoda byl vyuzit
polostrukturovany rozhovor. Ze shroméazdénych vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze ztrata zraku
ma V kazdém ptipad€ néjaky dopad na zphsob traveni volného Casu Cloveka, pricemz zde
pusobi mnoho aspektl, které maji na vysledny charakter volné¢ho ¢asu vliv. Z jednotlivych
aspektll Ize zdlraznit zejména sobéstacnost dané¢ho cloveéka, vek, kdy doslo ke ztraté zraku a
aktualni délka trvani postiZzeni. Zmény ve zpisobu traveni volného Casu kvili zrakovému
postizeni byly zaznamenany u kazdého respondenta, nelze vSak fici, ze by se vzdy jednalo o

zmény k hor§imu. Ve vétSiné ptipadt se jednalo spiSe o Upravu podminek pro vykonavani
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nekterych Cinnosti ¢i nahrazeni urcitych zajmu jinymi. Zajimavym zjisténim byla nizka
informovanost vétSiny respondentt V dobé ztraty zraku nejen o moznostech traveni volného
casu pro osoby se zrakovym postizenim, ale také o ostatnich socidlnich sluzbach pro zrakovée
postizené, jako napiiklad moznost socidlni rehabilitace, které sehravaji vyznamnou roli pfi
znovunavraceni jedince do samostatného zivota. V dasledku toho byl u vétSiny respondentti
tento proces znan¢ zpomalen. Na této skuteCnosti se ale zifejmé také podili fakt, ze v dobé
ztraty zraku vétSiny respondentll teprve komplex sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim
postupné vznikal. Dnes jsou jiz vSichni respondenti dobie informovani o jednotlivych

socialnich sluzbach a to zeyména diky piisobeni ¢eskych organizaci.

Presto je vyplyvajicim doporu¢enim zvySeni informovanosti osob se zrakovym
postizenim o dostupnych socidlnich sluzbach, tak aby se o nich jedinec dozvédél v idedlnim
pripade¢ jiz pti stanoveni diagnozy. M¢li by to byt tedy jiz 1ékafi, ktefi podaji svym pacientim
prvni informace o téchto sluzbach, kdyz jim sdé€luji jejich diagnézu. Vcasné plisobeni a
vyuzivani socialnich sluzeb muze jedinci velmi pomoci Vv akceptaci svého postiZzeni,

navraceni sobéstacnosti a duSevni rovnovahy a poté mize byt kvalitné traven i volny cas.
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Ptiloha 1 Vzor rozhovoru
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Kolik je vam let?

Kde Zijete a s kym?

Jste zaméstnany/a? Pokud ano, o jaké zaméstnani se jedna?

Jak dlouho jiz méate zrakové postizeni?

Jaky je stupeil vaSeho zrakového postizeni?

Citite se byt samostatny/4, nebo jste spise zavisly/a na pomoci druhych osob?
Jaké aktivity naptiklad zvladate a jaké ne?

Jak byste ohodnotil/a vasi sob&stacnost? (stupnice 1 — 4)

1. zékladni sebeobsluha, orientace ve znamém prostiedi, jednoduché prace v
domacnosti

orientace ve zndmém prostiedi

orientace ve znamém prostiedi, snaha orientace v neznamém prostiedi,
samostatnost pti vétsin¢ ¢innosti

4. orientace v neznamém prostiedi, uplnd nezavislost na ostatnich, samostatna
doprava, zamé&stnani

Jakym zplisobem jste travil/a ¢as pred zrakovym postizenim? Jaké jste mél/a konicky?
Popiste prosim vas soucasny zpusob traveni volného casu.

» Prisel/la jste kvili zrakovému postizeni o n¢jaké zaliby?

» Ziskal/a jste naopak n¢jaké nové zaliby?

» S kym nejcastéji travite volny ¢as a kde?

» Dochazite do n¢jakého zafizeni, ve kterém muzete travit volny ¢as?

Jste spokojeny/a se sou¢asnym zpuisobem traveni vaseho volného ¢asu nebo byste na
ném chtél/a néco zmenit?

Jsou né&jaké volnocasové aktivity, které byste chtél/a délat, ale vlivem svého handicapu
nemuzete? Co Vam v tom brani?

Jakeé spatfujete hlavni prekazky, které plsobi na vase traveni volného ¢asu? Popiste je
prosim.

» Spatiujete napt. n¢jaké nedostatky v nabidce volnocasovych aktivit pro osoby se
zrakovym postiZzenim?

» Jsou néjaké aktivity, které byste chtél/a vykonavat, ale jsou ptilis vzdalené od
mista vaseho bydliste?

» Mate pratele, se kterymi muizete travit volny ¢as?
Jaké znate moZnosti, jak mohou lidé se zrakovym postiZenim travit volny ¢as?

Dostaly se k vam néjakym zptisobem informace o moznostech traveni volného Casu
osob se zrakovym postizenim? Pokud ano, jak se k vam dostaly?

PovaZzujete informace o mozZnostech traveni volného ¢asu osob se zrakovym postizenim
za dostatecné?
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