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Uvod

Uzivani navykovych latek je dlouhodobé rozsifeny problém, vyskytujici
se ve spolecnostech na celém svété. Tento globalni jev negativné zasahuje
nejen do zivota jednotlivct, ale i do Zivota jejich rodin a dalSich socialnich
skupin. Jiz ddvno neni pravda, Ze se navykové latky vyskytuji pouze
u dospélych osob, naopak je v dneSni dobé stale vice rozsifeny vyskyt téchto
latek u osob mladistvych. Existuje celda fada dtvod®, pro¢ déti a mladistvi
zkouseji navykové latky. Miize se jednat o pouhé experimentovani, nudu
¢i touhu tyto latky vyzkouset. Velké nebezpedi predstavuiji tyto latky zejména
pro déti, vyrustajici v prostfedi, kde na né tento negativni jev jiz ptisobi. Jedna
se naptiklad o prostfedi rodiny, Skoly ¢i vrstevnické skupiny.

Bakalafska prace na téma ,UzZivini ndvykovych litek u déti do 16 let
na zdkladnich Skolich v Krnové” se zabyva jednim z nékolika socidlné
patologickych jevii u mladistvych, které se vyskytuji v dnesni spolecnosti.
Prace se zaméfuje na déti do 16 let, jelikoZ se v dnesni dobé pravé déti ve véku
povinné skolni dochdzky poprvé dozvidaji, ¢i osobné setkdvaji s nadvykovymi
latkami.

Prace analyzuje zkuSenosti déti s uzivanim ndavykovych latek
na zakladnich Skoldch v Krnové. Mésto Krnov bylo zvoleno z divodu rodisté
autorky bakalarské prace. Cilem prace je identifikovat faktory ovliviiujici miru
uzivani navykovych latek u déti na zdkladnich Skoldch. Duraz je kladen
zejména na vliv rodinného prostiedi, ktery casto s timto problémem souvisi
a muze pripadné uzivani téchto latek ovlivnit.

V prvni casti bakalarské préce je vysvétlena charakteristika a zakladni
rozdéleni navykovych latek na jednotlivé druhy. Déle jsou uvedeny faktory
a pficiny, jenz mohou ovlivnit uzivani téchto latek, pravé u déti a mladistvych.
V posledni fadé jsou charakterizovany jednotlivé typy prevence, slouzici

k predchdzeni ¢i zamezeni vzniku uvedeného problému u déti.



Druhad c¢ast bakalafské prace je zaméfena na metody a popis vysledki
kvantitativniho vyzkumu, jenz byl proveden na zdkladnich skolach v Krnové.
Priizkum byl realizovan na druhém stupni tfech zakladnich Skol, konkrétné
sejednalo o 7. a 9. ro¢niky. Vyzkum probéhl za pomoci anonymniho
dotaznikového Setfeni, které umoznilo ziskat odpovédi na dané otdzky

a potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy.



1. Navykové latky

1.1.  Charakteristika navykovych latek

Pro pojem navykové latky, téZ psychoaktivni latky neboli omamné latky,
existuje celd fada rtiznych definici. Velmi ¢asto jsou tyto latky také oznacovany
jako drogy. Oznaceni droga se ale nejcastéji pouziva jako synonymum
pro nelegalni navykovou latku (Martanova, Janikova & Danéckova, 2007).
Pro vSechna uvedend oznaceni vSak plati, Ze se jedna o latky, které primarné
pusobi na centralni nervovou soustavu a zptisobuji zavislost. Mohou zménit
vasi ndladu, vase chovani, vase vnimani, co vidite, co slySite, a jak a co citite.
Tyto latky mohou mit vSechny mozné tvary, formy ¢i barvy.

V psychologickém slovniku autor uvadi, ze droga neboli navykova latka
je: ,Ldtka Zivocisného nebo rostlinného piivodu s farmakologickym iicinkem;
v psychopatologii latka, kterd je pouZivina a zneuzivdana pro zménu ndlady, védomi,
povzbuzeni ¢i tlumeni somatopsychickych funkci; pfi opakovaném uzivini moznost
vzniku zdvislosti” (Hartl, 2004, s. 52). Dalsi definice je podle Presla (1995), diky
niz lze drogu chapat jako kazdou latku, at jiz pfirodni nebo syntetickou, ktera
spliiuje dva zakladni pozadavky:

1. ma tzv. psychotropni tcinek, tj. ovliviiuje néjakym zptisobem nase
prozivani okolni reality, méni nase , vnitini”“ naladéni — prosté ptisobi
na psychiku;

2. miuize vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho
pojmenovani nékdy oznacuje jako , potencial zavislosti”.

Jak je jiz zuvedenych definic patrné, autofi v nich nerozlisuji, jestli
sejednd o latky legdlni ¢i nelegdlni, proto se pouzivaji k definovani
navykovych latek obecné. Diilezité vsak je, Ze se ve vétsiné pfipadd autofi
vSech existujicich definic shoduji na tom, Ze navykova latka ¢i droga je latka,
ktera je pfirodni ¢i syntetickd, ma psychotropni tcinek, vyvoldva zavislost

a jeji uzivani je pro lidsky organismus ve vétsi mire skodlivé.



1.2.  Déleni navykovych latek

Existuje mnoho faktort, diky kterym se od sebe navykové latky odlisuji.
Rozdily jsou vidét napfiklad ve formé navykovych latek, tvaru, barvé
¢i ucincich na lidsky organismus. Nejcastéji se hovofi o déleni z hlediska
povoleni zdkonem. Mezi dalsi patfi déleni podle rizika vzniku zavislosti
a déleni podle ptivodu vzniku latek.

Déleni navykovych latek z hlediska povoleni zakonem je na latky legalni
a nelegdlni. V pfipadé legdlnich se jednda o takové latky, jenz je mozné
ze zadkona bézné prodavat. Tyto drogy dnes tvoii podstatnou ¢ast nabidky,
dostupnou jiz v béZnych obchodech s potravinami. Mezi nejcastéji uzivané
legalni navykové latky v Ceské republice patii alkohol a tabédkové vyrobky.
Mezni hranice pro umoznéni prodeje legalnich navykovych latek v Ceské
republice je stanovena na osmnadct let. K legalnim navykovym latkdm patii
také celosvétove rozsifeny kofein, jenz stimuluje centralni nervovou soustavu
a srdeéni ¢innost. V pripadé nelegélnich latek se jedna o takové latky, které
jsou omezeny legislativou pfislusného statu. V Ceské republice danou
problematiku upravuje zikon ¢.167/1998 Sb., o ndvykovych litkich a o zméné
nékterych dalsich zdkonil, jenz vymezuje drzeni, distribuci a vyrobu nelegélnich
navykovych latek. Za poruseni uvedeného zdkonu mtize hrozit financni trest
nebo az trest odnéti svobody. Nelegdlni latky se podle Presla (1994),
Arterburna a Burnse (2001) a SANAZIN (2007) déli pfevazné na:

e konopi a jeho produkty (marihuana, hasis),
e stimulanty (pervitin, kokain, crack, extaze, PCP),
e halucinogeny (LSD, lysohlavky),
e opiaty (morfin, kodein, heroin).
V poslednich letech se ¢asto hovofi o legalizaci marihuany, jelikoZ tato
latka miize slouZit ipro lé¢ebné ucely. V Ceské republice je dle zakona

¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych ldtkich a o zméné nékterych dalsich zdkonii nyni
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povoleno péstovani omezeného mnozstvi technického konopi, které obsahuje
méné nez 0,3 % psychotropniho THC, a to pouze za urcitych podminek. Déle
je umoznén prodej lé¢ebného konopi v lékarnach & prodej kosmetickych
pripravk z lécebného konopi.

DalSim znadmym délenim je déleni podle rizika vzniku zavislosti na latky
mékké a tvrdé. Podle Anity Ganeri (2001) byvaji mékké latky velmi casto
uzivany pouze z ,rekreacnich diivodii”, obecné jsou povaZzovany za méné
nebezpecné a také méné navykové. Radime zde napiiklad jiz zminény alkohol,
kofein ¢i tabdkové vyrobky. Tvrdé latky jsou nejcastéji pouzivany k popisu
velmi silnych a nebezpecnych drog, které jsou silné navykové a Skodlivé, jako
napriklad kokain ¢i heroin.

Poslednim délenim navykovych latek je déleni podle vzniku, a to na
latky pfirodni, semisyntetické a syntetické (Zabransky, 2003). Pfikladem
prirodnich latek jsou napfiklad rtizné konopné produkty & psychoaktivni
houby. K semisyntetickym latkdm se fadi heroin, kokain ¢i LSD a k latkdm
syntetickym pervitin ¢i extaze.

1.3.  Zavislost na navykovych latkach

Drogova zavislost neboli toxikomanie je abnormalni az patologicky stav
vyvolany nadmérnym uzivanim drog, ktery vede k dosaZeni stavu uvolnéni,
euforie, uspokojeni ¢i blaha. Jednd se o celosvétové velmi rozsifeny problém,
ktery md fadu negativnich dopadt. Pfikladem negativnich dopadii jsou
snizené schopnosti pfirozené reagovat na béZzné stimuly ¢i neschopnost
se zaclenit do spolec¢nosti, ve vaznéjsich pripadech mtize dochdzet i k selhani
funkci télesnych organii.

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definuje syndrom zavislosti
nasledovné: , Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii,
v nichz uzivané ldatky nebo tfidy litek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost

nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centrdalni popisnou charakteristikou
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syndromu zdvislosti je touha brdt psychoaktivni latky, alkohol nebo tabik” (NeSpor,
2007, s. 9). S vymezenim drogové zavislosti MKN-10 se ztotozZiiuje pfevazna
¢ast odbornikii a autort, jelikoZ jsou v jeji definici vytyceny zakladni znaky
zavislosti. Zavislost na navykovych latkach se vytvari postupné v nékolika
tazich, pfi kterych dochdzi k neustdle nartstajici touze po navykové latce.
Napriklad Vagnerova (2008) déli proces vzniku zavislosti do 4 nasledujicich
etap:
1. faze experimentovani a obcasného uzivani - vtéto fazi droga
vyvolava zadouci pocity uvolnéni, Stésti, sebejistoty atd.,
2. faze pravidelného uzivani - predstavuje iluzi kontroly, ktera
je typicka pro pocinajici zavislost,
3. faze navykového uzivani - zvysSuje se lhostejnost k cemukoli,
co se netyka drog,
4. faze termindlni — dochazi k celkovému tipadku osobnosti a rozpadu
socialnich vazeb.

Kazdé zavislostni chovani ma své typické znaky, na jejichz zdkladé
se mlize u jedince zavislost potvrdit ¢i naopak vyvratit. Naptiklad podle
NesSpora (2007), by se definitivni diagndza zavislosti méla stanovit pouze
tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo k alesponi tfem z nasledujicich jevi:

¢ silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

e potize v sebeovlddani pfi uzivani latky,

e télesny odvykaci stav,

e priikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vyssich davek,
aby se dosahlo tcinku ptivodné vyvoldvaného nizsimi ddvkami,

e postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmti ve prospéch
uzivané psychoaktivni latky a zvySené mnoZstvi casu k ziskani nebo

uzivani latky,
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e pokracovani v uzivani i pres jasny diikaz zjevné Skodlivych nasledk:
poskozeni jater nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici
z nadmérného uzivani latek a dalsi.

Zavislost se dale déli na zavislost fyzickou neboli télesnou a zavislost
psychickou neboli duSevni. Fyzicka zavislost se projevuje v pfipadé,
kdy jedinec, ktery je zavisly na navykové latce, reaguje pfi preruSeni uzivani
této latky télesnymi poruchami. V takovém prfipadé dochazi k tzv.
abstinenénim pfiznakim. Abstinencni pfiznaky podle Anity Ganeri (2001,
s. 8) jsou ,, Zpiisob, jakym vase télo reaguje, kdyz je pfisun drog zastaven. Télesné
ucinky se pohybuji od bolesti hlavy, poceni, kieci a nekontrolovatelnych tiesi
az po smrt. Psychickym ticinkem je neustdld touha po droze, kterd byvd éasto dokonce
hiite snesitelnd nez télesné ucinky.” Naopak psychickd zavislost se projevuje
neustalym hleddnim moznosti, jak uzit latku k udrzeni stavu, ktery jedinec
pocituje. Tato zavislost je na rozdil od zavislosti télesné htife ovlivnitelna a jej

zvladnuti vyZaduje mnohem vice nez pevnou vuli.
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2. Déti a navykové latky

Na zacatku této kapitoly je dtlezité zminit, kdo je za dité povaZovan.
Umluva o pravech ditéte (Sdéleni ¢ 104/1991 Sb.) uvadi, Ze: ,se ditétem rozumi
kazda lidskd bytost mladsi osmndcti let, pokud podle pravniho ¥ddu, jenz se na dité
vztahuje, neni zletilosti dosaZeno difve.” Dle trestniho préava v Ceské republice
se podle zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mlideZe rozliSuje mladez
na déti amladistvé, ktefi maji odliSnou trestni odpovédnost. Ditétem
je povazovan jedinec od narozeni do 15 let, ktery neni trestné odpovédny.
Pojem mladistvy definuje jedince od 15 do 18 let, ktefi maji na rozdil
od dospélych osob snizenou trestni odpovédnost.

Problematice navykovych latek u déti a mladistvych je v poslednich
letech vénovana nartistajici pozornost, jelikoZ se jedna o celosvétové rozsifeny
jev. Tento problém je casto spojovan s delikvenci a socidlné patologickymi
jevy, které se u déti vyskytuji. Podle Matouska a Kroftové (2003, s. 315)
predstavuje delikvence: ,VSechny typy jedndini, jeZz porusuji socidlni normy
chranéné pravnimi predpisy vCetné prestupkii, ve stejném smyslu pouzZivime vyraz
delikventni chovini.” Socidlné patologické jevy jsou poté vSechny nenormalni
nebo vseobecné nezadouci spolecenské jevy. Mezi zminénou delikvenci
a socialné patologické jevy u déti a mladistvych patfi naptiklad praveé uzivani
tabdku, alkoholu ¢i jinych drog, zaSkolactvi nebo Sikana.

K uvedenym jeviim jsou nejvice nachylné déti v tzv. fazi dospivani
neboli puberté. V pedagogickém slovniku (Prticha, Mare$ & Walterova, 2003)
autofi uvadi, ze vékové obdobi dospivani nastava pfiblizné od 11 do 15 let
a déli se do dvou fazi. Dale v ném uvadi, Ze dospivani nastupuje dfive u divek,
u chlapcti za¢ina pozdéji. Celkoveé se jedna o nejbouflivéjsi obdobi ve vyvoji
jedince, pfi kterém dochdzi k jejich anatomicko-fyziologickému,
intelektudlnimu, emociondlnimu a socidlnimu vyvoji. V priibéhu uvedeného

vyvoje tedy dochazi k celkovému rozvoji osobnosti, pfi kterém jedinci
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pfijimaji nové informace, zkuSenosti, normy, postfehy a poznatky. Pravé

zminéné zkuSenosti, které casto zacinaji pouhym experimentovanim, mohou

nasledné ovlivnit uzivani navykovych latek.

Rada odbornikii a autorti se zabyva vysvétlenim, jak na déti navykové

latky ptisobi. Napiiklad NeSpor (2007) popisuje zakladni specifika ptisobeni

navykovych latek u déti a dospivajicich nasledné:

zavislost na navykovych latkach se vytvari podstatné rychleji
(to, k cemu pottebuje dospély roky nebo desitky let, stihne dospivajici
béhem mésicii),

existuje zde vy$si riziko tézkych otrav s ohledem na nizsi toleranci,
mensi zkuSenosti a sklon k riskovani, ktery je v dospivani casty,

z podobnych divodt je zde i vy$si riziko nebezpeéného jednani pod
vlivem navykové latky,

u déti zavislych na navykovych latkach nebo je uZivajicich byva
patrné zfetelné zaostavani v psychosocidlnim vyvoji,

i ,pouhé” experimentovani s ndvykovymi latkami je u déti
a dospivajicich spojeno s vétsimi problémy v riiznych oblastech
zivota,

je zde také castéjsi tendence uzivat Sirsi spektrum navykovych latek
a prechazet od jedné ke druhé nebo vice latek soucasné,

alkohol a patrné i jiné drogy narusuji vytvareni siti mozkovych bunék,
které probihd v dospivdni, a vedou k znevyhodnovani téchto
dospivajicich,

recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich casté, dlouhodoba
progndza vsak miize byt podstatné priznivéjsi, nez jak by naznacoval
Casto bourlivy prubéh, diivodem je prirozeny proces zrani, ktery

je tichym spojencem lécebnych snah.
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S uzivanim navykovych latek u déti a mladistvych souvisi tzv. varovné
znameni ¢i signaly. Tyto znameni jsou v podstaté zmény, které mohou
nastavat pfi uzivani ndvykovych latek. U kaZzdého jedince se projevuji odlisné,
muZe se jednat o zmény télesného ¢i psychického charakteru. Tyto zmény
nemusi jeSté samy o sobé néco znamenat, ale je vhodné jim vénovat urcitou
pozornost. Hajny (2001) ve své knize definuje zakladni varovné znamenti jako:

e nahld zména nalad, netypické reakce na urcité situace,
e zhorSovani ve skole,

e zména pratel a znamych,

e vyrazna zména v oblékdni a stylu hudby,

e skryvani a zakryvani,

e (Castd vyCerpanost, inava a spavost,

e 1zi a pfedstirani,

e ptekvapivé rychle nastupujici sexualni aktivita,
e izolace od rodiny,

e snizené sebeveédomi,

e chybéjici 1éky ¢i alkohol v domacnosti,

e ztrdceji se véci a penize.

Uzivanim ndvykovych latek u déti se zabyva ,Evropskd skolni studie
o alkoholu a jinych drogdch” (dale jen ESPAD). ESPAD je nejvétsi celoevropskou
studii, kterd je zaméfena na zjiSténi rozsahu uZzivani ndvykovych latek
a dalsich forem rizikového chovani u mladeze ve véku 15-16 let. Projekt
je realizovan v pravidelnych ctyfletych intervalech jiz od r. 1995. V roce 2019
probéhla jiz sedma vlna této studie, které se zucastnilo 35 zemi vcetné
CR (Chomynova, Csémy & Mrav¢ik, 2020).

Hlavnim cilem celého projektu je podat prehled o rozsahu uZivani
legalnich a nelegalnich drog mezi mladeZi a porovnat ji se situaci v ostatnich
evropskych zemich. Déle se vyzkum zabyva analyzovanim kontextovych

vztaht u jednotlivych indikatort ndvykového chovani.
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Nejzajimavéjsi vysledky z roku 2019 v Ceské republice se tykaji kouteni
cigaret a konzumace alkoholu. Z vysledkti je patrné, Ze u mladeZze doslo
k poklesu miry uzivani uvedenych latek. Napriklad v roce 2015 denné kouftilo
celkem 16,4 % Sestnactiletych déti (Chomynova, Csémy & Mravcik, 2016),
v roce 2019 jich bylo 10,3 % (Chomynova, Csémy & Mrav¢ik, 2020). Je diilezité
zminit, Ze pro déti a mladistvé jsou tabakové vyrobky ialkohol zdkonem
nepovolené uzivat, presto se ve vyzkumech nefadi ktzv. nelegdlnim
navykovym latkdm. Z nelegalnich ndavykovych latek poté v roce 2015 i v roce
2019 wuvadéli respondenti nejcastéjsi zkuSenost suzivanim konopnych
latek. Celkové také studie ukazuje, Ze dfive byl vyskyt uzivani ndvykovych
latek vyrazné vyssi u chlapcti, v soucasnosti ale dochazi k vyrovnani rozdili

mezi pohlavimi.
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3. Faktory a priciny uzivani navykovych latek u déti

Déti a mladistvi uzivaji ndvykové latky zriznych davodi. Jednim
z divodtt muiZe byt pouhé experimentovani s témito latkami nebo touha tyto
latky vyzkouset. Dalsim dtivodem je casto vliv prostredi, ve kterém se jedinci
nachdzeji. Podle Presla (1995, s. 51) , Do této Siroké skupiny lze vlastné zatadit
pilisobeni vseho, co nds obklopuje. Rodice a sourozenci, vrstevnici, parta, skola,
zameéstnani, vojenskad sluzba, piisobeni spolecnosti jako takové svymi hromadnymi
sdélovacimi prostiedky (rozhlas, televize, tisk), vefejné minéni atd. jsou vsechno
faktory, které formuji nds postoj k svétu, a proto také k ndvykovym ldtkdm obecné.”
Posledni z mnoha diivodt je stejny jako u dospélych, fadime sem potiebu
témito latkami néco vytesit, na néco zapomenout, prestat vnimat, uvolnit
se a odtrhnout se tak od reality.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze existuje obrovské mnozstvi faktor(i
a pricin, které ovliviiuji uzivani navykovych latek u déti a mladistvych. Presl
(1995), ktery se zabyva konkrétnimi vlivy prostfedi, povazuje za nejb€zné&jsi
faktory a pri¢iny vzniku uzivani ndvykovych latek u déti vlivy rodinného
prostiedi, Skoly ¢i vlivy skupiny vrstevnikd.

3.1. Rodinné prostiedi

Jednim z hlavnich faktor(i a pfi¢in vzniku uzivani navykovych latek
u déti je vliv rodinného prostredi. Autofi Matousek a Kroftova (2003, s. 37)
dokonce fikaji, Ze: , Rodina je tradicné povazZovina za hlavniho Cinitele, jenz svym
selhdvanim détem umoziiuje krimindlni chovdni.” Stejné jako u jinych pojmii
existuje nékolik definic rodiny. Jedna ze zdkladnich definic je uvedena
v psychologickém slovniku od Hartla (2004, s. 230), podle kterého je rodina:
~spolecenskad skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti
a vzdjemnou pomoci.” V jinych definicich se také uvadi vztahy, které vznikly

na zakladé zdkona. Jedna se napriklad o adopce ¢i nahradni péce o dité.
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Rada autorti se shoduje na tom, Ze vlivy v roding, kde dité vyrista, byvajt
¢i negativné ovlivnit dité a jeho budouci vztah k navykovym latkam. Timto
vlivem se zabyva napiiklad NeSpor (2007), jenZ v jedné ze svych knih uvadi
nekteré rizikové faktory na trovni rodiny, které mohou ovlivnit nasledné
uzivani navykovych latek u déti. Mezi tyto rizikové faktory fadi naptiklad:

e vyskyt jakékoliv nelécené a nezvladané ndvykové choroby u rodica
zvySsuje riziko jakékoliv ndvykové choroby u déti,

e neexistujici jasna pravila tykajici se chovani ditéte,

e nedostatek casu na dité v casném détstvi, malo péce, nedostatecny
dohled, nedostatecné citové vazby ditéte,

e nesoustavna a prehnana pfisnost, nepfimérené fyzické nasili vici
ditéti, tyrani ditéte, sexudlni zneuzivani ditéte,

e schvalovani piti alkoholu a uzivani drog,

e rodina $patné funguje, vychova pouze jednim rodicem, ktery ji casové
nebo jinak nezvlada,

e dité Zije bez rodiny a bez domova,

e zavislost na navykové latce, skodlivé ¢i rizikové uzivani navykové
latky nebo jiny navykovy problém u manzela (manzelky) nebo
partnera (partnerky) a dalsi...

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze jednim z hlavnich faktorti je samotny
postoj rodict k témto latkdm. Tim se zabyva i , Evropské monitorovaci centrum
pro drogy a drogovou zdvislost” (dale jen EMCDDA), které v jednom ze svych
clankt popisuje, ze déti, jejichz rodice uzivaji psychoaktivni latky, maji vyssi
riziko pfed¢asného uzivani navykovych latek, a to zejména kvtli problémim
v socidlnim a psychologickém fungovani rodiny nebo kvili neurobiologickym
dtisledktim uzivani navykovych latek u matek béhem téhotenstvi (EMCDDA,
2007). Stejné tak i autofi Arterburn a Burns (2001) ve své knize uvadi,
ze napiiklad u déti alkoholikti existuje ctyfikrat vétsi riziko, Ze se u nich
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rozvine alkoholismus nez u déti rodicd, ktefi k nadmérnému piti neinklinuj.
Vseobecné lze Fici, Ze nachylnéjsi k uziti nékteré z drog jsou déti rodicu, ktefi:
e koufi,
e nadmérné piji alkohol,
e uzivaji podpurné prostfedky ke zvladani stresu,
e uZivaji zakdzanou drogu nebo zaujimaji k jejimu uzivani jinymi lidmi
pozitivni stanovisko.

Velmi casto se také na urovnirodinného prostfedi hovori o vlivu
sourozencli na uzivani ndvykovych latek. Tento vliv zminuje nejen
jiz zminéné EMCDDA ale také Vakalahi (2001), podle niZ sourozenci ptisobi
podobnym zptisobem jako rodice, a to kvuli délce a intenzité jejich vztahu.
Pokud maji déti starSi sourozence, jenz uzivaji navykové latky, jsou
tak ke vzniku uzivani nachylnéjsi.

Kromé jiz zminéného zakladniho rizikového faktoru, kterym je samotny
postoj rodicti a sourozencti, existuji i dalsi faktory v rodinném prostfedi, jenz
maji vliv na pfipadné uzivani ndvykovych latek u déti. K tém patfi napiiklad
vlastnosti jako je etnickd pfislusnost, ndbozenské ¢i socioekonomické
prostfedi rodiny (Vakalahi, 2001). Na urovni socioekonomického vlivu
je prokdzano, ze déti pochdzejici z rodin s nizkou urovni vzdélani,
nezaméstnanosti, nejistymi pracovnimi podminkami a nizkym blahobytem
mohou mit vySsi riziko uzivani drog (EMCDDA, 2007). Stejné tak i misto
bydlisté rodiny mtize ovlivnit vyskyt problému s uzivanim navykovych latek
u déti. Tento jev zavisi zejména na dostupnosti a rozsifenosti navykovych
latek v okoli bydlisté.

32. Skola

Dal$im faktorem a moZnou pri¢inou uzivani navykovych latek u déti
je Casto vliv 8koly a jejiho prostiedi. Skola je instituce, ktera zajistuje nejen

vzdélani svym zakiim, ale také jistou vychovu, socidlni a osobnosti rozvoj
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jedincti. Rizikovymi faktory v oblasti Skoly miiZze byt napfiklad zaSkolactvi,
selhani ve Skole, nezdjem o skolu, casté stfidani Skol, dostupnost navykovych
latek ve Skole ¢i neprosazovana pravidla tykajici se uzivani navykovych latek
ve Skole (NeSpor & Csémy, 1993). Dtlezité je predevsim, aby Skola
poskytovala dostatecnou informovanost a prevenci zakiim v uvedené
problematice. Ddle je tfeba mit jasnd pravidla, kterd se tykaji zdkazu uzivani
navykovych latek ve skolnim prostfedi.

3.3.  Vrstevnicka skupina

Poslednim z hlavnich faktorti a pfi¢in uzivani nadvykovych latek u déti
je vliv skupiny vrstevnikii. V obdobi tzv. dospivani ma na jedince ¢asto vétsi
vliv pravé zminéna skupina neZ rodice, jelikoz v tomto obdobi mtize dochazet
ke vzdoriim v1i€i autoritdm a pravidlim. Pro dospivajici jedince je dtlezité
pocitfovat, ze nékam patfi, coz pfedstavuje pravé pfijeti do vrstevnické
skupiny. Tyto skupiny ale nadsledné kladou na své ¢leny urcité naroky. Podle
Matouska a Kroftové (2003, s. 83) , Ndroky na konformitu jsou ve vrstevnické
skupiné mladezZe obvykle vyssi nez ve vsech jinych skupindch. Zahrnuji nejen zpiisoby
vyjadiovdini, ale i vpravu zevnéjsku, druhu preferované hudby, zpiisob chovdini
k opaénému pohlavi, postoj ke Skole, ptipadné k prdci, krodiciim, k penéziim,
k sexualité, ke kouteni, k drogdim, k alkoholu atd.” Diky zminénym narokdm
dochazi u jedincti k pfijeti novych nazort a postoji, a to pouze z divoduy,
aby se pfizptisobili novému prostfedi. Velmi rizikové jsou vrstevnické
skupiny, ve kterych se jiz vyskytuje delikventni chovéni, které ovliviiuje
ostatni ¢leny. Timto jevem se zabyvaji napriklad autofi Biglan a Van Ryzin
(2019), podle nichZz v deviantnich vrstevnickych skupindch dochazi k fadé
behaviordlnim a psychologickym problémiim, zejména pravée k uzivani
navykovych latek. Celkové je podle nich v deviantnich skupinach vrstevniki

delikventni chovani modelovano, usnadnovano a pozitivné posilovano.
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4. Prevence uzivani navykovych latek u déti

Slovo prevence pochdzi z latinského ptivodu, jenz v prekladu znamena
predchazet. Celkové se jedna o soustavu opatfeni, které maji predchazet
a zabranit vyskytu nezadoucich jevti, jako jsou naptriklad nehody, nemoci,
urazy, ale také drogové zavislosti, zlociny ¢i nasili. Zhruba od konce 50. let
se prevence rozdélila na primarni a sekunddrni, dale od 60. let se navic hovofi
o prevenci tercidlni (NeSpor & Provaznikovd, 1999). S tématem mé bakalarské
prace souvisi prevence protidrogova, ktera slouzi k zabranéni ¢i zamezeni
drogové zavislosti.

Primarni prevence ma za cil pfedchazet problémim snavykovymi
latkami, jesté pfed prvotnim kontaktem mezi jedinci a témito latkami. Podle
Nespora (2007) je cilem primarni prevence predejit uzivani navykovych latek
vcetné alkoholu a tabdku nebo ho oddalit do pozdéjsiho véku, kdyz uz jsou
dospivajici relativné odolnéjsi. Tato prevence by méla zacinat jiz v brzkém
véku ditéte, nejdiive v rodiné a pozdé&ji ve Skolnich institucich.

Sekundarni protidrogova prevence casto také oznacovana jako casna
intervence se provadi u jedinct, ktefi jiZ zacali uzivat ndvykové latky. Cilem
je zastavit uzivani navykovych latek nebo omezit, a predejit tak vazné&jSim
problémiim. Radime sem vyhledani odborné pomoci a zacatek 1écby.

Tercialni protidrogova prevence se provadi poté, co jiz vznikla zavislost
na navykovych latkdch. Jejim cilem je piedejit dalsim Skodam zpiisobenym
uzivanim. Jedna se napfiklad o poskytnuti ¢istych injekcnich stfikacek a jehel
pro zamezeni pfenosti ruznych nemoci ¢i zajisténi zdravotnich prohlidek
pro zavislé jedince.

4.1. Prevence v rodiné

Jak jiz bylo zminéno primdarni prevence ditéte by méla zacit jiz v jeho
raném veéku v rodiné. Pocatkem boje proti uzivani navykovych latek u déti

je vychova. Vychova slouzi k rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti,
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utvafeni postojli a zplsobti chovani jedinct. Neexistuji Zadné pravidla
a postupy, jak by vychova déti méla probihat. Existuji pouze rady pro rodice,
které mohou slouzit k pfedchazeni problémtm, jako je napiiklad uzivani
navykovych latek. Rosenbaum (2019) ve své praci piSe, Ze dnesni rodice
dostavaji daleko vice rad, jak své déti vychovavat nez kterakoli jind generace
v historii. Poté sama poskytuje par rad rodi¢tim, jako naptiklad, aby své déti
vice poslouchali, aby se sami ucili o navykovych latkach a jejich ucincich nebo,
aby byli schopni reagovat a pomoc pri negativnich tucincich po uziti ndvykové
latky. Autofi Desai a Goel (2018) dokonce zastdvaji nazor, ze by sami rodice
neméli uzivat ndvykové latky a méli tak byt dobrym prikladem pro své déti,
jelikoz véti, Ze pravé vliv rodict je velmi podstatny. Stejné tak i Presl (1994),
vjedné ze svych knih sepsal deset dobrych rad pro rodice, které mohou
omezit vyskyt drogovych problému u déti:

1. mluvte s détmi o VSECH drogach, legélnich & nelegélnich,
ucte se skutec¢né poslouchat své déti,
pomozte svému ditéti nalézt a udrzet sebeduvéru,
pomozte svému ditéti vytvorit si pevny hodnotovy systém,

stante se pozitivnim pfikladem v postojich viiéi drogam,

AL

pomozte svému ditéti zvlddat negativni tlaky ze strany jeho
vrstevniki,

7. podporujte pozitivni aktivity svého ditéte,

8. nebojte si pfiznat nevédomost,

9. spojte se s ostatnimi rodici,

10. vyhledejte pomoc pracovisté s dobro povésti v drogoveé problematice.
4.2.  Prevence ve skolnich institucich

Druhym velmi dtileZitym cinitelem primdarni prevence je Skola. V téchto

institucich dochdzi k dospivani déti a mladistvych, coZ je obdobi s nejvyssim

rizikem vzniku zavislosti. Primdrni prevence ve Skoldch je v Ceské republice
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zajistovana Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT).
Hlavnimi strategickymi dokumenty pro prevenci v Skolstvi jsou , Ndrodni
strategie primdrni prevence rizikového chovini déti a mladeze na obdobi 2019-2027"
a ,,Akcni plan realizace Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti
a mlddeZe na obdobi 2019-2021, které byly schvaleny vladou CR v bfeznu roku
2019. Dale se prevenci zabyva dokument MSMT &j.: 21291/2010-28 s nazvem:
~Metodické doporucenti k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdkil a studentii
ve skolich a skolskych zafizenich” (Mravcéik a kol.,, 2020). Tento dokument
se zamé&fuje primarné na doporuceni Skolskym zafizenim, jak postupovat
pfi vyskytu rtznych forem rizikového chovani u zakd, jako je napiiklad
uzivani ndvykovych latek. Celkova prevence ve Skolnich zafizenich
je zaloZzena na Skolnich preventivnich programech a informovanosti
pedagogickych pracovnikti v jednotlivych oblastech. Plnou odpovédnost
za prevenci nese vzdy feditel/ka Skoly. Dale ve Skole musi ptisobit tzv. Skolni
metodik prevence. Jeho hlavni néplni je koordinace preventivnich opatfeni
a program Skoly, feSeni jejich pfipadného naruseni, poskytovani odbornych
konzultaci a skoleni pro jednotlivé pedagogické pracovniky Skoly v oblasti

prevence proti socidlné patologickym jeviim a spoustu dalSich ¢innosti.
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5. Cil vyzkumu a stanoveni hypotéz

Vyzkumnd cast bakalarské prace se zabyva problematikou uZivani
navykovych latek u déti na druhém stupni zdkladnich skol v Krnové. Hlavnim
cilem prizkumu bylo zjistit, jaké faktory ovliviiuji miru uzivani navykovych
latek u zaka 7. a 9. tfid. Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na konzumaci
alkoholu, uzivani tabdkovych vyrobkil dinelegalnich navykovych latek.
K vyzkumné ¢asti bakalafské prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Z4ci 9. tfid maji vice zkusenosti s uzivanim navykovych latek nez

Zaci 7. trid.

H2: Zaci, ktef{ Ziji v netpIné rodiné, maji vice zkusenosti s navykovymi

latkami neZ Zaci, ktefi Ziji v tplné rodiné.

H3: Zéci, ktefi pochdzi zrodin snizsi trovni vzdélani, maji vice

zkuSenosti s ndvykovymi latkami nez Zaci, ktefi pochdzi z rodin s vyssi

urovni vzdélani.

H4: ZAci, v jejichz rodiné se uZivaji ndvykové latky, maji vice zkusenosti

s navykovymi latkami nez Zdci, v jejichz rodiné se neuZzivaji navykové

latky.
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6. Metody a data

Vyzkumnad c¢ast bakalarské prace je realizovana formou kvantitativniho
vyzkumu. Jako metoda kvantitativniho vyzkumu byla pouzita forma
dotaznikového Setfeni. Uvedend metoda byla pouzita z dévoduy,
Ze predstavuje mozZnost v relativné kratké dobé oslovit velké mnoZstvi
respondentti. Dotaznik byl zcela anonymni, celkem se skladal z 22 otazek,
pricemZz obsahoval otdzky uzaviené i oteviené. Prvni cdst dotazniku
se zaméfovala na osobni otazky, které zjiStovaly pohlavi, vék, navstévovanou
tfidu a rodinnou situaci. Ddle nésledovaly otdzky zaméfené na zkuSenosti
respondenti s ndvykovymi latkami. Pfi sestavovani dotazniku se castecné
vychdazelo zjiz zminéné studie ESPAD, ktera se zabyva rozsahem uzivani
navykovych latek u déti. Déle byl dotaznik zaméfen na faktory, které déti
k uzivani téchto latek vedly.

Po sestaveni dotazniku byl zacdtkem prosince roku 2020 realizovan
predvyzkum na péticlenném vzorku zdkd, ktefi navstévovali poZzadované
7.a9. rocniky. Vybrani zaci se pokusili vyplnit vytvofeny dotaznik. Nasledné
se prostfednictvim prfimého dotazovani zjiStovalo, jestli se Zakim zdal
dotaznik dostatecné srozumitelny. Na zakladeé jejich odpovédi, byly zjistény
mirné nedostatky, proto byl dotaznik ndasledné dopracovan k lepsi
srozumitelnosti a pfehlednosti. Vytvoreny dotaznik je uveden v Priloze ¢. 1.

Po ukonceni a vyhodnoceni predvyzkumu byly osloveny a pozadany
vSechny ¢tyti zdkladni skoly, které se v Krnové nachdazeji o moznost provedeni
prizkumu v 7. a 9. tfidach. Na Zadost odpovédély tii zakladni Skoly,
konkrétné:

1. Zékladni Skola Krnov, Smetantiv okruh 4, okres Bruntal, pfispévkova
organizace
2. Zakladni Skola Krnov, Dvordktv okruh 2, okres Bruntal, prispévkova

organizace
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3. Zakladni 8kola Krnov, ZiZkova 3, okres Bruntal, pfispévkova
organizace

Komunikace sjednotlivymi Skolami probihala prostfednictvim jejich
feditelti a feditelek, pripadné jejich zastupcti, ktefi schvalovali vytvofeny
dotaznik. Dotaznikové Setfeni na uvedenych tfech Skolach bylo nasledné
realizovano v poloviné prosince roku 2020. Celkem se dotaznikového Setfeni
zucastnilo 261 respondentt, kvtli netplnému vyplnéni dotaznik jich bylo
33 vytazeno. Pro konecné zpracovani provedeného prtizkumu bylo pouzito
228 anonymnich dotaznik{i. Pocty respondentti podle skol jsou zaznamenané

v tabulce ¢. 1.

Tabulka ¢. 1: Respondenti podle skol

Skoly Absolutni cetnost Relativni cetnost
ZS Smetantv okruh 4 66 29 %
7S Dvorakav okruh 2 74 32 %
7S Zizkova 3 88 39 %
Celkem 228 100 %

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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7. Vysledky

Prvni ¢ast dotazniku byla zaméfena na otazky, tykajici se pohlavi, véku,
tfidy a rodiny Z celkového poctu 228 respondentti bylo 60 % (136) chlapcii
a40 % (92) divek. Zaci byli ve véku od 13 do 16 let, pFicemz 39 % zakii mélo
13 let, 25 % 14 let, 34 % 15 a 2 % 16 let. Pocty respondentti jednotlivych tfid

a typt rodin jsou zaznamenany v tabulce ¢&. 2.

Tabulka ¢. 2: Respondenti podle t¥id a typu rodin

Absolutni cetnost Relativni cetnost
7 tiida 98 43 %
9. trida 130 57 %
Celkem 228 100 %
Uplna rodina 145 64 %
Netplnd rodina 88 36 %
Celkem 228 100 %

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Posledni z tivodnich otdzek odpovidala na nejvyssi dosazené vzdélani
rodi¢ti, pficemz u obou rodica bylo nejvice zastoupeno vzdélani ,stredni
s maturitou”. Pfekvapiva byla vysoka cetnost odpovédi ,nevim”, kterou vSak
uvadeéli prevazné respondenti z neuplnych rodin, coz mohlo byt pfic¢inou
jejich nevédomosti (43,37 % z netplnych rodin oproti 20,69 % respondenti

z uplnych rodin). Odpovédi respondentti jsou zpracovany v grafu ¢. 1.

Graf ¢. 1: Vzdélani matky a otce

Vzdsélani - matka Vzdeéland - otec
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Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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Pro nasledné testovani stanovenych hypotéz bylo dilezité zjistit, jaké
maji respondenti zkuSenosti s jednotlivymi druhy ndvykovych latek.
Respondenti odpovidali zvlast na otazky tykajici se cigaret, alkoholu
a nelegalnich latek. Z celkového poctu 228 respondenti mélo necelych 45 %
(102) respondentti zkuSenost s cigaretami, 66 % (151) s alkoholem a 11 %
(25) s nelegalnimi latkami. Frekvence uZivani se u respondentti liSila
na zakladé druhu navykové latky. Z nasledujici tabulky €. 3 je patrné, Ze velké
mnozstvi respondentti navykové latky pouze jednou vyzkousSelo nez,

Ze by je pravidelné uzivalo.

Tabulka ¢. 3: Frekvence uzZivani jednotlivych druhii ndavykoviyjch latek

Frekvence uii\’Iéni navykovych Cigarety Alkohol Nel,egélni

latek latky
Kazdy den 9,7 % - 0,4 %
Nékolikrat tydné 4,8 % 0,9 % 0,4 %
Nékolikrat mési¢né 2,6 % 13,6 % 4,4 %
Parkrat ro¢né 3,9 % 27,5 % 1,3 %
Jednou jsem to vyzkousSel/a 23,7 % 241 % 4.4 %
Celkem 44,7 % 66,1 % 10,9 %

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Kazdodenni kufaci, ktefi tvofili necelych 10 % (22), uvadéli, ze denné
vykoufi od 2 do 20 cigaret, pficemZ nejvice respondentti 3 % (6) denné vykouti
5 cigaret. Dale bylo zkoumano, s jakymi konkrétnimi druhy nelegalnich latek
maji respondenti zkuSenosti. Nejvyssi zkusenost méli Zaci s marihuanou 9 %
(20), na druhém misté byly s 1 % (3) lysohlavky, na tfeti pozici s méné nez
0,5 % (1) LSD a extaze.

Prizkumem bylo dale zkoumano, jestli se uzivani jednotlivych
navykovych latek pravidelné objevuje v rodinném prostfedi respondentt.
Na zdkladé dotaznikového Setfeni bylo prokazano, ze se vSechny zkoumané
latky v rodinném prostfedi respondentii objevuji, ovSem v r@izné mife.
V nejvyssi mife se objevuji cigarety 68 %, dale alkohol 35 % a nelegalni latky
8 %.

29



Prazkumem bylo také zjisténo, kdo zakim zkoumané latky poprvé
poskytl, coZ je zaznamenané v tabulce ¢. 4. Cigarety a nelegdlni navykové
latky si mezi sebou nejcastéji poskytovali kamaradi/spoluzaci. Prekvapivy
vysledek byl u alkoholu, ktery Zzakiim nejcastéji poprvé poskytovali jejich

rodice.

Tabulka ¢. 4: Poskytnuti navykovijch latek

Cigarety Alkohol Nelegalni latka
Rodi¢ 0,4 % 32,0 % -
Sourozenec 4.8 % 3,9 % 1,3 %
Kamarad/Spoluzak 31,6 % 21,9 % 8,8 %
Nékdo jiny 7,9 % 8,3 % 0,8 %

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Dotaznik zjistoval i jednotlivé divody, které respondenty vedly k uziti
navykovych latek. Respondenti, ktefi méli s ndavykovymi latkami zkuSenosti
mohli uvést i vice néz jeden diivod jejich uziti. NejcastéjsSim dtivodem byla
jejich zvédavost s 53 % (121). U moZnosti ,, jiné” uvadéli respondenti nejcastéji
dtvod riznych oslav, jako jsou narozeniny, Vanoce ¢i Silvestr. Vysledky

odpovédi jsou zaznamendany v tabulce €. 5.

Tabulka ¢. 5: Divody uZiti navykovych latek

Duavod Absolutni cetnost Relativni cetnost
Zvédavost 121 53 %
Nuda 32 14 %
Kamaradi/spoluZaci 44 19 %
Problémy ve Skole 8 4 %
Problémy doma 10 4%

Jiné 19 8 %

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

V posledni fadé bylo zkoumano, zdali s respondenty jejich rodice mluvi
o navykovych latkach. Z odpovédi se prokazalo, ze rodice s zaky toto téma
priliS neprobiraji, jelikoZ pouhych 32 % (74) respondenti uvedlo, Ze o nich

srodidi mluvi. Néazor rodi¢i na uzivani téchto latek ve véku zakua
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je ale podobny, ve vétsiné pripadu dochdzi k zdkazu ¢i odrazovani od uzivani

navykovych latek. Vysledky tvrzeni jsou znazornény v tabulce ¢. 6.

Tabulka ¢. 6: Nazor rodicii na uzivani navykovyjch latek

Nazor rodicu Absolutni cetnost | Relativni cetnost
Zakazuji mi to 103 45 %
Snazi se mé od toho odrazovat 78 34 %
Je jim to jedno 7 3%
Schvaluji to 4 2%
Nevim 36 16 %
Celkem 228 100 %

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Hlavnim cilem prizkumu bylo zjistit nejen, jaké maji Zaci v 7. a 9. tfidach
zdkladnich Skol v Krnové zkuSenosti s uzivanim navykovych latek, ale také
jaké faktory je k uziti vedly. Na zdkladé srovnani vysSe uvedenych vysledk,
bylo moZzné urcit, zdali faktory, jako je navstévovana tfida, typ rodiny,
vzdélani rodict ¢i uzivani navykovych latek v rodinném prosttedi ovliviuje
uzivani téchto latek u respondentti. Uvedené faktory vychdzi ze stanovenych
hypotéz, které byly ovéfovany za pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu,
Spearmanova koeficientu a graft vychdzejicich z kontingencnich tabulek.

H1: Zaci 9. tfid maji vice zku$enosti s uzivanim navykovych latek nez
zaci 7. tfid. Cilem bylo zjistit, které tfidy maji vice zkuSenosti s uzivanim
jednotlivych druhti ndvykovych latek. Za pomoci Cramérova koeficientu byla
zachycena slaba zavislost mezi tfidou a cigaretami (hodnota = 0,264), dale
mezi tfidou a nelegdlnimi latkami (hodnota = 0,247). Stfedni zavislost byla
poté zachycena u tfidy a alkoholu (hodnota = 0,335). Pro ovéfeni hypotézy byl
proveden Pearsontiv chi-kvadrat test, pomoci néhoz byla zamitnuta nulova
hypotéza o nezavislosti navstévované tfidy a uzivani jednotlivych druhti
navykovych latek (p-hodnoty u cigaret, alkoholu i nelegalnich latek = 0,00).
Na zdkladé uvedenych vysledk(i byla hypotéza H1 potvrzena. Vysledky
uzivani jednotlivych druhti navykovych latek podle tfid jsou zpracovany
v grafu €. 2.
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Graf ¢. 2: UZivani ndvykovych latek u déti podle tiid
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Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

H2: Zaci, kte¥i Ziji v netipIné rodiné maji vice zkusenosti s navykovymi
latkami nez zaci, ktefi ziji v aplné rodiné. Dale byl zjistovan rozdil v uzivani
navykovych latek u respondenti v zavislosti na typu rodiny, ve které Ziji.
Prostfednictvim Cramérova koeficientu byla mezi jednotlivymi proménnymi
zachycena slabd zavislost (hodnoty = 0,180 u cigaret; 0,135 u alkoholu a 0,172
u nelegdlnich latek). Pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu byla poté zamitnuta
nulova hypotéza o nezavislosti typu rodiny a zkuSenostmi s navykovymi
latkami (p-hodnoty u cigaret a nelegalnich latek = 0,00; p-hodnota u alkoholu
= 0,04). Na zékladé vysledki chi-kvadrat testu byla hypotéza H2 potvrzena.

Hypotézu potvrzuje také graf ¢. 3 se zkuSenostmi respondentti dle typu rodin.

Graf ¢. 3: UzZivani ndvykovych latek u déti podle typu rodin
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Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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H3: Zaci, ktefi pochazi zrodin sniz$i trovni vzdélani, maji vice
zkuSenosti s navykovymi latkami nez Zaci, ktefi pochazi z rodin s vySsi
urovni vzdélani. Rozdily v uZivani navykovych latek u zak, byly zjistény
ivzavislosti na vzdélani rodi¢h respondentd. Prizkum prokazal,
Ze respondenti maji nejvétsi zkusenosti s jednotlivymi navykovymi latkami
v ptipad€, kdy matka a otec maji vzdélani , stFedni bez maturity”. Vysledky jsou

zaznamenany v grafu ¢. 4 a grafu €. 5.

Graf ¢. 4: UZivdani ndvykovijch ldatek u déti podle vzdélini matky
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Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
Graf ¢. 5: UZivdni ndvykovych latek u déti podle vzdélani otce
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Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
Pro ovéfovani platnosti stanovené hypotézy bylo vhodné spojit vzdélani
matek a otcti do celkového vzdélani rodict. To probéhlo na zakladé scitani

bodi za nejvyssi dosazené vzdélani kazdého rodice. Bylo stanoveno,
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Ze vzdélani zakladni predstavovalo 1 bod, stfedni bez maturity 2 body, stfedni
s maturitou 3 body, vysokoskolské 4 body. Respondenti, ktefi alespon
u jednoho z rodicti nevédéli, jaké je jejich dosaZené vzdélani byli vyfazeni.
Poté byly jednotlivé body pfifazeny ke vzdélani matek/otci a nasledné
seCteny za oba rodice. Na zakladé vypoctu Spearmanova Kkoeficientu
poradové korelace byly zachyceny =zavislosti mezi vzdélanim rodict
a zkuSenostmi s uzivanim navykovych latek (hodnoty = 0,234 u cigaret; 0,049
u alkoholu a 0,146 u nelegalnich latek). Do jisté miry tak plati, Ze ¢im je nizsi
uroven vzdélani rodichi, tim vétsi zkuSenosti sjednotlivymi navykovymi
latkami Zaci maji. Pfesto zvlast u alkoholu a nelegalnich latek jsou hodnoty
Spearmanova koeficientu pomérné nizké a na hladiné vyznamnosti a = 0,05
nejsou (aZ na zkuSenosti s cigaretami, p-hodnota 0,00) statisticky vyznamné
(p-hodnota u alkoholu = 0,52; u nelegalnich latek = 0,06). Proto je pfiklonéno
k zavéru, Ze hypotéza H3 nebyla potvrzena.

H4: Zaci, vjejichz rodiné se uzivaji navykové latky, maji vice
zkusSenosti s navykovymi latkami nez zici, v jejichz rodiné se neuzivaji
navykové latky. V posledni fadé bylo zkoumano, jestli uzivani navykovych
latek v rodinném prostfedi ovliviiuje uzivani respondentti. Na zakladé
Cramérova koeficientu byla mezi jednotlivymi proménnymi zachycena slaba
zavislost (hodnoty = 0,209 u cigaret; 0,175 u alkoholu a 0,157 u nelegalnich
latek). Pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu, byla zamitnuta nulova hypotéza
o nezavislosti uzivani jednotlivych druhti ndvykovych latek v rodinném
prostfedi na uzivani téchto latek u zakt (p-hodnota u cigaret a alkoholu = 0,00,
p-hodnota u nelegalnich latek = 0,01). Pfesto, ze byla zachycena pouze slaba
zavislost, na hladiné vyznamnosti a = 0,05 je statisticky vyznamna, a proto
byla hypotéza H4 také potvrzena. Na zakladé uvedeného tvrzeni byl vytvofen
graf ¢. 6, ktery znamendava zkuSenosti respondent(i s navykovymi latkami

v zavislosti na uzivani ¢i neuzivani téchto latek v rodinném prostiedi. Z grafu

34



je patrné, Ze vétsi zkuSenosti sjednotlivymi ndvykovymi latkami maji
respondenti, v jejichz rodin€ se tyto latky uzivaji.

Graf ¢. 6: UZivdni ndvykovych latek u déti podle rodinného prostiedi

100,00% .
80,00% 77,50%
et o 60,14%
o 6000% SL9%
40,00% 29, 73% 27,78%
20,00% . 9,52%
0,00% -
Ne

Rodina a koufeni = Rodina a alkohol = Rodina a nelegédlni
latky

UZivani navykovych latek u déti
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8. Diskuse

Z vysledkt dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze jiz Zaci zakladnich Skol
maji znacné zkusSenosti s uzivanim navykovych latek. Tyto zkuSenosti maji
zaci prokazatelné vice stabakem a alkoholem neZ snelegalnimi latkami,
coz dokazuji také vysledky posledni viny studie ESPAD zroku 2019
(Chomynova, Csémy & Mrav¢ik, 2020). Dale bylo prokazano, Ze z nelegalnich
latek maji Zaci nejvétsi zkusenosti s marihuanou, coz se opét shoduje se studii
ESPAD (Chomynova, Csémy & Mravcik, 2020), ve které se prokazaly nejvétsi
zkusSenosti s konopnymi latkami (marihuana, hasis). Na zakladé celkovych
vysledki zkuSenosti zakti s jednotlivymi druhy navykovych latek se ukazalo,
Ze se jedna spiSe o obcasné experimentovani nez o kazdodenni uzivani téchto
latek. Nespor (2007) vSak vjedné ze svych knih upozoriiuje, ze i pouhé
experimentovani s navykovymi latkami mtze souviset s jinymi problémy
v riznych oblastech Zivota.

Déti k wuzivani ndavykovych latek nevede jen jiz zminéné
experimentovani, casto jsou to také faktory rodinného a vrstevnického
prostfedi. V prostfedi vrstevnik(i mtize dochazet k jistym ndarokiim
na jednotlivé ¢leny, kterym se vénuji i autofi Matousek a Kroftova (2003),
podle kterych v jednotlivych skupindch c¢asto dochdzi napfiklad ke zméné
chovani, postoji k alkoholu, drogdm i koufeni. S timto jevem mohou souviset
i vysledky dotaznikového Setfeni, které se zabyvaji prvnim poskytnutim
jednotlivych navykovych latek, jelikoz se prokazalo, ze cigarety a nelegalni
latky si mezi sebou nejcastéji poskytovali pravé kamaradi/spoluzaci.
Na zdkladé rodinného prostfedi existuje ne€kolik faktorti, které mohou déti
ovlivnit k pfipadnému uzivani. Z vysledki dotaznikového Setfeni bylo
potvrzeno, ze déti maji vice zkuSenosti s ndvykovymi latkami, pokud pochazi
zneuplné rodiny ¢i pokud pochézi z rodiny, ve které se navykové latky

uzivaji. Tyto vysledky jsou potvrzeny fadou autorti, jako naptiklad v teorii
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Nespora (2007), ktery ve své knize uvadi, Ze déti pochazejici ze Spatné
fungujicich ¢ neuplnych rodin, v nichz se vyskytuje zavislost, mohou byt
témito jevy ovlivnény. Tato teorie je dale potvrzena i v ,Evropském
monitorovacim centru pro drogy a drogovou zavislost” (EMCDDA 2007),
které popisuje, Ze déti, jejichZ rodice uZzivaji psychoaktivni latky, maji vyssi
riziko k pfedcasnému uzivani nadvykovych latek. Mezi dalsi faktory v oblasti
rodinného prostfedi patti také nedostatek komunikace a ¢asu rodict na déti,
ekonomickd situace rodiny, vzdélani rodiny, vliv sourozencti a mnoho

dalsich.
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Zaveér

Bakalafska prace byla zaméfena na uZivani navykovych latek détmi
ve véku povinné skolni dochdzky. Téma bylo zvoleno zejména z davodu,
Ze se jedna o velmi aktudlni a zdvazny problém celosvétové spole¢nosti. Cilem
prace bylo identifikovat faktory ovliviiujici miru uzivani navykovych latek
u déti na zdkladnich Skoldch. Diiraz byl kladen predev$im na zjiSténi, zdali
existuje souvislost mezi vlivem rodinného prostfedi a pfipadnym uzivanim
navykovych latek u déti.

V prvni casti bakalafské prace byla detailné popsana charakteristika
navykovych latek a jejich zakladni rozdéleni do nékolika skupin. Déle se prace
zabyvala jednotlivymi faktory, které déti nejcastéji ovliviuji k uzivani
rozebiranych latek. Ke zminénym faktortim patfi napriklad experimentovani
déti ¢i touha tyto latky vyzkousSet nebo i vlivy prostfedi, ve kterych se déti
nachdzeji. Nasledné byly v praci popsany jednotlivé druhy prevence, které
by mély slouzit k pfedchdzeni ¢i zamezeni vzniku problému s navykovymi
latkami jiz v nizkém véku déti.

Druha cast bakalaiské prace byla zaméfena na popis vysledki
kvantitativniho vyzkumu, ktery byl proveden na zdkladnich $Skolach
v Krnové. Prazkum byl konkrétné realizovan v 7. a 9. rocnicich tfech
zdkladnich Skol, které se v Krnové nachdzeji. Vyzkum probéhl za pomoci
metody anonymniho dotaznikového Setieni. Na zdkladé ziskanych odpovédi
z dotaznikového Setfeni bylo moZné vyhodnotit ¢tyfi pfedem stanovené
hypotézy, které urcovaly faktory spojené s uzivanim.

Vysledky provedeného vyzkumu jednoznacné prokazuji, ze déti
ze zakladnich $kol maji s jednotlivymi druhy navykovych latek zkuSenosti.
Tyto zkuSenosti byly zaznamenany ve vétsi mife u 9. ro¢niku, proto byl
potvrzen prfedpoklad rozdilu v uzivani na zdkladé véku zakt. V oblasti

rodinného prostfedi bylo potvrzeno, Ze existuje jista souvislost mezi uzivanim
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navykovych latek u déti a typem rodiny, ve které déti Ziji. Dle prazkumu majt
snavykovymi latkami prokazatelné vice zkuSenosti Zaci, ktefi pochazi
z neuplnych rodin. Dale bylo zkoumano, zdali ma na déti vliv troven vzdélani
rodi¢t. Z vysledkii byla zjisténa jista zavislost mezi vzdélanim rodict
auzivanim ndvykovych latek u Zzakd, pfesto byly hodnoty na hladiné
vyznamnosti nizké, a proto nemohl byt tento pfedpoklad potvrzen.
V posledni fadé bylo zjisténo, ze déti v jejichZ rodinném prostredi se uzivaji
navykové latky maji samy prokazatelné vice zkuSenosti s uzivanim téchto
latek.

Celkové z vysledkii dotaznikové Setfeni vyplynulo, Ze faktor rodinného
prosttedi ma jednoznacné vliv na uZivani navykovych latek u déti
na zakladnich Skoldch. At uz se jedna o vySe zminéné jevy ¢i nedostatecnou
komunikaci mezi rodi¢i a zdky na téma ndvykovych latek, kterd takeé
vyplynula z dotaznikového Setfeni, je patrné, Ze rodina hraje dulezitou roli
v chovani déti. V tomto ohledu je tedy dtileZité, aby rodina byla jistym vzorem

spravného chovani a zdrojem potifebnych znalosti a informaci.
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P#iloha ¢. 1: Dotaznik

Dotaznik
Milé zakyné, mili zaci,
jsem studentka 3. ro¢niku Filozofické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Radda bych Vs pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouZit
pro vyzkumnou oblast mé bakalarské prace. Tématem dotazniku jsou
navykové latky. Dotaznik je zcela anonymni, po jeho vyhodnoceni budou
Vase odpovédi skartovany.

Dékuji za Vasi ochotu a spolupraci

Pohlavi:
[ Divka [ Chlapec

Veék:
13 let 14 let 0 15 let L] 16 let

Jakou tfidu navstévujes?

O 7. tfidu 0 9. tfidu

V jaké zijeS rodiné?

[J V tplné rodiné (oba rodice) [ V netiplné rodiné (pouze jeden rodic)

Jaké vzdélani maji rodice?

Zakladni Stfedni Stfedni Vysokoskolské Nevim
bez maturity s maturitou
Matka [J [] [] [ W
Otec [ [ [ [ [

1. Kowufil/a jsi nékdy cigarety?
[JAno [ Ne (pokracuj otazkou ¢. 5)

2. Pokud ano, kdy sis dal/a prvni cigaretu? (uved' vék)

3. Pokud ano, jak casto koufis cigarety?
[J Kazdy den [ Nékolikrat tydné [ Nékolikrat mési¢cné [ Parkrat rocné
[ Jednou jsem to vyzkousel/a

4. Pokud koufis denné, kolik cigaret za den vykoufis?

5. Koufi denné nékdo z tvé rodiny?
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[J Ano [0 Ne

6. Pil/a jsi nékdy alkohol?
[ Ano [ Ne (pokracuj otazkou ¢. 9)

7. Pokud ano, v kolika letech jsi poprvé vyzkousel/a alkohol? (uved' vék)

8. Pokud ano, jak ¢asto konzumujes alkohol?
[ Kazdy den [ Nékolikrat tydné [ Neékolikrat mésicné [ Parkrat roc¢né
[ Jednou jsem to vyzkousel/a

9. Konzumuje nékdo z tvé rodiny pravidelné alkohol?
0 Ano [ Ne

10. Vyzkousel/a jsi nékdy néjakou nelegalni navykovou latku?
(Marihuanu, kokain, pervitin, heroin, LSD, lysohlavky, extazi apod.)
[J Ano [ Ne (pokracuj otazkou ¢. 13)

11. Pokud ano, jakou/é nelegalni navykové latky jsi vyzkousel/a? (uved)

12. Pokud ano, jak casto nelegalni navykové latky uzivas?
[ Kazdy den [ Nékolikrat tydné [] Nékolikrat mésicné [J Parkrat rocné
[ Jednou jsem to vyzkousel/a
13. Uziva nékdo z tvé rodiny nelegalni navykové latky?
0 Ano [ Ne
14. V piipadé, ze jsi uzil/a navykovou latku (cigarety, alkohol ¢i nelegalni
latku), kdo ti ji poprvé poskytl?

Rodic Sourozenec  Kamarad/Spoluzdk  Nékdo jiny
Cigarety [ [ [ [
Alkohol [ [ [ []
Nelegalni latku [ [ [ [

15. Pokud jsi uzil/a navykovou latku (cigarety, alkohol ¢i nelegalni latku),
co té k uziti vedlo? (miiZes uvést vice odpovédi)

[J Zvédavost  [] Nuda [J Kamaradi/Spoluzaci [ Problémy ve Skole

[ Problémy v rodiné 0 Jiné (uved)....cccoveveerreieiennnee.

16. Mluvi s tebou tvoji rodice o navykovych latkach?

[JAno [Ne

17. Jaky nazor maji tvoji rodice na uzivani navykovych latek ve tvém véku?
[J Zakazujimito  [J SnaZzi se mé od toho odrazovat [J Je jim to jedno
[J Schvaluji to [J Nevim
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