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Anotace

Diplomova préace se tyka problematiky konzumace tedkokych ndpap mezi
détmi a mladistvymi. Prace je ro&géna nacast teoretickou aast empirickou.
Teoretickacast pojednava o zneuzivani navykovych latek, zwénzialkoholickych
napoj v CR, moznosti prevence. V empirickésti prace jsou prezentovany vysledky
vyzkumu, ktery byl zagten na zji&ni pohledu na konzumaci alkoholickych népoj
mezi cttmi a mladistvymi.
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Annotation

This thesis Concerns the issue of alcohol consum@mong children and
adolescents. The work is Divided into Theoreticad &mpirical. The Theoretical part
deals with substance abuse, abuse of alcoholichges in the CR, the Possibility of
prevention. In the Empirical part of this work &eesented results of research That Was
Focused on finding the sight of alcohol consump#&orong children and adolescents.
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1. UVOD

Na zneuzivani alkoholu je geba pohliZzet v souvislosti se¢sem, ve kterém
Zijeme. Resné informace o tom, jaka jsou rizikgprevence, chraniciétd a mladistvé,
jsou velmi nezbytn&. &i by m¢ly byt vedeny k odpoxdnému pistupu a je dlezité
dodavat jim sebéd¢ru, aby se dokazali rozhodovat.

Myslim, Ze rodte by neli déti nasnérovat spravnym sgmem a ne, aby jim alkohol
jednoduse zakazovali. Velmildzita je informovanost a to nejprve ze strany todi
dale ze strany Skol (zékladnichiegtnich). Zavislost se &t a mladistvych vytva
podstats rychleji nez je tomu u dosfghoc¢loveéka. V potaz musime brat i
experimentovani s alkoholem, které vede k proldl@m riznych oblastech Zivota jako
je nagiklad rodina, Skola.

Jelikoz mam k &em a mladezi velmi blizko, vidim jak je alkoholos@éna rok
od roku horsi. Okas sitfekneme, Ze jsowtd malo zangstnavany, nejsou na kladeny
takové pozadavky jako tomu byvaltive, zkratka, Ze maji spoustu volnétasu. Z
vlastni zkuenosti znangtila mladez, ktd maji spousteinnosti a zajr. Rikam si, jak
je tedy mozné, ze iipsto je vidim s alkoholem v ruce nebo jak popijdnésni dob se
déti a mladez nechavaji hodgstrhavat” vrstevniky nebo starSimi jedinci i kdyz
alkoholu neholduji, tak zidvodi strachu z nejgeti vrstevnickou skupinou nebo ze
strachu Bikany, popijeji. V teoretick&sti se ¥nuji nagiklad tématu zneuzivani
navykovych latek, zneuzivani alkoholickych ndpojlCR, moZznostmi prevence.

V empirickécasti se zabyvam pohledem na alkohol a alkoholismisi a
mladistvych. Jestli maji pozitivni nebo negativohfed a celko¥ jak je to s konzumaci
alkoholickych napaj u déti a mladistvychna okrese Rakovnik. Cilovou skupinou jsou

déti a mladistvi ze zakladnich &etinich Skol z okresu Rakovnik.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Zneuzivani navykovych latek

Zneuzivani navykovych latelze povazovat za rizikové chovéani, na kterém se
podili mnoho faktar. Vydefinovani rizikovych faktar poméha najit vhodné &iané
intervence a fedchazet hlubSim negativnim dopad které ovliviuji rozvoj osobnosti
a uplatgni mladéhoclovéka v Zivot. Experimentalniuziti drog je jednorazova
zkuSenost, nejvySe 2-3 zkuSenosti v Zv&ekreéni je prilezitostné/pravidelné uzivani
drog je zakomponované do Zivotniho stylu zejménadydh lidi, nefisobi vazné
zdravotni, socialni a ekonomické problémy. Zaviskvani drog byva néeptrzité a
pravidelné, uwtuje zZivotni styl a psobi vazné poskozeni somatické, psychologické a
socialni. Problémovézivani drog je dlouhodobé peroralni, intraven@iiné uzivani
navykovych latek. Problémové uZivanétSinou zmisobuje zdravotni a sociélni i

ekonomické problémy.

2.1.1 Pojem navykove latky

Navykova latka pesreji psychoaktivni droga je chemicka latka prim&pisobici
na centralt nervovou soustavu kdedm mozkové funkce a Zigobuje déasné zrany
ve vnimani, nalag védomi a chovani. Zaégmn¢ byva vyuzivana k rekréaim (telim,
jako entheogen pro ritualni a duchoviély, jako nastroj pro studium a ro&i mysli
nebo jako l&ivo. (http://cs.wikipedia.psycohaktivni droga)

NejrozsfergjSi navykovou latkou obeére tabak a alkohol. Hlavnimigodem je
zvySena dostupnostahto drog, vliv na okoli — zejména u alkoholu aosdtek
informaci o Skodlivosti.. Také mnoho re¢tlise &nuje praci, kontkim a na své i

! Dostupné z : www.sananim.cz [cit. 2012-01-05].



nemajic¢as. V praxi se setkhvame s kombinovanymi zavislosénalkoholu a jiné

droze nebo s kombinaci kazdodenni ry.

2.1.2 Experimentovani s navykovymi latkami

Dnes je bohuzZeldinym jevem, Ze té#éh kazdy jedinec v obdobi dospivani
experimentuje sdjakou navykovou latkou, minimalrs alkoholickymi napoji a
kourenim cigaret. | pouhé experimentovani s navykovgtkami je vSak rizikové
chovani, nebbnikdo gredem nevi, jak jeh@lo bude na navykovou latku reagovat a zd

piece jen nestane na navykove latce zavisly.

Prvni p@&éatky experimentovani s navykovymi latky u mladistrysou spjaty s
nudou nebo také s offaym extrémem, kdyZ je disoustavi prettZované a v§erpané.
Idealni vychovny styl jeiely a stedrg omezujici. Nejlépe jsou tedy na tortidz
rodin, kde dostavaji lasku, zajem a pozornosteristuje zde takéad a pedvidatelné
prostedi. Je zajimavé, z&tgina dti, které hodnoty svych rogli odmitaly, se k nim v
pozcjSich letech v jiné poda@hvraceji. Proto je velmiidezita role rodie. RodE je pro

dité vzor, ktery si nese po cely zivot. (NeSpor 2001,57)

Nejcastji se zdiraziuji jako @iciny skupiny vlastnosti, kterou droga a jejich
uzivani zpoatku nepochybfimaji
» Jejich uzivani je zakazané (nelegalni drogy) nebené jen pro dosge (legalni
drogy — tabak, alkohol).
* Drogy jsou spojovany s tajemnym, nepoznanym, ekatic novym.
» Dité ¢i dospivajici je ve skuptnuzivatet drogy k uzivani tl&en ostatnimi, ale i
vlastni snahouifzpusobit se, ztotoZnit se.
* Nekteré z @inka drogy mohou uspokojit aktualni geby ditte (zapomenout,

uvolnit se, necitit, komunikovat, prosadit se aglm#). (Hajny, 2001, s. 11)

2 NESPOR, K.Vase dti a navykové latkyPraha : Portal, 2001. 157 s. ISBN 80-7178-515-6.
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Praw experimentovani a riskovani jéldzitou sodésti dospivani. Mnoho
dospivajicich zkousi nové&asi a chovani, aby zjistili — nebo ostatnim dokazatido
vlastre jsou, co necl§fi a chgji. A probiha to obvykle v tomto padi — nejdive si
ujasiuji, co nechtji a odmitaji — teprve pak &aou gichazet na to, co ctji. Anebo
jese jinak — zkusi siizné \&ci, aby si mohli ugdomit, kym budou a kym nebudou.
(Hajny, 2001, s. 11)

Experimentovani s navykovymi latkami je v tomto sinydo jisté miry jen
dalSim novym zfisobem a déjej miZe po uéité dolkE prirozerg opustit. Je dobré
védeét, Ze takovych fipadi je mnoho — tomu &it miaZzeme a je v tom také ngd.
Neznamena to vSak, Ze bychonilippiestat sledovat miry, kterou takové
experimentovani a jehaidledky maji. (Hajny, 2001, s. 11)

Vyzkumné studie nazdaji, Zze dti zatinaji s experimentovanim jiz okolo
dvanactého aihactého rokuCasto byva pechod od uzivani legalnich drog (tabak,
alkohol) k nelegalnim s tim, Ze marihuana ma ndaprnovenstvi. Toto padi v uzivani
zcela odpovida me, do jakeé jsou jednotlivé drogy u nas kultuansocialg tolerovany:
tabak, alkohol, marihuana... (Hajny, 2001, s. 11)

2.1.3 Riznaky uzivani drog

Je mnoho znakcharakterizujicich lidi, kig se dostali do styku s drogami.
Nasledujici seznam ukazuje ty, které jsou nejvast@hnutelné. Tytoiznaky samy o
sok® nemusi ovSem znamendibec nic, ale pokud je mozno registrovakalik z nich,
muze to byt vazné varovani. V takovétigad je lepsi vyhledat odbornou poméic

radu.

Fyziologické symptomy

* Opily vzhled

* Rudé @i, poklesla vtka

» Svévolné cukanii pohyby @i, velmi rozSfené nebo nepatrné panenky
* Abnormalni bledost

» Abscesy, vyrazky, opary

11



* Zména zpisobu mluveni a vyrdz

« Upadek fyzické zdatnosti

* Ruzné chut, speciald na sladké

* Nevysw\itlitelna ztrata vahy nebo chuti

» Oslabeny imunitni systém

Zmény v chovani

* Celkow zhrublé chovani

* Nevysw\itlitelné periody naladovosti, depresi, podréiukti
* Siln¢ odmitavé reakce i na slabou kritiku nebo zadost
* Snizovani komunikace s ostatnimi

* Nezajem o pocity ostatnich, uzamost

* Ztrata zajmu o to, co bylo v minulostiléZité (sport, kultura)
* Ztrata motivace

* Letargie, ztrata vitality a energie

* Ztrata smyslu pro zodpeégnost

» Zmény v hodnotach, napadech devi

* Zmeéna Fatel, odmitani fedstavit je rodiam

Skolni zmény

» Rapidni upadek ve vysledcich

* Ztrata koncentrovanosti, kratkodoba paim
* Ztrata motivace, nezgjem o Skolni aktivitu
« Casté unavenost, absence

» Spani vefiidé pri hodinach

» Neupravenost, celkovy tisty vzhled

* Pomalé reakce, zapowthvost

* SniZzena disciplina, problémy v chovani

* Ztraty perz ¢i véci ve tide

* Agresivni chovant Sikana

12



Vn§éjSi charakteristiky

» Zapach marihuany (jako u Hoiho provazu) v pokoji nebo na Satech
* Nadnerné a neobvyklé uzivani deodonant

» O¢ni kapky, spraye

» Marihuanoveé cigarety, tm¢ balené ¢asto na obou koncich zakroucené)
» Razné latky v praskoveé fortnseminka a listy

» Kapsle nebo tablety

* Dlouhé cigaretové papirky

» Ruzné fajtky

» Razné pinzety, $Sinou @ouzené

* Malé lzicky, jehly, stikacky, skleréné trubtky, Skrtidla

* Nezndmé malé kontejnery nebo z@mé boxy

* Plastové pytliky nebo skléné nadobky v kapsacih osobnich ¥cech

« Knihy a obrazky s drogovou tematikou

Statistiky z Bezna roku 2010 uvéii, ze vCR je zhruba 550 tisic lidi zavislych

na alkoholu (4x vice, nez se doposuddpokladalo). Alarmujici je i velmi rozéné

piti déti a mladistvych do 18 let.ilizné 30 % patnactiletych a asi 17 #néctiletych

déti pije v Cechach alkohol pravidein Podle Evropské studie o alkoholu a jinych

drogach bylo 48 % 3estnéctilety€techi v poslednim roce alespgednou opilych,

zatimco evropsky gmér ¢inil 39 %.

% Dostupné z WWW: http://aplikace.mvcr.cz/archiv2@@8iteze/2006/sod/navykove/3_priznaky.pdf [cit.

2011-12-02].

“ Dostupné z: http://www.mineralfit.cz/clanek/detatkohol [cit. 2012-01-10].
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2.1.4 Aktualni situace zneuzivani navykovych latek

Spoteba alkoholu na jednoho obyvatele bylaiedvaléném Ceskoslovensku
v porovnani s tou dnesni agetinova. Mizeme namitnout, Ze lidé nepijsty alkohol.
Pokud by jsme to chli prevést na destilaty, stia kdyZ totocislo vynasobime zhruba
2,5, pokud bychom cHi pievadt na pivo, nizeme nasobit fiblizné¢ 30. ZvIa¥
otiesné je, Zeéeské dti alkohol nejen upijeji, ale namnoze fspbi opilost.

Vyskyt opilosti (2x nebotastji)

Vékova skupina
wk 11 &k 13 & 15
Chlapci 6,1 % 14,4 % 36,5 %
Divky 2,0 % 6,4 % 225%

Pramen: Reprezentativni &smti ,Mladez a zdravi® (,The Health Behavior in Sohé\ged Children*)
Swtové zdravotnické organizace.GR byla studie realizovana Statnim zdravotnim Ustavedbor dat
byl proveden v roce 1998, soulloR tvorilo 3703 dti ve wku 11,13 a 15 let. (PhDr. Ladislav Csémy)

V jiném vyzkumu se ukazalo, Zze dospivajici,ikteyli ¢astji opili, trpeli také

mnohenasteji Grazy.

Stale také pbyva probléni s nealkoholovymi drogami a zvySuje secglidi,
ktefi pro tyto problémy vyhledavaji pomoc. To se tykfmzena dospivajicich a mladych
dosglych a zejména velmi nebezppe drogy pervitinu. Velké problémy nam take

pusobi hazardni hry, zejména tzv. vyherni automaty.

Jedna zahratmi studie prokazala, Ze u mnoha dospivajicich nastétce pedtim, nez
piejdou k nelegalnim drogam, vyrazny vzestup igtmt alkoholu. O tom, Ze i naSi

dospivajici pechazeji ktzv. tvrdym drogamigs alkohol a tabak, &d¢i studie

> NESPOR,K.Va$e dti a navykové latkyPraha: Portal, 2001. 11 s. ISBN 80-7178-515-6
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provadna u nas.V praxi se tak&asto setkAvame s kombinovanymi zavislostmi na
alkoholu a jiné droze nebo kombinaci s hazardnighravislosti na alkoholu nebo na
pervitinu. A konéné neni naprosto vzacnosti, Zze zavislost na alkohuiejde

v zavislost na jiné droze a naopak. Postizen&sitdem nijak nepofze.

V Ceské republiceifbyva probléni s navykovymi latkami. Bvodem je zvySeni
dostupnosti alkoholu a drog déle je to okolnostinieho rodit se vice ¥nuje svému
povolani a nema natil ¢as. Zemi s patinnejwtSimi problémy s alkoholem a drogami
u dospivajicich je v Evr@pVelka Britanie. Asi neni nahodou, Ze p¥éwitSti rodte
travi v praci vice&tasu a méh se €nuji détem nez v jinych evropskych zemich. U nas
k tomu jeSt pristupuje aktivni nabizeni alkoholu i jinych navykeh latek formou

piimé i nepimé reklamy.

NejrozsfergjSi navykové latky jsou tabak a alkohol. Podle wmki
provadného vCeské republice vroce 1998&m zkuSenost s alkoholem 85,5 %
jedenactiletych chlagica 80,2 % stejh starych divek. 6,1 % jedenactiletych chlapc
bylo dvakrat nebo vickrat opilych a i u jedenatfith divek tocinilo cela 2 %. Mezi
nasimi dospivajicimi se také pronikaxozsfilo Skodlivé uzivani marihuany. K jest
nebezpeénéjSim a pordrné rozStenym drogam péit pervitin (jehoZ dinky se v mnohé
podobaji kokainu) a herofh.

® NESPOR,KarelVaSe dti a navykové latkyPraha: Portal, 2001. s. 12, 13. ISBN 80-7178-515-6
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Konzumace alkoholickych napofi u déti

Vékova skupina

11 let 13 let 15 let
Druh napoje Pohlavi 1998 2002 1998 2002 1998 2002
Chlapci 14,1 ,39 15,0 211 29,3 36,9
Pivo Divky 6,7 4,01 8,5 8,0 14,2 23,1
Chlapci 30 21 2,5 6,4 4,7 10,9
Vino Divky 0,5 01, 1,8 3,3 6,5 12,1
Chlapci 19 14 2,8 2,7 5,5 10,6
Lihoviny Divky 0,7 0,00 0,8 0,5 3,2 6,4
Michané Chlapci 5,2 3, 49 5,3 8,4 9,8
napoje Divky 1,6 1,1 3.3 3,0 7,9 9,1

Pramen: Reprezentativni &sti ,Mladez a zdravi® (,The Health Behavior in Sohé\ged Children*)
Swtové zdravotnické organizace.

Ve wvékoveé skupii 11 let je s vyjimkou piva pozivani alkoholu relaw ridké, s
rostoucim ¥kem se pak stavabnejSim. Sledujeme-li zény mezi rokem 1998 a 2002,
nejvyrazigjSi posuny jsou patrné veékove skupig patnactiletych. Az na piti
michanych napdjje vyrazny nékst konzumace u vSech diublkoholickych napdij a
u obou pohlavi. Podle dat z roku 20GZ 1 vice neZ jednatina patnactiletych
chlapd a téngf ¢tvrtina cEvcat pije pivo. V konzumaci piva se rozdily mezi ciwki a

chlapci zmensuji. Vino piji divky dokon¢astji nez chlapci.

Sestnactileti studenti jizZ maji konzumaci alkohkico napoje pewji
zabudovanou do svého Zivotniho stylu. Dle Evrogsaini studie o alkoholu a jinych
drogach zaujimajiesti stedoSkolaci v pomysiném zigtku konzumace alkoholu
piedni misto v Evrof ZkuSenost s alkoholemého u nas v roce 2003 98 %
Sestnéctiletychislusniki mladé generace. Z hlediska pohlavi se ukazujehtagpci
jsou vydatgjSimi pijaky, preferovanym napojem je u nich pi@d roku 1999 vSak ma

jejich prevalence klesajici tendenci. Na rozdihath mécasta konzumace alkoholu u
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divek rostouci trend, divky se chld@pt v tomto ohledu fibliZuji. U divek neni obliba

piva tak vyrazné jako u chlapcpostupi viak také naista’

Vyskyt uzivani navykovych latek u Sestnactiletychacely jejich dosavadni Zivot

(hodnoty jsou uvashy v procentech)

1995 1999
Uziti jakékoli ilegalni drogy 22,7 34,9
Uziti drogy jiné nez kanabis 4,3 9,0
Jakakoli droga aplikovana injehe 1,0 1,4
Marihuana nebo hasis 21,8 34,6
Opiéty (celkem, ¥etrg heroinu) 1,7 4.3
Stimulancia (amfetaminy, pervitin) 1,8 53
LSD nebo jiny halucinogen 2,4 54
Extaze 0,2 3,4
Léky s tlumivym @inkem (sedativa) 10,8 17,7
Prchava rozpoustla 67, 7,2
Anabolické steroidy 2,2 1,9

Uvedena studie také potvrzuje, Ze uzivani navykovatek je nejastjSi mezi @novskou mladezi a
relativre nejmer casté mezi gymnazisty. Z regibrjsou nejohrozeysi deti v Praze a v severnich a
zapadnictCechach. Situace tykajici se navykovych latek j@simorsi nez vestsing evropskych zemi.

" Dostupné z: http://www.zubrno.cz/studie/kap09.H@droj: Mezinarodni studie Mlade? a zdravi
(HBSCQ)], [cit. 2012-01-05].
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Mladistvi jsou mé# vybaveni nez dositi lidé schopnosti vyrovnat se &idky
alkoholu, jak psychicky, tak emocionélirotéZz mnozstvi alkoholu bude mit mnohem
vétSi (Einek na organismus dte nebo mladistvého nez dégghocloveka, protoze
jejich organismus je stale jéat ristu a ve vyvinu. Mladistvi také nemaji fettnou
zkuSenost pro vygadani se sisobenim alkoholu na svou soudnost a vnimani.

Pro mladistvé nejsou Zadné beap& limity konzumace alkoholickych nafoj

Nasledujici statistiky:

Z celkového pé&tu dopravnich nehod bylo 4,5 % zasmo pod vlivem alkoholu.

(BESIP 2004)

* 5,4 % oSdaeni v ambulantnich psychiatrickychiizenich byly psychické poruchy
vyvolané alkoholem{ZIS 2004)

* Vice nez 26 % vrazd, 11 % znasih a téndt 15 % nasilnyckina bylo v roce 2004
v Cesku spachano pod vlivem alkoholu (Policie)

» Alespai jednou tyd# pije alkohol 16 %iinactiletych chlap a 9 % steja starych
divek (ESPAD)

* 80 % studerii pije tak, Ze se minimadjednou do svych Sestnactych narozenin
opije (ESPAD)

« v Ceské republice 95 % Sestnactiletych jiz ochutntorel! (ESPADY

8 Dostupné z WWW: http://www.pobavmeseoalkoholu.cdiRe/Soubor-faktu/Proc-se-mladistvym-
doporucuje- nekonzumovat-alkoholicke-napoje [dt12-01-08].
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2.2 Zneuzivani alkoholickych napoij v CR

Alkohol je ndvykova chemicka latka obsazena v mrethaktivnich napojich.
Pokud ji konzumujeme vic, ale hlavpravidelr€, hrozi glesna zavislost. Alkohol svym
sloZzenim utlumuje centralni nervovy systém. V na&ardm mnozstvi zabréni
centralnimu nervovému systému koordinovat funkeotté dalezitych orgad. Vv
menSim mnozstvi ma stimulujictinek a dodavastu energii. \EtSina lidi ma v sob
zabudovany automaticky mechanismus, ktery je chpid@ui rozvinutim vysokeé
snaSenlivosti alkoholu tedy fgd nadmirnym pitim. Projevuje selesnou vi&nosti,
nevolnosti nebo spankem padnerné konzumaci. Alkohol podobnako ostatni
drogy, je pro dti a mladistvé nebezpeejSi nez pro dospeé. | pri obcasném poziti se
zvySuje nebez@é onemoceini jater (jatra nejsou schopna odbouravat alkohtekeve
mite jako u dosflych) a nervového systém{im mladsi jedinec pije alkohol, tim je
VEtSi riziko pozdjSiho grechodu na jiné tvrdé drogy. Riziko ohroZeni se ajg/s €ch
mladych mua, jejichZ otec je zavisly na alkoholu. Spiest dti a mladistvé ped
alkoholem chréni zdkonem¢kbva hranice podavéani alkoholickych népg v
Cechéach 18 let.

Alkoholismus neni totéz co opilost. Mnoho alkohélge diky vysoké
snasenlivosti alkoholu malokdy opiji. Opilost jerfa Uniku a neschopnosti
pfizpasobeni se. Pt#ba piti vychazi z vrini prazdnoty. Pokud sekdo opiji
pravidelrgé, mizZe to byt zéatek alkoholismu a takowlovék potebuje pomoc. Proto by
se piti u mladistvych ne#to podceéovat. Alkohol se nazyva ,drogou vstupni brany*.
Jedno vzruSeni vede k nahrazeni jinym gjegbezpenéjSim. Détem nestai fikat
Neopijejte se!, ale vystlovat také pro. Détem je jedno co bude za deset let Kdyz
pochopi, jakymi staditlovék prochazi v pibéhu piti a jak se situace postwarhorsuje,
snad s pitim festanou?

Clovék pod vlivem alkoholu ma négtelnou vyslovnost, pottené zabrany,
zarudlé @i, problém s koordinaci pohyibnejistou clizi, ospalost, bolest hlavyip
.kocoving“, mize se objevit slovni a fyzicka agrese, bolestiylaaludku apod..

o PRfJCI:IA, J.:Moderni pedagogikal. vyd. Praha: Portal 1997. ISBN 80-7178-170-3
19 STIBUREK, M.: Primarni prevence zneuzivani drdg: Studijni skripta k distamimu vzdlavani
protidrogovych koordinatér Praha: 1999
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Alkohol je citit z dechu a jedinec ho velg@sto maskujeiznymi Zvykakami i

bonbdny.

Stadia opilosti:

1. Excitatni - po menSich davkachigobi alkohol oslabeni opatrnosti, fyzickou
hovornost, tendenci se prosazovatg¢éghnavazuje nové vztahy, jsou i projevy
slovni agrese

2. Somnolentni - projevy utlumu a spavosti
Komatozni - stav bezdomi

4. Asfyktické - duseni vlivem zastavy dechového cehitra

Urazy byvaji také hlavniiftinou alkoholu, mohou byt z&ginéné nap. pady,
popaleniny, fizna pdezani, ale i ficinou dopravnich nehod, vyvolavézna tlesna
onemocgni nag. traviciho systému, poSkozeni jaterazpbuje vysoky krevni tlak.
Alkohol je pri¢inou duSevnich onemoé&mi a ma vliv na zrnu povahovych vlastnosti
jedince. ZhorsSuje se fdoch mnoha Bznych onemoaini, nag. cukrovky nebo
vysokeého krevniho tlaku a zvySuje se riziko zhowttnyadoi. Alkohol mize vyvolat
zavislost projevujici se naphltavym pitim, pitim @ nevhodnych flezitostech,
castymi vypadky pa#i, ttesem. Nad@rné uzivani alkoholu vede ke ztfdtepijicich
piatel a pozdji vede ke snizeni schopnosti piti ovladat a zatstlebezpéna je
kombinace alkoholu s dalSimi centr&biumivymi latkami nap. benzodiazepanyi
barbituraty. B poskytnuti prvni pomoci je nutné udrzet zaklazinbdtni funkce -
dychani a krevni aih a zjistit stav ¥domi. UloZit intoxikovaného do spravné polohy,
aktivovat ho k rozhovoru a kontaktu. Je nutné diagpichodnost dychacich cedi p

zvraceni. Vhodny je dohled vice lidi, évdu agresivnich vybaj*?

U déti a dospivajicich souvisi riziko alkoholismu setsknosti, Ze u tétodkové
kategorie dochazi daleko rychleji ke vzniku zadsloa alkoholu oproti dogfym
jedincaim — v rekterych gipadech k tomu postaje i jen rekolik mésiai. Pro tuto
vékovou kategorii je charakteristicky sklon k riskovgienz byva obvykle provazen

mensi zkuSenosti a rizikezkych otrav, které souvisi s niZsi toleranci k atda. K

"' STRELEC, S.:Rodina jako vychovné prastli. Brno: 1998. ISBN 8085981-64-5
12STABLOVA, R. a kol.:Drogy, kriminalita a prevencel. vyd. Praha: Ustav pro kriminalitu 1997.
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A

kombinaci s jinymi ndvykovymi latkami), arazyjiné okolnosti, které s pozivanim
alkoholu bezprosedre souvisi. Sklon k riskovani projevujici se zejména
dospivajicich jedincse negativé projevuije i ve vySSim riziku nebezpeeho jednani
pod vlivem alkoholu. (Skala, 1988)

Za velky problém, ktery souvisi se zavislosti nahblu u dti a mladeze, je
mozné oznét to, Ze jiz jen experimentovani s alkoholem byeémi casto provazeno
zvySenymi problémy viiznych sférach Zivota, ngjstji v ramci rodiny a Skoly.
Vyloucit vSak v této souvislosti nelze ani pachani trégtnnosti (bul’ pod vlivem
alkoholu nebo P obstaravani si prastdki pro jeho koupi). Pro tutoékovou kategorii
je rovrez piiznatna tendence ke zneuzivani SirSiho spektra navykolagek, proto
muze casto dochazet kipchodu z alkoholu na jinou omamnou a psychotrciul
eventuald k sokasnému pozivani alkoholu a zneuzivani dalsi naé/katky. V
takové situaci je umaovano riziko otrawi dalSich komplikaci. Alkohol taktéz
narusuje vytvéeni siti mozkovych buk probihajici v procesu dospivani, coz vede k
dalSimu znevyhodimi dospivajicich jedincpostizenych alkoholismem. K vlivu
alkoholu na dti a dosglé je mozné jestuvest, Ze recidivy zavislosti na alkoholu jsou u
nich ¢astjSi a mivaji boiliv &jSi pribéh, avSak nemusi vzdy z dlouhodg#iho pohledu
byt zcela ngeSitelné, poévadz k jejich pozitivnimu vyvoji riize (Fispivat girozeny
proces zrani jedince (Fischer, & Skoda, 2009).

Duvodem uzivani alkoholickych napanezi mladistvymi je nuda a alkohol
u dosglych. DalSi nebezp¢ predstavuje pro&i reklama. Setkavame se s ni v
televiznich reklaméach, na billboardech, v raditisku. Nefastji se cti setkavaji s
alkoholem doma. Rod& davaji dtem ochutnat alkoholicky napofipiznych oslavach,
aniz by si ue¢domili diasledky svého jednani. HorSi varianta je, Zed@gsou alkoholici
a dit, vyrastajici v takovém prostdi, snadnoijvykne takovému stylu Zivota. Dale se

déti setkavaji s alkoholem mezi vrstevniky, v partédecit, 1989).
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Prvni kontakt s alkoholem

Dle statistik se u nasitl poprvé setkavaji s alkoholemapnérné v 11 letech, coz
je nejdive v EU. Alkohol jim¢asto nabizeji sami ragh. 13 % dti ve wku 13-15 let se
opiji 3x mesicné. Na stednich Skolach ma zkusenost s alkoholem 95 % mitalityi; v
patnacti letech pije pravidelifinejmér 1x tydrg) tietina chlapt actvrtina divek.
NejoblibertjSim napojem je pivo, a to i u divek. Pak naslethifhané napoje, vino a

lihoviny. 13

Misto prvni kontakt s alkoholem

* Rodina, rodinné oslavy
Zde jsou to paradoxrsami rodée, ktei daji ditti ,cucnout" ze sklenky alkoholu.
* Bary, hospody, diskotéky
Je alarmuijici, Zesttm a mladistvym jsou bez problémrodavany alkoholické
napoje bez ohledu na zékon, ktery zakazijijhjprodej osobam mladsim 18 let.
 Parta
Je-li di¢ sowasti party, kde se pije, nebo chce do takové gadgiknout, nedejte
si iluze - zane pit také?

Dostupnost alkoholickych napoji

Alkohol je vCeské republice snadno dostupny a levny. Alkohai¢gné lehce
zakoupit v jakémkoliv obchag v restauraci, na diskotékachv barech. Prodejaiasto
ani nekontroluji, zda je ditzletilé ¢i nikoliv. Jestlize se pak objevi ¢ekana kontrola,
¢asto prodejci argumentuji tim, Ze&Nypadalo mnohem starSi nez ve skntesti je
nebo Ze alkohol neni od nich, ale Ze si jejékdidl ineslo s sebou apod. (www.
pobavmeseoalkoholu.cz)

13 Dostupné z: http://www.mineralfit.cz/clanek/detatohol [cit. 2012-01-10].
% Dostupné z: http://www.mineralfit.cz/clanek/detatohol [cit. 2012-01-10].
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2.2.1 Spoléenské klima a alkohol

Za pedagogické zamysleni stoji to, jak se vychovaddavani podileji na
prevenci alkoholismu €i spiSe naopak, na nedéoeani moznych rizik. fpomeime
si, Ze je u nas nadjmérna konzumace alkoholickych napa Ceskéa republika ma
swtovy primat ve spdieke piva na jednoho afana. Kritici tohoto stavdasto mluvi o
nadn&rné spoléenskeé toleranciti rizikovému chovani provazejicimu alkoholu. |
kdyZ je nezbytné vychazet z toho, Ze jde o siqaidmirény sociologicky jev, bude
nutné ¥novat zdravotnimu zivotnimu stylu a kultivowgorovadné prevenci
piislusnou pozornost. (ValiSova, A., Kasikova, H120s. 404)

O piti vina a piva  hostinach a hodokvasech s#idlozvidaji v pohadkach od
nejutlejSiho mladi s tim, Ze je téao, co k dobré nala&d druzné lidské pospolitosti
neodmyslitel® pati. Ma-li konzumace alkoholickych nagoy pohadkovych fibézich
n¢jaké nepijemné nasledky, pak to byva zejména v souvistoaghospodarnym
nakladanim. Rpomaime si ptipowed’ krale ve Zlatovlasce: ,jelils, Jiro! BudesS o
hlavu kratSi!* CEti se setkavaji s popijenim péme ¢asto ve filmech i v okolnim
prostedi. StarSimi jsou @as vybizeny, aby ochutnalgjaky sladky likér nebo
nizkostumoveé pivo, které v mnoha rodinach neni povazovaralkazhol. Vyroba a
konzumace kvasSenych napaopa v zapadni civilizaci nevsedni tradici.

Piti vina (a posléze dalSich dtualkoholickych napdi) je popisovano
v piibézich staryciReka, v bibli i ve stedowké poezii, v renes&nich divadelnich
hrach, v obrozeneckém verSovanv dilech prokletych basniknebo v postmodernich
romanech. Nevypada to, Ze by se vSechny zminkyv@nizsi lahodnych titka a
alkoholovém opojeni daly vyskrtat ze Skatetby. Zda se, Ze alkohol je s naSi civilizaci
spojen tak, Ze je az s podivem, stoji-li na noh&waéi vpied do tetiho tisicileti.

Podivame-li se na cely probléntiglivé, pak nelze fehlédnout, Ze to, co je
ohroZujici, neni samo piti, ale jeho sttmanevhodnost @i, mladistvi,iidici) a
nezdrzenlivost f jeho konzumaci. Ze slavnostnihoratiuci poziti pochutiny pi
pohadkovém hodokvasu se stala vSedni rutina agenphi je prednt
kaZzdodennosti. Alkoholické napoje jsou potravékgm ptimyslem a reklamou

vybizeny jako progsedek na nespavost a osénst, jako univerzalni nastroj sblizovani
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se s druhymi, zndmka dagpsti ¢i cesta k extrémnim zazitk. (ValiSova, A.,
Kasikova, H., 2011, s. 404)

Zda se, Ze problémem nebude jen to, Ze se alkobdukuje ve velkém, protoze
to prinasi nemirné zisky, ale takeé to, Z€imaji chyl#t dostupné alternativy kvalitniho
traveni volnéh@asu, peswdéivé vychovné vzory a cliwyrovnavat se g£fkostmi a
Zivotnimi problémy. Nezralym mladym lidem bez igdtnych Zivotnich zkuSenosti se
¢asto zda snazSi n&potupit napitim a strach z odmitnitispole&enského nezdaru
piekonat douskem na kuraz. (ValiSova, A., Kasikovazhall, s. 405)

Z hlediska pedagogického je nutn&mtnit, Ze piti alkoholickych napiopred
osmnactym rokeméku je vzdy v rozporu s platnymi zakonyi Rychovnych
opatenich je teba postupovat s rozvahou a rozliSovat mezi exgeriovanim u
dospivajicichd ndhodnym excesem) a pijactvim. Vzdy je vSak spgéaveunahlit se
s ozng&kovanim mladéheélovéka jako alkoholika. Diagndza jeei détskych a
dorostovych |ékal, klinickych psycholod a psychiatii. Spoluprace s poradenskymi
pracovisti je v pipadech podéeni na nevhodny vyvoj nezbytha.

Rizika alkoholu pro déti a dospivajici

» Kotraw mize dojit i po nizSich davkach alkoholui\®dem je nizS§i hmotnost
ditéte a pomalejSi odbouravani alkoholu.

» Alkohol silngji pasobi na psychiku vigledku nizsi tolerance i dalSich fakior

* Mensi mira dovednosti a zkuSenostitstli a dospivani zvysuje riziko alkoholti p
fizeni nebo P jinych nebezpénych situacich.

» Pod vlivem alkoholu se zvySuje tendence a toulkavist, coZ je v dospivani
ponerné ¢asty a obvykly jev.

» Tendence experimentovat s navykovymi latkami v dasg miZze byt podnicena
zkuSenosti s alkoholem jakoZto s latkou prongkamiviujici psychiku digte nebo

dospivajiciho.

>VALISOVA, A., KASIKOVA, H.: Pedagogika pro ditele. 2. Vydani: Grada 2011. ISBN 978-80-247-
3357-9
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e Zavislost na alkoholu (i na jinych latkacheire tabaku) vznika v dospivanastji

neZ v pozdjsich letecht®

2.2.2 Rehled realizovanych vyzkuni

Mezinarodni projekt ESPAD (Evropska Skolni studedlmholu a jinych
drogéach).
Studie ESPAD probiha pravidelme 4letych intervalegtpoprvé byla realizovana v
roce 1995, kdy se do projektu zapojilo celkem 2®pskych zemi; v roce 2003 a 2007
se do studie zapojilo jiz 35 zemi. Studie ESPADraakladniho pehledu o rozsahu
uzivani legalnich a nelegalnich drog poskytuje tak@mace o postojich a ndzorech
student a vzhledem k pravidelnému opakovani studie um@zsledovat také vyvoj
trendh v jednotlivych oblastech. Daldim cilem studie figkat srovnani situaceGR s
ostatnimi evropskymi zetmi a také sledovat rozdily mezi jednotlivymi krajfamci
CRY

Prehled vysledia

V uzivani alkoholickych n4pbjse situace téai neznénila od poloviny 90. let
minulého stoleti. U chlajcvzrostl vyskyt pravidelného piti piva, éwtat vina a u
obou pohlavi vzrostl vyskyt pravidelné konzumacstitheii a alkopops (tj. hotové
michané népoje s obsahem 4-7 % alkoholu, kterégené pedevsim na mladé lidi).
Oblibu alkopops potvrzuje vyzkum z roku 2007, paaliealkopops pilo Bkdy v Zivog

* NESPOR, K., CSEMY, L.Souvislosti mezi alkoholem a jinymi navykovymidatk Disledky pro

prevenci i Iébu. Praha: Sportpropag, 1999. 23 s.

70 drogéach, Dostupné z WWW: http://www.odrogactskala/vyzkumy/espad-2007.html [cit. 2012-
02-21].
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41 % dotazanych. Nadfimé davky alkoholu (5 a vice skleniti edné gilezitosti) vice
nez 3kréat v poslednim&sici konzumovalo21 % studéntOproti roku 2007 se
neznenilo subjektivni vnimani rizik spojenych s pitinkaholu. Riblizn¢ 28 %

dotazanych povaZzuje za rizikovée piti 4 nebo vidersk alkoholu dent

.V roce 2011 byl poprvé zaznamenan pokles zkuséndatleZe s uzitim konopnych
latek a dale poketaval pokles zkuSenosti mladeze s ostatnimi neleégabrogami,

ktery byl pozorovan jiz vigdchozim obdobi fika hlavniteSitel studie Ladislav Csémy
z Psychiatrického centra Praha a polje: ,,Dlouhodold zavaznym problémem vSak
zastava piti alkoholu mezi dospivajicimi.” ,Na vysolrovni Zistava i subjektivé
vnimana dostupnost cigaret a alkoholu, a tiesf, Ze se jedna o latky, které by
Sestnactiletym studeimh nently byt volné¢ dostupné,” dodava narodni protidrogovy
koordinator Jintich Vobail. ,Celkem snadno by si cigarety a alkohol dokazal
obstarat vice nez 85 % studierDlouhodok previada podil respondentkteri uvad;ji
konzumaci alkoholu v restauraci, baru nebo na désdey v poslednich letech roste také

podil &ch, kteéi si alkohol pro vlastni spietbu kupuiji v obchodechH?

« Vroce 1998 fipadala na jednoho obyvataleské republiky, etrg déti a kojend,
2350 vykottenych cigaret za rok, tedgeo pres Sest dern Paiet vykouenych
cigaret stoupl do poloviny padesatych let agetiiu. V sedmdeséatych a
osmdesatych letech se Uréwspoteby ustélila, ale devadesata Iéta znamenaia op
vyrazny natst.

* Nejvice kadku najdeme vedkove skupig pétactyriceti- az gtapadesatiletych, kde
kouii skoro polovina muf a tetina ZenCtyii z deseti kidki a dw z deseti kistek
vykouii vice nez dvacet cigaret denn

* Nikotinismus je sil& zavisly na vzdlani. Z mui denré koui 35 procent osob se
z&kladnim vzdlanim, 37 vydenych, 25 procent maturd@ra 20 procent mugse

18 ESPAD (tiskova zprava), Dostupné z WWW: http://wavegy-
info.cz/index.php/info/press_centrum/vysledky ewks skolni_studie_o_alkoholu_a_jinych _drogach_e
spad_v_cr_v_r 2011 tiskova_zprava [cit. 2012-02-21]
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vzaklanim vyssim; z Zen je to 29 procent u zakladnitdEani, 22 procent

z vywenych, 13 procent maturantek i Zen s vySSinghazdm.

Muzi také konzumuiji skorétyrikrat vice alkoholu nez zZeny. Tyka se to zejména
piva, kterého vypiji sedmkrét tolik. Konzumuji ¥m dvakrat tolik alkoholu nez ve
ving a destilatech dohromady: kazdy Sestgky muz o sabprohlasuje, Ze vypije
na posezeni Sest a vice piv.

Kolik toho vypijeme, je vyrazhizavislé na vzélani: muzi se zakladnim vaidnim
konzumuji na hlavu a rok 33,7 littistého etanolu, vyteni 22,4, maturanti 14,2,
vysokoskolaci 14 liti. Zeny se zakladnim vnim konzumuji sedm i
vyucené i Zeny s maturitottyii litry, ale vysokoskol&ky opst 6,2 litru: ve svém
Zivotnim zmisobu se podobaji vic svym muzskym pygkam.

Vice nez kazdy Sestesky muz konzumuje v famérny den vice nez 100 ml
etanolu, a pvodi si tedy dentiaspa lehkou podnapilost.

Alkohol je v Evrog odpowdny za celowtvrtinu umrti mladych muz ve wku od
patnacti doficeti let: u mladych Zen je ta¢oo pres devt procent. V roce 1999
zahynulo v Evrop 57 tisic mladych mu#a Zen na dopravni nehody, otravy,
sebevrazdy a vrazdy, v nichz hral roli alkohol.

Cesti adolescenti patmezi svymi vrstevniky k nefSim kuakim v Evrog: 45
procent z nich udalo, Ze kiluvyssi podil mladych kaka byl zjistn jen

v Gronsku, Bulharsku a Rusku. Pokud jde o alkoimbddi Irove, Angléané a
Finovecastji priznavaji, Ze byli minuly résic tikrat ¢i vickrat opili, alettvrté
misto z dvaceti zkoumanych néarodnich populacigksdilime se Svédy a Nory
zhruba 13 procenty pijicich adolesdentkazuje, Ze dogfym ¢eskym pijakm
roste zdatny dorost.

U nelegélnich drog je pochopitéljese t¢ZSi ziskat realny obraz o rozsahu a
zpasobu jejich konzumu nez u alkoholu a nikotinu. Niegva nejastji zneuzivanou
ilegélni drogou je marihuana; mezi jejimi konzunygetv ¢eské republice roz&ne
i jeji péstovani pro vlastni pt#bu. Pervitin pdt dlouhodols mezi tradéni
syntetické drogyeského fivodu a je druhou nejvice uzivanou drogou u nas. Na
tieti misto séadi heroin; kokain a crackigtavaji na okraji zajmu uzivatelModni

a rozsfené je uzivani extaze.
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U problémovych uzivatéljednozné&né vede pervitin. UZiva ho vic nez polovina
evidovanych narkomadn Heroin je na druhém misa uziva ho skorétvrtina
zavislych uzivatel drog u nas.

Tretinu z evidovanych narkomarvori Zeny, d¢ tretiny muzi. Vice nez polovina
problémovych uzivatéldrog je mladSich 19 let. A vice nez polovina

Z problémovych uzivatélsi aplikuje drogu injekcemi.

Celkovy pa@et problémovych uZivatéldrog se nezdéa velky: na konci roku 1999
jich bylo vCeské republice evidovanych 4142; neni to d@hjppocenta obyvatel. To
je ovSem jen passtna Spika ledovce, jehoz velikost s&Zko odhaduje.
Znepokojujici pro vyhled do budoucna je, Ze meadyimi lidmi od patnacti do
devatenacti let udav&jakou zkuSenost s nelegalni drogtetina populace;
vétSinou je to marihuana. Opakovanou zkuSenost sani@rprocent mladych lidi;
pied gEti lety to bylo sedm procent. Opakovanou zkuSeadsgtdou drogou jich ma
podstaté mére — 3,6 procenta, ale nist je tu strnjSi, pred gti lety to bylo jen 1,1
procenta. VysSSi je konzum uiidi, nizSi u studeiitodbornych Skol, nejnizsi u
student gymnazii.

Vice nez na svoba@hajdeme pak narkomar ¢eskych ¥znicich. Lékaska sluzba
vézenstvi evidovala k pgatku roku 2000 u 5990gnt, tedy u vice neétvrtiny
vézeaiské populace, drogovou zavislost nebo zdravotriil@noy souvisejici s jejich
piedchozi drogou kariéru.

Malou, ale dobo¥ piznatnou skupinou zavislych osob jsou ganitbIBylo jich
evidovanych ve zprawladni protidrogove komise jen 251, tedica pres Sest

procent z celkového gtu problémovych osob. (Mozny, I., 2002, s. 165 ¥)16

2.2.3 Zdravotni, psychicka a socialni rizika zneugani alkoholickych napoja

Zdravotni dasledky piti alkoholickych napoji

Piti predstavujeetna rizika. Mame na mysli hla¥rirhdzu neboli ,tvrdnuti®

jater, z niz se fize vyvinout rakovina, kardiovaskularni choroby faikt. Dale hrozi
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rakovina traviciho ustroji. Alkohol byv&iginou &tSiny chronickych onemogni
slinivky biisni. Také jeiteba zminit se o pracovnich Urazech, depresichezpeid
sebevrazdy. Nelze zapomenout ani na projevy agresiebo dopravni nehody, které
mivaji na sedomi lidé zavisli na alkoholu, nebo se stavajcfeplEt'mi ¢astji nez
zbytek populace. (Uhlinger, Tschui, 2009)

USeten neni ani nervovy systém. Naghmé pozivani alkoholtasem vyvola
piedtasné starnuti biané tkar. Objevi se poruchy pam, potize s udrzenim
pozornosti a soulsdnim, ale i nedostatea koordinace pohyb To vSe nize mit
vysoce Skodlivé &inky v rdmci profese. Alkoholismus byvéa rasinpricinou rekterych
psychiatrickych potiZi, jejich nejzavaiji formou je demenck.

Zdravotni a psychologickéidledky zneuzivani alkoholu @tdl byvaji casto jest
zavazrjSi nezli ve vysSichd&kovych kategoriich. Dochazasto k tak zvanému efektu
nabalujici se sthové koule - naifklad dospivajici zneuziva alkohol, selhava ve bvyc
socialnich rolich a dostava se do rizikové sprmbsti. To vede k dalSimu zmnozeni
rizikovych faktoi. Jestlize se jedna o divku, u jejickticse niize objevit poskozeni

plodu alkoholem, takZe rizikové faktorygehazeji i na daldi generati.

Nezraly organismuséti je mnohem citli¢jSi k negativnim &inkam alkoholu a
pii pravidelném piti vznika zavislost mnohem rychléjpti ob¢asném poZziti se zvySuje
nebezpé& onemockni jater (jatra nejsou schopna odbouravat alkottakevé mie
jako u dosplych) a nervového systému. Podle studii ma poziatkoholu negativni
vliv na mozkové biiky. Cim mladsi jedinci piji alkohol, timasi je také riziko
pozdj$iho grechodu na jiné tvrdé drody.

Y UHLINGER, C., TSCHUI, MKdy? rekdo blizky pijePraha: Portal 2009. 44 s. ISBN 978-807367-
610-0

20 Dostupné z WWW: http://zena-in.cz/clanek/nebezpeammbinace-deti-a-alkohol [cit. 2012-01-20].

L Dostupné z WWW: http://www.mineralfit.cz/clanekiida-alkohol [cit. 2012-01-08].
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Disledky alkoholismu

Bezpe&néa davka - pro zdravého deétgho clovéka je podle expelitSwitove
zdravotnické organizace do asi 20 g 100 % lihuera(d6 g pro Zenu, 24 g pro muze),
coz je asi do litru piva nebo 200 ml vina, 50 ml destilatu.

Alkohol pasobi poruchy zrakového vnimani (tunelovénid zhorSené vnimani barev),
sklon nebezp@é riskovat, geceiovat se, horsi odhad vzdalenosti, kedkas se
prodluZuje, pi vySSi hladig poruchy rovnovahy, nebezfiespanku Bhemyiizeni.
Rizeni je zhorSeno iipnizkych hladinach alkoholu v krvi. Zvy3ené rizikehody trva i
v kocovirg. Dopravni nehody pod vlivem alkoholu byvaiidi. Castjsi je
polytraumatizace (vyskyt mnobetnych poraéni), casgjSi jsou i smrtelné nehody.
Riziko Urazu u alkoholem ovliwmého mladéhaidice je jeSt podstati vySSi nez v
pozcjSich letech.

Alkohol ovliviiuje mozek déma zpisoby. Je to anestetikum, které otupi smyslové
vnimani a citni. Zaroveé zpomaluje akce a reakce. Po alkoholdleeck mize citit
StastrgjSi, chytejSi a jis&jSi. Nicmér je to stejna situace jako u vSech ostatnich drog -
tento pocit ma pouze ten, kdo je pod vlivem alkah@llouhodobym poZzivanim
alkoholu si¢lovek ni¢i zdravi.

Vlivem alkoholu roste napriziko Urazu, dopravnich nehod, po vysSich dlalaim
prijimanych davkach je oslabena imunita (roste riziKekci a nadoru)Casté jsou
jaterni nemoci a dalSi choroby traviciho systénaudipuhodob prijimanych vysokych
davkach se mohou objevovat dusevni poruchy a pgnoaheti. Vyssi riziko nadoru v
oblastech, kteréfjchazeji do styku s alkoholem, a rakoviny prsnkyla zen. Periferni
polyneuropatie je postizeni perifernich ne(aejastji dolnich kortetin) v disledku
mnohaletého piti alkoholu. K dalSim rigik pati alkoholova epilepsie, alkoholické
psychoézy atd?

“Dostupné z WWW: http://dejinyalkoholu.blogspot.c@008/03/inky-alkoholu-dsledky-
alkoholismu.html [cit. 2012-01-08].
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Poskozeni jater

Nejcastji je konzumace alkoholu spojovana s po-Skozenterijatkar.
Chronicka konzumace alko-holu vyvola az 508fpacd jaterni cirhdzy v zapad-nich
civilizacich a jedna se o0 9. ®aptjSi pricinu umrti v populaci. Je znamo, Ze jaterni
cirhdzacasto pechazi do hepatocelularniho karcinomu.
Alkoholické poskozeni jater zahrnuje cei@au jednotek - steatosu (ztukosra),
alkoholickou hepatitidu a alkoholickou cirh6zu. 0-800% chronickych pijak
alkoholu se vyvine jaterni stea-tosa, pouze vSaR5P@ vyvine alkoholickou
he-patitidu a 8-20% alkoholickou cirhézu. Rizikansku poslednich dvou zavaznych
onemocgni stoupa s délkou a mnozstvim konzumovaného alkoRopopulaci
konzumeni nad 80 g etanolu/den pouzéasti z nich se rozvine alkoholické poskozeni

jater, ale poskozeni jater nalézame i u konzutnemano-hem nizsimi davkarf.

Nadorova onemocini

Alkohol je rizikovym faktorem nadorového bujenihiediska metabolismu
etanolu jelada mechanisinvedoucich k moznému nadorovému bujeni - zvySeny
oxidatni stres, vznik modifikovanych bazi DNA a dalsi.

Je obtizenéipsre definovat davku a podil vlivu eta-nolu na vznildoé z
hlediska relativa ¢asté konzu-mace a dalSich stravovacich néapgpulace. V
sou<asnosti jsou dostateé dikazy pro podil alkoholu na vzniku naddrorniho
traviciho traktu, kolorektalniho karcinomu a nadprsu. Prav&podobné je i fispe-ni
k rakovirg jater, zejména vzniku hepatocelularniho karcinenalkoholickych
cirhotickych jatrech. Konfe-rence WHO uvéadi jakoikovou hodnotu 20 g etanolu/ den
pro vznik kolorektarniho karcinonfd.

% Dostupné z WWW: http://www.vyzivaspol.cz/clankysopis/pit-ci-napit-alkoholicke-napoje.htmi[cit.
2012-01-08].
24 Dostupné z WWW: http://www.vyzivaspol.cz/clankysopis/pit-ci-napit-alkoholicke-napoje.htmi[cit.
2012-01-08].
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DalSi posSkozeni organismu

Alkohol vyvolava dalsi onemoeni traviciho traktu, zejména se podili na vzniku
chronického zattu pan-kreatu, dale na vzniku osteoporozy, poSkicaeati,
nervového systému, a naruSuje psychillkoweéka, kdy i vzniku zavislosti nize
dochéazet az k rozpadu osobnosti. Konzumace alkahpitibéhu €hotenstvi nize
vyvolat fetalni alkoholovy syndrom. Pr@jne ty-picka nizsi porodni hmotnost, poruchy

intelektu v pfi-bshu vyvoje a takétizné poruchy vyvoje orgérf>

Psychické disledky piti alkoholickych n&poji

Piti alkoholickych ndpdj ma samoiejme také zavazny vliv na celou psychiku i

osobnostloveka. Mezi nejastjSimi dopady na psychiku byva uwsub:

» Postizeni intelektu —fpkonzumaci alkoholu dochazi ke snizovani intelektu
zhorSuje se pa#i. o Poruchy osobnosti - poruchy orientace, vnimagetinani, jak
pod vlivem alkoholu, tak zaigtlivého stavu. o Psychotické stavy — deprese,
panicka uzkostna porucha, obsese (nutkavé myskanginani), sebevrazedné
sklony.

e Delirium tremens (alkoholové delirium) - nemocnytigse, boji se a je
dezorientovany. Ma zrakoveé, sluchové a pocitovadiaace. Je narusen spanek,
objevuje se neklid, Uzkost, poce@iasté jsoudlesné komplikace, které se mohou
vyvinout z dlouhodobého abuzu alkoholu (Msagle, in Zvolsky a kol., 2003).

» Alkoholick& halucinace - nemocny ma neporuSeftomi (udomeni si sebe
sama, mistaiasu), ma vsak sluchové halucinace, kteryi. \SlySi fizné
rozhovory, do kterych se zapojuje.

» Korsakovova alkoholicka psychoza - porucha kratkedoanti, tj.
dezorientovanost mistegsem a situaci. Nemocny si vymysli, aby zaplnil emgz

Vv pantti a svym smysSlenkameyi. Je geswdcen o tom, Ze je vSe v faadku, proto

“Dostupné z WWW: http://www.vyzivaspol.cz/clanky-opss/pit-ci-napit-alkoholicke-napoje.htmi[cit.
2011-11-28].
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je zpasatku vesely. Pozii se vSak uzavira do sebe a dochazi k degeneraci
osobnosti.

Paranoidni alkoholicka psycho6za — bludii@dstava o gaké situaci nebo o
n&jakém dni. Casto se vyskytuje v partnerském vztahu, kdy abatkéholu
podeziva svou partnerku z nény. Dochazi k agresivnim projém ze strany
abuzéra a k naruSeni vztahu, cozmvést az k rozchodu.

Paticka opilost — nastava jiz po vypiti malé daakyoholu. Dochazi k porucham
védomi aclovék mize jednat i proti svym zasadam. Objevuji se patitgchu,
Gzkosti, sluchové a zrakové halucinaceiZié dojit i k agresivnimu jednani. Stav
trva rékolik minut az hodin a kafi spankem, po kterém dochaztdst&né nebo
uplné amnézii nafpdchozi udalosti. Paticka opilost je velmi vzachéna
vyjime¢n¢ se niize u stejné osoby opakovat.

Syndrom odti (odvykaci stav) — dochazi kmu rekolik hodin az dni poigruseni
¢i ukonceni konzumace alkoholickych napofOdvykaci stav je doprovazen
psychickymi i somatickymi problémy. Mezi psychigsedjevy pati neklid, uzkost,
slabost, skdy zrakové, sluchové, hmatoveé halucinace, porsg@ynu. Elesnymi
projevy jsou kece a epileptické zachvaty typu GM (nahlé bslomi, svalové
kiete, zachvat trva zpravidla 1 az 4 minuty, poté séndavracet wdomi, zp@atku

je jedinec desorientovany, na zachvat ma uplnouvéain

Socialni disledky piti alkoholickych napoji

Postups, jak se prohlubuje zavislost na alkoholu, doclk&ézzhorSovani

interpersonalnich vztahdaného jedince, ke stale problersigjsimu plreni celérady

socialnich roli. Mezi socialnimiidledky piti alkoholickych napbjje nefasji

uvacno:

rozbité nebo problémové rodiny s negativnim dopadarttti
dopravni nehody
shizena pracovni vykonnost

zvysena kriminalita
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* osantlost

» ziskani negativni spalenské nélepky ("#&k", "kriminalnik", "problémovy",
"podivin”, "handicapovany","Sikanovany" aj.)

» vylouceni z vrstevnické skupiny, naruseni image, dobw&gid

* snhiZzen& schopnost navazovat a udrzet vztahyviev lidi, swt

» zhorSeni Skolnich vysledk

» sniZeni aspiraci na dalSi wkahi, greruSeni vzélani

snizené uplatmi spoléenské, pracovAi

2.2.4 Vznik alkoholismu a jeho disledky

Alkohol a alkoholismus ma v naSi kuleuzvlastni postaveni. Prodava se legaln
je relativreé dostupny, byvaiednétemiady reklam na plakatovacich plochéach ,

v televizi i véasopisech. Je to jev, ktery je pgnme slozity, ma iznorodé piciny a
projevy, které navic mohou mit i sp&h& znaky s jinymi sociatnpatologicke jevy.

Odbornd literatura, obsahuje veliké mnozZstieinych definic pojmu alkoholismus.
Vime, Ze obecnou charakteristikou alkoholismu jetose jedna o zavislost. (ValiSova,
A., Kasikova, H., 2011, s. 403)

Centralni popisnou charakteristikou syndromu zasisje touhadasto silna,
nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohde,remusi byt €kaky
piedepsany), alkohol nebo tabak.

Navrat k uzivani latky po obdobi abstinedasto vede k rychlejSimu znovuobjeveni
jinych rysi syndromu, nez je tomu u jedihai nichZ se zavislost neobjevuje. (NeSpor,
2007, s. 10).

Autori ze sdruzeni SANANIM Drogy vymezili pojem takto:

% Dostupné z WWW: http://www.urazneninahoda.cz/dokntw/unn_brozura_rizikove_chovani.pdf [cit.
2012-01-08].
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»+Alkohol (etanol, etylalkohol, chemicky#Els-OH) pati do skupiny latek, ktera se
nazyva alkohol. Alkohol je sl@enina ziskana zkvasenim cukru. Chemicka latkaakter
je v pivu, vinu, lihovinach, které jsou télsto v nasi spoteosti uzivanée, tim
intoxikujicim prvkem je etylalkohol (etanol). Pokaduvime o alkoholu, mame na
mysli ndpoje, které jsou z né&péi casti snEsi ochucené vody a lihu.”
Kapr a kol. Socialni deviace, sociologie nemociediminy (1997, s. 63),
uvadi: Alkoholismus- (z arabského al kuhl = animonovy prasek. Od tL&llsohol =
vinny extrakt vyrabny alchymisty) — BZn¢ chapan jako nadémaci pravidelna
konzumace alkoholickych napiogpojena s nebez§ien navykovéhahovani, jako druh
socialni deviace, respektive socifmatologicky jev s negativnim dopadem na jedince,
rodinu i spolénost.
Autor uvadi ti postupy k alkoholismu:
1. z moralnich pozic je alkoholismus bran jakich, projev slabéile ¢i
Vv jiném podobném duchu, a z tohiovddu je vici alkoholikim uplatiovana
jako terapie pevychova nebo trestani osob, které se staly ndalio
zavislymi, v krajnich fipadech bylo proti alkoholismu &dhto pozic fisobeno
potlatovanim alkoholismu jako zla, cozigre mit podobu prohibice nebo
militantniho abstinentstvi.
2. chapani alkoholismu co by nemoci — namisto azisoitje diky tomuto ifistupu
alkoholikim nabidnuta pomocna ruka. VSak preventivni stréykav pozadi.
3. vaejné zdravotnické hledisko — charakteristickggun od medicinského pojeti k
pojeti socialé preventivnimu a k systémové orientaci.
Tato zména se projevila v koncepci problémy souvisejidkslaolem prosazované od
sklonku 70. let minulého stoleti G@vou zdravotnickou organizaci, podle které neni

alkohol pouze problémem alkohadiljkale i jinych lidi, kté&i konzumuiji alkohol.

V Praktickém slovniku mediciny se o alkoholismuytéme:
»alkoholismus — stav,ipnémz je postiZzeny zavisly na alkoholu. Zavislost zyxa
narusuje dusevni alésné zdravi alkoholika a poSkozuje jeho rodinspaeenskeé

vazby“ (Vokurka, Hugo a spol., 1995, s. 27).
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Mezi latkami, které ovlittuji psychické funkce, mé alkohol vyjirtiee postaveni.
Archeologické nélezy z davnych dokedvi o tom, Ze s gstovanim obili nalezy
z davnych dob s3dci o tom, Ze s gstovanim obili jako potravy se rogdvala i Fiprava
kvasného sladu +edchidce piva. Z hlediska navykoveho potencialu se alkoh
nachazi skde uprosted mezi tvrdymi drogami. Proti tvrdym drogam manggi
Ucinky, zavislost se vyviji jenom ¢asti subpopulace konzuménpii trvalém uzivani
mirnych davek ( u vina se udava asi 0,2 | defenmozno dokazat i pozitivnicinky na
zdravotni stav, zejména na kardiovaskularni sygiaéia se, Ze snizujgipnirné
konzumaci nebezgévzniku arteriosklerézy zvySenim tvorby HDL). Naabpai
zneuzivani se alkohol stava stejrebezpeénym jako nejtvrdsi drogy. Je o to vice
nebezpeény, Ze jeho zneuzivani je v porovnani s tvrdymigdrai még kontrolované
zakonem. Alkohol je &n¢ dostupny za ceny, které naSe&mna Zivotni Urove
umozuje ténet kazdému. Zijeme ve spaieosti, kde je mirna konzumace alkoholu
béZznd, okoli ji akceptuje. (B&ova, I., Vigiovsky, P., 1999)

Rozdil mezi konzumentem alkoholu a alkoholikemljéBi. Je to kvalitativni
rozdil, ktery neni mozno definovat pouze mnozZstaktualré vypitého alkoholu. Kdo
je tedy vlasti alkoholik?

Konzumenty alkoholu fizeme rozdlit naptiklad takto:

Abstinenti nepiji alkohol &#bec (nebo jen zcela vyjinies, a to v zanedbatelném
MNoZstvi).

Prilezitostni konzumenti piji s mirou; &s se jim stane, Ze tuto mirteRroci.
Nadmnerni konzumenti piji trvale nad miru, dostavajicasto do stavu opilosticetns
ptisludnych ekonomickycti zdravotnich nasledk Cast z nich konzumuje alkohol se
vzestupnou urovni a s rostoucimi problémy. Je nstneedomit, Ze jedt ne vSichni
jsou alkoholici, tebaze velké procenty z nich do tohoto stupo ukitém ¢ase
piechazi.

Alkoholici jsou lidé s chorobou, kterou je moznagiiostikovat a két. Jsou
zavisli na alkoholu a nejsou schopni se ho dobrewstdat. | kdyz bez & nekolik dni
i tydni mohou vydrZet, ke své droze se vraéi.peruseni trvalého piti paiji
zavazné abstineni priznaky. Fyzické poskozeni takoveho stéfi kterém @inky
pietrvavaji, pestoze alkoholik nepije, se nazyva chronickym athismem. | kdyz

v souwtasnosti pouzivajidktefi odbornici spiSe termin zavislost na alkoholu ¢neb
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eufemisticky,,problémy s alkoholem®), coz zahrnugstre vySe i dale uvedené
piiznaky a projevy, istaneme pro zjednoduSeni u starSiho pojmu ,, alisomas".
(Beckova, 1., Vigiovsky, P., 1999, s. 98,99)

Vznik a rozvoj zavislosti

Zavislost na navykovych latkach je choroba vyvolapakovanym uzivanim
urcité chemické materie (drogy) s psychoaktivniginiy. Pro p@ateini piijemné
pusokEni jsou drogy postizenymi vyhledavany a zneuzivgmigsto, Ze v dalSich
stadiich konzumace je poskozuji psychicky, fyziakgocialg. Drogy se povazuji za
potencial. Vazebny potenciél drogy je vyj@d mnoZstvim wité latky a dobou, jez
obvykle uplyne od prvniho uziti ke vzniku zavislastilou odvykacich fiznalki pri
jejim vysazeni. Najgklad u heroinu se udava, Ze&ttti az pt davek ke vzniku
ovladané naruzivosti, kteraie propuknout &hem rékolika tydni. P konzumaci
alkoholickych népdj trva cely proces od prvniho napiti k rozvoji alkbbmu — kdy
postizeny musi mit sy ranni dousek, jinak je mu zle — a¥olik let. Dalezitymi
faktory jsou zde jak osobnost jedince, tak jeha&@ntzazemi. Svou negativni Ulohu
sehravaji takové vlastnosti, jako je celkova nemtalnevyvazenost ve struktu
osobnosti, nezdrzenlivost, Uzkost, sklon k depreanchota snaset péjaky cas
neuspokojeni péeb a napjeti. U alkoholika toxikomarh se roviZ ¢asto setkavame
s malou socialni vybavenosti pro hledani altermétivieSeni obtiznych Zivotnich
situacich, £astym pochybovanim o séh o smyslu Zivota a rovh se zvySenym
neuroticismem.

Pro poteby diagnostiky byla problematika zavislosti naykbwych latkach
charakterizovana experty 8ové zdravotnické organizace. (Kasikova, H., Val&A.,
2011, s.401,402)
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Ctyti faze procesu rozvoje zavislosti (Skéla, 1987):

1. stadium (poateni, prealkoholické), ve kterém si jedinec (pijakgnkument)
uvédomuje, Ze pije odlighnez druzi, Zze mu alkoholfipasi ulevu od jeho
starosti. Proto zvySuje mnoZstvi i frekvenci piti.

2. stadium (prodromalni, varovné), které je charakteé zvySujici se toleranci
na alkoholu, stoupajici sgebou, naruSenou kontrolou nad mnozstvim a pitim.
Za své piti se zdna stydt, objevuji se palimpsesty (,okna®), dochazi
k vycitkhm ¢i racionalizacim. Toto stadium zhruba odpovida $kéchu
uzivani.

3. stadium (rozhodné, krucialni), kdy tolerance stateupa, v dsledku casté
konzumace nastaji konflikty (i se zakonnymi normami), palimpgegsou
spojeny tén¥ s kazdou konzumaci, nad pitim uz chybi jakékotimtkola.Casto
byva postizeny jedinec feswdéen, Ze kdyby ckt, mohl by pestat, ve
skute&nosti potebuje alkohol jiz térr denrg. Dava pednost spoknosti lidi,
ktefi také piji (tudiz mu piti nikterak nevigaji, naopak mu poskytuji socialni
oporu). V této fazi dochazi ke Zm& osobnostnich vlastnosti, ke &mam
v preferenci hodnot, k oplagti zajmi, k rozpadu interpersonalnich vziiah

4. stadium (terminalni, koreé) odpovida nejvice syndromu zavislosti, tolerance
se z&ina snizovat, alkoholik se rychle opije, zarmvale neni schopen bez
alkoholu vydrzet. Konzumace je repzita (,ranni dousky“), objevuji se
somatické a psychické poruchy, socialni interakcekadim je zavaznym
zpisobem naruSena. PostiZzeny si jiz mezi lidmi ne¥ybje schopen byt
s kazdym, kdo s nim pije. Post@pdochazi jak k fyzickému, tak psychickému
chéatrani i k socialnimu Upadku. Upadek je moznéattiarizovat jako debakl,

postizeny neni schopen fungovat ani s alkoholeimhemalkoholu.
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2.3 Moznosti prevence

vt s

vyznamu slova vymezit jako ,,...fpdchazenigakym (zpravidla Skodlivym) viiim.
Nejcastji se pojmu pouZziva ve vztahu k poruchdm zdravingda populaci, kde je
prevence souboretiinnosti, které vedou k zabré&i vzniku nemoci, vad, zrani a
jejich nasledi a pomahaji udrzet optimalni stav zdravi, posilgea rozvijet.

Ale hovai se i o prevendiriminality, alkoholismu aj. typ chovani se soc.dledky,
kde jde roviZ o zabrasni vzniku a eni jevu a jeho negativnictisledk, i kdyz
metody jsou zde jiné.” (Kapr. a kol., 1997, s. 30)

Alkoholismus pedstavuje na jedné stianemoc, na stradruhé zavazny
socialni problém. Pod pojmem ,socialni prevencah@no rozunit predchazeni
potencialnimu ohroZeni sociélpatologickymi jevy a ochranugd nimi. (Kraus, 2008,
S. 148)

V nasi dob jsou navykové latky povazovany za alarmujici péahl Uzivani
drog poSkozuje zdravi a kvalitu Zivota nejenom ate¥h drog a jejich blizkych, ale v
dusledku negativnich zdravotnich, socialnich, ekomégth a bezp@ostnich dopad
které s uzivanim drog souviseji, ohrozuje i zdrawoj celé spolénosti.
UZivani drog pedstavuje zavaZzné problémy -&mg zakladnich Zivotnich hodnot,
naruSovani mezilidskych vztahrozklad rodin, ohroZeni yeiného zdravi a
bezpeénosti, natist spoléenskych naklailobecr.
Mezi ty, ktei jsou uzivanim drog nejvice ohroZeni,ipatedevsim dospivajici a mladi
lidé.
Ceska republika se radila mezi zer, ve kterych alarmuijici rychlosti roste nabidka
ilegalnich drog. Vyzkumy i klinické zkuSenosti ukigiz Ze poptavka po drogach stoupa
zvlase u stedoskolské mladeze. dgob, jak dinné zabranit rychlému roz&ni
zneuZzivani drog, musi byt zaloZen na kombinacvektiopateni v oblasti prevence i
zakonné represe.
Zakladni gistup kireSeni problematiky drog je tedy postaven na rovoetld&ovani

nabidky (pomoci zakonné represe) a snizovani pkp§de drogach (pomoci prevence).
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Cilem protidrogovych aktivit je ochranadma ped negativnim vlivem drog a podpora
jeho svobodného rozhodnuti pro Zivot bez drog.

Spole&nost by n¢la jedinci poskytnout:

- ochranu ped nabidkou drog

- informace nutné k tomu, aby dokazslit jejich nabidce

- motivaci k tomu, abyifjal osobni rozhodnuti 0 svém negativnim postajrégam

- poradenskou ad¢ébnou pomoc vifipac, Zze se rozhodn@sit problém se zavislosti

V prevenci Ize usthu dosahnout jenfippdodrzovani nasledujicich zasad:
- vzajemna spoluprace a jednotrisg@beni instituci (rodiny, skoly)

- spojeni oblasti prevence alkoholu, kewni a dalSich navykovych latek

- zah§jeni prevence jiz v utlénslu

- pasobeni na cilovou skupinu s ohledem dleové zvlastnosti

- dosazeni aktivni spoluprace a zapojetii @ mladeze

- nabidka aktivniho vyuZivani volnéliasu®’

Rozeznavameitdruhy prevence:

prevenci primarni, sekundarni a tercialni

Primarni prevencge zangrena na udrzeni a podporu zdravi jedince a gpokdi.
Predstavuje praci se zdravou populaci, kterou matikyplnohodnotnému Zivotu.
Sekundarni prevenge orientovana na pomoc jiZ v existujicim nebg&zgévislosti.
Jejim ukolem j&asné rozpoznani problémui@@chazeni naslednych skod,
zpasobenych uzivanim navykovych latdlercialni prevenceredstavuje systém
opateni, kterd maji zabranit navratu akutniho stadiésiasti. Jsou to opsni, ktera
pozitivné ovliviwuji vysledky I&by a sodasré podporuji odstrgovani negativnich

dusledka zavislosti. Jedna se o proces znovuobnoveni dktivrpisobu Zivota.

2" STABLOVA, R. Drogy, kriminalita a prevenceé?raha: Policejni akadem(&R, 1997.1ISBN 80-85981-
64-5.
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1. Od narozeni do 1 roku

V tomto wku je dit zavislé na dosfém cloveku, tSinou na matce. ZkuSenost
ukazala, Ze pokud ma matkarperenou a laskavou pi dité v dosglejSim wku vice
duveiuje okoli. Z hlediska prevence je tedjlefita pé€e a welost, prevence citové
deprivace.

2. Od1do3let

Dité se od matky zdna od@lovat a prosazovat svojiili. Mysleni tohoto ¥ku je
zantiené na sebe, magickeé, fantastické, toporné. Chowdidii by mélo byt klidne,
vielé. Rodie by neli ditéti davat najevo, ze je v padku, kdyz se chce prosadit, ale Ze
jsou i ugitd omezeni.

3. Od3doblet

V tomto wku rodice zistavaji stale @lezitymi osobami, aledSina dti zatina
pronikat do SirSiho sfa a to mimo rodinu (Skolka, sousedé, vrstevniciomto wku
zaina nekonéné vyptavani se. Ditzkouma okoli, hrou setlizjitovat, co je skutané
a co ne. Jiz vtomtocku je dilezité z&it klast ditti, Ze zdravi je dlezita hodnota,
proto je teba se &kterym w&cem vyhnout (sirky, tablety,ostréguiméty). Dit¢ by melo
veédét, Ze s¥t skryva i jistd nebezgéa ntlo by se v mezich svych moznostitujak se
jim branit, uz by nerlo spoléhat pouze na ochranu di
4. Od7do12 let

Dité se &i mnoha dovednostem. Jak vychazet s vrstevnikyjydkevis pracovat,
zapojit se do skupiny, uspokojovat s¥kesné i duSevni ptaby. Z&ina rozumei
uvazovat. Informace poskytovanéem tohoto ¥ku by nely byt velmi konkrétni. |
v tomto wku je velmi dilezité pokrgovat ve zdraziovani hodnoty zdravi. JdileZité
informace penmenovat v pravidla a navyky a srozumitélje vyswtlovat. Pozdji
nabyva na vyznamu ziskavani dovednosti. Informosiaa@revence zadiena proti
Skodam fisobenym alkoholem, tabadkem a jinymi drogami @anza&inat jiz v tomto
véku. Ueinnost prevence se zvysi, pokud je zahajena 243 piEd prvnim kontaktem

s drogou.
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5. Od 13 do 22 let

Tento &k je jeden z nejnatme¢jSich. Dochazi kddesnému i duSevnimu

dozravani. S &kem je spojeno objevovat i rozvijet schopnri@sit problémy,
rozhodnout se, abstraktmyslet, vytvdet hypotézy.

Dité se postupfiodcluje od rodiny a vytvé predpoklady pro budouci samostatny
Zivot. V ¢asném dospivani byva tento vyvoj provazen vzpouduuh rodiny si
dospivajici dopluje dalSim okruhem vrstevrila kamaradl. Kriti¢nost vaci rodicovskeé
autorit, jestlize je pijata s laskou, je pro ut¥@ni budouci osobnosti nutna. K Gkl
pozdniho dospivani pgatozhodovani o budoucim povoléni, vyitsai zakladu
budouciho samostatného Zivota, navazovani budodticihodolsjSich citovych
vztahi. Neusgchy v €chto oblastech jsou velmi tryznivé.

Pro tento ¥k je velmi dilezita skupina vrstevnik ktera niize pomoci se alkoholu a
drogdm vyhnout a nebo naopakize gedstavovat nebezpie

Dospily se mize nabizet jako zdroj informaci, al&lrby povzbuzovat k samostatnosti
a sebetlvéie. Redevsim pditat s tim, Ze mladi lidé tohot@ku se nespokoji sipetim
informaci, ale budou chtit diskutovat.

Prevence a informovanost v tomtéku je zasadhdilezita. Zneuzivani alkoholu nebo
drog v dospivani e vést k rychlému vytweni navyku. V prevenci maji velky

vyznam programy zadasti vrstevnik — ,peer programy?®

Zpusoby vychovy ditte jako soutast prevence zneuzivani navykovych latek

Vychovavat neni snadné a zadny univerzaliisap vychovy neexistuje. Kazda
rodina si nachazi siyvlastni. NeSpor a Scémy (1993) u¥pahékolik nékolik typa
vychovy, které pomahaedchazet problétm s alkoholem a drogami Iépe a ktetéeh
1. Pxijimaci rodt: Je s dittem spojen, vyhledava dia ma z 8j radost, hod#é ho

povzbuzuje, je citlivy uc¢i pottebam a nazéam.
2. Odmitajici rodé: Je wci ditéti kriticky, dit¢ nevyhledava a n&fi se z §j, malo ho

povzbuzuje, u¢i pottebam a nazdm ditte je necitlivy.

8 NESPOR, K., SCEMY, L.Alkohol, drogy a vaSeeti. Praha: Sportpropag, 1993. 23 - 26 s.
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3. Omezujici rodi: Jas® stanovuje pravidla a nasledky jejich poruSeninpev
piedvidatel® prosazuje pravidlafidka podléha natlaku a vynucovani.

4. Povolny rodé: Pravidla jasé nestanovuje, nestanovi ariistedky jejich poruSovani.
Pravidla pevia ani predvidatel® neprosazuje. Snadno podléha natlaku a

vynucovani.

Dobie vychovavaji ti rodie, kteéi dokazi dig prijimat, acekavaji od & zralé chovani,

poskytuji mu jasna #titka.

Pravidla v rodi& prosazuji a dokazZiffxazat nebo i potrestat. @ipovzbuzuji
k nezavislosti a ot¢rere s nim komunikuji. Dokazi vyslechnout jeho nazeyjadrit

svij vlastni. Respektuji prava dig i prava vlastni.

D¢ti vyristaji v takovém prostdi byvaji nezavislé a zdatné, dokazi $egrere
prosadit, jsou zodp@dné, dostatane sebe¢domé a dokazi ovladat éna agresi.

Pozdji nevyZzaduji dohled a zevni omezeni.

Pti Spatném zfisobu vychovy nejsou poZzadavky naditrovnovaze sifjimanim ditte
a uspokojovanim jeho pet. Nekdy rodice omezuji dit v tom, aby by i jen projevily
sveé opravané poteby a pozadavky. V extrémnichipadech nesmi ditani hovdit,
jestlize neni tazano. O pravidlech se v rédiadiskutuje a neni prostor pro vydeni

nebo vyjednavani.

Casté jsou fyzické tresty.dd z téchto rodin byvaji uzaené, boji se projevit iniciativu,
schazi jim spontaneita. Jsoudbagresivni, nebo se nedokazi prosadit. Jsou vice

ohroZeny alkoholem a drogaffi.

2 NESPOR, K., SCEMY, L.Alkohol, drogy a vaSeeti. Praha: Sportpropag, 1993. 26, 27 s.
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2.3.1 Preventivni program ve Skole

Rozhodujici roli v prevenci zneuzivani navykovyatek ma nepochyfgrgkola.
Neni zdaleka takovy problém zaveést zdrave&isyaa oledy, vybudovat mnohdy
nékladna dtska Hist¢ nebo nakoupit ¢ktery z nabizenych ,hotovych* preventivnich
progrant, jako je obtizné zimit vztahy ve Skole, Zisob vyukyci jeji organizaci.
Predpoklada to sainnost Witeli a Zaki. Bez &asti celé Skoly neni Zadna &na a
rozvoj redlit dosaZitelny a trvale udrziteln3p
Zakladnim principem prevence socigatologickych jeu a tedy i drogové

prevence ve Skole je vychovétida mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvioje
si pozitivniho socialniho chovani. Skola ma podpat zdravy Zivotni styl Zaik
vytvéret optimalni podminky pro prevenci spi#asky nezadoucich jé\a ma byt
bezp€nym mistem pro efektivni vZthvani. Snahou kazdé skoly je, aby jeji ZAci
studenti nerdi problémy s navykovymi latkami a aby byli G§mi. V tomto sréru
muze Skola pro &t a mladez mnoho wtht.
Ukolem 3koly je poskytnout znalosti o drogach, igtvfostoje &ti a mladych lidi ve
vztahu k drogdm, rozvijet schopnosti odmitat dragysSovat jejich psychickou
odolnost, dit je feSit konflikty a vytvéet jejich sebesdomi.
Ma-li byt snizeno riziko problému uzivani navykoklétek, je nezbytné, aby Skola
mela vytvarenu vlastni protidrogovou politiku. Otazku preveneeskolach upravuje:
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezesbovychovy k prevenci sociatn
patologickych jeu u déti a mladeze, na jehoz zakégdou ve Skolach a Skolskych
zarizenich realizovany Minimalni preventivni prograrfiyto programy jsou pro
kaZzdou Skolu a 3kolskéitzeni zavazné a podléhaji kontraleské kolni inspekce.
V ramci Minimalnich preventivnich progransou hlavnimi ukoly Skol a Skolskych
zaizeni:
- aktivity uskuténované v rdmci vz&ldvaciho procesu, zasfené na poskytovani

informaci tykajicich se zdravi, zdraveho zZivbtnstylu a sociakpatologickych jeu
- poskytovani poradenskénosti @fimo na Skolach (sluzby Skolniho metodika

prevence a vychovného poradce) nebo ve spolugeapecializovanymi gaenimi,

predevsim s pedagogicko-psychologickymi poradnami

%0 zavislosti a my: Odborn§asopis pro sociaénpatologické jevy — listopad 2001.
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- spolupréce s rodiiv oblasti zdravého Zivotniho stylu a v oblasgyence

- nabidky voln@asovych aktivit, které jsou realizovany jak ve &labl, tak i v
mimosSkolni oblasti

- programy aktivniho socialnih@eni, které vyuzivaji skupinovych forem prace
a vychazejici zipdpokladu, ZeatSina vychovnych probléina intrapsychickych
konfliktd je interpersondalni povahy a souvisi zejména sitouaimezilidskych

vztahi. 3!

Cilem vychovi vz&klavaciho fisobeni v oblasti prevence zneuZzivani
navykovych latek je rozvijet u Zaka:
- asertivni chovani
- primétenou sebaiéru
- kladné Zivotni postoje
- osvojeni si zdravého Zivotniho stylu
- zodpowdné a samostatné rozhodovani
- schopnost tymové prace
- duSevni odolnosti¢i stresu
- umeni odmitani popui které vedou k negativizmu a sebepoSkozovani

RO 4

Nekteré Skoly zargruji svoje preventivni aktivity na skupiny rizikovyzak.
Odpowdnost za minimalni preventivni program nésditel Skoly, ktery satasre
vytvari podminky pro jeho realizaci a pro realizaci nayaich preventivnich aktivit ve
Skole. Zajiguje vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi matsriato realizaci
tohoto programu. P&wje vhodného pracovnika Skoly funkci Skolniho midad
prevence.

Skolni metodik prevence koordinuje ve spoluprambkstnim metodikem prevence
piipravu minimalniho preventivniho programu, podéina jeho realizaci a
vyhodnocuje jehodinnost. Odboré a metodicky pomah&itelam pii zavadni etické
a pravni vychovy do vyuky, podporuje vychovu keax@mu Zivotnimu stylu.
Poskytuje ditelam odborné informace z oblasti prevence, dopgjeivhodné aktivity

%1 Evaluace a diagnostika preventivnich progiaRraha: MSMT, 2002
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poradané jinymi odbornymi ¥&enimi. Navrhuje odborné a metodické materialy a

pomicky pro realizaci minimélniho preventivniho prograrwe spolupraci s ostatnimi

pracovniky Skoly sleduje rizika vzniku a projewocglnd patologickych je.

Spolupracuje s oblastnim metodikem preventivnidlviala s dalSimi institucemi

zaji¥ujicimi ochranu mladeze. Z&jife informovanost rodii.

Pt tvorbé minimélnich preventivnich progranskol je nutné dodrZovat nasledujici

zasady:

1. Zatlenovat do vzdlavaciho programu problematiku etické a pravni wugha
otadzky zdravého Zivotniho stylu:

- vyuzivat efektivni metody (peer programy, aktivo€ialni weni)

- vyuZzivat vhodné formy propagace zdravého zivotsiiytu

2. Vytvé&ret podminky k naglovani zasad zdravého Zivotniho stylu a minimalizova

vlivy, které by mohly zdravi Zakohrozit:

- upravit Skolnitad, organizéni fad a veSkerotinnost Skoly tak, aby bylo chréamo
zdravi zak

- sledovat a respektovat vyvojové a individufloieby Zak;

- zvySenou pozornost a &enovat Zakm handicapovanym, Zak se zdravotnimi
a

- socialnimi riziky

- optimalizovat vztahy mezi Zaky diteli

- zaji¥ovat voln@asove aktivity Zak

3. Spolupracovat s rafli

vytv&et atmosféru vzajemnédry mezi rodéi a pracovniky skoly

spolupracovat s radlipii feSeni konkrétnich problém

informovat rodie ocinnostech Skoly

- poskytnouti zprostedkovat rodium poradenské sluzby
4.V pripadt nutnosti disledre uplatiovat gimérena represivni opini:

- aktivné spolupracovat s odtenim socialni prevence, s atdiehim pée o dit,

kuratory pro mladez, policii
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- potirat kuactvi, uzivani alkoholu a dalSich ndvykovych |gtEkotvit ve Skolnim
fadu)

Soutasti prevence uskutgované v ramci Skoly je aktivni zapojerfedem

piipravenych vrstevnikprostednictvim tzv. PEER PROGRAW Peer programy jsou
uplatiovany v oblasti primarni prevence a jejich cilerpiiedevsim orientace na oblast
zdravého Zivotniho stylu.

Peer — neméesky ekvivalent. Vyznam anglického slova odpovitiélgné ceskému
slovu vrstevnik, avsak v Sirs§im slova smyslu. Jestba, ktera je cilové skupgiblizka
vékem, socialnim postavenim, svou Zivotni orientagiyani zajmy. Je schopna
vyznamm ovliviiovat nazory a postojdeni této skupiny. Principem peer programu je
pozitivni ovliviiovani nazak a postoj mladych lidi mladymi vySkolenymi lidmi bez
piimého vstupwi zasahu dosiych. Jestlize se cilova populace s nositeli préveiho
programu ztotozni, po¢mé snadno pak ziskanédomosti a nabyté postoje uplatni v
praxi. Vhodni kandidati jsou vybiranitad Zak. Tito Zaci nesmi kait, pit alkohol a
uzivat jiné navykové latky. Jejich Skolni présh by nel odpovidat piiméru Skolyc¢i
tifdy.3?

Prevence musi byt nedilnou &asti vychova vzc&lavaciho procesu. idezité
je formovani postdj a vytv&eni pozitivniho socialniho prdastli a vazeb. Komunikai
dovednosti, schopnost vytied pratelské vazby, asertivni dovednosti, zlepSeni
sebeovladani, nenasilné zvladani koniljktviadnuti Gzkosti a stresu, jsou zakladni
atributy zdravého zivotniho stylu. Prevence origat@ do oblasti zdravého Zivotniho
stylu je vychodiskem i cilerft.

32 NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, Hrevence problémpisobenych navykovymi latkami na
Skolach Praha: Besip.
%3 zavislosti a my: Odborn§asopis pro sociaénpatologické jevy — Ginor 2001.
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2.3.2 Prevence zneuzivani navykovych latek v rodin

VSichni rodte se zabyvaji myslenkou, jak se jejickediachova, az bude jednou
konfrontovano s moznosti uzit psychoaktivni laté@jména alkohol. Odbornici ve
vécech prevence zavislosti dop&uji nechat dospivajiciho, aby ziskal zkuSenost.
VétSina mladych zgnéa konzumovat nepravidela pak zazije svou prvni ,,afku”. Az
do této chvile na tom neni nic znepokojivého. Jaldmmensina mladych nistane jen
u toho, ale vyvine si sklon k nadmé konzumaci alkoholu. Pokud si réelivSimnou u
¥svého ditte takovéto nachylnosti, #i by byt pozorni a za kazdou cenu se vyhnout
piehlizeni neturgrného piti. Tim je mysleno, Ze si se svym potomlkeomluvi a
proberou s nim rizika, jimz se mlady vystavujejeclg nasledky, opakované opijeni,
bude s nej#tsi prav@podobnosti zpsatku podcaovat.

Nadmnerné piti u mladéhdlovéka neznamenad, Ze se & automaticky rozvine
alkoholismus, ale vzdycky vypovida éjakém problému, ktery by ghbyt zkouman
z psychologického hlediska. Domluva s dospivajicahyva vzdy snadna. Proto je
potteba bez vahani seidipo dalSi osoby z jeho okoli, které g8itjeho divére, mize to
byt nagiklad |€k& nebo ditel. V nékterych Skolach existuje media sluzba, ktera
muZe rozhovor s dospivajicim roshusnadnit.

Uloha rodéu spaiva v tom, Ze budou branit vaZnestidmost v piti svého dite
a prevezmou odpaxdnost v tom smyslu, Ze budou hle#éadeni, aby se to,co je
prozatim na drovni experimentovani, nestalo zvykemosléze zavislosti.

Pokud dospivajici zautomatizujeigwnavyk piti, hrozi mu, Ze bude v d@psti
zranitelrgjSi. Premira piti v dob rastu totiZz niize oslabit cely proces utieni jeho
osobnosti a rize mit také neblah&idledky na studium mladékitoveka nebo jeho
vystup do pracovniho procesu. Takézam zbrzdit jeho socialni vztahy s druhymi.

V nejzavazgjSich gipadech se ukazuje, Ze pokud je dospivajici ubndo
obdobi skutéen¢ zavisly na alkoholu, nezbyvé nez se obréatit rexisfizovanou
odbornou pomoc. Dodejme vSak, Ze je velmi obtialéit k 1écbé v pripack, kdy
mlady nema motivaci sedi¢ a své chovani banalizuje. (Uhlinger, Tschui, 2086,47

s.)

3 UHLINGER, C., TSCHUI, MKdyZ rkdo blizky pijePraha: Portal 2009. 46,47 s. ISBN 978-807367-
610-0
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3. EMPIRICKA CAST

V teoretickécasti jsem se zabyvalagalevsim konzumaci alkoholu u mladistvych
v Ceské republice. V prvni kapitole (Zneuzivani nawglah latek), jsem se snazila
zdaraznit, Ze piti alkoholickych napoje velmi vaznym spotenskym problémem.
Ceska spol&nost si neusdomuije jakych rizik jsoudi a mladistvi vystaveni.
Spole&nost je k alkoholové naruzivosti velmi tolerantni.

Celkow nelze pehlédnout, Ze to, co je ohrozujici, neni samogtkibholu, ale
jeho situg&ni nevhodnost (tyka segrevsim dti a mladistvych) a nezdrzenlivosi p
jeho konzumaci.

V rdmci své diplomové préce jsem realizovala vyzkjehoZ vysledky prezentuji
zde v empirick&asti prace. Vyzkum byl zatfen na gkteré aspekty tykajici se

konzumace alkoholickych nagoj mladistvych a &kterych dalSich otazek.

3.1 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni Zaci zakladnikbl & Zaci stednich Skol.
Z&ci byli voleni zeiti zakladnich 3kol, a to dwakladni $koly fimo z nésta
Rakovnika (2. Zakladni Skola a 3. Zakladni Skolgddma zakladni Skola z vesnice
Lubné. Zéaci sednich kol byli z Masarykovi obchodni akademie dRatk (konkrét
2. a 3. rénik)a Integrované &dni Skoly v Rakovniku (konkrétr2. a 3. rénik).

Celkovy pa@et respondefitbyl 91 zak ZS, SS (celkem 54 divek a 37 chlapc
Z ¢ehoz 70 respondahnbylo ze zakladnich Skol, 22 responden¢ stednich Skol.

3.2 Cil empirické ¢asti
Ve vyzkumu jsem konkrétnsledovala tyto hypotézy:

+ Divky a chlapci (ZS,SS) maji pozitivni pohled nawéhi alkoholu

« Divky a chlapci (ZS,SS) uZivajgbne (opakovag) alkoholické napoje.
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« Divkam a chlaptm (ZS,SS) chybi dostateé informace o &incich a Skodlivosti

alkoholu

* Na konzumaci alkoholu divek a chld@pmaji vliv vrstevnici

3.3 Metodicky postup

Hlavni vyzkumnou metodou byl dotaznik. Autorkdatazniku je vedouci prace.
Dotaznik obsahuje 14 otazek, z toho 10 otazek wemau odpovdi a 3 otézky
S moznosti polootéené odpowdi a 1 otazka s otéenou odpowdi.

Dotaznik byl vypiovan anonymé zadavan byl v gsici lednu 2012. V plném &ni
je dotaznik uveden nize.

Dotazniky byly pedloZeny na zakladnich Skolach wyjicimi v rdmci
vyucovacich hodin. U Zakstredni Skoly byl téZ f@dlozen v rdmci vytovani.

Vyplnovani dotazniku nebylkaso¥ omezeno.

Ziskané vysledky byly uspadany do kontingemich tabulek a graf Jsou
vyjadieny pomoci absolutnich a relativniggtnosti, dale zpracovani dat v MS Office
Excel 1997.

3.4 Vysledky vyzkumu

Ziskané vysledky aterpretace dat je dana do jednotlivych podkapitddazdé
kapitole jsou uvedeny vysledky z jedné nebo viéeel, které se k zjidvané

skute&nosti vztahuiji.
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3.4.1 Nazory mladistvych na dostupnost alkoholickytnapoji

Tabulka €. 1: Nazory na dostupnost alkoholu (respondenti celkem)

Mysli$ si, Ze je v CR pro élov éka, kterému Podet odbov &di
jesSté nebylo 18 let, snadné koupit sin éjaky odpov &di zF::eIku
alkoholicky napoj nebo si ho obstarat P N %

jinym zp asobem?
Ano, je to snadné 49 53,85
Ne, neni to snadné 9 9,89
Nékdy ano, nékdy ne 33 36,26
Graf &. 1: Nazory na dostupnost alkoholu
a 53,85 N
50% -
mAno, je to snadné
40% - 36,26
30% ] .
ml Ne, neni to snadné
20% -
9,89
0% +--- ---- mNékdy ano, n ékdy ne
0% L--- R
o %

Z uvedenych vysledkje patrné, Ze nejvice respondenti uvedli variaatw, je
snadné \CR proclovéka, kterému jedtnebylo 18 let, snadné koupit sijaky
alkoholicky napoj nebo si ho obstarat jinymigpbem. Tento nazor zastava 54%
dotazovanych zZak 36% zak zaSkrtlo odpo¥d’ nekdy ano, gkdy ne. Volbu ne, neni to

shadné, zvolilo 10% respondént
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* Rozdily mezi chlapci a divkami

Tabulka €. 2: Nazory na dostupnost alkoholu (respondenti -divky )

Nékdy ano, nékdy ne

Myslis si, Ze je v CR pro élov éka, kterému Podet odbov &di
jeSté nebylo 18 let, snadné koupit sin éjaky odpov &di th):eIku
alkoholicky napoj nebo si ho obstarat P %
jinym zp asobem?
Ano, je to snadné 32 59,26
Ne, neni to snadné 2 13,33
20 51,28

Vysledky u divek ukazaly, Ze pro 59% je snadnéarhssi alkoholicky napo;.
Nekdy ano, gkdy ne 51% divek. Nazor, Ze neni to snadné obstavatR alkoholicky

napoj pokud je&lovek mladsSi 18 let, zastava jen 13% respondlendivek.

U divek vidime z vysledk Ze veliké procento vybiralo odpfal ano, (je to

snadné) a jen pouhych 13% volilo ne, (neni to séadn

Tabulka €. 3: Nazory na dostupnost alkoholu (respondenti -chlapci )

Nékdy ano, nékdy ne.

Mysli§ si, Ze je v CR pro élov éka, kterému Poéet odbov &di
jesSté nebylo 18 let, snadné koupit sin éjaky odpov &di zrz:elku
alkoholicky napoj nebo si ho obstarat P %
jinym zp Gisobem?
Ano, je to snadné. 17 45,95
Ne, neni to snadné. 7 18,92
13 35,14

Vysledky u chlap@ jsou velmi srovnatelné s Zenami. 46% odfatslo ano, je to
snadné. Bkdy ano, gkdy ne 35%. 19% chlajpzastava nazor ne, neni to snadné.

Muzeme tedyici, Ze celko¥ 90% respondeiitse fiklanélo k odpowdi, Ze je

snadné nebo spiSe snadné obstarat si alkoholiggj haroclovéka, kterému jest
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nebylo 18 let. Pouze 10% dotazovanych uvadi, Zeerd,to snadné. Z mého hlediska
skute&nost, Zze pro pouhych 10% respondeméni snadné obstarat si alkoholicky napoj,

hodnotim jako varovny vysledek.

3.4.2 Nazory na konzumaci alkoholickych napa v ¢eské spolénosti

Tabulka €. 4: Nazory na konzumaci alkoholickych napoju v ¢eské spole€nosti
(respondenti celkem )

Cesi pat Fi k narod am, které hodn & piji Pocet odpov édi
alkoholické napoje. Co si o této skute  €nosti odpov édi z celku
myslite? N %
Je_ tq yglka ostuda, svédci to o tom, Ze jsme narod 29 31,87
primitivd.
Popijeni je normalni, patfi to k Zivotnimu stylu, Cechy za 62 68.13

piti neodsuzuiji.

Graf &. 2: Nazory na konzumaci alkoholickych napoja v ¢eské spoleénosti

4 N
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. m Je to velka ostuda, sv édéitoo
80% - tom, Ze jsme néarod primitiv 4

60%

40%
m Opijeni je normalni, pat Fito k

Zivotnimu stylu, Cechy za piti

20% neodsuzuji

0%

O skutenosti, zeCeSi pati k narodim, které hoda piji alkoholické napoje, si
32% respondefitmyslelo, Ze je to velk& ostuda, Ze tédky¥ o tom, Ze jsme narod
primitivii. 68% dotazovanych zalodpowdélo, Ze popijeni je normalni, gato

k Zivotnimu styluCechy za to neodsuzuiji.
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* Rozdily mezi chlapci a divkami

Tabulka €. 5: Nazory na konzumaci alkoholickych napoju v ¢eské spole€nosti
(respondenti -divky )

Cesi pat i k narod am, které hodn & piji Pocet odpov édi
alkoholické napoje. Co si o této skute  €nosti odpov édi z celku
myslite? %
Jg tq IveJka ostuda, svédci to o tom, ze jsme narod 15 27.78
primitivu.
Popijeni je normalni, patfi to k Zivotnimu stylu, Cechy za 39 72.22

piti neodsuzuii.

U divek je patrné, Ze velkdst volila odpowd’, Ze popijeni je normalni, gato
k Zivotnimu stylu. Tento nazor prezentovalo 39 dot@nych tedy 72% divek. Jen 15
divek (28%) volilo odpo¥d’, Ze je to velka ostuda, &ki to o tom, Ze jsme narod

primitiva.

Tabulka €. 6: Nazory na konzumaci alkoholickych napoju v ¢eské spole€nosti
(respondenti —chlapci )

Cesi pat Fi k narod am, které hodn & piji Pocet odpov édi
alkoholické napoje. Co si o této skute  €nosti odpov édi z celku
myslite? %
Je_ tq yeolka ostuda, svédci to o tom, Ze jsme narod 14 37.84
primitivd.
Popijeni je normalni, patfi to k Zivotnimu stylu, Cechy za 23 62.16

piti neodsuzuii.

Chlapci ogt volili odpowdi jako divky. Pro 62% chlagde popijeni normalni,
pati to k Zivotnimu stylu. 38% chlapzvolilo, Ze je to velka ostuda.

Z celkové tabulky vidime, zestl a mladez povazuji popijeni alkoholu za
normalni. Vysledek je velmi né&jnivy. Fi¢inou €chto nazok mize byt Spatna

informovanost &ti a mladistvych v oblasti alkoholismu.
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3.4.3 ZkuSenosti s prvnim ochutnanim alkoholickycmapoji

Tabulka €. 7: Prvni ochutnani alkoholu (respondenti celkem )

V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a o di)%?/e(: di Og%()e\llkid'
g e
alkoholicky napoj- N %
Do 5 let 16 17,59
Od 6 do 10 let 52 57,14
Od 11 do 13 let 15 16,49
Od 14 do 16 let 7 7,7

Pri vyhodnocovani jsem roztila respondenty do skupin. Jiz do 5 l&ku
ochutnalo alkoholicky napoj 16 respondetady 18%. Ve ¥ku od 6 do 10 let
ochutnalo alkoholicky napoj 52 dotazovanych coZ7jeo. Ve ¥ku od 11 do 13 let 15
poprvé ochutnalo alkoholicky napoj respondeii6%). Posledni skupina je tema

mladistvymi od 14 do 16 let. V tomt@kovém obdobi poprvé ochutnalo alkoholicky

napoj jiz jen 7 respondan{8%). 1 respondent nevi, kdy poprvé ochutnal adkoky

napoj.Nejvice zaka mladistvych poprvé ochutnalo alkoholicky nafpibpfed desatym

rokem zivota.

* Rozdily mezi chlapci a divkami

Tabulka €. 8: Prvni ochutnani alkoholu (respondenti divky, chlapci )

V kolika letech jsi Pocet odpov édi Pocet odpov édi

poprvé ochutnal/a odpov édi z celku odpov édi z celku

alkoholicky napoj? divky % chlapci %
Do5let 9 16,66 7 18,92
0d 6 do 10 let 28 51,86 24 64,86
Od 11 do 13 let 10 18,52 5 13,52
Od 14 do 16 let 6 1111 1 270
Nevi 1 1,85 0 0
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Z vySe uvedené tabulky je patrné, Ze mezi chlapiivieami nejsou vyrazné
rozdily. Jak chlapci, tak divky nigjstji poprvé gichdzeji do kontaktu s alkoholickym
napojem jiz ve ¥ku mezi 6. a 10. rokem Zivota - 28 divek (52%YaBlapa (65%).
Vysledek je alarmuijici, jelikoz v takto utlénsku se vyjadilo k prvnimu ochutnani
alkoholu fres polovinu dotazovanych.¢&k do 5 let je také pro mne velmigkvapuijici
zZjisténi a to jak u divek, tak u chlapdJ divek je vSakieci jen patrny o &co pozdjsi
prvni kontakt s alkoholickym napojem. Nejlépe jevidet ve wkové kategorii 14 a 16

let. U divek je tato &kova kategorie p&etne vice zastoupena (11% divek, 3% chigpc

Celkow Izefici, Ze chlapci ochutnali prvni alkohol v niZSikku nez divky.

Jedna divka se vyjéith, Ze si nepamatuje, kdy poprvé ochutnala alkckghapo;.

Tabulka €. 9: Prvni ochutnani alkoholu (respondenti celkem,
podrobna tabulka )

Vv koIiI’<a letech jsi Po&et odpov &di odpov édi
poprve ochutnaI/_a N z celku
alkoholicky napoj? %
3 letech 3 3,30
4 3 3,30
5 10 10,99
6 11 12,09
7 7 7,69
8 15 16,48
9 9 9,89
10 10 10,99
11 4 4,40
12 3 3,30
13 8 8,79
14 1 1,10
15 4 4,40
16 2 2,20
nevi 1 1,10
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Tabulka €. 10: Zdroje alkoholickych napoju (respondenti celkem)

Pocet odpov édi
Kdo vam poprvé nabidl alkoholicky napoj? odpov édi z celku
N %

Dospély ¢lovék v rodiné 78 85,71
Dospély clovék mimo rodinu 3 3,30
Vrstevnik 2 2,20
Spoleéné s kamarady jsme si koupili alkoholicky napoj 7 7,69
Alkoholicky napoj jsem si opatfil sam 1 1,10
Graf €. 3: Zdroje alkoholickych napoju
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Z celkového p&tu 91 dotazovanych respondémia otazku kdo vam poprvé
nabidl alkoholicky napoj odp@délo 86%, Ze dosfly cloveék v roding. Pouze ve 4%
piipadi poprvé alkoholicky napoj nabidbsgly ¢lovék mimo rodinu a ve 2%fifpadi
to byl vrstevnik. Spolaé s kamarady si koupilo alkoholicky napoj 8% respaniil a

pouze jeden respondent si alkoholicky napoj idpsdm.
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* Rozdily mezi chlapci a divkami

Tabulka €. 11: Zdroje alkoholickych napoju respondenti — divky )

) ) ) - Pocet odpov édi
Kdo vam poprvé nabidl alkoholicky ndpoj? odpov &di z c;(l)ku
Dospély clovék v rodiné 45 83,33
Dospély ¢lovék mimo rodinu 3 5,56
Vrstevnik 0 0
Spoleéné s kamarady jsme si koupili alkoholicky napoj 6 11,11
Alkoholicky népoj jsem si opatfil sam 0 0

U divek v 83% pipadi jim alkoholicky napoj nabidl dosfy ¢lovek z rodiny.
DalSich 11% divekijznalo, Ze si spota¢ s kamarady koupili alkoholicky napoj. 6%
divek jim alkoholicky napoj nabidl do&g ¢lovek mimo rodinu. Zadné divce poprvé

alkoholicky napoj nenabidl vrstevnik ani si napgopatila sama.

Tabulka €. 12: Zdroje alkoholickych napoju (respondenti — chlapci )

Poéet odpov édi
Kdo vam poprvé nabidl alkoholicky napoj? odpov édi z c(t;(l)ku
Dospély Clovék v rodiné 33 89,19
Dospély clovék mimo rodinu 0 0
Vrstevnik 2 5,41
Spole¢né s kamarady jsme si koupili alkoholicky napoj 1 2,70
Alkoholicky napoj jsem si opatfil sam 1 2,70
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U chlapdi je stejr zarazejicize naprostédtsiné chlapd jim poprvé alkoholicky
napoj nabidl dosiby ¢lovek v rodirg. Takto odpowdélo 89% chlapé. Dvéma
chlap@&m byl alkoholicky napoj nabidnut vrstevnikgB?%). Spolén¢ s kamarady si
opatil poprvé alkoholicky napoj 1 chlapec (3%) a sarostil alkoholicky napoj také
1 chlapec (3%). Zadny chlapec n#rekudenosti s ochutnéanim alkoholu, ktery by mi
nabidl dosply ¢lovék mimo rodinu.

Celkové shrnutétvrté otazky je velmi smutnéjgkvapuje mne, Ze prvni kontakt
s alkoholem umatuje ditti a mladistvym dosgy ¢loveék v rodirg. Myslim si, Ze
konkrétre to jsou gimo rodte, sourozenci, praro. Ritom vk ditéte je velmi nizky
na konzumaci alkoholickych nagiojJak jsem jiz uvedla v teoretickasti, s popijenim
alkoholickych napadij jiz v mladém ¥ku je spojeno velkeé riziko zdravotnich a

psychickych problérin

* Rozdily mezi chlapci a divkami

Tabulka ¢. 13: Opakované piti alkoholickych n&poji (respondenti divky,
chlapci )

Od kolika let . . o
opakovan é a Pocet odpov édi o ch():/eg di OSF():Oe\llkidl
bézné pijete odpov &di z celku Cﬁl o o
alkoholicky divky % b 0
Napoj?
Od 8 let 1 1.85 1 270
Od 9 et 0 0 2 541
0d 10 let 0 0 ) 5 41
Od 11 let 0 0 4 10,81
Od 12 let 3 556 2 541
Od 13 let ) 370 0 0
Od 14 let 7 12.96 6 16,22
Od 15 let 9 16,67 3 811
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Od 16 let 3 5,56 2 5,41
Od 17 let 3 5,56 0 0
Nepiji opakované 26 48.15 15 40,54

V tabulce mame moznost vidrozdily mezi divkami a chlapci v otazce

opakovaného adiného piti alkoholickych napij | kdyZ jsou mezi divkami a chlapci
mirné rozdily, Izeici, Ze s nastupem puberty (tfildizné od 14 let ¥ku) piibyva mezi

chlapci i divkami poet jedind, kteti piji alkoholické napoje jiz opakovan

NejvétSi procento divek u nichz dochazi k opakovanéit@aioholickych

napoji bylo zaznamenano veéku od 15 let (17%). U chlajge to o rok nize tedy&k

od 14 let (16%). Opakovamepije 48% divek a 40%chlapc

Tabulka ¢.14: Opakované piti alkoholickych napoji (respondenti celkem,
podrobna tabulka )

Od kolika let odpov &di
op_gkovan éa _béiné Pocet odpov édi 2 celku
pijete a[kohol|cky N %

napoj?
0d8 2 2,20
0d9 2 2,20
0d 10 2 2,20
0d 11 4 4,40
0d 12 5 5,49
0d 13 2 2,20
0d 14 13 14,29
0d 15 12 13,19
0d 16 5 5,49
Od 17 3 3,30
Nepije opakované 41 455

MuzZeme konstatovat, Ze jako zlomowkye od 14 do 15 let, kdy jiZ relatign

vysoké procento respondénivedlo, Ze alkohol opakovam kEzné popiji. VEtSina
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responderit pirevazrié ze zakladnich Skol uvedla, Ze opakavamtEzre nepije

alkoholické napoje.

3.4.4 Motivace k piti alkoholickych napoji

Tabulka €. 15: Nazory na vhodny zpUsob relaxace pro ¢lovéka, kterému je vice
nez 15 let. (respondenti celkem)

Co povazujete za nejlepsi zp usob relaxace, Pocet odpov édi
odpo €inku pro mladého €lov éka, kterému odpov édi z celku
je vice nez 15 let? N %
Sportovni ¢innost, turistika 39 42,86
Divani se na televizi 11 12,09
,Cetovani* na pogitadi 8 8,79
Opit se s kamarady 5 549
Setkani a povidani si s jinymi lidmi 16 17,58
SmyslupIna prace nebo zajmova Cinnost 11 12,09
Jiné 1 1,10
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Graf &. 4: Nazory na vhodny zpusob relaxace pro ¢lovéka, kterému je vice
nez 15 let
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Z uvedenych vysledk co povaZujete za nejlepSitigob relaxace, odgmku pro
mladéhccloveka, kterému je vice nez 15 let, volilo nejvice msgentt moznost
sportovnicinnost, turistiku (43%). Jako dal&nhnost volili respondenti setkani a
povidani si s jinymi lidmi (18%). Na stejné Uroyaidivani se na televizi a smysluplna
prace nebo zajmowvannost, kterou volilo 12% respondén®% respondeint
odpowdélo , ¢etovani“ na poitaci. 5% respondeiitzvolilo odpowd’ opit se s kamarady
a 1% volilo moZnost jiné a jakdnnost uvedl spanekkdyz odpoed’ ,opit se
s kamarady* volilo jen 5% Zak presto je smutné zji&hi, Ze rktefi dospivajici

povaZzuji opijeni se za formu relaxace.
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* Rozdily mezi chlapci a divkami

Tabulka €. 16: Nazory na vhodny zpUsob relaxace pro ¢lovéka, kterému je vice

nez 15 let. (respondenti - divky )

Co povazujete za nejlepsi zp usob relaxace, Pocet odpov édi
odpo €inku pro mladého €lov éka, kterému odpov édi z celku

je vice nez 15 let? %
Sportovni €innost, turistika 20 37,04
Divani se na televizi 7 12,96
,Cetovani* na pogitadi 7 12,96
Opit se s kamarady 2 3,70
Setkani a povidani si s jinymi lidmi 10 18,52
Smyslupina prace nebo zajmova Einnost 8 14,81
Jiné 0 0

NejvétSi procento divek (37%) zvolilo jako odpek; sportovnitinnost, turistika.
Tuto odpo¥d’ urcité volily Zakyns ze zakladni Skoly. Druhym nejvySSim procentem
(19%) odpo¥déli, setkani a povidani si s jinymi lidmi. Myslim e odpow¥d’ se tykala
piedevsim divek, které nastupuji nebo jiz jsou redsii Skole. V odpasdich se
objevily i 4% divek, které povaZuji za relaxacigé opit s kamarady.

Velmi piekvapujici pro mne bylo zji&ti, Ze 7 divek (4%) zvolilo odpés
»cetovani® na peéitaci. Smysluplnou praci nebo zajmoveéunost hodnotilo 8 divek
(15%).
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Tabulka €. 17: Nazory na vhodny zpUsob pusob relaxace pro ¢lovéka, kterému
je vice nez 15 let. (respondenti - chlapci )

Co povaZzujete za nejlepsi zp Usob relaxace, Pocet odpov édi
odpo €inku pro mladého €lov éka, kterému odpov édi z celku
je vice nez 15 let? %
Sportovni €innost, turistika 19 51,35
Divani se na televizi 4 10,81
,Cetovani* na pogitadi 1 2,70
Opit se s kamarady 3 8,11
Setkani a povidani si s jinymi lidmi 6 16,22
Smysluplna prace nebo zajmova ginnost 3 8,11
Jiné 1 2,70

Chlapci (51%) volili stejt jako divky nejvice odpa@d’ sportovni¢innost a
turistika. Smysluplnou praci a zajmovénnost, zvolilo 8% respondantZa nejlepsi
zpisob relaxace povazuje 11% chlamtivani se na televizi a 3% chldipeolili
odpowd ,¢etovani” na poitaci. Setkani a povidani si s jinymi lidmi uvedlo 16%
chlapd. Oproti divkam u chlagicstoupl vysledek v odp@di opijeni se siateli, (8%).
Jako moznost jiné zvolil jeden respondent a jgkaost uved| spanek.

Jak chlapci tak divky, volili nejvice odp&l sportovnicinnost a turistika. Dale se
shoduji v moznosti setkani a povidani si s jinydmi. Velky rozdil mizeme
zaznamenat ve valtsmysluplné prace nebo zajmaiidnost, kdy divky maji &si
procenta ve volbnez chlapci. MoZnost opit se s kamarady volilevéblapci nez
divky. Neparné rozdily jsou i v divani na televkde divky zvolily sice vice tuto

moznost, ale vysledky nejsou tak vyrazné oprothotiim.
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Tabulka €. 18: Motivace ke konzumaci alkoholickych napoju

(respondenti celkem)

U nize uvedenych vyrok G zaSkrtn éte ty, Pocet odpov édi
které se na vas vztahuji. M GZete zaSkrtnout odpov édi z celku
i vice vyrok 0. N %
Alkoholické napoje zasadné nepiji 20 13,89
Obcas se néjakého AN napiji, protoze AN mi chutnaji 48 33,33
Ob¢as se néjakého AN napiji, protoze pocituji touhu, 7 486
nutkani se néceho napit '
Obcas se néjakého AN napiji, protoZe pak se citim lépe, 25 1736
mam lepsi naladu, jsem uvolnény/a :
Obcas se né&eho napiji, protoze jinak bych byl/a mezi
vrstevniky nemozny/4, piji pfevazné jen ve spoleénosti 10 6,94
vrstevniku
Obcas se né&eho napiji protoze v nasi rodiné je to
e s i 23 15,97
bézné, normalni
Jiny ddvod k ob&asnému piti 11 7,64
Graf ¢. 5: Motivace ke konzumaci alkoholickych napoj
/40% T mAlkoholické napoje zasadn & N
nepiji
35%
mObéas se néjakého AN napiji,
protoze AN michutnaji.
30%
mObcas se néjakého AN napiji,
25% protoze poci tuji touhu, nutkani
se néceho napit
20% mObéas se néjakého AN napiji,
protoze pak se citim Iépe, mam
lepSinéaladu, jsem uvoln ény/a
15%
m Obcéas se nééeho napiji, protoze
jinak bych byl/a mezivrstevniky
10% nemozny/4, pijip fevadzné jen ve
spole énostivrstevnik
mObcas se nééeho napiji, protoze
5% vnaSirodin é je to bézné,
norm aini.
0% Wjiny d tvod k ob éasnému piti
N /
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V otazce bylo mozné zaSkrtnout vice vytoRlkoholické napoje zasadmepiji,
volilo 20 respondeiit tudiz vysledek je 14%. 33% respondentolilo obtas se
n¢jakého AN napiji, protoze AN mi chutnaji, otazkddyybrana 48 respondenty. 5%
Zaka tika, Zze obas se gjakého AN napiji, protozZe patiji touhu, nutkani seéieho
napit, otazku zvolilo 7 respondénOhkcas se gjakého AN napiji, protoZze pak se citim
|épe, mam lepSi naladu, jsem uvaig/a, otdzku vybralo celkem 25 respondent
vysledek tedy je 17%. 10 respondeatipowdélo, ze obas se &eho napiji, protoze
jinak by byli mezi vrstevniky nemozni. 16% #dkrdi, Ze obas se &eho napiji,
protoze v jejich rodiéje to &Zné, normalni, otazku volilo celkem 23 respontied@¥%
dotazovanych Zakuvedlo jiny divod k ol¥asnému piti (oslavy nebo party).

V tabulce vidime, Ze nejvice respondemntolilo moznosti, Ze alkoholické napoje
jim chutnaji, po jeho napiti se citi I[épe, uvain a Ze u nich v rodihje normalni se
nééeho napit nebo maji touhu, nutkani séemo napit. Celkavtedy az 72% Z&ak
popijeji. Zjiseni je velmi alarmuijici. 14% respondéraikoholické napoje zasagin

nepije. 7% Zak by bylo nemoznychiied vrstevniky, tak se radsi napiji.

Tabulka €. 19: Konzumace alkoholickych napoja (respondentl celkem)

Pocet odpov édi
Alkoholické napoje (AN): odpov édi z celku
N %
Nepiji, nechutnaji mi, jsem skoro abstinent 18 19,78
AN mi nechutnaji, ale pfesto je obCas piji ze 15 16.48
spole€enskych divodu ’
AN mi chutnaji, rad se ob&as né&eho napiji 58 63,74
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Graf €. 6: Konzumace alkoholickych napoju
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10% néceho napiju

0%
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Alkoholické napoje nepiji, nechutnaji mi, jsem skabstinent odpadéelo 20%
dotazovanych. Na otadzku alkoholické napoje mi newji ale pesto je obas piji ze
spol&enskych dvodui, uvedlo 16% respondent64% alkoholické ndpoje chutnaji, radi

se rE¢eho napiji.

Celkow vidime, Ze 58 z 91 dotazovanych responiéledipowdélo, Ze

alkoholické napoje mi chutnaji, rad se:ab rE¢eho napiji.

* Rozdil mezi chlapci a divkami

Tabulka €. 20: Konzumace alkoholickych napoja (respondenti — divky )

Pocet odpov édi
Alkoholické napoje (AN): odpov édi z celku
%
Nepiji, nechutnaji mi, jsem skoro abstinent 12 22,22
AN mi nechytnap: ale °presto je obcas piji ze 8 14.81
spoleCenskych divodu
AN mi chutnaji, rad se ob&as né&eho napiji 34 62,96
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Z 54 dotazovanych divek, 22% divek zvolilo odpdvalkoholické napoje nepiji,
nechutnaji mi, jsem skoro abstinent. 15% divek gdg#o,Ze alkoholické napoje mi
nechutnaji, ale ifgsto je obas piji ze spoléenskych dvodi. 63% divek uvedlo, Ze

alkoholické napoje mi chutnaji, rada s&ab rEéeho napiji.

Tabulka €. 21: Konzumace alkoholickych napoja (respondenti —chlapci )

Pocet odpov édi
Alkoholické napoje (AN): odpov édi z celku
%
Nepiji, nechutnaji mi, jsem skoro abstinent 6 16,22
AN mi nechytnajlo, ale Presto je obcas piji ze 7 18.92
spole¢enskych duvodu
AN mi chutnaji, rad se ob&as néceho napiji 24 64,86

U divek je patrné, Ze alkoholické napoje pijicammért nez chlapci. 16%
chlapd nepije AN, nechutnaji jim. 19% zakivedlo, Ze alkoholické napoje jim
nechutnaji, aleigsto je obas napiji ze spotenskych dvodi. Nejvice respondeint

(65%) odpo¥délo, Ze alkoholické napoje jim chutnaji, radi s€eho napiji.
Vysledek je nefiznivy jelikoz jak u divek tak u chlapaidime z tabulek, Ze 64%

alkoholické napoje chutnaji a radi s&eho napiji. Vysledek fize s¥déit o nespravné

nebo slabé informovanosti o alkoholismu, ze straayca, zakladnich i gednich Skol.
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Tabulka €. 22: Ovlivnitelnost pfi konzumaci alkoholickych napojt
(respondenti celkem)

Pokud jde$ s kamarady do hospody, Podet odoov &di
restaurace a vSichni si objednaji alkoholicky . P
. - i : . .. odpov édi z celku
népoj, objednas si ho taky, i kdyZnan ¢ N o
nemas chu t'? °
Ano, vzdy 20 21,98
Nékdy se necham ,ukecat’ 16 17,58
Ne, kdyz nemam chut, tak prosté AN nepiji 55 60,44

Graf €. 7: Ovlivnitelnost pfi konzumaci alkoholickych napoja
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Na otazku pokud jdeS s kamarady do hospody, restauwr vSichni si objednaji
alkoholicky napoj objednds si ho taky, i kdyZ kamemas cht} 22% respondefit
piiznava, Ze ano, vzdy. 18% fakvedlo, kkdy se necham ,ukecat”. 60% Zak

odpovdélo ne, kdyz nemam cliutak prost alkoholické napoje nepiji.
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* Rozdily mezi chlapci a divkami

Tabulka €. 23: Ovlivnitelnost pfi konzumaci alkoholickych napojt

(respondenti - divky )

Pokud jdeS s kamarady do hospody,

restaurace a vSichni si objednaji alkoholicky Pocevt . ey =il
RN i : . .. odpov édi z celku
népoj, objednas si ho taky, i kdyZnan ¢ o
nemas chu t'? 0
Ano, vzdy 18 33,33
Nékdy se necham ,ukecat’ 11 20,37
Ne, kdyz nemam chut, tak prosté AN nepiji 25 46,30

Divky priznivé volili moznost ne, kdyz nemam dhuak prost AN nepiji (46%).
20% divek se ¢kdy necha ,ukecat”. 33% divek si vZdy objedna htlaky napoj.

Tabulka €. 24: Ovlivnitelnost pfi konzumaci alkoholickych napojt

(respondenti - chlapci )

Pokud jdeS s kamarady do hospody,

oy ” Do Pocet odpov édi
restaurace a vSichni si objednaji alkoholicky odbov &di 2 celku
napoj, objednas si ho taky, i kdyznan & P o
nemas chu t'? ?
Ano, vzdy 2 5,41
Nékdy se necham ,ukecat’ 5 13,51
Ne, kdyz nemam chut, tak prosté AN nepiji 30 81,8

U chlapdi je vysledek podobny jako u divek. 82% chiapoli ne, kdyZ nemam
chuw’, tak prost AN nepiji. 5 chlapé (14%) se necha ,ukecat” a 5% chlapvolilo,

ano, vzdy.
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Vysledek hodnotim jako vcelkuignivy. Jak u divek tak u chlapge velké

procento té volby, Ze kdyZ nemaji ¢htek nepiji. Divky jsou na tomike v té

moznosti, Ze se vzdy napiji, kdyZ si ostatni obgidalkoholicky napo;j.

3.4.5 Konzumace alkoholickych napaj mezi mladistvymi

Tabulka €. 25: Setkani se za ucelem spole¢ného piti (respondenti celkem)

. - : . . Pocet odpov édi
S kamarady se ob €as sejdeme jen za tim « 1
- AT odpov édi z celku
Uucelem, abychom se spole ¢éné opili: N %
Ano, je to tak, ob&as to délame 20 21,98
Ne, s kamara nikdy nesetkavame jen za Ucelem
€, s kama ady se nikdy nesetkdvame jen za Ucele 71 78.02
spole¢ného piti
Graf €. 8: Setkani se za u€elem spole¢ného piti
4 N
100% + -~
mAno, je to tak, ob €as to d élame
80%
60%
40% -
m Ne, s kamarady se nikdy
nesetkavam jen zau €elem
20% spole éného piti
0%
o %
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S kamarady se ¢bs sejdeme jen za tindalem, abychom se spdot& opili velka
¢ast respondeit(78%) odpowdéla ne, s kamarady se nikdy nesetkdvame jeréelin
spole&ného piti. Odpo&d’, ano, je to tak, alas to dlame zvolilo 22% dotazovanych.

Toto zjiS€ni povazuji za velmi zavazné.

* Rozdily mezi chlapci a divkami

Tabulka €. 26: Setkani se za u¢elem spole¢ného piti (respondenti-divky )

S kamarady se ob €as sejdeme jen za tim Pocet OSF::%\IIk?JdI
Uc¢elem, abychom se spole €né opili: odpov édi %
Ano, je to tak, ob¢as to délame 11 20,37
Ne, svka’maraldy se nikdy nesetkavame jen za ucelem 43 79.63
spoleéného piti

U divek vidime, Ze 20% zvolilo moznost, ano, jédk, olXas to tak dame. 80%

zvolilo, ne, s kamarady se nikdy nesetkavame jeigelem spoléného piti.

Tabulka €. 27: Setkani se za u€elem spole¢ného piti (respondenti —chlapci )

S kamarady se ob €as sejdeme jen za tim Pocet OSF::%\IIk?JdI
Uc€elem, abychom se spole €né opili: odpov édi %
Ano, je to tak, ob¢as to délame 9 24,32
Ne, svka’maraldy se nikdy nesetkavame jen za ucelem o8 75.68
spoleéného piti

U chlapdi je vysledek velmi podobny jako u divek. 24% &&klilo, ano, je to
tak, oltas to tak dame. 76% respondanvolila moznost, ne, s kamarady se nikdy
nesetkavame jen z&dlem spoléného piti.
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Z tabulek nizeme vidt vcelku giznivé postoje, kdy jak chlapci tak divky zvolili
vice moznost, Ze se neschézi s kamarady jetetami spoléného piti.

Tabulka €. 28: Mira konzumace alkoholickych napoju (respondenti celkem )

o o Pocet odpov édi
Pokuste se stanovit mu vasi konzumace odpov &di 2 celku
: N %
Jsem abstinent, AN zasadné nepiji 14 15,38
AN piji jen vyjime&né, symbolicky pfi oslavach 33 36,26
AN obéas piji, i kdyZ se nic neoslavuje (napf. na 40 4396
diskotéce, pfi posezeni s pfiteli apod.) ’
AN obcas piji vice, nez ostatni vrstevnici, ale piji jen ve
o 2 2,20
spoleénosti jinych lidi
AN obcas piji nejen ve spolecnosti, ale i sam/a 2 2,20
Graf €. 9: Mira konzumace alkoholickych napoju
4 N
80% - - - e mJsem abstinent, AN zdsadn &
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Dalo by setici, Ze skoro polovina respondémta otazku, pokuste se stanovit
miru vaSi konzumace AN, odp&léla, alkoholické napoje @as piji, i kdyZz se nic
neoslavuje (nap na diskotéce,ipposezeni siateli apod.) (44%). 36% dotazovanych

odpowdélo, Ze AN piji jen vyjime&ne, symbolicky @i oslavach. U 14 dotazovanych

73



(15%) se zjistilo, Ze jsou abstinenti, alkoholick#poje zasadmepiji. Na odpo¥d’,
AN obxas piji vice nez ostatni vrstevnici, ale piji jemspol€nosti jinych lidi,
reagovali 2 respondenti (2%). A 2% &dkvolila odpoed’, AN obias piji nejen ve

spole&nosti, ale i sam/a.

* Rozdily mezi chlapci a divkami

Tabulka €. 29: Mira konzumace alkoholickych napoju (respondenti -divky )

o o Pocet odpov édi
Pokuste se stanovit %l\;u vasi konzumace odpov &di 2 celku

: %
Jsem abstinent, AN zasadné nepiji 9 16,67
AN piji jen vyjimecné, symbolicky pfi oslavach 17 31,48
AN obéas piji, i kdyZ se nic neoslavuje (napf. na 07 5000
diskotéce, pfi posezeni s pfiteli apod.) ’
AN obcas piji vice, nez ostatni vrstevnici, ale piji jen ve 1 185
spolecnosti jinych lidi ’
AN obcas piji nejen ve spolecnosti, ale i sam/a 0 0

50% divek tvrdi, Ze se o@s napiji i kdyZ se nic neoslavuje hi&fad na
diskotékach, z toho soudime, Ze moznost valddevsim zZakyhstednich Skol. Tento
vysledek je velmi nejiznivy. 31% divek pije vyjiméng pri oslavach. 2% divek pije

vice nez ostatni vrstevnici a 17% divek jsou absatky.

74



Tabulka €. 30: Mira konzumace alkoholickych napoju (respondenti - chlapci )

Pokuste se stanovit miru vasi konzumace Pocevt . P ]
; odpov édi z celku
AN:
%

Jsem abstinent, AN zasadné nepiji 5 13,51
AN piji jen vyjime&né, symbolicky pfi oslavach 16 43,24
AN obcas piji, i kdyz se nic neoslavuje (napf. na

e o C 13 35,14
diskotéce, pfi posezeni s pfiteli apod.)
AN obcas piji vice, nez ostatni vrstevnici, ale piji jen ve

AL 1 2,70

spolecnosti jinych lidi

AN ob¢as piji nejen ve spoleCnosti, ale i sam/a 2 5,41

Vysledky chlapé se velmi shoduji s vysledky u divek. 35% respotidse olas
napije i kdyz se nic neoslavuje ritghad na diskotékach, épsoudim, Ze jde o Zaky
spiSe gednich sSkol. MoZnost, AN piji vyjimie, symbolicky @i oslavach, je vyssi nez
u divek a tu volilo 43% respondé@nB8% dotazovanych pije vice nez jejich vrstevnici.
Za abstinenta se povazuje 16% chiapc

Rozdil oproti divkdm vidime v moznosti, AN &s piji nejen ve spoteosti, ale i

sam, tu volilo 5% chlagg divky tuto moznost nezvolili (0%).

Tabulka €. 31: Konzumace alkoholickych n4poja v hospodach, restauracich

(respondenti celkem)

Chodi$ s kamarady do hospody, restaurace o dpgieg di Og%()e\llkid'
(napf. jen tak na pivo, posed ét a popit) ? P N %

Ne, do hospody za U¢elem pouhého popijeni nechodim 64 70,33

Ano, ob&as zajdu s kamarady do hospody 27 29,67
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Graf €. 10: Konzumace alkoholickych napoji v hospodéach, restauracich
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Ptima otazka, jestli respondenti chodi s kamaradiyadpody, restaurace (rfap
jen tak na pivo, poseét popit, odpowdélo, Ze 70% dotazovanych do hospody nechodi
za (telem pouhého popijeni. 30% Zakvedlo, Ze otas zajdou s kamarady do
hospody.

* Rozdily mezi chlapci a divkami

Tabulka €. 32: Konzumace alkoholickych napoja v hospodach, restauracich
(respondenti -divky )

Chodi$ s kamarady do hospody, restaurace Pocevt . P ]
o . " ’ odpov édi z celku
(napf. jen tak na pivo, posed ét a popit) ? %
Ne, do hospody za U¢elem pouhého popijeni nechodim 36 66,67
Ano, ob&as zajdu s kamarady do hospody 18 33,33

67% divek do hospody z&elem pouhého popijeni necho88% divek zajdou
s kamarady do hospody.

Pokud divky odpovidali ano, &ds zajdu s kamarady do hospody, takdasto?

Divky kolem 12 let odpovidaly —¢kolikrat rocné
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14 — 15 let odpovidaly - 1x zasit, 1x za dva #sice
16 — 17 let odpovidaly - 2x z&sit, oltas, kazdy patek, 1x tydn2x tydrg, 3x
tydng, 4x tydre

Vidime, Ze s fibyvajicim wkem divky nav&vuji mnohemtastji hospody a

restaurace.

Tabulka €. 33: Konzumace alkoholickych napoja v hospodach, restauracich
(respondenti -chlapci )

Chodi$ s kamarady do hospody, restaurace o dP%f,eé di OSF::%\IIk?JdI
(napf. jen tak na pivo, posed ét a popit) ? P %

Ne, do hospody za U¢elem pouhého popijeni nechodim 28 75,68

Ano, ob&as zajdu s kamarady do hospody 9 24,32

Vysledky u chlapg jsou stejné jako u divek, kdy 77% nechodi do hdgza
Ucelem pouhého popijeni . 24% respondearjde s kamarady do hospody.

Pokud chlapci odpovidali ano, &s zajdu s kamarady do hospody, takdgsto?

Chlapci kolem 12 let odpovidali - 2x zasic
14 — 15 let odpovidali - 1x zagic
16 — 17 let odpovidali -@@s, kazdy vikend, 2x tydn
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3.4.6 Informovanost dti a mladistvych o rizikach oktasného piti alkoholickych
Napofi

Tabulka &. 34: Informovanost o alkoholismu

Z nize uvedenych vyrok U zaSkrtn éte ty, se o dpg\‘/:eétdi og%%\llkid'
kterymi souhlasite, povaZujete za pravdivé: P N %
Souhlasim: Piti alkoholickych napoju v malych davkach 30 10.79
a v mladém véku je neSkodné, muze byt i zdrave. :
Souhlasim: Alkoholikem se stane jen Clovék, ktery se 47 16.91
hodné Casto opiji. ’
Souhlasim: Pokud €lovék pije jen malo (malé mnoZzstvi), 47 16.91
tak se alkoholikem nestane. ’
Souhlasim: Kdyz se ¢lovék opije, pak vystfizlivi a
vzpamatuje se z kocoviny, tak je stejny, jako byl pfed 13 468
opitim. Opilost nezanechava na Clovéku zadné trvalé ’
stopy.

Souhlasim: Lidé, ktefi se zamérné opijeji, maji skoro 54 19.42
vzdy vazny problém, kvl kterému se trépi a proto piji. ’
Souhlasim: Lidé, kteff piji alkoholické napoje, jsou

spole€ensti a mnohem zabavnéjsi, nez lidé, ktefi AN 13 4,68
nepiji.

Souhlasim: Oslava bez alkoholickych napojd neni 38 13.67
Zadnou oslavou. ’
Souhlasim: Alkoholismus je dédicny. Alkoholikem se 1 306
stane pouze Clovék, ktery ma k tomu dédiéné dispozice. ’
Souhlasim: Alkoholik je schopen pfestat pit bez vétSich 25 8.99
obtizi, bez cizi pomoci, staCi jen kdyz chce prestat pit. ’

Z tabulky jsme se ap preswdcili, Ze velkacast responde@itneni informovana o
vzniku alkoholismu a dincich alkoholu. Vysledky jsou velmi rizikové a ataujici. Az
30 respondeifitse shodla v tom, Ze popijeni v mladéskwmize byt i zdravé. Ani
jeden respondent neuvedl, Ze nesouhlasi s anijatiodnosti.
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Graf €. 11: Informovanost o alkoholismu
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Zkuste rekolika slovy popsat, jak poznateveka pod vliivem alkoholotazkac. 14)

Fyzické znaky:

- Spatna koordinace pohib
- nevolnost

- zvraceni

- zarudlé, skletné ai

- ospalost

-z (st je mu citit alkohol

Psychické znaky:

agresivita

- nesrozumiteln#ec

- casto méni nalady (je vesely, upovidany a najednou zamb#iiceny)
- zpomalena reakce

- nezna prah bolesti
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3.5 Zawr k empirické ¢asti

Divky a chlapci (ZS,SS) maji pozitivni pohled na L#ani alkoholu
(vztahuje se k otazae 1, 2, 3, 4)

K otdzces. 1: Myslite si, Ze je 'R pro¢lovéka, kterému jedtnebylo 18 let,
snadné koupit sigjaky alkoholicky napoj nebo si ho obstarat jinyniigpbem?

Vysledek je, Ze na odp&¥ ano, je to snadné odpaiélo celkem 54%
responderit. Na stejnou odpad’ reagovaly divky 59%. Divky i chlapci se shodli
v tom, Ze je snadné si obstarat alkoholicky nap694).

K otazces. 2: Cesi pati k narodim, které hoda piji alkoholické napoje. Co si o
této skuténosti myslite?
Analyza ukézala, Ze odpé&¥, popijeni je normalni, pétto k Zivotnimu stylu, volilo
celkem 68% respondentOdpowdélo 72% divek a 62% chlapc

K otdzcet. 3 V kolika letech jste poprvé ochutnaljaky alkoholicky napoj?
52% divek poprvé ochutnaly vélku od 6 do 10 let, u chlapge vékova skupina stejna,
poprvé ochutnalo 65% dotazovanych.

K otazced. 4 Kdo vam poprvé nabidl alkoholicky napoj? 86%&akedlo, ze
dosgly ¢lovék v roding.

Kdyz si celko¥ shrneme vSechny otazky, vidime &§Ze na rakovnickém
okrese neni prodi a mladez problém obstarat si alkoholické napggmi alarmujici
je zprava, Ze prvni ochutnavku dostali od at&mo clovéka a tak v nizkémaeku. Tel

je otazka, jestli je dosty ¢lovék dokazal ponatit o rizikach alkoholickych n4pd.

Divky a chlapci (ZS,SS) uzivaji Bzné (opakovarg) alkoholické napoje
(vztahuje se k otazae 5, 7, 8, 10,11)

K otazced. 5. Od kolika let opakovaha kEzr¢ pijete alkoholické napoje?
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17% divek pije opakovaod 15 let. 48% divek nepije pravidélid chlap@ jsme dosli
k zawru, Ze od 14 let pije pravidelrl6% dotazovanych a pravidélnepije 41%
chlapd.

K otadzceg. 7: U nize uvedenych vyrdkzaSkrtrte ty, které se na vas vztahuiji.
muzZete zaSkrtnout i vice vyrék
33% respondefituvedlo, Ze ofas se gjakého AN napiji, protozZe jim chutna a 14%

responderit zasada nepije.

K otazceg. 8 Alkoholické napoje.

S odpo¥di alkoholické napoje nepiji, nechutnaji mi, jsekor® abstinent souhlasilo
18% z celkoveho pitu responderit(chlapci 16% a divky 22%). AN jim chutnaji, radi
se olgas re¢eho napiji zvolilo 64% respondénfchlapd 65% a divek 63%) .

K otazced. 10 Pokuste se stanovit miru vasi konzumace alkdkph@pof.
Odpowd jsem abstinent, alkoholické napoje zasadepiji vybralo pouhych 15%
responderit. Alkoholické napoje okas piji, i kdyZ se nic neoslavuje vybralo 44%
responderit. 43% chlapg volilo vice moznost alkoholické napoje piji jenjvyecng,
symbolicky @i oslavach. Kdezto az 50% divek odpd&lo, ano, piji i kdyZ se nic

neslavi.

K otdzcet. 11 Chodite s kamarady do hospody, restaurace .(f@ptak na pivo,
posedt a popit)?
70% zak odpowdelo, Ze do hospody nechodi. 30% responi&otilo variantu ano,

ob¢as zajdu s kamarady do hospody.

Divky a chlapci uzivaji &n¢ alkoholické nipoje. Déle vidime jedno mensi

pozitivum, Ze do hospod nechodi za pouhym opijesgm

Divkam a chlapaim (ZS,SS) chybi dostatné informace o &incich a Skodlivosti

alkoholu
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(vztahuje se k otazae 13, 14)
K otdzcet. 13 Z niZze uvedenych vyrdkzaskrtréte ty, se kterymi souhlasite,
povazujete je za pravdivé.

Zadny respondent neuvedl, Ze nesouhlasi ani s jeddoowd.

K otdzcet. 14 Zkuste gkolika slovy popsat, jak poznat®veka pod viivem
alkoholu.
Zaci v téhle otazce #i vcelku spravné odpadi, védéli jak takovyéloveék pod viivem

alkoholu vypada. Odpovidalgtdinou d¥ma slovy.

| kdyz k otazceislo 14 se Zaci dokazali vyjativelmi presrg, tak bych jak na
Skolach, tak pedevsim v rodi& vidéla vice preventivnich prograio (Eincich

alkoholu.

Na konzumaci alkoholu divek a chlapé maji vliv vrstevnici
(vztahuje se k otazae 6, 9, 12)

K otazced. 6: Co povaZujete za nejlepSitgob relaxace, odgmku pro mladéeho
¢loveka, kterému je vice nez 15 let?
Variantu opit se sipteli vybralo 5% zak Nejvice respondefoznailo odpowd’

sportovnicinnost a turistika (43%), coz je velmiipnivy vysledek.

K otazced. 9: S kamarady se ¢bs sejdeme jen za tindelem, abychom se
spolené opili.
Ne, s kamarady se nikdy nesetkavam jenczdein spoléného piti zvolilo 78%
responderit. 22% dotazovanych odpéslo ano, je to tak, alas to dlame.

K otazced. 12: Pokud jdeS s kamarady do hospody, restauracelanvsi
objednaji alkoholicky napoj, objednas si ho takydyZz na & nemas chtf?
Ne, kdyZz nemam chiutak prost alkoholické napoje nepiji, vybralo 60% dotazanych.

Vysledky mizeme povazovat za velmiipnivé. Vliv vrstevniki neni jest tolik

alarmujici jak seiedpokladalo.
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ZAV ER

Lidé se stavaji zavisli na drogach a alkoholu z mandivodi. DneSni doba je
velmi usgchana, proto &sina lidi se necha ,polapit* navykovymi latkamigke nas
obklopuji ze vSech stran.

Konzumace alkoholu symbolizuje pro mladé vstupwdesdosglych. VétSina
Z nich se nespokoji gifezitostnym pitim a z ritualu se stane zvyk. V obtdospivani
pini alkohol d¥ funkce a to takové, Ze ushmie integraci do party kamarad posileni
sebedveéry. VétSina dnesnich mladych lidi si nedovededstavit zabavu, kde by
alkohol nehral svou roli. Jdggrevsim o mladezistdnich Skol. Ze zkuSenosti ze svého
okoli vim, Ze ne vSichni ro&e si s opijenim svych ratolestilaji hlavu. Ritom divoda
délat si o & starosti je vice nez dost.

Z vysledka nam vySel zésr, Ze dti a mladez jsou velmi Spatinformovani o
acincich alkoholu. Zjistili jsme, Ze prvni ochutnavélastali od dosfieéhoc¢loveka
v rodirg. Ano, dosply ¢lovék miaZze nabidnout alkohol @ti nebo mladistvému, ale i
s tim je velmi dlezité, aby dit nebo mladistvého, ctincich pouil. Myslim si, Ze
rodice predavaji dtem svou vlastni zavislost. Uvedu péikfadi. Rodi sahne po pivu,
kdyZ si chce odpdnout, nav&ive je hned nabizen alkohol. Rédisi¢asto doma
uschovéavaji velkou zasobu piva nebo vina. A de zamysleme kdeti vyristaji.
Alkohol zde tvdi nezbytny doplik, ktery rozproudi zabavu a zaravgoskytne Ulevu.

Vime, Ze se dnes problematika navykovych latekkedeSprobira otekers, ale
piiznejme si do jaké miry a jalasto.

Problematika alkoholismu &eské republice je vazna, i kdyZ disponuje
v hodnymi z&kony, které chrandtda mladez ped nezadoucimi vlivy uzivani alkoholu.
Spole&nost by se fedevsim mila zangfit na prevenci a respektovat tyto zakony, pokud
tomu tak nadale nebude, postofi @ mladistvych ke konzumaci alkoholu budeme

stéle povaZovat za velky stéle istajici problém.
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PRILOHY

Piiloha A — Dotaznik

Dotaznik pro zaky ZS a studenty SS

Vyplreni dotazniku je anonymni, vysledky budou slouZiz@d vyzkumnynréim -
k vypracovani diplomové prace. V dotazniku se was@ pouze nackteré vasSe
néazory a vaSe chovani. Prosime odpovidejte pravdiv

Pohlavi: zena muzo Moo

1. Myslis si, Ze je \CR proclovéka, kterému jedtnebylo 18 let, snadné koupit si
n¢jaky alkoholicky napoj nebo si ho obstarat jinyntigpbem?
0 Ano, je to snadné
o Ne, neni to snadné
o Neékdy ano, gkdy ne

2. CeSi pati k narodim, které hod# piji alkoholické népoje. Co si o této
skute&nosti myslite?
o Je to velka ostuda, &ki to o tom, Ze jsme narod primitiv
o Popijeni je normalni, pétto k Zivotnimu styluCechy za piti neodsuzuj

3. V kolika letech jsi poprvé ochutnal/&jaky alkoholicky napoj?
o Pribliznév ........... letech

4. Kdo vam poprvé nabidl alkoholicky napoj?

Dospely ¢lovek v roding

Dosgly ¢lovék mimo rodinu

Vrstevnik

Spoleén¢ s kamarady jsme si koupili alkoholicky napoj
Alkoholicky napoj jsem si op#&t sam

O O O0OO0Oo

5. Od kolika let opakovaha kEzne pijete alkoholicky napoj?
o Priblizné od ........... let

6. Co povaZzujete za nejlepsitgwb relaxace, odpgmku pro mladého ¢loveka,
kterému je vice nez 15 let?
0 Sportovnicinnost, turistika
Divani se na televizi
,Cetovani* na poitaci
Opit se s kamarady
Setkéni a povidani si s jinymi lidmi

O O O0OO0OO0OOo



7. U nize uvedenych vyrdk zaSkrigte ty, které se na vas vztahuji.ukéte
zaskrtnou i vice vyrak

o Alkoholické napoje zasadmepiji.

0 Olxcas se gjakého AN napiji, protoZze AN mi chutnaji.

o Obcas se gjakého AN napiji, protoZe poduji touhu, nutkani se&teho
napit.

o Obcas se fakého AN napiji, protoze pak se citim lépe, mampsie
naladu, jsem uvolmy/a.

o Obcas se &eho napiji, protoze jinak bych byl/a mezi vrstewnik
nemozny/a, piji fevazri jen ve spolénosti vrstevnik.

o Obcas se i¢eho napiji, protoze v naSi rodife to &zne, normalni.

o Jiny divod k olzasnému piti

8. Alkoholické napoje (AN):
o Nepiji, nechutnaji mi, jsem skoro abstinent
o AN mi nechutnaji, alefigsto je obas piji ze spol&nskych dvoda
o AN mi chutnaji, rad se @as rE¢eho napiju

9. S kamarady se ¢hs sejdeme jen za tintalem, abychom se spdét& opili.
0 Ano, je to tak, obas to dlame
0 Ne, s kamarady se nikdy nesetkdvam jencedein spoléného piti

10.Pokuste se stanovit miru vasi konzumace AN:

o Jsem abstinent, AN zasadmepiji

o AN piji jen vyjime¢né, symbolicky @i oslavach

o AN obhcas piji, i kdyZ se nic neoslavuje (rfapa diskotéce,ipposezeni
s prateli apod.)

o0 AN obkcas piji vice, nez ostatni vrstevnici, ale piji je@ spolénosti
jinych lidi

o AN obc¢as piji nejen ve spobeosti, ale i sdm/a

11.Chodi$ s kamarady do hospody, restauracei(fjap tak na pivo, poséta
popit)?
o Ne, do hospody zatéglem pouhého popijeni nechodim
0 Ano, olas zajdu s kamarady do hospody
Pokud ano, JaRasto?..........coooiiiiiiiiiiiiii e

12.Pokud jdeS s kamarady do hospody, restaurace lanv&icobjednaji alkoholicky
napoj, objednas si ho taky, i kdyZ n§ nemas chtr?
0 Ano, vzdy
o N¢kdy se necham ,ukecat"
0 Ne, kdyZ nemam chutak prost AN nepiji

13.Z nize uvedenych vyrdkzaskrtite ty, se kterymi souhlasite, povazujete je za
pravdivé:



o Souhlasim: Piti alkoholickych napioj v malych davkach a v mladém

véku je neSkodné, fite byt i zdravé.

Souhlasim: Alkoholikem se stane j@ovek, ktery se hodéiacasto opiji.

0 Souhlasim: Pokudcloveék pije jen méalo (malé mnozstvi), tak se
alkoholikem nestane.

0 Souhlasim: Kdyz seilovek opije, pak vysfizlivi a vzpamatuje se
z kocoviny, tak je stejny, jako bykgd opitim. Opilost nezanechava na
¢loveéku 2adné trvalé stopy.

o Souhlasim: Lidé, ki¢ se zamrné¢ opijeji, maji skoro vzdy vazny
problém, kvili kterému se trapi a proto piji.

o Souhlasim: Lidé, ki@ piji alkoholické néapoje, jsou spdlnsti a
mnohem zabawjsi, nez lidé, ktd AN nepiji.

o Souhlasim: Oslava bez alkoholickych nédipoegni Zadnou oslavou.

0 Souhlasim: Alkoholismus je édi¢cny. Alkoholikem se stane pouze
¢lovek, ktery ma k tomu &ticné dispozice.

0 Souhlasim: Alkoholik je schoperigstat pit bez &tSich obtizi, bez cizi
pomoci, stéi jen kdyZ chce festat pit.

(@)

14.Zkuste rgkolika slovy popsat, jak poznatveka pod viivem alkoholu.
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