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Anotace

Bakalarska prace se zabyva edukaci déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v mateiské Skole s vyuzitim prvkt Montessori pedagogiky. Je rozdélena do dvou casti
Teoreticka ¢ast je zamefend na charakteristiku vyvoje ditéte v preprimarnim vzdélavani,
dokumenty ptedskolniho vzdélavani, legislativu. Popisuje funkci skolskych
poradenskych zafizeni, podpirnd opatieni, asistenta pedagoga, seznamuje
s individualnim vzdélavacim planem. Montessori pedagogika ptiblizuje zakladatelku
Marii Montessori, vyuziti Montessori pedagogiky s détmi se SVP, popisuje pfipravené
podnétné prostiedi, véetné jednotlivych vzdélavacich oblasti. Praktickd ¢ast je zamétena
na kvalitativni vyzkum, ktery tvofi ptipadovou studii divky se SVP s cilem pfiblizit

edukaci v bézné mateiské skole, s aplikaci prvka Montessori pedagogiky.
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Annotation

The bachelor thesis deals with education of children with special educational needs
in kindergarten using elements of Montessori pedagogy. It is divided into theoretical and
practical part. The theoretical part is focused on the characteristics of the development of
a child in pre-primary education, preschool education documents, legislation. The work
defines special educational needs of children. It describes the function of school
counseling facilities, support measures, assistant teacher as well as individual educational
plan. The chapter devoted to Montessori pedagogy introduces the founder Maria
Montessori, the use of Montessori pedagogy with children with SEN, it describes the
prepared stimulating environment, including individual educational areas. The practical
part is focused on qualitative research in the form of a case study of a girl with SEN. The
aim is to characterize education in ordinary kindergarten, which applies elements of

Montessori pedagogy during education.
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UvVOoD

Bakalarska prace se zabyva edukaci déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Vv mateiské skole s vyuzitim prvka Montessori pedagogiky. Predskolni vzdélavani je
v zivoté ditéte velkou zmeénou. Nastupem do mateiské Skoly se dit¢ dostava do kontaktu
s vrstevniky, zacind travit ¢ast dne bez své rodiny. Vyvoj ditéte predskolniho véku ma
své charakteristické znaky. Kazdé dité je zcela jedinecna lidska bytost, ktera k procesu
uéeni potfebuje individualni piistup pfizptisobeny k jeho schopnostem a dovednostem.
Obsah vzdélavaci nabidky v matefskych skolach urcuje Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani a dalsi dokumenty, které jsou definovany v platné legislativé

Ceské republiky.

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami piibyva, a proto je inkluzivni
vzdé€lavani v soucasné dob¢ velice aktualnim tématem. Dnesni doba piinasi rovnost nejen
ve vzdélani, v traveni volného Casu, ve vysloveni svého nazoru, ale i ve volbé zaméstnani
atd. Zijeme ve spole¢nosti, kde maji vsichni stejnd prava. Totéz si myslela i Marie
Montessori, kterd chtéla, aby vzdélavani bylo umoznéno vSem. Jeji ndzory vycnivaly
z davu, nebala se vyjadrit své myslenky na vefejnosti. Dnes zndme Montessori metodu
jako alternativni smér, ktery ma velice kladné ohlasy a vysledky v praci s détmi. Principy
Montessori pedagogiky jsou efektivni pro vzdélavani =z divodu jednotnosti,
individualnosti a komplexnosti. Principy se zamé&fuji na bézné oblasti lidského zivota,
napf. od Cinnosti praktického Zivota az po ¢innosti poznani svéta kolem nas. Principy
spocivajiiv pfipraveném prostiedi, ve kterém se déti citi dobie a maji okolo sebe dostatek

pomoci vhodnych aktivit, her, didaktickych pomtcek apod.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickd ¢ast vychéazi ze studii
odborné literatury. Seznamuje S vyvojem ditéte v pfedSkolnim vzdélavani.
Charakterizuje predskolni vzdélavani a déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Popisuje inkluzivni vzdélavani s vyuzitim prvkd Montessori pedagogiky.

Prakticka cast prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem. Obsahuje ptipadovou

studii divky, které bylo na zaklad¢ jeji diagndzy poskytnuto podptrné opatieni tietiho



stupné. Objekt vyzkumného Setfeni byl zvolen cileng, jelikoz s divkou pracujeme od
jejiho nastupu do preprimarniho vzdélavani az doposud. Ve vyzkumném Setfeni Se
nachazeji postfehy a vécné informace vychazejici z dlouhodobého piimého pozorovani
divky béhem edukace, kdy byly uplatiovany prvky Montessori pedagogiky. Kromé
dlouhodobého pozorovani ve Skolnim roce 2017/2018, 2018/2019 probihala analyza

dokumentd, aktivni spoluprace s odborniky a rodinou.



TEORETICKA CAST

1 CHRARAKTERISTIKA VYVOJE DITETE
V PREPRIMARNIM OBDOBI

1.1 VYVOJ DITETE

Vékové zvlastnosti jsou piedvidatelné zmény, které jsou potvrzeny fadou zkoumani
a vyzkumu lidského vyvoje. Zmény se projevuji po celou dobu vyvoje osobnosti.
Genotypem je dana jedinecnost kazdého ditéte. Kazdé dit¢ bude jinak vypadat, bude mit
jiné chovani a specifické jednani vzhledem k jeho véku, potiebam, pohlavi, schopnostem,

temperamentu, zajmim. (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015)

Vyvoj ditéte v predskolnim véku od 3 do 6 let je v porovnani s pfedchozim obdobim

wrwe

détské psychiky. (Sulcova 2004)
1.1.1 DITE VE VEKU 3-4 LET
Fyzicky vyvoj

Dité prekracuje nizké prekazky, podléza je, preléza, zvlada chiizi po roviné, dokaze
bézet k ur¢itému cili, piekazkam se vyhyba, v pochodovém rytmu vyjadii rytmizovanou
chiizi, jezdi na tiikolce, skace do dalky z mista snozmo, zvlada chodit po Spickach,
spravné drzi a pouziva hrnicek a lzici, mi¢em zvldda koulet a hazet, umi udrzet

rovnovahu, zvlada vystupovat po Sikmé plose.
Socialni vyvoj

T&si se cilené na riizné slavnosti (narozeniny, Vanoce), dokaze se s ostatnimi podélit,
je spolecenské, oteviené, rozlisuje mezi vrstevniky, které nema rado a mé rado, mizeme

zaznamenat velkou soupefivost mezi détmi.



Emocionalni vyvoj

City jsou trvalejsi, vyrovnangj$i. Dité chape negativni a pozitivni emoce, umi je
vyjadfovat, svoje hracky si brani, n€kdy jsou ke svym hrackdm az majetnické. (KrejCova,

Kargerova, Syslova, 2015)
Kognitivni vyvoj

S Cinnosti ditéte je spojené vnimani. Byva nepfesné a povrchni. Dité podstatné
vlastnosti nevnima, napt. véci skuteCné maji jiné vlastnosti nez véci imaginarni.
Vyskytuje se fenomenizmus - dité ze svych Givah nemize upustit, protoZe je fixovano na
obraz konkrétni reality (nepochopi, ze neni velryba ryba, ale samec apod.). V tomto

obdobi pfevazuje mysleni pfedpojmové (symbolické).
Jazykovy vyvoj

Umi svoje jméno a jméno sourozenct, slovni zasoba se pohybuje okolo 1000 slov,
zaCina spravné tadit slova a pouziva souvéti. Spojky a predlozky uziva ziidka, tvori

protiklady, jednoduché basnicky tika zpaméti, rado zpiva pisnicky.
1.1.2 DITE VE VEKU 4-5 LET
Fyzicky vyvoj

Na kladince umisténé nizko nad zemi dokaze jit samo, z lavicky seskoci, na jedné
noze dokaze stat delsi dobu, dobie béha, sebéhne ze schodl, hopsé, skace, mic hazi a
chyté ho (zptisobem dospélych), jezdi na kole a kolobéZce, jednoduché puzzle posklada,

po jednom prstu otvira dlaf. (Sulcova. 2004)
Socialni vyvoj

Dité se velmi rado kamaradi, ptateli se, uzavira pratelstvi s vice détmi, chova se
ochranitelsky k mlad$im détem, vciti se do druhého, rado se podéli s kamaradem,
s ostatnimi dokaze spolupracovat a domluvit se, snazi se pracovat ve skupin¢ déti,
odliSuje zenské a muzské role. Paralelni hra se ve véku 4-5 let vyskytuje ztidka, u ditéte

prevazuji spolecenské hry.



Emocionalni vyvoj

Zacina si uvédomovat, ze kazdy reaguje na stejnou situaci rizné. Na urcitou reakci
dokaze emocni reakci piedvidat napt. vi, jaka bude reakce, kdyz udéla néco, co tieba

nesmi, kdyz nedodrzuje urcita pravidla.
Kognitivni vyvoj

Mysleni je nazorné, spojené s predstavou a prozitkem. Nevyjadiuje hlasité svoje
zamgéry, tidi se vnitini fe¢i, 3 az 5 prvka spocita, o Ciselné fadé ma pojem, orientuje se
Vv Case (zitra, vCera, rano, vecer), pouziva minuly a budouci ¢as. Béhem pocitani vi, ze

posledni &islo, které napoéitalo, uréuje pocet. (Kvétonova-Svecova, 2004)
Jazykovy vyvoj

Aktivni slovni zasoba se pohybuje okolo 1 500 slov, véty jsou srozumitelné, sdéleni
obsahuji napf. 5 slov. Re¢ se za¢ina podobat fe¢i dospélych. Nevyskytuji se jiz
agramatizmy, uziva vesker¢ slovni druhy. Drobné odchylky ve vyslovnosti jsou v tomto

vékovém obdobi normalni.
1.1.3 DITE VE VEKU 5-6 LET
Fyzicky vyvoj

Dit¢ zvladne pteskocit snozmo nizkou prekazku, chodi po schodech, v prostoru chodi
mezi prekazkami, piekracuje je, na svételné a zvukové signdly stiida chtizi a béh, kolem
své osy se otaci skokem, bez pomoci zvladne Kotoul vpied, mi¢ vyhazuje hornim
obloukem, plazi se po bfiSe a zddech, na smycku zavaze tkanicky u boty, chleba si

namaze, polévku si naleje, ptibor bézné pouziva. (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015)
Socialni vyvoj

V tomto v€kovém obdobi je dilezity pocit soundlezitosti vici n¢jaké skupiné. Dité
rozezna nevhodné a vhodné chovani, projevuje se umysiné zdvotile (podekuje, pozada,
pozdravi). K nezadoucimu chovani patii agresivita, lhani, dokdze odmitnout, ve hie

rozdé€luje a pfijima role, s prohrou se dokaze vyrovnat, respektuje pravidla hry.



Emocionalni vyvoj

Impulztim bezprostiedné nepodléha, je citové stabilni, jen pro sebe si nevyzaduje

pozornost, vuci frustraci je odolné (néjakym netspéchtim, nezdarim, ptekazkam).
Kognitivni vyvoj

Dokéze pocitat po fadé do 10, pocCet predméti spravné urci, naro¢néjsi ukoly plni
samostatné, zvladne zhodnotit svou praci. RozliSuje mezi hrou a ukolem, svét chape
realisticky, podle logickych operaci mysleni jeSté nepostupuje, je predoperacni

(prelogické).
Jazykovy vyvoj

Slovni zasoba se rozsifuje na 2500 az 3500 slov, véty jsou srozumitelné a obsahuji 6
az 7 slov, gramaticka skladba vét se zlepSuje, na konci a pocatku slova urci hlasku, rado
hraje nejriznéjsi slovni hry, znamé véci jednoduse definuje (k cemu slouzi, jaky ma véc
tvar), slova umi rozkladat na slabiky, chape vtip, vytvoii rym, hadanku, pomérné dlouhou
vétu dokédze zopakovat, vypravi ptibéh. Na socidlnim chovéni se odrazi vyspélost mysleni

a fei. (Kvétonova-Svecova, 2004)

U dévcat je vyvoj ran€jsi nez u chlapcii. Existuji podlozené dikazy o tom, ze divky
maji vyspelejsi motoriku, zacinaji diive mluvit. V1iv na vyvoj ditéte ma také kvalita a

cetnost podnétd, kterymi je dité obklopeno.
Vyvoj kazdé osobnosti je postaven na nékolika principech:
o Psychika a organismus ¢lovéka se vyviji soucasné (celostni proces).
o Vyvojova stadia na sebe navazuji (souvisly proces).

o Rovnomérmné v Case vyvoj neprobiha, stiida se pomalejsi a rychlejsi rastové

tempo, s ptibyvajicim vékem se vyvoj zpomaluje.

o Dosazenim vyvojové urovné jedinec osobnost nemtize ztratit (ke ztrat€ muze dojit

napf. pfi trazu), mluvime o nevratném procesu.



o Jedinec piijima role, zapojuje se do spolecnosti (socializa¢ni proces).
o Vyvojem u jedince dochazi k individualizaci, uvédomuje si svou osobnost.
(Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015)

1.2 PREPRIMARNI VZDELAVANI

U ditéte v predskolnim véku podporujeme piedevsim rozvoj osobnosti, osvojovani
pravidel spole¢enského chovani, vytvafeni Zivotnich hodnot. Pfedskolni (preprimarni)
vzdélavani tvoti predpoklady pro navazujici zakladni vzdélavani. V Ceské republice

mame klasické matetské skoly a specialni matetské Skoly. (Lechta, 2016)

Pro dité s postizenim ptedstavuje nastup do matefské Skoly prvni mozZnost
K odpoutani se od matky. Dé&ti s handicapem byvaji umistovany do preprimarniho
zdravotnimi obtizemi, na které se samotné dit€ i jeho rodina musi postupné adaptovat a
snazit s Snimi naulit zit. Stejné jako kazdé dit€ maji i déti s postizenim zajem
seznamovat se, navazovat kontakty se svymi vrstevniky. Dité je s matkou rado, ale
kazdodenni pobyt s matkou bez vrstevnikti ho nemusi uspokojovat a rozvijet v oblasti

socialnich vztahl.. (Mazankova, 2018)

Dochazka do matefské skoly je povinna dle novely Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.
pro déti v poslednim roc¢niku matetské Skoly a jsou do matefskych skol pfijimany
prednostné. Posledni ro¢nik mateiské Skoly je bez tplaty. Snahou je dité ptipravit pro
nastup do zakladni Skoly. Matefské Skoly jsou urceny pro déti ve véku od dvou do Sesti
let, poptipadé do doby vstupu na zakladni Skolu. Povinné vzdélavani v poslednim roce
mateiské Skoly je cilené pro zajisténi pravidelné dochazky déti od veéku péti let.
V béznych mateiskych skolach je umoznéno vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (SVP). Ramcoveé vzdélavaci plan predSkolniho vzdélavani urcuje obsah
edukace. Termin edukace oznacuje souhrn tradi¢nich pojmt vzdélavani a vychova.

Pojmy vychova a vzdélavani se navzajem prolinaji.

Vychovou se snazime ovlivnit vyvoj osobnosti ditéte. Vychova je cilevédomé a

zamérné pusobeni s urcitym zadmérem. Na dité mlizZzeme plisobit nepfimym a piimym



pedagogickym pulsobenim. Preferujeme nepiimé pusobeni, které formuluje osobnost
ditéte formou prozitku a zkuSenosti. Pfimé plsobeni napt. verbalni (kontakt ditéte

s pedagogem) neni tak u¢inné jako nepiimé pusobeni. (Pricha, 2013)

Vzdélavani je cilevédoma, planovana, institucionalizovana aktivita, béhem kter¢ je
realizovdno to, co povazuje spolecnost za dilezité. Cilem vzdélavaci politiky je

celozivotni vzdélavani a uceni.

Edukant je osoba, ktera vzdélava ¢i u¢i v riznych fazich Zivota. Muze se jednat napft.

o dité v preprimarnim vzdelavani, zaka na zékladni $kole, Gcastnika skoleni apod.

Edukator je osoba, ktera instruuje, poucuje, vyucuje jiné osoby (edukanty). Edukator

muze byt napft. lektor, uclitel, trenér, vychovatel, instruktor apod. (Pricha, 2009)

Ttidy matefskych Skol se naplituji do poctu 24 déti (mlze byt udélena vyjimka az na
28 déti). Pokud jsou ve tiid¢ v ramci inkluzivniho vzdé€lavani zatfazené déti se SVP, tak
je podet déti ve t¥idé nizsi. Reditel rozhoduje o piijeti déti se SVP. K pfijeti je potieba
dolozit potfebné dokumenty (Iékafskou zpravu od praktického 1ékafe pro déti a dorost,
vyjadieni Skolského poradenského zatizeni). Zpravy ze Skolského poradenského zatizeni
jsou vypracovany psychologem, specidlnim pedagogem a dale slouzi jako podklad pro
vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu, podle kterého je ditéti se SVP
poskytovéana specidlni podpora a vzdélavani. Déti se SVP mohou navstévovat tiidy
ziizené v béznych matetskych skolach pro déti se SVP, vétsinou se jedna o logopedické

tfidy, tfidy pro déti s mentalnim a kombinovanym postizenim. (Lechta, 2016)

Velmi pfinosny je nastup ditéte se SVP do mateiské Skoly bézného typu. Kolektiv
zdravych déti prirozené motivuje dit¢ se SVP. U ditéte se projevuje piani vyrovnat se
ostatnim détem, proto si nové dovednosti sndze osvojuje. Naopak i dit¢ se SVP je velkym
piinosem pro ostatni déti. Uvédomi si, ze byt zdravy neni samoziejmost, zacnou si vice
svého zdravi vazit, nau¢i se pomahat ditéti se SVP a byt vii¢i nému tolerantni. Nevyhodou
muze byt, zda béznd mateiskéd Skola dokaze zabezpecit odpovidajici formy péce, které
dit¢ se SVP potiebuje ke svému rozvoji napt. logopedii, fyzioterapii. Tyto terapie

prispivaji ke zlepseni a udrzeni zdravotniho stavu. (Mazankova, 2018)



Ptipravné tiidy se zacaly zakladat v rdmci matetskych a zakladnich Skol. Nejdfive
byly zfizeny pro déti ze sociokulturné¢ znevyhodnéného prostiedi, ale prijetim novely
Skolského zakona se zavadi moznost vzdélavat viechny déti bez rozdilu. V sou¢asnosti
se V ptipravnych tfidach vzdélavaji déti ze sociokulturné¢ znevyhodnéného prostredi.
V piipravnych tfidach je k dispozici asistent pedagoga, ktery zajistuje pedagogickou
podporu. (Lechta, 2016)

1.3 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI (RVP PV)

RVP PV je dokument, ktery formuluje hlavni podminky, pozadavky, pravidla pro
vzdélavani déti predskolniho véku poskytované ve vzdélavacich institucich, které jsou
zatazeny do sité skol a Skolskych zafizeni. Tento dokument je pro piedSkolni vzdélavani
zavazny. PredSkolni vzdé€lavani dle tohoto dokumentu predstavuje prvni stupen
organizovaného vefejného vzdélavani fizeného pokyny Ministerstva skolstvi, mladeze a

télovychovy (MSMT).

Hlavnim obsahem je rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani, ziskani osobni schopnosti a
samostatnosti pro utvafeni osobnosti, osvojeni si hodnot, na kterych je zalozena

spolecnost. (Priicha, 2009)
RVP PV je tvoren péti vzdélavacimi oblastmi:
1. Oblast biologicka: Dité a jeho télo.
2. Oblast psychologicka: Dité a jeho psychika.
3. Oblast interpersonalni: Dité a ten druhy.
4. Oblast socialné-kulturni: Dité a spolecnost.
5. Oblast enviromentalni: Dité a svét.

(Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015)



Obsah preprimarniho vzdélavani je propojeny celek, ve kterém je uc¢ivo vymezeno
v podob¢ intelektovych a praktickych c¢innosti. UcCivo je zde nahrazeno pojmem

vzdélavaci nabidka. (Prcha, 2009)

Svobodova uvadi, ze nelze roz¢lenit vzdélavaci obsah do pfedmétu nebo vychovnych
slozek. Jedna se o celek, ve kterém je dit¢ v interakci s vnitinim a vné&j$im prostorem.

(Svobodova, 2010)

Pét oblasti ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani obsahuje

dalsi podkategorie (dil¢i cile, vzdélavaci nabidku, o¢ekavané vystupy).

Diléi cile neboli zaméry jsou pro pedagoga cil. Vymezuji, co by mél pedagog
V preprimarnim vzdélavani sledovat, kam vzdélavani zaméfovat, co u déti sledovat. Dil¢i

cile urcuji, kam bude piedskolni vzdélavani smérovat.

Vzdélavaci nabidka obsahuje okruhy ¢innosti. Konkrétni ¢innosti si voli pedagog
sam, dle svého uvadzeni v navaznosti na vzdélavaci nabidku. RVP PV umoznuje
pedagogliim, aby vzdelavaci nabidku konkretizovali a ptistupovali k ni tviréim zplisobem
s ohledem na individualni zvlaStnosti a potfeby déti. (Krej¢ova, Kargerova, Syslova,

2015)

Ocekavané vystupy konkretizuji, co by dit¢ mélo zvladnout a dokazat na konci
ptedskolniho véku. Dosazeni vzdélavacich vystupii pro dité neni povinné. Dité na konci
dochédzky do matetské Skoly dosahuje ocekavanych vystupt v zavislosti na mife jeho

individualnich moznosti. (Svobodova, 2010)

Pro pedagoga je stézejni vzdélavaci obsah RVP PV k piipravé vzdélavaci nabidky,
ktera se musi ztotoznovat se Skolnim vzdélavacim programem dané skoly. (Krejcova,

Kargerova, Syslova, 2015)
1.4 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM (SVP)

Skolni vzdélavaci program je tvofen integrovanymi bloky, jejich obsah je podfizen
RVP PV. Integrované bloky mohou byt dle uvazeni konkrétni Skoly rizné ¢asové dlouhé.

Obsah vzdélavani zahrnuje kromé integrovanych bloka dale dil¢i projekty a programy.
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Vzdé¢lavaci nabidku ptipravuji skoly individualné. Lze ji mit pfipravenou na vice let, ale
vétsinou ji Skoly maji zhotovenou na jeden Skolni rok z divodu méniciho se slozeni tiidy
(déti odchézeji do zakladnich $kol, naopak piichazeji do matetské skoly nové déti). SVP
dle linearniho uspotadani, tzn. dle kalendainiho roku, deset integrovanych bloku, které
Jsou v navaznosti s jednotlivymi mésici rozélenény na ¢tvero rocni obdobi (jaro, 1éto,
podzim, zima). Déti se dle takového zpracovani SVP seznamuji se svétem v navaznosti

S okolnimi udalostmi.

Druhy mozny styl tvorby SVP umozituje flexibilni strukturaci integrovanych blokd.
Integrované bloky v takovém uspotadani jsou obecnéjsi (téma ptiroda, technika, rodina,
zdravi, kultura). Bloky nejsou fazené jako po sobé jdouci, ale pedagog do jednotlivych
blokd vstupuje dle potieby. Jsou fazené podle témat vedle sebe. Tento zptisob tvorby SVP
pouzivaji napt. Skoly v programu Podpory zdravi v matetfské Skole. (Krejcova,

Kargerova, Syslova, 2015)
1.5 LEGISLATIVA

Ceské skolstvi vytvaii skolni prostfedi, které by mélo poskytovat viem détem bez
rozdilu rovnocenné Sance k dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani, dale by takové
prosttedi mélo zajistit ditéti pravo na rozvoj individudlnich predpokladt. Zaclenovani déti
se SVP do béznych typt skol je prioritni pro nase Skolstvi. Mezi cile a zdsady vzdélavani
déti v Ceské republice patii rovny piistup, respektovani vzdélavacich potieb ditdte,
poskytnuti vzdélani zdkladni a stfedni bez Gplaty, moznost vzdélavat se v pribéhu celého

zivota. Vzdélavani v nasi zemi upravuji zakony a vyhlasky MSMT. (Priicha, 2009)

%

Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. vymezuje vzdélavani déti, 74k a studentd se
specialnimi vzdélavacimi pottebami. Dité se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)
dle Skolského zakona mize byt jedinec se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim, dité se socialnim znevyhodnénim. (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher,

2014)
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2 DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou déti, které potiebuji ke vzdélavani
uplatnéni podplrnych opatienich z diivodu selhdvani ve vzdélavani nebo z divodu
mimofadného nadani. Déti béhem vzdelavani nezatazujeme dle ptivodnich kategorii (dité
se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim, socidlnim znevyhodnénim), ale

oznacujeme je jako déti se SVP. (Vosmik, 2018)

Dle Priichy se specidlni vzdélavaci potfeby nevztahuji pouze k ditéti, kterému naleZzi,
ale vztahuji se i Kk prostiedi, které ditéti poskytuje podporu béhem edukace. (Pricha,
2009)

PostiZzeni vnimame jako ztratu nebo omezeni schopnosti, kvili kterym nejsme

schopni vykonavat ¢innosti v rozsahu, ktery je u ¢lov€ka normalni.

Znevyhodnéni neboli handicap je omezeni, které vyplyva z postizeni nebo vady
¢lovéka. Handicap ¢lov€éka omezuje nebo mu znemoZiluje naplnit role, které jsou pro n¢j

normalni. (Slowik, 2007)

2.1 ZDRAVOTNI POSTIZENI

Do oblasti zdravotniho postizeni patii télesné, mentalni, sluchové, zrakové postizeni,
soubézné postizeni vice vadami, vady feci, autismus, vyvojové poruchy chovéni a u€eni.
Ve Skolském zdkoné je zdravotni postizeni vymezeno v druhém odstavci. (Fischer,

Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)

V soucasnosti se snazime zafazovat do Skol bézného typu déti s nejriznéjSim typem
zdravotniho postizeni. Skute¢nost nastupu ditéte se zdravotnim postizenim do tfidy, je
pro nékteré pedagogické pracovniky naro¢na z divodu chybéjiciho vzdélani v oblasti
specidlni pedagogiky. Proto je tedy pochopitelné, Zze maji obavy a nevédi, co si maji pod
konkrétnim typem postizeni predstavit, napt. nevédi, jak vhodné ptizptisobit prostredi
Skoly, tfidy, aby vyhovovalo pozadavkim déti se zdravotnim postizenim. (Mazankova,

2018)
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Postizeni je porucha, ktera vznikd na télesné urovni, vyjadiena v riznych stupnich.

Postizeni mame dvojiho typu: vrozené a ziskané

1.

Vrozené postizeni je takové, se kterym se jiz dit€¢ narodi (s nemoci,
s poruchou). Porucha muze byt geneticky podminéna, nebo ziskana

V prenatalnim obdobi (béhem vyvoje plodu).

Ziskané postiZeni neboli porucha vznika v perinatdlnim (béhem porodu) a
postnatalnim (jakakoliv doba po porodu) obdobi. Vnéjsi piiciny vzniku plisobi
na na§ organismus. Mezi Casté pfiCiny patii hypoxie, krvaceni, infekce,
poranéni. Na organech dochéazi ke zménam (degenerace, odumfeni) a dale

postihuji dalsi funkce organu. (Kvétotiova-Svecova, 2004)

2.2 ZDRAVOTNI ZNEVYHODNENI

Oblast zdravotniho znevyhodnéni zahrnuje zdravotni oslabeni, leh¢i zdravotni

poruchy, které vedou k porucham chovani a uéeni, k dlouhodobé nemoci. Zdravotni

znevyhodnéni nalezneme ve Skolském zdkonég ve tietim odstavci.

Zdravotni znevyhodnéni zahrnuje chronickd onemocnéni. Chronickd onemocnéni

nejsou vylécitelna, ale vhodnou podporou miizeme zmiriiovat ptiznaky a znacné zpomalit

prubéh nemoci. Chronické onemocnéni se miize objevit v pribéhu zivota (u vSech

vékovych kategoriich). Dité se zdravotnim oslabenim muize trpét poruchami psychického

puvodu. Vlivem onemocnéni mohou byt déti podrazdéné, brzy unavené, nemaji chut

K jidlu, trpi tizkostnymi stavy a nespavosti.

Zdravotni znevyhodnéni zpiisobuje cela Fada chronickych chorob:

o

o

o

Poruchy chovani a psychiky.

Poruchy imunity - astma, alergie, AIDS.

KozZni onemocnéni - lupénka, ekzémy.

Zachvatova onemocnéni - Westiiv syndrom, epilepsie.

Respiracni onemocnéni - fibrdza, priduskoveé astma, tuberkuldza.
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o Kardiovaskularni onemocnéni - srde¢ni vady, postizeni srde¢nich chlopni.
o Onkologick4 onemocnéni-leukémie, nadory.
o Metabolické poruchy-infekéni onemocnéni jater, dna, onemocnéni ledvin,

diabetes.

(Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)

2.3 SOCIALNI ZNEVYHODNENI

Socidlni znevyhodnéni ovliviiuje zejména prostiedi, ve kterém dit€¢ vyrista.
Vymezeni socialniho znevyhodnéni nalezneme ve Skolském zakoné ve Ctvrtém odstavei.

(Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)

Prostiedi je spolecensky prostor, do které¢ho se ¢lovék narodi, zije v ném a vyrusta.

Prosttedi ovliviiuje jak pozitivné tak, i negativné rozvoj osobnosti jedince. Délime ho dle

vvvvv

vvvvv v 24

pro dit¢ predstavuje to nejdilezitéjSi (nejuzsi prostfedi). Mezi nejbliz§i rodinu patii
rodi¢e, sourozenci, prarodice. Sirsi prostiedi je pro dité vzdalengjsi. Toto prostiedi neni
tak intenzivni, je méné trvalé a nepravidelné. Patii sem Skola, pedagogové, zaci, trenéfi a
ti, ktefi pfichazeji s ditétem do kontaktu v dob¢ traveni volného ¢asu. Nejvzdalené;si
(mésto, vesnice, stat, samotna planeta). VSechny tfi typy prostfedi vySe zminéné se
vzajemné ovliviiuji a maji podil na kvalité zivota ditéte. Prostfedi nds miize ovliviiovat

pozitivné, ale mize mit také nezadouci ucinky.

Socialn€ znevyhodnéné prostiedi neni jednoduché charakterizovat, ale uvadi se, Ze se
charakterizuje ~ pomoci  socidlné-ekonomického postaveni konkrétni rodiny.
Znevyhodnéni spoc¢iva napt. v ziti v oblasti bez inzenyrskych siti, bez civilizacnich sluzeb
a obchodu, v uzavienosti ke svému okoli. Déti pochézejici ze socidlné-znevyhodnéného
prostiedi jsou ohrozeny neuspéchem. Pfi¢inou tohoto znevyhodnéni neni dlouhodobé

r

onemocnéni, zdravotni postizeni ani specifické poruchy chovani ¢i uceni, ale nepodnétné

a nerozvijejici prostfedi, ve kterém rodina zije. NejCastéji se vyskytuje neakceptujici

prostfedi u nezaméstnanych rodicli, rodict alkoholikli, u déti z uprchlickych rodin,
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vychovavanych jednim rodi¢em, u nezralych rodict (nejsou pripraveni na rodi¢ovskou
roli). Nevédomé vycClenéni ze strany rodici muze nastat, kdyz se v rodin¢ nachazi
sourozenec s handicapem. Rodi¢e mu vénuji veSkerou péci a nevédomky odsouvaji
zdravé dité na okraj zajmu a s tim pak souvisi nedostate¢na péce. Samotni rodi¢e mohou
mit zdravotni problémy, a proto nejsou schopny se adekvatné starat o svoje déti a

nezvladaji plnéni rodi¢ovské povinnosti.

Déti ze socidlné-znevyhodnéného prostfedi jsou nevyrovnané, vybusné, plsobi
zanedbanym vzhledem, maji odpor vii¢i Skolnim povinnostem a Skole, nosi Spinavé
(znecisténé) obleceni, neuzndvaji autority (napt. ve Skolnim prosttedi pedagog), jsou
socialné a citove labilni, maji slabsi adaptacni schopnosti, neptfiméfenou slovni zasobu
veéku, védomosti a zkuSenosti jsou na nizké urovni, nejsou vytrvalé, spoléhaji na druhé,
maji nedostateéné navyky, nepozornost, malou koncentraci a snahu dokonc¢it ukol ¢i
¢innost, neuznavaji a nerespektuji spolecenské normy chovani, maji problémy se
socializaci. Projevy jsou u kazdého jedince individudlni zavislé na konkrétnim socidlni

prostiedi. (Lechta, 2016)
2.4 VZDELAVANI DETi MIMORADNE NADANYCH

Nadané dit¢ se vyznaCuje prunikem urcitych schopnosti, mezi které¢ patii
angazovanost, tvofivost a nadprimérné schopnosti. Dité s nadanim zajima urcitd oblast,
ve které vynika, je mu blizkd, ma z ni radost, projevuje V ni tvofivost a originalitu.
K ¢innosti se dité s nadanim vraci opakované a miizeme si v§Simnout lehkosti, kterou dité
pocituje béhem cCinnosti. V béznych ¢innostech vynakladame néjaké asili a snahu, ale
dit¢ s nadanim nevynaklada tolik usili jako my (u cinnosti se méné kontroluje).
Vysledkem konkrétnich Cinnosti, ve kterych dit€¢ s nadanim vynikd je pro né pocit
uspokojeni, naplnéni. Naopak pocit uspokojeni takové dité nemusi zazivat tak ¢asto, proto
se snazi k ¢innosti opakovan¢ vracet. Dit¢ s nadanim na sebe klade vysoké naroky.
Vysledky ¢innosti nemusi odpovidat jeho predstavam. Takové dit€¢ muze hodnotit

negativné vykonanou ¢innost. (Stehlikova, 2018)

Nadan¢ dit€ je spojeno0 s pozitivni piedstavou, Ze se jedna o ¢lovéka nadaného, kdyz

je vyjimecny, je vyjimecné uspéSny a podava vyjimecné vykony. Dale negativni
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pfedstavy se jedna o clovéka odlisného, umi néco, ¢emu ja nerozumim, pfitom je zvlastni,

podivny. (Havigerova, 2013)

Zaznamenavame ruzné typy nadani: nadani ditéte v matematice, umélecké nadani,
nadani v komunikaci atd. Vyuziti potencialu ptfinds$i nadanym pocit $tésti, uspokojeni.
Kdyz sviij potencial nadani nevyuzivaji (neuvédomuji si, ze souvisi s uspokojenim jejich
potfeb), mohou se u nich objevit deprese, frustrace, pocit neuspokojeni, nedostatek
radosti. Rozvoj nadani je nezbytny v ur¢ité mife. Vyvarovat bychom se m¢li prehnanému
a nezdravému vyvijeni tlaku na rozvoj ¢i objeveni potencialu ditéte. Vyvijeny tlak dité
stresuje a setkavame se v této situaci hlavné s ambicioznimi rodici. Ambicidzni rodi¢ ¢i
rodice kladou na dité¢ vysoké naroky, na dité tlaci a vysledkem je vétSinou opak snaZivosti
rodi¢t o vyborné vysledky jeho ditéte. Dit¢ mize vlivem neadekvatniho tempa stagnovat.

(Stehlikova, 2018)

Jak mohu poznat nadané dité¢? Ve skole se dité s nadanim nemusi viibec projevovat.
Nadané dit¢ mize byt klidné, zamlklé a tiché dité. U nadanych déti se miZzeme setkat
s nékterymi vlastnostmi, dovednostmi (vyborna pamét’, inteligenci projevuje v tikolech,
soustiedi a vytrva u ¢innosti, kterd ho zajima, sebekriti¢nost, pfedstavivost, vyssi naroky,
vuci okoli 1 sobg, je citlivé, je tvorivé: rado zpiva, kresli, maluje, prichdzi s originalnimi
napady), ve specifickych oblastech ma mnoho informaci, je nadSené pro ukol.

(Havigerova, 2013)

D¢ti nadané rozdélujeme na laminarni nadané déti a na komplexni nadané déti.
Laminarni nadané dité se vyznacuji sourodosti ve vysledcich jednotlivych oblasti
zjistovani 1Q. Laminarni dit¢ ma vysledky dle ukazatele 1Q vyssi nez 130 ve vSech
oblastech. Komplexné nadané dité ma minimalné vysledek 1Q v jedné oblasti vyssi nez
130, dalsi oblasti mohou mit 1Q nizs$i nez 130 nebo vyjimecné se miizeme setkat

s prumérnym vykazovanim IQ. (Stehlikova, 2018)
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3  INKLUZE A PODPURNA OPATRENI U DETI SE SVP

Kli¢ovym atributem pro vzdélavani vSech déti je inkluze. Pravo se vzdélavat, jak vime
z historie nebylo umoznéno vzdycky vSem. Zakladni dokument, ktery vymezoval rovnost
vSem bez rozdilu byla ,,VSeobecna deklarace lidskych prav a svobod,* kterd byla piijata
Vv roce 1948 Valnym shromazdénim OSN. Pravo na bezplatné vzdélavani bylo klicovym

bodem pro kazdého ¢loveka. (Zilcher, Svoboda, 2019)

Inkluze pochazi z latinského slova ,,inclusio® coz v piekladu do ¢eského jazyka

znamena byt soucasti, zaclenéni. (Anderlikova, 2014)
3.1 INKLUZIVNI VZDELAVANI

Inkluze neboli inkluzivni vzdélavani chapeme jako proces, kdy umoznujeme
veskerym détem navstévovat jednu Skolu, nejlépe v misté jejich bydlisté, tak, abychom
podporovali rovné vzdélavani pro vSechny déti. Cilem je podporovat kazdé dité a zapojit
ho do Zivota majoritni spolecnosti a také mu umoznit pristup k dil¢im zdrojtiim, mezi které
patii ptedevSim traveni volného Casu, bydleni, Skolstvi ¢i zaméstndni. Ve Skolach
podporujici inkluzivni vzdélavani se nachazeji heterogenni skupiny déti. Déti se 1isi
matefskym jazykem, pohlavim, ndrodnosti, vékem, naboZenstvim. Kazdé¢ dit€ je
jedinecna lidska bytost, ktera potiebuje individualizovany ptistup. Ve tiid¢ se vzdélavaji
déti bez postiZzeni 1 s postizenim, cizinci, déti nadané nebo sociadlné znevyhodnéné.
V inkluzivnim vzdé€lavani je dit¢€ (¢lovek) individualita. Na odlisnosti pohlizime jako na
ptirozené nebo jako na soucast lidského Zivota. Je zapotiebi pro efektivni inkluzivni
vzdeélavani prizptisobovat obsah vzdé€lavaciho systému individualnim potfebam déti.
Souhrn podplirnych opatieni zajistuji vhodné podminky pro edukaci déti se SVP.

(Vosmik, 2018)

Inkluzi rozdé€lujeme na socialni a skolni. Socidlni inkluze funguje tehdy, kdy je ¢lovek
se svoji individualitou spole€nosti pfijat a pIn€ se v ni mize rozvijet. Odchylky a rozdily
mezi jedinci obohacuji spole¢nost. Socialni etnika ndm davaji pravo na ucast ve
spoleCnosti lidi, ve kterém se miZzeme bez jakéhokoliv omezeni pohybovat.

Rovnocennost jedinct je zaloZena na inkluzi. Rozmanitost se povazuje za normalni.
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Skolni inkluze by méla byt pro jedince cesta, jak dosahnout odpovidajiciho stupné

vzdé€lani a tim se i v budoucnosti uplatnit na trhu prace. (Anderlikova, 2014)

Inkluze klade daraz na spolupraci mezi détmi, otevienost k jedinecnosti, jinakosti,
moznost ucit se od ostatnich déti. Dité¢ se SVP se pln¢ zapojuje do Zivota a aktivit Skoly.

StéZejni je, aby citilo, ze je soucasti tiidy a aby zazivalo uspéch, radost, pocit Stesti.

Castou piekazkou inkluzivniho vzdélavani je podfinancované vzdélavani, nedostatek
pomucek, nedostatek persondlu, vysoké pocty déti ve tiidich a nedostatecna

informovanost spolecnosti, ktera inkluzi neshledala za zadouci. (Vosmik, 2018)
3.2 PODPORA DETI SE SVP

Vzdélavani je zaloZzeno na rovném piistupu ke v§em détem bez rozdilu. Nerozhoduje
barva pleti, rasa, pohlavi, druh viry, jazyk, ndrodnost, majetek, zdravotni stav. VSichni

jsme si rovni a mame stejnd prava a povinnosti.

V souladu se Skolskym zakonem (&. 561/2004 Sb.) skolska poradenska zafizeni
zajistuji specialni vzdélavaci potfeby. Mezi Skolskd poradenskd zafizeni patti
pedagogicko - psychologické poradny (PPP) a specialné pedagogicka centra (SPC). Déti,
zaci a studenti maji pravo na odpovidajici podporu ve vzdélani. Vzdélavani musi
odpovidat vzdélavacim potfebam a je nutné vytvofit podminky pro naplnéni a umozZnéni
vzdélavani détem se SVP. Dil¢i body podpory jsou uvedené ve vyhlasce 27/2016 Sb., o
vzdelavani zakid se specialnimi vzdéldvacimi potiebami a zadkl nadanych. Soucasti
zminénych vyhlasek jsou stanovena podpiirnd opatieni pro napliiovani a dosahovani cili

vzdélavani. (Fiser, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)
3.3 PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKE PORADNY (PPP)

V povédomi vetejnosti patii pedagogicko - psychologické poradny mezi nejznamé;si.
PPP je poradenské zatizeni, které je zamétené na problematiku vychovy a edukaci déti a
mladeze. V poradnach pracuji specidlni pedagogové, psychologové, logopedi a socialni
pracovnici. Doporuceni o konzultaci ¢i vySetfeni mohou doporucit pedagogové, ale také

muze dojit k vySetfeni na zakladé zadosti rodict ditéte, zakonného zdstupce ditéte.
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Mladistvy od 15 let mize pozadat o konzultaci sam. V PPP posuzuji klientovy

schopnosti, fyzickou a mentalni troven, dovednosti apod. (Vosmik, 2018)

Na zéklad¢ vlastniho uvazeni nebo doporuceni pedagogického pracovnika rodi¢
s ditétem navstivi PPP. Dle vysledki vySetfeni pracovnici poradny stanovi ditéti
diagnézu, kterou sdéluji rodi¢im nebo zdkonnym zastupclim ditéte a hledaji vhodné
feSeni. Rodi¢lim je nabidnuta pestrd nabidka podplrnych programt. Pokud se rodi¢
rozhodne pro integraci ditéte do bézné matetské skoly, PPP provede psychologickou a
specialné pedagogickou diagnostiku. Vypracuje zpravu, ktera bude obsahovat napf.
doporuceni o pridéleni asistenta pedagoga. Poradna navaze kontakt se zafizenim, do
kterého bude dit¢ dochdzet a bude snim Uzce spolupracovat. Pracovnici poradny
navstévuji skolské zatizeni, sleduji pribéh vzdelavani, fesi ptipadné problémy, podporuji
pedagogy, dohlizeji, zda dochédzi k napliiovani individualniho vzdélavaciho planu.

(Mazankova, 2018)

Mezi nejcastéjsi problematiky patii vySetfeni Skolni zralosti. Posuzuje se pfipravenost
pro Skolni dochdzku. Pokud dité neni zralé pro Skolu, je rodi¢i doporuc¢en odklad Skolni
dochazky. Zabyva se poruchami vyvoje osobnosti, pracuje s klienty s poruchami chovani,
mezi které patii zaskolactvi, kriminalita, Sikana, konflikty, toxikomanie, alkoholismus.
Provadi poradenstvi pro volbu typu Skoly ¢i volbu budouciho uplatnéni (povolani).
K vhodné volbé §koly nebo zamé&stnani respektuje zdravotni stav ditéte nebo mladistvého,
jeho schopnosti, dovednosti a prospéch. PPP spolupracuje sfadou instituci, které

pfispivaji k vhodné podpoie a pomoci klientovi. (Vosmik,2018)
3.4 SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA (SPC)

Specidlné pedagogicka centra se zamétuji na urcity typ zdravotniho postizeni. Mezi
klienty SPC patii smyslové, mentaln¢, télesné postizeni, lidé svadami feci a
kombinovanym postizenim. Vétsinou jsou SPC zfizovana pii specidlnich Skolach. Jedna
se o statni 1 nestatni specialni Skoly. SPC spolupracuji se Skolami, ustavy, organy statni
spravy, dale s rodinami handicapovanych déti. V nejuzsi spolupraci je s pedagogicko-
psychologickou poradnou. V souéasnosti zaznamenavame nedostateény pocet SPC.
(Vosmik, 2018)
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Mezi tkoly SPC patfi priibézné sledovani a vyhodnocovani vhodnosti zafazeni ditéte
se SVP do specialniho zafizeni, poskytuje klientiim podporu, ve spolupraci s odborniky
(socidlni pracovnici, Iékati) uskutectiuje terénni depistdz. Terénni depistdz spociva ve
vyhledavani cilové skupiny, tedy déti se zdravotnim postizenim v konkrétnim regionu.
Klientim poskytuje poradenskou pomoc Vv oblasti profesniho uplatnéni, volby vhodného
studia. Dle konkrétniho zaméfeni SPC je centrum doplnéno o dal§i odborniky a
spolupracovniky. Podporu miize poskytnou etoped, logoped, rehabilitacni pracovnik,

psychoterapeut, psychiatr, pediatr, neurolog. (Vosmik, 2018)
3.5 PODPURNA OPATRENI

Podptlirna opatieni nalezi détem, zaktim a studentim se zdravotnim postizenim ve
formé& specidlnich metod, postupli a forem vzdélavani, k dispozici maji ucebni a
rehabilitaéni pomtcky, specialni ucebnice, didakticky material, podporu asistenta
pedagoga. Snizuji se poCty déti ve tiideé, dochazi k upravam organizace vzdélavani atd.
Naplnovani podptirnych opatieni jsou vétSinou popsana v individudlnim vzdélavacim

planu ditéte, zdka nebo studenta. (Fiser, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)

Podptirné opatteni rozdéluje do péti stupnii dle pedagogické, finanéni a organizacni
naro¢nosti. Matef'ska skola, a to i bez doporuceni skolského poradenského zatizeni mize
vyuzit prvni stupent podptrnych opatieni. Doporuc¢enim skolského poradenského zatizeni
ditéti nalezi podpirnd opatfeni druhého az patého stupné. Pro aplikaci podplrnych

opatieni ve vzdélavani ditéte je nutny pisemny souhlas zédkonného zéstupce ditcte.

Prvni stupen od roku 2006 obsahuje plan pedagogické podpory pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Tento druh podptrného opatieni skola zhotovuje samostatné bez

ptedchoziho doporuceni Skolskymi poradenskymi zatfizenimi. (Kendikova, 2019)
3.6 PODPORA ASISTENTA PEDAGOGA

Ceska republika prosla béhem poslednich 25 let zménami v oblasti vzdélavani.
Snahou bylo vytvofit stejné Sance a podminky pro vSechny rovnopravné ¢leny nasi
spole¢nosti. Pravo na rozvoj individualnich ptedpokladti kazdého ¢lena spolecnosti se

stal prioritou. Ve Skolstvi je pro nas nejzasadnéjsi zména, Ze jsme dospéli ke stanovisku,
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ze vzdélavani a vychova je pro vSechny, tedy i ty s handicapem a nemusi probihat jen ve
specialnich $kolach, ale ve viech typech skol. V Ceské republice bylo postupné zavadéno
inkluzivni vzdé¢lavani tykajicich se déti, zaka se specidlnimi potfebami. Inspiraci jsme
na$li v zahranic¢i, hlavné ve Velké Britanii, Dansku, Rakousku, Némecku, Nizozemsku a
v mnoha dalSich zemich. Zakladem kazd¢ spolecnosti je vnimat a chranit hodnoty a prava
kazdého clovéka. Evropska agentura pro rozvoj specialniho a inkluzivniho vzdélavani
spolupracuje s Ceskou republikou od 1.5.2004. Spoluprice piinesla do nasi zemé
evropské trendy a zajistila pro vétSinu déti, zakti se SVP odpovidajici podminky
inkluzivniho vzdélavani. Zménou ve skolstvi byla nova pozice pro vzdélavani déti a zaki
se SVP. Asistent pedagoga je podplirné asistencni sluzba, ktera se stala nedilnou potiebou
inkluze. Zaznamendvame ndrust asistentll pedagoga béhem poslednich let. Ve skolach od
zafi 2018 bylo zaméstnano 21 tisic asistentti pedagoga dle statistickych tidaji MSMT.
Asistent pedagoga patii mezi podptirna opatieni, kterd nalezneme ve Skolském zékong.

(Tepla, Felcmanova, Némec, 2019)
3.6.1 POZICE ASISTENT PEDAGOGA

Asistent pedagoga je ve Skolském zakoné definovan jako pedagogicky pracovnik.
Poskytuje podporu v matetskych, zakladnich, stfednich, vysSich Skolach. Asistent
pedagoga (AP) se nachazi ve tfid¢, ve které se vzdélava dit¢ se SVP. AP je pro dité
velkym pfinosem. Napomahd ke zkvalitnéni vzdé€lavéni, zlepSeni kvality zivota. Na
zakladé doporuceni ze Skolského poradenského zafizeni je ditéti se SVP poskytnuto
podpurné opatieni. Doba trvani podptirného opatieni v podob¢ asistenta pedagoga je
vétSinou na dva roky, ve vyjimecnych ptipadech Ize dobu trvani prodlouzit na ¢tyii roky.
Pied uplynutim platnosti doby podpirnych opatfeni muze dojit k novému posouzeni
potieb ditéte, zdka. Zakonny zastupce musi informovat o skute¢nosti vyprseni stanovené

doby poradenské zatizeni a pozadat o navazujici posouzeni. (Kendikova, 2019)

3.6.2 KVALIFIKACNI PREDPOKLADY ASISTENTA
PEDAGOGA

V zékoné €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich jsou definovany pozadavky

pro vykon povolani asistenta pedagoga. Jestlize asistent pedagoga nespliiuje normy dle
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zakona, musi zajistit zamé&stnavatel navazujici studium v akreditovaném vzdélavacim

programu (odborny seminafr, kurz, konference).

3.6.3 NAPLN PRACE ASISTENTA PEDAGOGA

Népln prace odpovida individudlnim potfebam konkrétniho ditéte, kterou urcuje
individudlné Skolské poradenské zatizeni. Pedagog zodpovid4d za pribéh a vysledky

vzdélavani a asistent pedagoga pracuje pod jeho vedenim.

V matetské Skole patii k obecnym ¢innostem asistenta pedagoga u déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami pomoc pfi télesné, rozumové, mravni, fe¢ové, estetické, pracovni
vychoveé predskolnich déti. Napliuje obsah ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzd&lavani. Snazi se vést déti k sobéstacnosti, samostatnosti a pfipravé na
povinnou Skolni dochézku. Détem se socialnim znevyhodnénim pomaéha pii aklimatizaci
na prostiedi Skoly, komunikuje se zakonnymi zastupci ditéte a spolupracuje
s komunitami, nejcastéji s romskou komunitou na padé Skoly. Specialni podporu
potfebuji i déti nadané. Asistent pedagoga mimotadné nadanym détem poskytuje podporu
spo€ivajici v podileni se na organiza¢nim zajisténi individudlniho vzdélavaciho planu.

(Tepla, Felcmanova, Némec, 2019)
3.7 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN (IVP)

Individualni vzdélavaci plan slouzi k napliiovani individualnich potieb déti se SVP
a déti s mimofddnym nadanim. Individudlni vzdélavaci plan vychdzi ze Skolniho
vzdélavaciho programu Skoly, kterou dité navstévuje a dale je potfeba k vypracovani
vyjadifeni o vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné, specialné pedagogickém
centru. Mizeme vyuzit doporuceni odborného nebo praktického Iékafe a dalSich

odbornikd. (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)

Dle vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a zakl nadanych, individualni vzdélavaci plan obsahuje tyto nalezitosti:

o Identifika¢ni idaje (jméno a piijmeni, datum narozeni, bydliste).

o Skolské poradenské zatizeni.
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o Casové a obsahové rozvrzeni vzdélavani ditéte.

o Upravy vzdélavaciho obsahu.

Ve vyse uvedené vyhlasce v piiloze €. 2 najdeme také vzor IVP, ktery miizeme vyuzit

pfi jeho tvorbé. (Kendikova, 2019)

Individualni vzdélavaci plan napomaha k zajisténi specialnich vzdélavacich potieb,
je zavaznym dokumentem a je soudasti dokumentace ditdte. Reditel $koly odpovida za
zpracovani individualniho vzdé€lavaciho planu. Je zhotoven ve spolupraci se zdkonnym
zastupcem ditéte a se Skolskym poradenskym zatizenim. Povinnosti feditele Skoly je
seznameni zakonnych zastupct ditéte s individudlnim vzdélavacim planem. (Fischer,

Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)
IVP prinasi prinos v nékolika oblastech:

a) Ditéti IVP umoziuje pracovat dle jeho individualniho tempa a schopnosti. IVP
pro dité neni piekdzkou, ale podporou tzn. slouzi jako pomiicka k efektivnéjsimu
vyuziti pfedpokladi ditéte. Cilem je nalézt optimalni uroven, podle které bude

dité pracovat.

b) Ucitel ziskané informace z pribéhu vzdélani vyuziva jako zpétnou vazbu, podle
které vyhodnocuje napliiovani IVP, popiipadé¢ dle vysledkli upravuje individualni

vzdélavaci plan.
¢) Rodice se v plné mife zapojuji do piipravy a podileji se na vysledcich prace ditéte.
d) Ucast ditéte ve vzdélavani zcela méni jeho roli. Bez IVP by bylo dit& pasivni.

(Zelinkova, 2001)
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4 MONTESSORI PEDAGOGIKA

4.1 MARIA MONTESSORI

Maria Montessori se narodila 31. srpna 1870 v Chiaravalle v Italii. Rodi¢e Marie
Montessori chtéli, aby se mohla vzd&lavat, proto se cel4 rodina piestéhovala do Rima.
Stala se studentkou mediciny. Studiu ptedchazelo dostat povoleni, jelikoZz studium
mediciny bylo pouze pro muze. Maria Montessori se stala prvni zenou, ktera vystudovala
medicinu a ziskala v Italii I¢kafsky diplom. Pokracovala ve studiu biologie, psychologie,
filozofie v Italii, Francii a v Anglii. Pracovni uplatnéni nasla na psychiatrické klinice
s mentaln¢ zaostalymi détmi. Tvrdila, Zze krom¢ lékafské pomoci potfebuji tyto deti
pedagogickou podporu. Za podpory statu vznikl ortofrenicky ustav a Marie M. se stala
jeho feditelkou. Starala se spole¢né¢ s doktorem Montesanem o déti dusevnim postizenim
a kognitivnimi poruchami. Na konferencich bojovala za prava déti a chtéla, aby byly
respektovany. Déti se pod vedenim Marie Montessori zlepSily, nékteré dokoncily
zékladni vzdélani. Rozhodla se vzhledem k dosazenym pokrokiim zjistit, co dité
ovlivituje béhem jeho rozvoje a vypracovala obsahly pedagogicky material.
V Pedagogickém institutu Univerzity v Rimé se uéila &tyii roky. Vytvofila prostor, kde
se mély setkavat déti bez postizeni. Maria Montessori oteviela ,,Détsky dim* (Casa dei
Bambini), kde se starala o padesat déti se svoji asistentkou. Nechala zhotovit nabytek,
aby vyhovoval svou velikosti détskym potifebam. K dispozici déti dostaly pomiicky, které

sama vytvofila. (Poussin, 2018)

Déti Marie Montessori béhem pobytu v Détském domé pozorovala, zajimala se o
jejich pfirozeny vyvoj ve vhodné piipraveném prostiedi. Zatazovala dle vysledki
pozorovani nové aktivity a pomucky. V ramci vyzkumu dospéla ke zjisténi, ze déti
potiebuji svobodu ve vybéru a trvani ¢innosti, potadek. Cilem zkoumani bylo objeveni
nové pedagogiky, kterou nazvala ,,védecka pedagogika“ a stala se zni Montessori

metoda. (Seldin, 2017)

4.2 SKOLA PODLE MARIE MONTESSORI

Pedagozka Maria Montessori nepouzivala nazev $kola, ale radéji pouzivala nazev

Détsky diim. Nazev mél vystihovat domacké, rodinné misto. Cilem Détského domu bylo
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pripravit veskeré déti, véetné déti se SVP, pro prakticky zivot. Zajisténim vhodnych
podminek se zde harmonicky rozvijelo kazdé dit€. Snaha byla poskytnout détem podporu,

aby se mohly stat samy sebou.
Tridy byly oznaceny jako pokoje, kde byly déti rozdéleny dle véku:

o Jesle: od narozeni do 18 mésicu.
o Détska skupina: od 18 mésicti do 3 let.
o Détsky dim: od 3 let do 6 let.

o Zakladni $kola: od 6 let do 9 let, od 9 let do 12 let.

V kazdém z pokoju dité stravilo zhruba tfi roky. Déti se v ptipadé z4jmu mohly jit
podivat 1 do ostatnich pokojl, fikalo se tomu ,intelektualni prochazky“. V prib&hu
Skolniho roku bylo mozné pielozit dit¢ do jiného pokoje z divodu individualniho tempa
ditéte. Takové dité pokoje (tfidy) nepiesko¢i. Béhem tii let v urcitém pokoji probiha
pokrok u kazdého ditéte v jiném ¢asovém rozmezi. Kazdému ditéti je umoznéno zvolit si
své individualni tempo. MoZnost volby ditéti nedava pocit, jestli je prvni nebo posledni.
V Montessori $kole se pojmy, zda je nékdo pozadu nebo napted, nepouzivaji. Kazdé dite

by se mé&lo v kolektivu citit spokojené. (Poussin, 2018)

Vyuziva se vékovych rozdilt slozeni skupiny déti. Mladsi déti se prirozené uci od
starSich. Dalsi vyhodou je rozvoj socialnich dovednosti, respektu, pomoc druhym,

spoluprace. Déti se touto cestou pripravuji na skute¢ny zivot. (Kasper, Kasperova, 2018)

Montessori Skoly nepouzivaji rozvrh, jaky zname tfeba my, kde méame jasné
vymezeno, od kdy do kdy se vénujeme urcité ¢innosti. Dité si zvoli ¢innost a vénuje se ji
tak dlouho, jak pottebuje. Ve Skole se konaji pravidelné setkani s rodi¢i v riznych
formach (den otevienych dvefi, individualni konzultace, pedagogické vecery, informacni

vecery). KliCovym je vztah mezi rodi¢em a ucitelem. (Poussin, 2018)
4.3 PRIPRAVENE PROSTREDI PODLE MARIE MONTESSORI

Spolec¢nost a kultura je pro dité obohacujici, ale i slozitd. Potfebuje se s okolnim

svétem samo krok za krokem seznamovat a vrustat do néj. Vhodné pomticky a materialy
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vyuziva k experimentovani. Dit€¢ se v Montessori Skole u¢i dobrovolné to, co mu nabizi
piipravené pestré prostiedi s ochotnym pedagogem, ktery je pfipraven podat ditéti

pomocnou ruku.

Ucitel ma za hlavni ukol pripravit takové prostredi, které¢ bude tvoreno bohatou
nabidkou pomitcek k ¢innostem a bude odpovidat vyvojovym obdobi déti. Pfipravené
prostiedi povzbuzuje a podnécuje k aktivité. Podle Marie Montessori je prostfedi
posuzovano dvéma hledisky. Prvni hledisko je postaveno na respektu didaktickych
principt a druhé pohlizi na Skolu jako na misto, kde jsou déti pratelé a spolupracuji spolu.

(Zelinkova, 1997)

Atmosféra vychazejici z pfipraveného prostiedi predstavuje soubor kulturnich,
psychologickych, socialnich, duchovnich, materidlnich podminek, diky nimz se dité
prirozen¢ vyviji. Peclivé pfipravené prostfedi je uzplsobeno pro déti a je pro né

motivujici (vytvaii vhodnou atmosféru pro jejich spravny rozvoj). (Poussin, 2018)

Prostor se vyznacuje Clenénim tfidy na jednotlivé koutky. Koutky jsou tvofeny
otevienymi policemi, které jsou zaméteny na konkrétni vzdélavaci oblasti. Najdeme zde
napi. koutek zaméteny na prakticky Zivot, naSe smysly, pfedmatematické dovednosti,
jazykovou vychovu, kosmickou vychovu, uméni, pohybové aktivity, hudbu. (Krejcova,

Kargerova, Syslova, 2015)

Ttida vcetné pomuicek by méla byt esteticka, pfitazliva pro dité. Zohlednit bychom
méli pii vytvareni tiidy détskou fantazii, aby dité tfida maximalné pfitahovala a citilo se

zde spokojené. (Kasper, Kasperova, 2018)
43.1 PRAKTICKY ZIVOT

Procvicovanim aktivit zaméfenych na kazdodenni zivot se déti seznamuji
S nezbytnymi ¢innostmi a procvi¢ovanim dochazi K upeviiovanim navyka. Détem jsou
k dispozici skute¢né predméty uzpisobené jejich véku. Nejsou to zadné hracky ¢i
napodobeniny. V praktickém Zivoté peCujeme o vlastni osobu, kontaktujeme se s jinymi
lidmi a peujeme o okoli. V péci o vlastni osobu zafazujeme ¢innosti myti rukou, ¢esani,

¢isténi zoubku. Kontakt s jinymi lidmi uci déti zdkladnim spolec¢enskym norméam chovani
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napf. aby dit€¢ umélo pozdravit, pod¢kovat. Péce o okoli se vyznacuje napt. uklidem,

zalévanim kvétin atd.

Nacviku praktického zivota piedchdzi predcvi¢ovani. Jedna se o cviceni, které slouzi
k pohybové kontrole a ke spravné koordinaci pohybu (chiize po ¢afe s dodrzovanim ticha,
zavirani dveti, pfendseni véci se snahou docilit klidu). Zvladnutim aktivit se dité¢ posouva
a postupuje k dal§im ptipravenym aktivitam, které délime na aktivity suché a mokré
(ptelévani zrnicek, nabirani 1Zici, myti rukou, pielévani vody, krmeni zvitat, ¢iSténi bot,
utirani prachu). Ucitel ¢innosti beze slov a pomalu predvede a dité cely proces pozoruje.
Ucitel maze ¢innost prerusit pohybem ruky a sdélit détem dulezitou informaci tykajici se
¢innosti napt. niiz je ostry. Utvafeni osobnosti ditéte ovliviiuje spojeni koordinace,

pohybti a smysli. (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015)
432 VYCHOVA SMYSLU

Prostfednictvim hmatu, zraku, chuti, sluchu a ¢ichu poméhaji smyslové pomicky
zhodnotit a objasnit svét, pochopit ho, porozumét mu. Socidlni a psychomotoricky rozvoj
kazdého ditéte je sttedem zdjmu smyslové vychovy. Skladba pomiicek je rozdélena dle
konkrétnich vlastnosti (tvar, barva, struktura materidlu, velikost, zvuk).  Dité
prostiednictvim vnéjSich podnétl z prostredi vénuje pomickdm maximalni pozornost.
Déti si manipulaci s pfedméty prohliZeji, vnimaji je ¢ichem, sluchem, nebo tieba chuti.
Cesta zacinad uchopenim pfedmétu, pokracuje pochopenim a v paméti na konci zlstavaji

zkuSenosti s pfedmétem. (Krejéova, Kargerova, Syslova, 2015)

Vzdélavaci nabidka smyslovych aktivit obsahuje stavbu stavebnic slouzici
K posloupnosti (od nejmensi po nejvetsi), rozpoznavani zvuka (zvukové pexeso-tvorba
parti zvuk, tiidici aktivity dle velikosti, barvy, tématu, tajemny sacek, rozpoznavani
barev (hledani part, odstinti ¢i pfifazovani stejné barevnych piedmétii), rozpoznavani

zvuk. (Poussin, 2018)
433 MATEMATIKA

Dité od utlého véku ziskavad matematické dovednosti vlivem ziskanych zkuSenosti
s predméty, které ho obklopuji.  Dit¢ vnima délku, vysSku, hloubku, Sitku.

Experimentovanim dité¢ objevuje svét. K matematickému materialu miize dité piistoupit
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v moment¢, kdyz zacinad tfidit pfedméty. Montessori pedagogika klade duraz na
objevovani, poznavani a experimentovani, jelikoz si dit¢ (Cloveék) nejlépe zapamatuje a

pochopi to, co sam objevi. (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015)

Matematické aktivity dle Marie Montessori jsou napf. spocitat nékolik vybranych
predmétii, prohlédnout si obrazek a spocitat ur¢ité prvky na obrazku, fazeni ¢isel od 1 do
9, ke kazdému cislu ptifadit odpovidajici pocet piedmétl, pexeso s motivem cisel,

e v

vypraveéni spocitat, o kolika o predmétech bylo mluveno atd. (Poussin, 2018)
434 JAZYKOVA VYCHOVA

Jazykova vychova je uskute¢niovand jak v matetské Skole, tak i ve Skole zakladni. Pro
zacatek psani je zaddouci vystihnout dobu, kdy mé dité¢ potfebu samo psat. V mateiské
Skole se zdokonaluje jemna motorika, proto jsou ditéti k dispozici riiznorodé ¢innosti ke

zdokonaleni se v této oblasti. (Krejéova, Kargerova, Syslova, 2015)

Jazykové aktivity obohacuji slovni zésobu ditéte. Mezi takové aktivity patii napt.
pojmenovavani predmétu, kterymi je dit¢ obklopeno, kresba obrazku z ptibchu, ktery
jsme ditéti vypravéli, prohlizeni fotografii s komentovanim, zpivani pisnicek, vymysleni
pribéht, vymysleni pokraCovani ptibéhu, zvolit si pfedmét a mluvit o ném, basnicky,

hledani slov zacinajici na urcité pismeno, ¢teni a prohlizeni knizek atd. (Poussin, 2018)
435 KOSMICKA VYCHOVA

V Montessori pedagogice je kosmickd vychova specifikem. Oblast se vzajemné
propojuje a prostupuje do ostatnich oblasti. V zékladni Skole pouzivame nazev kosmicka
vychova. Rozsifujici aktivity a tematické projekty jsou détem nabizeny v matefské Skole.
Projekty a ¢innosti se harmonicky propojuji a jsou celistvé. Preddvame détem ucelené
poznatky, obsah se vzajemn¢ propojuje. Ditéti ucitel pomahd, aby ve svété nalezlo své
misto a aby pochopilo a poznalo ho. V této oblasti se dité snaZi poznat a objevit vlastni
,,Ja%. Dité zde objevuje a poznava souvislosti okolniho svéta (nase planeta Zemé, slunecni

soustava, fiSe rostlin a zivo€ichii). (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015)
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4.3.6 HUDBA, POHYBOVE AKTIVITY A UMENI]

Marie Montessori a Anna Maria Maccheroni (spolupracovnice) navrhly, Ze déti
budou vyucovat v hudbé¢, aby zapojily jejich verbalni, motoricke, intelektudlni a smyslové
schopnosti. K hudbé vyuzivaly pomicky (zvonky, zvukové hranoly) a Cinnosti, které
podporovaly ptistup K praci s hudbou, hlasem, rytmem, télesnym vnimanim, sluchem.
Hudba ptedstavuje nezbytnou slozku v pfipraveném prostiedi. Zacleniovat ji do

vzdélavani mizeme denné. (Spinelli, Carbone, Maugin, 2019)

Hudba, pohybové aktivity a uméni jsou do piipraveného prostiedi zaclenény. Mohou
se promitat i do zajmovych krouzkd, které nékteré Skoly nabizeji détem. Dle jednotlivych
oblasti jsou pomtcky rozdéleny a uloZzeny na svych mistech v policich. Pomiicky by mély
byt piijemné na omak, estetické, aby byly pro déti atraktivni a piitazlivé. Pomiicky,
hracky jsou rozmistény zptisobem, aby je mohly déti plné vyuzivat k ¢innostem a mély

k nim snadny pfistup (aby na n¢ dosahly). (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015)

Dit¢ beéhem uméleckého konani uplatituje svou kreativitu. Aby se Kreativita mohla
rozvijet, musime dat ditéti dostatecCny prostor. Podstata Cinnosti dle M. Montessori je

tvofend vychovou ruky, oka, ducha. Vytvarnou ¢innosti dit€¢ znazorniuje, co vnima a citi.

(Spinelli, Carbone, Maugin, 2019)
4.3.7 ELIPSA

Ve tfidé nalezneme misto, kde se spolecné setkdvaji déti. Toto misto je jedinecné,
vyznacenou elipsou na koberci. Déti se zde setkavaji denné kazdé rano, seznamuji se
S dennim planem, sdé€luji si své pocity. Den konéi opét na tomto mist¢ zhodnocenim
prace, vyménou poznatkill, ocenénim spoluprace. Formou svobodné volby prace probiha

individualizace. (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015)
4.4 EDUKACE DETI SE SVP

Pro aplikovani principti Montessori pedagogiky je zakladnim piedpokladem, jak u
bézné populace, tak i u déti se SVP, respektovat rozdilnosti obou skupin. BéZzna populace

a déti se SVP maji rozdilné psychické urovné.
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Rozdilné psychické reakce jsou patrné a snadno rozeznatelné:

A. Spontanni zajem déti psychicky opozdéné neprojevuji, musime je k Cinnosti
podnécovat a vhodné motivovat.

B. Chyby vétsinou nevnimaji, a kdyz chybu poznaji, jsou lhostejné a nezajimaji
je, na chyby jsou méng citlivé.

C. Maji nizsi schopnost rozliSovani, percepce, diferenciace.

D. Casto je zajimaji a zamé&iuji se na nepodstatné a podruzné znaky.

Vyraznou pomoc béhem cCinnosti déti bez SVP nepotiebuji, zatimco déti se SVP
pomoc ucitele potiebuji, protoze by edukace béhem aplikace Montessori pedagogiky byla
neefektivni. Podle Marie Montessori je nespravné zasahovani do ¢innosti z ditvodu
branéni ditéti v samostatnosti. S ohledem na individualni schopnosti déti se SVP je
zaddouci a nezbytné, aby pedagog pusobil velmi vyrazn¢ a podnécoval déti se SVP
k ¢innostem, protoZze tyto déti maji nizsi aktivitu a spontannost béhem vybéru hry,

¢innosti apod. (Zelinkova, 1997)
45 VYUZITI MONTESSORI PEDAGOGIKY U DETI SE SVP

Maria Montessori méla prvni pedagogické zkuSenosti z oblasti péfe o mentalné
postizené. OdliSnost od ostatnich 1€kati byla v jejich ndzorech. Byla presvédcena, ze
dusevni ménécennost neni problém lékatsky, ale pedagogicky. V Turiné v roce 1898
vedla pfednasku na téma ,,O mravni vychové,” kde svoje myslenky ptednesla. V roce
1909 ve své vyzkumné zpravé sdélila, Ze prospéch z metod vytvorenych pro préci
s mentalné postizenymi détmi miizeme vyuzit pro vSechny déti (zdravé, handicapované).
Hlavnim pfedpokladem k tispésné aplikaci metod podle Marie Montessori je respektovani
rozdilti u vSech déti, vyplyvajicich z rozdilné psychické trovné (odlisnych psychickych
reakci). Mentalné postizené déti potiebuji mnohem vyssi podporu ulitele nez ostatni déti.
Ptiprava pomiicek je narocna, protoze o né postizené déti nemuseji mit zajem, proto musi
byt estetické, aby dit¢ zaujaly. Na obsah didaktického materialu jsou kladeny mensi

naroky, abychom u ditéte se SVP docilili samostatnosti. (Zelinkova, 1997)

V Anglii v roce 1940 vyuzil M. Jordan metody Marie Montessori pfi praci

s tuberkuléznimi détmi, v Indii byly vyuZzity t€hoz roku s mentaln€ postizenymi détmi,
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v USA se v roce 1960 aplikovaly metody na sluchové a fecové postizené déti, v Turiné
roku 1962 byly metody vyuzity pii praci s mentalné postizenymi détmi. (Anderlikova,
2014)
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PRAKTICKA CAST

5 KVALITATIVNI VYZKUM

Data, ktera slouzi ke kvalitativnimu vyzkumu ziskdvame z kazdodenniho Zivota.
Ziskané data nam piiblizuji zivot jedince, véetné jeho rodiny za uréity ¢asovy interval.
Nejcastéjsim zpiisobem ziskani dat je sbér dokumentace, pozorovani, nebo dotazovani.
Kvalitativni vyzkum je realizovéan s vyuzitim intenzivniho a del$iho kontaktu se situaci

jedince, terénem nebo skupinou jedinct. (Hendl, 2012)
Piednosti kvalitativniho vyzkumu:

a) Vyzkumnikiim umoznuje navrhovat teorie.
b) Zkoumanim jedince, udalosti, skupiny ziskavame podrobny (hloubkovy)

popis.
Nevyhody kvalitativniho vyzkumu:

a) Sbér a analyza dat je ¢asoveé naro¢na etapa.
b) Vyzkumnik muze vysledky kvalitativniho vyzkumu ovlivnit osobnimi
preferencemi.
(Svaiicek, Sedova, 2007)

5.1 CILE VYZKUMU

Vyzkumny cil se vztahuje k vyzkumnému vzorku kvalitativniho vyzkumu.
K definovani cili se vyuzivaji pojmy napt. popsat, vysvétlit, prozkoumat, odkryt,
porozumét. Vyzkumné cile poskytuji zpétnou vazbu, néjaké voditko ke zméné, co
zlepsit., smérovat k moznym feSenim. Zvolit si jeden cil neni zddouci. Kvalitativnim
vyzkumem bychom meély napliiovat vice cill, jejichZ naplilovanim by se k sobé mély

piiblizovat tzn. cile by mély byt synergické. (Hendl, 2012)
Cile kvalitativniho vyzkumu:

1. Odkryt a popsat edukaci divky se SVP v bézné matetské Skole s vyuzitim
prvkii Montessori pedagogiky.
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2. Prozkoumat vyvoj divky pted nastupem do prepriméarniho vzdélavani.

3. Porozumét Zivotu divky s diagnozou poruchy autistického spektra (PAS).
5.2 FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU

Vyzkumny problém by mél byt formulovan tak, aby jasné vystihoval, ¢emu se
budeme ve vyzkumu vénovat. Vychazi z formulace vyzkumného cile. Vyzkumny
problém piedstavuje néco, s¢im neumime zachazet, nebo cemu nerozumime.
Potiebujeme ziskat o daném jevu dals§i informace, které by ndm pomohly pochopit
zkoumany objekt vyzkumu. V souladu s vyzkumnym problémem musi byt stanoveny

vyzkumné otazky. (Svaiiéek, Sedova, 2007)
Vyzkumny problém:

1. Vyzkum se bude zabyvat vzdélavanim déti v bézné mateiské Skole, ktera
k eduka¢nimu procesu vyuziva prvky Montessori pedagogiky.

2. 'V bézné matetské Skole se v ramci inkluze vzdélavaji déti se SVP.
Vyzkumné otazky:

1. Jaky vliv bude mit vyuziti prvki Montessori pedagogiky béhem edukace
divky se speciadlnimi vzd€lavacimi potfebami a ostatnich déti v bézné
matetské Skole?

2. Bude edukace divky se specialnimi vzdélavacimi potiebami v bézné mateiské

Skole napliovat jeji potieby?
53 METODY

V kvalitativni vyzkumu bylo vyuzito n€kolik metod K ziskani potfebnych dat.
Informace (data) vychazely z dlouhodobého pfimého pozorovani divky se SVP béhem
edukace, analyzy dokumenti a zpracované Kkazuistiky tzn. pfipadové studie. Dalsi
doplnujici informace byly ziskany z pravidelnych konzultaci se zdkonnymi zastupci

divky, s pedagogickymi pracovniky a spolupraci se specialné pedagogickym centrem.
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53.1 POZOROVANI

Pozorovani je v kvalitativnim vyzkumu ndro¢nd metoda sbéru dat. V literatuie se
muzeme setkat s nékolika variantami pozorovani. Zakladnim druhem pozorovani je
zucastnéné pozorovani. Zucastnéné pozorovani je dlouhodobé, reflexivni a systematické
sledovani, které se odehravd ve zkoumaném terénu. Pro studium Skolni tfidy je
pozorovani vhodné, protoZe nenaruSuje schéma edukacnich procest a socidlni interakce.
Cilem pozorovani je zachytit, jak vypada dana situace a co se déje okolo n¢j. Ziskana data
by méla byt detailni a pfesna. Pozorovani miize byt ptfimé a neptimé. Pfimého pozorovani
se badatel ucastni v ¢ase prubéhu zkoumaného jevu. Nepiimé pozorovani je definovano
jako sledovani zaznamu prob&hlého jevu. Zaznam zkoumanych jevu slouzi kK vyzkumu.

(Svaticek, Sedova, 2007)

Dlouhodobé pfimé pozorovani prob€hlo v béZzné mateiské Skole béhem kazdodenni
edukace divky se SVP. Pozorovani bylo uskute¢fiovano ve skolnim roce 2017/2018
a 2018/20109.

5.3.2 ANALYZA DOKUMENTU

Analyze dokumentl pfedchazi fadze sbéru dat. ShromaZdénd data jsou obvykle
ve formé textu. Vyuzivdme zdznamy z pozorovani, piepisy rozhovort, dokumenty
tykajici se objektu vyzkumného Setfeni. Na zacatku analyzy jsou vétSinou data
nestrukturovana, rozsahla. Je potfebné, data zredukovat. Vysledky analyzy dat se snazime

interpretovat jako celek. (Hendl, 2012)

Ziskana data z pozorovani, konzultaci s pedagogy, zdkonnymi zastupci divky,
specialnim pedagogem ze specidln¢ pedagogického centra, byla vyuzita pro zpracovani

podrobné piipadové studie divky se SVP.
5.3.3 KAZUISTIKA

Pojem kazuistika je pouzivan ve vztahu kK modernim védam jako synonymum slova
pfipadové studie, kterd pfindsi uzitek. Piipadova studie je podrobné, detailni studium
jednoho konkrétniho nebo nékolika piipadii. Cas je zakladnim rysem piipadové studie.

Pokud ma naplnit sviij ucel, kterym jsou interpretovani a porozuméni udélosti spojené se
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zkoumanym piipadem, musime vynalozit velké mnozstvi ¢asu. Zahrani¢ni vyzkumnici
zjistili, ze pozitivni vysledky studie vychazi s dlouhodobou spolupraci se zkoumanym

piipadem. Konec piipadové studie neni ziejmi, je otevieny. (Svaticek, Sedova, 2007)

Zakonni zastupci divky béhem konzultace souhlasili, aby vysledky dlouhodobého
pozorovani v matefské Skole a analyza dokumentli mohly byt vyuzity ke vypracovani

podrobné studie o divce se SVP. Konzultace s rodi¢i se konaly pravideln¢ kazdy den.

Ptipadova studie byla tvofena osobni, rodinnou a Skolni anamnézou. Skolni anamnéza

obsahovala podrobny popis jednotlivych skolnich rokd.
Struktura popisu S$kolniho roku:
A. Popis edukace divky se SVP v matetské Skole.
B. Obsah individualniho vzdélavaciho planu.
C. Vyhodnoceni napliiovani individualniho vzdélavaciho planu.

D. Shrnuti edukace béhem Skolniho roku.
5.4 CHARAKTERISTIKA MiSTA SETRENI

Mistem Setfeni, kde dochéazelo k dlouhodobému pozorovani, je matetska Skola, do
které divka se SVP zacala dochdzet. Sklada se z 6 tfid, 4 tfidy se nachazeji v budové
matetské Skoly, zbylé dvé tiidy funguji na odlouc¢eném pracovisti. V nékolika tiidach
pracuji asistenti pedagoga a $kolni asistent. Jeden asistent pedagoga pracuje se mnou a
moji kolegyni ve tfidé, kde je zaclen¢na divka s PAS. I kdyz se jedna o matefskou Skolu
bézného typu, nabizi vhodné podminky pro vzdelavani vSech déti, tedy i1 pro déti se SVP.
Ttidy jsou uspotradané do jednotlivych koutkl, disponuji pomtckami pro vSechny déti,
prostiedi je podnétné a estetické. K uspotadani a vytvoreni vhodného prostiedi bylo
vyuzito prvkil Montessori pedagogiky, které se nam osvédCily jako Zzadouci v
predskolnim vzdélavani. Skola dba na bezpednost a hygienu. T¥idy jsou tvofeny

heterogennimi skupinami déti.
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Matetskd Skola pravidelné dopliiyje tfidy vhodnymi a aktudlnimi pomuckami,

hrackami a dostate¢cnym mnozstvim materidlii na tvotivé ¢innosti.

Pred nastupem divky se SVP se ve tiid¢ uskutecnilo nékolik zmén, abychom divce co
nejvice ulehcili orientaci v novém, pro ni neznamém prostiedi. Ttida jiz byla roz¢lenéna
dle jednotlivych vzdélavacich oblasti, ale chteli jsme docilit toho, aby divka, kdyz se
ocitne v jakékoliv ¢asti tidy, 1épe pochopila, co se kde nachazi. Kazdy ,.koutek* jsme
opatfili tabulkou s konkrétnim obrazkem daného koutku napt. domacnost (kuchyiika) ma
tabulku s obrazkem pana kuchare, varecky, zeleniny a ovoce. Dale se ve tfid¢ nachazely
koutky jako jsou napft. hudba, tvoieni, kostky, pohyb, knihy a pismena, manipula¢ni hry,

spolecenské hry, divadlo, doprava, experimenty.

Ttida obsahovala spoustu didaktickych pomucek inspirovanych alternativnim
smérem. Montessori pomicky mély a stdle maji ve tfidé¢ své nezastupitelné misto
a uplatnéni. Na rozvoj motorické zrucnosti jsme vyuzivali labyrinty, balancni pomucky,
stavebni kostky riznych tvart a velikosti, dfevéné koralky na navlékani, hry s ozubenymi
kolecky, dim se zdmky. Pomoci didaktickych hracek jsme chtéli déti nendsilnou formou
rozvijet ve vSech oblastech, proto jsme tfidu s kolegynémi vybavily riznymi hmatovymi
hrami, vkladacimi kostkami, kostkami s vodou, dfevénymi puzzlemi, pocitadly, pexesy,
logickymi hrami, vyvojovymi puzzlemi atd. Abychom détem dostatecné piiblizily
prakticky Zivot a domacnost, doplnily jsme détskou kuchyiiku o krasné dfevéné nadobi,
¢ajovym servisem, ovocem a zeleninou na rozkrajovani nebo détskymi vahami. K uklidu
jsme doplnily smetacky a lopatky uzptisobené velikosti pro déti predskolniho véku.
Abychom déti poznaly a pochopily svét kolem nas, koutek experimenty byl doplnén

0 mikroskop, lupy.

KaZzdodennim zafazovanim Montessori aktivit jsme chtély déti rozvijet, podporovat
je, abychom u nich docilily co nejvétsi samostatnosti a vhodné je piipravily na vstup do

zékladni Skoly. Nékteré ¢innosti nalezneme v piilohach bakalarské prace.

Divce se SVP jsme na jejim miste u stolu nalepili jeji fotografii a obrazkovou znacku,
kterou ma ve tiidé kazdé dit€ svoji. Na skiinku otec piipevnil dievénou latku (ve svislé

poloze) s nalepenym suchym zipem, abychom mohli uskuteciiovat strukturalizaci.
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Snazily jsme ke vzniklym okolnostem pfistupovat zodpovédné. Po ptizptisobeni
edukacniho prostiedi se pedagozky soustiedily na sebe a dohodly se, Ze se pfihlasi na
kurz od MSMT k dané problematice.

Pied nastupem divky se SVP jsme se zucastnily akreditovaného kurzu MSMT
»Zakladni principy a specifika vzdélavani déti s PAS,* abychom se podrobnéji seznamily
s konkrétni problematikou a se specifiky prace s témito détmi (specidlné pedagogicky
pristup, strukturalizace, vizualizace, denni rezim ditéte s PAS atd.). Kurz byl pro nas
piinosny a velice obohacujici, protoze jsme se v minulosti nesetkaly a nepracovaly jsme

s ditétem s poruchou autistického spektra.

Ve tfid¢, kde dochazelo k edukaci divky se SVP, se nachédzela heterogenni skladba
skupiny déti, celkovy pocet déti ve tiid¢ byl 28 déti. Pedagogicka podpora byla zajisténa

dvéma ucitelkami matefské skoly a asistentem pedagoga.

Podminky pro edukaci divky se SVP byly upraveny v souladu s jejimi pottebami

a individualnimi zvlaStnostmi tak, aby dochdzelo k efektivnimu inkluzivnimu vzdélavani.
55 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek ptipadové studie byla divka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, které budeme fikat Alena. Na zédkladé odbornych vySetfeni ji byla pfed tfetim
rokem véku diagnostikovana porucha autistického spektra (PAS). Alena v souc¢asné dobé
nav$tévuje matefskou Skolu bézného typu, kde se za podpory asistenta pedagoga
uskuteciiuje preprimarni vzdélavani. Béhem edukace potiebuje nastaveni podplrnych

opatfeni ve tfetim stupni.

Vyzkumny vzorek byl vybran zamérné jeden, z divodu podrobného zkoumdéni
konkrétniho ptipadu divky se SVP. Pozorovani bylo intenzivni, konalo se pravidelné

kazdy den po dobu dvou $kolnich roki (2017/2018, 2018/2019).
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6 PRIPADOVA STUDIE

Diagnoza divky se SVP
o PAS Détsky autismus, expresivni porucha feci a receptivni porucha feci.

Alena trpi zavaznou a dlouhodobou neurovyvojovou poruchou zpisobenou dysfunkci
mozku. Tato zdvazna a dlouhodoba porucha znemoziuje adekvatni orientaci ve svéte,
adekvatni a smysluplnou komunikaci se svétem. Porucha autistického spektra zdvazné
ovliviiuje vSechny psychické funkce, je naruSena emotivita, efektivita chovani, jednani,
mysleni, vinimani, téZce narusen vyvoj osobnosti. Patologické psychické projevy omezuji
socialni orientaci a adaptaci v béZném socialnim prosttedi. Vyzaduje neustaly dohled a

specificky pristup edukativni a ochranny.
6.1 RODINNA ANAMNEZA

Alena vyrusta v uplné rodiné, kterou tvori rodi¢e divky a jeji starSi sestra. Rodina
pochazi ze Slovenska, ale Ziji delsi dobu v Ceské republice. Doma mluvi jejich
matetfskym ale i ceskym jazykem. Matce je 42 let, je vdana, ma vysokoskolské vzd¢lani,
pracuje jako ptekladatelka a je zdrava. Oteci divky je 40 let, je zenaty, ma stiedoskolské
vzdélani, zaméstnan je jako délnik ve vyrob¢ a je zdravy. Divka s PAS ma sestru, 6 let,
navstévuje matetskou $kolu bézného typu a po zdravotni strance ji chybi ledvina, jinak je
zdrava. Dédicné vlivy (heredita) mohou byt z matciny strany. Bratranec a sestfenice jsou

postizeni. Teta matky je alkoholicka.

Dle vyjadfeni psycholozky ze stfediska rané péce je rodinnd anamnéza bez

napadnosti.

6.2 OSOBNI ANAMNEZA
Pribéh téhotenstvi

Druhé t€hotenstvi matky probéhlo bez komplikaci, pravidelné dochézela na kontroly.

V poslednim tydnu t&hotenstvi nasledovaly cetnéjsi kontroly matky bez zadnych
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komplikaci. Matka rodila spontdnné. Porodni délka divky byla 50 cm, porodni hmotnost
4000 g. Porod probéhl v terminu a bez jakychkoliv komplikaci.

Vyvoj divky

Divky vyvoj od narozeni byl nasledujici. Sedét zacala v 8. mésici, lezla v 9. mésicich,
stala s oporou kolem 9.-10. mésice, sama chodila ve 14. mésici. Nastupem 14. mésice
zacala povidat slova mama, tata. Pozdé¢ji nenapodobovala nékteré zvuky napft. jak déla
pejsek, kocicka. Prob&hlo foniatrické vysSetfeni, které ukdzalo vSechno v naprostém
poradku, divka slysi dobte. Zakladni zvuky s mensi nepiesnosti po druhém roce véku uz

zvladala.

Maminka sd¢lila, Ze se divka kolem jednoho roku véku jevila normalné, byla to velmi
hodné hol¢icka, bezproblémova, vystacila si pfi hie sama. Po roce jiz byly patrné rozdily,
kde matka vid¢la, ze je divka jina. Nemluvila, jediné, co fikala bylo ,,pi pi“ (potieba
moceni), ,,du do* (potfeba napit se), vydavala nesrozumitelné hlasky. Méla svou fec,
zvatlala a jeji feci rodi¢e moc nerozuméli. Matka nevédé€la, ¢eho se divka dozadovala,
protoze pozdé¢ji vSechno feSila placem. Do dvou let divka k rodi¢im pro pochovani,

k pomazleni vitbec nepfisla.
Socialni chovani

Kolem druhého roku byla nemocnd, to matka u Aleny vnimala vyssi zajem o jeji
osobu, hodné se chtéla chovat a plakala (po mamince). Alena nevyhledavala kolektiv,
byla samotaiska. Se svoji sestrou si napf. zatancuje (Kolo, kolo mlynsky) protoze ma rada
hudbu, jinak si se sestrou nehraje, vystaci si sama. N¢&kdy si odeSla hrat sama do
pokojicku a vystacila si zde se svou hrou. Kvalita socialniho kontaktu byla velmi slaba,
divka nejevila spontanni zajem o socialni kontakt. Matka se snazila divku zaujmout
a navazat s ni kontakt pfes ruzné hracky z oblasti zajmu ditéte. Alena se o hracky
zajimala, ale matka byla stejn¢ v pozadi, protoze pozornost sméfovala
k predloZzenym hrackam. V kontaktu s matkou vyrazné chybélo sdileni pfedmétu zajmu

prostfednictvim o¢niho kontaktu (mluvime o triadickém déleni pozornosti).

Na zavolani jejiho jména reagovala sporadicky asi v poloving ptipadi. Odmalic¢ka si

cucala pale¢ek. Méla malého plySového medvidka, kterého vSude nosila, i s nim spala.
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Divka se rada mazlila, méla rada lechtani, u kterého se smala. Alena si hledala sama
néjakou ¢innost, protoze se s détmi ani s cizimi lidmi nekontaktovala, nejevila o né zajem.
Sestra se divku s PAS snazila zapojit do své hry, ale byla odmitana. Divka starsi sestficku

odmitala, nechtéla ji vzit ani za ru¢icku.
Komunikace a ie¢

Prvni sluvka divka zvatlala v 18 mésicich (baba, mama, tata), ve 2 letech a 4 mésicich
uz tato slova nepouzivala. Ohlasila potfebu uspokojeni fyziologickych potieb slovem
,»pipi“, jinak méla svou vlastni nesrozumitelnou fe¢. Do dvou let skoro viibec nezaplakala,
jen velmi malo. Pozd¢ji prostiednictvim place vyjadiovala potfebu pomoci napi. u hry.
Kolem 13. mésice ukazovala prstem (ukazovackem) na osoby pii polozenych otazkach

napft. Kde je maminka?

V piipad¢, ze divka néco potiebovala, ptiklonila se k matce doprovazenym nevrlym
zvukem, bez oc¢niho kontaktu. Matka ztakového jednani neuméla urcit, co divka
potiebuje, tak ji zkousela nabizet (napf. jidlo, piti) do té doby, nez si divka nevzala, co
chtéla, co vyzadovala. Pokud matka divce predkladala nespravnou nabidku, byla divka
opét mrzuta. Matka popsala situaci, kdy divka stoji u skiiné s dobrotami a neadekvatné
se projevuje, dokud néjakou pochutinu nedostane. Rukou neukéze, co pottebuje. O sobé
se nevyjadfuje ani gestem, kdyz se ji néco povedlo tieba pfi hie, zatleskala si. Na obrazku
pii vyzveé ,kde je* ukazovala prstem, ale na instrukci ,,dones z obyvaku* nereagovala,
nerozuméla ji. Méla nau¢ené pokyny, které plnila (kostky dej do krabice), dale rozuméla,
kdyz se feklo ,,jdeme koupat, jdeme pa“ (divka se piesunula na spravné misto). Hlavou
na otazku typu ANO/NE nekyvala, o¢ni kontakt nepouzivala, druhému pohlédla do

obliceje velmi zfidka a kratce.
Zajmy a hra

Alena si odmalicka hrala sama. V détské postylce si sama vydrzela hrat tieba dvé
hodiny. Vkladat dievéné dilky do vkladaci kostky se naucila v roce, pracovala pomalu a
plné se soustfedila na ¢innost. Méla rdda manipulaci s kostkami a skladani velkych

pénovych puzzli.
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Alena méla rada Cervenou a modrou barvu, tudiz si cilené¢ mezi hrackami vybirala
pifedméty téchto barev. Rada si hrala s dilky stavebnic, s puzzlem, kostkami. Z kostek
stavéla kominky, dilky fadila vedle sebe. Z riznych pfedmétt vybirala a fadila k sobé
cervené a modré predméty nebo z nich délala fady. Bavilo ji rozhazovat to, co ji rodice
postavili. V détském pokoji méla pénové puzzle, do kterych vkladala pismenka. Dobie
zvladala manipulovat s obrazkovymi vkladackami a to i s témi, které neznala a neméla je

naucené (dilky prikladala, ale obrazkem se nefidila).

Alena mé¢la rada zpév, napodobovala pohadkové postavicky z televize. Pti sledovani
pohadky opakovala ptesné to, co délala jeji oblibena postavicka v televizi napt. lehla si,
dupala. Smich a jiné emo¢ni projevy nenapodobovala. Béhem dne matka zaznamenala,

ze d¢la divka pohyby jako postavicka z pohadky.

U Aleny chybéla spontanni napodobiva hra. Matka nabizela divce nadobicko, auto,
panenku, ale divka se otacela zady. V oblibé méla vkladaci kostku, se kterou si opakované
nékolikrat po sobé hrala, soustiedéné vkladala dievéné dilky do vkladaci kostky a po
vloZeni posledniho dilku vkladaci kostku vysypala. Délala jen to, co sama chtéla,

odmitala fizené ¢innosti, které ji nabizeli rodice.
Adaptabilita, emocionalita

Spontanné¢ uklizela hrac¢ky i domacnost tak, aby to bylo spravné, ve stejné poloze
z diivodu, Ze potfebovala mit véci kolem sebe porovnané. Alena pozorovala i okoli napf,
kdyZ matka sedéla a nohy prektizila, divka matce nohy narovnala tak, aby je méla rovné
(u toho nevrle mrucela). U Aleny pievladal mimicky vyraz v oblieji neutralni,
nenapodobovala emo¢ni vyjadireni druhého. Hrizu méla z pohybu dozadu (na houpacce),
jinak divka nem¢la strach, nebala se. Matka sdélila, ze po druhém roce si v§imla, ze si ji

divka vice hlida, sleduje ji a doprovazi ji na WC apod.
Motorika, aktivita

Alena zvladala ve 2 letech a 5 mésicich jezdit na stabilnim odstrkovadle, na
venkovnim hfisti zvladla sjet ze skluzavky. Schody zdolavala sama lezenim po étytech,
s pomoci tchopu za ruku §la a ptfisunovala nohy. Mi¢ hodila, ptinesla ho, ale nechytala

ho. Rada tancovala na hudbu. S oblibou lezla na postel a na jiny nabytek. Rano divce
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trochu trvalo, nez se upIn¢€ probudila. Méla mensi potiebu spanku, obcas pies den hledéla

do prazdna.
Vnimani

Zménou chovani rodi¢e poznavali, ze Alenu néco boli, trapi. Pfevladala vyrazna
preference ¢ervené a modré barvy. Foniatrické vysetfeni potvrdilo, Ze divka slysela dobfe.
Matka hrala na piano, zpivala, to se divce libilo, sedavala si k ni a poslouchala ji. SlySenou

pisni¢ku byla divka schopna najit ve zpévniku podle vidéného obrazku u kazdé pisnicky.
Rozumové schopnosti, kresba

Alena se zajimala o nové véci, ale Casto se stavalo, ze po mésici uz ji to nezajimalo a
¢innosti se vyhybala. Skladala na zakladé vizualni paméti, dobfe si poradila s neznamymi
vkladackami. Snadno skladala jednodussi puzzle, komentovala slozeny obrazek napt.
ovecky s divéinym dodatkem ,bé“. Zvladala pojmenovat prsty na ruce. Spontanné
rozlisovala pfedméty dle barev, fadila vkladaci tvary kostky dle velikosti. U kresby v 2
letech a 4 mésicich moc nevydrzela, za podpory dosp€lého vydrzela u ¢innosti kratky cas

a neochotné ¢arala.
Sebeobsluha

Alena po druhém roce zivota zvladala najist se sama za pouziti rukou, napichovala
jidlo na vidlicku, nechala se krmit od dospélého. S pomoci matky, kdyz ji ptidrzovala
hrnicek se zvladala napit, nebo pila z lahve s bréckem. Zvladla si sundat cepici a uméla si
nazout backorky. Potfebu divka zvladla ohlasit, jeden z rodi¢u ji vysadil na no¢nik. Ruce

si pod vedenim dospé€lého snazila omyvat sama.
Shrnuti vyvoje divky

Vyvoj Aleny byl popsan od narozeni do 2 let a péti mésicti. Alena byla klidna mila
hol¢i¢ka, ktera se od raného détstvi odlisovala od svych vrstevnikd. Odlisnosti
zaznamenali i sami rodie, protoze sledovali odlisné chovani nez u jejich prvorozené
dcery. Vyvoj schopnosti a dovednosti divky byl vyrazné¢ nerovnomérny. V oblasti
abstraktné vizualniho mysleni prokazovala dovednosti, jako jeji stejné stafi, i starsi

vrstevnici okolo tii let. Vyvoj se vyrazné opozd’oval v oblasti socialnich dovednosti,

42



komunikace, hry. Zde byla divce pfisuzovana orientacni tiroven ro¢niho ditéte. Nejevila
zajem o béZnou socialni interakci, upfednostiovala podnétné prostiedi. V oblasti jejiho
véku byla hlavnim problémem absence prostfedkl neverbalni komunikace. Vazla zde
schopnost napodoby, pohyby napodobovala podle matky nebo dle postavicky v televizi.
U hry chybéla fantazijni napodoba, predstirani, prevazovala u Aleny hra konstrukéni a

motoricka (stavebnice, vkladaci kostka).

N¢ékolik odbornikli si myslelo, ze nebude pro divku nastup do mateiské skoly lehky.
Ocekavali, ze se divka bude $patné orientovat vV bézném rezimu dne, prostoru tfidy a
kolektivu déti. Bez specifického vychovného piistupu by se tézko zapojovala do ¢innosti.
Specidlné-pedagogické centrum s matkou konzultovalo a doporucilo ji v misté bydlisté
rodiny vhodnou mateiskou $kolu. Starsi sestra divky uz MS navitévovala, proto rodice
po konzultaci s SPC zvolili pro svou dceru stejnou MS, kde spolu budou chodit do jedné
ttidy. SPC vystavilo patficné dokumenty, které byly potfeba pro zatazeni divky do
preprimarniho vzdélavani. Soucésti veSkeré dokumentace byly také podklady pro
individudlni vzd¢lavaci plan (IVP). Matce bylo doporuceno ve vychové a ve vzdélavani
uplatnit metody strukturovaného uceni, které jsou vhodné k podpofe rozvoje mysleni,
komunikace, hernich dovednosti. Metody strukturovaného uceni mély byt vyuzity jak
v mateiské skole, tak i v domacim prostiedi divky. Stala se divkou se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, které byly zjistény na zdklad¢ psychologického vySetfeni a
specialné pedagogického vySetteni. Pro zajisténi vzdélavani v bézné mateiské skole bylo

poskytnuto podpurné opatieni v podob¢ pedagogické asistence (asistent pedagoga).

Pro popsani vyvoje Aleny byla pouzita analyza dokumentt z dil¢ich vysetfeni divky,

ktera se uskutecnila pied nastupem do matetské skoly, v jejich 2 letech a péti mésicich.
6.3 SKOLNi ANAMNEZA

Alena (divka se SVP) nastoupila do bézné mateiské Skoly ve tiech letech
s diagnostikovanou poruchou autistického spektra (détsky autismus, expresivni porucha
feci, receptivni porucha teci). S pfihlédnutim na symptomatiku postizeni byly u divky
zajistény specialni vzd&lavaci potfeby. Skolni anamnéza popisuje edukaci ve $kolnich

rokach 2017/2018 a 2018/2019. Kazdy Skolni rok seznamuje s individualnim
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vzdélavacim pldnem, vyhodnocenim individudlniho vzdélavaciho planu a zhodnoceni

Skolniho roku.
6.3.1 EDUKACE VE SKOLNIM ROCE 2017/2018
Forma vzdélavani: denni (4 hodiny/denn¢)
Stuperi podpiirného opatieni: 3
Personalni podpora v materské Skole: Asistent pedagoga (20 hodin/tydné)

Alené byla poskytnuta podpora asistenta pedagoga, ktera byla Zzadouci z divodu
navstévovani mateiské Skoly. Z doporuceni vyplyvalo, ze asistent pedagoga bude
poskytovat pomoc a podporu zplsobem, kterd bude odpovidat individudlnim
zvlastnostem a schopnostem divky. Bude s Alenou aktivné aplikovat metody
strukturovaného uceni, zejména nacviky casoprostorové orientace s vyuzitim dennich
rezimd. Bude Alené¢ napomocen v komunikaci mezi ni a pedagogy a ostatnimi détmi
(vrstevniky). Ke komunikaci bude vyuzivano prvkt augmentativni komunikace. Asistent
pedagoga se aktivné zapoji do pripravy pomiicek a materiald, ktera vychazeji ze zasad
strukturovaného uceni. Alené¢ dopomahd s aktivnim zaclenénim do kolektivu déti, pfi
ucasti ve skupinovych a kolektivnich ¢innostech. Béhem pracovni aktivity pomaha
s nacvikem setrvani, S piipravou a uklidem pomicek. Pii ztraté koncentrace pozornosti
poskytuje divce motivaci. Planuje relaxacni ptestavky, aby si divka béhem ¢innosti mohla
odpocinout. Poskytuje podporu pfi navazovani socidlnich vztahii. K ¢innostem vhodné

motivuje a je dusledny.
Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individualni vzdélavaci plan slouzil jako zavazny dokument, ktery byl vychodiskem
pro praci ucitelek a asistenta pedagoga s Alenou. IVP byl vypracovan na zakladé

doporuceni Skolskym poradenskych zatizenim.

IVP obsahoval zakladni udaje o divce (jméno, pfijmeni, datum narozeni, bydliste,

Skola, Skolni rok), udaje o Skolském poradenském zatizeni (ndzev, adresa, kontaktni
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pracovnik SPZ), priority vzd&lavani a daliiho rozvoje a podpitirna opatfeni (specifikace
stupniti podpiirnych opatieni).

Priority vzdélavani a dalSiho rozvoje:

U Aleny jsme rozvijeli socialni oblast, hygienické a sebeobsluzné dovednosti,

komunikacni dovednosti a grafomotoriku.
Podptirna opatieni (specifikace stupii podpiirnych opatieni):

1. Metody vyuky (pedagogické postupy):

Aplikovali jsme specialné pedagogicky ptistup, ktery vychazel z principt prace ditéte
SPAS za vyuziti strukturalizace (rezim c¢innosti, motivace, odménovaci systém).
V socialni oblasti jsme podporovali pratelstvi divky s vrstevniky, rozvijeli jsme divku
jako ¢lena skupiny. Komunika¢ni dovednosti se uskute¢iovaly s vyuzitim systému, ktery
divka dobie znala a reagovala na n¢j (gesta, predméty, otazky), podnécovali jsme ji ke
komunikaci. K rozvoji grafomotorickych ¢innosti byly vyuzivany uvoliiovacimi cviky
ruky a zapésti.

2. Upravy obsahu vzdélavani:

Obsah vzdélavani byl upraven v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. O vzdé€lavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych.

3. Uprava oéekavanych vystupii vzdélavani:

Ocekavané vystupy vzdélavani smétovaly K napliovani cilovych kompetenci
piedskolniho vzdé¢lavani, které vychazely z Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani.

4. Organizace vyuky:

Kazdodenni dochazka do MS se zapojovanim do kolektivu déti, byla vyuZivana
individudlni péce, neverbalni komunikace k pochopeni vyznamu, specidlné
pedagogického pristupu k détem s PAS.

5. Zpusob zadavani a plnéni tkoll:

Vyuzivavali jsme kartickového systému na denni rezim, Alena byla zapojovana do
spole¢né ¢innosti s détmi, podporovali jsme pratelstvi divky s vrstevniky, rozvijeli jsme
divku jako ¢lena skupiny, bylo pouzivano gest, signald (napf. ukonceni Cinnosti) a

materialni odmény.
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6. Zplsob ovéfovani védomosti a dovednosti:
Bézny zplsob ovérovani védomosti a dovednosti v matefské Skole (pedagogicka
diagnostika).
7. Pomiucky a ucebni materidly:
Kartickovy systém, specialni programy na interaktivni tabuli, vyukové programy a
hry, komunikaéni tabulky, strukturované ukoly.
8. Podplrna opatieni jiného druhu:

Spolupracovali jsme srodinou, srodici, asistentem pedagoga, odborniky pfi
jednotném pisobeni v MS i doma. Probéhla navitéva pracovnice CTA (Centrum Terapie
Autismu) v MS.

9. Personalni zajisténi Gprav pritbéhu vzdélavani:

Asistent pedagoga, tvazek 0,5
Napliovani individualniho planu

Pro zhodnoceni napliovani IVP bylo vyuzito pfimé pozorovani Aleny béhem edukace
ve Skolnim roce 2017/2018. Pozorovani probéhlo z pozice pedagoga ve tiidé, ktery zde

pracoval a sledoval praci asistenta pedagoga s divkou se SVP.

Pracovali jsme dle strukturovaného uceni za vyuziti:

o Individualniho pFistupu: Zohledinovali jsme, jak byla Alena naladéna, jakou
méla naladu a rozpolozeni (momentalni frekvence).

o Strukturalizace: Bylo nezbytné pti praci s Alenou, aby vidéla ,,co, kde, kdy, jak*
se bude délat (struktura mista a casu). Musela mit zajisténou strukturu a
neménnost daného reZimu ¢innosti.

o Vizualni podpora: Za pomoci piktogramii a fotografii se slovnim komentaiem
jsme se snazili Alenu rozvijet v komunika¢nich dovednostech. Vizualni podpora
byla vyuZzivana v dennim rezimu.

o Motivace: Pii plnéni ukold, procvicovani a nacviku dovednosti bylo nutné Alenu
na konci &innosti odménit. Ukoly Alena plnila s radosti, velice ji bavily, ale
odména na konci ukolu byla nezbytnd. Odménou pro ni byla velka pochvala,

uznani a néco, co méla rada (lentilka, gumovy medvidek apod.).
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U Aleny za pal rokii vMS doslo k vyraznému zlepSeni jeji slovni zasoby.
Komunikace s vyuzitim piktogrami byla na velmi dobré Grovni. Za podpory asistenta
pedagoga pravidelné dochazelo k zacleniovani do kolektivu déti a zapojeni se spole¢nych
aktivit. Tento proces zaclenéni nebyl jednoduchy, divka sama nejevila zajem o kontakt ¢i
hrani si s ostatnimi kamarady. Kdyz se chtél nékdo k jeji hite ptipojit, Casto ho odstrkovala
se slovy ,,NE, NE“ a doslo ke znaénému rozladéni, které nékdy vyustilo az v plac.
Asistent pedagoga ¢i ucitelka ve tfidé se ji snazili vzdy vysvétlit, Ze si s ni déti chtéji hrat.
Do denniho rezimu jsme zatazovali komunitni krouzek, ktery se konal n¢kolikrat tydné
na velkém koberci s vyznacenou elipsou. Pravidelné kazdé pondéli jsme si v komunitnim
krouzku sdélovali zazitky z vikendu. Divka se SVP méla vzdy piipravenou fotografii
s aktivitou, kterou se snazila nasledn¢ sd¢lit ostatnim détem. S vyuzitim pomoci asistenta
pedagoga, ktery u Aleny sedé¢l v krouzku, byla schopna zopakovat informace po
asistentovi. Tato aktivita pro ni nebyla moc oblibenou, z kruhu ¢asto odbihala, ale datilo
se ji chvili pfimét k sezeni za pomoci motivace ve form¢ odmény. Kolektivni hru méla
divka rada, patiily mezi né¢ hlavné hry spadakem. Hry s padakem byly doprovazeny
nejriznéj$imi basnickami a myslime si, Ze se ji libila i samotna barevnost padaku. Do

téchto her se divka zapojovala sama s velkou radosti.

Celkove byla velmi aktivni a radostné dévce. S ostatnimi pfitomnymi pedagogickymi
pracovniky Ve t¥id& jsme zaznamenali, Ze pobyt v MS divce prospivé a vede ji k dalimu
rozvoji a vyvoji ve vSech smérech. Zpuisob prace metodou strukturovaného uéeni jsme
hodnotili velice kladné a povazovali jsme ji za ptinosnou. Alena méla v matetské Skole
zajisténé jistoty a neménnost daného denniho rezimu Cinnosti, které ji zcela vyhovovaly.
Diky témto principim jsme eliminovali uzkost a strach, které by mohly vyustit

Vv neadekvatni reakci.

Pravideln¢ kazdy den obsahoval jednu aktivitu podle principi Montessori
pedagogiky. Zacinali jsme suchymi aktivitami a nacvikem praktického zivota. Ucitelka
nebo asistent pedagoga nejprve predvedl a vysvétlil pribéh aktivity. V ptilohach
bakalaiské prace se nachazeji ukazky pravidelné zatazovanych ¢innosti, které patiili mezi

divky oblibené.

Ve skolnim roce 2017/2018 byla edukace realizovana dle IVP. Individualni

vzdélavaci plan byl vyhodnocen jako vyhovujici. Nastaveni podpurnych opatfeni se
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jevilo jako vhodné, proto bylo doporuc¢eno nadale pokracovat a realizovat edukaci Aleny

dle IVP za podpory asistenta pedagoga.
Shrnuti Skolniho roku 2017/2018

o Interpretace ziskanych dat z dlouhodobého kazdodenniho pozorovani, které¢ nam

nastinuji edukaci divky od adaptace na Skolni zafizeni az do konce $kolniho roku.

Alena nastoupila do tfidy v poloviné skolniho roku a chodila na adaptaci s matkou.
Ve tfidé méla starsi sestru. Alena si hrala podle svého ptani, hracky moc neuklizela,
s détmi ani s dosp€lymi nemluvila. Nalezela ji podpturna opatieni 3. stupné s nutnosti
asistenta pedagoga se zamétfenim na posilovani kompetenci souvisejicich se socidlni
interakci (podporovani pratelstvi divky s vrstevniky), na rozvijeni divky jako ¢lena

skupiny.

Divka se SVP se sama od sebe zapojovala do povidani v krouzku. M¢la vzdy pted
sebou fotografie ¢innosti, které provadéla napft. s rodinou o vikendu, aby mohla ostatnim
sdélit, co prozila. Za pomoci asistenta byla zatim schopna po ném zopakovat pouze
jednoslovné informace. Oblibenou kolektivni hrou byla hra s padakem, do které se
zapojovala sama a s velkou radosti, dale méla rdda modelovani, skladani puzzli, stavéni

z kostek, zdolavani horolezecké stény a zahradni sestavy, hru s mici, stavby z pisku.

Pro rozvoj kognitivnich schopnosti méla v dopolednim Case zafazeny tkoly od
rodict, ukoly ze zasobniku vypracovaného pedagogem. S asistentkou poznavala barvy,
tvary, ¢islice, ovoce, zeleninu, zvifatka, fikanky, pisni¢ky, procvi¢ovala hrubou i jemnou
motoriku. Tyto ukoly ji velice bavily a velké pokroky. Pfi praci s hol¢ickou jsme volili
specialni pedagogicky piistup-individualizaci, vizualizaci a strukturalizaci a motivaci
(lentilky, bonbony). Takovéto dité vyzadovalo ptesny dany rezim ¢innosti. Na konci
kazdé ¢innosti bylo zavedeno gesto k ukonceni ¢innosti se slovnim signalem ,,hotovo* a
odménovaci systém (pochvala, povzbuzeni, uznani). U Aleny doSlo béhem pil roku
pobytu v MS k vyraznému zlepSeni slovni zasoby, komunikace na zakladé piktogramii
byla na velmi dobré trovni. Pravidelné dochazelo za podpory asistenta k zac¢lefiovani do
kolektivu a zapojovani do spoleénych aktivit. Tento proces byl v§ak velice slozity. Alena

zvladala kratsi Casové ,,iseky* aktivit, problémy ji ¢inily dlouhé setrvani na jednom misté
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nebo prostoru, pobyt venku se uskute¢noval béhem vychazky s omezenim pohybu (Alena

Sla za ruku s asistentkou).

Pro kazdé dit¢ vcetné¢ divky se SVP, bylo vytvofeno portfolio, které poskytuje

informace o pokrocich ditéte. Rodi¢e méli moznost do n&j kdykoliv nahlizet. Portfolio

obsahovalo vykresy, diagnosticky arch a poznamky z pozorovani ditéte.

Alené jsme pomahali v téchto oblastech:

©)

PInili jsme tukoly zaméfené na poznavani barev, tvari, zvifat, dopravnich

prostiedkd, potravin apod., uméla pocitat do 10.

Pomahali jsme ji béhem hry: s pomoci se zapojovala do kolektivu déti,
podporovali jsme ji pii vybéru hry. Oteviené police, které jsou prvkem Montessori
pedagogiky byly zadouci a splnily tcel, divka se SVP vid€la, co se kde nachézi a
snadnéji si vybrala hru. Problém méla u otviraci skiinky, kde jsou hry uspofadané

na sobé.

Pomahali jsme ji pii piipravé a uklidu pomicek a her, dohlizeli jsme na zarazeni

(uloZeni) hry na spravné misto.

Bylo ji poméhano pii upeviiovani hygienickych, pracovnich a jinych navyki,

dohlizeli jsme napt. nad pouzivanim WC, umytim rukou apod.

Dopomahali jsme ji se zaClenénim do $kolniho prostiedi, podporovali jsme
pratelstvi divky s ostatnimi vrstevniky, pii hie Skamarady, dochazelo ke

kazdodennimu zapojovani do spole¢né ¢innosti déti.

Asistovali jsme ji pfi hie na zahradé matefské Skoly: bylo ji pomahano pfi
zdolavani prekazek na dievéné sestave, dale pii hie na pisku, s kreslenim kiidou
na chodnik atd. P#i vychazce nebo vyletech ji asistent pedagoga pomahal

S orientaci v neznamém prostoru.

Asistovali jsme ji pii sebeobsluze (pomoc pii stolovani, chystani svaéinek,

oblékani, svlékani, ukladani a rovnani véci na své misto Vv Satng).
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o Pravidelné¢ jsme zafazovali Montessori aktivity. Postup aktivit je obsaZen
v ptilohach bakalaiské prace. Aktivity byly vhodné z divodu zklidnéni divky i

ostatnich déti, ¢innosti vyzadovaly soustfedéni na praci, coz se nam dafilo.

Vysledkem prace ve Skolnim roce 2017/2018 byla radost a smév, ktery jsme

pozorovali na jeji tvafi.
6.3.2 EDUKACE VE SKOLNIM ROCE 2018/2019
Forma vzdélavani: denni (6 hodin/denng)
Stupen podpiirného opatieni: 3
Personalni podpora v matei'ské Skole: Asistent pedagoga (30 hodin/tydné)

V druhém skolnim roce se uskutecnilo vyhodnoceni podplrnych opatieni navstévou

specialniho pedagoga ze SPC v MS.

Z konzultace mezi specialnim pedagogem a matkou vyplynulo, Ze je matka velmi
spokojena s edukaci ditdte v mateiské $kole, kladné hodnotila spolupraci s MS a pfistup

pedagogickych pracovnikt (ucitelek a asistenta pedagoga).

Konzultace s pedagogy probihala ve tfidé béhem navstévy specidlniho pedagoga.
Specialnimu pedagogovi bylo z na$i strany mimo jiné sdéleno, ze Alena je béhem
vzdélavacich ¢innosti velmi Sikovna, zapojuje se do kolektivnich ¢innosti, ale socidlni

kontakt sama moc nenavazuje.

U divky se SVP byl pfitomen deficit v oblasti komunikace, socialni interakce a hry.
V oblasti komunikace v expresivni a V receptivni slozce feCi bylo zjisténo naruseni
jednotlivych jazykovych rovin s vyraznym deficitem do pragmatické roviny (obtizné
navazuje socidlni komunikaci, komunikace v socidlnim prostfedi vazne, obtizné¢ plni
komunikaé¢ni zamér). Naruseni jednotlivych komunikaénich rovin bylo hodnoceno jako
stfedné€ zavazna narusena komunikac¢ni schopnost. Alena ve ¢tyfech letech zacala funkéné
pouzivat komunikaci, ktera se u ni pomalu rozviji. Tvofila jednoslovné az dvojslovné
véty. Byla schopna kooperovat s dospélou osobou na bazi motivace, strukturalizace a

vizualizace. Divka s obtizemi navazovala nové socialni vztahy. V détském kolektivu
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nevyhledavala socialni interakci s vrstevniky, pfitomnost déti ji vSak nevadila. Namétova

hra nebyla funk¢ni.

Z vyhodnoceni podpurnych opatieni vyplyvalo, Ze podpirné opatieni bylo ucinné
v metodach vyuky, v napliiovani individualniho vzdélavaciho planu a v podpofe asistenta
pedagoga. Na zaklad¢ zjisténych okolnosti doporucilo Skolské poradenské zatizeni

navySeni podpory asistenta pedagoga z 0,5 tivazku na uvazek 0,75.
Uprava individualniho planu

IVP v druhém Skolnim roce byl upraven dle doporuceni, které vydalo Skolské
poradenské zatizeni na zéklad¢ specidlné¢ pedagogického vySetieni, psychologického

vySetieni a 1ékarské zpravy.
Priority vzdélavani a dalSiho rozvoje Zika

| vdalsim Skolnim roce byla Aleny rozvijena socialni oblast, hygienické a
sebeobsluzné dovednosti, komunika¢ni dovednosti, grafomotorika, sluchova a zrakova

percepce, orientace na plose i v prostoru.
Podpiirna opatieni (specifikace stupni podpurnych opatieni)
1. Metody vyuky (pedagogické postupy):

Byla respektovana individualita a zvlaStnosti vyplyvajici z primarni diagnézy divky.
Respektovali jsme pracovni tempo divky, motivovali jsme ji k Cinnosti a jejimu
dokonceni. V oblasti komunikace jsme vyuzili pro rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby
kartickovy systém, na ktery divka vyborné reaguje (vzdy se slovnim komentafem, byl
zaveden jednotny pojmovy slovnik ve Skole i doma). Zavadéli jsme nové karticky, které
byly nezbytné pro edukaci divky a vystihovaly danou situaci. Pro rozvoj koordinace
pohybti bylo vyuzivdno napodoby piirozenych pohybtli, zafazovani zdravotnich
priupravnych cvikli, hudebné pohybovych ¢innosti. Pro rozvoj kresby byly zatazovany
alternativni zpiisoby jako je kresleni prstem do pisku ¢i détské krupice, kresleni prstovymi

barvami apod. Pro rozvoj a stimulaci rozumovych schopnosti bylo vhodné pravidelné
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zafazovat tzv. Kimovy hry. Motiva¢ni systém byl sméfovan s pfihlédnutim k z4jmim z

divky se SVP.

2. Uprava obsahu vzdélavani:

vzdélavani byl upraven v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.

3. Uprava ogekavanych vystupti vzdélavani:

Ocekavané vystupy vzdélavani smétovaly K napliovani edukacniho obsahu
piedskolniho vzd€lavani.

4. Organizace vyuky:

Pravidelné byly zatazovany cinnosti s ohledem na individualni vzdélavaci potieby
divky se SVP.

5.  Zpusob zadavani a plnéni ukolt:

Pokracovali jsme ve vyuzivani kartickového sytému V planu denniho rezimu,
zapojovali jsme ji do spolecné Cinnosti s détmi, podporovali jsme pratelstvi divky
s vrstevniky, motivacni systém byl zaméfovan na div€iny z&jmy.

6. Zpusob ovétovani védomosti a dovednosti:

Opét jsme vyuzili bézny zpisob ovéfovani védomosti a dovednosti v mateiské Skole
s ptihlédnutim k div€éinym schopnostem a aktudlnimu zdravotnimu stavu.

7. Hodnoceni zadka:

Nezbytné bylo pouzivani pozitivniho motivaéniho systému, ktery vychazel
z aktualnich zayma divky. Bylo zapotifebi propojit motivaéni systém vyuZivany
V domécim prostfedi s motivaénim systémem ve Skolnim prostfedim. Hodnotili jsme
snahu, zarazovali jsme pochvalu a ocenéni.

8. Pomtcka a ucebni material:

Pfi edukaci jsme vyuzivali specidlni program pro praci na interaktivni tabuli,
kartickovy systém (piktogramy), vyukové programy a hry, komunikacni tabulky,
strukturované ukoly.

9. Podpiirna opatteni jiného druhu:

Spolupracovali jsme s rodinou, konzultovali jsme s rodici, s asistentem pedagoga,
odborniky pfi jednotném ptisobeni v MS i doma.

10. Personalni zajisténi uprav priabéhu vzdélavani:

Asistent pedagoga, ivazek 0,75
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Naplnovani individualniho planu

Z pozorovani dlouhodobého charakteru jsme vyhodnotili, Ze jsme vhodné vychézeli
Z individualnich schopnosti divky s PAS a proto jsme pokracovali pii edukaci dal
s vyuzitim specialné pedagogického ptistupu. Respektovali jsme individualitu vychazeji
z primarni diagnozy divky se SVP. Dafilo se nam Alenu vhodné motivovat k ¢innostem
a Kk jejich dokonceni. Alena méla stanoveny rezim ¢innosti, které plnila a nasledné¢ byla
odménéna. Odmeéna pro divku nebyla jako prvni Skolni rok napf. néjaka mensi sladkost,
ale zvolili jsme odménu formou zajma divky, jak nam bylo doporuc¢eno Skolskym
poradenskym zatizenim. Pfedmétem zdjmu divky byl vzdélavaci program na interaktivni
tabuli (interaktivni program Alficek: pfifazovani pismen), skladani puzzli, modelovani

apod.

Béhem komunikace jsme se drzeli zavedeného kartickového sytému se slovnim
komentafem tzn. pojmovy slovnik, ktery jsme pii praci s divkou aplikovali béhem
edukace, rodi¢e s divkou pracovali v doméacim prostfedi ve stejném duchu. Snazili jsme
se srodi¢i divky pouzivat jednotny pojmovy slovnik. Alena si upevnila zakladni

spolecenské normy chovani (uméla podékovat, poprosit)

Samoobsluzné ¢innosti byly u divky nadéle upevitovany a fixovany. Sama si zvladla
na pokyn pedagoga dojit na toaletu, umyt si ruce (museli jsme nékdy pfipominat, ze musi
pouzit mydlo). Pfipravit se na sva¢inu ¢i obéd Alena zvladala bez pomoci dospé€lého tzn.
na stll si sama dala prostirani a pfinesla si svacinu, pied obédem si pfichystala ptibor
s miskou na polévku. Po stolovani odnesla nddobi na ur¢ené misto. Po obéd¢ véd¢la, ze

si ma odnést zidlicku od stolu na koberec, kde se déti svlékaji a odchazi si pro pyzamo.

Pravideln¢ byly pedagogem zatrazovany télovychovné chvilky, které slouzila k
rozvoji koordinace pohybiti a k rozvoji zdravého Zivotniho stylu. U Aleny byla vidét snaha
napodobovat pedagoga béhem zdravotnich cvikd, ale vétSina cvikid byla Spatné
provedena. V druhé poloviné skolniho roku byl u divky vidét posun, pohyby pfi cviceni

jiz byly koordinovanéjsi a presnéjsi.
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Shrnuti $kolniho roku 2018/2019

o Pozorovani probihalo i v nasledujicim $kolnim roce v béZné matetské skole, kam

Alena (divka se SVP) dochazela.

V druhém $kolnim roce Alena chodila do MS 6 hodin denn&. Denni rezim Aleny se
musel upravit, protoze divka po ob&édé zacala odpocivat. Po konzultaci se specialné
pedagogickym centrem jsme divku nechdvali na lehatku celou dobu odpocinku jako
ostatni déti, ale volili jsme postupnou adaptaci na novou situaci. Na lehatku béhem
odpoledniho odpocinku stravila prvni mésic pul hodiny, poté se §la pievléct a s asistentem
pedagoga odesla za odménu, Ze hezky odpocivala, plnit tkoly na interaktivni tabuli. Dobu
odpocinku jsme postupné prodluzovali, asi za 3 mésice dokazala divka setrvat a odpocivat
na lehatku jako ostatni déti. Po celou dobu méla u sebe svého plysaka. Alena odpocivala,

ale nikdy neusnula.

Alena se v druhém roce perfektné orientovala ve tiidé. Vyuziti prvkd Montessori
pedagogiky se nam osvédCilo pro vytvoieni podnétného prostfedi. Pomuicky jsme ke
konkrétnim tématiim vyrabély a aplikovaly na vSechny déti. Pedagozky vyuzily ziskané
védomosti z akreditovaného $koleni MSTM Individualizace“ se zaméfenim na
Montessori pedagogiku a aplikovaly je do praxe. Cinnosti Alené vyhovovaly a s radosti
je plnila. Nejradéji méla rada aktivitu s vodou. Pomoci houby piendavala vodu z jedné
misky do druhé za dodrzovani urcitého postupu prace. Mezi dalsi oblibené aktivity patiilo
strouhani mydla, pozd¢ji ovoce na struhadle a nésledna piiprava ovocného salatu.

Oblibené aktivity jsou popsany v piilohach bakalarské prace a jsou doplnény o fotografie.

Pravidelné jsme zatazovali Kimovy hry. Alena si prohlédla cca 3 predméty v urcitém
Casovém useku, poté jsme predméty zakryli Satkem. Alena pak ukazovala na obrazcich,
které pfedméty se nachazeji pod Satkem, snazila se pfedmét pojmenovat. Hra se stala pro
Alenu atraktivni, m¢la z ni radost. Postupné jsme pridavali pocet pfedmétd. Pfedméty
jsme vybirali dle aktudlniho tématu napf. ovoce, zelenina, zvifata, pfedméty denni

potieby, obleCeni, ptiroda, geometrické tvary, barvy, rocni obdobi, pismena apod.

Specialnim pedagogem ze specialné¢ pedagogického centra ndm bylo doporuceno

vypracovat zazitkovy denik. Zazitkovy jsme vypracovali v souladu s individualnimi
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zvlastnostmi divky a pribézn¢ jsme ho rozsitovali (dopliovali). Pti tvorbé jsme vyuzili
principu vizualizace, tzn. denik obsahoval barevné fotografie doplnéné kratkym textem.
Vyuzivali jsme témat, ktera divku bavi, zajimaji a je v nich uspé$nd. Denik m¢l edukacni
1 motivaéni charakter. Denik vyuzivali i rodi¢e divky. Prostfednictvim deniku doma
s Alenou komunikovali. Zajistil jim tak zpétnou vazbu o edukaci béhem preprimarniho
vzdélavani. Divka mohla rodi¢im prosttednictvim deniku, i kdyz beze slov ,,vypravét™

zazitky z MS.

Zazitkovy denik obsahoval fotografie s gymnastikou mluvidel, dechova cviceni,
¢innosti S tematikou ro¢niho obdobi, zazitky z vyletu, aktivity zaloZzené na principech
Montessori pedagogiky, divadla, kresby k danému tématu, détské fikanky, basnicky,
zdaznam o divce (co ma rada, s kym si hraje, co se ji libi a nelibi). Obsah deniku byl

vypracovan V souladu se vzdélavacim programem.
6.3.3 VYUZITIi MONTESSORI PRVKU

Pfi edukaci matetskd Skola aplikovala prvky Montessori pedagogiky v podobé
pfipravené¢ho prostiedi (koutky dle vzdélavacich oblasti, oteviené police, elipsa),
didaktickych her, pomftcek, aktivit pro nacvik praktického zZivota a individualni pfistup

prizptisobeny schopnostem a dovednostem déti.

Prvky pro edukaci byly voleny z diivodu prakti¢nosti a funkénosti. Pti vysledcich
prace déti ve tfid¢ jsme s pedagozkami zaznamenaly zlepSeni ve vSech oblastech.
Pedagogickd diagnostika vyhodnocena v programu ,,Suky“ ndm v porovnani
s ptfedchozimi roky, kdy jsme prvkl nevyuzivaly procentualné¢ vyhodnotila dosazeni
lepsich vysledkid. Zpétna vazba z pedagogické diagnostiky nam ukazala, Ze jsme zvolily

efektivni strategii pro praci s détmi v predskolnim véku.

Z pohledu pedagogickych pracovnikli vidime, Ze nas tento zptisob prace sjednotil a
piesvédéil o tom, co znamename jeden pro druhého. Alena obohatila kazdého z nas a
myslime si, ze tomu bylo i naopak. Presné tak by mélo fungovat inkluzivni vzdélavani.
Respektovani odlisnosti a vzajemnd podpora by méla byt samoziejmosti. Vime, ze
inkluze v této dobé pro mnoho pedagogti neni prakticka a zadouci. Byl i nas nazor, bali

jsme se, nevédeli jsme, co bude po prichodu divky se SVP nasledovat. Spolecn¢ jsme se
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ale shodli, Ze jedinou nasi moznosti je zkusit pracovat tak, aby to bylo zadouci pro
vSechny déti ve tfidé. Od zacatku nastupu divky do tfidy nebyla situace lehka, zmatené
behani po tfide a ruSeni fizenych ¢innosti nebylo piijemné jak pro déti, tak 1 pro pedagogy.
Alena casto strhavala pozornost déti, které se pak nemohly soustfedit na svoje tkoly ¢i
spontanni hru. Trvalo to skoro pill roku, nez zacala divka respektovat asponl néjaka

pravidla souziti. Alena se postupné adaptovala a zac¢inala fungovat relativné dobie.

Kdyz vzpominame na jeji zaCatky ptisobeni v matetské skole, napada nas, ze to byla
1 jeji zasluha, ktera nas donutila pracovat jinak. Kdyby neméla nastoupit do nasi tridy,
fungovali bychom jinak, a mozna by se nam nepodafilo docilit takovych vysledku.
K edukaci nam pomohly i pfipravené pomucky. Pti plnéni individualnich ukolt s Alenou
jsme zaznamenali, jak déti prestavaji mit zdjem o svou hru a krouzi okolo divky. Ukoly
déti pritahovaly, byly pro né atraktivni. Proto pedagozky zaCaly samy vyrabét pomicky
ke konkrétnim tématim. Mnoho vecerQ jsem stravily pfipravou pomucek (hledanim na
internetu, stithdnim, laminovanim, lepenim suchych zipl), ale vysledek stal za to.
,.Ukolky,“ jak jsme jim zacaly Fikat, vyuzivaly viechny déti ve t¥id&. Pomoci nich se déti
ucily zakladni pocty, ttidit, fadit dle velikosti, poskladat déjovou posloupnost, urcit, co
nepatii do fady, ptifazovat stiny, hledat rozdily, poznavat zakladni barvy, skladat obrazky

z vice Casti apod.
6.4 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni vychazejici z dlouhodobého pozorovani Aleny a analyzy
dokumentii ukazalo, ze jeji vyvoj pfi ndstupu do mateiské Skoly bézného typu byl
nerovnomeérny. Vynikala v oblasti abstraktné vizualniho mysleni. Vyrazné se u divky
opozd'oval vyvoj v oblasti komunikace, socialnich dovednosti, hry. V oblasti
komunikace divce chybély prostfedky neverbalni komunikace. Hra byla pouze

konstruk¢ni, motorickd, chybéla u ni fantazijni napodoba.

Edukace za podpory asistenta pedagoga byla pro Alenu nezbytna. Pravidelné jsme
se snazily zafazovat a podnécovat divku k ¢innostem, kterymi jsme chtély dosahnout
zlepSeni v oblastech, ve kterych byl vyvoj opozdén. Pomoci vizualizace jsme se snaZzily
s divkou komunikovat, i kdyz divka projevovala naprosty nezjem. Uspéchem pro nas

bylo, Ze zacala opakovat jednoslovné az dvouslovné informace. Alena si ve téidé hrala
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tak, Ze béhala od jedné hracky ke druhé a nevadilo ji, kdyz zacala hazet mice okolo sebe,
7e boii stavby z kostek kamaradam. Jeji hra postradala smysl. Kdyz se ji néco nelibilo,

nebo chtéla néceho docilit, zacala se vztekat. Brecet vydrzela klidné i ptil hodiny.

beéhani ustupovalo a divka se po néjakou dobu vénovala své hie, ¢innosti. I v krouzku
vydrzela sedét s kamarady, coz se v prvnim $kolnim roce nedafilo. V oblasti komunikace
Alena ud¢lala velké pokroky. Zacala tvofit véty. Nékdy jsme vSimly, Ze o sobé mluvi ve
treti osobé. Dokdzala sdélit, co potiebuje. S kamarady si hrat ale nechtéla. Béhem
spontannich her déti si nejradéji s asistentkou vybrala puzzle s motivem autic¢ek. Tato
¢innost se opakovala pravidelné kazdy den. Ve tfidé byl puzzli velky vybér, ale Aleny
volba byla pokazdé stejnd. Dalsi oblibenou ¢innosti byla modelina, rdda modelovala
pismenka. V oblasti sebeobsluhy si Alena upevnila zakladni hygienické dovednosti,
zvladla si dojit na toaletu a umyt ruce. Obc¢as zapomnéla na mydlo, které po upozornéni
pouzila. Zajimavé je, ze Alena béhem spontannich her u hry nikoho nesnesla. Déti ji
nevadily, ale chtéla si hrat sama. Kdyz se k ni n€kdo chtél pfidat, zareagovala na situaci
slovy ,,Ne, ne“. U kolektivnich her ji ale nevadilo, ze si hraje spole¢né¢ s kamarady. Velice

si oblibila méla hru s padakem, bavila ji a ke hie jsme ji nemuseli pobizet.

Posledni skolni rok byl u Aleny vidét obrovsky pokrok. Zacinala si hrat
s kamarady. Hry, kterym se vénovala sama, najednou ptestala vyhledavat a zapojovala se
do her svych kamaradu. Nevidéli jsme ji, Ze by si vyndala puzzle. Zac¢ala napodobovat
ostatni, hlavné svou sestru. Kdyz si §la sestra kreslit, divka vzala pastelky a Sla kreslit
také. V komunitnim krouzku ndm byla schopna sdélit vétou, kterd obsahovala i 5 slov, co

provadéla o vikendu.

Béhem edukace v matetské Skole udélala Alena velky pokrok. Intenzivni prace
s Alenou prinesla zlepseni. Oba Skolni roky Alené pomohly a posunuly ji vpied. Jsme
radi, ze se rodice rozhodli pro edukaci v bézné matetské Skole. Spoustu véci pochytila od
svych vrstevnikll. Ze zacatku nebyla schopnd komunikovat jak s vrstevniky, tak i
s pedagogy. Dnes uz pedagogy ve tiid¢ nepiehlizi, dokonce je oslovi jménem a vyslovi
svou pottebu nebo jen sdéli napt. ze pani ucitelka ma Saty. Byla hodné fixovand na
asistenta pedagoga, ktery s ni intenzivné pracoval, coZ se nam podafilo odstranit. Divka

reaguje na vSechny déti ve tiide.
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6.5 DOPORUCENI

Z ptipadové studie je zfejmé, ze pokud shleddvame néjaké odchylky ve vyvoji ditéte,
je stézejni vyhledat pomoc odbornikl. Vc¢asna diagnostika je vhodna pro spravnou
podporu ditéte v edukacnim procesu. Vyzkumnym Setienim jsme ovéfili fakt, ze vhodné
nastaveni podpurnych opatfeni u Aleny bylo zadouci. Pedagogové aktivné spolupracovali
s odborniky ze Skolskych poradenskych zatizeni, aby mohli adekvatné pracovat s divkou,

ktera potiebuje podporu pii vzdélavani v bézné mateiské Skole.

Mateiské skola, ktera byla mistem Setfeni aplikovala béhem vzdélavani déti prvky
Montessori pedagogiky. Zpétnou vazbou z pedagogicke diagnostiky déti bylo zjisténo, ze
déti dosahuji lepsich vysledkt. Ovérili jsme si, ze aplikovanim vhodnych aktivit jsou déti
samostatnéjsi a 1épe pfipravené pro navazujici vzdélavani v zakladni Skole. VyuZivani

prvkii Montessori pedagogiky doporucujeme pedagogtim, ale i rodi¢im.

Pokud jste rodi¢ ditéte, u kterého zaznamenavate néjaké odliSnosti ve vyvoji, nebo
vas na n¢ upozornil nékdo jiny (1ékaf, pedagog, znamy apod.), neotalejte a snazte se co
nejdiive vyhledat odbornou pomoc. Konzultaci s odbornikem nic nepokazite, a hlavné se
ujistite, zda je €1 neni vase dit¢ v poradku. Vcasné vyuziti podplirnych opatteni u ditéte

pomaha ke zkvalitnéni procesu uceni.
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ZAVER

Inkluzivni vzdélavani ma smysl, ale je to velmi narocny a dlouhodoby proces.
Prikladem je tomu vyzkumné Setfeni popsané v bakalarské praci. Zacatky v bézné
matefské Skole nebyly pro divku se SVP jednoduché. Déti ve tfidé 1 pedagogickeé
pracovniky nastup divky se specialnimi vzdélavacimi potfebami ovlivnil. Pedagozky
m¢ély obavy, jak bude edukace probihat, zda maji pottebnou kvalifikaci pro praci s détmi
se SVP. Nevédély, zda budou umét adekvatné pracovat s divkou. Vrstevnici ve tiidé
zaznamenaly, Ze bylo k divce pfistupovano odlisné. Mnohokrat ndm byla poloZena otazka
typu ,,pro¢ divka mize a my ne“. Casem déti pochopily, Ze je divka trochu jina a
respektovaly, Ze k ni je pfistupovano z nasi strany trochu jinak. Prvni $kolni rok byl

opravdu tézky, ale zaznamenaly jsme, ze divka déla malé pokroky.

Dlouhodobym pozorovanim divky béhem edukace se podaftilo zpracovat podrobné
vyzkumné Setieni, které slouZilo ke splnéni stanovenych cilli kvalitativniho vyzkumu.
Vyzkumné Setfeni bylo doplnéno o informace ziskané z analyzy dokumenti a
z pravidelnych konzultaci se zakonnymi zastupci divky. Komplexni spoluprace pedagogt

s odborniky byla nezbytna pro napliiovani individualniho vzdélavaciho planu.

Vyuziti prvklt Montessori pedagogiky se ndm pfi praci s détmi predSkolniho véku
osvédéilo. Aktivity slouzily K nacviku praktickych dovednosti, které jsou u vSech déti
nezbytné. Nacvikem praktického Zivota béhem aktivit se nam u déti podaftilo docilit vetsi
samostatnosti a sobéstacnosti. Déle kazdé dité pocitilo Gspéch, ktery je Zadouci a ma
motivacni charakter. Pedagogické diagnostika ndm vyhodnotila u déti lepsich vysledkt
béhem edukace za vyuziti Montessori prvkll. VSechny déti délaly pokroky pfiméfené
K jejich moznostem a schopnostem. Bakalaiska prace by mohla poslouzit k ziskani
informaci pro pedagogy, nebo rodice déti, ktefi chtéji béhem vychovy a vzdélavani docilit
u déti lepsich vysledka. Vytvotfit vhodné edukacni prostredi je stézejni a zadouci.
Kazdodennim zatazovanim aktivit si déti vyzkousSely a naucily spousty dovednosti, které
jim pomohou v bézném zivoté. Dité si mohlo zvolit aktivitu podle svého ptani, snazilo se
¢innosti vénovat a setrvat u ni, nez ji dokon¢i. Aktivitdm se déti nevyhybaly, mély je rady.
Snazili jsme se volit riiznorodé aktivity, které by déti hravou formou obohacovaly a

pomahaly jim ke zlepSeni dovednosti.
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Divka se aktivitami pfizpisobenymi na nacvik praktického Zivota naucila fadu
dovednosti, které ji dopomohly k uskute¢néni prvniho kroku k samostatnosti. | v dalsim
Skolnim roce budeme pokracovat s pravidelnym zafazovanim aktivit, aby méla snadné;jsi

vstup do zakladni Skoly a byla tak pfipravena na dalsi diilezitou ¢ast svého zivota.

Mnoho pedagogickych pracovnikli neshledava inkluzi za zadouci. Také jsme patfili
K vétsing, ktera se inkluze obavala. Vyzkumnym Setfenim jsme si uvédomili, Ze inkluze
je zadouci, pokud setrvame a vydrzime az do vytyCeného cile. Jak se tika, je to b&éh na
dlouhou trat’, ktery se vyplati. Divka se SVP se pIln¢ v druhé polovin¢ Skolniho roku
2018/2019 zaclenila mezi ostatni zdravé déti. Od ostatnich déti se toho spoustu naucila.
Potiebuje nadale podporu asistenta pedagoga i specialné pedagogicky ptistup vzhledem
K jeji diagnoze, ale uz ne v takové mite jako ve skolnim roce 2017/2018 kdy nastoupila

ve tfech letech do matefské Skoly.

Rodina od samého zacatku aktivné spolupracovala s odborniky a snazila se divce
poskytnout veskerou péci potfebnou pro jeji zdravy rozvoj. Rodina divky funguje tak, jak
by méla fungovat kazda rodina v nasi spole¢nosti. Je obdivuhodné, jak se spole¢né
vypotadali s nepfizni osudu a intenzivné podporovali svoji dceru se SVP, kterd béhem
n&kolika let udélala obrovsky pokrok. Stésti je, kdyz okolo sebe mate takové, ktefi vés

maji radi a podporuji vas. Divka se SVP je okolo sebe ma.

Vyzkumné Setfeni bakaldiské prace s ndzvem edukace déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami s vyuzitim prvkii Montessori pedagogiky nam ukdzalo, zZe
Montessori prvky lze vyuzivat pti edukaci se vSemi détmi, tedy i s détmi se SVP. Inkluze
by méla sjednocovat a ne rozd€lovat, coz se nam z vysledki Setieni potvrdilo. Divka se
SVP je ve tfid¢ plnohodnotny ¢len. Ostatni déti ji maji radi, respektuji ji a snazi se ji ve

vSem pomahat.
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Priloha A

Voda

Pomiicky:
o Dv¢ misky (z toho jedna miska bude naplnéna cca do poloviny vodou),
o houba,
o tacek na odlozeni houby,

o velky tac pod aktivitu.

Zdroj: vlastni zpracovani



Postup:

o Houbu chytneme obéma rukama,

o houbu namo¢ime do misky s vodou,

o nechdme ji nad miskou okapat,

o houbu pfesuneme nad druhou misku, vyZzdimame ji.

o Kdyz se nam podafi presunout pomoci houby vodu do druhé misky, misku jesté vytieme

houbou dosucha.
Cil aktivity:
o Dostat vodu za pomoci houby z jedné misky do druhé¢, tzn. pfenést vodu.
U aktivity rozvijime:
o Jemnou motoriku prsti, spolupracuje spolu leva a prava hemisféra.
Zamysleni:

o Kdyz se houba namo¢i, je jemna, studena, méni svou hmotnost (namocéena je t&éz8i),
pomoci houby mizeme vodu pfenaset. Vnimame, jak voda kape z houby, jak tece do

misky, kdyZ ji mackame obéma rukama. Béhem aktivity zapojujeme nase smysly.
Alternativa:

o Po nacviku s houbou mizeme vodu dostat do druhé misky pomoci kapatka (kapatko

mizeme zakoupit v 1ékarné, zdravotnickych potiebach, drogerii)



Priloha B

Strouhani mydla

Pomiicky:

o Struhadlo,

o miska,

o mydlo,

o velky tac pod aktivitu,

o gumicka.

Obr. 2 strouhani mydla

Zdroj: vlastni zpracovani



Postup:
o Na mydlo pfipevnime na gumicku a vysvétlime détem, ze mydlo se musi drzet za
gumickou, pokud mozno tiemi prsty.
o Uchopime mydlo za gumickou a velmi opatrné¢ a pomalu strouhame.
Cil aktivity:

o Nastrouhat mydlo pomoci struhadla s dodrzovanim bezpe¢ného uchopu za gumickou.

Pomoci ¢ichu vniméame viini mydla.
U aktivity rozvijime:
o Jemnou motoriku, kultivace pohybu, pfesnost, koordinaci rukou.
ZamySleni:

o Zpracovani materiald, z pevného materidlu miizeme vytvofit sypky. Pomoci struhadla

muzeme néco vyrobit (napf. darek pro maminku) nebo pfipravit (ovocny salat).
Alternativa:

o Misto mydla miizeme spolecné s détmi piipravit zdravy ovocny saldt z nastrouhaného
jablka a mrkve. Doporucuji z ditvodu bezpecnosti zacit s ndcvikem strouhani mydla.
Pfipevnéna gumicka na mydle predstavuje hranici, za kterou dit€ nesmi davat prsty, aby

se nezranilo o struhadlo.



Priloha C

Presun micku

Pomiicky:
o Micky na ping pong,
o dvé misky,
o dveé polévkové lzice,

o Velky tac pod aktivitu.

Obr. 3 presun mic¢ki

Zdroj: vlastni zpracovani



Postup:

o Uchopime 1Zice, do kazdé ruky jednu.

o Pomoci 1zic uchopime micek, ktery piedame do druhé misky (zleva doprava)
Cil aktivity:

o Pomoci polévkovych 1Zic uchopit micek a pfemistit ho do druhé misky. Snazime se

micky naplnit druhou misku.
U aktivity rozvijime:
o Koordinace obou rukou, pozornost.
ZamySleni:
o Dvéma Izicemi micky premistime 1épe nez. jednou 1zici.
Alternativa:

o Misto misek mizeme vyuzit plato od vajicek. Déti mohou mic¢ky pomoci dvou
polévkovych 1Zic pfemist'ovat Z misky na misto urcené pro vajicka.
o Mizeme pouzit barevnou predlohu kombinaci mic¢ku. Vedle plata od vajec umistime

karticku s vyznacenou kombinaci barev a dit¢ uklada mic¢ky dle barev na karticce.

VI



Priloha D

Presypavani fazoli

Pomiicky:

o Dva hrnky s uchem,
o velmi drobné predméty:

hrach, téstoviny, fazole, ryze apod.

Obr. 4 presypavani fazoli

Zdroj: vlastni zpracovani

VIl



Postup:
o Chytneme do levé ruky hrnic¢ek, v nasem ptipadé se smesi luSténin.
o Druhou, pravou rukou, pfidrzujeme prazdny hrnicek.
o Pomalu ptesypavame z levého hrni¢ku do pravého a zase naopak.
Cil aktivity:
o Pozorujeme proud sypéani do prazdného hrnicku. Vniméme sluchem zvuk piesypévani.
U aktivity rozvijime:
o Levou a pravou hemisféru, ptesnost pohybu, koordinaci oka a ruky.
Alternativa:

o Experiment: hrni¢ek naplnit jednou squrovinou a pak béhem piesypavani sluchem

vnimat, rozpoznavat, zda v§echny suroviny zni stejn¢, podobn¢ nebo odlisné.

VIl



Priloha E

Kolickova aktivita

Pomiicky:

o Kolicky,
o miska,

o tac pod aktivitu.

Obr. 5 koli¢kova aktivita

Zdroj: vlastni zpracovani



Postup:
o Rukou uchopime kolicek do tfi prstii.
o Koli¢ek ptipevnime na okraj misky.
o Po umisténi kolicka na okraj misky, pfipevnéné kolicky opét tfemi prsty presuneme
Z misky.
Cil aktivity:
o SnaZzime se piipevnit kolicky na okraj misky, a to pouze Gchopem tii prsti.
U aktivity rozvijime:
o jemnou motoriku, koordinaci oka a ruky, logické mysleni.
Alternativa:

o Muzeme ¢innost doplnit o pocitani (napf. Umisti na okraj misky 4 kolicky atd.),

poznavani zakladnich barev (vyber a ptipevni na okraj misky kolicky ¢ervené barvy).
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