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Proces zaméstnavani a integrace osob propusténych
z vykonu trestu odnéti svobody

Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva procesem a specifiky zaméstnavani osob
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody. Zhodnocuje jejich soucasnou zivotni situaci,
ktera je ovlivnéna mnoha faktory. Prace je ¢lenéna do dvou Casti. Teoreticka ¢ast vymezuje
zakladni pojmy, které jsou potfebné pro nasledné porozuméni vymezenému tématu. Usiluje
0 obeznameni s programy zachéazeni, aktivitami ve vézeni a psychologickymi aspekty
pobytu ve vézeni. Dale se zaméfuje na mozné dusledky, které mohou byt spojeny s vé€znénim
a maji psychosocialni charakter. Tyto jiz znamé faktory ovliviiuji jedince po propusténi
zvézeni a tim 1 nasledny vyvoj jeho zivota. Prakticka Cast prace se zaméiuje
na aktivity, které odsouzeni absolvovali v prostorach véznic a jejich zivotni situaci
po propusténi z vézeni s hlavnim zaméfenim na jejich pracovni moznosti a piilezitosti.
Tato Cast prace je zalozena na empirickém vyzkumu, jenz je realizovan za pomoci metody

zakotvené teorie na zaklade polostrukturovanych rozhovort s vybranymi respondenty.

Klicova slova: reintegrace, vykon trestu odnéti svobody, resocializace, zaméstnavani, trh

préce, recidiva



The process of employment and integration of persons
released from prison

Abstract

This bachelor thesis deals with the process and specifics of employment of persons
released from imprisonment. It evaluates their current life situation, which is influenced by
many factors. The thesis is divided into two parts. The theoretical part defines the basic
concepts that are necessary for subsequent understanding of the defined topic. The part also
seeks to provide an introduction to treatment programmes, prison activities and the
psychological aspects of being in prison. It further focuses on the possible psychosocial
consequences that may be associated with imprisonment. These already known factors affect
the given individual after their release from prison and thus the subsequent development of
their life. The practical part of the thesis focuses on the activities that the incarcerated
individuals have completed within the prison premises and their life situation after their
release from the institution, with the main focus on their employment options and
opportunities. This part of the thesis is based on an empirical research, which is carried out
using the Grounded Theory method based on semi-structured interviews with selected

respondents.

Keywords: reintegration, imprisonment, resocialization, employment, labour market,

recidivism
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1 Uvod

Préce se zaméfuje na specifika zaméstnavani osob po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. S problematickou oblasti trhu prace jsem se setkala ve wvzdélavacim
centru, a navazala tak kontakt s osobami, abych mohla pomoci empirického Setteni zjistit
potfebné informace o jejich zivotech. Pravé po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, se osoby setkavaji se specifickymi problémy, které jsou pro né velkou
prekazkou, ve snaze najit si zaméstnani, zjistit své misto a postaveni ve spole¢nosti. Na tuto
problematiku ma vliv Cas straveny v napravném zafizeni. Zde se jedna napiiklad
o rekvalifikac¢ni kurzy, program zachazeni, ¢i z4jmové aktivity. Béhem nékolika hodin
se osoby s trestni minulosti objevi v realité, na kterou nebyli doposud pfipraveni. Je pro
n¢ obtizné bez socialni a psychické pomoci ¢i podpory rodiny se znovu navratit do reality
kazdodenniho zivota a nedopustit se opétovného pachani trestné cinnosti. Podpora
je v nejblizsich dnech ¢i tydnech po propusténi kli¢ova, a to kvili casovému horizontu mezi
dobou po propusténi a obdobim, nez za¢nou doty¢ni Cerpat socialni davky ¢i budou mit
pfijem zvykonu pracovnich Ccinnosti. Zameéstnavani je hlavnim zdrojem financ¢ni
nezavislosti kazdého z nés. Zavisi na ném také nas socialni status a nasledné i psychické

rozpolozeni.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je na zakladé odbornych zdroju identifikovat
problematiku znevyhodnéné skupiny osob na trhu prace, jiz jsou osoby po vykonu trestu
odnéti svobody. Umoziuje podrobnéjsi vhled do situaci, které osoby prozivaji a uvédomuje
o nejcastéjSich rizikach, ktera jsou spojena se zacleriovanim jedinct zpatky do spoleCnosti.
Zhodnocuje dopady vykonu trestu odnéti svobody, s nimiz se propusténé osoby nejcasteji
setkavaji. Praveé tyto dopady zpusobuji marginalizaci, ktera je zatlacuje do oblasti socialniho
vylouceni. Uplatnit se na trhu prace a najit si distojné zaméstnani, které odpovida jejich
dovednostem a zkuSenostem, je pro tyto jedince existencni.

Ke splnéni hlavniho cile bakalarské prace vede souhrnné naplenéni dilCich cila.
Ty sestavuji konstruktivni zhodnoceni situaci, ve kterych se osoby po propusténi nachazeji.
Faktory, které ovliviiyji psychiku jedinct, jsou pravé ty, se kterymi se osoby setkavaji
jiz ve vykonu trestu odnéti svobody. Je proto zéasadni vénovat zvySenou pozornost

¢innostem, zachazeni a jednani s odsouzenymi.
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2.2 Metodika

Provedeni vyzkumného Setfeni se specifickou skupinou osob predpoklada uplatnéni
induktivné odvozené teorie, ktera vyzadovala zvoleni formy kvalitativniho
vyzkumu, konkrétné metodou zakotvené teorie. Ta vychazi ze zkoumaného vyzkumného
problému, ktery se za pomoci vyzkumnych otdzek zuzuje. Proces sbéru a analyzy dat
je zaloZen na hledani a zkoumani pojmu, které s analyzou souviseji. Jde o zachycovani jevu
v jeho dynamicnosti. Empirické Setfeni bude provedeno za pomoci polostrukturovanych
rozhovort, které budou uskuteCnény s vybranymi respondenty. Osobni setkani
s respondenty napomaha k lep§imu porozuméni problémiam a zajisti hlubsi vhled
do zkoumané oblasti. Sbér dat pomoci polostrukturovanych rozhovord umozni piipravu
vyzkumnych otazek, které budou v logickém potadi respondentim pokladany. Metoda
nenahodného vybéru dat zajisti nalezeni respondenti s vhodnymi charakteristickymi rysy
populace. Bude aplikovana metoda snowball sampling, neboli metoda snéhové koule.
Tento zptisob sbéru dat spociva v osloveni zakladni skupiny nékolika vhodnych
respondentu, ktefi poté odkazuji na dalsi Cleny cilové skupiny, dokud nedojde k teoretické
nasycenosti vzorku. V této praci se jednd o nasyceni vzorku pro poteby vyzkumu, nikoliv
vycCerpani vzorku v celé populaci. Vysledky vyzkumného Setfeni budou znazornény
v diagramu pficin a nasledkl, pomoci kterého budou reflektovany analyzovana témata

a vztahy mezi nimi.
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3 Teoreticka vychodiska

Tato Cast prace se zaméfuje na teoreticky rozbor, ktery je svymi poznatky klicovy

k uspéSnému provedeni praktického vyzkumu, jenz je prezentovan v druhé ¢asti prace.

3.1 Vymezeni oblasti problematiky

Kapitola se zaméfuje na vymezeni, definici a specifikaci hlavnich zakladnich
pojmu, které jsou potiebné k porozuméni nasledujicich kapitol této prace, v nichz

se vyskytuji.

3.1.1 Trh prace

Hlavnim vyrobnim faktorem na trhu prace je prace. Praci konaji lidé, jako nositelé
pracovni sily. Holman (2016, s. 270) ve své knize uvadi, ze ,, rh prdce je charakterizovani
trzni poptavkou po praci a trini nabidkou prdce “. Na trhu prace existuje konkurence
na stranach poptavky i1 nabidky. Neboli praci urcité subjekty, nejCastéji firmy poptavaji a lidé
ji poté nabizeji. Clovék se rozhoduje dle svého uvaZzeni, zda nabidku prace

vytvoti, €1 nikoliv.

3.1.2 Nezaméstnanost

Nezameéstnanost predstavuje v souc¢asné dobé€ jeden z nejzkoumanéjsich jevu trzniho
hospodarstvi. RozliSujeme pojem ekonomicky neaktivni obyvatelstvo. To jsou
ti jedinci, jenz  praci nemaji a aktivné i nehledaji. Souvisejicim  pojmem
je nezameéstnanost, ta pfedstavuje jedince, ktefi praci nemaji, ale aktivné si ji hledaji
(Holman, 2014, s. 278). Nezaméstnanost s sebou nese i negativni pusobeni, a to nejen
na daného jedince, ale na celou spole¢nost. Kratkodob4 nezaméstnanost neni neobvyklym
jevem anepusobi zavazné Ci existenéni problémy. Na strané opacné je dlouhodoba
nezaméstnanost, ktera ma vazné socialni, psychické a existen¢ni dusledky
(Holman, 2014, s. 292-293). Dle Holmana (2014, s. 293) lidé, ktefi , jsou dlouho
nezaméstnani, ztrdceji motivaci hledat si prdci“. Syrovatko (2003, s.45) formuluje
tvrzeni, ze ,,oficidlni mira nezaméstnanosti uddva procentualni podil nezaméstnanych osob
z celkové pracovni sily“. Ptedpoklada se, ze jedinec 1 spolecnost poklada nezaméstnanost

za stav nezadouci.
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3.1.3 Resocializace

K samotnému vysvétleni pojmu resocializace je zapotiebi vymezit pojem socializace
neboli protikladny pojem. Socializaci mizeme definovat jako socialni zrani. Je to Zivotni
proces, ktery provazi v zivoté kazdého jedince. Ti si v tomto procesu osvojuji hodnoty, uci
se chovani, prebiraji role a zacleiuji se do spoleCnosti. Soucasti procesu je 1 vytésfiovani
roli, které jsou v urcitém veékovém stadiu a situacich nepfiznivé. Neuspesna socializace
je povazovana za stav nezadouci a stava se problémem pro jedince i celou spolecnost.

V procesu resocializace se tedy predpoklada, ze jiz doslo k urcité socializaci. Socialni
normy a hodnoty jedinec vybudované ma, av§ak nejsou ve shodé se zastanim ve spolecnosti.
Biedermanova (2011, s. 8) definuje nevhodné vybudované navyky jako chovani, které
si jedinec Casto osvojuje v ramci socialnich interakci se skupinou, ke které patii a ktera
ma odlisny systém hodnot od majoritni spole¢nosti, jez pfijima a akceptuje. Z této definice
je patrné ze resocializace usiluje o opétovné zafazeni do mravného zivota

ve spolecnosti, €1 navazuje na dosavadni socializaci jedince.

3.1.4 Rekvalifikace

Rekvalifikace je upravena v zakoné dle § 108 odst. 1 zakona ¢&. 435/2004
Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozd¢jsich predpist. Jedna
se o roz§ifeni, prohloubeni, obnoveni nebo rozvoj dosavadni kvalifikace, i ziskani nové
kvalifikace. Rekvalifikace nabizi rozsifeni moznosti uplatnéni na trhu prace. Za rekvalifikaci
se povazuje 1 zajisténi nové kvalifikace u osob, které doposud zadnou kvalifikaci
nedisponovaly (Prokopova, 2022).

V ramci prevence nezameéstnanosti je odsouzenym véziiim nabidnuta moznost
ve spolupraci s Uradem prace absolvovani rekvalifikaéniho kurzu. Odsouzeni tak ziskaji
po propusténi z vézeni moznost rychlejsi adaptace na trh prace. Jedinec, ktery
je jiz zaméstnany, €1 zaméstnani aktivné hledd ma lepSi moznost se znovu zapojit

do spole¢nosti (Vézeiiska sluzba CR, 2023, Rekvalifikace).

3.1.5 Penitenciarni psychologie

Penitenciarni  psychologie odpovidd zejména funkci vykonavaci. Zabyva
se psychosocidlnimi aspekty, které jsou pozorovany u véznénych osob, napiiklad

deprivace, adaptace, ¢i frustrace. Zamétuje se na psychologickou problematiku spojenou

15



s vykonem trestu odnéti svobody. Dale se penitenciarni psychologie vénuje otazkam
spojenym s vézefiskou sluzbu a jejimi pracovniky (Veteska, Fischer, 2020, s. 16).

Ziskané psychologické poznatky jsou vyuzivany v programech zachazeni neboli
resocializaénich  programech, zejména v terapeutické a poradenské cinnosti
(Boukalova, 2020, s. 16). V ramci penitenciarni psychologie se voli individualni pfistup
k odsouzenym véziiim, a to na zakladé vyvoje osobnosti, prognézy chovani, oblasti pfi¢in
a dusledkd trestné Cinnosti a individualnich zvlastnosti. Mimo jiné také zkouma ucinnost
avhodnost vychovnych metod. Psycho-korektivni ptsobeni na odsouzené, které
penitenciarni psychologie vyuziva je velice efektivni. Jedna se predev§im o skupinové

terapie nebo skupinové poradenstvi (Cernikové, 2008, s. 14).

3.1.6 Postpenitenciarni psychologie

Psychologie, ktera uUzce navazuje na penitenciarni psychologii se nazyva
postpenitenciarni. Hlavni oblasti pisobeni je interakce propusténé osoby z vykonu trestu
odnéti svobody s vn&j§im okolim. Cilem je feSeni problému socializace, rodinného
prostfedi, nebo zaméstnavani (PoliSenska, 2019, s. 54). Obecné se zabyva psychosocialnimi
aspekty, které souvisi s navratem osob po ukonceni vykonu trestu do spolecnosti a jejich
opetovnym zaclenovanim do bézného zivota (Veteska, Fischer, 2020, s. 16).

Boukalova (2020, s. 16) povazuje za hlavni ¢innost penitenciarni psychologie ,, pomoc
pachateli, aby si osvojil uicinné zpiisoby FeSeni problémii a zviddal situace, které jsou spojeny

s jeho znovu zaclenénim do spolecnosti .

3.1.7 Trest odnéti svobody

Netik (1994, s. 27) ve své publikaci uvadi ,,frest odnéti svobody v tradicni podobé je
faktickym trestem odnéti svobodného pohybu a prilezitosti k uspokojovani rady
i primarnich, tj. biologickych potieb . Izolace v zivoté¢ odsouzeného, se vyznacné lisi
od skutecného zivota. Znamend vaznou piekdzku v nasledné reintegraci do spolecnosti.
Podle Netika (1994, s. 27) je nezbytné, aby se odsouzeny adaptoval na zivot vézeiské
subkultury. Cim del3i dobu odsouzeny ve vézeni pobyvéd, tim vice se zhorSuje jeho
dovednost adaptace k zivotu mimo vézeni. Podivame-li se na téméf pul stoleti stary trestni
zakonik, konkrétné na § 23 zakona €. 140/1961 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jSich
predpisi, podle ne¢hoz je ucelem trestu , chranit spolecnost pred pachateli trestnych

¢inu, zabranit odsouzenému v dalSim pdachani trestné cinnosti a vychovat jej k tomu, aby vedl
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radny Zivot, a tim piisobit vychovné i na ostatni cleny  spolecnosti.
Lze konstatovat, ze pomyslné jadro tohoto zakona je ukotveno i v jeho dneSnim platném
znéni. Konkrétné ucel vykonu trestu upravuje § 1 zadkon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakond. UCelem je dle Trestniho
zakoniku (Zakon €. 169/1999 Sb.,) ,pitsobit na odsouzené tak, aby sniZovali nebezpeci
recidivy svého krimindlniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny zZivot v souladu
se zakonem, chranit spolecnost pred pachateli trestnych Cinii a zabrdnit jim v dalSim pdachani
trestné cinnosti ‘. Hlavnim ucelem vykonu trestu odnéti svobody v trestnépravnim smyslu
je ucinna a efektivni ochrana spolecnosti. Podle Boukalové (2020, s. 327) trest potlacuje
jiz naucené chovani, aniz by kvalitn€ a hodnotné budoval chovéni nové. Samotny trest odnéti
svobody bez dostateCnych opatieni proto nemtze u¢inn€ chranit spoleCnost, resocializovat

a predchazet recidivnimu chovani.

3.2 Psychologické aspekty vézenstvi

Tato kapitola je vénovana souboru okruhu aspektd vézenstvi z hlediska pracovni
cinnosti, vzdelavacich aktivit a probac¢ni sluzby, ktera je poskytovana.

Z dlouhodobé perspektivy je zadouci vézné zameéstnavat a aktivné zapojovat
do vzdélavacich ¢i zajmovych aktivit. Doporuceni Rec (2006) 2 Vyboru ministri clenskym
statim k Evropskym veézeriskym pravidlim (dale jen Doporuceni) v ¢lanku ¢. 26 zmifiuje
dulezitost pfistupu véznd k pracovnim povinnostem, jako k pozitivnimu prvku
jiz nastaveného rezimu. Soucasti tohoto procesu je moznost vybéru zaméstnani. Dale musi
byt prace takového charakteru, aby zvySovala pracovni potencial osob, které budou
po skonéeni vykonu trestu odnéti svobody adaptabiln&jsi. Clanek &. 28 tohoto doporuéeni
se zamétuje na vzdeélavani véznénych osob. Vychovu a vzdélavani je zapotiebi pokladat
zabéznou soucast a praxi vézenského rezimu. Status by pak mélo vzdélavani mit
stejny, jako pracovni aktivity. Duraz by taktéz meél byt kladen na komplexnost
a uspokojovani individualnich potieb vézii. Doporuceni povazuje také za nutnost dispozici

knihovny, ktera by méla byt vybavena odpovidajicim zptisobem.
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3.2.1 Programy zachazeni

Program  zachazeni je konkrétné formulovany souhrn ¢Cinnosti, které
vykonava, ¢i by mél vykonavat kazdy odsouzeny b&hem vykonu trestu odnéti svobody.
Neboli jedna se o individualni plan zachazeni s odsouzenym. Hlavnim cilem programu
zachazeni je podle Sochirka (2007, s. 44) , vytvoreni predpokladii pro iispésnou
reintegraci . Zpracovava se na zakladé komplexni zpravy o odsouzeném. Tato zprava
je davérny dokument, ktery obsahuje souhrn vysledkt ze vstupnich procesu, jenz souviseji
se zaClenénim odsouzeného do vykonu trestu (Boukalova, 2020, s. 333). Program zachazeni
je urCen k vedeni a pfijmuti vlastni odpovédnosti za spachani trestného Cinu a jednani
(Stérba, 2007, s. 71). Specialng vychovné aktivity jsou vedené kompetentnimi
prislusniky, jakymi jsou pedagogové, psychologové, ¢i terapeuti
(Biedermanova, Petras, 2011, s. 167). Zaméfuji se zejména na individualni terapeutické
programy, socialné€ pravni poradenstvi, €i trénink zvladani vlastni agresivity. Jejich tlohou
je predchazet riziku a pravdépodobnosti, ze pachatel po propusténi za¢ne mit recidivni
chovani. Podporuje tim tak ochranu spolecnosti. Umoziluje zménu chovani a motivaci
k napravé (Biedermanova, Petras, 2011, s. 24). Je slozen z aktivit znazornénych

na obrazku 1, které vytvareji podminky pro sobéstacny zpusob Zivota.

Obrazek 1 Clen&ni programu zachazeni
Pracovni aktivity
Vzdélavaci aktivity
Aktivity v oblasti utvareni
Program zachézeni vnéjsich vztahu

Specialné vychovné aktivity

Zajmové aktivity

Zdroj: Vlastni zpracovani podle Boukalové (2020)



Specialné vychovné aktivity jsou dle Boukalové (2020, s. 333) zaméfené na ,, oblast
pricin a disledkit pachani trestné cinnosti, kriminogenni potieby, osobnost pachatele
a zménu postoju, mySleni a chovdni“. Uskuteciiyji se individualni ¢i skupinovou formou
a jsou zajistény odbornymi piislusniky odde€leni vykonu trestu. Véznice stanovi takovou
variantu programu, ktera je vhodna dle hodnoceni rizik souvisejicich s povahou trestné
Cinnosti. V ramci tohoto programu mohou vézni navs§tévovat poradnu drogové
prevence, vénuji se muzikoterapii, arteterapii ¢i zakladim zdravého zivotniho stylu. Mohou
vyuzivat specialniho individualniho psychologického, pedagogického ¢i socialniho
poradenstvi (VeteSnikova, 2020, s. 18). Vybrané aktivity si mohou vézni organizovat sami.
Prikladem jsou hra v Sachy, stolni tenis, hudebni ¢i akvaristicky krouzek. K zajistovani
kulturnich a edukac¢nich potteb je pro vézné k dispozici v€zenska knihovna. Ve stanovenych
Casech mohou vézni sledovat televizni pofady, urCené specidlnim pedagogem
(Vézenska sluzba, 2023, Program zachazeni). Efektivni vyuzivani volného Casu posiluje a
pozitivné ovliviiyje lidskou psychiku. Miize také zamezit psychosomatickym porucham,
které byvaji vyvolané negativnimi psychickymi podnéty (VeteSnikova, 2020, s. 18).
V odvétvi budovani vnéjsich vztaht se klade diraz na interakci, ktera zahrnuje kontakt
srodinou a nasledné pomoc piiukonCeni vykonu trestu odnéti svobody

(Vézenska sluzba, 2023, Program zachazeni).

3.2.2 Pracovni aktivity

Podle § 28 zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjSich piedpist, je jednou z povinnosti
odsouzené osoby pracovat, pokud je této osobé pridélena prace a neni uznana docasné prace
neschopnou ¢i zdravotné nezptsobilou.

Jednim z hlavnich cild zaméstnavani odsouzenych véziid je vytvofeni pracovnich
navyka u jedinct, ktefi jej doposud neméli a uchovat navyky a denni rutinu téch, ktefi pred
vykonem trestu byli zameéstnani. Pracovni aktivity napomahaji pii resocializaci, kdy
je propusténa osoba nejvice ohrozena recidivou. Dal§im divodem je také financni
ptinos, ze kterého si vézni vytvareji alesponi malé uspory pro vstup do obcanského zivota.
Pracuyjici vézni mohou vydelkem hradit naklady spojené s vykonem trestu, ¢i uhradit Skody
zpusobené trestnou ¢innosti (Hejlova, 2016). V neposledni fadé maji propusténé osoby, které
byly pfi vykonu trestu zaméstnavany vyssi pravdépodobnost uplatnéni na trhu prace

(Vézefiska sluzba CR, 2023, Zam&stnavani véziid).

19



Podle statistické roenky Vézeiiské sluzby Ceské republiky za rok 2021 ¢&inila
prumeérna meésicni odmena 5 809 K¢. Dle informaci dostupnych na webu Vézeriské sluzby
Ceské republiky vézni mésiéné odvadi ze svého vydélku 40% &isté pracovni
odmeény, nejvyse se jedna o ¢astku 1500 K¢ na naklady spojené s vykonem trestu odnéti

svobody (Statisticka ro¢enka vézeniské sluzby, 2021, s. 61).

Graf 1 Vyvoj zaméstnanosti véziiti v Ceské republice

Vyvoj zaméstnanosti véziu
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Zdroj: Vlastni zpracovani podle Statistické rotenky Vézeiiské sluzby Ceské republiky
(2013-2021)

V uvedeném grafu 1 jsou vyobrazeny celkové poCty odsouzenych osob, které jsou
zpusobilé k vykonu prace, taktéz jsou znazornény pocty odsouzenych osob, jez jsou
zafazeny do pracovnich aktivit ve vnitfnim provozu, vlastni vyrobé, provozovnach Strediska
hospodarské Cinnosti Vézeriské sluzby a u cizich subjekti. Tentyz vyvoj byl zanesen
v procentualnim vyjadfeni Giselnych udajt do tabulky, viz piiloha 1. Udaje za rok 2013 maji
niz§i hodnoty v poctu celkovych odsouzenych osob  zpusobilych k vykonu
prace, ale i praimérny pocet odsouzenych osob za finan¢ni odmeénu oproti predeslym rokim.
Reflektuji tak situaci po amnestii prezidenta Ceské republiky z 1. ledna 2013.

Z dat uvedenych v ¢asopise Ceské vézeiistvi (2021) se nabidka prace pro vézné stale

rozSifuje. Napiiklad ve veéznici Svétla nad Sazavou bylo zaméstnano v prostorach uvnitt
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véznice 30 zen, které nemohly z bezpecnostnich divodi vykonavat zaméstnani mimo brany
véznice. Na jare roku 2021 tak kompletovaly a balily antigenni testovaci sady. Prace byla

vytvofena v nadvaznosti na vzniklou pandemickou situaci (Olsar, 2021, s. 30).

Obrazek 2 Mozné formy zaméstnavani odsouzenych
Vnitini provoz
» ukhd, prace v kuchyni, udrzba, kotelna, autodilna, sklady
Provozovny Stiediska hospodaiské ¢innosti

» zamecnické prace, stavebni ¢mnost, monazni prace, uklidové prace,
kompletacni prace

Vlastni vyroba
* dievovyroba, kovovyroba, Siti
Cizi subjekty

* likvidace odpadu, kompletace propagacnich materialii, sklarska a bizuterni
vyroba, vyroba nabytku, stavebni prace, uklid vefejného prostranstvi,
montazni prace, baleni vyrobku

Zdroj: Vlastni zpracovani podle Vézeiiské sluzby Ceské republiky (2023, Zam&stnavani

vezin)

Formy zaméstnavani odsouzenych osob, které jsou uvedeny v obrazku 2, mohou byt
rozdéleny do &yt skupin, podle druhu umisténi. Cinnost vykonavana v jednotlivych
odvétvich je riznoroda. Obrazek 2 neuvadi vSechny mozné pracovni pozice, které jsou
véznénym osobam nabizeng.

Komplikaci vSak zlstava vyzadovani vykonu prace mimo areal véznic. Riziko utéku
je tak mnohem vyS$§i nez pii vykonu zameéstnani ve wvnitinim provozu. Inovaci v
zameéstnavani odsouzenych je proto dozajista stavba vyrobnich hal pfimo v prostorach

veéznic, ¢1 v blizkém okoli.

3.2.3 Vzdélavaci aktivity

Vzdélani ovliviiuje budoucnost ¢lovéka v mobilizaci psychiky, zajistuje dustojnou
existenci a materialni prospéch. Piinasi pocit seberealizace, sounalezitosti a uspokojeni.

Je hlavnim faktorem ovliviiujici uplatnéni na trhu prace.
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Dle Koncepce vézeiistvi do roku 2025, (2016, s. 22) (dale jen Koncepce) je dosazené
vzdé&lani vézefiské populace vyrazné niz§i nez u b&zné populace v ramci Ceské republiky.
Mnohdy se jedna o osoby, které disponuji pouze zédkladnim vzdélanim, je proto zapotiebi
rozsifovat kvalifikaci odsouzenych osob v navaznosti na aktualni pozadavky trhu prace.
Koncepce (2016, s. 11) uvadi, ze ,,mnozi odsouzeni jsou tak casto postaveni pred
rozhodnuti, zda si zvysit kvalifikaci studiem a vytvorit si tak lepsi startovni podminky na trhu
prdace po propusténi nebo ddt prednost pracovnimu zarazeni s ndrokem na odménu a
nespoléhat se na financni pomoc zvenci®. Divodem je dle Koncepce také fakticky nizky
pocet zaméstnavatelu s pfislusnou specializaci. Tento problém se vyskytuje nejen ve sfére
vzdélavani, ale 1 dalSich, jako naptiklad v oblasti zaméstnavani, nasledné péce, Ci

nedostatecné zajisténi pfipravy na zivot po propusténi osob.
Prehled nevys$siho dosazeného vzdélani véznénych osob uvedeného v nasledujici
tabulce 1, umoznuje orientaci v poctech pfislusnych stupnia studii, které odsouzeni

absolvovali.

Tabulka 1 Clenéni odsouzenych dle nejvyssiho dosazeného vzdélani k 31.12.2021

Nejvyssi dosazené vzdélini Muz Zena Celkovy soucet | Celkemv %
Cizinec - nezjisténo 190 7 197 1,48
Zvlastni skola 386 39 425 2,43
Bez zakladniho vzdélani 33 6 39 0,20
Nedokoncené vzdélani 230 19 249 1,53
Zakladni vzdélani 7384 811 8195 47,00
Vyuceni bez maturity 5722 317 6039 34,94
Vyuceni s maturitou 342 19 361 1,98
Stfedoskolské vzdélani s maturitou 58 8 66 0,40
Sttedoskolské vSeobecné vzd€lani s maturitou 222 42 264 1,49
Sttedoskolské odborné vzdélani s maturitou 995 117 1112 6,77
‘Vys$si odborné 21 5 26 0,14
Vysokoskolské - bakalarské 57 6 63 0,36
‘Vysokoskolské - magisterské 57 7 64 0,39
‘Vysokoskolské - inzenyr 110 7 117 0,70
‘Vysokoskolské - doktorské 26 1 27 0,18
Celkovy soucet 15833 1411 17 244 100,00

Zdroj: Vlastni zpracovani podle Statistické roCenky Vézeniské sluzby (2021)

Z dat uvedenych v tabulce 1 je zfejmé, Ze procentualné nevice osob disponuje

zakladnim vzdélanim, ¢ jsou vyuceni bez maturitni zkousSky. Téméf polovina

tj. 47 % véznénych osob ma pouze zakladni vzdélani. Grafické znazornéni vzdélanosti
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vézeiiské populace Ceské republiky k nalezeni v pfiloze 2. Se zietelem k nizkému vzdélani
a absenci rekvalifikace je nasledna moznost uplatnéni na trhu prace velmi nizka. Z téchto
vyse uvedenych divodu se Vézeriska sluzba snazi zvySovat zajem o vzdélani a rekvalifikaci
u véznénych osob. Snazi se tak o utvofeni novych minéni o chybnych postojich a chovani
vramci kterého byla pachéna trestnd cinnost. RozSifenim vzdélani se tak vytvareji
nové, tolik potfebné predpoklady pro dostupnéjsi uplatnéni na trhu prace. Ziskavani
védomosti je cileno na snizovani rizik, které by mohly vést k opétovnému pachani trestné
cinnosti. Vzdélavani by nemélo byt represivni, cilem je naopak vzbudit zdjem o vzdélavani
a zlepSovat kvalitu zivota.

Samotné vSeobecné vzdélavani vSak nema népravny, ¢i vychovné napravny efekt.
Proto se vzdélavani zaméfuje predevsim na vzdélavani v oblasti pracovnich obort, ty jsou
ptimo vyuzitelné v zivoté po propusténi (Biedermanova, Petras, 2011, s. 20). Vzdélavani
zajistuji  Skolskd wvzdélavaci stfediska pod vedenim Stfedniho odborného uciliste
(dale jen ucilisté) Veézenské sluzby s celorepublikovou pusobnosti. Ta poskytuji
odsouzenym pfipravu pro vykon povolani, aby mohli po propusténi napliiovat vefejné
prospesné cile a zlepsili si socialni prospéch. Ucilisté vydavaji celostatné platné doklady
o dosazeni pfislusného vzdélani. Z vystaveného osvédCeni neni patrné, ze vzdélani bylo
absolvovano v prabéhu vykonu trestu odnéti svobody
(Vézenska sluzba CR, 2023, Zakladni informace). Ve Statistické roCence vézeriské sluzby
(2021, s. 158) je uvedeno, ze za rok 2021 bylo do ucebnich oborG zafazeno celkem

608 zaku, z nichz 440 ziskalo vysvéd¢eni a 171 obdrZelo vyucni list.

3.2.4 Probaéni a mediacni sluzba

Probacni a mediacni sluzba je organizacni slozkou statu, kterou zfizuje Ministerstvo
spravedlnosti Ceské republiky. Jeji &innost upravuje zakon & 257/2000 Sb., o Probadni
a mediaCni sluzbé. Probaci se dle zakona ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé
rozumi ,,organizovani a vykondavdni dohledu nad podezielym nebo nad obvinénym,
obzalovanym nebo odsouzenym “.

Probacni pracovnik vykonava dozor nad jedincem, poméah4a mu v plnéni ulozenych
povinnosti soudem, motivuje ho k vedeni fadného Zzivota, nabizi mu pomoc pii feSeni
nestandardnich situacich a napomaha k reintegraci jedince do spole¢nosti. Spojenim dvou
profesi — socialni prace a prava, vzniké nova instituce na arovni trestni politiky. Cil a ¢innost

proba¢ni a mediacni sluzby je integrace, kdy sluzba usiluje o zaclenéni pachatele
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do spolecnosti, a to bez pachani dalsi trestné Cinnosti a poruSovani zakont. Vede osoby
k seberealizaci a snazi se o jejich uplatnéni. Pfispiva k ochrané spoleCnosti v mezich
realizace a zajiSténi alternativnich trestt a opatieni. Parcialni ¢innosti probacniho pracovnika

jsou zobrazeny na obrazku 3.

Obrazek 3  Oblast podpory klienta Probacni a mediacni sluzbou
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Zdroj: Vlastni zpracovani podle &asopisu Ceské vézefistvi (1/2021)

Pracovnik klienta motivuje a povzbuzuje navozeni ¢i udrzeni pozitivnich zivotnich
zmén, rozviji jeho vlastni schopnost Celit riznym prekazkam a problémam, pomaha mu
usnadnit piistup ke stézejnim piileZitostem typu nalezeni zaméstnani & bydleni. Usp&$nost
podpory klienta zavisi na jeho osobnostnich charakteristikach, psychickém stavu a celkové

dispozici (Probacni a mediacni sluzba, 2016).
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3.3 Dusledky vykonu trestu odnéti svobody

Lze shledat, ze vykon trestu odnéti svobody méni lidské chovani, tim také alespon
CasteCné i osobnost jedince. Dulezitym aspektem nasledné resocializace je zptusob vykonu
trestu. A to, zda se jedinec bude chtit aktivné zapojit do procesu resocializace
(Netik, Netikova, 1994, s. 30). Vézeiiska sluzba usiluje o minimalizaci dopadu trestu odnéti
svobody na psychiku ¢lovéka. Existuje fada nezadoucich jevu a rizik, které se vyskytuji mezi
véznénymi i pres veSkerou snahu korekce. Mezi tyto jevy a rizika mizeme podle
Cernikové (2008, s. 114) fadit:

- ,hebezpeci vzdjemné demoralizace véziii,

- posilovani otrlosti, lhostejnosti a podlézavosti jako pseudoadaptacni mechanismus,

- zpretrhani socidlnich vztahii,

- socialni stigmatizace,

- gradace komplexii ménécennosti,

- obvykle nariistajici zadluzenost v civilnim Zivoté navySovand casto i dluhy za platby

souvisejici s vpkonem trestu,

¢

- kontakt s drogami “.

3.3.1 Psychické dopady odnéti svobody

Podle VeteSky a Fischera (2020, s. 31) psychologické faktory zahrnuji uroveri
duSevnich schopnosti. Tyto faktory lze povazovat za vrozené z hlediska genetické
podminénosti. Obecné plati, Ze trestnou ¢innost vykonavaji lidé se slab§imi intelektualnimi
schopnostmi. To pak odkazuje na schopnost posuzovat situace a nasledné Celit nasledktim
trestnych Cind.

Véznénim osoby prichazeji o materialni, ale i socialni izolaci, je to tak velka zména
v dosavadnim zivoté odsouzeného. Rozhodovani o vlastnim chovani je velice omezené.
Odsouzeny se musi fidit pevné stanovenym dennim rezimem a pravidly, ktera stanovuje
zakon. NaruSenim soukromi je nedostatek intimity a vlastniho prostoru, ktery muze vést
v mnoha ptipadech k psychické frustraci ¢i deprivaci. Z kazdodenni zivota ve vézeni se tak
muze stat zdroj psychické nerovnovahy. Problémové vsSak nejsou jen faktory, které
na Clovéka pusobi uvniti vézeni. Pro nékteré jedince muze byt tizivy vjem nejistoty, citové
stradani, Ci pocit nejistoty z budoucna. Dulezita je schopnost umét piijmou realitu a snazit
se 0 budovani pozice v novém prostiedi. U osob se tak mohou rozvijet nezadouci

mechanismy, které jsou problémem ve snaze uspé$né resocializace (Zmrhalova, 2020).
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3.3.2 Recidiva v Ceské republice

Recidiva predstavuje zavazny spoleCensky problém. V roving trestné€ pravni muzeme
recidivu vymezit jako dopusténi se trestného Cinu pachatelem, ktery byl za jiz spachané
trestné Ciny pravomocné odsouzen. V kriminologické roviné Biedermanova (2011, s. 62)
formuluje recidivu jako ,.opakovani asocidlniho jedndni (nejen krimindlniho) a jako
pokracovani v krimindlni kariéie . Pro recidivu se povazuje nejrizikovejsi obdobi prvnich
6 mésicu po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Maximum zaznamenanych
recidivista spachali trestny ¢in do 3 let po propusténi ze zatizeni (MareSova, 2011, s. 17).
Nasledujici graf 2 predstavuje prehled poctu odsouzenych véziiu, kteti jiz vykon trestu
v minulosti  vykonavali. Barevné diference rozliSuji pocet jiz vykonanych
trestl, a to v procentualnim cClenéni. V pfiloze 3 jsou knalezeni Ciselna vyjadieni

recidivujicich odsouzenych oproti procentualnim.

Graf 2 Procentualni ¢lenéni odsouzenych dle poctu jiz vykonanych trestt

Procentualni ¢lenéni odsouzenych dle poctu jiz vykonanych trestt
odnéti svobody 31.12.2021
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Zdroj: Vlastni zpracovani podle dat ze Statistické roCenky Vézeriské sluzby (2021)
Procentualnd nejvyssi zastoupeni véznénych osob v Ceské republice maji ti, ktef

si odpykavaji svij trest poprvé. Jedna se o 34,44 % véznu. Z toho vyplyva, ze z celkového

poctu véznu si 65,56 % veéznu alespori jeden uloZeny trest jiz odpykavalo. Recidiva je tedy
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v Ceské republice vice nez nadpoloviéni. Dle statistickych udaji Rady Evropy se Ceska
republika v roce 2021 zaradila na 7. pticku v poctu osob umisténych ve vykonu trestu odnéti
svobody (na 100 000 obyvatel) v porovnani s ostatnimi zemémi Evropské Unie
(Statista — The Statistics Portal for Market Data, 2023). Kapacity véznic jsou do jisté miry
prave kvali vysokému poctu recidivujicich pachateld.

Prevence recidivy je celospoleCenskou zalezitosti, o kterou se opira mnoho faktort.
Je zde nezbytnd soucinnost statni, nestatnich, ale 1 dobrovolnickych instituci. Je nutné
preventivni opatfeni zdokonalit, a to pokracovanim v kriminologickych vyzkumech, které
zprostiedkovavaji zdroje poznatkt dilezitych pro vytvareni novych opatieni proti narastajici

recidivé v Ceské republice (Maresova, 2011, s. 19).

3.4 Problematika zaméstnavani osob po vykonu trestu odnéti svobody

Mira mozného socialniho odlouceni tizce souvisi s dostupnosti stabilniho zaméstnani.
To zaujima v zivoté ¢loveéka nenahraditelné postaveni. Je nepostradatelnou podminkou
dlistojné existence kazdého &lovéka. Ackoli je v Ceské republice mira nezaméstnanosti stale
velice nizka, neni stabilni a uspokojivé finanéné hodnocené zaméstnani dostupné pro
kazdého. Dle dat Tiskového oddeleni Ministerstva prace a socialnich véci (2021) mira
nezameéstnanosti v kvétnu roku 2021 ¢inila 3,7 % oproti evropskému pruméru 7,1 %.
Ekonomicka situace nuti zaméstnavatele k opatrnosti, ktera se nejvice tyka prave
skupin, jez jsou na trhu prace znevyhodnéné. Nejistota ze ziskani zaméstnani nema vliv
jenna jedince ¢i skupiny, ale na celou spoleCnost a jeji nasledny vyvoj. Dulezité
je porozuméni zaméru zameéstnavani osob se zaznamem v rejstiiku trestd. Tim neni umeéle
vytvorfit pracovni mista, na ktera by osoby by byly dosazovany, ¢i je nesystematicky
umistovat za kazdou cenu. Smyslem je umoznit témto socidlné¢ znevyhodnénym
praceschopnym jedincim nalézt konkrétni vhodné zameéstnani a poskytnout jim tak novy

zacCatek dalsi zivotni kapitoly.

3.4.1 Prekazky vstupu na trh prace

Nezaméstnanost ma v dneSnim svété velky vliv na psychiku c¢loveéka.
U nezaméstnanych muizeme pozorovat vys§i miru napéti ¢i vyskyt negativnich pocitt
aemoci. S tim souvisi snizeni lidského blaha, zivotniho uspokojeni a Stésti. Mares
(2002 s. 85) podotyka, ze psychicka nestabilita je vysvétlovana financnimi obavami

a prudkym poklesem zivotni urovné a zménou denni rutiny.
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Mare§ (2002, s. 85) uvadi, ze negativni vliv muze mit na ¢lovéka nezaméstnanost

predevsim z téchto divodi:

- nedostatek financnich prostiedku,

- castecné spolecenské zmény,

- pocit nejistoty z budoucnosti,

- pocit ztraty davéry,

- porovnavani se s okolim (ostatni jsou zaméstnani, ja nikoliv),
- snizeni pfilezitosti k rozvoji vlastni osobnosti a zkusenosti,

- kritické €1 negativni sebehodnocent, ztrata iluzi.

U nezaméstnanych osob je vétsi riziko vyskytu depresi, snizeni sebevédomi
a sebeucty. Psychicka porucha je podle Marese (2002, s. 86) ,, spiSe pricinou nez diisledkem
nezaméstnanosti “. Uplatnéni Clovéka na trhu prace se odviji od fady socioekonomickych
faktorti, napiiklad ve€k, zdravotni stav, vzdélani, zivotni situace. K dlouhodobé
nezaméstnanosti inklinuji osoby s charakteristikou, ktera neumoziuje udrzeni vhodného
zameéstnani. Aspirace o uplatnéni na primarnim trhu prace, kde je zaméstnani 1épe placené
a dostupné;jsi je pro osoby po vykonu trestu odnéti svobody témeét nemozné. Podle Buchtové
(2002, s. 109) ,,by pravé na tyto skupiny méla byt zamérena politika zaméstnanosti*.
Dlouhodoby natlak nezaméstnanosti na psychiku ¢lovéka muze zanechat trvalé nasledky.

Hodnota sebeuplatnéni maze v dusledku klesat a vést az k hostilnimu chovani.

3.4.2 Socialni reintegrace, jako priprava vstupu na trh prace

Zakladnim a nejdulezitéjsim cilem reintegracnich a resocializacnich programt musi
jednozna¢né byt pfiprava na plnohodnotny Zzivot na svobodé. Dulezitym faktorem
je schopnost seberegulace, kterd je zalozena na samostatném rozhodovani a pfijmuti
zodpovédnosti za mozné nasledky. Dany program, proto musi dbat na odpovidajici
pozadavky  redlného  zivota tak, aby mohla zlepSovat jeho  kvalitu
(Netik, Netikova 1994, s. 30). Integrace v tomto pojeti znamena vztah mezi jednotlivcem
a socialnim systémem. Dusledky naruseni integrace jsou pozorovatelné, pokud jedince
odlou¢ime od socialni skupiny (Boudon, 2004, s. 75).

Benes$ (2014, s. 94) ve své knize uvadi, ze ,,ani odbornd literatura nam neddvda

Jjasnou odpovéd na otazku, nakolik je dospély clovék schopny se zdsadné zménit*“.
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Dospéli jedinci potiebuji uréitou formu stability. OvSem spolecenskym okolim jsou nuceni
k rozvoji své osobnosti a tim tak narusuji stereotypni uvahy jedinct. Zmény hraji velkou roli
v postoji k hledani nového zaméstnani. Cilem je zaméfeni na socialni, ale 1 ekonomickou
reintegraci. Pfislu$ni pracovnici v zaméfenych programech usiluji o posileni pravniho
védomi, finan¢ni gramotnosti a motivuji své klienty k dodrzovani povinnosti. Jednim

z nejdulezitejSich ukolt je vSak podpora vstupu na trh prace.

3.4.3 Rejstiik trestu

Trestni rejstiik je organizacni slozka statu, ktera podléha Ministerstvu spravedlnosti.
Vede evidenci osob, které byly pravomocné odsouzeny v trestnim fizeni. Opravnénym
osobam lze na jejich zadost vydat opis nebo vypis z rejstiiku trestd. Mit zaznam v trestnim
rejstiiku znamena piekazku na trhu prace. To plati i v pripad€, ze povaha trestného ¢inu nebo
spachaného trestného Cinu nemuze ovlivnit schopnost osoby zastavat svou funkci

(Odpovéedné vetejné zadavani, 2022).

3.44 Psychické dopady na zaznam v rejstiriku trestu

Kromé faktického ohrozeni sehnat zamé&stnani je zde nutné brat zfetel 1 na psychické
dopady. V ramci vyzkumu, ktery provedl psycholog RNDr. Mgr. Ladislav Zamboj, bylo
zjisténo ze 60 odsouzenych osob ze 110 dotazovanych ztraci zajem o hledani zaméstnani
praveé z divodu opakovaného odmitnuti ze strany zaméstnavateld. Procentualné je to poté
témet 55 % odsouzenych. Dalsi odpovédi smétovali k recidive, zde vyjadiilo obavy o znovu
pachani trestné Cinnosti 67 odsouzenych. Jedna se tedy o 61 % dotazovanych. Z emoci je zde
ptitomny vztek a frustrace z jakéhosi opétovného potrestani pii odmitnuti zaméstnavatelem
kvili zaznamu v rejstiiku trestd (Zamboj, 2015, s. 12). Z vyzkumu také vyplyva, ze druhym
nejcastéj$§im pozadavkem na uchazeCe o pracovni pozice je praveé vypis z rejstiiku trestu.
Nejfrekventovanéjsi je pozadavek na pohlavi uchazece o zaméstnani. Zakladnim pravem pfi
procesu vstupu do zameéstnani je rovné zachazeni. Ztrata zamestnani, ¢i obavy ze ztraty jsou

negativnim dopadem a zdrojem frustraci pro dusevni zdravi ¢lovéka.

3.4.5 Zahlazeni odsouzeni

Nepftiznivé dusledky vykonu trestu odnéti svobody nezanikaji pouhym propusténim
ze vykonu trestu odnéti svobody. Naopak pfetrvavaji a mohou mit negativni vliv na zivotni

situace, a to i dlouho poté. Hlavnim divodem je pravé zaznam v rejstiiku trestii. Po splnéni
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zakonem stanovenych podminek, umoziiuje Institut zahlazeni vymaz z rejstiiku trestu.
Je to jedna z moznosti, jak prekonat prekazky vstupu na trh prace. Podminky zahlazeni jsou
ustanoveny v § 105 v trestnim zakoniku ¢. 40/2009Sb., Podminky zahlazeni odsouzeni.

Po zahlazeni se na osobu pohlizi, jako by nikdy odsouzena nebyla. Tyto skutecnosti
se nepromitaji do rejstiiku trestd, avSak jsou uchovany v opisu rejstiiku tresti pouze

pro osoby ¢inné v trestnim fizeni (Pytela, 2022).

3.5 Zaméstnavatelé

Osoby, jez vstoupily do vykonu trestu pfichazeji o svobodu, ¢asto ztrati socialni vazby
a roli zaméstnance. Tento status se po propusténi z vézeni stava jednou z nejvétSich
prekazek, jak wukazaly predchazejici kapitoly. Na druhé strané jsou situovani
zaméstnavatelé, ktefi poskytuji tak potiebné pracovni pozice. Nabor zaméstnanctu by mél
byt objektivni a spravedlivy. Zaméstnavatelé se Casto zamétuji na patrné negativni stranky
situace, ve které se osoby nachazeji a prehlizi tak jejich potencial ¢i dovednosti.
Mezi osobami, které byli propusténi zvézeni lze nalézt spolehlivé a poctivé

zaméstnance, neni proto potebna pfilisna stigmatizace.

3.5.1 Zajmy zaméstnavatelu

Vysledky  prizkumu, ktery provedla spoleCnost LMC, sr.o. (2015)
ukazuji, Ze 133 zaméstnavatell z nejriznéjSich odvétvi by nikdy nezaméstnalo osobu
se zaznamem v rejstiiku trestt. Celkem bylo dotazovano 241 osob. Spolecnosti, které osoby
strestni minulosti a zaznamem v rejstiiku tresti zaméstnavaji, spatfuji vyhodu
v loajalité, pracovitosti a zfidka také v ochoté pracovat za niz8i finanéni odménu

(HRozné dobry cteni, 2020).

3.5.2 Pozadavky zaméstnavatelt na vypis rejstiiku trestu

Ve vétsiné pracovnich nabidek zaméstnavatelé pozaduji dolozeni vypisu z rejstiiku
trestd. Z toho je zfejmé, ze zaznam v tomto rejstiiku je pro uchazece o pracovni pozici
nezadouci. Podle § 316 odst. 4 zakona ¢. 262/2006 Sb. Zakoniku prace ,, zaméstnavatel nesmi
vyzadovat od zaméstmance informace, které bezprostredné nesouviseji s vykonem prdce
a se zakladnim  pracovnépravnim vztahem. Nesmi vyZadovat informace zejména
o trestmépravni bezithonnosti, to neplati, jestlize je pro to ddan vécny ditvod spocivajici

v povaze prdce, kterd md byt vykonavdana, a je-li tento pozadavek priméreny “.
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V praxi tak zaméstnavatel maze informace o trestné pravni uhonnosti pozadovat pouze
pokud je vykon ¢innosti upraven zvlastnim pravnim predpisem, ¢i to vyplyva z charakteru
prace, ktera ma byt vykonavana. U nékterych profesi tak neni pozadavek bezihonnosti
explicitné stanoven v zakonech a nelze ho tak povazovat za relevantni podminku
pfi pfijimani zaméstnancii.

Pozitivni naborovy trend pracovniho trhu umoziiuje zaméstnavatelim moznost vybéru
vhodnych pracovniki. Ve vétSiné situaci je pravé pozadovano dolozeni potiebnych
dokumentt,, mezi které je ve veét§iné pfipadi zafazen pravé zaznam z rejstiiku trestd.
Uchazeci tak mnohdy nemaji ani Sanci prokazat své schopnosti, dovednosti a usili se kterym
zaméstnani hledaji. Nasledkem tohoto pocinani muze byt vylouceni osob z trhu prace

(Nahlikova Kaletova, 2019).

3.5.3 Oblast podpory zaméstnavani osob s trestni minulosti

Zatazeni do pracovniho procesu po propusténi z vykonu trestu je klicové
pro indispozici spoletensky zavadného chovani. Vlada Ceské republiky také vyjadiila
nalezitou podporu a to usnesenim ¢.75 ze 25. ledna 2017, kdy doporucila zohlednéni
situace, ve které se kandidat o pracovni pozici muze nachazet.

StéZejni je v této oblasti vSak piistup samotnych zaméstnavateld. Ti by méli
zvazit, zda pozadavek na bezuhonnost uchazeCe o zameéstnani je opravdu potiebny
pro legitimni  cil zaméstnani. Muze zde dochazet k naruSeni principu

rovnosti, nepfiméfenému zasahovani do zakladnich prav a svobod zajemc, ¢i diskriminaci.
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4  Vlastni prace

Stézejni cCasti této bakalarské prace je prakticka cast, ktera systematicky navazuje
na Cast teoretickou. Vyuziva jejich znalosti, které v logické navaznosti aplikuje. Zamétuje
se na znevyhodnénou skupinu osob na trhu prace, kterou jsou osoby po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody. Socialni disledky jsou v této praci chapany jako nedostatky urcitého
jedince ve vztahu ke spoleCnosti, ktery se projevuje napiiklad stigmatizaci okoli, nebo
obtiznymi okolnostmi pii hledani zaméstnani ¢i bydleni. Zasadné se orientuje v oblasti
zaméstnavani, vnima komplikace zpusobené zaznamem v rejstiiku tresti a dopady
pii hledani nového zameéstnani. S uspéSnym zarazenim do pracovniho procesu a spole¢nosti
souvisi fada dualezitych faktort. Ty, na které jsem se v praci zaméfila, jsou aktivity dostupné
v napravnych zafizenich, a to jak vzdé€lavaci, pracovni, tak zajmové. Dale vliv rodiny a osob
v nejbliz§im okoli na Zivoty propusténych véziid, jenz maji beze sporu nejsilnéjsi dopad
na psychiku clovéka po propusténi z vézeni. Resocializace a reintegrace jsou dilezité
procesy, kterym celi kazdy propustény. Vedeni bézného zivota po propusténi z vézeni
se jiz v prostorach véznic zabyvaji pfislusni specialisté. OvSem realita vSednich zivoti mimo
véznice je mnohdy t€z8i, nez si samotni vézni dokazi predstavit. Materialni, ale 1 socialni
izolace ma fatalni vliv na psychiku jedince. Je proto dilezité, aby vhodné zaméstnani

nasli, uplatnili se na trhu prace a méli tak moznost se dustojné realizovat.

4.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem je vytvoreni teorie zkoumaného jevu. Teoretické uchopeni umoznilo
problematice 1épe porozumét v riznych kontextech, diky tomu je predvidat a ovliviiovat.
Cilem sondy bylo pfedevsim zkoumat faktory, které plisobi na strukturu a dynamiku
osobnosti, v oblasti zaméstnavani osob, jez jsou vlivem zaznamu v rejstiiku trestd
znevyhodnéné na trhu prace. Najit si distojné zameéstnani, které zajisti potfebny pfijem pro
plnohodnotny Zivot na svobodé€ je jednim z nejdulezitéjSich krokli po propusténi. Ztrata
& absence zamé&stnani predstavuje vyznamny psychosocialni stresor pii reintegraci. Ugelem
je vytvoreni teorie, nikoliv ovéfeni, €i potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz.

Hlavnim cilem prizkumného Setfeni je analyza socialnich reakci a postoji osob

s trestni minulosti a dopady vykonu trestu odnéti svobody, jez si v minulosti odpykavaly.
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V navaznosti na teoreticka vychodiska a téma bakalarské prace jsem stanovila hlavni

vyzkumnou otazku nasledovne:

Jak osoby s trestni minulosti vnimaji dopady vykonu trestu odnéti svobody na jejich

uplatnéni na trhu prace?

Hlavni vyzkumna otazka poskytuje zizeni vyzkumného problému tak, aby byl zkoumatelny.
AvSak musi zanechat dostatek prostoru k prozkoumani daného jevu. Vyzkumna otazka
je podle Strausse a Corbinové (1999, s. 24) ,,vrok, ktery identifikuje zkoumany jev“. Je tedy

jakousi smérnici, kterd vede ke zkoumani dané oblasti.

Pocatecni otazka je relativné rozsahla, proto je dale konkretizovana dil¢imi
vyzkumnymi otazkami neboli dil¢imi cili:
— Chapou osoby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody vyznam a dulezitost
aktivit programu zachéazeni?
— Je pro osoby po vykonu trestu obtizné najit zaméstnani?
— Je zaméstnavani véznu efektivni a ptinosné?
— S jakymi hlavnimi problémy se potykali pii reintegraci ¢i resocializaci?
— Jak chapou odsouzeni recidivni chovani?

— Jaka je financ¢ni situace propusténych osob?

4.2 Kbvalitativni vyzkum

Vlastni Cast prace je zpracovana na zakladé kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum
definujeme jako systematické ziskdvani informaci za pomoci pfedem naplanované
metody, ve snaze zodpovédét kladené vyzkumné otazky. Jednd se o proces vytvareni
a ziskavani novych védomosti, které uvadime v souvislosti (Hendl, 2005, s. 30). Neexistuje
jediny obecné€ uznavany zpusob, jak definovat kvalitativni vyzkum. Muzeme ho vSak
vymezit jako vyzkum pfi kterém data a vysledky ziskavame jinym zplisobem nez za pomoci
statistickych metod. Mnoho autorti s timto vyrokem vSak nesouhlasi, nebot’ podle nich
individualnost tohoto vyzkumu nenalezneme v pouhé absenci Ciselnych a statistickych
ukazateli. Typické je pro kvalitativni vyzkum vytyCeni cile vyzkumu a stanoveni
vyzkumnych otazek. Otazky je pak mozné upravovat a modifikovat dle vyvoje a smefovani

vyzkumu (Hendl, 2005, s. 48). Podle Hendla (2005, s. 63) “kvalitativni vyzkum pouZiva

33



induktivni formy védeckych metod, hloubkové studium jednotlivych pripadii, nejriiznéjsi
Jormy rozhovoru a kvalitativni pozorovdani. Cilem je ziskat popis zvlastosti pripadii,
generovat hypotézy a rozvijet teorie o fenoménech svéta“. Sbér a vyhodnocovani

dat, tak probiha v delsim ¢asovém intervalu.

4.3 Metoda sbéru dat

Hlavnim zdrojem dat pfi realizaci vyzkumného Setfeni byly polostrukturované
rozhovory. Z toho divodu jsem méla pii konani rozhovoru jiz predpfipraveny seznam
otazek. Jeden vytisk otdzek mi byl k dispozici po celou dobru rozhovoru za ucelem
provedeni vyzkumného Setfeni. Druhy vytisk mél k nahlédnuti respondent, pro lepsi
orientact v rozhovoru. Forma odpovédi v polostrukturovaném rozhovoru je spiSe volna.
Dotazovany se snazi odpovédét na otazku, muze vSak doplnit své poznatky, myslenkové
pochody, ¢i se vracet k predeslym otazkam. Seznam téchto otazek je k nalezeni na konci této
kapitoly. Respondenti se ve vét§iné pripadt drzeli osnovy otazek, kterou méli k dispozici.
Prestoze mohli volné diskutovat a rozvadét své myslenky, odpovidali spiSe stiidmé a jasné.
Pfima socialni interakce byla dalezita z divodu nastoleni silngjsi divéry mezi tazatelem
a dotazovanym.

Pted zahajenim rozhovoru byli dotazovani pozadani o vysloveni souhlasu s audio
zaznamem rozhovoru a jeho samotnym uskuteénénim. Nékteré z rozhovord byly béhem
jejich konani zapsany piimo. Pfepisy rozhovord jsou k nalezeni v piilohach této prace
(Ptiloha 4-13). Svafitek a Sedova (2014, s. 41) ve své knize uvadi, e , diky presnému
prepisu dojde k uchovani pirvodnich nasbiranych dat a posléze to umozni Ctendri formulovat
viastni domnénky “.

Z davodu zachovani anonymity respondenti je v piepisu uvedeno pouze kiestni
jméno, které bylo sdéleno respondentem na zacatku rozhovoru. Dale byly uvedeny
informace, které jsou svou povahou dulezité pro podtrzeni charakteru zivotnich situaci
dotazovanych. Jedna se napiiklad o vék a nejvyssi dosazené vzdélani. V ramci rozhovoru
byly zji§tovany informace o individudlnich faktorech, které ovliviiuji vstup na trh
prace, resocializaci, osobni zivot a jejich dalsi souvislosti.

Téma rozhovoru bylo sméfovano k zivotnim situacim jednotlivych
respondentu, ve kterych se nachazi ¢i nachazely. Otazky jsou zaméfené na aktivity
provozované v prostorach véznice, pracovni piilezitosti a moznosti uplatnéni na trhu

prace, financni situaci. V neposledni fade¢ také na resocializaci a podporu rodiny ¢i statu.
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Pfi sbéru dat byla pouzita metoda snowball sampling, neboli metoda sné¢hové koule.
Jedna se o nepravdépodobnostni metodu sbéru dat, ve které si tazatel zvoli malou skupinu
osob, ktera spliiuje pozadavky pro provedeni vyzkumného Setfeni. Po ziskani prvnich
subjektt, ktefi se zucastni Setfeni, nasleduje odkazovani témito subjekty na dalsi
osoby, cilové skupiny, ktefi se mohou zapojit do vyzkumného Setfeni. Tato metoda
je vyuzivana, do té doby, nez dojde k teoretické nasycenosti vzorku (StudySmarter, 2023).
Metoda byla vybrana z divodu specifi¢nosti cilové skupiny. V ptipadé této bakalaiské prace
jsem pii zakladnim vybéru respondenti oslovila tfi jedince. Na obrazku 4 je graficky
znazornén exponencialni rast, jako valici se snéhova koule. Ugastnici vyzkumu nejen
identifikuji dalsi potencionalni subjekty pro vyzkum, ale mohou také rozptylit jejich obavy

z nedostate¢né diskrétnosti.

Obrazek 4 Grafické znazornéni metody snéhové koule

L |

i 4}
id dddd

Zdroj: Vlastni zpracovani (2023)

Nize uvedené otazky byly hlavnim predmétem uskutecnénych rozhovort. Dle situace
mohly byt otazky upraveny ¢i doplnény. Dotazovani se vSak pevné drzeli otazek

a nevstupovali do jinych témat. V pribéhu realizace rozhovort nenastaly zadné komplikace.
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Dotazovani méli moznost kdykoliv v pribéhu dotazovani rozhovor ukoncit. V zadném

z ptipadu se tak nestalo. Primérna délka rozhovoru trvala 30 minut.

Soubor hlavnich otazek:

1) Absolvoval/a jsi néjaké vzdélavaci, zajmové aktivity v prubéhu vykonu trestu odnéti
svobody? Jestli ano, jaké?

2) Absolvoval/a jsi néjaky rekvalifikacni kurz? Jestli ano, byl pro tebe pfinosem?

3) Pracoval/a jsi v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody? Na jaké pozici?

4) Kde v soucasné dobé pracujes, pokud pracujes?

5) Bylo pro tebe snadné ziskat toto zamé&stnani? Jaka byla nejvétsi prekazka, které jsi
musel/a Celit?

6) Dokaze§ popsat vjaké finanCni situaci se osoby, které byly ve vykonu trestu
nachazeji? Zda je pripadny vydélek z Cinnosti ve vézeni dostaCujici pro uspésny
“novy zacatek*?

7) Jak travis volny Cas po navratu z vézeni?

8) Co povazujes$ za hlavni problém spojeny se zaCleiovanim osob s trestni minulosti
do spole¢nosti?

9) Piijde ti nyn¢jsi podpora ze strany statu dostatecna? Jak by mohl stat vice pomoci

10) Cim je podle tebe zptisobena vysoka mira recidivy v Ceské republice?

11) Znas n¢jaké organizace, které osobam po propusténi pomahaji? Byl/a jsi jejich
soucasti?

12) Kde jsi hledal/a psychickou i materialni oporu po odchodu z vézeni?

13) Dokazes jednoduse fict (jednim slovem) co/jak jsi se citil/a po propusténi z vézeni?

4.4 Charakteristika souboru respondentu

Prazkum byl uskute¢nén v socialni skupin€, ve které jedince spojuje trestni minulost
a odpykany vykon trestu odnéti svobody. Morganova (2002, s. 74) ve své studii uvadi
vysledky vyzkumu, ktery se zaméfil na ¢tyfi sady rozhovora, ve kterych bylo 80-92 % pojmut
identifikovano béhem 10 rozhovorti. Z tohoto divodu jsem stanovila celkovy minimalni
pocet deseti respondent. Za vedlejsi spoleCny spoleCensky nezadouci jev, ktery skupinu
spojuje muzeme povazovat napftiklad Castou nezameéstnanost
¢i nezaméstnatelnost, psychickou nevyrovnanost, socialni vylouceni, nedostatecnou

reintegraci, €i resocializaci.
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K sestaveni reprezentativniho vzorku dotazovanych bylo celkem osloveno

15 osob, ze kterych se rozhovoru zucastnilo potfebnych 10. Duvodem odmitnuti
uskute¢néni rozhovoru v péti pripadech byl nedostatek Casu, nezdjem o dané téma, ¢i obava
hovofit o svych problémech a situacich. Vyzkumny vzorek pfedstavuji muzi i zeny ve véku
od 29 do 56 let. Ve skupiné se nachazeji 3 zeny a 7 muzi. K rozhovorim doslo na predem
domluvenych vetejnych mistech, v kavarnach ¢i restauracich.

Dale je formou tabulky 2 charakterizovana skupina dotazovanych respondentu.
Detailnéjsi popis usporadany do tabulky prispiva k lepsi identifikaci a popsani dilezitych

faktorti. Tabulka 2 dale slouzila, jako pomiicka pfi hledani vztahti mezi kategoriemi.

Tabulka 2 Rozbor jednotlivych respondentt

NejvySsi Soucasné

Jméno | Pohlavi | Vék | dosazené .. Zaméstnani ve VTOS | Recidiva

o zamestnani

vzdélani

Lukas Muz |30 |Zakladni skola |Autoopravar Udrzba Ano, 2x

Roman |Muz |56 |Zakladni skola |Pomocny kuchar Manualni prace Ano, 2x
Stredni skola

Markéta |Zena |41 bez . Pracovnik v restauraci Prele’povayl Stitku Ne
maturitni na vyrobcich
zkousky

Daniela |Zena |40 |Zakladni$kola |Pracovnik v restauraci | Donaska jidla, uklid |Ne
Stredni skola

Parik |Muz |29 |2 Popeldf, uklid Nepracoval Ano, 2x
maturitni vefejnych prostor
zkousky
Stredni skola

Josef Muz |54 bez i Skladnik Likvidace odpadu Ne
maturitni
zkousky

Kristyna | Zena |45 |Zakladni $kola |Nezaméstnana Pomocnik v kuchyni | Ano, 2x
Stredni skola

" . bez Pomocnik v w1 -

Ondfej |Muz |47 maturitn truhlaiské dilng Tridéni materialu Ne
zkousky

Pavel Muz |30 |Zakladni skola |Kadefnik Kompletace vyrobku | Ne

Vladimir [ Muz |38 |Zakladni skola |Pomocny kuchar Udrzba, opravy Ano, 2x

Zdroj: Vlastni zpracovani (2023)

37




4.5 Analyza metody zpracovani dat

Pro analyzu ziskanych dat jsem aplikovala induktivné odvozenou metodu, a to metodu
zakotvené teorie. Radi se mezi nejsife vyuZivany piistup v kvalitativnim vyzkumu. Podle
Hendla (2005, s. 123) oznacuje tato metoda ,, urcitou strategii vyzkumu a zdroveri zpiisob
analyzy dat“. Hlavnim cilem je ziskani teorie zkoumanych jevi a jejich interakce.
Teoretické uchopeni umozni dané jevy presné a vystizn€¢ pojmenovat, 1épe jim porozumeét
a kumulativné propojit mezi sebou (Strauss, Corbinova, 1999, s. 16). Utelem je vytvaret
teorii, nejedna se o testovani teorie jiz definované. Béhem studie se ziskavaji data, ktera jsou
v teorii zakotvena. Metoda analyzy zakotvenou teorii ma tii zakladni prvky, jsou
to koncepty, kategorie a propozice. Jelikoz se teorie navrhuje konceptualizaci
dat, predstavuji zde koncepty zakladni teoretické pojmy. Seskupovanim koncepti vznikaji
kategorie, ty maji vyssi abstraktnéjsi troven, ale jsou generovany stejnym zpusobem jako
jiz zminéné koncepty. Zde se ukazuji rozdily a podobnosti. Generalizované vztahy mezi
kategorii a konceptem, ¢i mezi koncepty nazyvame propozice. VSechny prvky jsou
interaktivnim procesem. Pomoci poznamek se zaznamenavaji formulace kategorii a vztahy
mezi nimi. Vybé&r reprezentativnich dat se d€je pomoci teoretického vzorkovani.

Konkrétni technikou analyzy dat je v této praci oteviené kodovani. Podle Strausse
a Corbinové (1999, s. 43) jsou kodovani operace, pomoci nichz ,,jsou udaje rozebrany
na samostatmé casti a peclivé prostudovany, porovndnim jsou zjistény podobnosti
a rozdily . Neboli hledani dulezitych otazek souvisejicich s nazory a postoji zkoumanych
jedinca. Pojmy ¢i koncepty jsou zde zakladni jednotky pro tvorbu analyzy. V prvnim kroku
je potrebny rozbor nasbiranych dat neboli konceptualizace. Rozbor se provadi za pomoci
lokalizovani témat, kterym se pfifazuje oznaeni, zamétuje se na kriticka mista. Takové
lokalizovani odkryva v datech urcita témata, ¢i okruhy, které jsou zprvu velice konkrétni
aprili§ se vztahuji k vyzkumnym otazkam. Dal§im krokem je proto seskupovani pojmd, tato
kategorizace ma za cil snizit poCet objektil a tim tematicky rozkryt text (Hendl, 2005, s. 247).
Hendl (2005, s. 53) ve své knize uvadi, ze ,vyzkumnik nesestavuje ze ziskanych dat
skladanku, jejiz konecny tvar znd, spiSe konstruuje obraz, ktery ziskdava kontury v prubéhu

sbéru a pozndvani jeho casti“.
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4.6 Analyza dat

Peclivym zkoumanim jednotlivych vétnych usekti a abstraktni kategorizaci byly

nalezly pomoci otevieného kodovani pravidelnosti v téchto klicovych kategoriich:

1) Podstatnost programu zachazeni

2) Financni stabilita

3) Piistup k recidivnimu chovani

4) Hledani novych moznosti v oblasti zaméstnavani

5) Socialni a psychologické dusledky vykonu trestu odnéti svobody

Proces analyzy udaji a interpretace dat je provedena do oddilt, vztahujicich
se k vymezenym kategoriim a hlavni vyzkumné otazce, které byla pro bakalarskou praci
stanovena. Ve spojeni s odbornymi poznatky jsou v jednotlivych oddilech predlozeny piimé

citace z rozhovoru s respondenty.

Ze vSech nasbiranych dat nebylo mozné urcit, zda se myslenkové Gtvary respondentt
meéni v Case, €1 v zavislosti na zivotni situaci, psychickém rozpolozeni, €i jinych
okolnostech. Odpovédi jsou vsak ovlivnény mnoha cCiniteli. Kazda osoba ma jiny zivotni

ptibéh a minulost.

1) Podstatnost programu zachazeni

Jednou z prvnich oblasti, o které jsem s respondenty hovortila byla oblast aktivit
programu zachdzeni. VSichni respondenti, ktefi byli dotazovani se Gcastnili n¢jaké formy
programu zachazeni. Jedna se 0 sportovni aktivity, 0 oblast
vzdélavani, terapie, vytvarné, ¢i rukodélné prace. Aktivit je nepieberné mnozstvi, zaméfuji
se na ruzné oblasti ptisobeni na odsouzeného a slouzi k pfijeti odpovédnosti za spachané
trestné Ciny a smétuji k vytvoreni predpokladi pro vedeni samostatného zptisobu zivota.
Samotny trest pouze zamezuje nezadoucimu chovani jedincti, programy zachazeni by proto
mély vést pozitivni motivaci ke zméné chovani. Kategorii charakterizuji tyto pojmy: duSevni

stav, vnimani ¢asu, edukace, osvojeni pravidel, pocit potfebnosti.
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Na kazdého z vézinu pusobi programy zachazeni jinym zpusobem. Nejvétsi faktory
ovlivilujici tento stav jsou zvolené aktivity vramci programu zachazeni, psychicka
vyrovnanost, charakteristika osobnosti, ¢i pficiny trestné c¢innosti. V rozporu s obecné
znamym ucelem programu zachazeni jsou vypoveédi respondentt, ktefi program zachazeni
plnili a vnimaji tento program jako pouhy prostiedek rychlejsSimu ubihani €asu pfi pobytu
ve vezeni.

Roman: ,, 7vto aktivity jsou dobré pouze pokud chcete zabit Eas, ¢i aby clovék plnil plan.
Markéta: ,, Diky témto aktivitdm mi éas rychlejc utikal.

Daniela: ,, Zdroveii je to obrovsky zabijdk casu.

Kristyna: ,, K nicemu to nebylo, jen rychleji utikal éas.

Vladimir: ,, 4Asi tyhle aktivity jsou hodné diilezity pro lidi jako jd, kteri byli véznéni, protoze

¢

ndm diky nim rychleji ubihal ¢as a méli pocit, Ze néco délame.

Néktefi zrespondentll oznacili program zachazeni za jakysi nastroj ke snaz§imu
a snesitelnéj§imu pobytu. S ¢imz dozajista souvisi i jiz zminény pocit rychlejsiho plynuti
Casu.

Lukas: ,, Ve vkonu trestu to asi pro nékoho je snazsi, zvlast pro slabsi jedince.
Myslim, Ze hodné zdlezZi na osobnosti clovéka. *

Roman: ,, Vétsina véziui proto pracuje jen z ditvodu, aby byl pobyt snesitelny.

Markéta: ,, Ve vézeni opravdu neni co délat, tak by nékdo pracoval tieba i zadarmo, jen aby
néco délal.

Daniela: ,, Ale hodné véziut by pracovalo tfeba i zadarmo, protoze se to pak sndsi snaz.
Josef: ,, Bylo to fajn zpestieni pobytu ve vézeni, jinak bych se asi nudil.

Ondfrej: ,,Snazsi to je, zabiji to nudu a aspori se clovék soustiedi i na néco jinyho, nez jen

¢

na to ze je ve vézeni. ‘

Subkategorie: Prinos programu zachazeni

Nejdalezit€jsi v samotném procesu pochopeni pfi€in trestné Cinnosti a vytvareni
predpokladi pro vedeni zdarné samostatného zplisobu zivota je uvédomeéni o pfinosu
programu zachéazeni. Né&kteti z odsouzenych zhodnotili ptinos kladné a ziskané dovednosti
dokédzi aplikovat v bé&€zném zivot€ po propusténi, jini nespatiuji zadny pfinos

v ¢innostech, které vykonavali.
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Pani Daniela oznacila program zachéazeni za “zabijaka ¢asu, dale uvedla v souvislosti
s pracovnimi aktivitami nasledujici: ,, 7o bylo vazné fajn, protoze jsem se dostala na vzduch.
To mi pomohlo i psychicky hodné“. Pan Lukas vzdélavaci a zajmové aktivity komentuje
takto: ,,Po propusténi pro mé Zadné tyto aktivity prinosné nebyly “. Zaroven vsak
uvadi, ze pracovni aktivity pro né piinosné byly. Ziskané dovednosti z pozice udrzbare
dokaze uplatnit naptiklad, kdyz potiebuje opravit néco v domécnosti, ¢i se naskytne drobny
privydélek. Pan Roman hodné casu vénoval samostudiu v knihovné. ,,Ziskal jsem
tak v§eobecny prehled. ““ Pracovni aktivity ve formé& udrzby, tfidéni materialu a brouseni skla
pro néj stejne jako pro pana Lukase byly pfinosné. ,, ZkuSenosti, které jsem ziskal pracovanim
ve vézeni urcité uZite¢né jsou. “ Praxe v bézném zivote je vSak podle pana Romana odlisna
od pfistupu k praci ve véznici. Pfinos pracovnich aktivit pro bézny zivot tak zavisi
na charakteru prace, kterou vézni vykonavaji. Pani Markéta pracovala ve vykonu trestu
ve skladu, kde prelepovala stitky z vyrobka. ,, Bvla to fakt stereotypni a jednoducha prace.
Nenaudila jsem se ni¢emu novému, Prislo mi to jako opravdu podpriimérna prace.
Jeji odpovéd’ na otazku, zda tyto Cinnosti byly pfinosem byla strucn4, jasna a méla ofenzivni
charakter. ,, Jako prelepovdani nalepek? To vazné ne. “ Je pravdépodobné, ze v bézném zivote
neni nutné prelepovat nalepky na vyrobcich. Naopak pani Daniela nespatfuje vyznam
v provozovanych ¢innostech, ale v okolnostech, které je provazeji. ,, Spis jsem se naucila
néjakymu poradku a fadu. “ Cilem pracovnich aktivit je vytvoreni efektivnich navyka, které
v tomto pfipadé znamenaji odpovédnost za provedenou praci, dochvilnost, ¢i zodpoveédnost.
Stejnému nazoru dostal i pan Josef, na otazku, zda praci spojenou s likvidaci odpadt dokaze
vyuzit v soucasném zivoté odpoveédel: ,, NevyuZivam. Jediné, v cem mi to pomohlo, Ze jsem
tolik nevypadl z néjaké rutiny nebo Fadu “. Svymi odpovéd'mi mé prekvapil pan Pavel, ktery
ve vykonu trestu odnéti svobody zaujal misto v oddéleni kompletace vyrobkt. Tato prace ho
nijak nenapliiovala, proto se rozhodl udélat si kurz na kadetnika. ,, Pivodné jsem nic
nechtél, ale kdyz uz tam clovék sedi, tak co.” Nyni pracuje v kadetnictvi, kde mé pronajaty
svij prostor a vykonava Cinnost, které se naucil ve vykonu trestu. Je tak jediny ze vSech
dotazovanych, ktery vyuzil moznosti, kterych se ve vézeni dostava a dokazal své ziskané

dovednosti uspésné aplikovat v bézném zivoté.
Komentar:

Vsichni  dotazovani  respondenti  plnili  program  zachazeni,  formou

zajmovych, vzdélavacich ¢i pracovnich aktivit. NejCastéji se ve vykonu trestu vézni vénuji
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pracovnim aktivitam, které jsou jim blizsi nez vzdé€lavaci aktivity. Dalezitym faktorem
je zde také vydélek, ktery z pracovnich Cinnosti plyne a kterym odsouzeni mohou alespori
Castecné hradit své dluhy, ¢i zavazky vaci zafizeni. Zuvedenych odpovédi
je zfejmé, ze aktivity tvori pro vézenskou populaci predevS§im nastroj, prostfednictvim
kterého jim dny ve vézeni ubihaji rychleji. Jak vSak respondenti uvedli, program zachéazeni
nem¢l ve vétsine€ pripadu zadny vyjimecny dopad ¢i vyznam pro jejich Zivot po propusténi.
Stal se piijemnou soucasti vykonu trestu, diky které mohly travit svij volny Cas lépe
a efektivnéji. Jedna zrespondentek uvedla, ze pfi vykonavani cCinnosti zafazenych
do programu zachézeni citila stav duSevni pohody. Pracovni dovednosti, které ziskaji vézni
béhem vykonu trestu odnéti svobody mohou byt uplatnitelné v bézném zivote, pokud

se jedna o pracovni ¢innosti s uzite¢nym charakterem.

2) Finan¢ni stabilita

Financni stabilita je nedilnou soucasti uspéSné reintegrace a vedeni plnohodnotného
zivota po propusténi. Financni situace osob ve vykonu trestu odnéti svobody muze byt
u jedincu odlisna a zavisi na mnoha faktorech. Osoby, které jsou odsouzeny na dlouhou dobu
maji vetsi pravdépodobnosti ztraty zamé&stnani a tim i pfijmud. Lidé s omezenymi pracovnimi
dovednostmi a vzdélanim mohou mit po propusténi potize s hledanim zaméstnani, coz mize
vést k financni nejistoté. Zadluzené osoby mohou mit v disledku odnéti svobody problémy
se splacenim a plnénim finan¢nich zavazkd, jejich financni situace se tak mize jesté zhorsit.

Kategorie vymezuje problematiku finan¢niho zajisténi. Charakterizuji ji tyto
pojmy: nedostatek  financi,  zadluzenost, finan¢ni  rezerva, nizké financ¢ni
ohodnoceni, zajisténi, nedostatek pomoci, demotivace. Osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody obvykle ztraci pfijem, pokud tedy néjaky mély. Snizuji se jim naklady na bézné
vydaje, jako jsou potraviny, energie C¢i ndjemné. Zaroven se mohou objevit nové
naklady, jako jsou naptiklad naklady na telefonovani, dopisovani a vlastni Utratu. Vézni
mohou v ramci vézeriského systému pracovat a vyde¢lat si penize, které jim pomohou uhradit

potebné naklady, tfeba ty spojené s vykonem trestu odnéti svobody.
Vypoveédi respondentt se predevsim dotykaji financi, které si jsou schopni pii vykonu

trestu odnéti svobody zajistit. Zda jim toto financni ohodnoceni postacilo pro usp&sna novy

zacatek.
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Vladimir: ,, Nékteri nemaji ani prdci a jsou zavisli na rodiné. Vydélat si penize ve vézeni jde,
ale neni to moc, clovék se tim neuzivi. Ja jsem toho moc neusetril a vySel jsem z vézeni skoro
s prdzdnyma kapsama.

Pavel: ,, Z toho, co si vydéldte a co Vam daji na cestu je fakt smésny.

Ondrtej: ,, Ve fakt Spatny, jako néco si vydélds...ale ndjem a jidlo na mésic bych tim fakt
nezaplatil.

Kristyna: ,, Kdyz jsem $la z vézeni odndsSela jsem si pdr stovek.

Markéta: ,, Urcité by lidi ve vézeni méli byt lip placeny.

Roman: ,, VSechny ty prdce byly fakt podprimérné placeny.

Pan Josef ve vézeni také pracoval a uvadi, ze ,, ... mzdy za prdci ve vézeni nejsou vysoky “.
V névaznosti na toto tvrzeni popisuje, ze je potiebné mit podporu rodiny a pfatel, jinak
se o sebe postarat vétSina osob nedokaze a pachaji trestnou Cinnost. Pi dalSich otazkach pan
Josef opétovné podotykal Spatné financni ohodnoceni za praci ve vézeni. ,,Jen ty penize
za to byly tak mizerny, Ze jsem si nic nenaSetril. Byl jsem rdd, Ze to zaplatilo poplatky
ve vézeni. “ Pan Patrik hovotil o podobné situaci, jako pan Josef, ,, pokud jdes do vykonu
a nemas zadny prachy, nebo mas jen padr tisic, tak rozhodné ti vydélek z vykonu nebude
stacit ani na tejden co té pusti“. Pan Patrik mél dluhy a insolvenci, ve vykonu trestu
mu zadluzeni jen narastalo. Také uvadi, ze bez pomoci rodiny by nemél nic. Pro pani

Danielu jsou také velkym problémem exekuce a zadluzeni, které ji cely proces reintegrace

vvvvv

X

tezsi. “ Pani Markéta uvedla, ze ,, pri odchodu jsem méla nasetieno 300 K¢ “. Predem zadné
naSetfené finance neméla. Uvadi, ze kdyby méla nasSetfeno vice penéz, bylo by pro ni obdobi
po propusténi mnohem jednodussi. Bohuzel si nemohla zajistit ani zdarné bydleni.
Identickou vypovéd uvedl 1 pan Roman. ,,Pokud ve vézeni napracujes, dluhy ti stdle
nariistaji a po propusténi je to pak jeste tezsi. “ Vydélek mu postacil na pokryti nakladu
spojenych s pobytem ve vézeni a osobni potiebu. ,, Te mdlo co mi zbylo mi fakt nestacilo
na novy zacdtek, ¢i na sehnani bydleni.” Pan Luka$ nastupoval do vykonu trestu odnéti
svobody bez dluht, exekuci a insolvence. ,, Ve vwkonu jsem si vydélal asi 12tisic...celkové
to bylo za 10 mésicu. “ Uvadi, ze se potkal s lidmi, kteti si vydélali ,, za 48 mésicit a vydélali
si 20 tisic korun“. M@l dobré zazemi, kam se mohl po propusténi vratit. Chape problematiku
osob, které jsou ve vézeni delsi dobu a maji dluhy. Pani Daniela uvadi, Ze po vykonu trestu

odnéti svobody, ktery trval 4 roky odchézela s naSetfenymi 2.500 K¢,
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Komentar:

Vsichni dotazovani uvedli pocit nedostate¢ného finanéniho ohodnoceni za praci
ve vykonu trestu odnéti svobody. Vydélek jim neposkytuje dostatecné zajisténi pfi hledani
bydleni, ¢i zajisténi zakladnich potfeb. Nesplnéné financni zavazky predstavuji vazné riziko
v procesu reintegrace. Osoby se tak mohou motat v jakychsi kruzich, ze kterych nedokazou
najit spravnou cestu a tim 1 vést optimalni spoleCensky zivot. Pfi pocitech
uzkosti, ¢i depresich z finan¢niho plnéni osoby mohou zacit inklinovat k recidivnimu
chovani. Respondenti uvadeéli, ze vydélek jim stacil na pokryti finan¢nich zavazkta viaci
vézeni. Je dobré, ze z vézeni neodchazeji s dal§Sim zdvazkem finan¢niho plnéni. Finan¢ni
situace osob ve vykonu trestu odnéti svobody muze byt velmi obtizna. Poskytovani
vhodnych podparnych sluzeb a prilezitosti ke vzdélavani, ¢i rekvalifikaci maze zasadné
zvySsit potencial a Sance osob pii reintegraci a resocializaci. Financni stabilita neni jediny
faktor, ktery ovliviiuje uspésnou reintegraci. Kromé finan¢ni tisn€ mohou mit lidé v obdobi
po propusténi problémy s hledanim zaméstnani, bydlenim a socialni adaptaci. Negativni
je dopad 1 na psychiku c¢loveéka. Osoby se mohou citit stresovani, deprimovani a pod
natlakem. V neposledni fadé muze nedostatecné financni ohodnoceni vést ke ztraté zajmu
o vykonavani zaméstnani po propusténi. Osoby se mohou citit demotivaci ¢i nedostatek

uznani za pract a usili.

3) Pristup k recidivhimu chovani

Recidivni chovani se vyskytuje u vice nez poloviny osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody. Do nejvice rizikové skupiny odsouzenych s recidivnimi tendencemi, patti
osoby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Polovina respondentt, ktefi se ucastnili
vyzkumného $etfeni si v minulosti odpykavali vice nez jeden trest odnéti svobody. Cetnost
kriminalni recidivy maze slouzit jako jedno z kritérii pro hodnoceni Uspésnosti a kvality
programu zachazeni s odsouzenymi. Tyto osoby se daji povazovat za rezistentni vuci snaze
o0 jejich reintegraci a resocializaci

Kategorie zjistuje, jak osoby s trestni minulosti vnimaji kriminalni recidivni chovani.
Vyjadiuji se k moznostem jeho zptisobeni a popisuji okolnosti za kterych k recidivé dochazi.
Kategorii  charakterizuji  tyto  pojmy: pachani trestné Cinnosti,  opros§téni

od minulosti, ovliviiovani, rozhodovani, nachylnost, moznost volby, pfedsudky.
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Nejcetnéjsim jevem v dasledku, kterého nastava recidivni chovani je podle
respondentti nizka zivotni uroven, spojena s nedostatkem financ¢nich prostfedkd, které
doprovazi absence plnohodnotného bydleni ¢i zaméstnani. Dostate€na podpora ze strany
rodiny ¢i blizkych v nepfiznivych zivotnich situacich je podle respondenti také klicova.
Z uvedenych vypovédi je patrné, ze recidivu mnohdy povazuji jako jedinou moznost
k vyteSeni problému ¢i nepfiznivé situace.

Ondfrej: ,, Kazdej je stritjcem svého Stésti. A chdpu ty, co vylezou a nemaj nic a nikoho. Tak
Jim pak nezbyde nic jinyho, nez krast. ProtoZe je to viastné jediny, co uméj. A v zoufalejch
situacich to asi jinak nejde. Lepsi nez bejt bezdomovec.

Lukas: ,, ...ale lidi, co jsem tam potkal, po propusténi znovu zacali krast, protoZze nemeéli
penize a nemohli sehnat prdci, a tak se to s nimi to¢i pordad dokola.
Markéta: ,, Pokud umite napriklad krast, je to jednodussi nez si najit prdci.

Daniela: ,, V zoufalstvi, kdy clovék nema bydleni a prdci, je schopnej znova pdchat trestni
cinnost. “

Josef: ,, I pres vSechny programy a odhodlani se do vézeni zpdtky nedostat, je prechod za zdi
vézenti tézky. Spousta z nds p¥islo o svoje kontakty a podporu ... pokud mdte dluhy a Zdadny

zdzemi, dost casto jsou Spatnosti jedinym FeSenim, ktery vidite.

Pan Ondiej podotyka poznatek, kterého si v§iml, kdyz byl ve vézeni. ,, Vim, Ze se hodné lidi
do vézeni i vracelo, protoze je to venku prosté semlelo.“ Uvadi, ze 1idé maji velké problémy
po propusténi z vézeni s adaptabilitou na bézny zivot. Po propusténi z vézeni se vratil
do bytu ke své manzelce, nebyl zde proto faktor nachylnosti k recidivnimu chovani. Opakem
je napiiklad pani Kristyna, ktera byla ve vykonu trestu odnéti svobody dvakrat.
Ta za nejvétsi problém povazuje okolnosti. ,, Hlavné okolnosma, ktery té nuti délat Spatny
véci. Kdyz jdes z vézeni, tak nemds nic, tak si potiebujes najit néjaky penize, jidlo a tak. Pak
té chytia jsi v tom zas. “ Velice podobny piibéh ma i pan Patrik, ktery si také odpykaval vice
néz jeden trest odnéti svobody. ,, No, skoro kazdej se dostane zpdtky do krimindlu, protoze
tady neni dostatecna podpora. Vyleze ven, nema penize, nema se kde ubytovat. Nedej
boze, kdyz je zima, nemda jidlo a nezbyva mu nic jinyho, nez jit krdst. A udélat ty prachy

néjakym jinym zpiisobem. To si myslim, Ze je problém a nejvétsi dirvod recidivy.
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Subkategorie: Minulost jako nastroj k recidivnimu chovani

Mezi nejcetnéjsi divody recidivniho chovani, které respondenti uvadéli, byly kromé
vySe uvedenych také odrazy minulosti. Po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody musi
osoba prekonat nelehké prekazky, a to zeyména pokud se v nejblizSich dnech nenachézi
ve stabilni situaci. Pravé obava z neznamého a slaba ville maji za nasledek snadnou inklinaci
k jiz dfive osvojenym hodnotam. Nejcastéji se jedna o vyhledani pomoci u osob, které mély
v minulosti negativni vliv na zivot odsouzeného.
Roman: ,, Dulezity je pretrhat staré kontakty s lidma, ktery té tahnou ke dnu. A zacit novy
Zivot.
Markéta: ,, Myslim, Ze je 1o ztracenim kontaktii a vazeb. Clovék po propusténi potkd spoustu
lidi, ktery té stahuji zpét a zpét.
Daniela: ,, Nebo také miize znovu potkat stejny lidi, ktery ho tahnou zpdtky.
Kristyna: ,, Do toho vieho té potkdvaj stary zndmy a musis se hodné drzet, abys zase
nespadia dolii.
Pavel: ,, Ale je blby, kdyz potkas lidi, ktery jsi znala piedtim, nez té zavreli. To potom hodné

¢

svadi zajet do starejch koleji.

Z odpoveédi je patmé, ze si respondenti uvédomuji vaznost rizik, které nastavaji
se znovunavazanim dfiv€jSich kontaktt s lidmi, ktefi na né meéli vliv s negativnimi dopady.
Osoby pachajici trestnou ¢innost jsou obklopeny lidmi, ktefi také vykazuji znamky
spoleCensky zéavadného chovani. Navratem mezi tyto skupiny osob, propusténému
neumoziiuji nalezitou reintegraci a osvojeni novych zdravych navykl v bézném zivoté. Pan
Vladimir ptiznal, ,, ... Ze se nam po propusténi nechce vracet do starych koleji a Ze se chceme
zménit . Tento vyrok zdaraziuje fakt, Ze si osoby uvédomuji nebezpeci spojené s minulosti
a ze je zapotiebi rozSifeni horizontu ve formé navazani kontaktt slidmi, ktefi dokazi

odsouzeného efektivné podporit.

Komentat:

Tabulka 2 zajiS§tuje také prehled o respondentech vykazujici recidivni chovani.
Pfi srovnani s vypovéd'mi, které jsou u vedené v této kategorii je interesantni, ze osoby bez
recidivniho chovani nahlizi na divody a pfi¢iny vzniku stejné, jako recidivisté. Jisté
je, ze osoby, které se po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody nemaji na koho obratit

a nevyhledaji pomoc odborniku ¢i rodiny maji tendence navazovat vztahy s lidmi, ktefi méli
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néjaké pricinéni na kriminadlnim a spoleCensky zavadném chovani. Zde opét navazuji
na efektivitu programu zachazeni, ktera je klicova pii predchazeni asocialniho chovéani.
Prevence recidivy ma predevSim eliminovat negativni dopady vykonu trestu odnéti
svobody, motivovat odsouzené ke zméné chovani a zlepsit jejich konkurenceschopnost

na trhu prace.

4) Hledani novych moznosti v oblasti zaméstnavani

Tato kategorie se zaméfuje na zaméstnavani osob propusténych z vykonu trestu odnéti
svobody. Uplatnéni na trhu prace a zajisténi potiebného pfijmu je jednim z nejdilezitéjsich
krokt po propusténi. Bez finan¢niho pfijmu nejsou osoby schopny financovat své zakladni
potfeby, jako jsou strava, bydleni ¢i zdravotni péce. Kategorie je rozdelena do tii
subkategorii, které analyzuji osobni zkuSenosti a myslenkové utvary respondentt. Kategorii
charakterizu;ji tyto pojmy: odmitani, vysoké naroky, neadekvatni
zachazeni, dovednosti, zaznam v rejstiiku tresta, nedostatek

pochopeni, sounalezitost, nalezitost podpory, pfedsudky.

Subkategorie: Dostupnost pracovnich mist

Osoby s trestni minulosti maji obtiznéjsi vstup na trh prace, a to hned z nékolika
divodi. Mohou byt diskriminovani na zakladé své minulosti. Pracovni navyky, které
si osvojili pii vykonavani prace ve vykonu trestu jsou odli§né od pozadavki zaméstnavateld.
Jejich konkurenceschopnost na trhu prace je nizsi nez u osob, které ve vézeni nikdy nebyly.
Respondenti na otazky tykajici se zaméstnavani odpovidali s litosti v hlase. Pan Patrik
vyslovil spojeni: ,, ...nekoukat na nds, kdyz vylezeme z vézeni jak na néjaky monstra*.
Sebevédomi a subjektivni pocit jistoty je v tomto piipadé negativni. Je zapotfebi navozeni
pozitivnich pocitli z hledani nového zaméstnani. Odsouzeni se vSak v zadném z pfipadu
nevyjadfovali pozitivné o pfistupu zamestnavateli.
Roman: ,, Nejtézsi je to, Ze té nikdo zaméstnat nechce. “
Daniela: ,,Jelikoz jsem si odpykavala trest za kradezZe a drogy, tak pro mé bylo velice téZky
néco sehnat.
Josef: ,, Nejvétsi prekdazkou bylo najit firmu, kde by se pro mé naSlo misto s néjakejma
slusnejma podminkama.
Kristyna: ,, ... nikdo mé jako kuchare nechce. To vis, po vézeni je to tézky néco sehnat.

¢

Ondftej: ,,Jinde jsem zkousel, ale nic z toho nebylo.
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Pavel: ,, ...nevédél jsem do ceho pichnout. V Zadnym kadernictvi mé nechtéli.

Z vypovédi respondentt vyplyva, ze vSichni dotazovani si aktivné praci hledaji, ¢i hledali.
Jednoduché to vSak neni ani pii shanéni zaméstnani na sekundarnich pracovnich
pozicich, na kterych nejsou kladeny pfiiliS vysoké naroky. Vzdélanim osoby podminky
spliiyji, v naplni prace by také obstali. Pan Roman sdé€luje: ,, Nejdulezitéjsi je vytrvat
a nevzddvat se“. Pan LukaS se na situaci snazi divat pozitivné. ,,Chce to trpélivost
a myslim, Ze kaZzdy md moznost ziskat prdci, jen to chce cas a vytrvalost. “ Nejvetsi piekazku
v hledani zaméstnani je tak podle respondentd Cisty trestni rejstiik, ktery zaméstnavatelé

pozaduji jako jednu z podminek pro pfijeti do zaméstnani.

Subkategorie: Dopady zaznamu v rejstfiku trestii na hledani zameéstnani

Mnoho zameéstnavateli provadi kontrolu zaznamu v rejstiiku trestd, pokud
se rozhodnou pfijmout nového zaméstnance. Pro osoby s timto zadznamem je tak slozité
se na trhu prace uplatnit. I pfes vzdelani ¢i dovednosti, kterymi osoby disponuji je hledani
vhodného zaméstnani velkym problémem. Prikladem je pan Patrik, ktery uspésné absolvoval
rekvalifikacni kurz v oboru Kuchat. ,, Ale v podstaté to bylo k nicemu, nemdm praxi a vétsina
restauraci chce praxi a skoro vidycky i Cisty trestni rejstrik.“ Nyni pracuje jako popelaf,
také uklizi vefejna prostranstvi. Rad by se wuchazel o jinou pracovni
pozici, ,,ale ano, je to tézky, vSude chtéji rejstrik trestu, a to je velkej problém ““. Respondenti
Casto poukazuji na problematiku zaznamu v rejstiiku trestu.
Kristyna: ,, Chtéli po mé vypis, kdyz jsem jim rekla, Ze jsem sedéla, tak mé vyhodili.

Roman: ,,§ mym trestnim rejstitkem si nemiizu dovolit Slapnout vedle.

Josef: ,, Obtizny bylo najit zaméstnavatele, kterymu by nevadil muij rejstrik.

Pan Pavel si chtél oteviit svoje kadefnictvi, jelikoz v prubéhu vykonu trestu absolvoval kurz
Kadetnik. ,, ...chtél jsem si otevrit svoje. Ale kviili zaznamu to nejde. “ Praci mu nabidla
rodinna znama ve svém kadefnictvi, kde méa nyni pan Pavel své kieslo a zakazniky. Pocity
z nabidky prace popisuje takto: ,, fak to jsem byl Stastnej jak blecha *“. Pan Vladimir také zazil
nékolik odmitnuti z divodu zaznamu v rejstriku trestd na vlastni kizi. ,, Potom jsem prisel

r .7 . v . . v s 7. . r 13
na pohovor, kde se poprvé zajimali hlavné o to, jestli néco umim a né jen o moje problémy.
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Mnohdy lidé voli nabidky prace takzvané na Cerno. Jedna se o nelegalni zptsob
poskytovani pracovni sily za aplatu. Pracovnik neni zapsany v evidenci zaméstnancti a nema
podepsanou smlouvu o pracovnim pomeéru. Osoby se zaznamem v rejstiiku trestd se Casto
uchyluji k nelegalnimu provozovani pracovni ¢innosti. Zameéstnavatelé tak snizuji své
naklady na mzdy, snizuji riziko nelegalnich aktivit a zvySuji ziskovost. Davodl je cela
fada, pravdou je, ze osoby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody mnohdy nemaji
zaméstnani a prace na Cerno je pro né alespon néjaké finanéni zajisténi. Zameéstnavatelé
v tomto ohledu vyuzivaji nepfiznivé situace, ve které se osoby po propusténi nachazeji.
Respondenti v n¢kolika pfipadech uvedli, ze vyuzili nabidky nelegalni prace. Napiiklad pan
Roman: ,, sehnat praci pro mé bylo opravdu tézky, nejprve jsem pracoval na cerno. Az ted
po dvou letech jsem se dostal do poradného zaméstnani“. Prace bez smlouvy tak pro ngj
byla jedinym moznym feSenim, jak si vydélat na zakladni zivotni potieby. Pani Kristyna
taktéz vyuzila nabidku nelegalni prace. ,, Obcas mi kamoska domluvi iiklid jednoho paneldku
a za to dostanu tak 300 K¢. Pracovala jsem chvili na cerno v restauraci na mycce, ale pak
mé vyhodili. “ Nyni je pani Kristyna registrovana na ufadu prace a snazi se zaméstnani najit
legalni cestou. Riziko nelegalni prace pochopila pani Kristyna ze své vlastni zkuSenosti.
., Nejditv jsem jim nerekla, Ze jsem sedéla, ale pak méla prijit kontrola do restaurace
a potrebovali abych podepsala smlouvu. Chtéli po mé ten vypis, kdyz jsem jim rekla, Ze jsem

sedéla, tak mé vyhodili.

Subkategorie: Pomoc pri hledani vhodného zaméstnani

Vétsina dotazovanych si nevyhledavala praci samostatné. Podporou pii hledani
zaméstnani, které odpovida jejich zajmim a schopnostem jim byla predevsim rodina
¢i znami. To povazuji za velice uzite¢né a motivujici, podpora tohoto charakteru zvysuje
sebevédomi a odhodlani pfi hledani vhodného zaméstnani.

¢

Roman: ,, Tuto prdci mi pomohla najit kamarddka, ktera zde pracovala.

¢

Markéta: ,, Tuto prdci jsem sehnala pres kamarddku. ‘

¢

Ondfrej: ,, Pracuju u znamyho v truhlarsky dilné. ‘

¢

Pavel: |, Jedna znama mi nabidla kieslo u ni v kadernictvi.

Pani Kristyna sice pracuje na ¢erno, coz povazuji za stav nezadouci. Avsak ¢innost, kterou

vykonava ji nabidla kamaradka. ,, Obcas mi kamoska domluvi uklid...
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Pan Lukas uvadi, ze se pokusil zaméstnani sehnat sam prostfednictvim internetovych inzerci.
Do jednoho meésice si naSel praci, kterd pro né byla ptinosna. Zaroven spliioval pozadavky

pro piijeti. Bohuzel po nahlédnuti do rejstiiku tresti ho uz nikdo nekontaktoval.

Komentat:

Najit zaméstnani po propusténi z vézeni sebou nese mnoho rizik. Osoby jsou Casto
odsuzovani a tim i diskriminovani kvili zaznamu v rejstfiku tresti. Nahlédnuti do rejstiiku
tresti je mozné v piipadech, kdy to stanovi zakon, nebo kdy napli pracovni Cinnosti
vyzaduje tuto kontrolu. Zaméstnavatelé vSak kontrolu provadi i na pracovnich
pozicich, kdy neni opravnéna. UchazeCi o zaméstnani, ktefi zaznam v rejstiiku tresti maji
ajsou odmitnuti pravé z tohoto divodu se mohou obratit na odborniky. Navzdory tomu
se nikdo z respondentli na pomoc neobratil i pies Cetné negativni odpovédi ze strany
zaméstnavateld. Respondenti si jsou védomi zavaznost situace a védi, Ze vytrvalost a sila
vile je ne nezbytna pii hledani zaméstnani. Casem vak piirozené ztraci zdjem o zaméstnani
a maji vétsi tendence inklinovat k recidivnimu chovani. Opakované odmitnuti ze strany
zaméstnavateli tak muze mit negativni vliv na psychiku cloveéka. Lidé se mohou citit
frustrovani a prestavaji véfit svym schopnostem. Pocit bezvychodné situace ma za nasledek
stres a uzkosti. Pokud Cloveék neziska zaméstnani muaze se zacit izolovat od spolecnosti
a okolniho svéta. Socialni interakce tak pro néj budou nezaddouci a nikdy nedojde k potiebné
reintegraci. Je zapotrebi, aby osoby chapaly, ze odmitnuti zaméstnavatelem neznamena
nutné nedostatek jejich schopnosti. Hledani podpory u rodiny, ptatel a rodinnych pfislusnikt

je dulezité pro zachovani pozitivniho postoje.

5) Socialni a psychologické aspekty vézenstvi

Tato kategorie se vénuje vlivu odnéti svobody na socialni a psychologické aspekty
osobnosti. Odsouzeni mohou byt vnimani jako nebezpecni, agresivni, nasilni, psychicky
naru$eni, neadaptabilni ¢i zavisli na navykovych latkach. Tyto pojmy mohou byt spojeny
se stigmatizaci, ktera je negativnim a nezadoucim procesem. Muze vést k diskriminaci
¢i nenavisti spoleCnosti vi¢i osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody. Kvili
véznéni mohou mit osoby problémy s pocitem osamélosti ¢i depresemi. Samotny proces
reintegrace je pro odsouzené komplikovany, je proto Zzadouci vytvoreni
podminek, za kterych spolecnost usnadni odsouzenému timto procesem projit. Kategorie

jerozdélena do tfi subkategorii, které spolu uzce souvisi a jsou provazané. Kategorii
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charakterizuji tyto pojmy: oblast podpory, predsudky ve spoleCnosti, pocit

nejistoty, kategorizace osob, minulost, pfisuzovani viny, emoce.

Subkategorie: Socialni status

Socialni status ma dulezity vliv na lidsky zivot. Osoby s nizkym socialnim statusem
maji obvykle nizsi postaveni ve spoleGnosti a tim méné piileZitosti a Sanci na Gspéch. Celi
vétSimu riziku vzniku chudoby, pachani kriminalni ¢innosti, jsou vystaveni vétSimu natlaku
ve spoleCnosti a tim 1 stresu. Status muaze byt ovlivnén socioekonomickymi
faktory, dosazenym vzdélanim, zaméstnanim, pohlavim a dalsimi faktory. V této kategorii
se jedna o socialni status osob, které byly ve vykonu trestu odnéti svobody. Obecné jsou
vézni povazovani za stigmatizovanou skupinu osob a jsou znevyhodnény v fadé
aspektd, jako jsou zaméstnavani, vzdélavani, bydleni, socialni vztahy a psychické zdravi.
Respondenti béhem rozhovord uvadéli osobni zkuSenosti s pfijetim jejich osoby
ve spoleCnosti. Pfedsudky, které spolecnost vici lidem s trestni minulosti ma, jsou velice
negativniho charakteru. Predsudky mohou vést k diskriminaci a socialnimu vylouceni
jedinca.
Lukas: ,,Nejhorsi mi prijde, Ze je ta ndlepka, co ma kaZdy z nds na Cele.. ja jsem
se za to, Ze jsem byl ve vézeni docela stydél.
Patrik: ,, Tak nejvétsi problém je rozhodné néjaka fantazie okolniho svéta. Protoze
ty predsudky a tady ty véci jsou strasné tézky. Nejde lidem vysvétlit, Ze jsem byl ve vykonu
a nejsem vrah.
Josef: ,, Predsudky o tom, Ze vSichni z nas musi byt Sileny vrazi, nebo Spatny lidi. *

¢

Vladimir: ,, ... lidi maji na nas trestance hned predem ndzor.

Respondenti poukazuji na to, Ze si svuj trest jiz odpykali. Byl jim soudem nafizen, fadné
ho vykonali, plnili programy zachazeni a byli uspéSné propusténi. Pan Josef
uvadi: ,, vis, Spatny rozhodnuti ze mé nedélaj Spatnyho &lovéka. Sviij trest jsem si odpykal.
A ted viastné pykam znovu a porad s tou ndlepkou co mam na cele “. Podobnym zptusobem
citi situaci ve spoleCnosti i pan Vladimir. ,,Mdme toho dost za sebou a je tézké zacit zase
od nuly. “ Rad by od spolecnosti dostal vice Sanci, protoze ,, ... kdyZ mdame prdci a kdyz nas
lidi berou jako normdini lidi, tak jsme schopny se prizpiisobovat a fungovat v normdlnim
zivoté “. Opak uvadi pan Ondfej, ten problémy ve spolecnosti nemél, pouze vnimal

zmény, které vznikly plisobenim casu, jako naptiklad zmeéna jizdnich fada. Dle jeho slov
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si dokdze na zmény zvyknout. Zaroveni konstatuje: ,vim, Ze lidi maji velky problémy
se venku dostat na svoje nohy “. Pan Patrik vnima pobyt ve vézeni jako ,,bublinu®, ve které

je odloucen od vnéjsiho svéta a vedél, ze ,, ... Celit realité bude fakt tézky .

Je dulezité predsudky odstrariovat a predchazet jejich vznikani. Z vypovédi respondentd
bylo citit zklamani, litost, nékdy 1 hnév a smutek. Prekvapivy pro mé byl pocit viny, ktery
si sebou osoby stale nosi. Je jednim z hlavnich pficin toho, pro¢ se nemohou oprostit
od vlastni minulosti a jit dal za svym zivotem. Osoby neumi efektivné pracovat s pocitem
odmitnuti. Nejde zde o vztahovacnost, ale o Casté ignorovani ostatnimi lidmi ¢i nepfijeti

ve spolcenosti.

Subkategorie: Oblast jistoty a podpory

Respondenti se ¢asto vyjadiovali k podpore, ktera jim byla poskytnuta. Nejcastéji
se jednalo o okruh pfibuzenstva, ¢i pratel a znamych. Je dilezité, aby tyto osoby efektivné
prispivali k Gispésné reintegraci. NejCetn€jsi oblasti podpory tak bylo poskytnuti bydleni

a zazemi, pomoc pii hledani zamestnani ¢i emocionalni podpora a motivace.

Po propusténi pani Markéta hledala podporu u své kamaradky, ktera byla ve vézeni
s ni, ale propustili ji dfive. ,, Védéla jsem, Ze nemdm kam jit. Kdyby nebylo mé kamarddky
nevim, kde bych skoncila.“ Pied vykonem trestu odnéti svobody zila pani Markéta na
ulici, neméla tak zadné bydleni. Pani Daniela se na svou rodinu obratit nemohla, kvili
své minulosti. Podporou pro ni tedy byla sestfenice, ktera ji pomohla s nastupem
do dolécovaciho centra pro drogové zavislé. Pana Patrika v prubéhu vykonu trestu odnéti
svobody nejvice motivovala rodina. Jezdili za nim na navstévy do vézeni a zajistovali
mu také materialni podporu. Ve vézeni byl pan Patrik dvakrat, je tudiz vdéCny, ze za nim
rodina potad stoji a poméaha mu. Uvadi, ze kdyby nemél rodinu, tak byl nemél dostatecné
financni zajisténi pii hledani bydleni. ,, Pokud chybi podpora rodiny, tak je to hodné blby.
Pan Josef nasel podporu u své matky, kam se po propusténi nastéhoval. Na druhé strané
ztratil fadu pratel, ktefi s nim uz nechtéji byt v kontaktu. Pro pani Kristynu byla podporou
sestra, se kterou nyni sdili byt. Pan Ondfej se po propusténi z vézeni vratil zpét ke své
manzelce, se kterou bydli ve stejném byté jako pfed vykonem trestu odnéti svobody.

Pro pana Pavla i Vladimira byla podporou rodina a blizci.
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Mezi respondenty, ktefi spoléhali sami na sebe a podporu nevyhledavali u rodiny
ani u zadného odbornika patfi pan Roman, ktery byl ve vézeni dlouhou dobu. Proto
se rozhodl od rodiny separovat a spoléhat se sam na sebe. Je rad, ze se tak rozhodl, nedokazal
by se divat, jak se Zivoty Clent jeho rodiny méni a ten jeho zistava za miizemi porad stejny.
,,Dokazal jsem se tak soustiedit sam na sebe. “ Povazuje se za silného jedince. Pravé to mu
pomohlo pii reintegraci, lehké to pro néj ale nebylo. Dulezita je podle néj pfiprava na zivot

¢

po propusténi jiz ve vykonu trestu. ,, Poté kdyz stojite pred branou véznice je uz pozde. -

Subkategorie: Emoce provazejici propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

Emoce a pocity provazejici osoby z vykonu trestu mohou byt rizného charakteru.
Pro tuto kategorii jsem zvolila rozdé€leni na pozitivni a negativni emoce a pocity, které
mohou mit riznou intenzitu prozivani. Jsou to subjektivni prozitky, které si osoby spojuji
surCitymi udalostmi a mySlenkami. Lidé s pozitivnimi emocemi pii odchodu z vykonu
trestu odnéti svobody by mohli pravdépodobné mit pfiznivéj§i pfistup k reintegraci.
Ten mize mit pozitivni dopad na uspéch v riznych oblastech jejich nového Zivota. S tim
souvisi 1 vyS§i sebevédomi a schopnost 1épe se vyrovnat s nepiiznivymi situacemi.
Optimisticti lidé jsou také vnimani jako sympaticti, mizeme tedy predpokladat v jejich lepsi
socialni uplatnéni. Oproti tomu lidé s negativnimi emocemi a pesimistickym vhledem
do budoucna jiz od propusténi inklinuji ke zpisobum chovani, které mohou vést
k recidivnimu chovani. Mohou byt nachylni k pocitu nizkého sebevédomi, to ma za nasledek
zvySeni rizika neschopnosti uspésné reintegrace. Respondenti vyjadfovali své pocity

a emoce, které citili po propusténi z vézeni.

Pozitivni pocity a emoce po propusténi z vézeni prozival pan Roman, ktery citil ,, adrenalin
a chut do Zivota “. Prvni véta, ktera napadala pani Danielu byla: ,, uZ to mdm za sebou “ déle
uvedla, ,,byla jsem odhodland zacit novy Zivot“. Pan Josef uvadi, ze prozival ,, takovej
zvlasmi pocit ilevy, Ze uz je to za mnou “. Pan Ondfej se vyjadiil pouze jednim slovem a tim

bylo: ,, konecné “.
Negativni emoce po propusténi provazely pani Markétu, kterd posledni dny pred

propusténim pocitovala obavy a z vézeni se ji ani nechtélo. ,, Védéla jsem, Ze nemdm kam

Jjit“. Pan Pavel uvadi: ,, ... byl jsem rdd, ale mél jsem strach “.
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Neutralni postoj k této otazce zvolil pan Luka$§ i pan Vladimir, ktefi oba uvedli slovo
,,svoboda‘. Pan Patrik byl stastny, ale uvédomoval si, ze bude opravdu tézké Celit realité.
Pani Kristyna se po prvnim propusténi citila ,, ztracena “, pii propusténi z druhého vykonu
trestu odnéti svobody ,, ...jsem citila takovej malej zdvan toho, Ze to bude dobry, ale kurde

tézky “.

U vétsiny propusténych véznu tak prevlada jakysi skepticismus, ktery se projevuje
vyjadfenim pozitivni udalosti, kterou je v tomto piipadé propusténi na svobodu. Thned vSak

dodavaji obavy, uzkost a nejistotu z budoucnosti.

Komentar:

Kazdy jedinec by mél mit pravo na druhou Sanci. Propusténi vézni si jiz svij trest
odpykali. Dal§im odsouzenim, mysleno tim ve spolecnosti vlastné osoby nikdy nepfestavaji
pykat. Méli by mit proto Sanci se vratit zpét do spoleCnosti bez prehnanych predsudku
a nemistnych odsuzovani. Marginalizaci jsou osoby vystaveny socialnimu vylouceni.
Respondenti uvedli fadu prikladi, kdy je spolenost odsoudila na jediném faktu, kterym
jejejich minulost. Duvéra téchto lidi ve spoleCnost klesa. Dulezita je proto oblast
podpory, ktera ma pozitivni vliv na reintegraci a resocializaci jedinci. Pouze jedinému
respondentovi se nedostalo podpory od rodiny. Tuto cestu, kdy se vydal po cesté reintegrace
sam byla jeho svobodnou volbou. Ostatni respondenti tak nalezli podporu nejcastéji
rodiny, poté v fadach pratel a znamych. V oblasti podpory se mohou propusténé osoby
obratit na socialni a psychologickou podporu. V ptipadé, ze trpi depresemi, uzkosti, ¢i jinymi
nezadoucimi stavy je tato pomoc opravdu potiebna i v pfipad€, ze maji rodinné zazemi.
Z odpovédi respondenti na pocity a emoce, které je provazeli po propusténi
je zfejmé, ze maji strach ze svobodného zivota. Na svobodu se t€si a doufaji v pozitivni
vyvoj jejich zivota. Mit obavy je pfirozené, obzvlast u tak zavazného milniku v zivotg, jako

je propusténi z vézeni a novy zacatek.
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5 Vysledky a diskuse

Bakalarska prace se zaméfuje na velmi dilezité téma, které se tyka celé Siroké
spoleCnosti, piesto je mnohdy opomijeno a neni mu vénovana dostate¢na pozornost. Téma
se koncentruje na oblast, ktera se tyka socialniho vylouceni a reintegraci osob s trestni
minulosti do spolec¢nosti. V této praci byla stanovena hlavni vyzkumna otazka, ktera
se zaméfuje na vnimani dopadu vykonu trestu odnéti svobody osobami s trestni minulosti
atim souvisejicim zaznamem v rejstiiku tresti. Pomoci metody zakotvené teorie
a ovéfeného kodovani bylo stanoveno pét kategorii. Nazvy kategorii logicky souvisi
s udaji, které zastupuji. VSechny kategorie jsou logicky provazany a tvoii uceleny obraz
o problematice.

Odpoveédi respondenti mé v mnoha odhledech prekvapily. V pfipadé zkoumané
skupiny osob je forma adaptibility snizena i ohrozena psychosocialnimi faktory
a nejriznéjsimi okolnostmi. Za hlavni zde muZzeme povazovat nedostatek lidského
kapitalu, ztratu ~ zazemi, nizkou miru flexibility = kvili  stagnaci interakci
se spoleCnosti, omezeni ze strany organizatni slozky statu, ktera vede rejstiik
trestt, €i v neposledni fadé také sklony k naslednému znovu pachani trestné Cinnosti.
Respondenti v mnoha pfipadech nerozumi presnému ucelu programu zachézeni, povazuji
ho za prostfedek k rychlejsSimu plynuti ¢asu ve vykonu trestu odnéti svobody. Kromé tohoto
poznatku vétSina respondentd uvadéla, ze diky programum zachazeni byl pobyt lépe
zvladatelny a unosny. Ani vtomto piipadé respondenti nepovazovali program
zachazeni, jako nastroj pro snadnéjSi reintegraci. Pouze jedna =z dotazovanych
uvedla, ze program zachazeni mél pozitivni vliv na jeji psychiku. Jen nékolik malo
respondentl uvedlo program zachazeni za pfinosny. Ve vét§ing ptipadi jsem se potykala
s negativnimi odpovéd'mi. Dle dostupnych vypovédi mohu konstatovat, ze programy
zachazeni zajistuji lepsi prubéh vykonu trestu odnéti svobody, av§ak piinosné pro budouci
zivot az tak nejsou.

Nedostatek financi, ktery tizi osoby pred, béhem 1 po propusténi je jednim z klicovych
problémua pfi uspésné reintegraci. Respondenti se vyskytuji v exekucich, insolvencich
a dluzich. Tyto finan¢ni z&vazky nemohou plnit bez dostatecného financniho pifijmu
a zajisténi. Dotazované osoby chapou, ze vykon trestu odnéti svobody neslouzi k finan¢nimu
zajisténi, nicméné vyjadiily obavy o finanénim ohodnoceni, které se jim ve vykonu trestu

odnéti svobody dostavalo. Pii dodrZeni finan¢niho plnéni vii¢i vézeni, osobni utraté a dalSich
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nakladech jim dle jejich slov skoro zadné financni prostiedky nezlstaly. Prace, kterou
ve vézeni vykonavali je mnohdy nepfinosnd pro budouci zivot. Po propusténi
se tak nachazeli v opravdu Spatné financni situaci. Témér vSichni respondenti uvedli, Ze bez
pomoci rodiny, €i blizkych je Sance na reintegraci velmi nizka. Pouze jeden z deseti
respondentt vyjadiil opak. Diivodem pro¢ se rozhodl po propusténi neobratit na zadnou
pomoc byl dlouholety vykon trestu odnéti svobody, nechtél tak zatézovat rodinu a pratele.

Recidivni chovani se vyskytlo u poloviny dotazovanych, ti tak byli ve vykonu trestu
odnéti svobody vice nez jednou. Pficiny, které vedou k recidivnimu chovani v§ak uvadéji
stejné, jak osoby s recidivnim chovanim, tak bez n¢j. Da se tedy predpokladat, ze recidiva
ma obecné znamé duvody. Mezi divody, které respondenti uvedli patii obava z navazani
kontaktu s lidmi z minulosti. Tim je na mysli doba pfed nastupem do vykonu trestu. Tyto
osoby mely na respondenty negativni vliv. Vyjadiené obavy se tykaly obav o recidivu
v disledku persuaze ¢i sugesci osob z minulosti. Dal§im divodem recidivy bylo pachani
trestné Cinnosti jako disledek krajni situace. Respondenti uvadéli, ze krizové situace
ve formé& nedostatku financi, neschopnosti najit zaméstnani ¢i bydleni je donutily pachat
znovu trestni ¢innost. Jsou si védomi, ze timto po€inanim situaci nezlepsi, ale nic jiného jim
dle vypovédi nezbyva.

Nejnaro¢n€jsim krokem po propusténi zvézeni je dle respondenti sehnani
adekvatniho bydleni a zaméstnani. Pfi otazkach smétujicich k uplatnéni se na trhu prace
8 z 10 respondentl pfiznalo, Ze sehnat praci pro né bylo velice obtizné. Jedna z respondentek
se snazila své misto v zamé&stnani najit dlouhé dva roky. Osoby vyjadtily strach z odmitnuti
zaméstnavatelem, pii neuspéchu pocituji ztratu zajmu a odhodlani. Hlavnim divodem
odmitnuti neni fakt, Zze osoby pachaly trestni Cinnost, ale jejich zdznam v rejstiiku trestd.
Nejsou tak brany v potaz jejich dovednosti a vzdélani. Méné, nez polovina respondentt
absolvovala rekvalifikacni kurz v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody, zadny z nich
sivSak ani stouto rekvalifikaci nebyl schopny sehnat zameéstnani. Pouze jeden
z respondentll své dovednosti ziskané kurzem vyuziva, a to pouze diky znamé, ktera
ho zaméstnala. Respondenti vSak i pies Cetna odmitnuti zduraziuji, ze dulezité je nevzdavat
se a mit stale chut’ a odhodlani zit sviij novy zivot.

Stereotypem dnesni doby jsou bohuzel predsudky a ty na vlastni kizi poznali vSichni
dotazovani. At uz se jednalo o predsudky ze strany zaméstnavatele, jednotlivych osob,
¢i spolecnosti. Predsudky mohou mit lidé riznych vékovych kategorii, pohlavi, narodnosti

i socialniho statusu. Predsudky jsou zalozeny na mnoha faktorech, jako jsou osobni
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zkuSenosti, kulturni vlivy, mezigeneracni prenos ¢i zpravodajstvi.
Respondenti uvadi, Ze spoleCnost ma milné predstavy o osobach propusténych z vézeni.
Uvadi, ze davody jejich pobytu za miizemi jsou rizné, neznamena to vSak, ze jsou nutné
nebezpecni a lidé by se jim méli vyhybat, ¢i se jich bat. Proto je podpora rodiny a ptatel
dilezita v udrzovani dobrého psychického zdravi. Pfi propusténi z vézeni na svobodu
pocitovali pozitivni emoce 4 z dotazovanych, jedna méla negativni pocity a emoce, zbyli
respondenti se k situaci stavéli realisticky a neméli zadnd ocekavani, ktera by je mohla
zklamat. Mezi pozitivni emoce, které osoby prozivaly patfi radost, chut’ do zivota, odhodlani
a pocit ulevy.

Vysledky této bakalarské prace by mohly pfinést cenné informace a prehled
o prekazkach, se nimiz se osoby s trestni minulosti Casto setkavaji. Jedna se naptiklad
o hledani vhodné pracovni pozice a o tom jakymi zpusoby lze cCelit souvisejicim
komplikacim. To muze piispét k lepsi integraci téchto osob do spolecnosti a pomoci pfi

prevenci a snizeni rizika recidivniho chovani.

Tato bakalafskd prace je vhodnym vychozim materidlem pro navazani dalSich
vyzkumda. V této zkoumané oblasti je mnoho poli, které potiebuji vice prizkumné Cinnosti
a mohou se tak stat motivaci pro dalsi vyzkumna Setteni. Prikladem prace, ktera se zabyva
stejnou problematikou, avSak zkouma jiné faktory, ¢i uhly pohledu je napiiklad prace
Lenky Mikesové (2020), ktera zkoumala socialni a psychické dusledky vykonu trestu odnéti
svobody. Zaméfeni prace je predev§im na praci s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti
svobody, osobnosti véznénych osob a vztahy ve véznici. Respondentky, které tvorili predmét
vyzkumného Setfeni ji zprostfedkovala organizace Rubikon. Dale pak napfiklad diplomova
prace Martina Charvata (2021), ktery pomoci vyzkumného Setfeni analyzoval oblast

zameéstnavani odsouzenych, které vede k pfedchazeni recidivniho chovéani.

5.1 Ishakawuv diagram p¥icin a nasledki

Diagram pfi¢in a nasledkti neboli Ishakawtv diagram, je pouzit k identifikaci
a vizualizaci pficin a nasledku, které ovliviiuji zaméstnatelnost osob po vykonu trestu odnéti
svobody. Hlavni problematika, kterou diagram obsahuje je vepsana v predni Casti
grafu, pfesngji v modrém trojuhelniku. Zluté vétve vedouci vertikalng z oblasti hlavni
problematiky znazornuji kategorie faktorti, které ovliviiuji problematiku. Jednotlivé

faktory, vedouci k danému problému jsou vepsany tmavé modrym pismem v pfislusnych
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kategoriich. Tento diagram se téz nazyva diagram rybi kostra. Hlavni pfi¢iny problému jsou
znazornény jako rybi kosti a vedlejsi pficiny jsou zaznamenany na téchto kostech. V této
bakalarské praci, kterd se zaméfuje na proces zameéstnavani osob po vykonu trestu odnéti

svobody, tento diagram pomaha k identifikaci faktord, které tuto problematiku ovliviiuji.

Faktory, které ovliviiuji zaméstnavani osob po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
jsou:

— socialni faktory,

— psychologické faktory,

— recidivni chovani,

— program zachazeni,

— pristupy zaméstnavateld.
Diagram pficin a nasledku je prezentovan na obrazku 5.

Obrazek 5 Ishakawiv diagram

DIAGRAM PRICIN A NASLEDKU

o . ~ Absence dostateéného mnoZstvi
Nizké sebevédomi L . L —
finanénich prostiedki

Socialni stigmatizace

Pocit izolace Nedostatek podpory
okolim

Socialni vyloudeni

Sociilni status

Zpietrhané vazby vztahi

Negativai vliv minulosti

Pocit nejistoty z budoucnesti envidomenisinisledld N
vlastniho chovani

Piedsudky ve spoleénosti

FAKTORY OVLIVNUJICL

ZAMESTNATELNOST
Nabizeni sekundarnich 0SOB PO VTOS

Nedostateéné povédomi o icelu PZ ) ;
pracovnich pozic

Dostupmnost nizkokvalifikovanych pracovnich pozic Nerovné podminky piijeti

Diskriminace na trhu price

Omezené vyuZiti dovednosti ziskanych v PZ

Neposta¢ujici finanéni ohodnoceni

Nabizeni prace "nacerno”

pracovnich aktivit

Zdroj: Vlastni zpracovani (2023)

Legenda:
VTOS Vykon trestu odnéti svobody
Pz Program zachéazeni
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5.2 Limity vyzkumného Setieni

Tato kapitola se zaméfuje na limity provedeného vyzkumného Setfeni v oblasti
procesu zaméstnavani osob, které byly ve vykonu trestu odnéti svobody a maji tak zaznam
v rejstiiku tresta.

Limitem tohoto vyzkumu muze byt omezeni geografického rozsahu vyzkumu. Zvolila
jsem vybér respondentt, ktefi Ziji v oblasti mésta Prahy. Osobni setkani s respondenty mimo
Prahu by bylo prili§ ¢asové narocné. Vysledky se tedy nedaji zobecnit na celou
populaci, v piipad€, ze by vyzkum m¢l platit pro celou populaci, bylo by zadouci zajistit
vzorek respondentd, ktery by Cital vice nez deset osob. V navaznosti na to by se dalo
uvazovat o zvolen jiné metody vyzkumného Setieni.

Souborovym omezenim mohou byt vlastnosti respondentd. Pro potieby tohoto
vyzkumu bylo zadouci, aby mél respondent zaznam v rejstiiku trest a v minulosti
si odpykaval trest odnéti svobody. Vyzkum se tedy diva v obecné rovin€ na zaméstnavani
osob po vykonu trestu odnéti svobody. Pro specifictéjsi vyzkum by mohl byt zvolen
naptiklad pocet let ve vykonu trestu, Cetnost trestd odnéti svobody u jednotlivych
respondentt, zaméfeni na prislusné aktivity, které osoby vykonavali ve vykonu trestu odnéti
svobody ¢i roky, které stravily za mfizemi.

Zalimit také mizeme do jisté miry povazovat vékovou hranici ¢i pohlavi respondentd.
Pfi tomto vyzkumu nebyla hranice nijak stanovena, a to z divodu zkoumani postoju
k urcitému tématu obecné. Pokud by vSak zaméfeni vyzkumu sméfovalo pouze na osoby
mladé dospélé a jejich postoje k zaméstnavani ¢i reintegraci, bylo by zapotiebi stanoveni
vékové hranice.

Omezeni mohou byt do jisté miry kombinovany za ucelem dosazeni optimalniho
zaméfeni vyzkumu. Limity této prace byly peclivé zvazovany a stanoveny tak, aby bylo
dosazeno vyzkumného cile a zaroven byly na oblast bakalafské prace realizovatelné.
Dulezity je vSak fakt, Ze mySlenkové Utvary respondentii se mohou ménit a vyvijet v Case
a v zavislosti na Zivotnich situacich. Lidské mysleni je flexibilni a umoziuje tak rust

jednotlivce.

59



5.3 Doporuceni

Na zakladé provedeného vyzkumu a analyzy dat bych rada vyjadtila doporuceni, které
muze vést ke zlepSeni uplatnéni osob s trestni minulosti na trhu prace. Dva nejdualezitéjsi
Cinitelé, které pasobi na propusténé vézné nevice, jsou zaméstnavatelé a spolecnost. Existuji
1 dalsi faktory, které maji pozitivni ¢i negativni vliv na odsouzené, rada bych se vak
zaméfila na tyto dva hlavni.

Zvyseni informovanosti a obecného povédomi o problematice osob s trestni minulosti
u zaméstnavateli muze podporfit piijimani osob se zaznamem v rejstiiku trestl
do pracovniho procesu. Iniciativy zaméfené na podporu zameéstnavatelti, by mohly vést
ke zvySeni motivace a zajmu zaméstnavateltl o nabizeni pracovnich mist pro osoby s trestni
minulosti zaznamenanou v rejstiiku tresti. Toho by mohlo byt docileno pomoci
kampani, workshopti ¢i vzdélavacich programi. Dale zaméstnavatelé vyzaduji vypis
z rejstiiku trestd 1 v pfipadech, kdy ktomu nemaji opravnéni. Poskytovani pravnich
informaci o zakonech tykajici se zaméstnavani osob, by mohlo pomoci s porozuménim
v oblasti prava. Existuji zaméstnavatelé, ktefi cilené zamestnavaji osoby s trestni minulosti.
Zvysovanim povédomi o téchto zaméstnavatelich by mohl vzniknout prostor pro sdileni
zkuS§enosti a postup, jak k osobam s trestni minulosti pfistupovat. Jistym krokem vpied by
také molo byt pfistoupeni na programy financni podpory pro zameéstnavatele, ktefi osobu
s trestni minulosti zaméstnaji. Ty by mohly byt ve formé dafiovych ulev, ptispévka ¢i dotaci.

Ve spolecnosti je tak nejvét§im problémem nizka informovanost a predsudky. Pii
realizaci rozhovorua bylo na respondentech patrné, Ze se neciti byt v prvnich minutach ve své
komfortni zon€. Poté co jsem se predstavila a polozila prvni otazku rozhovoru osoby
zjistili, Ze je nebudu odsuzovat kvuli jejich minulosti. Pfistup k rozhovoru se tak naprosto
zménil. Smali se se a byli radi, Ze nékdo nasloucha jejich problémim a nepovysuje se nad
nimi. Z tohoto divodu je potiebné t€émto osobam naslouchat a porozumét jim. SniZeni
stigmatizace je tedy ve spolecnosti opravdu potiebné. Prestoze existuje mnoho organizaci
a instituci, které se propusténym osobam snazi pomahat, povédomi spolecnosti o téchto
organizacich ¢i institucich neni Siroké. Podpora kampani na pomoc v reintegraci osobam
s trestni minulosti by mohla mit za cil pratel$téjsi prostiedi a podminky pro zivot na svobode¢.

Nejvétsim faktorem ovliviiujici zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
je jedinec sam. Z vysledkid vyzkumu vyplyva, Ze si osoby neuvédomu;ji dalezitost programu
zachézeni a aktivit, které jsou soucasti vykonu trestu. Zameteni na zvySovani kvality té€chto

sluzeb a vytvoreni prostiedi ve kterém osoby pochopi jejich ucel je velmi dualezité.
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Velkou prekazkou po propusténi je financni situace, ve které se osoby nachazi. Zvysovanim
finan¢ni gramotnosti, nejen jiz zadluzenych osob piispiva k celkoveé vys§imu poctu finanéné
gramotnych lidi ve spolecnosti. Jiz na zakladnich a stfednich Skolach je zapotiebi dbat
na zvySovani finan¢ni gramotnosti, aby se déti a dospivajici naucili spravné hospodarit
s penézi a byli schopni planovat svou finan¢ni budoucnost. Mnoho z osob s trestni minulosti
vyhlésilo osobni bankrot a nyni jsou insolvenci. Jedna z respondentek vyuzila nabidky
Dopravniho podniku a zaradila se do programu Milostivé 1éto, kdyz na ni byla uvalena
exekuce za jizdu bez patného dokladu. Tento program ji velice pomohl pfi splaceni
finan¢nich zavazku. Vice takovychto programi miiZze pomoci osobam pii snaze o usp€§nou

reintegraci.
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6 Zavér

V bakalaiské praci jsem se zabyvala analyzou procesu zaméstnavani osob po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a jejich naslednou reintegraci. Proces reintegrace
je velmi dulezity pro samotné jedince, ktefi se snazi uplatnit na trhu prace a nalézt své
postaveni ve spoleCnosti, ale také pro celou spole¢nost. Zaméteni na subjektivni zkuSenosti
a nazorové pozice jednotlivych osob s trestni minulosti za pomoci kvalitativniho vyzkumu
zkoumalo, jak tyto osoby vnimaji dopady vykonu trestu odnéti svobody na jejich uplatnéni
na trhu prace a jakym zptisobem tento proces spolecné s reintegraci probiha.

Vysledky vyzkumu pomoci zakotvené teorie ukazaly, ze pro osoby s trestni minulosti
je hledani uplatnéni na trhu prace obtizné. Setkavaji se s prekazkami, které jsou spojené
s negativnim vnimanim zameéstnavatell a odsuzovanim spolecnosti. Proces reintegrace také
ztézuji subjektivni psychické problémy, které se mohou v disledku vykonu trestu odnéti
svobody objevit. Negativni emocionalni stav muze ovliviiovat schopnost efektivniho
vyrovnani se stresujicimi situacemi a rizikovymi udalostmi. To mize mit u nékterych
jedinci za nasledek recidivni chovani, které je ve spoleCnosti nezadouci. Reintegrace
je narocny a komplexni proces, ktery vyzaduje spolupraci riznych subjekti a instituci.
V ptipadé piijeti vhodnych opatfeni, mohou mit osoby s trestni minulosti snazsi pfistup na
trh prace.

Rada bych zdiraznila, ze informace ziskané prostfednictvim priizkumného Setfeni
popisuyji, jak jednotlivi respondenti prozili a vnimaji své zkuSenosti s vykonem trestu odnéti
svobody, jak vnimali program zachazeni a nasledné dopady na svijj zivot po propusténi.
Realizovani vyzkumu pro mé& bylo velmi pfinosnou zkuSenosti, rdada bych se touto
vyzkumnou sondou pfipadné zabyvala v navazujicim studiu a navazala na né tak

diplomovou praci.
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Pilohy

Priloha 5 Procentualni zaméstnanost véziu v Ceské republice

Primérny pocet pracovné Celkovy pocet

zatazenych odsouzenych
odsouzenych osob za zpusobilych k vykonu

Rok | Procentualni zaméstnanost finan¢ni odménu prace

2013 67,6 7901 11 688
2014 60,97 7785 12 769
2015 55,02 8238 14 972
2016 47,54 6 788 14 278
2017 56,23 8 449 15 026
2018 59,98 8 858 14 790
2019 58,65 8618 14 695
2020 53,74 7 561 14 069
2021 51,66 6 837 13 235

Zdroj: Vlastni zpracovani podle Statistické rotenky Vézeiiské sluzby Ceské republiky
(2013-2021)

Piiloha 6 Clen&ni odsouzenych dle nevyssiho dosazeného vzd&lani
Clenéni odsouzenych dle nejvyssiho dosazeného vzdélani k 31.12.2021

Vysokoskolské - doktorské
Vysokoskolské - inzenyr
Vysokoskolské - magisterské
Vysokoskolské - bakalarské
Vyssi odborné

Stiedoskolské odborné vzdélani s maturitou

Stiedoskolské vseobecné vzdelani s maturitou !
Stiedoskolské vzdélani s maturitou
Vyuceni s maturitou

Vyuceni bez maturity ™=
Zakladni vzdelani Me——

Nedokonc¢ené vzdélani
Bez zakladniho vzdélani

Zvlastni skola !
Cizinec - nezjisténo
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Zdroj: Vlastni zpracovani podle Statistické rotenky Vézeiiské sluzby Ceské republiky
(2021)
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Piiloha 7 Clenéni odsouzenych dle po&tu jiz vykonanych trestt odnéti svobody

Kolikrat ve vykonu trestu Pocet odsouzenych Celkem v %
0x 5168 34,44
1x 3330 21,01
2x 2221 13,66
3x 1588 9,73
4x 1 099 6,68
5x 828 4,97
6x 543 3,22
7x 359 2,16
8x 249 1,48
9x 185 1,09
10x 97 0,57
vice nez 10x 165 0,99
Celkovy soucet 15 832 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani podle Statistické rotenky Vézeiiské sluzby Ceské republiky
(2021)

Ptiloha 8 Ptepis polostrukturovaného rozhovoru ¢.1

Lukas 30 let;

Lukasi, dekuji za tvij Cas, ktery vénujes rozhovoru do mé bakalarské prace. Rada bych se té
zeptala na nékolik otazek, které souvisi s timto tématem. Mohl bys mi fict n€kolika slovy
néco o sobe¢. Déle jestli souhlasis s tim, ze rozhovor nahraji pro zhotoveni piepisu. Rozhovor
je anonymni.

,,Jasné, souhlasim. No, je mi 28 let, momentalné pracuju jako autoklempii. Dohromady jsem
byl dvakrat ve vykonu trestu, prvni trest byl dva roky s tim Ze jsem Sel po roce domii
na podminku. Poté jsem si to Sel dosedet, protoze jsem maril soudni rozhodnuti tim, Ze jsem
ridil bez Fidicského prukazu.

Zeptam se t& jesté, jaké je tvé nejvyssi dosazené vzdelani?

¢

., 1o jsem zapomnél, mam jenom zakladku. ‘
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1) Absolvoval jsi néjaké vzdélavaci, zajmové aktivity v pribéhu vykonu trestu odnéti
svobody? Jestli ano, jaké?

wKvitli délce vykonu trestu jsem Zadné nevykondval. Akorat jsem plnil program zachdzeni.
Byly to takové skupiny, co probihaly jednou za 14 dni, ale uz si moc nepamatuju, jaké

to presné byly.

Byly pro tebe tyto aktivity pfinosem a myslis si, ze je diky témto aktivitdm snazsi zvladat
prubéh vykonu trestu?
wPo propusténi pro mé Zdadné tyto aktivity prinosny nebyly. Ve vykonu trestu to asi pro

nekoho je snazsi, zvldst pro slabsi jedince. Myslim, Ze hodné zdlezi na osobnosti ¢lovéka. “

2) Absolvoval jsi n&jaky rekvalifika¢ni kurz? Jestli ano, byl pro tebe pfinosem?

. Zadny rekvalifikacni kurz jsem neabsolvoval.

3) Pracoval jsi v priabéhu vykonu trestu odnéti svobody? Na jaké pozici?
., Ve vwkonu jsem pracoval na udrzbé v obou trestech. Diky bohu, jinak bych se tam asi

zblaznil. “

Vyuzivas dovednosti z této oblasti 1 v bézném zivoté?
,Ano, v bézném zivoté se mi to hodi, kdyz potrebuji néco opravit doma nebo se naskytne

néjakej melouch. *

4) Kde v soucasné dobé pracujes, pokud pracujes?
., Pred vykonem i po vykonu jsem pracoval jako leSenar, konkrétné montdz a demontaz lesent.

¢

Ted pracuju v jedné autoopravné.

5) Bylo pro tebe snadné ziskat toto zaméstnani? Jaka byla nejvétsi prekazka, které jsi musel
celit?

,,Po prvnim trestu jsem si naSel prdci pres internet. Sice to nebylo hned, ale asi do mésice
Jsem prdci sehnal. Kdyz jsem nékam prisel, tak vSude chtéli trestni rejstrik, ale kdyz ho vidéli
tak se neozvali. Ale pak jsem Sel do takové mensi rodinné firmy. Zhruba po tydnu, co jsem
tam byl na zkouSku jsem to rekl Séfovi, Ze mam v rejstitku néjaky Skraloup a on mi na to

rekl, Ze kazdy udéla nékdy chybu. Pracoval jsem tam asi 2 roky, potom sem si nasel néco lip
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placenyho. Chce to trpélivost a myslim si, Ze kazZdy ma moznost ziskat prdci, jen to chce cas

a vytrvalost.

6) Dokazes popsat v jaké financni situaci se osoby, které byly ve vykonu trestu nachazeji?
Zda je ptipadny vydélek z Cinnosti ve vézeni dostacujici pro uspésny “novy zacatek ?

., Ve vykonu jsem si vydeélal asi 12 tisic, ale to jen proto, Ze jsem nemél dluhy. Celkové to bylo
za 10 mésicii. Znam lidi, co tam délali 48 mésicii a vydélali si 20 tisic korun, kdyz je poustéli.
Ale ja se mél kam vrdtit. Myslim, Ze lidi co jsou ve vézeni dlouho, tak miizou mit problém

po navratu. Nebo ti co maji dluhy, to je potom asi fakt problém *

7) Jak travis volny Cas po navratu z vézeni?

¢

., Volny cas travim se svoji pritelkyni. *

8) Co povazuje§ za hlavni problém spojeny se zaCleiovanim osob s trestni minulosti
do spole¢nosti?
,,Nejhorsi mi prijde, Ze je ta ndlepka, co ma kazdy z nds na cele. Je tézky sehnat prdtele

a prdci. Ja jsem se za to, Ze jsem byl ve vézeni docela stydel.

9) Piijde ti nyné&jsi podpora ze strany statu dostatecna? Jak by mobhl stat vice pomoci?

., Stat by se mohl za lidi co vyjdou z vykonu trestu vice zarucit, aby pro né bylo snazsi ziskat
prdci.

10) Cim je podle tebe zptsobena vysoka mira recidivy v Ceské republice?

., Prijde mi, Ze je to nizkymi tresty a komfortem ve vézeni. Nékterym lidem za to ten risk stoji.
Ve vézeni si prdtele nenajdes, ale lidi co jsem tam potkal po propusténi znovu zacali krdst,

protoze neméli penize a nemohli sehnat prdci a tak se to s nimi toci porad dokola *

11) Znas néjaké organizace, které osobam po propusténi pomahaji? Byl jsi jejich soucasti?
., Vim, Ze néjaké existuji. Ja osobné jsem Zadnou nevyuzil. Po propustént jsem Sel k rodiné,

¢

ktera mi pomohla. ‘

12) Kde jste hledal psychickou i materialni oporu po odchodu z vézeni?

., Nejcastéji rodina a jinak pratelé. Nebyl jsem tam tak dlouho, aby se na mé vSichni vyprdli.
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13) Dokazes§ jednoduse fict (jednim slovem) co/jak jsi se citil po propusténi z vézeni?

L, Svoboda.

Ptiloha 9 Prepis polostrukturovaného rozhovoru ¢. 2

Roman, 56 let;

Romane, dekuji za tviyj Cas, ktery vénujes rozhovoru do mé bakalarské prace. Rada bych se
té zeptala na nekolik otazek, které souvisi s timto tématem. Mohl bys mi fict né€kolika slovy
néco o sobé. Dale jestli souhlasi§ s tim, ze rozhovor nahraji pro zhotoveni prepisu. Rozhovor
je anonymni.

»Ano, souhlasim. Jmenuju se Roman, je mi 56 let a byl jsem ve vézeni 25 let.
Ale to uz vSechno vis. Mam jen zdkladku. Nez jsem byl ve vézeni jsem moc nepracoval, proto

Jsem tam taky skoncil. Ve vézeni jsem uz predtim jednou byl.

1) Absolvoval jsi néjaké vzdélavaci, zajmové aktivity v pribéhu vykonu trestu odnéti
svobody? Jestli ano, jaké?

., Lidé mivaji o téhle aktivitach zkreslené predstavy. Hodné jsem Cetl a Cerpal jsem informace
z literatury od psychologie az po knihy o pocitacich. Ziskal jsem tak v§eobecny prehled. Tyto

¢

aktivity jsou dobré pouze pokud chcete zabit cas ¢i aby clovék plnil rekvalifikacni pldan.

Byly pro tebe tyto aktivity pfinosem a myslis si, ze je diky témto aktivitdm snazsi zvladat
prubéh vykonu trestu?
., PFinosem pro mé byly, ale délal jsem je jen proto, abych se tam nezbldznil. Ostatné jako

¢

vsichni. Nerikam nic, hodné mi to dalo. ‘

2) Absolvoval jsi né€jaky rekvalifikacni kurz, jestli ano, byl pro tebe prinosem?
Ano, udélal jsem si kurz na soustruznika. Po propusténi jsem hledal prdci pri ktery bych
toto vyuzil. Nicméné tuhle praci hodné zastavaj stroje, nebo si vyberou nékoho bez

zdznamu, ze jo. "
3) Pracoval jsi v prabéhu vykonu trestu odnéti svobody? Na jaké pozici?

., Ano, pracoval jsem. Jednak ti to rychlejc utece, a jesté si néco malo privydeélas. Délal jsem

treba objimky, lepil krabice i kompletoval ruzné vyrobky, pak jsem taky pracoval v brusirné
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skla. VSechny tyhle prdace byly opravdu Spatné a podpriumérné placeny. VétSina véziui proto
pracuje jen z duvodu, aby byl pobyt snesitelny. Ale naSetiit penize na bézny Zivot je skoro

neredlny, hlavné kviili poplatkiim a vSemu co ndm z platu strhavali. *

Vyuzivas dovednosti z této oblasti 1 v bézném zivote?
., ZkuSenosti, které jsem ziskal pracovanim ve vézeni urcité uzitecné jsou. Bohuzel, kdyz Vias
nikdo nechce zaméstnat, tak je to cely k nicemu. Praxe je oproti pracovani ve vézeni uplné

Jjind, bohuzel. “

4) Kde v soucasné dobé¢ pracujes, pokud pracujes?

,,Sehnat praci pro mé bylo opravdu tézky, nejprve jsem pracoval na cerno. Az ted, po dvou
letech jsem se dostal do poradného zaméstndni. Pracuju v jedny vegansky restauraci, kde
pripravuju suroviny a pomdham s mytim nddobi. Tuto prdci mi pomohla najit

¢

kamarddka, kterd zde pracovala.

5) Bylo pro tebe snadné ziskat toto zaméstnani? Jaka byla nejvétsi prekazka, které jsi musel
celit?

., Bylo to opravdu ndrocny. Nejdulezitéjsi je vytrvat a nevzddavat se. NejtéZsi je to, Ze té nikdo
zaméstnat nechce. Po 25 letech ve vézeni je celkové tézky udrzet se nad vodou a s mym

trestnim rejstrikem si nemizu dovolit Sldpnout vedle.

6) Dokazes popsat v jaké financni situaci se osoby, které byly ve vykonu trestu nachéazeji?
Zda je ptipadny vydélek z €innosti ve vézeni dostacujici pro uspésny “novy zacatek ?

. Hodné lidi se potyka s dluhy. Pokud ve vézeni nepracujes, dluhy ti stdle nariistaji
a po propusténi je to pak jesté téisi. Vydeélek z vézeni mi postacil na zaplaceni cdstek
spojenych s pobytem ve vézeni. Néjaky penize jsem pouZil na osobni potiebu ve vézeni.
A to malo co mi zbylo mi fakt nestacilo na novy zacatek c¢i na sehndani bydleni. Opravdu jsem

¢

vylezl s holym zadkem. ‘

7) Jak travis volny Cas po navratu z vézeni?
,, Chodim hodné do prace. Volno mdm akorat v nedéli. Rdd si zajdu na studeny pivko a na
prochdzku. Mdm jeden oblibenej podnik v Béchovicich, kde rdd travim cas. Délaji tam malé

¢

koncerty a akce.
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8) Co povazuje§ za hlavni problém spojeny se zaCleiovanim osob s trestni minulosti
do spole¢nosti?

»Za hlavni problém povaiuju to, Ze po propusténi clovek nema nic. V mém pripadé
po 25 letech vézeni, kdy ti daji pouze 1000K¢ na cestu, to bylo opravdu strasny. Pokud
ma clovek slabou viuli ¢i se potkd s néjakymi problémy hned na zacdtku, tak md potom
tendenci trestnou cinnost pachat znova. Problém by se dal resit tak, Ze by socidlni pracovnici
vic spolupracovali s véznicemi a dokazali tak pripravit lidi, ktery jsou ve vykonu dlouho
na zivot po vézeni ditv, nez se clovék z toho vézeni skutecné dostane. Poté, kdyz stojite pred

branou véznice je uz pozde.

9) Piijde ti nynéjsi podpora ze strany statu dostatecna? Jak by mobhl stat vice pomoci?
,,Dle mého ndzoru dostatecna neni. Fakt zdlezi, jak dlouho clovék ve vézeni je a zda ma
nékoho, na koho by se mohl obrdtit. Jd jsem opravdu nemél nic. Pouze pdr stovek z vézeni

¢

a maly prispévek, prej na cestu. 25 let je 25 let. Nemél jsem nic.

10) Cim je podle tebe zptisobena vysoka mira recidivy v Ceské republice?

,,Podle mé vézeni nenapravuje, ale pouze izoluje. Kazdej si musi uvédomit, proc¢ ve vézeni
viastné je, jaky Zivot Zije a jaky Zivot by mohl Zit. Pokud se Vdam tohle nepodari, pordd budete
chodit v kruhu. Dulezity je pretrhat staré kontakty s lidma, ktery té tahnou ke dnu. A zacit zit

7w 13
novy zivot.

11) Znas néjaké organizace, které osobam po propusténi pomahaji? Byl jsi jejich soucasti?
,, Chodim do komunitniho centra, kde si miizu vyprat obleceni a koupit levné néjaky jidlo. Po
tom, co mé propustili mi zde hodné pomohli. Napriklad mé naucili zachdzet a pracovat

¢

s pocitacem a telefonem.

12) Kde jsi hledal psychickou i materialni oporu po odchodu z vézeni?

., Jsem silny jedinec a se vS§im jsem se snazil vyrovnat sam. Rodinu bych za téch 25 let tahnul
k dnu, takze jsem se od nich uz ve vézeni odpoutal a spoléhdm sdm na sebe. Jsem rdd, Ze jsem
se takto rozhodl. Divat se, jak se zZivoty vSech méni a jdou ddl a jd jsem prosté izolovany bylo

¢

priserny. Dokdzal jsem se tak soustredit sam na sebe. *
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13) Dokazes jednoduse fict (jednim slovem) co/jak jsi se citil po propusténi z vézeni?

, Adrenalin a chut do Zivota. *

Ptiloha 10 Pfepis polostrukturovaného rozhovoru €. 3

Markéta, 41 let;

Markéto, dékuji za tvij Cas, ktery vénujes rozhovoru do mé bakalarské prace. Rada bych se
té zeptala na nekolik otazek, které souvisi s timto tématem. Mohla bys mi fict nékolika slovy
néco o sobé. Dale jestli souhlasis s tim, ze rozhovor nahraji pro zhotoveni prepisu. Rozhovor
je anonymni.

,, Urcité, délej, co potirebujes. Dohromady jsem byla 2 roky ve vézeni, predtim jsem byla

v podmince. Mdm vyucni list a Zadny déti. Vic nevim, co bys chtéla slyset.

1) Absolvovala jsi n¢jaké vzdélavaci, zajmové aktivity v prub&hu vykonu trestu odnéti
svobody? Jestli ano, jaké?
., Priklad zdjmovych aktivit? No, ucastnila jsem se napriklad micovych her. Diky témto

aktivitam mi cas rychlejc utikal. K nicemu jinému to neni. Nejsem Zdadny sportovec. “

2) Absolvovala jste n¢jaky rekvalifikacni kurz, jaky?

,, Zadny rekvalifikacni kurz jsem neabsolvovala. Ale méla jsem tu moznost.

3) Pracoval jsi v prabéhu vykonu trestu odnéti svobody? Na jaké pozici?
., Ve vwkonu jsem pracovala ve skladu, kde jsem prelepovala Stitky z vyrobku. Byla to fakt
stereotypni a jednoducha prdce. Nenaucila jsem se nicemu novému. Prislo mi to jako

¢

opravdu podprimeérnd prdce. ‘

Vyuzivas dovednosti z této oblasti 1 v bézném zivote?

,,Jako prelepovani nalepek? 1o vazené ne.

4) Kde v soucasné dobé pracujes, pokud pracujete?

¢

., Pracuji v jedné restauraci. Drive na baru, nyni pomcdhdm v kuchyni. ‘

77



5) Bylo pro tebe snadné ziskat toto zameéstnani? Jaka byla nejvétsi prekazka, které jsi musela
celit?

,,Po propusténi jsem si nasla prdci v jedny uklizeci firmé. Tuto praci jsem sehnala pres
kamarddku, ktera se mnou byla ve vézeni. Chodila jsem uklizet k jedné pani, kterd zrovna

shanéla vypomoc do restaurace a oslovila mé s nabidkou prace. *

6) Dokazes popsat v jaké financni situaci se osoby, které byly ve vykonu trestu nachazeji?
Zda je pfipadny vydélek z ¢innosti ve vézeni dostacujici pro uspéSny “novy zacatek*?

,, Cokoliv jsem si vydélala §lo na pokryti nakladii vézeni a pri odchodu jsem méla nasetieno
300K¢. Takze vydélek opravdu dostatecny neni. Vzhledem k tomu, Ze jsem Zena, musela jsem
si ve vézeni kupovat i hygienické potreby, protoZe to, co mdte pridélené je opravdu
nedostacujici. Pred ndstupem do vézeni jsem byla na ulici, tudiz jsem Zddné naSetrené penize

neméla.

7) Jak travis volny Cas po navratu z vézeni?

¢

., Kazdy den jsem v praci, tudiz ve volné case odpocivdam.

8) Co povazuje§ za hlavni problém spojeny se zaClenovanim osob s trestni minulosti
do spole¢nosti?

,,Pred nastupem do vézeni jsem byla na ulici, bydlela jsem ve stanu na Sporilové. Po odchodu
z vézeni jsem si hned zacala hledat prdci. Vézeni mé naucilo néjaky zpiisobem denni rutinu
a urcitému rddu. Nejvétsi problém je urcité to hleddani prace. Ja méla Stésti, ale ne viichni
ho maji. Pokud nemdte prdci a bydleni, tak se nikdy nemiizete zaclenit a zapadnout. Clovék

si neprijde napravovany, ale spis izolovany. *

9) Piijde ti nynéjsi podpora ze strany statu dostatecna? Jak by mobhl stat vice pomoci?

,, Urcité by lidi ve vézeni méli byt lip placeny. Ve vézeni opravdu neni co délat, tak by nékdo
pracoval treba i zadarmo, jen aby néco délal. Stat by mohl taky pomoc vic s hleddanim
prdce, uvolnit vic volnych mist. Myslim, Ze by bylo fajn, kdyby lidi, ktery ve vézeni pracuji

¢

mohli dostat néjaké doporucenti, protoze se za tebe venku nikdo nepostavi. ‘
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10) Cim je podle tebe zptsobena vysoka mira recidivy v Ceské republice?

. Myslim, Ze je to ztracenim kontaktii a vazeb. Clovék po propusténi potka spoustu lidi, ktery
té stahuji zpét a zpét. Je tézké zacit znovu po ndavratu. Pokud wumite napriklad
krast, je to jednodussi nez si najit praci.

11) Znas néjaké organizace, které osobam po propusténi pomahaji? Byla jsi jejich soucasti?
., Ano, vim Ze existuji. Po propusténi mi byl pridélen kurdtor, ktery bylv Teplicih aja v Praze.

To byl ditvod, proc jsem k nému nechodila. *

12) Kde jsi hledala psychickou i materialni oporu po odchodu z vézeni?
,Podporu jsem hledala u kamarddky o které jsem uzZ mluvila. Propustili ji drive
néz mé, ale byla to opravdu nahoda. Ve vézeni vétSinou clovék nepotkd prdtele, ale pouze

poznd lidi.

13) Dokazes jednoduse fict (jednim slovem) co/jak jsi se citila po propusténi z vézeni?
., Posledni dny, kdy jsem byla ve vézeni se mi ani ven nechtélo. Védéla jsem, Ze nemam kam

Jjit. Kdyby nebylo mé kamarddky nevim, kde bych skoncila. *

Ptiloha 11 Pfepis polostrukturovaného rozhovoru €. 4

Daniela, 40 let;

Danielo, dekuji za tvij Cas, ktery vénujes rozhovoru do mé bakalarské prace. Rada bych se
té zeptala na nekolik otazek, které souvisi s timto tématem. Mohla bys mi fict nékolika slovy
néco o sobe. Déle jestli souhlasis s tim, ze rozhovor nahraji pro zhotoveni piepisu. Rozhovor
je anonymni.

,, Lak proto jsme se sesly, Jasné, Ze ano. Je mi 40 let. Ve vézeni jsem byla jen jednou, mdam

dvé déti. Odsouzend jsem byla na 8 let, ale nastésti jsem si odsedéla jen 4 roky.

Jeste se t€ zeptam, jakeé je tvé nejvyssi dorazené vzdélani?

¢

., Stiedni Skolu jsem nedodélala, takze mam jen zdkladni Skolu. *
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1) Absolvovala jsi n¢jaké vzdélavaci, zajmové aktivity v prubéhu vykonu trestu odnéti
svobody? Jestli ano, jaké?

,,Méla jsem 3 povinné aktivity. Anglictinu, rucni prdce a sportovky. Na rucnich pracich jsme
se treba ucili Sit. To se mi hodilo, protoZe jsem na takovy véci neméla nikdy naddni.
Diky tomu jsem doma mohla Sit rousky, kdyz zacala pandemie. Zdroven je to obrovsky

¢

zabijak casu. 1aké jsem rdda Cetla.

2) Absolvovala jste n¢jaky rekvalifikacni kurz, jaky?

., Ne, Zddny rekvalifikacni kurz jsem neabsolvovala.

3) Pracovala jsi v prabéhu vykonu trestu odnéti svobody? Na jaké pozici?

Ano, pracovala jsem. Pozici se Fikalo dondsSka, protozZe jsem nosila jidlo osobdm na
oSetirovnu, nebo tém co nemohli chodit do jidelny. Pak jsem taky uklizela, v zimé jsem chodila
hrabat snih. 1o bylo vdziné fajn, protoZe jsem se dostala na vzduch. 1o mi pomohlo i

¢

psychicky hodné.

Vyuzivas dovednosti z této oblasti 1 v bézném zivoté?
., Spis jsem se naucila néjakymu porddku a radu. Ta cinnost jako takova mi nepomohla, ale

¢

okolnosti jo. "

4) Kde v soucasné dobé¢ pracujes, pokud pracujete?
, Pracuju v kavdrné nebo restauraci, kterd specialné zaméstnava lidi, kteri se dostali
do Spatnejch Zivotnich situaci, tak jako jd. Nastoupila jsem jako pomocnd sila do

kuchyné, poté jsem se vypracovala na provozni a ted tady délam viastné plné vSechno. “

5) Bylo pro tebe snadné ziskat toto zaméstnani? Jaka byla nejvétsi prekazka, které jsi musela
celit?
,Jelikoz jsem si odpykdavala trest za krdadeze a drogy, tak pro mé bylo velice tézky néco

sehnat. Méla jsem dluhy a exekuce. A to je dalsi faktor, kterej ti vSechno déla jesté tézsi.
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6) Dokazes popsat v jaké financni situaci se osoby, které byly ve vykonu trestu nachazeji?
Zda je ptipadny vydélek z €innosti ve vézeni dostacujici pro uspésny “novy zacatek ?

., Priimérné jsem si mésicné vydélala 350K¢. To jsem méla akordt na svoji viastni utratu
ve vézeni. Pokud pracujetS, tak ti nenaristaji dluhy vici vézeni. Ale hodné vézinui by
pracovalo treba i zadarmo, protoZe se to pak snadsi sndz. Po vykonu jsem odchdzela

X6

s vydélanymi 2500K¢.

7) Jak travis volny Cas po navratu z vézeni?
,Zrovna jsem priletéla z dovolené od more. Hodné pracuju, ale kdyz mdm
volno, tak se snazim odménit nécim co mi déla radost. Mdam déti, takze se snaZim travit cas

¢

s nima a kdyz mam namahavy tyden, tak si pak zajdu na nehty a nedéldam nic. ‘

8) Co povazuje§ za hlavni problém spojeny se zaCleniovanim osob s trestni minulosti
do spole¢nosti?

,,Aby clovek mohl pracovat, zapojit se a citit se ve spolecnosti dobre, tak potrebuje strechu
nad hlavou. A tomu se v mnoha pripadech nedostava. Clovék se musi odprosit od minulosti.

Pro mé je do ted opravdovy problém zadluzenost. *

9) Piijde ti nyné&jsi podpora ze strany statu dostatecna? Jak by mobhl stat vice pomoci?

,,Stat by mohl pomoci zvySenim poctu pracovnich mist a zaridit jejich lepsi dostupnost. Tento
krok by pomohl spousté lidem. Co jsem opravdu vyuZila ze strany stdtu bylo Milostivé léto,
tim jsem splatila dluhy viici dopravnimu podniku. Stat by také mohl brat v potaz jednotlivé

¢

pripady vice individualné. Nebrat vSechny jednim metrem. ‘

10) Cim je podle tebe zptisobena vysoka mira recidivy v Ceské republice?

. Myslim, Ze by kazdy mél vyuzit pomoci a kontaktovat centra pomoci. Pokud toto clovék
neudéld ma vétsi Sanci, Ze ho Zivot znova semele. Podle mé jsou to prvni kroky po propusténi.
V zoufalstvi, kdy clovek nemd bydleni a praci je schopnej znova pachat trestni cinnost, nebo

také miize potkat znovu stejny lidi, ktery ho stahnou zpdtky.
11) Znas néjaké organizace, které osobam po propusténi pomahaji? Byla jsi jejich soucasti?

,Spolupracovala jsem se Sananimem a dolécovacim centrem. Jednoho dne mi volali ze

Sananimu, Ze se wuvolnilo misto v jiZ zminéné kavarné. A od té doby tu pracuju.

81



Sananim mi hodné pomohl se zarizenim vétsiny véci, od bydlent po jizdenky. Po propusténi
Jjsem $la do dolécovaciho centra, tudiz jsem méla strechu nad hlavou a mohla jsem premysiet

Jjaké dalsi kroky podniknu. *

12) Kde jsi hledala psychickou 1 materialni oporu po odchodu z vézeni?

,,Na blizkou rodinu jsem se obrdtit nemohla. A kdyz prodavds 10 let drogy, tak nemas Zddny
pratele ave vézeni je taky nepotkas. Jediny, kdo mi pomohl byla sestienice. U ni jsem ziistala
2 noci, nez jsem nastupovala do dolécovaciho centra. Jinak jsem byla rdada, Ze jsem vse

zvlddla sama a postavila jsem se na viastni nohy. *

13) Dokazes§ jednoduse fict (jednim slovem) co/jak jsi se citila po propusténi z vézeni?
., Prvni véta, kterd mé napadila byla, uz to mam za sebou. *“ Spadlo ze mé strasny bremeno a

citila jsem se lehci. Byla jsem odhodland zacit Zit novy Zivot.

Ptiloha 12 Prepis polostrukturovaného rozhovoru €. 5

Patrik, 29 let;

Patriku, dékuji za tvij Cas, ktery vénujes rozhovoru do mé bakalarské prace. Rada bych se
té zeptala na nekolik otazek, které souvisi s timto tématem. Mohl bys mi fict né€kolika slovy
néco o sob€? Dale jestli souhlasis s tim, Ze rozhovor nahraji pro zhotoveni prepisu. Rozhovor
je anonymni.

,Ano, takzZe jmenuju se Patrik, je mi 29 let. Jsem vyuceny a ve vézeni jsem byl 18 mésicii

a byl jsem dohromady zavienej dvakrdt.

1) Absolvoval jsi néjaké vzdélavaci, zajmové aktivity v pribéhu vykonu trestu odnéti
svobody? Jestli ano, jaké?

., Byl jsem na skupiné 37 (zastav se, zamysli se, zmén se), Cekal jsem strasné dlouho, nez jsem
se tam mohl dostat. Na jednu skupinu berou jen 12 lidli, takzZe nez se to otoci téch zdjemci
je tam hodné, ale mdm to dokoncené. Dalo mi to, Ze jsem tam slySel pribéhy jinych lidi, jak
to funguje, jaky maji oni pribéh, proc se treba znovu dostali do vykonu nebo proc jsou tam
poprvé, jak budou se sebou pracovat, jak nahlizi na tu situaci. Uplné po propusténi to moc
k nicemu neni, protoze ve vézeni moc jiné aktivity nefungujou, pokud se tam clovék néco

¢

nauci, tak jsou to jen horsi véci. Venku je ten Zivot uiplné jinej, tohle ten Zivot neulehci.
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2) Absolvoval jsi n&jaky rekvalifikacni kurz, jaky?
., Rekvalifikacni kurz jsem ve vykonu absolvoval, Sel jsem na Skoldk do Znojma. Vyucil jsem
se jako kuchar. Ale v podstaté to bylo k nicemu, nemdm praxi a vétSina restauraci chce praxi

113

a skoro vzdycky i cisty trestni rejstrik.

3) Pracoval jsi v prabéhu vykonu trestu odnéti svobody? Na jaké pozici?

,, Ve vykonu jsem nepracoval, protoZe ten trest nebyl tak dlouhy, takze mé do prdce nevzali.

4) Kde v soucasné dobé¢ pracujes, pokud pracujes?
.,V soucasné dobé pracuji jako popelar. Jezdim obcas na auté, vysypdvam popelnice anebo

113

deéldm metare, uklizim silnice nebo néjaky verejny prostranstvi.

5) Bylo pro tebe snadné ziskat toto zaméstnani? Jaka byla nejvétsi prekazka, které jsi musel
celit?
., Lak uiplné tézky to pro mé nebylo, ale rad bych chtél néjaky jiny misto nez délat popeldre.

¢

Ale ano je to tézky, viude chtéji rejstrik trestu, a to je velkej problém.

6) Dokazes popsat v jaké financni situaci se osoby, které byly ve vykonu trestu nachéazeji?
Zda je ptipadny vydélek z Cinnosti ve vézeni dostacujici pro uspésny “novy zacatek™?

,,INo, pokud jdes$ do vykonu a nemas zZadny prachy nebo mds jen par tisic, tak rozhodné
ti vydélek z vykonu nebude stacit ani na tejden co té pusti. ProtoZe vSichni tam mdme
insolvence nebo dluhy. Ve vykonu to jesté nariistd, kdyz jste tam zaméstnany, tak beres par
korun. Z toho si nic neusetris, protoze néco musi jit na kantynu, néco na zaplaceni trestu
a jestli jde na ulozny desitky korun mozna nékomu par stovek. Ja jsem nemél nasetrenych
moc penéz. Ve vykonu jsem nepracoval, kdybych nemél rodinu, ktera mé pomaha nebo kterd

¢

mi pomahala po celou dobu, co jsem byl ve vézeni, tak nemam nic. ‘

7) Jak travis volny Cas po navratu z vézeni?
., Volny cas no. Spis se tak placdm. Nic moc nedéldm. Pracuju s jednou organizaci, kam
dochdzim, ta mi docela hodné pomdha. Zatim nemdm penize, abych si tFeba zasel do kina

¢

nebo néco podobného v tomhle duchu. A kdyz je cas tak jsem s rodinou.
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8) Co povazuje§ za hlavni problém spojeny se zaClenovanim osob s trestni minulosti
do spole¢nosti?

., Lak nejvétsi problém je rozhodné néjaka fantazie okolniho svéta. Protoze ty predsudky
a tady ty véci jsou strasné tézky. Nejde vysvétlit lidem, Ze jsem byl ve vykonu, ale nejsem
vrah. Nejsem néjaka sviné, kterd jenom okrddd spolecnost. Kazdej mdme néjakej sviij pribéh,
ale to ostatni lidi nevi. Jenom tam jsou ty predsudky, Ze jsem byl v krimindle. Je na to skvély
projekt Yellow ribbon run a to si myslim, Ze by chtélo propagovat jesté mnohem vic. Protoze
i kdyz jsem byl ve vézeni, tak jsme vilasmé na podporu toho projektu béhali. Je to béh
se Zlutou stuzkou, kde viastné utikds predsudkiim. My jsme to béhali i v krimindle, takovy
zavod. Myslim, Ze je to super a lidi by o tom méli védét vic a nekoukat na nds, kdyz vylezme

¢

z vézeni jak na néjaky monstra. ‘

9) Piijde ti nynéjsi podpora ze strany statu dostatecna? Jak by mobhl stat vice pomoci?

., Podpora od stdtu mi tiplné dostatecnd neprijde. Jasné, nemiiZe toho délat mnoho nebo moc.
Ale vylezl jsem ven a nemit rodinu, kterd mi pomohla s ubytovanim, tak ja ani tu ubytovau
nezaplatim, a  hlavné  neseienu ani  misto. Jasné, je néjakd  valka
na Ukrajiné, ale je Spatny, kdyz ti na kazdy ubytovné eknou, Ze tam maji néjaky vyhrazeny
patra pro Ukrajince a my pak nemate kde bydlet. No, tohle myslim, Ze je v soucasny dobé

nejveétsi problém a stat by na to asi mél trochu nahlizet a néjak to korigovat.

10) Cim je podle tebe zptisobena vysoka mira recidivy v Ceské republice?

,,INo, skoro kazdej se dostane zpdtky do krimindlu, protoze tady neni ta dostatecna podpora.
Vyleze ven, nemd penize, nema se kde ubytovat. Nedej boZe, kdyz je zima, nemd jidlo nezbyvd
mu nic jinyho, nez jit krast. A wudélat ty prachy néjakym jinym zpiisobem.

To si myslim, Ze je problém a nejvétsi ditvod recidivy.

11) Znas néjaké organizace, které osobam po propusténi pomahaji? Byl jsi jejich soucasti?
,Jo, jak uz jsem Fikal pracuju s jednou organizaci, kterd jezdi i do vézeni. Pomdhaji

¢

mi hodné, nebo kdyz potrebuju pokecat, tak se s nima potkam. Jmenuje se to Sananim. ‘
12) Kde jsi hledal psychickou i materialni oporu po odchodu z vézeni?

., lak nejvic v té materialni podpore od rodiny. A i ta psychicka. Oni za mnou jezdili do

vézeni na navstévy. A nevykaslali se na mé. Prosté zustali se mnou a dali mi tak néjak

84



posledni Sanci, tak doufdam, Ze to nezkazim. Pokud chybi podpora od rodiny tak je to hodné

Spatny.

13) Dokazes jednoduse fict (jednim slovem) co/jak jsi se citil po propusténi z vézeni?
., Na jednu stranu jsem byl rdd, na druhou stranu jsem védél, Ze Celit realité bude fakt tézky.

¢

Veézeni je takova bublina a byl jsem tam v podstaté separovany o svéta venku. *

Ptiloha 13 Pfepis strukturovaného rozhovoru €. 6

Josef, 54 let;

Josefe, dékuji za tvij Cas, ktery vénujes rozhovoru do mé bakalarské prace. Rada bych se té
zeptala na nékolik otazek, které souvisi s timto tématem. Mohl bys mi fict n€kolika slovy
néco o sobé? Dale jestli souhlasis s tim, ze rozhovor nahraji pro zhotoveni piepisu. Rozhovor
je anonymni.

., Rdd pomiizu a se v§im souhlasim. Uz to stoji za nic, je mi 54 let. Jsem vyuceny zednik.

¢

Ve vykonu trestu jsem byl 4 roky a nastésti pouze jednou. ‘

1) Absolvoval jsi néjaké vzdélavaci, zajmové aktivity v prabéhu vykonu trestu odnéti
svobody? Jestli ano, jaké?

, Ucastnil jsem se pdr zdjmovych aktivit, hlavné sledovani televize, ale také sportovni
aktivity, jako treba fotbal. Vzdéldavacich aktivit jsem se moc neticastnil, staci mi muj vyucdk.

¢

Bylo to fajn zpestieni pobytu ve vézeni, jinak bych se unudil asi.

2) Absolvoval jsi n&jaky rekvalifikacni kurz, jaky?

., Neabsolvoval. “

3) Pracoval jsi v prabéhu vykonu trestu odnéti svobody? Na jaké pozici?
., Néjakou dobu jsem pracoval a vypomdhal s likvidaci odpadii. Docela jsem se hybal, to bylo
prijemny. Jen ty penize za to byli tak mizerny, Ze jsem si nic nenaSetiil. Byl jsem

rad, Ze to zaplatilo poplatky vézent.

85



Vyuzivas dovednosti z této oblasti 1 v bézném zivoté?
., Nevyuzivam, jediné, v cem mi to pomohlo, Ze jsem tolik nevypadl z néjaké rutiny nebo

radu

4) Kde v soucasné dobé pracujes, pokud pracujes?
., Pracuji jako skladnik v jedné skladové hale. Sice mé to moc nebavi, ale za néco existovat

musim. A mam tam sviij klid. *

5) Bylo pro tebe snadné ziskat toto zaméstnani? Jaka byla nejvétsi prekazka, které jsi musel
celit?

,, Obtizny bylo najit zaméstnavatele, kterymu by nevadil miij rejstrik, samotny prijeti na tu
porzici tézky nebylo. Nejvétsi prekazkou bylo najit firmu, kde by se pro mé naslo misto

s néjakejma slusnejma podminkama.

6) Dokazes popsat v jaké financni situaci se osoby, které byly ve vykonu trestu nachazeji?
Zda je pfipadny vydélek z ¢innosti ve vézeni dostacujici pro uspéSny “novy zacatek*?

., Urcité ne, mzdy za praci ve vézeni nejsou vysoky. Je nutny mit bud podporu rodiny
a kamarddii, nebo mit Stésti na néjakyho znamyho co té zaméstnd. Néco nasetieného jsem
mél, ale nebylo to moc, abych se mohl naplno postavit na viastni nohy. Pomohla mi moje
matka, u které jsem se mohl po propusténi ubytovat. Uz je stard, takze ja pomdhdm ji a ona

¢

zase me.

7) Jak travis volny Cas po navratu z vézeni?
,, Chodim do zaméstndni a snaZim se opét néjak fungovat. Bavi mé fotbal, tak se obcas zajdu

¢

podivat na Slavii. ‘

8) Co povazuje§ za hlavni problém spojeny se zaclenovanim osob s trestni minulosti
do spole¢nosti?

., Predsudky o tom, Ze viichni z nas musi byt Sileni vrazi, nebo Spatni lidi. Vis, Spatny
rozhodnuti ze mé nedélaji Spatnyho clovéka. Sviij trest jsem si odpykal. A ted viastné pykdm

¢

znovu a pordd s tou nalepkou, co mam na cele.

86



9) Piijde ti nyné&jsi podpora ze strany statu dostatecna? Jak by mobhl stat vice pomoci?
., Existuje spousta organizact a spolku, co se snazi pomoct, to je fajn. V poméru lidi, kteri
by potiebovali pomoc jejich kapacity podle mne nestaci. Pomoc by méla byt vice

[flexibilni, nebo jak bych to mél rict.

10) Cim je podle tebe zptsobena vysoka mira recidivy v Ceské republice?

.1 pres vSechny programy a odhodlani se do vézeni zpdtky nedostat je prechod zpatky za zdi
vézeni tézky. Spousta z nds prijde o svoje kontakty a podporu. Tim spis, jestli jste sedéli delsi
dobu. Pokud mdte dluhy a Zdadny zdzemi, dost casto jsou Spatnosti jedinym reSenim, ktery

vidite.

11) Znas néjaké organizace, které osobam po propusténi pomahaji? Byl jsi jejich soucasti?
,Spolecnost Podané ruce o.p.s., pdrkrat jsem navstivil jejich skupinové sezeni

¢

a poradenstvi, méla to byt priprava na propusténi z vykonu trestu. ‘

12) Kde jsi hledal psychickou i materialni oporu po odchodu z vézeni?
., Hlavné u své mdmy, kam jsem se po propusténi prestéhoval. Kamarddi se mnou vétSinou

uz nechtéli byt v kontaktu. Psychickou podporou je mi ted' i miij novy pes Rocky. *

13) Dokazes jednoduse fict (jednim slovem) co/jak jsi se citil po propusténi z vézeni?

¢

,, Lakovej zvlastni pocit iilevy, Ze uz je to za mnou.

Ptiloha 14 Pftepis strukturovaného rozhovoru €. 7

Kristyna, 45 let;

Kristyno, dékuji za tvij Cas, ktery vénujes rozhovoru do mé bakalarské prace. Rada bych se
té zeptala na nekolik otazek, které souvisi s timto tématem. Mohla bys mi fict nékolika slovy
néco o sobé? Dale jestli souhlasis s tim, ze rozhovor nahraji pro zhotoveni piepisu. Rozhovor
je anonymni.

., Lak, jmenuju se Kristyna, je mi 35 let, byla jsem ve vézeni 3 roky. Bylo to uz podruhy co
Jjsem tam byla. Doufam, Ze uz se nevrdtim. Po zdkladce jsem Sla na ucndk, tenkrat to byl obor
na $vadlenu, ale vyhodili mé a moje maminka mé tenkrat donutila jit do prdce. Zacala jsem

¢

deélat kucharku v jidelné.
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1) Absolvovala jsi n¢jaké vzdélavaci, zajmové aktivity v prubéhu vykonu trestu odnéti
svobody? Jestli ano, jaké?
,Ano, byla jsem na zdjmovych aktivitdch, prevaziné na cviceni. Normdlné na to cas nemdm

¢

a nedokopu se a tam ten cas byl. K nicemu to nebylo, jen rychleji utikal cas.

2) Absolvovala jsi n¢jaky rekvalifikacni kurz, jaky?

,,Nebyla jsem na Zadném kurzu. Prislo mi to zbytecny.

3) Pracovala jsi v prabéhu vykonu trestu odnéti svobody? Na jaké pozici?
,,Jo, pri vwkonu jsem pomdhala v kuchyni. Bylo to jednoduchy. Varila jsem uz pred

ndstupem, takze se ode mé Zensky mély co ucit.

Vyuzivas dovednosti z této oblasti 1 v bézném zivoté?
,,No, tak byla jsem kucharka predtim a ve vézeni to nebylo nic novyho. Aspoii jsem nevypadla
ze cviku, ale ted uz nevarim, nikdo mé jako kucharku nechce. To Vvis, po vézeni je to tézky

néco sehnat. “

4) Kde v soucasné dobé pracujes, pokud pracujes?
.,V soucasny dobé nepracuju. Obcas mi kdmoSka domluvi uklid jednoho paneldaku
a za to dostanu tak 300Kc¢. Pracovala jsem chvili na cerno v restauraci na mycce, ale pak

mé vyhodili a od ty doby jsem zapsand na uradu prdce, ale zatim nemiizeme nic moc najit.

5) Bylo pro tebe snadné ziskat toto zaméstnani? Jaka byla nejvétsi prekazka, které jsi musela
celit?

., Nejdritv jsem jim nerekla, Ze jsem sedéla, ale pak méla prijit kontrola do restaurace a
potiebovali, abych podepsala smlouvu. Chtéli po mé i ten vypis, kdyz jsem jim rekla, Ze jsem

sedéla, tak mé vyhodili.

6) Dokazes popsat v jaké financni situaci se osoby, které byly ve vykonu trestu nachazeji?
Zda je pfipadny vydélek z ¢innosti ve vézeni dostacujici pro uspéSny “novy zacatek*?

., VSechno Slo na fet. Kdyz jsem vychazela z vézeni, tak jsem si odndSela pdr stovek.
Pak mi pomohla ségra, se kterou ted Ziju. Bylo to pod podminkou, Ze se nedotknu. Zacala
Jjsem teda chodit do jedny terapeuticky komunity a poradenstvi. Takze ted uzZ Zadny
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drogy, snazim se sekat latinu. A snazZim se penize néjak placat se ségrou, ale nebejt ji, tak uz

asi zase sedim. “

7) Jak travis volny Cas po navratu z vézeni?
,Hodné se stardm o mdmu, ktera ma ted zdravotni problémy. SnaZim se najit

si prdci, protoZe uz je to hrozny.

8) Co povazuje§ za hlavni problém spojeny se zaCleniovanim osob s trestni minulosti
do spole¢nosti?

., Problém je, Ze nemas zZddny penize a castokrdt ani kde bydlet. Kdyz si chces najit prdci,
tak té nechtéj, kdyz mds zdpis. Asi sezenes prdci, kde castokrdt z vyplaty nedokadzes zaplatit
ani ndjem. Pak Zije§ jak odpadlik a lidi se na tebe koukaj skrz prsty. Vyresit by se to dalo

lepsi vyplatou ve vézeni nebo néjakou pomoc, kdyz si hledds prdci po propustént.

9) Piijde ti nyné&jsi podpora ze strany statu dostatecna? Jak by mohl stat vice pomoci?
,,Neprijde mi dostatecnd. Akordt zahodi za lidma klic, a to je vSechno. Pak se divi, Ze se lidi

vracej do vézeni, kdyz nemdas praci a penize.
8]

10) Cim je podle tebe zptsobena vysoka mira recidivy v Ceské republice?
., Hlavné okolnosta, ktery té nuti délat Spamy véci. Kdyz jdesS z vézeni, tak nemas nic, tak
si potiebuje§ najit néjaky penize, jidlo a tak. Pak té chyti a jsi v tom zas. Do toho vSeho

té potkdvaj stary zndmi a musis se hodné drZet, abys zase nespadia dolii.

11) Znas néjaké organizace, které osobam po propusténi pomahaji? Byl jsi jejich soucasti?
,, Nezndm jméno ty organizace, ale kdyz jsem dostala od kurdtora kontakt, tak mi
rekli, Ze maj plny kapacity, pak uz jsem to nezkousela. A ted teda chodim do té komunity

¢

v Liberci. ¢

12) Kde jsi hledala psychickou i materialni oporu po odchodu z vézeni?
., Tuhle oporu mi poskytla ségra, ktery jsem musela slibit, Ze uz budu sekat latinu. Bez ni

¢

bych to nezviddla. A pri prvnim propusténi to nebyl nikdo. Taky jsem dopadia blbé. *
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13) Dokazes§ jednoduse fict (jednim slovem) co/jak jsi se citila po propusténi z vézeni?
., Poprvé ztracend a podruhy jsem citila takovej malej zcvan toho, Ze to bude dobry, ale kurde

tézky.

Ptiloha 15 Prepis strukturovaného rozhovoru ¢. 8

Ondrej, 47 let;

Ondfreji, dékuji za tvlj Cas, ktery vénujes rozhovoru do mé bakalarské prace. Rada bych se
zeptala na nékolik otazek, které souvisi s timto tématem. Mohl bys mi fict nékolika slovy
néco o sob€? Dale jestli souhlasis s tim, Ze rozhovor nahraji pro zhotoveni prepisu. Rozhovor
je anonymni.

., Ano, s nahravdnim souhlasim. Jmenuju se Ondrej, je mi 47 let a bydlim v Praze. Ve vézeni

sem byl 5 let. Rad ridim, to si fakt uzivam. Taky chodim na ryby.

Rekl bys mi prosim, jaké je tvé nejvyssi dosazené vzdélani a kolikrat jsi byl ve vézeni?

¢

,,Jo, jasné. Ve vézeni jsem byl jen jednou a jsem vyuceny truhldar. ‘

1) Absolvoval jsi néjaké vzdélavaci, zajmové aktivity v pribéhu vykonu trestu odnéti
svobody? Jestli ano, jaké?

., Chodil jsem na anglictinu a do knihovny. Pak jsem délal kondicni posilovani, jinak bych
sedel a nic nedélal, jako fyzicky, ale na psychiku to taky pomdhd. Chvilku jsem délal

¢

modelareni, ale to je na mé moc titérny, tak jsem ziistal u sportu. ‘

Byly pro tebe tyto aktivity pfinosem a myslis si, ze je diky témto aktivitdm snazsi zvladat
prubéh vykonu trestu?
,Snazst to je, zabiji to nudu a aspon se clovék soustiedi i na néco jinyho, nez jen

na to ze je ve vézeni. Hlavné asi ten sport. To jsem byl veCer tfeba i vic unavenej.

2) Absolvoval jsi n&aky rekvalifikacni kurz, jaky?

¢

,,Ne, nic jsem neabsolvoval, jeden vyucdk mam. To staci.

3) Pracoval jsi v prabéhu vykonu trestu odnéti svobody? Na jaké pozici?

¢

,,Jojo, pomdhal jsem s tridénim nejriiznéjsitho materialu. ‘
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Vyuzivas dovednosti z této oblasti 1 v bézném zivote?

., Viastné ani ne. “

4) Kde v soucasné dobé¢ pracujes, pokud pracujes?
., Pracuju u znamyho v truhlarsky dilné. Jinde jsem zkousel, ale nic z toho nebylo. Tak mu

¢

pomdhdm, vozim véci, natirdm. Prosté pomocnik v dilné. ‘

5) Bylo pro tebe snadné ziskat toto zaméstnani? Jaka byla nejvétsi prekazka, které jsi musel
celit?

., Predtim jsem jezdil s kamionem. Nic jinyho jsem nedélal. K tomu jsem se vratit nemohl, tak
Jsem zkusil pdr skladii, ale nikde nic. 1ak jsem skoncil u toho zndmyho. Je to fajn, oproti
kamionu se hejbu, tak aspon drZim fyzicku. Kdybych nemél kde bydlet, nevim co bych délal.

Takhle jsem mél stiechu nad hlavou a prijem aspori jednoho. “

6) Dokazes popsat v jaké financni situaci se osoby, které byly ve vykonu trestu nachéazeji?
Zda je ptipadny vydélek z Cinnosti ve vézeni dostacujici pro uspésny “novy zacatek™?

., Ve fakt Spatny. Jako néco si vydelas. Ale platis soud, naklady na vézeni a néjakou svoji
utratu jsem taky mél. To se nascita a pak ti nezbude nic moc. Jako ndjem a jidlo na mésic

bych tim fakt nezaplatil.

7) Jak travis volny €as po navratu z vézeni?
., Vdilné, docela jsem si zamiloval vitni dieva a tu pohodu. Nikdo neprudi, mdam sviij prostor.

¢

A potom s manzelkou. A taky rdd zajdu na pivko.

8) Co povazuje§ za hlavni problém spojeny se zaCleniovanim osob s trestni minulosti
do spole¢nosti?

,,Jd zase takovy problémy nemél. Mél jsem se kam vratit a jasné na jizdni Fad jsem po téch
péti letech cucel jak zjara a hodné véci se zménilo, takie jsem byl trochu

¢

vyjukanej, ale clovék si zase zvykne. ‘
9) Piijde ti nyné&jsi podpora ze strany statu dostatecna? Jak by mohl stat vice pomoci?

, Vim, Ze lidi maji velky problémy se venku dostat na svoje nohy. Vim, zZe se hodné lidi

do vézeni i vracelo, protozZe je to venku prosté semlelo. Ale jd nevyuZil Zddnou pomoc
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od stdtu, takze ani nevim, jak moc na houby to je. Ale je fakt, Ze s tou praci to bylo Spatny.
A celkové béhani po tifadech. Kdyz to nékdo nezna, tak je to problém. Urady jsou pordd

papirovy, takze pro mé Zadnd zména.

10) Cim je podle tebe zptisobena vysoka mira recidivy v Ceské republice?
., Kazdej je striijcem svyho Stésti. A chdpu ty, co vylezou a nemaj nic a nikoho, tak jim pak
nezbyde nic jinvho nezZ krdst. ProtoZe to je viastné to jediny, co uméj. A v zoufalejch

¢

situacich, to asi jinak nejde. Lepsi nez bejt bezdomovec. *

11) Znas néjaké organizace, které osobam po propusténi pomahaji? Byl jsi jejich soucasti?

¢

., Vim, Ze néjaky organizace existujou. Ale jak rikam, ja se vratil domii, nastésti. *

12) Kde jsi hledal psychickou i materialni oporu po odchodu z vézeni?
,Cekala na mé doma moje Zena v nasem byté, takze i ve vézeni jsem se mél fajn.

¢

A jsem za to rdd. Ona pracovala a néjak ten byt utdhla. A ted uz jsme na to zase dva. ‘

13) Dokazes§ jednoduse fict (jednim slovem) co/jak jsi se citil po propusténi z vézeni?

¢

., Konecne.

Ptiloha 16 Prepis polostrukturovaného rozhovoru €. 9

Pavel, 30 let;

Pavle, dékuji za tvij Cas, ktery vénujes rozhovoru do mé bakalaiské prace. Rada bych se
zeptala na nékolik otazek, které souvisi s timto tématem. Mohl bys mi fict n€kolika slovy
néco o sob€? Dale jestli souhlasis s tim, Ze rozhovor nahraji pro zhotoveni prepisu. Rozhovor
je anonymni.

., nahrdvanim souhlasim. Mdam jenom zdkladni Skolu, hned po Skole jsem pracoval jako
instalatér. To mé teda niky nebavilo, a tak jsem néjak zacal délat blby véci az jsem skoncil

113

v krimindle. Ted pracuju v kadernictvi.
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1) Absolvoval jsi néjaké vzdélavaci, zajmové aktivity v priabéhu vykonu trestu odnéti
svobody? Jestli ano, jaké?
. Za vzdélavaci aktivity povazuju ten kurz kadernika. A zdjmovy, asi takovd chlapskd

¢

normdlka, a to byl sport, obcas néjaky porad v televizi.

Byly pro tebe tyto aktivity pfinosem a myslis si, ze je diky t€émto aktivitim snazsi zvladat
prubéh vykonu trestu?

., Snazsi to urcité je. A prinos to pro mé mélo. Udélal jsem si ten kurz, takzZe to ted vyuzivam.

vvvvvv

¢

na hlavu.

2) Absolvoval jsi n&jaky rekvalifikacni kurz, jaky?
,,Jo, pravé proto jsem kadernik. Udélal jsem si ve vézeni kurz na kadernika. Pitvodné jsem

¢

nic délat nechtél, ale kdyz uz tam clovek sedl, tak co.

3) Pracoval jsi v prabéhu vykonu trestu odnéti svobody? Na jaké pozici?

., Kompletoval jsem nejriznéjsi vyrobky, ale pak jsem se vénoval tomu kurzu. *

4) Kde v soucasné dobé¢ pracujes, pokud pracujes?
.,V kadernictvi, chtél jsem si otevrit svoje, ale to kviili zaznamu nejde. Taky uplné nemdm
hlavu na papiry a vSemoziny dokumenty. Jedna zndmd mi nabidla kieslo

¢

u ni v kadernictvi, takze mam svoje klienty, jsem mezi lidma, povidam si a nenudim se. *

5) Bylo pro tebe snadné ziskat toto zaméstnani? Jaka byla nejvétsi prekazka, které jsi musel
celit?

., Jd védel, Ze nechci délat co predtim, tak jsem se chvilku potloukal, nevédeél jsem do ceho
pichnout, v Zddnym kadernictvi mé nechtéli. Jenze pak se naskytlo kadernictvi, tak to jsem

byl Stastnej jak blecha. Bylo to pdr mésicu po propustént. “

6) Dokazes popsat v jaké financni situaci se osoby, které byly ve vykonu trestu nachéazeji?
Zda je ptipadny vydélek z €innosti ve vézeni dostacujici pro uspésny “novy zacatek ?

,, Tomu se nadd rikat ani situace snad. Z toho, co si vydéldte a co vam daji na cestu je fakt

Vv

93



jako spolu. Byl to tézkej zacatek. Docela se divim, Ze to takhle vyslo. Ani jsem nedoufal, Ze

bych to nékdy mohl délat.

7) Jak travis volny Cas po navratu z vézeni?

,,Jsem se svoji Zenou. Nebo jsem v praci.

8) Co povazuje§ za hlavni problém spojeny se zaClenovanim osob s trestni minulosti
do spole¢nosti?

,,Mé Stvalo to podnikdni. Chtél jsem to kadernictvi. Ale to nemiizu. Tak pro mé to bylo
omezujici. Taky kdyz jsi na ubytovné, tak toho moc nezmzes. Ale je blby, kdyz potkds

¢

lidi, ktery jsi znala predtim, nez té zavreli. To potom hodné svadi zajet do starejch koleji. ‘

9) Piijde ti nynéjsi podpora ze strany statu dostatecna? Jak by mobhl stat vice pomoci?
wJako za mnou byl néjaky kurdtor, ktery mi vikal, co bude az bude. Ale pak je to jiny.
Na to vds nikdo nepripravi. Chdpu, Ze ndm stdat nemiize vysolit penize. Ale néjaky pracovni

¢

mista, to by bylo fajn.

10) Cim je podle tebe zptisobena vysoka mira recidivy v Ceské republice?
Jak jsem Fikal, kdyz potkds lidi, ktery uz clovék predtim znal, nebo kdyZ nema penize

a bydleni. To se téch lidi chytme a miizZe skoncit klidné na ulici.

11) Znas néjaké organizace, které osobam po propusténi pomahaji? Byl jsi jejich soucasti?
,,Jo, slySel jsem to centru Rubikon. Ale nechtél jsem bejt znova pod dohledem, tak jsem

se na to vykaslal.
12) Kde jsi hledal psychickou i materialni oporu po odchodu z vézeni?
., Nejdrtv jsem byl sam. Rodina mi pomohla financné, ale kvartyrovat jsem se k nim nechtél.

Pak jsem poznal Lucku a od ty doby se mam dobre.

13) Dokazes§ jednoduse fict (jednim slovem) co/jak jsi se citil po propusténi z vézeni?

,,Jd ti ani nevim, na to uz si nevzpomindm. Jako byl jsem rdd, ale mél jsem strach.
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Ptiloha 17 Ptepis polostrukturovaného rozhovoru €. 10

Vladimir, 38 let;

Vladimire, dékuji za tvj Cas, ktery vénujes§ rozhovoru do mé bakalarské prace. Rada bych
se zeptala na n€kolik otazek, které souvisi s timto tématem. Mohl bys mi fict nékolika slovy
néco o sobé? Dale jestli souhlasis s tim, Ze rozhovor nahraji pro zhotoveni piepisu. Rozhovor
je anonymni.

Ano, souhlasim. Je mi 35 let. Ve vézeni jsem byl dvakrat. Pokaidy na tri roky.

Doufam, Ze uz se tam nevrdtim (smich). Ted pracuju jako pomocnej kuchar. Nemam déti. “

A tekl bys mi prosim, co jsi vystudoval?

¢

,,Jo, to jsem zapomnél. No, mdam nedokoncenou stredni. 1akze jen zakladku. ‘

1) Absolvoval jsi néjaké vzdélavaci, zajmové aktivity v prabéhu vykonu trestu odnéti
svobody? Jestli ano, jaké?

., Béhem téch tii let ve vézeni jsem se zapojil do nékolika kurzii. UCil jsem se pouZivat
pocitace, anglictinu. Myslim si, Ze tyhle aktivity béhem t7'i let ve vézeni pomohly, protoze
Jjsem se citil jako bych se ucil néco uzitecnyho. Asi, tyhle aktivity jsou hodné dileziy pro lidi
Jako ja, kteri byli véznéni, protoze ndm diky nim rychleji ubihal cas a méli pocit, Ze néco

délame.

2) Absolvoval jsi n&jaky rekvalifikacni kurz, jaky?

¢

., Ne, néjak mi prisio, Ze by se mi ten kurz viastné ani nehodil do budoucna. ‘

3) Pracoval jsi v prabéhu vykonu trestu odnéti svobody? Na jaké pozici?
., Délal jsem udrzbu a opravoval véci. Aspori jsem se tak trochu hybal a mél pocit, zZe déldm
néco uzitecnyho. Néco z toho umim i pouzit doma, teba kdyz se mi porouchd kohoutek, tak

se to snazim opravit sam, nebo opravuju véci ostatnim. “

4) Kde v soucasné dobé¢ pracujes, pokud pracujes?
., Pracuju jako pomocny kuchar a jsem moc rad, Ze mam praci. Bylo tézké si néco najit
po propusténi, ale nastésti mé u nas vzali. Bavi mé varit a pracovat s jidlem, a tak mi to tam

nevadi. “
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5) Bylo pro tebe snadné ziskat toto zaméstnani? Jaka byla nejvétsi prekazka, které jsi musel
celit?

,,Nebylo to snadny. Pri hledani prace jsem narazil na hodné blbosti kvilli moji minulosti.
Hodné firem mé odmitlo jenom proto, Ze madte zdznam. Potom jsem prisel

na pohovor, kde se poprvé zajimali hlavné o to, jestli néco umim a nejen o moje problémy.

6) Dokazes popsat v jaké financni situaci se osoby, které byly ve vykonu trestu nachazeji?
Zda je pfipadny vydélek z ¢innosti ve vézeni dostacujici pro uspéSny “novy zacatek*?

,, Vim o hodné lidech, co byli ve vézeni a maji tyhle problémy. Nékteri nemaji ani praci a jsou
zavisli na rodiné. Vydélat si penize ve vézeni jde, ale neni to moc, clovék se tim neuZivi.

¢

Ja jsem toho moc neusetril a vysel jsem z vézeni skoro s prazdnyma kapsama. ‘

7) Jak travis volny Cas po navratu z vézeni?
,, [ravim ho s rodinou a kamosi, chodime do hospody na karty. Nékdy si i zahraju fotbal
s klukama z mistniho klubu. Snazim se travit co nejvic casu venku, nechci se citit jako v cele.

¢

Ale taky si rad odpocinu doma u televize nebo si zahraju néjakou hru na pocitaci. ‘

8) Co povazuje§ za hlavni problém spojeny se zaclefiovanim osob s trestni minulosti
do spole¢nosti?

., Asi, Ze lidi maji na nas trestance hned predem ndzor. A kdyz uz jsme venku z vézeni, moc
uz neni, co s tim délat. Mdame toho dost za sebou a je tézké zacit zase od nuly. Ale myslim
si, Ze by nam mohli dat vic Sanci a neuzavirat se pred ndmi, protoze kdyz mame prdci a kdyz
nds berou lidi jako normdini lidi, tak jsme schopny se prizpiisobit a fungovat v normalnim

Zivote. ©

9) Piijde ti nynéjsi podpora ze strany statu dostatecna? Jak by mohl stat vice pomoci?
,,INo VIS, to se troSku tézko posuzuje, kdyz jsem byl ve vézeni, tak jsem z toho nic nemél.
Ale asi by mohli vic pomoct s tim, aby se ndm tady na svobodé lip Zilo. TFeba nam pomoci

najit praci, nebo néjaky byt. To jsou podle mé ty nejvétsi problémy.
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10) Cim je podle tebe zptsobena vysoka mira recidivy v Ceské republice?
. Myslim, Ze je to hlavné tim, Ze se ndm po propusténi nechce vracet do starych koleji
a Ze se chcem zménit. Pak jsou tu ale ty véci, jako treba hleddni prdce, nebo

bydleni, a to mize hodné odradit a tahne to zpatky tam, odkud jsme prisii.

11) Znas néjaké organizace, které osobam po propusténi pomahaji? Byl jsi jejich soucasti?

,, O nékterych jsem slySel, ale nikdy jsem nebyl.

12) Kde jsi hledal psychickou i materialni oporu po odchodu z vézeni?
., Od zacatku jsem se setkdval s kamoSema v hospodé. Chvili mi trvalo, nez jsem se zpdtky
prenastavil na normdlni zivot. Taky jsem chodil hrat fotbal s dalSima chlapama z

¢

okoli, to mi taky hodné pomohlo. A samozirejmé rodina a blizci.

13) Dokazes jednoduse fict (jednim slovem) co/jak jsi se citil po propusténi z vézeni?

. Svoboda “
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