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Uvod

Zahéajeni povinné skolni dochazky je pro dité€ a jeho rodinu velkou a o¢ekavanou chvili
v jejich zivoté. VétSina déti se na prichod do skoly tési. Zacina pro n¢ obdobi, kdy ptijimaji
novou zodpovédnost, stavaji se samostatnéjsi. Musi se také adaptovat na nové prostiedi Skoly,
zapojit se do kolektivu novych kamaradu. Nastava obdobi, kdy jsou na déti kladeny stale vétsi
a vetsi naroky, se kterymi se musi umét vyrovnat. Je proto dulezité, aby uz v predskolnim

véku byly déti na tento ,,den postupné pfipravovany.

Aktualnim tématem dne$ni doby je odklad povinné Skolni dochdzky. Dtive bylo
rozhodnuti o Skolni zralosti déti a jejich vstupu do skoly zejména v rukou pedagogl

a pediatrii. Dnes o tom, kdy dité nastoupi do Skoly, rozhoduji z velké ¢asti rodice.

Tématem piipravenosti déti na vstup do Skoly a jejich socialnimi dovednostmi, jsem se

proto zabyvala i v zavérecné bakalarské praci.

Hlavnimi divody odkladi povinné Skolni dochazky jsou nejCastéji nedostatecna
jazykova pfipravenost a socidlni nevyzrdlost. V Ramcovém vzd€lavacim programu
pro predskolni vzdélavani (2004) jsou velmi dobte formulovany zakladni principy piedskolni
vychovy s ohledem na specifika déti predskolniho v€ku a jejich individualitu. V mé praci
jsem se proto zabyvala otdzkou, zda déti pii vstupu do zékladni Skoly dosahuji urovné
stanovené v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani v oblasti socialnich

dovednosti.

Cilem mé prace je zjistit, jak hodnoti socialni zralost déti pedagogové V prvnich
tfidach zakladnich skol. Dil¢im cilem je ziskand data vyhodnotit a navrhnout opatfeni a

doporuceni pro praxi matetskych skol.

Prace obsahuje dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je dale ¢lenéna
na pét kapitol. V prvni kapitole se zabyvam vymezenim pojmu: predskolni vék a socialni
dovednost. Druha kapitola se zabyva Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti. Vyvoj ditéte
predSkolniho véku a rozvoj jeho socializace popisuji ve tieti kapitole. Ve ¢tvrté kapitole jsem
se zaméfila na socidlni dovednosti zpohledu Ramcového vzdélavaciho programu
pro piedskolni vzdélavani (2004). Posledni ¢ast se zabyva adaptacnimi problémy pii vstupu

do zakladni skoly, které vyplyvaji z nedostatené socialni zralosti. Prakticka ¢ast zkouma



nazory pedagogl zakladnich $kol na socialni dovednosti déti pii vstupu do zakladni Skoly.
Vsechny vysledky jsou zpracovany do tabulek a doplnény o doporuceni pro praxi mateiskych

vychazejicich z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (2004)



I. Teoreticka ¢ast

1 Vymezeni pojmiu
Predskolni vék

., Predskolni obdobi trvd od 3 do 6-7 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym

vekem, ale predevsim socidalné, ndstupem do skoly*“ (Vagnerova, 2005, s. 173)

Predskolni v€k je charakteristicky détskou predstavivosti, kterd mu pomaha
V poznavani svéta, fantazijnim zpracovanim informaci, a intuitivnim uvazovanim. MySleni
pfedskolniho ditéte se vyznacuje egocentrismem, ulpivanim na zfejmych znacich
a magi¢nosti. Dité interpretuje realitu tak, aby pro né byla srozumitelna a ptijatelna. Obcas Si
musi vypomoci zkreslenim nebo vylou¢enim nékterych informaci. Uroveii mysleni ovliviiuje
I zpusob verbalniho vyjadfovani, které si dité rozviji predev§im v komunikaci s dospélymi
nebo star§Simi détmi. Dulezité je pro dité¢ piedskolniho ve€ku i1 neverbalni vyjadfovani.
Vyznamnou neverbalni funkci je kresba. Rozviji se postupné¢ od fantazijniho zplsobu
zpracovani tématu K jeho realistickému znazornéni. Sviij vyznam ma hra, ktera ditéti
umoziuje Chovat se podle svych predstav, ptizpusobit si realitu svym potfebam. Pti hie
si také osvojuje budouci socialni role. Postupné se u ditéte rozviji porozuméni prostoru, ¢asu
a poctu. V predskolnim veéku se dit€¢ u¢i porozumét svym emocim a také citovym projeviim

jinych lidi. (Vagnerova, M., 2005)

Socialni dovednost

Dovednost je soubor vrozenych vnitinich pfedpokladl, které se vztahuji k urcité

¢innosti nebo aktivité. A u€enim se nadale rozvijeji a zdokonaluji.

“Socialni dovednosti jsou vdzany na mezilidské vztahy. Na zdakladé dispozic se
Ve vztazich rozvijeji a stabilizuji. Jde o dovednosti, které podminuji to, cemu v souhrnu rikame
socialni kompetence ci socidlni zpiisobilost. Socidlni dovednosti se rozvijeji na zdkladé tzv.

sociability. Sociabilita byva chdpana jako druznost, schopnost vytvaret a udrzovat meziosobni

vztahy.  (Rezag, J., 1998, s 65)



Socialni dovednosti déli Reza¢ (1998) takto:

e interak¢ni dovednosti - dovednost podnécovat, navazovat, prohlubovat

a ovliviiovat vztahy mezi lidmi

e percepcni dovednosti - dovednost vnimat, hodnotit a posuzovat vnitini a vn&jsi

realitu

e komunika¢ni dovednosti — dovednost vyjadifovat své pocity, nazory a postoje,
ptijimat a zpracovavat podnéty z okoli organiza¢ni dovednosti — dovednost

ovliviiovat a fidit ¢innosti, aktivity a socialni kontakty

e behaviordlni dovednosti — dovednost projevit emoce, tak aby expresivni slozka

vyrazu (mimika) odpovidaly skute¢nému prozivani

24

Rozvojem socialnich dovednosti se vytvari podminky, které umozni ¢loveku zaclenit

se do spolec¢nosti a usnadnit mu jeho seberealizaci Vv zivot¢.



2 Skolni zralost, §kolni pfipravenost

2.1 Skolni zralost

Skolni zralost je spojeni biologické, rozumove, citové a socidlni zralosti organismu
ditéte, ktera je vysledkem soucinnosti centralniho nervového systému se stimulujicimi faktory

prostiedi. Skolni zralost ditéte je stav, ktery je:
e vysledkem uspé$né dokonceného vyvoje ptedskolniho véku,

e charakterizovan pfiméfenymi psychickymi a fyzickymi dispozicemi, které jsou

nutné pro pozadovany vykon ve Skole, doprovazen pocitem Stésti ditéte

e je predpokladem pro uspésny skolni vykon a socialni zaclenéni. (Langmeier,

Krejéitova, 2006)

Zahajeni Skolni dochazky je mimofadnou udalosti v Zivoté ditéte a jeho rodiny. Déti
nastupujici do Skoly se mohou lisit vice ¢i mén¢ v télesné vyspélosti, kognitivni zralosti.
Naroky Skolni vyuky na déti jsou piitom podobné, s neptili§ velkymi ohledy na jejich
piedpoklady, na rizny vék a na podminky, které jim poskytuje rodinné zazemi. Které oblasti

jsou tedy dulezité pti posuzovani Skolni zralosti?
e somaticky (télesny) vyvoj a zdravotni stav
e vyspélost kognitivnich (poznavacich) funkci
e uroven praceschopnosti (pracovni ptedpoklady a navyky)
e emocionaln¢ — socidlni zralost osobnosti

Posouzeni télesného vyvoje a zdravotniho stavu ditéte je v kompetenci I€kafe.
Té¢lesnd vyspelost (vaha a vyska) neni prvofadym indik4torem zralosti, ale je tfeba ji brat
v uvahu. Drobnéjsi télesnd stavba ditéte mize zpisobovat vét§i unavitelnost nebo nizkou
odolnost vii¢i psychické zatézi. Mize byt také problémem pii zaclenéni ditéte do kolektivu,
vétSinou tam, kde jsou spoluzici star$i nebo fyzicky vyspélejsi. Dikladné by mélo byt
zvazovano zahajeni povinné Skolni dochazky u déti s vyraznéj§imi rizikovymi faktory
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Vv pribéhu gravidity, porodu nebo v poporodni fazi. U téchto se objevuji problémy ve vyvoji
motoriky a feci, coz mize projevovat poruchami pozornosti aktivity a nasledné i poruchami
uceni. Stejna peclivost by méla byt vénovana i posuzovani disledkii smyslovych, télesnych
vad a chronickych onemocnéni na psychicky vyvoj a stav ditéte. Pro zvladnuti trivia (Cteni,
psani pocitani) je u ditéte dulezitd uroven rozumovych schopnosti a rovnomérny vyvoj
jednotlivych oblasti. Do skupiny kegnitivnich dispozic patii: vizuomotorika, grafomotorika;
feC; sluchové a zrakové vnimani; vnimani prostoru a ¢asu a zakladni matematické predstavy.
V piedskolnim véku je troven grafomotoriky a vizuomotoriky jednim z dialezitych kritérii pro
posuzovani Skolni =zralosti. Na grafomotoriku ma vliv mentalni vyspélost ditéte,
jeho prostorové a zrakové vnimani, lateralita, pamét, pozornost a troven jemné a hrubé
motoriky. Vsechny grafomotorické schopnosti vyznamné ovlivni psani ditéte ve Skole.
Nejlépe se tyto schopnosti daji rozpoznat na détské kresbé. Objevuji se zde grafomotorické
prvky a tvary, které jsou pro dany vyvojovy stupen typické. Jejich ndrocnost a riznorodost
piibyva s vékem ditéte. Krome obsahu si v§imame také formdlniho provedeni: vedeni Cary,
jeji plynulost a navaznost, tlaku na podlozku, drzeni téla, drzeni psaciho nacini, postaveni
ruky pfiikresleni. Vizuomotorika (koordinace ruky a oka) ma vliv na bé€Zné cinnosti
a sebeobsluhu ditéte, také na psani a kresleni. Dité by také pfi nastupu do zakladni skoly mélo
mit vyhranénou lateralitu oka a ruky. Na fe¢ a komunikacni schopnosti ditéte jsou kladeny
v zakladni Skole pomérné vysoké naroky. Proto je pii ndstupu do Skoly dulezity dobie
rozvinuty sluch a véku piiméfené rozvinutd tec¢. Jejim prosttednictvim dité sdéluje, to co
si mysli. A zaroven potiebuje dobie slySet a rozumét, aby chapalo, to co se po ném vyzaduje.
Re¢ je také dulezita pro souZiti a postaveni ditte v kolektivu. Déti s nedokonalym nebo
opozdénym vyvojem fe¢i mohou mit obtize se Ctenim a psanim a Castéji se u nich vyskytu;ji
specifické vyvojové poruchy uceni, napiiklad dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie.
Ptedpokladem pro zvladnuti Cteni apsani pismen a Ccislic je dobré zrakové vnimani.
Ptedskolni dité by mélo umét pojmenovat zakladni barvy, rozlisit zdkladni geometrické tvary.
Vsechny tyto schopnosti se spolupodileji na vytvareni matematickych pfedstav, vnimani
prostoru a casu, které jsou také dilezité pfi posuzovani Skolni zralosti ditéte a promitaji se
do jeho skolnich dovednosti. Aby dit¢ dokéazalo ve Skole plné¢ vyuzit své kognitivni
schopnosti a dovednosti, potfebuje mit zidjem ouceni a chut pozndvat vSe nové.
Praceschopnost ditéte je zavisld hlavné na vyzralosti centralniho nervového systému,

se zralosti jeho osobnosti a na jeho vychové. U Skoladka se predpoklada urcitd samostatnost
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a koncentrace pozornosti pii plnéni daného ukolu nebo ¢innosti. Na dité jsou kladeny velké
naroky v oblasti emocionalni a socialni pii vstupu do zakladni Skoly. Ocekava se jeho
dostateCna mira emocionalni stalosti, zvladani emoci a uréita odolnost vuci frustraci. Mélo
by se umét adaptovat na nové prostiedi, odloucit se od rodiny a byt aktivni bez jeji opory,
respektovat cizi autoritu. Dilezité¢ pro dité umét se zapojit se nového kolektivu vrstevniki,
komunikovat s nimi, respektovat je, spolupracovat s nimi, ale zarovein umét dat najevo svoje
potieby. (Bednafova, J., Smardova, V., 2010)

2.2 Skolni pFipravenost

., Kromé pojmu Skolni zralost zacala zejména pedagogicka verejnost pouzivat termin
Skolni pripravenost. Ta vV podstaté zahrnuje kompetence V oblasti kognitivni, emocionalné —
socialni, pracovni a somatické, které dité nabyva a rozviji ucenim, socidlni zkusSenosti
(zejména v MS). Uvedené kompetence jsou podrobnéji zpracoviny V Ramcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdelavani. Goleman (1997) V knize Emocni inteligence uvady,

Ze pripravenost ditéte pro Skolni dochdzku zadvisi na nejzakladnéjsi ze vsech znalosti —

vvvvv

1. Sebevedomi. Dite by mélo mit pocit, Ze plné kontroluje a dokaze zviadnout
svoje pohyby, chovani i okolni svet. Mélo by byt presvedceno, Ze kdyz se
do néceho pusti, setkd se jeho snaha s iispéchem a dospéli mu v pripadé

potieby pomohou.

2. Zvidavost. Pocit, ze je dobré a zajimavé dovidat se nové veci a Ze uceni je

prijemné.

3. Schopnost jednat s urcitym cilem. Prani a schopnost ovliviiovat déni a jednat

wytrvale. To souvisi s uvédomovanim si viastnich schopnosti.

4. Sebeovladani. Schopnost prizpiisobovat a ovladat vlastni chovani zpiisobem

odpovidajicim véku, smysl pro vnitini sebekontrolu.

5. Schopnost pracovat s ostatnimi. Tato schopnost je postavena na tom, jak dité

dokaze byt chapano ostatnimi a zdroven ostatnim rozumeét.
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6. Schopnost komunikovat. Prani a schopnost si prostrednictvim slov vyménovat
myslenky, pocity a predstavy. Tato viastnost vzce souvisi s divérou ditéte v lidi
kolem sebe a s prijemnymi pocity plynoucimi z cinnosti sdilené s ostatnimi

detmi nebo s dospélymi.

7. Schopnost spolupracovat a nalézt pri spolecné cinnosti rovnovahu mezi
vlastnimi potiebami a potiebami ostatnich. (Bednafova, J., Smardova, V.

2010, s. 2)
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3 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku
3.1 Etapy socializace ditéte predSkolniho véku

Socializace je celozivotni proces, v prib&hu kterého si ¢lovék osvojuje specificky
lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak
do spole¢nosti. Realizuje se hlavné socidlnim ucenim, socialni komunikaci a interakeci.
Socialni stimulace uspokojuje zakladni potieby ditéte. Socializace se odehrava piedevsim

v rodin¢, ve skuping vrstevnikl a ptatel, ve skole, prostfednictvim masmédii.

Dité tiileté az ctyrleté

V tomto obdobi nastupuje vétSina déti do matefské Skoly a dostava se tak do vétsSiho
kontaktu se svymi vrstevniky. Dité je ptatelské vii¢i ostatnim, Casto se sméje. Zacina
piirozené hrat s ostatnimi détmi — kooperativné. Zpocatku se ke hie pridava velmi vahave.
Ma své oblibeni hracky a véci, o které se nerado dé€li, ale uz je to pro néj ptijatelnejsi
piedstava. Nékdy se chova vuci ostatnim détem majetnicky a vytrhava jim hracky z rukou,
dohaduje se s nimi. Své spory by se déti mély ucit fesit samy bez zasahu dospélého, pokud
nedochazi k fyzickému napadéni. Pti hie vyuziva fantazii a piedstavivost, hra je symbolicka.
Casto si mluvi samo pro sebe. P#i hrani se mu libi riizné prevleky a kostymy, které se vztahuji
k béznym pracovnim ¢innostem dospélych. Ve hrach se za¢ina vymezovat role obou pohlavi.
Dité¢ dava najevo ndklonnost k mlad$im détem a ma soucit k détem, kterym se stalo néco
neptijemného. Vydrzi udrzet pozornost az deset minut, nerusi ostatni déti, ale zlobi se, pokud
ho nékdo vyrusi. Oblibenou frazi v této dob¢ je ,,ja taky“-chce se zucastnovat vSech aktivit,
které se kolem d&ji. Na dité¢ ma do uréité miry i vliv u¢itelka v matetské skole, jsou velmi

citlivé na jeji pochvalu i na jeji vytky. (Allen, Marotz, 2002)

Dité ¢tyrleté az pétileté

Ctyfleté dit¢ hyii energii, nipady a ani na chvilku se nezastavi. Je pratelské
a spolecenské. Rychle a neptedvidatelné se u n&j stiidaji nalady a popadaji ho zachvaty vzteku

kvali malickostem. Trucuje, kdyZz je vynechdno z aktivit, na kterych se chce podilet.
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V kolektivu s détmi spolupracuje, ale nékdy dokaze byt sobecké, zaluje, posmiva se ostatnim
détem, aby je tak vyradilo ze hry. Dokaze spolupracovat s dospélym, napodobuje ho, poméha.
Je hrdé na své uspéchy a touzi po chvale dospélych. Je zodpovédngjsi, citlivejsi, méné
netrpélivé. Ctyfleté dité uz obvykle zna pravidla sluiného chovani, ale ¢asto na né zapomina
amusi se mu pripominat. M4 velmi zivou pfedstavivost, vymysli si. Uzavird pratelstvi

s détmi. V tomto obdobi za¢ina mit ,,nejlepsi* kamarady. (Allen, Marotz, 2002)

Dité pétileté az Sestileté

Pétileté dité se zajima o vSe, co se kolem déje. Umi se 1épe ovladat, jak po strance
télesné, tak emocni. Dité je ptatelské, spoleCenské, vzriista u néj sebevédomi. Neustdle cvici
své dovednosti a zdokonaluje se. Rado se kamaradi. VéEtSinou uzavird velké pratelstvi
S jednim az dvéma détmi. Hraje si kooperativné s ostatnimi détmi, déli se o hracky. Ma
spoustu napadi, ¢im spolecné hry obohatit. Vici mlad$im détem a sourozenclim se chova
ochranitelsky. Pokud ale mladsi sourozenec vyzaduje vétsi pozornost a pééi dospélych, tézko
se s tim srovnava. V rodi¢ich a uciteli matefské Skoly vidi autoritu, zodpoveédné plni sveéfené
ukoly a pomaha. Chlubi se svymi uspéchy. I dale pottebuje povzbuzovani dospélych, ale uz si
o to nefika tak zjevné, jako diive a nepfijima to tak oteviené. Stava se na rodiné méné zavisle.

Rado bavi a rozesmava spole¢nost kolem sebe. (Allen, Marotz, 2002)

r .

3.2 Faktory ovliviiujici socializaci ditéte

Vytvareni osobnosti Clovéka zacind jeho narozenim. Rané détstvi je obecné

vvvvvv

vyvoji po strance fyzické a psychické. RozliSujeme dva druhy ciniteld (faktori), které

ovliviiuji vyvoj a socializacni proces ditéte; vnitini a vnéjsi faktory.

Vnitini faktory

Vnitini faktory zahrnuji individudlni zdédéné neuropsychické a biologické zéklady
organismu:

14



e dediCnost — vlohy ziskané od rodict
e nervova soustava — ovliviluje inteligenci a temperament
e endokrinni soustava — hormony fidi funkce jednotlivych organt a emoce

o tclesnd konstituce — ovliviiuje vyvoj individualnich vlastnosti, napiiklad

sebepojeti, sociabilitu, emo¢ni stabilitu

Vnéjsi faktory

Obecné mizeme vn¢jSi faktory oznacit jako prostiedi, ve kterém dité Zije a vyrlsta
a formuje se jeho osobnost. Rodina zajistuje primarni socializaci ditéte a intenzitou citovych
vztahii a vSech ostatnich aspekt jako je socidlni ptivod rodiny, etnicka nebo nabozenska
prislusnost utvaii jedine¢nou osobnost ditéte. Ve druhé etap¢ se dité snazi osamostatnit, najit
si svoje misto v siti socidlnich vztahli a vytvari se tak zaklad jeho vlastnosti a hodnot. V tomto
obdobi dit¢ zpravidla vstupuje do mateiské Skoly ndsledné¢ pak do zakladni Skoly, kterd
piirozené rozsifuje socializacni a vychovné pisobeni. Dité ziskava nové zkuSenosti a dostava
se do skupiny vrstevnikt, ktera je stejné mentaln¢ vyspéla, v€koveé homogenni, se spoleCnymi

zajmy. (Dostal, Opravilova, 1985)
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4 Socialni dovednosti déti podle Ramcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdélavani

Védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty, které jsou dulezité pro rozvoj
kazdého jedince, jsou V Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (2004)
koncipovany jako kli¢ové kompetence. Patii k nim kompetence k uéeni, kompetence k feseni
problémti, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni a kompetence

¢innostni a obCanskeé.

., Uroveri kompetenci, obecné dosazitelnd predskolnim ditétem, vyjadiuje ocekdvany
vzdélavaci prinos piredskolniho vzdélavani, tedy to, cim miize materska skola prispét k vybave
ditéte pro celozivotni uceni drive, nez dité zahdji povinné skolni vzdélavani. Soubor klicovych
kompetenci je ve svéem celku idealem, k nemuz vétsina déti nedospéje a dospét nemiize. To ani
neni smyslem jejich formulovani. Soubor klicovych kompetenci nabizi pedagogiim pomérné

jasnou predstavu, kam smerovat, o¢ usilovat. (Smolikova, K.,2004, s. 14)

1 kdyz je vzdelavaci obsah v RVP PV clenén do nékolika vzdélavacich oblasti,
je zachovadno integrované pojeti respektujici prirozenou celistvost osobnosti ditéte i jeho
postupné zacleniovani do Zivotniho a socidlniho prostiedi. Jednotlivé oblasti, resp. obsahy,
se vzajemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a podminuji a ukazuji tak na neustalou pritomnost

vSech oblasti.* (Smolikova, K., 2004, s. 24)

Rozvojem socidlnich dovednosti se nejvice zabyvaji tii oblasti: Dité a ten druhy, Dité

a spolecnost a Dité a svét.

Dité a ten druhy

., Zameérem vzdelavaciho usili pedagoga v interpersondlni oblasti je podporovat
utvareni vztahu ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahii. “(Smolikova, K., 2004, str. 24)
Dité na konci pfedSkolniho obdobi zpravidla dokaze:

e Navazovat kontakt s dospelym, kterému je svéfeno do péce, komunikovat s nim,

respektovat ho.
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e Navazovat a udrzovat détska pratelstvi.

e Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, stejnd prava ptiznavat druhym,

respektovat je, odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna.
e Chapat, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny.
e Vnimat, co si druhy pfeje, co potiebuje.

e Chovat se obezfetn¢ pti kontaktu s nezndmymi lidmi, branit se projeviim nasili

a ublizovani, umét pozéadat o pomoc.

Dité a spole¢nost

, Zameérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socialné kulturni je uvést dité
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materidalnich
I duchovnich hodnot, do svéta kultury a umeni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti,
navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém

socialnim prostredi. “ (Smolikova, K., 2004, str. 26)
Dit¢ na konci ptedSkolniho obdobi zpravidla dokaze:

e Adaptovat se na zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky Skolniho prostiedi,

podilet se na vytvaieni pohodového prostiedi.
e Pochopit, ze kazdy ma ve spolecnosti svou roli, kterou je potteba respektovat.

e Vytvofit si piedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach a podle

nich se chovat.

e Zatadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti

a dovednosti.

e Chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé,

porozumét neverbalnim projeviim citovych prozitkii a ndlad druhych.

e Zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi vécmi.
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e Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit své zazitky

Dité a svét

., Zamerem vzdélavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti je zalozZit u ditéte
elementdrni podvédomi o okolnim svété a jeho deni, o viivu cloveka na Zivotni prostredi —
pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvorit
elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢loveka) k Zivotnimu prostredi.

(Smolikova, K., 2004, str. 29)
Dité€ na konci piedskolniho obdobi zpravidla dokéze:

e Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi, uvédomovat si nebezpeci,

se kterym se miize ve svém okoli potkat, védét, jak se chranit.

e Mit povédomi o SirSim spoleCenském, veé€cném, piirodnim, kulturnim

a technickém prosttedi svéta.

e Pomahat peCovat o okolni prostiedi, uvédomovat si, Ze vlastnim chovanim

ovliviiuje vlastni zdravi 1 okolni prostiedi.

Vsechny vystupy téchto tii oblasti jsou pro dité prakticky vyuzitelné. Jaké trovné pti
jejich osvojovani dosahlo, se ukdze uz pti vstupu do zakladni Skoly. Proto se v dnesni dobé
klade velkd mira dulezitosti socidlni zralosti ditéte. Dité, které je socidln€¢ vyzrale nema
problém adaptovat se na nové prostiedi, zvladd naroky na néj kladené, umi pracovat

samostatn¢. Bez vétSich problémt se zapojuje do nového kolektivu a respektuje autoritu

dospé¢lého.
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5 Adaptacni potiZe pri zahajeni povinné Skolni dochazky

Kazdy ¢loveék se v pribéhu svého zivota setkava se zménami, na které musi reagovat.
Proces adaptace — prizpisobeni organismu pozadavkim prostiedi- ho doprovazi cely zivot.
Dobra adaptace poskytuje pocit uspokojeni a sebedivéry v novém prostiedi a novych
situacich. Clovék je schopen zvladat piekazky, které se mohou objevit a vytvati se u néj pocit

psychologického bezpeci.

V zivoté ditéte prichazi obdobi prvnich velkych zmén vstupem do zakladni Skoly.
Pti vstupu do Skoly jsou na dit¢ kladeny zvySené naroky. Musi se adaptovat na novy rezim
dne, zaclenit se do nového kolektivu. Jsou kladeny vétsi poZadavky na jeho disciplinu a jeho
vykony. (Kusak, Darilek, 2001)

S nastupem do zékladni skoly se u ditéte S nedostateCné rozvinutymi socialnimi

dovednostmi miiZze objevit separacni tizkost, skolni fobie, uzkostnost, deprese nebo agresivita.

Separacni uzkost

,, U nékterych deéti je vyvoj separace zpomalen a jesté na pocatku skolni dochazky trva
silna separacni uzkost. Projevuje tehdy, kdyz dite¢ ma vejit do Skoly a opustit matku.
Separacni uzkost se projevuje téz somatickymi priznaky: dite omita jit do Skoly, ma poruchy
spanku, nekdy muzZe proZivat strach ze smrti, urazu apod. Pokud rodice sve dite prilis
ochranuji a nechdvaji je doma, tuzkost se zesiluje a objevuje se tendence K somatizaci.*

(Zelinkova, O., 2007, s. 128).

Zaskolactvi

Tato porucha chovani vznikd jako dasledek negativni vychovy a narusené¢ho
rodinného prostiedi, napiiklad nedostatecnd péce nebo nedostatecny dohled ze strany rodicu.
Dit¢ pak nemé dostatecny smysl pro zodpovédnost a malo akceptuje autoritu dospélého.
Bez védomi dospélého opousti skolu, nedostavuje se do skoly nebo se neustdle opozduje
piipfichodu do Skoly. Ve vyjime¢nych piipadech je dité rodi¢i navadéno, aby do Skoly
nechodilo. K témto situacim se Casto pfipojuji i nepfiméiené pozadavky Skolniho prostiedi,
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které dit€¢ neumi zvladat, protoze mu chybi schopnosti, ndvyky a dovednosti. Zaskolactvi
se stava prirozenym duasledkem frustrujicich situaci domova a Skoly. Zaskolactvi vétSinou
doprovazi lhani nebo podvody ze strany ditéte. Postupem casu se tyto jevy stavaji

navykovymi a propracovanymi. (Kusak, Datilek, 2001)

Skolni fobie

Odlisnost zaskolactvi a skolni fobie spociva vtom, ze dit¢ do Skoly jit chce,
ale nemtze. Dité neni schopno se adaptovat na nové prostfedi skoly. Pii odchodu z domova
zaziva pocity strachu a Gzkosti. Primarnim problémem je nadmérnéd péce a starostlivost o dité
Vv rodin¢. Dité je nadmérné zavislé na rodicich a neni schopné si samo rozsitovat sviij socialni
prostor a obejit se bez emocionalni podpory rodiny. Fobii provazi fada neurotickych

symptomtl, jako je napiiklad bolest hlavy nebo bolest biicha (Kusak, Datilek, 2001)

Uzkostnost

Uzkostnost — antixiozita je povahovym rysem. Je dana geneticky a je propojena
s kvalitou a odolnosti nervového systému. Uzkostné dité otekava jen samé nepiijemnosti,
neuspéchy a selhani. Aby zvySilo sviij pocit jistoty, je velmi silné¢ fixovdno na rodinu
a setrvava ve svych zab&hnutych stereotypech. Uzkostnost je &asto spojena s neurotickymi
a somatickymi projevy, aby se eliminovalo vnitini napéti. Dité trpi poruchou jidla, spanku,
no¢nim pomocovanim. Kouse si nehty nebo trha vlasy. Mlize byt unavené, ospalé a celkove
slabé. Z psychické stranky je dit€¢ nesoustfedéné a obtizn¢ si zapamatovava pojmy

a informace. Je stydlivé a nejisté pti kontaktu s jinymi lidmi. (Zelinkova, 2007)
Deprese

Deprese se v pievazné Casti objevuji u déti, které si proSly silnym traumatickym
zazitkem, naptiklad ztratou blizké osoby. Ve Skolnim prostiedi trpi depresemi az 40% déti
s poruchami uceni. Reaguji tak na opakované Skolni selhdni a velkou kritiku okoli. Dité trpi

nepiiméfenym pocitem viny, je apatické, unavené a nesoustiedéné. (Zelinkova, 2007)
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Agrese

Agresi muzeme charakterizovat jako destruktivni chovani, které se zamcétuje
na fyzické nebo psychické poskozeni jiného clovéka. Takovéto chovani ma negativni vliv
na interpersonalni vztahy, socializaci a vyvoj osobnosti. U déti mize agrese pramenit
z rodinného prostiedi. Dité miize vyristat v agresivnim prostiedi, kde rodi¢e pouzivaji télesné
tresty, zakazy a ptikazy. Rodi¢e sami agresi fesi své problémy a dit¢ se neptfimo uc¢i pouzivat
agresivni chovani. Agresivni chovani miizeme vidét i u déti casto nemocnych. Rodice jsou
piijejich vychoveé tolerantn€j§i a mohou tak nepfimo podnécovat jejich agresivitu.
Ve skolnim prostfedi se pak agrese miize projevovat, ale také vznikat. Dit€ neni schopné
se vyrovnat s novymi a obtiznymi pozadavky. Uzkost nebo strach tak miiZe piertist v agresi.
Dité maze pouZzivat agresi i k ovladnuti socialni skupiny a ziska tak takovou pozici, ktera mu

umoziuje stat v ¢ele a rozhodovat. (Kusak, Datilek, 2001)

Vsechny tyto adaptacni potize, vznikaji z velké miry plsobenim vné¢jSich faktort,
které pusobi na dité. Mohou se objevit pfi zahajeni povinné Skolni dochazky. Lze je odstranit
individualnim pfistupem pedagoga k ditéti a spolupraci pedagoga a rodicti a ditéte.

Ve slozitéjSich ptipadech je mozné vyhledat pomoc psychologa nebo psychiatra.
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I1. Empiricka cast

6 Cil vyzkumné ¢éasti

V teoretické Casti jsem se zabyvala socialnimi dovednostmi déti predSkolniho veku,
které jsou dulezité pti adaptaci déti pii vstupu do prvni ttidy zakladni Skoly a jejich dal$im
kvalitnim uplatnénim v zivoté a ve spolecnosti. Cilem empirické €asti je zjistit, jak hodnoti
socialni zralost déti pedagogové v prvnich ttidach zakladnich Skol. Dil¢im cilem je ziskana

data vyhodnotit a navrhnout opatfeni a doporuceni pro praxi matefskych skol.

6.1 Metody vyzkumu

K zjisténi dosaZené Urovné socialnich dovednosti déti v prvnich ttidach zadkladnich
skol, je zvolena metoda pozorovani. Udaje zaznamenavali pedagogové prvnich tfid
zékladnich Skol do zaznamového archu, ktery je zpracovan na zakladé Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (2004) a knihy Skolni zralost (Bednaiova,

Smardova, 2010) -viz piiloha 1

Zaznamovy arch je vytvofen ze dvaceti Ctyf otazek a sleduje uroven socidlnich
dovednosti déti pfi vstupu do zakladni Skoly. Podrobnéji se zaméfuje na socialni dovednosti:
adaptace na nové prostiedi; komunikace, spoluprace a respektovani dospélého; spoluprace
a komunikace s ostatnimi détmi. Hodnoceni nejsou vyvozena 2z jednorazové zkuSenosti,

ale z dlouhodobého sledovani déti pedagogy zakladnich skol.

Uroveii jednotlivych socidlnich dovednosti déti je hodnocena: nezvlada, zvlada

s dopomoci, zvlada samostatn¢.
Nezvlada: popisované chovani nebo Cinnost dité¢ nezvlada ani s pomoci dospélého

Zvlada s dopomoci: dit¢ potifebuje vEtSi podporu pifi uplatnéni dané¢ho chovani

nebo vysvétleni dospélého pii danych ¢innostech

Zvlada samostatné: popisované chovani je béznou dovednosti ditéte, popisované ¢innosti

plni po jednoduchém vysvétleni
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Predmétem zkoumani

Predmétem zkoumani jsou déti prvnich tiid ze tfech zakladnich Skol ve Zlinském kraji.
Ve vzorku se objevuji i déti s odkladem povinné Skolni dochazky. Celkovy pocet
pozorovanych déti je padesat Sest. Z toho osm déti ma odklad povinné $kolni dochézky.

Cetnost zaznamenanych odpovédi je vyjadiena procenty a pro piehlednost uvedena v tabulce.

Vyzkumna otazka

Dosahuji déti pfi vstupu do zékladni Skoly v oblasti socialnich dovednosti tirovné

stanovené v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdélavani?
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6.2 Vysledky vyzkumu

1. Adaptuje se na nové prostiedi zakladni Skoly.

N %
nezvlada 1 2%
zvlada s dopomoci 13 27%
zvlada samostatné 34 71%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné §kolni dochazky
N %
nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 3 37,5%
zvlada samostatné 5 62,5%
celkem 8 100%

Komentar:

71 % déti je z pohledu pedagogt zdkladnich Skol ptipraveno na vstup do zdkladni
Skoly a zvladd zménu prostiedi. 27% potiebuje pifi vstupu do zakladni Skoly podporu
dospélého. Jen 2% déti nejsou pripravena na zménu Skolniho prostfedi. U déti s odkladem

povinné Skolni dochézky se dobte adaptuje 62,5% podporu dospélého potiebuje 37,5%.

Doporuceni pro praxi materskych $kol

Vytvaiet dostatek aktivit, ¢innosti a her, na jejichZ realizaci a vytvafeni pravidel
se podileji samy déti. Nezvyhodniovat nékteré déti ve skupiné. Pti feSeni konfliktu mezi détmi
znat pfiinu a dat détem moznost k naprav€. Podporovat u déti vlastni mySleni a Gsudek.

Pedagog by mél byt pro déti vzorem v chovéni a v dodrzovani pravidel.
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2. Umi se odloucit od rodici a byt aktivni i bez jejich podpory

N %

nezvlada 1 2%
zvlada s dopomoci 8 17%
zvlada samostatné 39 81%
celkem 48 100%

Déti s odkladem povinné Skolni dochazky

N %

nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 2 25%
zvlada samostatné 6 75%
celkem 8 100%

Komentar:

81% déti zvlada z pohledu pedagogh zékladnich Skol odlouceni od rodich. 17% déti
vyzaduje pti odlouceni podporu dospélého a 2% déti nezvladaji odlouceni od rodict. 75% déti
s odkladem povinné Skolni dochéazky je aktivni i bez podpory rodict a 25% déti pottebuje

pii odlouceni podporu dospélého.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvéfet vstiicné a laskavé prostfedi bez stresu napéti a nejistoty. Vytvaret détem
dostatek moznosti projevovat své city a prozitky a hovoftit o nich. Vytvéafet aktivity pfiméfené
schopnostem ditéte s viditelnym vysledkem, kde mtize byt dité Gspésné. Pedagog by mél byt

pro déti vzorem, byt sdm ohleduplny a tolerantni ke svému okoli.
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3. Zapojuje se do ¢innosti ve tridé

N %
nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 21 44%
zvlada samostatné 27 56%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky:
N %
nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 3 37,5%
zvlada samostatné 5 62,5%
celkem 8 100%

Komentar:

56% déti se z pohledu pedagogl zékladnich Skol samostatné zapojuje do cCinnosti
ve tiidé. 44% déti vyzaduje podporu pedagoga nebo jiného dospélého. U déti s odkladem
povinné Skolni dochazky se samostatné zapojuje 62,5% déti a 37,5% vyzaduje podporu

pedagoga.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvéfet prostiedi a aktivity, které umoziuji spolupracovat a komunikovat s druhym.

Jednoznaéné formulovat pravidla chovani ve vztahu k druhému, podporovat détska pratelstvi.
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4. Spolupracuje s ostatnimi détmi, umi se s nimi dohodnout, prizpisobuje se nazorim

a rozhodnutim

N %
nezvlada 4 8%
zvlada s dopomoci 19 40%
zvlada samostatné 25 52%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky:
N %
nezvlada 1 12,5%
zvlada s dopomoci 3 37,5%
zvlada samostatné 4 50%
celkem 8 100%

Komentar:

Z pohledu pedagogli zakladnich Skol 52% dé&ti zcela samostatné spolupracuje
S ostatnimi détmi. 40% dé&ti potitebuje podporu dospélého a 4% dé&ti s ostatnimi détmi
nespolupracuje ani s podporou dospélého. U déti s odkladem povinné Skolni dochazky
samostatné spolupracuje s ostatnimi détmi 50%. 37,5% déti potiebuje pomoc dospélého

a 1% d¢ti se do spolecné prace nezapojuje vubec.

Doporuceni pro praxi materskych $kol

Umoznit détem podilet se na vytvaieni pravidel ve skuping, dodrzovat je spole¢né
i s pedagogem. Chovat se zdvotile a ohleduplné k ostatnim détem i dospélym. Umoznit détem

setkavani s pozitivnimi vzory chovani v kazdodennim Zivot¢.
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5. Aktivné komunikuje s détmi p¥i spolecnych ¢innostech

N %

nezvlada 1 2%
zvlada s dopomoci 20 42%
zvlada samostatné 27 56%
celkem 48 100%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

N %

nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 4 50%
zvlada samostatné 4 50%
celkem 8 100%

Komentar:

56% déti z pohledu pedagogii zakladnich Skol samo komunikuje s ostatnimi détmi.
56% dé&ti potiebuje podporu dospélého a 1% déti s ostatnimi détmi aktivné nekomunikuje.
50% déti s odkladem povinné Skolni dochazky komunikuje S ostatnimi détmi samostatné

a 50% déti pottebuje podporu dospélého.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvaret prostfedi a aktivity, které déti podporuji ve vzajemné komunikaci. Ucit déti
porozumét komunikaci verbélni 1 neverbalni. Projevovat své prozitky a prosazovat sva pirani

S ohledem na druhé.
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6. Individualné komunikuje s ostatnimi détmi

N %
nezvlada 1 2%
zvlada s dopomoci 24 50%
zvlada samostatné 23 48%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
N %
nezvlada 1 12,5%
zvlada s dopomoci 3 37,5%
zvlada samostatné 4 50%
celkem 8 100%
Komentar:

48% déti z pohledu pedagogti zékladnich skol individudlné komunikuje s ostatnimi
détmi. 50% déti potiebuje podporu dospélého a 2% nejsou schopna samostatné individudlni
komunikace. 50% déti s odkladem povinné Skolni dochazky je schopno samostatné
individualni komunikace. 37,5% dé&ti vyzaduje pii individudlni komunikaci podporu

dospélého a 12,5% déti neni schopno samo komunikovat s ostatnimi détmi.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvofit nestresujici pratelské prosttedi. Motivovat déti  k sebevyjadieni
a sebeuplatnéni. Podporovat u ditéte samostatny slovni projev, vyjadfovani svych pocitl

a myslenek. Pedagog by mél byt pro déti sdm jazykovym vzorem.
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7. Neboji se pozadat déti o radu a pomoc

N %

nezvlada 2 4%
zvlada s dopomoci 30 63%
zvlada samostatné 16 33%
celkem 48 100%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

N %

nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 4 50%
zvlada samostatné 4 50%
celkem 8 100%

Komentar:

Z pohledu pedagogl zakladnich Skol 33% se neboji poZzadat ostatni déti o radu. 63%
déti potiebuje podporu dospélého a 4% déti si samy o radu neumi pozadat. 50% déti
s odkladem povinné Skolni dochazky se neboji pozddat déti o radu a 50% déti potiebuje

podporu dospélého.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Pedagog podporuje u déti samostatnost, vytvari Cinnosti a aktivity zaméfené
na socialni a interaktivni hry. Nabizi détem hry a situace, kdy se uci piijimat a respektovat

druhého. Vytvaret prostiedi, které nabizi moznosti ke spolupréci a komunikaci s druhym.
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8. Uvédomuje si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podili se

na nich a respektuje je

N %
nezvlada 2 4%
zvlada s dopomoci 20 42%
zvlada samostatné 26 54%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
N %
nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 3 37,5%
zvlada samostatné 5 62,5%
celkem 8 100%

Komentar:

54% déti z pohledu pedagogti zakladni Skol respektuje pravidla ve tfidnim kolektivu.
42% déti pottebuje podporu dospélého a 4% déti nerespektuje pravidla kolektivu ve tfide.
62,5% déti s odkladem povinné Skolni dochazky respektuje pravidla v kolektivu

a 37,5% vyzaduje podporu dospélého.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvéfet funkéni pravidla souziti, na tvorbé kterych se podileji déti. Pedagog fesi
nevhodnou komunikaci a chovani mezi détmi. Pfi feSeni zadvaznych problému hledé ptic¢inu.
Neuptednostiiuje ve skupiné zadné déti. Vytvaret aktivity, které détem umozni spolupracovat
na jejich prubéhu i vysledcich., aktivity, které podporuji uvédomovani si vztahti mezi lidmi.

Naucit déti respektovat potieby jiného ditéte a individudIné uplatiiovat své potieby a ptani.
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9. Snazi se obhajovat ve skupiné déti své niazory a uplatiiovat sva prani

N %
nezvlada 8 17%
zvlada s dopomoci 22 45,5%
zvlada samostatné 18 37,5%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
N %
nezvlada 2 25%
zvlada s dopomoci 3 37,5%
zvlada samostatné 3 37,5%
celkem 8 100%

Komentar:

Z pohledu pedagogli zakladni Skol 37,5% dé&ti aktivné projevuje ve skuping déti

a uplatiuje své nazory. 45,5% déti vyzaduje podporu dospélého a 25% déti se ve skuping

samostatné neprojevuje. U déti s odkladem je samostatné aktivnich ve skupiné 37,5% déti.

37,5% vyzaduje podporu dospélého a 25% déti se samostatné ve skupiné ostatnich déti

neprojevuje.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvéfet takové prostfedi a aktivity, které u déti podporuji jejich sebevédomi

a samostatnost. Nabizet détem, takové ¢innosti, kde prosadi své myslenky a napady s ohledem

na individuélni potieby ostatnich déti. Podporovat samostatné vyjadiovani.
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10. Umi pFijmout drobny neuspéch

N %
nezvlada 9 19%
zvlada s dopomoci 16 33%
zvlada samostatné 23 48%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné Skolni dochazky
N %
nezvlada 3 37,5%
zvlada s dopomoci 3 37,5%
zvlada samostatné 2 25%
celkem 8 100%

Komentar:

48% d¢ti z pohledu pedagogh zakladnich Skol umi pfijmout sviij netspéch. 33% déti
vyzaduje podporu dospé€lého a 19% déti nezvlada sviij neuspéch. 35% déti s odkladem
povinné Skolni dochazky se samo vyrovnd se svym neuspéchem. 37,5% déti potiebuje

podporu dospélého a 37,5% déti svij netispéch samo nezvlada.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvaret aktivity, kde se déti mohou s drobnym neuspéchem potkat. Zaméfit

se na zvladani emoci. Vybirat pro déti ¢etbu knih nebo vypravéni piibéhli, ze kterych

se mohou poucit.
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11. Je schopné se ze svého netispéchu poucit

N %
nezvlada 12 25%
zvlada s dopomoci 18 37,5%
zvlada samostatné 18 37,5%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
N %
nezvlada 5 62,5%
zvlada s dopomoci 1 12,5%
zvlada samostatné 2 25%
celkem 8 100%

Komentar:

Z pohledu pedagogt zakladni skol je 37,5% schopno se ze svého neuspéchu poudit.
37,5% déti potifebuje podporu dospélého a 25% déti neni schopno vzit si pouceni
Z netspéchu. 25% déti s odkladem povinné Skolni dochdzky je schopno najit pouceni ve svém

neuspechu. 12,5% déti potiebuje podporu dospélého a 62,5% déti ve svém neuspéchu pouceni

nenajde.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Pedagog by mél u déti ocenovat snahu a Usili, které vedlo ke splnéni ukolu

nebo ¢innosti. Vytvaret klidné a nestresujici prostiedi. Nestavit do poptedi déti, které jsou

vvvvvv

pokroky.
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12. Umi se samostatné rozhodnout

N %
nezvlada 8 17%
zvlada s dopomoci 15 31%
zvlada samostatné 25 52%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné §kolni dochazky
N %
nezvlada 1 12,5%
zvlada s dopomoci 4 50%
zvlada samostatné 3 37,5%
celkem 8 100%

Komentar:

52% déti z pohledu pedagogli zakladnich Skol se pfi ¢innostech umi samostatné

rozhodnout. 31% déti potfebuje radu dospélého a 17% déti se samo rozhodnout neumi.

37,5% déti s odkladem povinné Skolni dochazky se rozhoduje samo. 50% dé&ti potiebuje radu

dospélého a 12,5% déti se samo nerozhodne.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Pedagog by mél vytvaret klidné prostiedi a vhodné¢ zasahovat do Cinnosti déti.

Podporovat jejich samostatnost, ucit je vyjadfit své pozadavky a pfani. Umét jim vysvétlit

dusledek jejich konani. Byt pro déti ptirozenou autoritou, kdy se nebudu bat si pfijit o radu

a pomoc ve svém rozhodovani.
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13. PFrimérené reaguje ve znamych situacich (ovladnout se, potlacit projev agrese)

N %
nezvlada 5 11%
zvlada s dopomoci 15 31%
zvlada samostatné 28 58%
celkem 48 100%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

N %

nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 2 25%
zvlada samostatné 6 75%
celkem 8 100%

Komentar:

Z pohledu pedagogii zékladnich Skol 58% déti umi ovladdat své emoce. 31% déti
potiebuje podporu dospélého a 11% déti neumi své emoce ovladat. 75% déti s odkladem
povinné Skolni dochdzky ovladd své emoce ve znadmych situacich, 25% déti potiebuje

podporu dospélého.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvaret aktivity a ¢innosti, kde déti trénuji své sebeovladani. Vhodné modely a vzory
chovani nabizi détem prostfedi Skoly. Negativni disledky nepfiméfeného chovani détem
vysvétli pedagog. Pouceni mohou déti nalézt v Cetbé knih nebo dramatickém ztvarnéni
ptibéhd s mravnim poucenim. Dilezitd je i spontanni hra, kde se déti samy uci zvladat

projevy svych emoci. Pedagog zasahuje v nezbytnych situacich.
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14. Projevuje pozitivni a negativni emoce (radost, strach, smutek)

N %

nezvlada 1 2%

zvlada s dopomoci 3 6%
zvlada samostatné 44 92%
celkem 48 100%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

N %

nezvlada 0 0%

zvlada s dopomoci 0 0%
zvlada samostatné 8 100%
celkem 8 100%

Komentar:

92% déti z pohledu pedagogii zékladnich Skol umi projevit své pozitivni 1 negativni
emoce. 6% déti potiebuje podporu dospélého a 2% déti neumi své emoce projevit. U déti

s odkladem povinné skolni dochazky 100% déti umi projevit své emoce.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvaret klidné a laskavé prostiedi, které dovoluje détem se samostatné emotivné
projevovat. Nabizet détem dostatek vzori a modeli citového chovani z bézného Zivota.

Vybirat podnéty a aktivity, které podporuji jejich vnimani a prozivani zazitka.
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15. M4 smysl pro povinnost a odpovédnost

N %

nezvlada 1 2%
zvlada s dopomoci 17 35,5%
zvlada samostatné 30 62,5%
celkem 48 100%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

N %

nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 3 37,5%
zvlada samostatné 5 62,5%
celkem 8 100%

Komentar:

Z pohledu pedagogli zdkladnich Skol ma 62,5% déti smysl pro povinnost
a odpovédnost. 35,5% déti potiebuje podporu dospélého. 2% déti nema smysl
pro odpovédnost a povinnost. 62,5% déti s odkladem povinné Skolni dochazky ma smysl

pro povinnost a odpovédnost a 37,5% déti potiebuje podporu dospélého.

Doporucéeni pro praxi materskych Skol

Nabizet détem jednoduché Ukoly a cCinnosti, za které samy nesou odpovédnost.
Podporovat jejich samostatnost a vlastni rozhodovédni. Dé&ti se podileji na vytvaieni
spole¢nych pravidel ve skupiné a vsichni je dodrzuji. Resit s détmi poruseni pravidel a davat

dostatek ptilezitosti k naprave.
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16. Umi prijimat pokyny a plnit ¢innosti podle instrukci

N %

nezvlada 2 4%
zvlada s dopomoci 21 44%
zvlada samostatné 25 52%
celkem 48 100%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

N %

nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 4 50%
zvlada samostatné 4 50%
celkem 8 100%

Komentar:

Z pohledu pedagogii zékladnich Skol je 52% déti schopno samostatné plnit ukoly
podle instrukci. 44% déti vyzaduje pifi plnéni ukolli pomoc dospélého a 4% déEti nejsou
schopny samostatné plnit ukoly podle instrukci. 50% déti s odkladem povinné Skolni
dochazky samostatné plni ukoly podle instrukci a 50% déti potiebuje pii plnéni ukollh pomoc

dospélého.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvéfet ¢innosti, pfi kterych jsou kladeny na dité¢ pfimefené naroky. Dostatecné
ocefiovat jejich snahu a Usili. Vyvarovat se pfili§ castého negativniho hodnoceni, aby déti

opakovan¢ neprozivaly pocit selhani.
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17. Respektuje dospélého, komunikuje s nim vhodnym zpiisobem s ohledem na situaci a

podminky
N %
nezvlada 0%
zvlada s dopomoci 16 33%
zvlada samostatné 32 67%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
N %
nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 3 37,5%
zvlada samostatné 5 62,5%
celkem 8 100%

Komentar:

Z pohledu pedagogli zdkladnich Skol je 67% déti schopno respektovat autoritu

dospélého. 33% déti pottebuje podporu. 62,5% déti s odkladem povinné Skolni dochazky

samo respektuje dospélého a 37,5% déti vyzaduje podporu

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Nabizet détem dostatek pozitivnich piikladi prosocidlniho chovani mezi dospélymi

i mezi détmi. Uvadét je do prostiedi, kde budou mit moznost komunikovat a spolupracovat

S dospélym. Pedagog by mél détem umét vysvétlit, jak se chovat k dospélému. Nabidnout

détem hry zaméfené k poznani a rozliSeni riznych spole¢enskych roli, se kterymi se dité¢ mize

setkat v b&zném Zivoté.
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18. Individualné komunikuje s u¢itelem

N %
nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 10 21%
zvlada samostatné 38 79%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
N %
nezvlada 1 12,5%
zvlada s dopomoci 1 12,5%
zvlada samostatné 6 75%
celkem 8 100%

Komentar:

Z pohledu pedagogii zéakladnich $kol 79% déti umi individualné komunikovat

sucitelem. 21% déti potiebuje podporu dospélého. U déti s odkladem povinné Skolni

dochazky zvlada samostatné komunikovat s uéitelem 75% déti. 12,5% déti potitebuje podporu

dospé€lého a 12,5% samostatné s ucitelem nekomunikuje.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Pedagog podporuje u déti jejich samostatnost a individualitu. Vytvaii pro né klidné

a nestresujici prostredi. Vénuje dostate¢nou pozornost détskym radostem i starostem. Chova

se k détem citlivé a ohleduplné.
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19. Individudlné komunikuje s ucitelem pfi spoleénych ¢innostech

N %

nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 17 35%
zvlada samostatné 31 65%
celkem 48 100%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky
N %

nezvlada 1 12,5%
zvlada s dopomoci 3 37,5%

zvlada samostatné 4 50%
celkem 8 100%

Komentar:

65% déti z pohledu pedagogli zdkladnich Skol s ucitelem pti spole€nych €innostech
komunikuje. 35% déti potiebuje pomoc dospélého. 50% déti s odkladem povinné Skolni
dochéazky je schopné s ucitelem pii ¢innostech komunikovat. 37,5% déti potiebuje podporu

dospélého a 12,5% s ucitelem pii spole¢nych ¢innostech nekomunikuje.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Pedagog ve skupin¢ nezvyhodnuje nékteré déti. Moznost k projeveni néazora

a myslenek dava vSem détem. Spolecné s détmi dodrzuje pfedem dohodnuta pravidla.
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20. Neboji se pozadat ucitele o radu a pomoc

N %
nezvlada 2 4%
zvlada s dopomoci 24 50%
zvlada samostatné 22 46%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
N %
nezvlada 1 12,5%
zvlada s dopomoci 3 37,5%
zvlada samostatné 4 50%
celkem 8 100%

Komentar:

Z pohledu pedagogii zdkladnich Skol 46% déti bez problémi pozada ucitele o pomoc.
56% déti potiebuje podporu dospélého a 4% déti se boji pozadat ucitele o pomoc nebo o radu.
U déti s odkladem povinné Skolni dochazky nemé problém poZzadat ucitele o pomoc 50% déti.

37,5% déti potiebuje podporu dospélého a 12,5% déti samo neumi pozéadat ucitele o pomoc.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvaret prostiedi bezpecné a pratelské pro déti. Pedagog by mél byt dostatecné
empaticky k détskym potifebam, podporovat a rozvijet jejich individualitu. Mél by byt

dostate¢né informovany, aby détem mohl poradit a pomoci.
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21. Umi se branit projevim nasili jiného ditéte (ubliZovani, posmivani)

N %
nezvlada 2 4%
zvlada s dopomoci 16 33,5%
zvlada samostatné 30 62,5%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
N %
nezvlada 1 12,5%
zvlada s dopomoci 3 37,5%
zvlada samostatné 4 50%
celkem 8 100%

Komentar:

Z pohledu pedagogli zékladnich Skol je 62,5% d¢ti pripraveno branit se nasili jinych
déti. 33,5% déti pottebuje pomoc dospélého a 4% déti se projeviim nasili jinych déti samy
aktivné nebrani. 50% déti s odkladem povinné skolni dochazky se umi branit projevim nésili
ostatnich déti. 37,5% déti potiebuje podporu dospélého a 12,5% déti se projeviim nasili branit

neumi.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvafet prostiedi a Situace, se rozviji samostatnost a individualita. Dé&ti by se nemély
bat prosazovat sva piani a ndzory a v piipad€ jakéhokoliv nebezpeci nebo ublizovani
by nemély mit strach obratit se o radu a pomoc k pedagogovi. Pedagog by nemél
uptednostiiovat nékteré déti ze skupiny, zesmésnovat je. Mit dostatek Casu k feSeni problémd.
Nabizet détem hry pfirozené i modelové situace zaméiené na porozuméni pravidlim

vzajemného souZiti.
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22. Respektuje potieby jiného ditéte vzhledem k jeho moZnostem (pomoc mladSimu

nebo slabSimu)

N %
nezvlada 5 10%
zvlada s dopomoci 15 31%
zvlada samostatné 28 59%
celkem 48 100%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
N %
nezvlada 3 37,5%
zvlada s dopomoci 1 12,5%
zvlada samostatné 4 50%
celkem 8 100%

Komentar:

59% déti z pohledu pedagogl zdkladnich Skol respektuje potieby jinych déti. 31% déti
vyzaduje pomoc dospélého a 10% déti nerespektuje odliSnosti jinych déti. 50% déti
s odkladem povinné skolni dochazky 12,5% déti potiebuje pomoc dospélého a 37,5% neumi

respektovat potfeby jinych déti.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvéret prostfedi, které je pratelské a v§imavé k potfebam jinych. Nabizet Cinnosti
a hry podporujici sblizovani déti a respektovani odliSnosti, zaméfené na poznavani socialniho

prostiedi, kde déti ziji. Pedagog nabizi détem situace, kde se uci chranit bezpeci své i jinych.
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23. K ostatnim détem se chova pratelsky a ohleduplné (rozdéli se o pomiicky, ukoly)

N %

nezvlada 4 8%
zvlada s dopomoci 11 23%
zvlada samostatné 33 69%
celkem 48 100%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

N %

nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 2 25%
zvlada samostatné 6 75%
celkem 8 100%

Komentar:

Z pohledu pedagogl zékladnich Skol se umi 69% déti rozdélit o pomicky. 23% déti

potiebuje pomoc dospélého a 8% dcti se o své veci s détmi rozdélit neumi. 75% déti

s odkladem povinné Skolni dochazky se o pomicky rozdé€li s ostatnimi détmi a 25% déti

vyzaduje podporu dospélého.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvaret prostfedi a situace, kde se déti uci toleranci. Pedagog se snazi s détmi

pracovat kooperativné a nabizi jim dostatek pozitivnich ptikladii vzora prosocialniho chovani.

Déti se podileji spolecné na vytvatfeni aktivit a ukold.
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24. Zvlada zakladni spolecenska pravidla (pozdravit, podékovat, poprosit)

N %

nezvlada 0 0%
zvlada s dopomoci 10 21%
zvlada samostatné 38 79%
celkem 48 100%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

N %

nezvlada 0 0%

zvlada s dopomoci 0 0%
zvlada samostatné 8 100%
celkem 8 100%

Komentar:
79% déti z pohledu pedagogti zdkladnich Skol zvlad4 a chape spolecenska pravidla.

21% dé&ti pottebuje podporu dospélého. U déti s odkladem povinné Skolni dochazky Zvlada
spolecenskad pravidla 100% déti.

Doporuéeni pro praxi mateiskych skol

Vytvaret prostfedi s dostateCnymi pozitivnimi vzory spolecenského chovani. Nabizet
détem aktivity a situace, kdy se déti seznamuji s rolemi ve spoleCnosti a osvojuji si adekvatni

chovani.
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Z7avér

Cilem prace bylo zjistit, jakd je socidlni zralost déti pii vstupu do zékladni Skoly
Z pohledu pedagogt zakladnich Skol A zda déti dosahuji Grovné stanovené v Ramcovém

vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani v oblasti socidlnich dovednosti.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je  nastaven,
tak aby odpovidal individualnim poZzadavkim a postupné je piipravoval na vstup do zakladni
Skoly. Dé&ti dobfe socialné piipravené nemaji problémy zapadnout do kolektivu, respektovat
autoritu pedagoga. Dobra socialni vyzralost omezuje na minimum adaptaéni potize spojené
se vstupem do zdkladni Skoly a umoziuje byt détem ve Skole 1 v zivoté uspeSné.
Nas zkoumany vzorek déti ukazal, ze déti dosahuji vysoké trovné socidlnich dovednosti

a pottebuji jen minimalni podporu dospélého pii prechodu z matetské do zékladni Skoly

Ve zkoumaném vzorku se objevily 1 déti s odkladem povinné Skolni dochézky.
Ditvodem odkladu byla Spatna vyslovnost a socialni nezralost. Ukdzalo se, Ze 1 tyto déti jsou
dobtfe ptipravené na vstup do zékladni Skoly a jsou uspéSné v plnéni svych povinnosti.
Je otazkou, zda tyto odklady povinné skolni dochazky byly opravdu opodstatnéné nebo jen

rodiCe chtéli détem prodlouzit détstvi.

Domnivame se, Ze velké mnozstvi odkladi skolni dochézky by nebylo nutnych. Je
dulezité, aby se do pripravy déti na Skolu zapojili i rodice déti a nepienechavali veskerou
snahu jen na mateiskych Skolach. Déti pak budou lépe jazykové piipravené, ¢im se u nich
vice rozvine rozumova uroven a Iépe si osvoji socialni dovednosti. Pak bude piechod
Z mateiské do zakladni Skoly snazsi, jak pro déti, tak pro jejich rodice. Je podstatné rozvijet

u déti vSechny jejich kompetence.
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Priloha 1
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1. Adaptuje se na nové prostiedi zékladni skoly

2. Umi se odloucit od rodict a byt aktivni i bez jejich podpory

3. Zapojuje se do Cinnosti ve tfide

4. Spolupracuje s ostatnimi détmi, umi se s nimi dohodnout, pfizptsobuje se
nazortim a rozhodnutim

5. Aktivné komunikuje s détmi pii spole¢nych ¢innostech

6. Individualn€é komunikuje s ostatnimi détmi

7. Neboji se pozadat déti o radu a pomoc

8. Uveédomuje si, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti,
podili se na nich a respektuje je

9. Snazi se obhajovat ve skupiné déti své nazory a uplatnovat sva prani

10. Umi pfijmout drobny netspéch

11. Je schopné se ze svého netuspéchu poucit

12. Umi se samostatné rozhodnout

Vysvétlivky:
A —nezvlada - chovani nebo cinnost dité nezvlada ani s pomoci dospélého

B — zvlada s dopomoci - dite potiebuje podporu nebo vysvétleni dospélého

C — zvlada samostatné - chovani je dovednosti ditéte, cinnosti plni po jednoduchém vysvétleni
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1. Pfiméfené reaguje ve znamych situacich (ovladnout se, potlacit projev
agrese)

2. Projevuje pozitivni a negativni emoce (radost, strach, smutek)

3. Ma smysl pro povinnost a odpovédnost

4. Umi ptijimat pokyny a plnit ¢innosti podle instrukci

5. Respektuje dosp€lého, komunikuje s nim vhodnym zptisobem s ohledem
na situaci a podminky

6. Individudln¢ komunikuje s ucitelem

7. Komunikuje s ucitelem pii spole¢nych ¢innostech

8. Neboji se pozadat ucitele o radu a pomoc

9. Umi se branit projeviim nasili jiného ditéte (ublizovani, posmivani)

10. Respektuje potieby jiného ditéte vzhledem k jeho moznostem (pomoc
mlad$imu nebo slabSimu)

11. K ostatnim détem se chova pratelsky a ohledupIné (rozdéli se o pomucky,
ukoly)

12. Zvlada zakladni spolecenska pravidla (pozdravit, podé¢kovat, poprosit)

Vysvétlivky:
A —nezvlada - chovani nebo cinnost dité nezvlada ani s pomocit dospélého
B — zvlada s dopomoci - dite potrebuje podporu nebo vysvétleni dospélého

C — zvlada samostatné - chovani je dovednosti ditéte, cinnosti plni po jednoduchém vysvétleni
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Odklad povinné skolni dochazky

Ano

Ne

Dutivod odkladu povinné skolni dochazky
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