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Souhrn

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku prevence koufeni tabaku na Stiedni
skole.

Cilem prazkumu je zjistit zpusob vedeni "boje" proti koufeni, pouziti pravnich
norem. Jestli existujici pravni normy, které resi problematiku kourfeni na Stiedni
Skole, jsou tyto pravni normy dodrzovany, zda jsou omezeni dostate¢na nebo je
potieba zvysit intenzitu boje proti tabakové zavislosti.

Prizkumné Setfeni zkouma problematiku koufeni na konkrétnim pracovisti. Dopad
koufeni na praci, stav povédomi o problematice a pravni upravé kouieni na tomto
vybraném pracovisti, do jaké miry je tato pravni uprava respektovana a dodrzovéana

a jaka je s ni spokojenost.
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Prevention of using drugs at high school

Summary

This bachelor’s thesis focuses on the prevention of tobacco smoking at secondary school.

The aim of the research is to identify the means of the fight against smoking, and applying
rresponding legal norms. It explores the existence of legal norms dealing with smoking at
secondary school, looks into the regulatory compliance and the sufficiency of the restrictions.
It assesses the need for enhancing the fight against tobacco addiction.

The quantitative research shows tobacco use in the specific workplace, the impact of smoking
on work, the awareness of the issue and of the legal regulations in the workplace, the extent of

compliance with the arrangements and the level of contentment.

Keywords:

Substance abuse; pupils; secondary school; tobacco smoking; legal regulation



OBSAH

UVOD bbbt bbbttt b bbbt 9
1 Cil @ METOAIKA. ..o 11
2 ZAavislost na tabaAKU ... 12
2.1 NIKOUIN. .ot 13
2.2 Ostatni toXiCKE SIOZKY ......cviiiiiiiiiiici e 14
2.3 Rozd€leni KUfAKI ........ccooiiiiiiiiiecee s 14
3 DiisledKy KOUFEN ..........cccciiiiiiiiiiiiiic s 16
3.1  Historie koufeni tabakill..........ccocieiiiiiiiiie e 16
3.2 Zdravotni dUSIEAKY......cccoiiiiiieiicieei 17
3.3 Spolecenskeé dUsledky ........cccovviiiiiiiiiiiii s 18
3.4 SKOINT dUSIEAKY ....cvvviiieiicicse e 19
4 Pravni uprava na Stfedni SKole ... 20
4.1  Zéakladni normativit @KLY .......coooveiiiieiiiiciice e 20
4.2 Postup Skoly pti vyskytu podeziel€ 1atky........ccocovviiiiiiiiini 21
5 Sti‘edni Skola automobilni a informatiky ..................ccooooiiiii, 22
5.1 VZNIK @ ODOIY ...oooiiiicciece ettt sttt ae s nne s 22
5.2 Vliv kouteni na zaky sttedni SKOLY..........ccoovveiiiiiiiinie 24
5.3  Zékladni normativni akty na SKole.........ccccooiiiiiiiiii e 25
6 Prazkumné SEtFeNI ............ccoouiiiiiiiiiii e 26
7 Design Prozkumu ... 27
8 Priazkumné OtAZKY .............cccoooviiiiiiiiiice s 28
8. 1Volba metody prizkumu a techniky ziskani dat...........cccocovvviiiiiiiiiici, 28
8. 2 Dotaznikove SEFENT.....ccccuviiiiiiiiiii e 29
9 Cilova SKUPINA .......ocoiiiiii 31
10 INTEIPIrEtace dat........ccoiiiiiiciee e 32
11 Zavér pruzkumného Setieni a navrh doporucenti ...............cccoceviiiiiiiiiin, 42
ZAVER .....oooiiiiiiiie s 45
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ......cooooomiiriiriiiiiinerennsissssssssssssssssssssssssssssssssssns 43
SEZNAM PRILOH ..ottt 45

PRILOHY



UVOD

SoucCasna doba piinasi nové piistupy k zivotu jedincti. Dochazi ke zménam v zebiicku
zivotnich hodnot jak jedince, tak i1 celé spoleCnosti. PiestoZe penize a materidlni zabezpeceni
zaujimaji pravdépodobné stile vice a vice vyznamnéjSi slozkou lidského snazeni, tak
spole¢nost za¢ina uznavat také jiné hodnoty.

| vzhledem k vy$S§imu pracovnimu vytizeni jednotlivcl, coz je trendem dnes$ni doby,
a uspéchaném svété si zacina stale vice lidi toto uvédomovat a preferovat zdravejsi
zpusob zivota. Ten spociva napt. ve zdravé vyziveé, omezovani zavislosti, vyhybani
se stresu a fyzicky aktivnim zptsobem Zivota.

Dostupnost rtiznych druhit navykovych latek v navaznosti na velkou toleranci ve
spolecnosti zt€zuje UspésSnost v boji se zavislostmi a nahrava jejich masovému
zneuzivani.

Uzivani tabdku a tabakovych vyrobkl mladistvymi osobami je spolecensky
tolerovano, ale zvySuje se mira opatieni pro eliminaci negativnich disledkt

a zdravotnich rizik koufeni tabadku formou legitimnich omezeni zakona, proto bylo
pro zpracovani prace vybrano predlozené téma: ,,Koufeni na Stiedni Skole*. Pracuji
jako vedouci sekretariatu feditele Skoly na Stfedni Skole automobilni a informatiky,
prispévkoveé organizace ziizena Magistratem hlavniho mésta Prahy. Hlavnim cilem je
ochrana zdravi a fyzicka kondice je zakladnim ptfedpokladem k uspésnému plnéni
ukolt, proto je koufeni vysokym rizikovym faktorem pro oba tyto dilezité
predpoklady.

Bakalafska prace se v teoretické Easti vénuje existujicim pravnim normam v Ceské
republice, které upravuji problematické nakladani a legdlni zneuzZivani vysoce
navykové latky, kterou bezesporu piedstavuje praveé nikotin aplikovany koufenim
tabakovych produkti. Cilem prace je ukazat, zda a jak, jsou realizovanid omezujici
opatieni $koly, zda-li jsou dostate¢na, anebo je potfeba se touto problematiku vice
zabyvat a zvysSit intenzitu boje proti riziku tabakové zavislosti.

Prakticka ¢ast prace zkouma problematiku koufeni na mistech vefejnosti ptistupnych,
na Skole a na odlouc¢eném pracovisti, a to nastavena opatieni, které uklada existujici
pravni uprava a rovnéz i dopad koufeni tabdkovych vyrobkll na studium a praci.

Z vysledkti provedeného prizkumného Setfeni praktické cCasti byly ziskany udaje



o povédomi zakl stfedni Skoly studijnich obort ukoncenych maturitni zkouskou
a zakl ucebnich obort ukoncenych vyucnim listem o stavajici pravni apravé koufeni,
zakazu koufeni na Skole a na odlouc¢enych pracovistich, zaroven do jaké miry je tato

pravni uprava respektovana, dodrzovana a jaka je s ni spokojenost.
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1 Cil a metodika

Cilem prace je podrobné¢ prozkoumat problematiku uzivani (zneuzivani) navykovych latek
zéaky stfedni Skoly a navrhnout vhodna preventivni opatfeni k zmirnéni uzivani.

Interpretovat problematiku uzivani navykovych latek (se zaméfenim na koufeni), popsat
pravni upravu a skolni pfedpisy v dotéené problematice. Na zaklad¢ dotaznikového Setieni se
svolenim feditele stfedni Skoly oslovit zédky a interpretovat zavéry Setieni. Ze zjisténych

vysledkii dale navrhnout preventivni opatieni na skole.
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2  Zavislost na tabaku
Zavislost je nekontrolované nutkani opakovat své chovani, bez ohledu na jeho disledky.
Jejimi rysy je sniZzené sebeovladani vici psychoaktivni latce a velkd chut’ na tuto latku.
Projevuje se zvySovanim tolerance k psychoaktivni latce a abstinencnimi pfiznaky po jejim
vysazeni. Zavislost mize také vznikat vlivem pocitu ulevy. VétSina latek nebo chovani, které
piimo zpusobuji pocit tlevy ¢i potéSeni, je pro vznik zavislosti velmi rizikova. Z formalniho
hlediska je zavislosti to, co odpovida definici zavislosti. Definici zavislosti vSak existuje cela
fada.
Nespor (1995, s. 48) ve svém dile uvadi nasledujici definici zavislosti dle Mezindrodni
klasifikace nemoci, ktera zni : ,, Je to Skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoménui, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem veétsi
prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premdhajici) brat psychoaktivni latky (které
mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po
obdobi abstinence casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu
U jedincii, u nichz se zavislost nevyskytuje. *
Zavislost na tabdku se déli na dvé casti a to:
1. Psychosocialni

e je jedno jakou cigaretu koufi,

2.  Fyzickou

zavislost na nikotinu,

chutna,

poskytuje ptijemny pocit,
e silngjsi nez psychosocialni.

Psychosocidlni zéavislost na tabaku jako jev, ktery bezprosttedné nesouvisi s chemickym
slozenim cigaret, ale jako potieba v uréité situaci nebo spole¢nosti mit v ruce cigaretu,
respektive manipulovat s nim. Je to zavislost na cigareté jako takové (pfedmét). Vznika po
urcité dobé, kdy se kufak s cigaretou ,,szil“. Cigaretu ma spojenou s urcitymi ritudly a jejich
nedodrzeni (naptiklad ranni kdva nebo odpocinek u televize bez cigarety) mu plisobi obtize.
Pro nézornost primérny kutak vykouii denné 30 cigaret denn¢, vypocet je za 10 let, béhem
nich si 110 000 krat zapalil. 110 000 krat vyndal cigaretu z krabicky, 110 000 si piipalil,
110 000 krat pozoroval stoupajici kouf z cigarety (Poradna — Zavislost na tabaku, 2017).
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Koufeni je tedy naucené chovani, které si kutdk nékolikrat denné procvicuje. Zacina zavislosti
psychosocialni, po urcité dob¢ se ptidava zavislost fyzicka (drogova).

Druhou fazi zavislosti, ktera se projevuje v souvislosti s koufenim tabaku je zavislost fyzicka,
kdy nejen mysl, ale 1 télo pocit'uje potiebu nikotinu.

V tabakovém kouti vdechujeme nebezpecné skodliviny, kterych cigaretovy kouf osahuje vice
nez 4000. Kazda latka ¢i sloucenina zpiisobi jinak, proto je délime na nésledujici typy:
toxické, drazdivé, kancerogenni a kokancerogenni. Princip zavislosti na tabdku autor uvadi:
..fyzicka (drogova) zavislost na nikotinu se objevi u vétsiny kurdkii (60 - 80 %), snadnost
jejtho vzniku je dana stavbou receptorii v mozku, je asi z 50 % dedicna. Nikotin je klasicka
droga, podobnd heroinu, amfetaminu, kokainu ci jinym drogam. Proto je obtizné se ji zbavit.
Obecné Ize Fici, Ze na nikotinu je zavisly ten kuradk, ktery kouri nejméné 10-15 cigaret denné

a prvni si zapaluje do hodiny od probuzeni (Vychova ke zdravi - Tabak, 2017).

2.1 Nikotin

Nikotin patfi mezi ndvykové latky. Definovat ndvykovou latku je velmi slozité, nebot existuje
cela fada nejriznéjSich definici toho pojmu. Podle zdkona ¢. 167/ 1998 Sb. o navykovych
a psychotropnich latkach a jedech, ve kterém jsou akcentovany i mezinarodni Gmluvy
o navykovych a psychotropnich latkdch. Naprosta vétSina pravidelnych kutrdka je zavisla na
nikotinu. Zavislost na nikotinu v§ak nemusi vzniknout u kazdého kutdka. Existuji i takovi,
ktefi kouii cely zivot jen pfilezitostné, ale téch je mensina. Nikotin je bezbarvy alkaloid, ktery
se ziskava z listu tabaku.

Je jeden z nejnavykovéjsich drog. Do mozku se jako stimulant dostane béhem 7 sekund.
Centralni nervovou soustavu utlumuje, patii mezi prudké jedy. Zajimavou definici uvadi
Skala (1988, s. 126) ,,...psychotropni slozka tabdku patri mezi latky, které zavinuji prototyp
procesu zavislosti. Podoba se viem zneuzivanym latkam, o kterych lidé soudi, Ze se jich
mohou kdykoliv vzdat. “

DalSim autorem, ktery nikotin povaZzuje za vzorovou drogu, ktera je vSeobecné pfijata
a oblibend je Riesel (1999, s. 23), ktery uvadi, ze: ,,...nikotin je primo vzorovou drogou. Je
toxicky, ma psychotropni ucinky a je navykovy. Nikotin je prudky jed, témer jako cyankali.
K smrtelné otrave staci 50 mg latky. To je mnoZstvi obsazené v I cigareté. Z ni se pri koureni

vstrebavaji pouze 2 mg nikotinu, z doutniku ale 10 mg. Tzv. Slukovanim cigaret (vdechovanim

13



koure) se mnozstvi vstrebdavaného nikotinu zvysuje az 8 x, pri piti odvaru Zz tabdku je
vstrebdavani rovnéz o mnoho vyssi. “

Smrtelna davka se projevuje bledosti, bolesti hlavy, nutkanim ke zvraceni, studenym potem.
Nejcastéji tuto otravu si zplsobuji kufaci zacatecnici. Organismus si na davkovani nikotinu
rychle zvyka. Kazdy ¢lovék ma ve svém mozku urcité mnozstvi nikotinovych receptort.
Jejich pocet se méni vlivem kouteni a kutdk zavisly na nikotinu jich ma vyrazné vétsi pocet,
nez nekufak.

Nikotin svym pusobenim ovliviiuje naladu a chovani kutfaka. Podporuje jeho motivaci ke
kufackému zivotnimu stylu a k zapéleni si dal$i cigarety. Plisobi pfedevsim v lidském mozku,

ale stejné tak i v ostatnich castech lidského téla (Koufeni poskozuje mozek a psychiku -

Aktudlng, 2017).

2.2 Ostatni toxické slozky

K ostatnim toxickym latkam patfi:

Kysli¢nik uhelnaty — vaZze se na cervené krvinky a tim zbraniuje pienos kysliku ke tkdnim
organismu.

Arzenik — se do tabaku dostava postiiky pii péstovani.

Dalsi latky jsou latky drazdivé. Latky drazdivé — jsou pocetné a chemicky rozdilné napf.
metanol, aceton, akrolein, t¢kavé a neté¢kavé mastné kyseliny. Vyvolavaji chronické zanéty
dychacich cest, sniZuje aktivitu fasinkového epitelu tim vytvareji vhodné podminky pro vznik
nadorovych a nenddorovych onemocnéni dychaciho ustroji.

Neméné dulezité karcinogenni latky. Karcinogeny — polycyklické aromatické uhlovodiky.
Nejdulezitéjsi je benzpyren, ktery je karcinogenni.

Kokarcinogeny — samy nemaji schopnost vytvofit podminky pro nadorovy rust, jejich
piitomnost podporuje G¢innost vlastnich karcinogent (Koufeni poskozuje mozek a psychiku -

Aktualng, 2017).

2.3 Rozdéleni kutraku

Pro potieby prace je uZitecné charakterizovat zakladni rozdéleni kutakd, tedy osob zavislych
na nikotinu, jak bylo popsano v kapitole 2.1 Na zakladé rozde¢leni, Ize charakterizovat

konzumenty nikotinu do nasledujicich skupin.
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bEAN1]

a)  Prilezotistni — kouti do 5-ti cigaret denné a ,, neslukuji . Uginek cigarety ocefiuji, sami
si je kupuji, svou cigaretu kouii po praci, po jidle, v klidu.

b)  Nekupujici — se podobaji alfa kuiakiim, avsak s jednim rozdilem — nabizenou cigaretu
radi pfijmou, sami si vSak cigarety nekupuji.

C)  Navykovi — kouii vice nez 10 cigaret a ,, Slukuji “. Jejich gama obdobi je piechodné,
tzn., Ze jen po urcitou fadu let maji z kouteni pozitek vétsi, nez je velikost Skody na zdravi

d)  Toxikomané — jsou kufaci, ktefi koufi, protoze musi. Jsou na cigareté, resp. nikotinu v ni
obsazeném, zavisli. Jestlize hladina nikotinu je v krvi nizka, trpi, prozivaji odvykaci ptiznaky,

a proto zapaluji jednu po druhé Skala (1988, s. 128).
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3 Dusledky koureni
3.1 Historie koufeni tabaka

V davnych dobach byly tabaku pfipisovany nadpfirozené a 1é¢ivé Gcinky, coz vedlo k jeho
dalSimu rozmachu pfesto, ze jeho kufaci byli neustale prondsledovani. Pies pronésledovani
kurédkt byli 1 ve vysSich spoleCenskych kruzich jedinci, ktefi se snazili svym vyzkumem
prokazat zazra¢né 1é¢ivé schopnosti tabaku (Koufeni poskozuje mozek a psychiku - Aktualng,
2017).

Kolem r. 1565, za panovani kralovny Alzbéty, se dostal tabak z Portugalska a Francie do Ang-
lie. Béhem 17. stoleti se pak koufeni rozsifilo po celé Evropé.

Tabak, ktery v Evropé zcela zdomdacnél, mél nejen své priznivce, ale i své odpurce.
V Cechéch se koufeni znatné rozmohlo po tficetileté valce. Koufili muzi, zeny i déti, koufilo
se vSude, naptiklad i v kostele. Anglicka kral Jakub I byl prvni odpirce koufeni. Ve svém dile
uvadi Novak (1980, s. 10) ,,...zahy zacal vyznavace koureni stihat a trestat. V roce 1603
vydal jednu z prvnich knizek proti koureni, kterd byla napsdna latinsky a tim tedy urcena vice
méné jen pro vzdelanéjsi vrstvy."

Pres tvrdé mocenské zasahy se koufeni tabadku nepodatilo vymytit. Piestoze koufeni bylo
prohlaseno za smrtelny htich, pfehnala se kufackéd vina celym svétem. Hlasy proti kouteni
pomalu umlkaly. A nakonec tabdk zvitézil, zvlasté kdyZ vladnouci kruhy pfisly na to, Ze se na
tabdkové vasni daji vydélat pékné penize. Napoleon ustanovil ve Francii stditni monopol na
hospodateni s tabakem, ktery se stal zdrojem vysokych statnich ptijmi. Francouzsky ptiklad
neziistal bez nasledk, a tak je dnes tabdk nejen drogou nejrozsifenc;si, ale 1 statem oficialné
tolerovanou a podporovanou. Poskozovani zdravi v pracovnich vztazich. (Ceské drahy, 2017).
Dnes je znamo asi 60 druhti rostlin rodu Nicotiana, které se nyni pestuji na vSech svétadilech.
VétSina druhi se péstuje jen jako rostliny okrasné. Ke zpracovani v tabakovém pramyslu je
vyuzit zanedbatelny podet druhtl. Poskozovéani zdravi v pracovnich vztazich. (Ceské dréhy,
2017).

Od pocatku mnozi l1ékafi intuitivné tusili, Zze koufeni poskozuje zdravi, jejich domnénky avsak
nebyly nijak podloZeny. Meznikem védomosti o Skodlivosti koufeni v nové dobé se stal rok
1964, kdy hlavni l1ékat Spojenych statd americkych vydal ,,Surgeon General’s Report on

Smoking and Health*, kde bylo poprvé shrnuto stanovisko vSech 1ékatii a badatelit ze vSech
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do té doby znamych vyzkumnych praci a kdy byl u¢inén zavér: koufeni Skodi zdravi (Princip
zavislosti na tabaku - Moje rodina, 2017).

O n¢kolik let pozdé€ji formulovala podobné stanovisko ke koutfeni Svétova zdravotnicka
organizace a vyzvala Clenské staty, aby provedly uc¢inna opatfeni sméiujici k omezovani
kufactvi.

Boj proti uzivani tabaku se prekryva s dobou jeho objeveni. Snaha o omezeni kouieni tabaku
se stala prioritou ve vSech modernich spolecnostech, ale vzhledem k vysoké spolecenské
toleranci této navykové latky, jeji oblibenosti a snadné dosazitelnosti neni piili§ ucinna.
Predstirany boj proti koufeni tabaku nepiindsi potfebny efekt, vzhledem k ekonomickému
ptinosu toho primyslového odvétvi nejen péstitelim a vyrobciim tabaku, ale pfedevsim pak
svym vyraznym financnim piinosem do statnich pokladen (Princip zavislosti na tabdku Moje

rodina, 2017).

3.2 Zdravotni dusledky

Neni pochyb o tom, Ze koufeni cigaret zplisobuje vdzné zdravotni problémy. Vzhledem
K rozsitenosti koufeni by jakékoliv u¢inné preventivni opatieni, v souvislosti s touto
problematikou mélo zésadni vyznam na zdravi velkého poctu lidi. Nebezpe¢i koufeni je
vSeobecné zndmo, ale stdle podcefiovano. VétSina kuidkl si neni ani po nckolika letech
védoma bezprostfedniho Uc¢inku koufeni na ¢innost dychaciho Ustroji. Zradnost vznikajici
poruchy dychaciho Gstroji v souvislosti s koufenim spociva v tom, Ze se neprojevi ihned.
Vyrazné obtiZe se projevi, az kdyZ zmény v organismu jsou pokrocilejsi a téméf nevratné.
Utinky koufeni se projevuji v celém lidském organismu, ale piedevsim v dychacim astroji,
protoze zde pusobi tabdkovy kout bezprosttedné a ve velké koncentraci. Koufeni ovliviiuje
tkané a organy celého téla (Club cigarety Clea, 2017).
Choroby zplisobené koufenim se daji rozdélit na 6 zékladnich druhti:

1) 1 dychaci tstroji — rakovina plic, a hrtanu, rozedma plic,

2) 2 srdce a cévy — poruchy prokrveni mozku, ischemicka choroba srde¢ni,

3) travici ustroji — rakovina dutiny Ustni, jicnu, slinivky bfisni,

4) kosmetické — vrasky, Spatna pokozka, poranéni se $patné hoji,

5) plody - zpomaleni vyvoje, mala porodni hmotnost, imrti novorozence,

6) alergie.
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Lidé, kteti kouti, svym chovanim neohrozuji jen sebe, ale piisobi zdravotni problémy i lidem
ve svém okoli. Tito lidé, prestoze nekoufi, jsou ohrozeni na svém zdravi tzv. pasivnim
koutenim (Club cigarety Clea, 2017).

Rozdily mezi aktivnim a pasivnim kutfdkem jsou pouze kvantitativniho charakteru. Pasivni
kufaci jsou ohrozeni i tim, ze jejich télo nemd vybudované obranné mechanismy, jak je tomu
u aktivnich kutakt. Vdechovani koufe jinymi osobami tzv. pasivnim koufenim se zabyva
1 autor internetového Clanku Pasivni koufeni, kde se uvadi: ...nekurdk vdechuje "vedlejsi"
kour z horiciho konce cigarety a "hlavni" kour, ktery byl vdechnut a vydechnut kurdkem.

K okamzitym ucinkum pasivniho koureni patii napriklad podrazdeéni oci, bolest hlavy, kasel,
bolest v krku, zavrati a pocit na zvraceni. Nekurdci vystaveni pasivnimu koureni maji také

zvySené riziko infarktu myokardu (Club cigarety Clea, 2017).

3.3 Spolecenské disledky

Skutecnost, jestli jedinec za¢ne koufit nebo nezaéne, je ovliviiovana zpravidla také tim, v jaké
spole€nosti se pohybuje. Vyznamnym spoustécim faktorem je tlak spolecenské skupiny na
jedince, aby nadvykovou latku uzival, ¢i naopak, aby jejiho uzivani zanechal.

Mlady cloveék ptfi svém prvnim setkani s cigaretou je ovlivnén pristupem rodictu k otazce
koufeni a také vybérem spolecnosti kde travi sviyj volny ¢as. Pokud vidi, ze rodic¢e koufi, tak
mu uzivani cigaret ptipada jako normalni a stdva se pro n¢j vice méné béznou soucasti zivota.
TaktéZ jestlize se pohybuje ve spolecnosti vrstevnikil, jejichz hlavni naplni je vysedavani po
restauracich a s tim souvisejici koufeni tabdku a konzumace alkoholu, pak v zdjmu ztotoZnéni
se s kolektivem podléha tomuto navyku (Top lékai - Na otazky o zavislosti na tabaku
odpovida MUDR. Alexandra Kmetova, 2017).

Naopak pokud je mlady ¢lovek jiz od Gtlého veku rodici piresvédcovan o skodlivosti koufeni

a rodi¢e mu jsou sami prikladem, pak existuje velka pravdépodobnost, ze se s jejich nazorem
ztotozni. Pokud jedinec travi ¢as ve spolecnosti vrstevnikd, kteti uznavaji zdravy zivotni styl
spojeny s aktivnim zpisobem traveni volného ¢asu bez cigaret a jinych navykovych latek, pak
je nebezpeci vzniku jeho zavislosti minimalizovano (Top lékaf - Na otazky o zavislosti na
tabadku odpovida MUDR. Alexandra Kmet'ova, 2017).

Dalsim spole¢enskym aspektem spojenym s koufenim je tolerance nekurdkii a netolerance
kutdkl k sobé navzijem. Tabakovy koui a jeho zapach zlstdva v ovzdus$i a je citit velmi

dlouhou dobu. Je znamo, ze po navstéveé bezohledného kufadka v nekuiacké domacnosti nuti
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hostitele k mnoha zbyteénym tkoniim, které sméfuji k odstranéni odporného zapachu z jejich
bytu. Kutdk obvykle nevnima zapach a necistotu, kterou zpiisobuje. Vétsinou pak i navstéva
u silného bezohledného kuidka byva pro nekutaka nepiijemnou zalezitosti, a to tim, v jakém
prostiedi navstéva probihd a také nasledn¢ zbavenim se nepiijemného zapachu z obleceni

(Top 1ékat - Na otazky o zavislosti na tabaku odpovida MUDR. Alexandra Kmetova, 2017).

3.4 Skolni dusledky

Pti pfijeti zdka ke studiu na stfedni Skolu neni otdzka koufeni kritériem k moznému piijeti.
Nabidka stfedniho vzd€lani s maturitni zkouSkou a stfedniho vzdélani s vyucnim listem
jakkoli omezend podminkou, Ze zdk musi byt nekutdk, by zifejmé nebyla v souladu se
zasadou, Ze kritéria pro vyber zaki musi zarucovat rovné piileZitosti vS§em uchazectim.
Zejména pak, jestlize pro vykon urcité prace a fadné plnéni Skolnich povinnosti je zcela
nevyznamné, zda zak je ¢i neni kufdk. Téchto druhli povinnosti bude v riznych odvétvich
mnoho.

V ramci zvySovani efektivity studijnich vysledkl a ochrany jejich zdravi, je pro stfedni Skolu
perspektivngjsi zak — nekurdk. Koufeni zplsobuje zdravotni problémy, odvadi pozornost od
Skolni prace a vede i k vys$simu riziku vzniku Urazi, a také ke Skoddm na majetku.

Pii sjednavani budoucich pracovnépravnich vztahi na toto jiZ mnohé firmy pamatuji. PrestoZe
nelze zaméstnance kufaky diskriminovat, byvéa zékaz koufeni na pracovisti a v pracovni dobé
pfimo zakomponovan piimo v pracovnich smlouvach pod pohrizkou sankci, které mohou

vést az k ukonceni pracovnépravniho vztahu.

19



4 Pravni uprava na Stredni Skole

V zajmu ochrany zdravi zakl pted negativnimi dasledky koufeni tabaku, byly vypracovany
legislativni opatieni, které v souladu s platnymi pravnimi normami maji psobit preventivné.

Témto normdm je vénovana nasledujici kapitola.

4.1 Zékladni normativni akty

Pravni uprava tykajici se koufeni na Stfedni Skole vychazi ze zakona ¢. 379/2005 Sb.
o opattenich k ochrané pred skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonti. Dale je upravena rozhodnutim
teditelem Skoly Skolni fadem platnym vzdy od 1. 9. nového Skolniho roku.
Ve skolnim roce 2016/2017 se tomuto problému vénuje bod XII.
Povinnosti Zakii:
a)dodrzovat hygienické, bezpe¢nostni a dopravni piedpisy,
b)neprodlené oznamit zavazné skuteénosti o svém zdravotnim stavu, které by mohl
ohrozit jeho osobu nebo priubéh teoretického ¢i praktického vyucovani (zdravotni
omezeni, zavazna ¢i infekéni onemocnéni, alergie apod.),
¢) celkovy vzhled musi byt v souladu s hygienickymi a bezpe¢nostnimi piedpisy vcetné
ochrany zdravi pro pracovniky pracovisté¢ OV a Zaky Skol se zamétenim
na autoopravarenstvi (viz bod o teoretickém a praktickém vyucovani).
Zakazy 7akum:
a)zasahovat do elektrického okruhu, manipulovat s elektrickymi vodi¢i, otevienym

ohném, se zbranémi a stielivem, vybusninami a chemikaliemi,
b)koufit v objektech skoly,

C)vjizdét a parkovat soukromymi vozidly v arealu Skoly, zejména v misté oznaCeném

znackou zakazu vjezdu a v prostoru na vyzna¢eném parkovisti pied Skolou a OP,
d)noseni zbrani v¢etné spreju a jejich napodobenin do vsech objektt skoly,

e)byt pod vlivem omamné a psychotropni latky (navykova latka — alkohol, psychotropni
aostatni latky zpisobilé neptiznivé ovliviiovat psychiku cloveéka), drzet ji,

distribuovat auzivat v objektech aarealu S$koly, na akcich pofadanych S$kolou
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(z4jezdy, exkurze, vecirky apod.) a na pracovistich odborného vycviku, odborné praxe
a praktického vycviku; zak, ktery je pod vlivem téchto latek, se nesmi ucastnit vyuky;
Skola nad takovym zakem zabezpeCi dohled a pfeda ho rodi¢im nebo k odbornému

vySetteni.
4.2  Postup Skoly pfi vyskytu podezielé latky

Postup Skoly pfi vyskytu podezielé latky a pfi podezieni na uziti alkoholu nebo omamné
a psychotropni latky, zjisti-li pedagog podezielou latku, v pfitomnosti dalsi dospé€lé osoby
tuto latku ulozi do obalky a vyznaci datum, ¢as a misto nélezu, obalku zalepi, opatii razitkem

a preda vedeni Skoly.
a)je provedeno testovani zaka,
b)jsou informovani rodi¢e a vyzvani, aby si zaka pievzali,

c)pokud tozakav zdravotni stav vyzaduje, je pfivolana lékaiska zachranna

sluzba a latka v obalce je predana l1¢kaii,

d)celé udalosti pofidi ucitel zapis; rodice jsou pozvani k jednani do $koly, jsou seznameni

s porusenim SR a s navrhem vychovného nebo kazefiského opatfent.

Poruseni téchto zakazu bude posuzovano jako zavazné zavinéné poruseni skolniho radu.

Skody vzniklé porusenim uvedenych povinnosti uhradi Zik nebo zakonny zastupce.

74k nese za ochranu svého zdravi spoluodpovédnost.
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5 Stredni Skola automobilni a informatiky
5.1 Vznik a obory

Stfedni Skola automobilni a informatiky (do 31. 3. 2011 sndzvem Stfedni odbornd Skola
a stfedni odborné ucilist€) navazuje na tradici SOU autoopravarenského, nam. Miru 19, Praha
2 a SOS Pod Stanici 2, Praha 10. Skola pfichazi s rozsifenou nabidkou jak udebnich, tak
predevsim studijnich oborti v modernich a nové vybavenych prostorech (O skole, 2017).
Kromé odbornych a zkuSenych pedagogickych pracovnikil zarucuje Skola zakim a studentim
velice moderni multimedialni pocitaCové ulebny, strukturované datové sité véetné pevné
linky na Internet, odborné elektrotechnické laboratofe, prostorné moderni ucebny, velkou
télocvicnu s posilovnou, Skolni jidelnu, Satni skiinky, domov mladeze, Iékate a psychologa

(O skole, 2017).

Odborny vycvik 3kola zabezpetuje ve vlastnich dilenskych prostorech (Skolni servis
Bohdalec (Odlougené pracovisté 2)aSkolni servis Libui (Odloudené pracovisté 4)
vybavenych nejmodernéjSimi diagnostickymi pfistroji a technologiemi. K potadani
lyzatskych kurzl a k rekreaci zaki slouzi stiedisko Desna v Jizerskych horach.

Skola si klade za cil byt moderni, naroéné a zaroven piatelska (O $kole, 2017).

Studijni obory:

1/ Informacni technologie

. Anotace

Obor Informaéni technologie pfipravuje zdky pro cCinnosti vyZadujici znalosti zejména
Vv oblastech hardware, systémovy software, pocitacovych siti, zdkladli programovani, grafiky.
Student si mizZe rozsifit svou odbornost od 3. ro¢niku o volitelny predmét diagnostika
hardware, mikroprocesorova technika, multimedia a programovani.

programatofi, databazovi specialisti, ndvrhafi webovych stranek, navrhafi a realizatofi HW
feSeni odpovidajicich celu nasazeni, prodejci prostiedkt IT véetné poradenstvi.

Absolventi studijniho oboru Informacéni technologie jsou pfipravovani pro vyssi odborné

studium nebo studium vysokoskolskych ptibuznych obora (O skole, 2017).
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2/ Autotronik

. Anotace

Mlady obor, reagujici na potieby servisnich sluzeb z divodu nartstu elektrotechniky
v automobilech. Spojuje oblasti opravarenstvi a diagnostiky motorovych vozidel a pifipravuje
vykonu naro¢nych délnickych ¢innosti v oblasti autoopravarenstvi.

Zaci se nau¢i rozumét odborné terminologii, orientuji se ve strojirenské i elektrotechnické
vykresové dokumentaci k demontazi, montéazi a diagnostice, znaji technické materialy a jejich
pouziti, rozumi strojnim soucdstem, mechanizmiim a strojim pouzivanym pii Udrzbé,
diagnostice a opravach motorovych vozidel, ovladaji zaklady elektrotechniky a elektroniky
a jejich aplikaci v motorovych vozidlech, umi méfit, kontrolovat, ovéfovat zakladni funkce
elektrickych a elektronickych zafizeni motorovych vozidel a vyhleddvat zdvady s vyuzitim
diagnostickych pfistroji. Soucasti vyuky je piiprava k ziskani fidi¢ského opravnéni pro
skupinu C (O skole, 2017).

Soucasti oboru AT je moznost ziskani vyucniho listu v oboru Mechanik opravai motorovych
vozidel (Automechanik)na zavér 3. roniku. Po jeho uzavieni je mozno jednak nastoupit do

praxe nebo pokracovat az k maturité, na konci 4. roéniku (O $kole, 2017).

Ucebni obory

1/ Mechanik opravai motorovych vozidel

. Anotace

Obor pripravuje pro opravy silniénich motorovych vozidel a jejich funkénich celkt.
Provadéni demontaze, kontroly a oprav jednotlivych ¢asti a jejich montéze. Provadéni funkéni
kontroly po provedené opravé. Pouzivani a obsluhu diagnostickych zatizeni pro kontrolu
technického stavu vozidel a jejich ¢asti. Soucasti vzdélani je ziskani fidicského opravnéni

(O gkole, 2017).
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2/ Autolakyrnik

o Anotace
Obor pfiipravuje pro lakyrnické, malifské a pismomalifské prace na vSech béznych druzich
podkladt s pouzitim vhodnych natérovych a nastfikovych barev, lakli a dalSich aplikacnich

latek. (O skole, 2017).

3/ Karosar

. Anotace
Obor pfipravuje Zaky pro vyrobu a opravy silni¢nich a kolejovych vozidel, drakt letadel,

popt. vzduchotechnickych rozvodi, kovového nabytku a vybaveni apod.

5.2 Vliv koufeni na zaky stiedni skoly

Dospivajici si neuvédomuji, Ze koufeni ovliviiuje sniZzeni energie a to nejen na mimoskolni
aktivity a sport. Studium vyzaduje psychickou odolnost, fyzickou odolnost a dobry zdravotni
stav. Splnéni téchto pozadavkll mize byt koufenim znacné ovlivnéno, protoze pokud kutdk
zavisly na nikotinu nedostavd svoji davku této drogy. Dochazi k podrazdéni, nervozité,
nutkavé chuti po nikotinu, uzkosti, depresim, nesoustfedénosti, neklidem a netrpélivosti
(Koureni poSkozuje mozek a psychiku, 2017).

Tyto projevy jednoznacné ovliviiuji schopnost provadét fddné predepsané pracovni ukoly.
Zaci — kufaci se védomé sami uvadgji do stresu tim, Ze svou nutkavou touhu po cigaretd jsou
nuceni uspokojit i v dobé vyuky, ptestoze jsou si védomi, ze tim porusuji platnou legislativu
a jsou opakované vystaveni piipadnému postihu sankcemi (Koufeni poskozuje mozek
a psychiku, 2017).

Koufenim cigaret se také, ve vétSin€ pfipadll, snizuje fyzickd kondice, kterd je nezbytnym
pfedpokladem k GspéSnému plnéni danych ukoll. Pfedev§im pak vede k negativnim
zdravotnim disledkim, jak je uvedeno v kapitole 3.2. Horsi zdravotni stav zaka — kutaka také
vede ke snizeni schopnosti fadné¢ vykonavat studium. Studie publikované v odborném

magazinu Age a Aging naznacuji, Zze by si lidé holdujici tabaku méli uvédomit, ze jejich
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zlozvyk nenici jen télesnou schranku, ale také pamét a schopnosti uceni i Gvahy (Koufeni

poskozuje mozek a psychiku, 2017).

5.3

Zakladni normativni akty na Skole

Pravni uprava tykajici se koufeni na Stfedni Skole automobilni a informatiky vychazi ze

zakona ¢.

379/2005 Sb. o opatfenich k ochran¢ ptfed Skodami pisobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zékont.

V Casti prvni - Ochrana pied $kodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi

navykovymi latkami. Tento zdkon nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 2006, s vyjimkou casti

prvni § 4,

5,8 11 odst. 1 a § 12 odst. 2, které nabyvaji uc¢innosti dnem 1. ¢ervence 2006,

a s vyjimkou ¢asti paté, ktera nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 2007.

jsou uvedeny tyto body:

a)
b)

f)

prodavat tabakové vyrobky osobam mladsim 18 let je trestné,

na vetejnych mistech, kterymi jsou uzaviené prostory V prostiedcich vetejné
dopravy, vefejné pfistupné prostory budov souvisejici s vefejnou dopravou,
nastupiste, Cekarny, ptistresky a ¢ekarny vetejné silni¢ni a drazni dopravy

meéstské hromadné dopravy,

ve vné&jSich a vnitinich prostorach vSech typt skol,

zafizeni spole¢ného stravovani, pokud nemaji zvlaStni prostory vyhrazené pro
kutéky, v kinech, divadlech, vystavnich a koncertnich sinich a ve sportovnich
halach,

ve vnitinich prostorach zdravotnickych =zafizeni vSech typd, s vyjimkou
uzavienych psychiatrickych oddéleni nebi jinych zatizeni pro 1é€bu zavislosti, a to

Vv prostorach, které jsou stavebné oddélené.

Pokud Skola takovou skutecnost zjisti, méla by ji nahlasit pfisluSnym orgdniim c¢innym

v trestnim fizeni - tzn. Policii CR.
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6 Pruzkumné Setreni

Cilem prazkumu je zjistit zpusob vedeni "boje" proti koufeni, pouziti pravnich
norem. Vedeni Skoly neni pro zdka pouze teditel Skoly, ale i statutarni zastupce,
zastupce feditele, vedouci predmétového tymu, vychovny poradce, Kariérovy
poradce, tiidni wucitel. Zak by mé&l respektovat pokyny i ze strany
technickohospodaiskych pracovniki - sekretariatu, studijniho referenta, uklizecek,
kuchaiek a vratnych. Zda-li jsou tyto normy dodrzovany, a jestli je pravni Gprava

dostateéna.
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7 Design priazkumu

Prizkum byl uskutecnén mezi zdky Stiedni Skoly automobilni a informatiky, se sidlem
v Praze 10, Hostivaii, ulice Weilova 1270/4.

Mezi oslovenymi respondenty byli Zaci 1 — 4 ro¢niku bez ohledu na vék a pohlavi.

Celkem bylo rozdéno 34 dotazniki, a tyto byly respondenty vypracovany. Dotaznik vyplnilo
34 nahodn¢ vybranych respondent v obdobi 19. — 22. 5.2017. Navratnost dotaznikli byla
100%. Po tfidéni prvniho stupné nebyl odebran zadny dotaznik.

U dotaznikli byla zachovdna anonymita respondentl. Ziskana data byla podrobena optické

kontrole a graficky zpracovana.

Respondentim jsem osobné predlozila dotaznik S 16 otazkami, vysvétlila cil a davod
priazkumu a zodpovédéla nejasnosti. Behem vyplnovani strukturovaného dotazniku jsem byla
pritomna. Prochazela mezi lavicemi a individualné odpovidala na vSete¢né dotazy. Dotazl
bylo mnoho, ale pouze jediny zaznél z n€kolika Ust a to: uvidi vyplnéné dotazniky ucitelé?
Respondenty jsem ujistila, Ze vyplnéné dotazniky si sama vyberu, odnesu k dalSimu
zpracovani mimo budovu Skoly. Zajimavé bylo, ze tento dotaz zaznél az po vyplnéni
dotazniku i1 kdyz pted rozdanim dotaznikli zaznélo, ze nikdo ze Skoly dotazniky neuvidi.
Z tohoto divodu ptedpokladam, Ze respondenti odpovidali popravd€, bez zabran a strachu.
Nasledna kontrola vyplnénych dotaznikli zda byly vyplnény vSechny otazky podle pokynl
a poskytnutych rad. Po kontrole jsem v programu Excel vytvofila jednoduchou tabulku, do
které¢ jsem zapisovala podle otdzek pocet odpovedi, které souhlasily s pocty respondenti
v kazdé otazce. Konecné vysledky byly pfevedeny v programu Excel do grafti, které diky
barevnym kola€lm jasn€ zvyraznily pocty, priméry a odpovédi podle vysledki, které vysly
v tabulce. Tyto informace jsou pouzity a popsany v kapitole 8. Pod nazvem Vysledky

pruzkumu.
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8 Prizkumné otazky

Se souvisejici problematikou vedeni "boje" proti koufeni na stfedni Skole byly

zpracovany pruzkumné otazky:

Otazka ¢. 1

Je respondentim znama existujici pravni uprava tykajici se omezovani koufeni na Stfedni

Skole, je vnimana jako prospé$na?

K dané otazce se v dotazniku vztahuji otazky €. 5, 6, 7, 12.

Otazka ¢. 2

Jsou sankce za poruSeni a nedodrzovani zakazu koufeni nedostate¢né?

K dané analyze se v dotazniku vztahuje otazka ¢. 13, 14, 15, 16.

Otazka ¢. 3

Je kvalita uceni negativné ovlivnéna dusledky uzivani tabdkovych vyrobkil na zkoumané

stfedni Skole?

K dané analyze se v dotazniku vztahuje otazka €. 2, 3, 4, 8, 11.

8. 1Volba metody prizkumu a techniky ziskéani dat

Pro zpracovani dat ziskanych vyhodnocenim odpovédi, které wuvedli respondenti
v dotaznicich, byla zvolena metoda pruzkumu, kterou zjistim potiebné informace. Dale
bylo nutné si polozit otazku, jestli pouziji strukturovany dotaznik nebo osobni
rozhovor. V dotaznikovém Setfeni byly pouzity otazky uzaviené a jedna otazka
oteviena. Uzavienych otazek bylo celkem 15, s odpovédi ANO/NE 12 a 3 s vybérem

Z vice moznosti. Hlavni vyhodou kvantitavniho postupu je snadné vyhodnoceni
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vysledka a tazatel mize byt laik. Kdy odpovédi jsou subjektivni, obsahuji napady,
jsou ovlivnény momentalnim pocitem a tazatel musi byt kvalifikovand osoba

naptiklad psycholog.

Po zjiSténi potfebnych informaci byla vybrana kvantitativni metoda.

Pfi sestavovani dotazniku bylo nutné promyslet a jasné urcit hlavni cil dotaznikového
pruzkumu. Z divodu upiimnosti odpovédi byl dotaznik anonymni. Pro rozsah a ucel
pruzkumu bylo provedeno pouze tiidéni dat 1. stupné.

Metodou sbéru dat dotaznik byly ziskany informace, na jejichz zakladé byly
formulovany argumenty odpovédi prizkumnych otazek. Na zaklad€ informaci bylo
mozné formulovat zavéry odpovidajici stanovenym cilim prace. Priizkum probihal

pisemnou formou, strukturovanym dotaznikem s uzavienymi otdzkami.

8. 2 Dotaznikové Setfeni

V praxi se ¢asto zameénuji pojmy piredevsim vyzkum a prizkum. Prizkum nejcastéji
byva jednordzova aktivita v kratkém casovém horizontu a nezachazi do takové
hloubky jako vyzkum. Vyzkum je dlouhodoba aktivita, narond nejen casove,
finan¢né, ale klade i velkou naro¢nost na kvalifikaci pracovnika (Kozel, Minafova,
Svobodova, 2011, s. 13). Pro ziskavani informaci jsem zvolila priazkumu, ktery se
predevS§im pouziva v bézném osobnim Zivoté. Pro bakalafskou praci jsem zvolila

metodu prizkumu.

Ke zjisténi potfebnych informaci jsem zvolila tyto dotaznikové otazky:

1. Jste kufak?

2.Kolik cigaret denné vykouftite?

3. Vite, Ze kouteni je zdravi Skodlivé?

4.0dkud mate informaci, Ze je koufeni Skodlivé? Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
5.Souhlasite se zakazem kouteni na Skole a odlou¢enim pracovisti?

6. Porusil (a) jste nékdy zakaz koufeni ve skole nebo na odlouc¢eném pracovisti?

7.Je zakdzano (pravnimi predpisy) koufeni na Stfedni Skole nebo na odlouceném

pracovisti?
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8. Myslite si, Ze koutfeni by mohlo néjak ovlivnit kvalitu procesu uceni?
9.Je Vase predstava prestat koufit t¢zka?

10. Litujete, ze jste zacal koufit?

11. Ovliviiuje kouteni zdravi?

12. Vedl s Vami tfidni ucitel rozhovor o koufeni?

13. Jsou tresty za poruseni zékazu koufeni na Skole odpovidajici?

14. Napiste kde nejcastéji spoluzaci kouii?

15. Porusujete zékaz kouteni?

16. Navrhnéte zptisob jakym mutze Skola ochranit zdravi zaka?
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9 Cilova skupina

Pro zjisténi adekvatnosti a ucinnosti stavajicich opatieni, které minimalizuji rizika spojena
s tabakismem na stfedni $kole, byl proveden prizkum na stfedni Skole v obdobi 19. — 22. 5.
2017. Pro ziskani udaji k takovému zjisténi byla pouzita metoda dotaznikového Setieni, ve
které byly zpracovany otdzky tykajici se znalosti pravnich ptedpisti, negativnich disledka
a rizik spojenych s koufenim tabaku.

Dotaznik vyplnilo 34 respondentti v obdobi 19. — 22. 5. 2017. Respondenti byli osloveni po
projednani s tfidnim ucitelem, ktery umoznil vyplnéni dotaznikii béhem tfidnické hodiny.
Dotaznik vyplnili tfi tfidy M1. A (Mechanik opravai motorovych vozidel — u¢ebni obor), T2.
B (Autotrinok — studijni obor) a S3. E (Lakyrnik a Karosai — u¢ebni obory). Kazdy skolni rok
se tfidy zacinajici pismenem S déli na dvé skupiny, a to na odborné piedméty a odborny
vycvik podle zaméfeni. Schvaleny pocet zakli na uvedené obory ma stfedni Skola 15 zaki na
Skolni rok. VEkové rozhrani respondentti bylo od 15 do 19 let.

Me¢sic kvéten je na stfednich Skoldch ve znameni maturitnich zkousek. Proto se ve Skole

zdrzuje omezeny pocet tiid, ostatni Zaci jsou na Skolni akci nebo na odborném vycviku.
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10 Interpretace dat

K vyhodnoceni dotaznikového Setfeni pomtize grafické zpracovani:

Dotaznikova otazka cCislo 1 je rozdéleni respondentli, které nemd vliv na vyhodnoceni

prizkumnych otazek.

QGraf. ¢. 1 —otazka ¢. 1

1) JSTE KURAK?

0%

ANO 16

0,
NE 18 ar%

53%

Na otazky dotazniku odpovidalo celkem 34 respondentii, mezi nimi bylo zjisténo 16 kutakt

a 18 nekuraki graf €. 1.
Prizkumna otizka ¢. 1

Je respondentim znama existujici pravni Uprava tykajici se omezovani koufeni na stfedni

Skole, je vnimana jako prospéSna?

K dané otazce se v dotazniku vztahuji otazky ¢islo 5, 6, 7, 12.
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Graf. ¢. 2 —otazka ¢. 5

5) Souhlasite se zakazem koureni na skole a
odlou¢eném pracovisti?

0%

b) NE 16

0,
4r% a) ANO 18

53%

O spravnosti zdkazu koufeni na Skole a odloufeném pracovisti je pfesvédCeno 53 %

respondenttl, graf ¢. 2

QGraf. ¢. 3—otazka ¢. 6

6) PORUSIL (A) JSTE NEKDY ZAKAZ KOURENI VE
SKOLE NEBO NA ODLOUCENIM PRACOVISTI?

0%

a) ANO 15
44%

b) NE 19
56%
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Poruseni zdkazu koufeni na Skole nebo odlouc¢eném pracovisti pfiznalo 15 respondenti, graf

¢. 3.

QGraf. ¢. 4 —otazka ¢. 7

7) JE ZAKAZANO (PRAVNIMI PREDPISY) KOURENI NA
SS NEBO NA ODLOUCENEM PRACOVISTI?

b) NE 5
15%

a) ANO 29
85%

O tom, Ze je koufeni na Skole a odlouceném pracovisti né¢jak omezeno pravnimi predpisy, se

kladné vyjadtilo 29 respondentd, graf €. 4.

Graf. ¢. 5 — otazka ¢. 12
12) VEDL S VAMI TRIDNi UCITEL ROZHOVOR O
KOURENI?

0%

b) NE 15
44%

a) ANO 19
56%
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Na otazku, zda tfidni ucitel vedl rozhovor s zaky o koufeni, pozitivn¢ odpoveédélo 19

respondenttl, graf €. 5.

Vyhodnocenim dotaznikovych otazek ¢islo 5, 6, 7, 12 bylo zjisténo, Ze respondentim jsou
znamy opatfeni pro minimalizaci rizik, které vyplyvaji z disledkll tabakismu, tyto jsou
vypracovany v souladu s existujici pravni apravou na Stiedni $kole a odlou¢eném pracovisti

a jsou dodrzovany.

Priuzkumna otazka ¢. 2
Jsou sankce za poruseni a nedodrzovani zakazu koufeni nedostate¢né?

K dané analyze se v dotazniku vztahuje otazka ¢islo 13, 14, 15, 16.

QGraf. ¢. 6 — otazka ¢. 13

13) JSOU TRESTY ZA PORUSENI ZAKAZU KOURENI NA
SKOLE ODPOVIDAJICI?

0%
b) NE 9
26%

a) ANO 25
74%

S tim, ze jsou sankce za poruSeni zakazu koufeni natolik dostate¢né, aby dokazaly odradit

kutaka zapalit si cigaretu, nesouhlasi 9 respondentt, graf €. 6.
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QGraf. ¢. 7 —otazka ¢. 14

14) NAPISTE KDE NEJCASTEJi SPOLUZACI KOURI?

0%
b) na WC 2
6%

a) pred skolou 29
85%

Pied budovou skoly podle 85 % respondentt kouii spoluzaci nejéastéji, graf ¢. 7
Graf. ¢. 8 — otazka ¢. 15

15) PORUSUJETE ZAKAZ KOURENI?

0%
a)ANO 8
24%

b) NE 26
76%

Na otazku, zda respondentii porusuje, zakaz koufeni kladné odpovédélo 8 respondentt, graf

¢. 8.
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Graf. ¢. 9 —otazka ¢. 16

16. NAVRHNETE zPUSOB JAKYM MUZE SKOLA
OVLIVNIT ZDRAVI ZAKU?

a)dodrzenim sankci
17

Skola mtize ochranit zdravi zaka pouze v ptipadé striktniho zakazu koufeni na Stéedni §kole

a na odlouc¢enych pracovistich podle skolniho fadu, toto navrhlo 17 respondentt, graf ¢. 9.

Vyhodnocenim dotaznikovych otdzek ¢&islo 13, 14, 15, 16 bylo zjisténo, ze vétSina
respondentll povazuje sankce za poruseni zakazu koufeni na Stiedni Skole a odloucenim

pracovisti za nedostate¢né, aby dokazaly odradit kutaka zapalit si cigaretu.

Prizkumna otazka €. 3

Je kvalita uceni negativné ovlivnéna dusledky uzivani tabdkovych vyrobkii na zkoumané

Stiedni $kole?

K dan¢ analyze se v dotazniku vztahuje otazka €. 2, 3, 4, 8, 11.
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Graf. ¢. 10 — otazka ¢. 2

2) KOLIK CIGARET DENNE VYKOURITE?

0%

a)0-5
31%

b) '5-10
63%

Naprosta vétsina, tj. 10 respondentti, denné vykouii 5 — 10 cigaret, graf ¢. 10.
Graf. ¢. 11 — otazka ¢. 3

3) VITE, ZE KOURENI JE ZDRAVI SKODLIVE?

NEO
0%

ANO 34
100%

O tom, Ze je koufeni zdravi skodlivé kladné odpoveédelo 100% respondentd, graf ¢. 11.
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Graf. ¢. 12 — otazka ¢. 4

4) ODKUD MATE INFORMACI, ZE JE KOURENI
SKODLIVE? VYBERTU JEDNU NEBO VICE ODPOVEDI

d) ve skole 11
17%
a) z médii 20
32%
c) od rodica 25 b) od spoluzaka 7
40% 11%

Informace o Skodlivosti kouteni ziskali pfedevs§im od rodi¢t a médii, graf ¢. 12.

Graf. ¢. 13— otazka ¢. 8

8) MYSLITE SI, ZE KOURENI BY MOHLO NEJAK
OVLIVNIT KVALITU PROCESU UCENI?

0%

a) ANO 16

b) NE 18 47%

53%

K ovlivnéni uceni se vyjadfilo pozitivné 16 respondentil, graf ¢. 13.
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Graf. ¢. 14 —otazka ¢. 11

11) OVLINUJE KOURENI VASE ZDRAVI?
b) NEO
0%

a) ANO 16
100%

VSsichni kufaci jsou piesvédceni, ze jejich zdravi neni v soucasné dobé ovlivnéno koufenim,

graf ¢. 14.

Graf. ¢. 15 — otazka ¢. 9

9) JE VASE PREDSTAVA PRESTAT KOURIT TEZKA?

0%

a) ANO 12
35%

b) NE 22

65%

Pouze 12 respondentl véfi, Ze je prestat koufit tézké, graf ¢. 15.
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Nadpoloviéni vétSina respondentt 62% lituje, ze kouft, graf €. 16.

Graf. ¢. 16 — otazka ¢. 10

10) LITUJETE, ZE JSTE ZACAL KOURIT?

0%

b) NE 6
38%

a) ANO 10
62%

Nadpolovi¢ni vétSina respondentl 62% lituje, Ze koufi, graf €. 16.
Vyhodnocenim dotaznikovych otazek cislo ¢. 2, 3, 4, 8, 9, 10, 11. bylo zjisténo, Ze vétSina

respondentll je presvédcena o tom, Ze koufeni na Stfedni Skole a odlouceném pracovisti

neovliviiyje kvalitu uceni a zdravi.
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11  Zavér prizkumného Setireni a navrh doporuceni

Bakalafska prace je zamétena na spoleCensky problém kouieni, na pravni Gipravu omezovani
koufeni na stfedni Skole, odloucenych pracovistich a predevSim pak na jeji dodrzovani.
Zavislost na nikotinu je ve spolec¢nosti velmi rozsitena. Tyka se muzu i Zzen. Jak mladych, tak
i dfive narozenych obcanll. Zavislost na této latce vznikd u naprosté¢ vétSiny kurakl
denné.

Prestoze se velké tabadkové spolecnosti snazi vyvracet vysledky opakovanych vyzkumu, které
potvrzuji negativni dopad koufeni cigaret na zdravi kazdého jednotlivce, lze tuto skute¢nost
vzit za prokdzanou. Takto je problematika koufeni chapana zdkonodarci, a tak soucasna
pravni uprava omezuje koufeni v mistech, kde by Skodlivé latky produkované kutdky mohly
jakymkoliv zpisobem omezovat ¢i poskozovat nekurdky. Jedna se predev§im o pracovisté
a mista vefejnosti piistupnd, jako jsou napft. zastavky MHD, restaurace. Ze souc¢asného trendu
vyplyva, Ze kufaci budou v priibéhu nékolika nésledujicich let omezeni jesté vyrazngji.
Studiem pravnich norem, které problematiku koufeni na Stfedni Skole upravuji, bylo zjisténo,
ze sankce za jejich poruSeni jsou vynutitelné za urcitych podminek a kladného piistupu
k dodrzovani zakazii vech zaméstnanci $koly. Skola by na tfidnich schiizkach méla rodice
upozornit na nastrahy koufeni a prosbu o prevenci v rodinném kruhu. Rodi¢e budou zaroven
napomocni s feSenim piipadného problému Zaka. Nejlepsi prevenci jsou mimoskolni aktivity
— krouzky, které odvedou jejich pozornost nékam jinam nez na kouteni. Ve Skole je vhodné
zaClenit prevenci do vyuky, ktera je spjata s tématem (biologie, zdklady spoleCenskych véd).
Bé&hem hodin pohovofit o Skodlivosti a dopadu koufeni, k danému tématu se mohou kdykoli
vratit. Skola miize zaky zapojovat do soutézi, psani referatil o kouteni kdy se rozsifuje jejich

informovanost o Skodlivosti koufeni a nasledcich.

V prizkumné ¢asti bylo zjiStovano povédomi respondentl o pravni tpravé omezujici koufeni
obecné a zejména pak na Stiedni Skole. Zda-li je pravni Uprava dostate¢na a je dodrZovéna,
a jestli by pravni normy, tykajici se této problematiky mély byt zpiisnény. Priizkumem
zjisténo, ze mezi respondenty je vSeobecné zndma pravni Uprava tykajici se problematiky
tabakismu.

VétSina povazuje omezeni vztahujici se k problematice koufeni za prospéSné. Prevazuje

nazor, ze pravni normy jsou obchazeny pfedevSim ze strany ucitell a nemély by byt
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zptisnény. Pravni normy upravujici problematiku koufeni na Stfedni Skole existuji, ale nejsou
dodrzovany ze strany téidnich uéitelt, kteti nepostupuji jednotné s navrhem sankce. Sankce za
jejich porusSeni jsou dostatecné.
Po precteni vysledkti dotaznikti k této bakalarské praci, feditel Skoly rozhodl o mé spolupraci
se Skolnim poradenskym pracovistém. Od zafi 2017 je navrZena tato prevence vSech
patologickych jevii:

e sdileni informaci nap#i¢ celym SPP, vedenim a uditeli,

e klademe diiraz na piedchézeni patologickym jevim - dobry preventivni program je lepsi

nez feSeni krizové situace,

e prevence potiebuje vétsi podporu u tfidnich uciteli. Metodik prevence pro né pfipravi
motivacni seminaf, metodiky, rady, pomoc s vyhleddvanim programi, doporuceni pro
ttidnické hodiny...,

e minimaln¢ 1x (Iépe 2x) za skolni rok by se tfidy mély ucastnit preventivniho programu
— program muze byt veden ve Skole (pozvani hosté na besedy, prednasky); program
lze se zaky navstivit mimo $kolni budovu — piednasky, filmové produkce s besedou
(tvurei, lidé bojujici se zavislosti, bezdomovci...),

e pribéh preventivnich programil bude volen tak, aby co nejméné narusil vyuku.

SPP bude poiadat:
e 7zajisténi seminaft/ metodickych seminaiti / kurzt pro uditele,
e zejmeéna oblast: Sikany, pravni pomoci, predchazeni patologickym jevim,
e pomoc pii ptipravé tiidnickych hodin,
e zejména: ndvrhy na vedeni tfidnickych hodin, asistence pii tfidnickych hodinach,
doporuceni (zasobnik her, naméta k diskuzim...),
e ke zvéaZeni ¢ast pracovnikii SPP na TH, dodrzovani &etnosti TH alespoii 1x mési¢né,

e 7ajisténi preventivnich programi pro vSechny rocniky.

I. roéniky: zejména prevence v oblasti vztahl, kamaradstvi, partnerstvi, prevence Sikany
a kyberSikany, pozornost vénovat budovani funk¢nich vztaht mezi zaky, Zdky a TU, pro
posileni tohoto vztahu navrhujeme napft. navysit tfidnické hodiny v zafi o 1 — 2 dny, v téchto
dnech ve tfidé bude k dispozici napt. pracovnik Pedagogicko - psychologické poradny, skolni

psycholog, specidlni pedagog apod. zaméti se na budovani vztahli ve tfidé, vzijemnou
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spolupréaci, seznamenim. POZOR: mimo klasické tfidnické hodiny! TU v 1. ro¢niku ma hodné
prace s vedenim zdkladnich tfidnickych hodin — je potteba toto vykonat v jiném case (!),
prevence Sikany a kyberSikany: pribézné v tfidnickych hodinéach, prednaska — ve tfid¢/ skole
(nebo navstéva piednasek mimo Skolu) — spoluprace s PPP a dalSimi subjekty. Besedy

v Muzeu Policie CR — kriminalita mladeZe a protidrogové prevence.

II. ro¢niky: zejména prevence v oblasti pracovné¢ pravnich vztahii (La Strada), drogova
prevence/ prevence zavislosti (pfednasky, navstévy center bojujicimi se zavislostmi, sledovani
dokumentarnich filma — napf. Jeden svét + diskuze/ besedy). Besedy v Muzeu Policie CR —

internetova kriminalita.

III. ro¢niky: kombinovand pomoc — dle individualnich potieb zakt/ tfid/ TU/ individudlni

poptavky — vyuziti kontakti a prednasek. Besedy v Muzeu Policie CR — mladi fidiéi.

IV. ro¢niky: pomoc pii vybéru kariéry — dalsi studium, hledani prace, prednasky zameétené na
trh prace, zamé&stnanosti, navstévy veletrhli prace, burzy vysokych Skol, besedy na tradu

prace apod. — pouze v 1. pololeti.

Preventivni program pri potiZich: pokud se ve tfid¢ objevi jakykoli socidlné patologicky
problém, méla by byt zaméfena znovu pozornost i na prevenci, mimo piredem stanovené
programy. V tomto bodé¢ (obecné v bod€ prevence) je tfeba vétsi podpory vedeni Skoly —

uvolnovani TU a tfid na specialni programy.

Z vysledkt ziskanych prizkumem vyplyva, Ze nazor vétSiny respondentli nekoresponduje
s ndzorem, Ze koufeni na Stfedni S§kole neovliviiuje kvalitu uceni a zdravi.

Tento zavér je alarmujici, nebot’ je ziejmé, Ze dosavadni opatifeni zaméfené na prevenci,
zdravotni rizika a mozné nasledky, nejsou vetejnosti akceptovany ve svém vyznamu.
Problematiku kouteni jsem si vybrala z divodu osobniho a profesniho. ProtoZze manzel byl na
cigareté zavisly, mam obavy z pohledu rodice, o mé dité, které podlehlo zavislosti na této
droze. Zaroven jsem vedouci sekretariatu na Stfedni Skole, zdravi a fyzicka kondice je jednim

ze zakladnich pfedpokladi k pozitivnim vysledkiim naSich zaki.
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ZAVER

Celému svétu se oteviely brany novych moznosti, kdy z ¢erno-bilého svéta je najednou svét
barevny, svét plny lakavych pozitkli a materidlnich hodnot. Diky tomu je komplikovang;si,
vyvolava smutek a ten zase vyvolava potiebu uvolnéni.

V takovém svét€¢ neni jednoduché se orientovat a dostat zvySujicim se néarokim
a pozadavkim, a proto je dost téch, ktefi selhavaji. Vyznamnou a nezastupitelnou tlohu
v tomto svéte sehravaji déti, na néz je kladena cela fada nemalych pozadavki, se kterymi se
museji vyrovnat.

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala problematikou pouzivanim navykovych latek a to
pfedevsim koufenim, kdy teoretickou ¢ast smétuji k tomu, aby ptipadny Etenat byl vybaven
potfebnymi teoretickymi poznatky a mohl tak pochopit pravé pfi¢iny nedodrzovani, ziskal
pozitivni piistup smérem k problémovému chovani déti a mladdeze a vyhnul se tak
pfedCasnym soudiim a kritikdm. SouCasné¢ jsem se také zaméfila na zpétnou vazbu
vychovnych opatieni. Za mozné vychodisko povazuji nejenom kvalitni a cilenou prevenci
chovani.

Je ztejmé, ze vzhledem k velikosti zkoumaného vzorku tato prace nemtize dostate¢né a v plné
mife postihnout nastinéné problémy a formulovat obsahlejsi zavéry, ale véfim, ze miize
slouzit k dalSimu vyuziti pfi zpracovani podobné problematiky k pfijeti preventivnich
opatfenich u déti a mladeZe. Z tohoto pohledu je tieba pfedloZzenou préaci povazovat za urcitou

mapujici sondu, jez by méla vyzyvat k hlubSimu ponoru do uvedené problematiky.
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PRILOHY
Dotaznik

Dobry den,

jsem studentka posledniho ro¢niku bakalatského studia Ucitelstvi praktického vyucovani
a chtéla bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku ke své bakalaiské praci na
téma zabyvajici se koufenim zakl. Vyplnéni dotaznikii je zcela anonymni. Vysledky
prazkumu budou vyuzity vyhradné ke studijnim a védeckym tceltim.

Za Vasi pomoc Vam velice d¢kuji,
Jana Bozkova
Instrukce K vyplnéni: odpovédi krouzkujte
1. Jste kutak?
a) Ano

b)  Ne (pfeskocte na otazku Cislo 3)

2. Kolik cigaret denné vykoufite?
a 05
b) 5-10

c) vicenez 10

3. Vite, Ze koufeni je zdravi Skodlivé?
a) Ano
b) Ne
4. Odkud mate informaci, Ze je koufeni zdravi skodlivé? Vyberte jednu nebo vice

odpovédi.



a) zmédii
b) od spoluzaka
€) od rodicu

d) ve Skole

5. Souhlasite se zakazem kouieni na Skole a odlouc¢eném pracovisti?
a) Ano
b) Ne

6. Porusil (a) jste nékdy zékaz koufeni ve Skole nebo na odlou¢eném pracovisti?

a) Ano

b) Ne
7. Je zakazano (pravnimi ptedpisy) koufeni na stfedni Skole nebo na odlouceném
pracovisti?

a) Ano

b) Ne
8. Myslite si, Ze koutfeni by mohlo néjak ovlivnit kvalitu procesu uceni?

a) Ano

b) Ne

9. Je Vase predstava prestat koufit tézka?

a Ano

b) Ne

10. Litujete, Ze jste zacal koufit?



a) Ano
b) Ne

11. Ovliviiyje koufeni Vase zdravi?

a) Ano

b) Ne

12. Vedl s Vami tfidni ucitel rozhovor o koufeni?

a) Ano

b) Ne

13. Jsou tresty za poruseni zakazu koufeni na Skole odpovidajici?

a) Ano
b) Ne

14. Napiste kde nejcastéji spoluzaci koufi.

15. PorusSujete zékaz koufeni?

a) Ano
b) Ne
c) Pokud ANO napiste jak ¢asto

16. Navrhnéte zptisob jakym muze Skola ochranit zdravi zaku.



