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Abstrakt:

Bakaldska prace s nazvemTiida jako socialni skupina, moZznosti a zgoby
ovliviitovani vyvoje vztad'.

Sikanovani se v soasné dob vyskytuje mezi lidmi i#iznych socialnich skupin
rozdilného ¥ku. Cilem této bakaféké prace je analyzaipin atfeSeni antisocialnich
jevi v socialnich skupinach, se z&mnim na problém Sikanovani ve Skolach.
V praktické ¢asti prace jsem provedl dotaznikovérdet mezi Zaky veréch Skolach
s cilem zjistitcetnost, vySi agrese a zavaznost prdjé&ikanovani mezi dospivajici
Skolni mladezi.

Z praizkumu je patrné, Ze ¢&itd forma Sikanovani, zvI&Stv patateinim stadiu se
vyskytuje i mezi studentysthto Skol. Sikanovani pattmelze zcela vymytit, ale je
mozné je omezit v maximalni mozné imi Vyznamnym nastrojem v patlavani
Sikany je prevence, jak ve Skole, tak i vradifam, kde jsou cile Skoly a rodiny
spole&né, tam je podporovana ohleduplnost a sé&t@ewi zaki. Takto kladw
posilované vztahy napomahaji ke zdravému klimatiéhee fidniho kolektivu a

~ v s

nasleds tak k vyssi odolnosti kiznym antisocialnim jeym.

Abstrakt:

The bachelor's thesjé\ class as a social group, possibilities and waysiofluencing
relationship development”.

Bullying occurs among different people belonging different social groups. The
objective of this thesis is analysis of the rootsl af the solutions appropriate for
specific social groups. | specialized on bullyingehools.

The practical part consists of questionaires. Jimgey had been held at three differnt
schools. The questiones concerened agresive beinand a measure of its seriousness
among the teenagers.

The survey shows that there has been a certainungeas bullying among the
questioned students. It is obvious that total eatdin of bullying is not possible, but
there are some ways leading to its minimizing. Thgportant one seems to be
prevention — at school as well asi in the familyh& families and schools work
together, good behaviour is usually valued andesitis self esteem can be lifted up.
The positive way of supporting good behaviour héplsreate a healthy atmosphere in

the classroom and leeds to natural reducing ofacial phenomena.
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1. UVOD

V praci na toto téma se chci z&th na velmi aktualni problém dnesni
dospivajici mladeze, kterym jsodzné formy Sikanovani u adolesc&rgtudujicich

ucebni obory a gedni Skoly.

Sikanovani jeieba chapat jako nevhodné chovani ve spaisti, v fiznych
typech socialnich skupin a poruSovani pravidel rdu&omunikace mezi lidmi.
Napadné projevy Sikanovani je moZtesto charakterizovat jako tresttn. Dochazi
k nému ve forné verbalnich atok, vyhrozovanim nasilim nebo hrozbou nasili,
krddeZzemi a w®enim \ci. VZdy se tak &e umysit a cilek. Podle wkterych
prizkumi provedenych naigdnich Skolach aigtdnich odbornychdilistich Ize uvést,
Ze si witelé problém Sikanovani ggdomuji a maji zajem jejesSit. Problémem je, ze
zustavacasto skryta a jeji zmapovani je watcich velmi slozité. Zvlastlehei formy
Sikanovani zasahuji velkotast Skolni populace a jejich fieSeni v p&atku mize
prerist do stadii ohroZujicich zdravi Zak

Za Sikanovani je mozné ozfitaurcitou nerovnovahu ve skupinkdy dochazi
ke zneuzivani slabsiho jedince &#im a neuznani jeho praasto se jedna o
ponizovani a tyrdni ménvyspilych a slabSich Zd@k Ze statistik ¥novanych této
problematice vyplyva, ze kazdy paty zak naSich Ska gjakou formou Sikanovani jiz
setkal. Takto tyranéd&ti chodi do Skoly s obavami a ze Skoly se vracep&kozenymi

pomickami a odvem.

Je zavagjici se domnivat, Ze se Sikanovani objevuje pougzieolni mladeze. Je
vSudygitomné a mze se vyskytovatdnem celého Zivota, gnaje u sourozeneckych
vztahi v rodirg, pokrauje ve Skolnim ¥ku, v zangstnani, ve vztazich mezi partnery,

ale také znevazovanim lidi starSictkavych skupin.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Dospivajici ve skupi®

Skolni tida je chapana jako formalni skupina &aRojem formalni znamena,

Ze @icinou jejiho vzniku je v§Si impuls — povinna Skolni dochazka, ¥é&vani se.
Kazda formalni skupina ma svého vedouciho.riygut Skolni tidy to jsou ditelé,
kteri tiidu jako celek, ale i jednotlivieny formuji a utvéeji. DileZitou sloZkou uiité
pohody a klimatu vefidé jsou mezilidské (interpersonalni) vztahy a to naézi zaky
vzajemr, tak i mezi zaky aditeli. Tyto vztahy mohou byt pozitivniho i negatito
charakteru. Pokud veaidé prevladaji vztahy kladné, projevi se to i na pohodové
atmosfée a lepSich vysledcich 2ak ueni a naopak.

V obdobi dospivani maji dospivajici snahu vkgvaskupiny a zarove si
hledaji fitelkyni nebo pitele,casto ztad spoluzak, se kterym mohou prozivat emoce
a sdilet spokné to, co zazivaji. Vztah gipelkyni mnohdy uvede dospivajiciho do
oblasti reciproni afektivity, tedy, Ze si ho idealizuje &iguzuje ji vlastnosti, které ve
skute&nosti nema. V situaci, kdy dospivajici pozna, zenaska neni takova, jakou si
ji predstavoval, mize dojit k rozchodu, aniz by si ¢édomoval, jaké trapeni tim blizké

osolE zpisobi.

Pokud se u dospivajiciho projevuje nasilnické gdnvyzaduje si komunikace

S nim utité zasady:

1. snazit se o klidnou slovni reakci, protoze, kdy¥diome o agresivnim chovani

stava se agresivita stasti nasfegi
0 nauit se zvladat a zaregistrovat negativni reakcergmtini, posngsky apod.

0 V piipad, Ze je dospivajici rozruSeny a jeho slovni vikgadni je hrubé a
neslusné, jeréba ho vyzvat, aby se uklidnil a to co praekl vyjadil slusnou

formou.

2. naagresivitu neodpovidat agresivitou,



3. v pripadt vysloveni Zadosti, zakazpiikazi je zapotebi vyst&it si se slovy a

nesnazit se dospivajiciho zvladnout fyzicky

4. nereagovat bez rozmyslu a zkratk®yiimst se ovladat, své odpédi promyslet

a postih udlit slovn¢

5. mit situaci pod kontrolou a s dospivajicim nediskat ve vypjaté nebo

konfliktni situaci

o pii silicim nagti je vhodné pestat s nim mluvit a hovor odloZit na p&gd
dobu

0 podle poteby je mozné si s nim o problémove situaci pronilzwovu

2.2 Role socialni skupiny

Skolni tida je skupina majici kolem 38eni lidicich se Grovni &domosti,
znalosti, chovanim, zajmy, vztahem k okoli... Jedngedy o skupinu, ve které mohou
byt potencionalni agresia obéti a pra¥ v takové skupi@é se niize projevit nevhodné
chovani dospivajiciho, aniz by sidaomil pocit viny. Takovy Zak hleda ve skupin
uznani svého ponani, ona ho paradoxnchrani a jeho chovaniignasi do ifdy.
Skupina dovoluje dospivajicimu porusSovattitér pravidla a nasleedn jeho ¢iny
posuzovat jako &né a normalni chovani bez pocitu viny a studuovdr se skupina

pro adolescenta e stat utéisttm, kam se schovavéer okolim i sebou samym.

Pokud nedok&Ze dospivajici zvladat konflikty, &itel a pocity, rive hledat
pochopeni a ochranu ve skupirvrstevniki, kde si kompenzuje své pocity
meértcennosti. Stava se praho mistem, kde se citi bezpé a okolni s¥t, ktery
nechépe jeho ginani, vidi jako nebezpay. Clenové takové skupiny maji odmitavy
postoj ke spoknosti a jejich agresivni chovani se projevuje npbgrm chovanim
casto hraniicim s delikvenci. Takova skupina se nazyva skupipooblematickou

vyZadujici od vedoucich ¢iteli, vychovatel) specificky fistup:

0 ujasnit si pedstavy o skup#) pokud vyvolavaji natii a nejistotu, pokusit se je

zmenit



0 zjistit, co je mozné od skupinyekavat, ale zpgtku gFijmout skupinu takovou,
jakda je a postuphiji vést podle svychijgdstav

o0 chovat se frrozerg, potl&it a zvladat negativni reakce, ironické poznamky,

agresivitu, apod., tak aby ttenové skupiny nepoznali

0 skupinu pozorovat a analyzovat, jakymigpbem jejiclenové zkoumaji autoritu
vedouciho

0 snazit se veést adolescenty k tomu, aby si vSifa&ly, smysl ma jejich chovani
o nevyhledavat aktéry drobnych preBlki, aletfesit je s celou skupinou

0 s jednotlivymi¢leny skupiny si vytvéit individualni vztahy s cilem, aby se sami

zamysleli nad svym chovanim

2.3 Socialé patologicke jevy u Skolni mladeze

Prevence sociatipatologickych jeu u zaki Skol je zandfena na:

0 predchazeni rizikovym jeéim v chovani zak (zaskolactvi, Sikanovani,
vandalismus, kriminalita, delikvence, uzivani nawch latek, gamblerstvi)

0 rozpoznani a &asné reSeni pipadi domaciho nasili, ohroZovani mravni

vychovy mladeze, zneuzivani a tyrasfidporuch pijimani potravy

Jak jednat vifipact vyskytu sociala patologickych jewu ve Skole doportuje

pokyn vydany Ministerstvem Skolstvi, mladezelawychovy CR, C.j.: 20 006/2007-
51 s nazvem: Metodicky pokyn k primérni prevendci&lo¢ patologickych jeu u dti,
Zaki a student ve Skolach a Skolskych #aenich. Kazda Skola ma vypracovany
Minimalni preventivni program, coz je dokument zémy na vychovu Zak ke
zdravému Zivotnimu stylu, na rozvoj jejich osobnastsocial®d komunikativnich
dovednosti. Je vypracovan Skolnim metodikem preveracobdobi jednoho Skolniho
roku. Podléha kontrol€eské Skolni inspekce, jetmézné vyhodnocovan a pisemné

vyhodnoceni jeho realizace aéirinosti je sodasti vyr@ni zpravy ocinnosti Skoly.

Vyskyt jakéhokoliv socialé patologického chovani ve spdhsti a pedevsim

ve Skolnim prosedi je nezadouci. Ale protoZe existuje, je nugié§it a pokusit se je
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eliminovat. Mezi nejzava#jsi projevy tohoto typu povazuji Sikanovani a pre&jim
budu v nasledujicich strank&ch zabyvat podépbn

2.4 Co je Sikana a jeji definice

Z literatury a sdlovacich prosedki je patrné, Ze Sikanovani a agresivni
chovani neni problémem nijak novym. Uz v minulasiii ublizovali slabSim a starsi
clenové skupiny byli nagézeni ¢lenam mladSim. Slovo Sikana pochazi
z francouzského slova chicane, které znamena Uénysloilené tyrani, obitovani,
pronasledovani a nespravedlivé atoviani. Je to vlasthnezdravé a agresivni jednani

s cilem ziskat witou prevahu formou fyzického a psychického natlaku.

Obst je Sikanovana zZiznych divodi. Zak Sikanuje bdi sam nebo s dal$imi
spoluzaky. Obvykle aiv svym zmgisobem ovladajéba tim, Ze je siljSi nebo ma za
sebou spoluzéaky. idezita je také zagtenost jednani. Existujada pipadi
psychického tyrani, kdy zak prohlasuje, Ze to gudchvalg, Zze ndhodna
pof’uchovani a zastraSovani jsou jencssti kazdodennich vytrznosti a rozmisek, a Ze
nenmel v amyslu zisobit olgti trvaly stres. Problém pakéi8inou zmizi, kdyZ pachateli
sclime, jaky stres svym chovanimigobuje. Ve skutsych gipadech Sikany si je
agresor pla védom uzkostného stavu, ktery své&vlzpasobuje, a pravradost
z tohoto strachu je pravymindodem, pré se na ni stale zattuje.

Kazdy druhy Zzakiika, Zze mu denh spoluzaci nadavaji, pomlouvaji ho a
vysmivaji se mu. Nasili 2ena uz urazlivymi poznamkami, které g a boli. Slabsi

obxti se pak stavaji téem stale agresiwsiho Gtoku.

Definice Sikany se liSi podle autorkterti popisuji izné druhy Sikanovani.
Podstata a smyslugtava nernny. Pro snadf)Si predstavu uvadim dvariglady
definic:

»~Jeden nebo vice zadkimyslw, vetSinou opakovadtyra a zotr@uje spoluzaka
¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipula@{OLAR 2001, s.27)

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz z&em je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zakajipadre skupinu Zék Je to cilené a obvykle opakované uziti
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nasili jedincem nebo skupinouicv jedinci ¢i skupire zaki, ktesi se neumi nebo
z nejrizrejSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v pedbtii,
vydirani, loupezi, poSkozovaricv druhé osod, tak i atoky slovni v podémadavek,
pomluv, vyhroZovanti ponizovani. Mze mit i formu sexualniho efbvani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v fie@ podob jako napadné fehlizeni a
ignorovani zaka' zaki tFidni nebo jinou skupinou spoluZzalNebezpénost pisobeni
Sikany speiva zvlas v zavaznosti, dlouhodobosti a reka v celozivotnich
nasledcich na duSevnim d@esném zdravi.“(Metodicky pokyn ministra Skolstvi,
mladeze adovychovy k prevenci aeSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych

zaizeni,C1. odst.1).
2.5 Znaky Sikany

P¥i podezeni na Sikanu jef¢ba si ug¢domit rozdil mezi Sikanou a Skadlenim.
Pri Skadleni lze &ekavat, Ze to bude legrace proé¢abkastrené strany. U Sikany
pusobi agresorovi radost, Ze z&m¢ ubliZuje a pokud se nezasahne, gakto své
chovani opakuje a nasili styge. Jako Sikanovani Ize vyhodnotit takové jednaro,

které jsou typické nasledujici znaky:

Jeden z tastniki je oproti druhému &ak znevyhodiin, je Zejmy nepondr sil
mezi agresorem a &th. VétSinou se jedna o zneuZiti fyzickéepahy proti méé
zdatnému jedinci. V jinychifpadech si agresor vyhlédne zaka citlivého, stihaise

kolektivu a pak je to Sikanovani psychickeé.

Agresor jedna s umyslem ubliZit&bfyzicky nebo psychicky, svym jednanim
nedosahne Zadného zisku, ale ma radost z poniZbdskeé distojnosti.

Pro prakticke rozliSeni Wsich projewi Sikanovani pouzivame troji raddni:

1. piimou a nefimou
2. fyzickou a verbalni
3. aktivni a pasivni

Kombinaci ¢chto # typa vznikne osm druln Sikanovani. Diky tomuto roztkni lze

pochopit rozdily utiznych tym Sikanovani.

12



Druhy Sikanovani P fiklady projev U

Fyzické aktivni pimé Utanici obst’ Skrti, kopou,fackuii.

Fyzické aktivni nefimé | Kapo posSle nohsledy, abyegltzbili, nebo ji néili véci.

Fyzické pasivni imé Agresor nedovoli @i sednout si do lavice. (@b

nemize dosahnout svého cile.)

Fyzické pasivni Agresor odmitne pustit éb na jeji pozadani ze&itly na

negime zachod. (Odmitnuti spini pozadavku.)

Verbalni aktivni pimé Nadavani, zesmiovani, urazeni.

Verbalni aktivni Siteni pomluv. P&t sem i tzv. symbolickad agrese

negime vyjadiena kresbou, basni apod.

Verbalni pasivni imé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni Spoluzéaci se ali nezastanou, jeli obvéma z toho, co

negime udlali jeji tryznitelé.

2.6 Motivy Sikanovani, Sikana kolem nas

Sikanovani mze mit mnoho dvodi.

0 Jednim z motilt je touha upoutat pozornost. Agresor touZi bgds#m zajmu
spoluzaki. Déla vSe pro to, aby ziskal jejich obdiv #&iz@i. Pdada proto veitdé

jakési redstaveni.

0 Jinym motivem je nuda. & proZivajici prazdnotu ptabuji reco silného, co

jim déa pocit, Ze opravdu Ziji. Sikana jiniméasi vzrudeni a ity druh zabavy.

0 Neusgch ve Skole mize byt dalSim motivem. Jde o kompenzaci nedostatk

v u¢eni, Sikanovanim si didokazuje, Ze je schopno vykonéta velkého.

0 DalSim divodem je z¢davost. Princip sgidva ve vyzkouseni co vydrzi druhy.
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0 Impulsem k Sikat mtze byt i Zarlivost naifizen wciteli, kterou teba wnuji

jinému ditti.

0 Agresorem se také stava zak, ktery byl objektekangivani. Aby pedeSel

svému tyrani, zme preventiva pro jistotu v nové Skole Sikanovat sam.

Souwasna dobaiiiis nepodporuje slusnost. Kazdy den jsme zahrniavavody
na rychlou a bezproblémovu cestu ké&s8t Hlavnimi cily jsou Usfch, moc a penize.
Téhle cest je pak potizeno vSe, Zivotni styl, mezilidské vztahy a datenhodnota

lidského zivota.

Do vztali mezi lidmi pronikla svobodntrzni vélka, nezdravé agresivni
chovani ve snaze ziskat co se da. Laska a sougirgednesni lidi pouze cosi
okrajoveho. Pro lidi, kig¢ jsou zanmdteni pouze na sebe j&imé, Ze silgjSi vyuziva
slabSiho, dokonce ani Sikanu nepovazuji @orspatného. Podle nich siabvétSinou

muZe za svou situaci sama, protoZze neni dastatebejista, agresivni a bezohledna.

Spole&enské klima neni pro ochranu slabych a napadenvi@® zpriznivé, i
kdyz v posledni dabse objevuji pozitiva ke zlepSeni stavajiciho st&tinné stranky
lidské povahy bezesporu podporuje i nasili v médiiteré potlauje vclovéku to

dobré. Chybi soucit s utrpenim a bolesti druhyblgbtpocit viny.

Vliv déni ve spolénosti se projevuje i ve Skole. Do vztaimezi dtmi se
promitaji vdechna negativa dnesni doby. Skolatenodstranit vlivy zveti, mize
k nim pouze fhlizet @i hledani @&inné ochrany &i pred Sikanou. D& ma malou
schopnost odolatiznym tlakim, které na & v pribéhu vyvoje fisobi. Proto je velmi
dulezita osobnost ditele a vychovna stranka Skoly. Pedagog je€dddu postavou,
kterd miZze sehrat velmi vyznamnou rolfiputvaeni kolektivu tidy, miZze posilovat
imunitu ditte wici Sikarg, podilet se na utvéani zdravych vztaha snazit se je udrzet.
Ma-li ucitel problémy sam se sebou, je-li egocentrickyuhtu manipulovat, stavi-li
své zajmy nad pogby dti, pak si ¢Zko vSimne, Ze je dkdo Sikanovan a neni mu
schopen pomoci. titel by mgl podporovat to dobré witinim kolektivu a zarowe
posilovat odolnost &i zlému. To je pro &itele nejen velka zodp@dnost, ale i velka

vyzva.
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2.7 Vyvojova stadia Sikany

Sikanovani neni zaleZitosti pouze agresoradt,ade musime jej chapat jako
onemocgni celé skupiny. Ve snazetlénemocnou skupinu se rozliSuje, podle Kela

pét vyvojovych stadii Sikany.

1. Ostrakismus

Mezi rodti a ¢asto i pedagogy je velmi ro¥8ha pedstava, ze ke zrodu
Sikanovani jsou zapbi zcela vyjiméné podminky, nap pritomnost patologického
sadisty a absence kaznle dilezité uwdomit si, Ze Sikana @iZe vzniknout v Uplé
normalni skupit a agresory se mohou stat nejen normalni¢adéo i pedagogy velmi
oblibeni zaci.V kazdé Skolni skupinelmi brzy dojde k roz&leni jednotlivychéleni
skupiny, jedni jsou oblibeni vice, jini mén téngr vzdy se Bktery nesastnik (nebo
nefastnici) ocitnou v situaci, kdy jsou pomaluckgnovani z kolektivu. V odborné
literature se takovyto jedinec oztige nizreé — okEtni beranek¢erna ovce, outsider...
Pri tradicnim zpisobu vychovy, ktera cilénnepracuje se vztahy mezi zaky, kazdy
jednotlivec, ktery se dostane na chvost skupinkoa&i prvky Sikanovani, tzv.
ostrakismus. Jde o mirn&epazre psychické formy nasili, kdy se okrajovken neciti

dohe — je neobliben a neuznavan¢ab se stava t&m drobnych legracek...
2. Fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace

Pred réjakou vypjatou situaci (zkouSeni, pisemna prka) vziista napti ve
skupirg a odstrkovani jedinci slouZzi jako ventil pro uvinnaggti a strachu. Je mylné
se domnivat, Ze se tento stupmlehrava jen ve Skolnim prosdi. MiZze vzniknout

i tam, kde Zaci spolu travi volras a pro zabavu ubliZuji slabému spoluzakovi.

Je dileZité znat, jaké je sloZzedliena skupiny. Pokud veidé je vic agresivnich
jedinai, ktefi své chovani povazuji za&iné a normalni, pak pouzivaji nasili i pro
uspokojeni svych pieb. Sikanovani ale nema misto v, kde panuji pozitivni
hodnoty a kamaradské priedi. Spatnou reakci na jakoukoliv formu Sikanowgetio
agresivniho chovani je netest a Ihostejnost, agresor si n&dnemuje Spatnost svého

chovani a&asto ho jeststupiuje.
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3. Vytvoreni jadra

V tomto klicovém stadiu se rozhoduje, jestligateni stadium nefejde do
stadia pokroilejSiho. Skupina je jiz roztena na mensi skupinky, kteréznym
zpiasobem usiluji o vliv. Pokud se v tomto stadiu newgiit skupinaclena, ktera by
odmitala nasili a postavila se na odpor agfesppak se vytvii tzv. aderné jadro.
Sititelé agrese zamou Sikanovat slabsi jedince ne nahpdie ciled a systematicky.

4. F¥ijmuti norem agresori

V piipact, Ze neni ve skupé piitomna utita podskupina, ktera odmita
agresivni chovani, fize ¢innost agresdr neruSed pokratovat. Normy agresérjsou
piijaty vétSinou a malokdo se dokéze stoupajicimu nasiligeidsha odpor. V tomto
stadiu uz to, co hlasaji pedagogové, ustupuje zelaozadi a i mirni a uk&am Zaci

se z&nou Sikany aktiva Gcastnit a prozZivatitom uspokojeni.
5. Totalita neboli dokonala Sikana

P¥i dokonalé Sika# jsou normy agresérprijaty nebo respektovany vsemi a
nasleds dojde k nastoleni totalitni ideologie Sikanovawé. Skolach se toto stadium
vyskytuje Zidka. Tento nejvySSi stupeSikany je typicky pro &znice, vychovné
Ustavy pro mladez a vojenské presli. V tomto stadiu se vytywiby dvé skupiny, jedna
vladne a ma neomezend prava, druha nema prava. Zddstat je to rozaleni na
otrok&e a otroky, ficemZ otrok& vyuzZivaji na otrocich vSe, co vyuZzitelné je — od
materialnich ¥ci po jejich &lo, city, rozumové schopnosti, Skolni znalosti atd.
Pavodre neutralnic¢i mirné¢ nesouhlasicélenové skupiny jsou stale konforgsi, se
zdmem pihliZzi a sleduji situaci a postuprse zainaji aktivre zapojovat do tyrani,
nebo uz Sikanovani samostatrealizuji. Brutélni nasili se ve skupimpovazuje za

normalni, nebo dokonce za legraci.

2.8 Agresor

V piipadt Sikany, mivame tendenci izalit agresora mezi psychicky nemocné
lidi. Ve vétSing pripadi vSak nejde o psychopaty, ale o normalni kluky Eyhdteri

jsou sobéti a bez ucty k lidskym pr@vn a nazakm. Agrese a krutost, ktera je Kité
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miie v kazdém z nas, ale u nich rganz réjakého divodu zabranu ke svémuistu.
VétSina Sikanujicich &i pochézi z rodin, v nichZ trpi pocitem mngéannosti a
nejistoty. Mladi agredojsou zpravidla fyzicky i psychicky zdatni, éjhskryvat swj
strach a zneuzivat strachu druhych. Mnozi se pgivadisted cni. Ucta k lidem je jim
cizi a porozunét utrpeni a bolesti blizniho je nad jejich moznoBtio vSechny je pak

spol&na moralni a duchovni zakiost.

Podle typologie psychoterapeuta M. Kel&xistuji i tyty agresoi, ktefi se

dopous&gji Sikanovani:

0 Mezi nejsndze odhalitelné pahruby, impulsivni primitiv naruSenym vztahem
k autoritdm, se Spatnymi vysledky ve Skole. Jehojepy jsou tvrdé a nelitostné,

vyZaduji absolutni poslusnost. fé&nim kolektivu neni obliben.

0 VEtSinou je povazovan za slusného zaka s dobrym gechem, ale kdyz neni na
ocich ma snahudkoho nasilg ovladat. Ma schopnost ziskat na svoji stradktaré
spoluzaky. Takové dii casto vyfistaji v rodig s gisnou vychovou bez dostatku

rodicovské lasky.

0 Inteligentni Zzak mnohdy se smyslem pro humor. Jiébeby mezi spoluzaky a
paii i k oblibeném witeli. Dolre se i a je ochotny pomoctinnost takového zaka

je nenapadna, doidly vysila signaly, které se stavaji zakladem kils jejich &asti.

2.9 Oket

Obect Izefici, Zze Sikanovanym seihe stat kdokoli. Zaci, ki€jsou Sikanou
vice ohrozZeni byvaji &astji Sikanovani. Ne vzdy se ¢b agresora stane ditmeére
fyzicky vyspelé nebo sé&akym tlesnou vadou. Mohou to byt i Zaci s nizkym
sebe¥domim a obtiZz&i se zapojujici do kolektivu. Svym chovanim prajgv
navenek uUzkost a bojacnost, kterou provokuji okOlti se nestavaji jen Zaci se

Spatnym prosfrhem a znani provokdatgale i premiantiitidy.

V posledni dob se stava vaznym problémem ekonomické zaistodiny a
z toho vyplyvajici socidkhekonomicka Sikana. & ze socialg slabSich rodigeli
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pohrdani spoluzak ktei disponuji na s§ vék neungrnym kapesnym, modernim

oblezenim.

Snadnou olti se stava osa¥té dit nemajici kamaradys¢iko se zapojujici do

kolektivu, dit s takovym chovanim, které neni pro spoluzaijatiné.

Zé&sadni vliv na kazdé diméa rodinné progedi, ve kterém vyistd. Nadmirna
p&e roditt o dig ve snaze odstranittgkdaZky ma za nasledek, obtiznou adaptaci
v kolektivu spoluzak. Totéz plati i pipac, Ze je rodina neuplna a obvykle chybi

muzsky vzor.

2.10ReSeni a vysdovani Sikany

Z&kladem pro &nné feSeni projefr Sikany je jeji ¥asné odhaleni
v pcatenich stadiich. B zachyceni signél smetujicich k Sikanovéani a jejich
okamzitymieSenim se podianasngrovat skupinu tak, aby se pdda eliminovat nebo
alesp@ omezit projevy patologického chovaniieB samotnym Signim je nutné
analyzovat skupinu z hlediska vztammezi Zaky, jejich ochoty spolupracovat, chovani
a celkového klimatu vefitde. Prvni #i stupré Sikanovani jsou povaZzovany za
pocateEni, stupé cétvrty a paty je uz pokkalé stadium. Podle tohoto rodéni se
pristupuje k rozdilnému vySetvani a naslednédbé onemocsilé skupiny.

Samotné vysSatovani je doporwteno provadét v péti krocich:

1) Rozhovor s&mi, kteri na Sikanovani upozornili a s@imi. Témi kdo na Sikanovani
upozorni je ditel, rodic nebo spoluzak. V kazdémiipad se snazime informatory

i obét ubezpeit ochranou a zajistit, aby o rozhovoru wsesli spoluzaci. Tim se

zamezi pomstagresoi.

2) Ve spolupraci s nimi vytipovat vhodné¢dgky, ktai jsou ochotni o celé &ci
pravdiw vypovidat. Vhodny stdek je ten, ktery neni zavisly na agresorovi a ma
zajem Sikanudesit.

3) Individudlni, v pipad urcitych nejasnosti konfrontai rozhovory se s\dky.

V Zadném pipact neresSit spoléné agresory a oHi. Pri srovnavani vypoddi swedka
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je vhodné sledovat jejich verbalni a neverbalnigup a Zaky pozorovat z minimalni

vzdalenosti, tim jim ztiZit moznost Ihani.

4) Zajistit okEti ochranu a to az do konce vy&etani. V odivodnénych gipadech

zabezpéit zvySeny dozor a zajistit bezpeost (i prichodu a odchodu ze Skoly.

5) Rozhovor s agresoryfipadré konfrontace mezi nimi. Je vyhodné, kdyZ agresor o
Sefeni nevi a potom je otazkami zask&n. Velkou dinnost ma pedlozZzeni
jednoznénych dikazi a detailni popis jeho rolefipSikanovani. Cilem takového
rozhovoru ukotit jeho dalSi nasilnické jednani, tim ochranitéybale i agresora

samotnéhoied nasledky jeho @inani, které mize vyustit k vylodeni ze Skoly.

Prestoze vySébvani dopadlo Usi8re, vinici jsou odhaleni a potrestani, hrozi
nebezpéi, Ze se obdobné Sikanovani vyskytne znovu s jingktéry. Aby k takové
situaci nedoSlo Ize pouzit &wtzné metody: metodu usienhi a metodu WjSiho

natlaku.

Metoda usnieni se pouziva u patenich stadii Sikanovani. Smyslem této
metody je snaha o napravu vitate v celé skupi) ale pouze v té jefiasti, kterou
lze nazvat jako nemocnou.iddpokladem pouziti metody udeni je fakt, Ze si
agresor ugdomuje své p&inani a ma zajem se polepsiti fto metod se nepouzivaji
tresty, ale domluva ditele agresorovi s cilem pokusit se o u@ni aktél. Aby
vSichni ¢lenové skupiny pochopili cil této metody dopauje se pouZit c¥eni, @i
kterém se agresor stane¢tibostatnich. V nasledujicim rozhovoru vyijadvé pocity

nejen on, ale i ostatntastnici.

Metoda verjSiho natlaku je metodotiasto pouzivanou a oxkenou. Jejim
cilem je zastraSit a prastnictvim trestu zastavit agresorovatip@ni a zarove ho
prinutit, aby ve sv&innosti nepokréoval. Zmirtného zamru je mozné dosahnout
nékolika zpisoby. Ri odhaleni Sikany je dinny pohovor tidniho witele, agresora a
jeho rodét za pedpokladu, Ze se citel nebude zntiovat o informatorovi.
Pokraovanim této metody je seznameni céldyt s paibchem a vysledkem Seini.
Zaci si tak alespo uvédomi stanovisko Skoly, Ze Sikanovani nebudéniopa vinici

budou potrestani. VySe trestu se dana povahou Gitéa, nap napomenuti, itka
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téidniho itele neboreditele Skoly, snizend znamka z chovani, podénié Gplné

vylouceni ze Skoly, festup na jinou Skolu.

2.11 Prevence Sikanovani

Jak uz jsem zminil, Sikana neni jevem novym, algoslednich letech se

A T4

tolerantni k agresivnimu a nasilnickému chovanisidgricinou je jistd nedvéra,

nedostaténa komunikace mezi do&gmi a ditmi.

Nejen v odhalovani Sikany, ale i dalSich socapatologickych jeu hraje
nejdilezit¢jSi ulohu gimo Skola, konkréth ucitelé a vychovni pracovnici. fildni
ucitelé a witelé odborné vychovy by & mit piehled o chovani jednotlivych Zala
jejich vztahu k ostatnirdenim kolektivu.

Ve Skole seiidka Zak s¥fti uciteli, Ze mu je gjakym zpsobem ublizovano.
Faktem #astava, Ze pokud se Sikana na Skole vyskytuje jenéngiz odhalit podle
urcitych znaki. Fiklady negimych a pimych znak Sikanovani jsou uvedeny
v Priloze 1- Metodického pokynu ministra Skolstvi, ndad a &govychovy k prevenci
afeseni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskydiizeai Cj.: 28 275/2000-22).

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani:

0 7&K je o pestavkach osamoceny, nema kamarady

o pii kolektivnich sportech byva vybran do druzstva npeslednimi
o  mluveny projev ped ¥idou je nejisty

0  stava se uzaenym

0  pusobi smutnym a uzé&nym dojmem

o stale mu chybi &aké ci a poniicky

0  prosgch ve Skole se nahle zhorsuje

o hleda divody pro nedast ve Skole
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o

meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

Zvlastni pozornost jefeba ¥novat mladSim zakn prichazejicim z jinértdy nebo

Skoly, protoze u nich byvéa problematickéazzeni do nového kolektivu.

Primé znaky Sikanovani — v chovani #&e daji snadno rozpoznat:

o

(0]

posnésné poznamky na adresu Zaka, p@okoi prezdivka, nadavky,

poniZovani, hrubé Zerty na jehoet

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména proné@sepatelskym ténem
natlak na Zaka, aby davaloné nebo pefzni dary Sikanujicimu
podizovani se ponizujicimifkazim spoluzak

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestiyai a (Easti na nich

horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteréeba nejsou zvl&Ssilné, ale je

napadné, Ze je ¢b neoplaci.

rvacky, v nichz jeden z &astniki je Zetelrg slabSi a snazi se uniknout

V rdmci prevence Sikany mohotigpét i rodice ckti tim, Ze si budou vSimatdahto

moznych piznaki:

0]

(0]

dit¢t neméa kamarada, se kterym by sdilelo valay
vyhyba se Skolni doch&zce pod zdminkou nemaoci
¢asto dtida cestu do Skoly a ze Skoly

je n&ekart agresivni na kamarady a sourozence
odmita se ss#it s tim, co ho trapi, ma neklidny spanek

napads ¢asto ztraci svéaei

Prevence k projéym jakéhokoli patologického chovani wtda mladeze

se odehrava ve dvojim presdi: v rodirg a ve Skole.
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Kazdé di¢ by od dtstvi mélo mit pocit bezpd a jistoty a zarouvese Wit nést
odpowdnost za své chovani. Uz o#edSkolniho ¥ku davat dtem na ¥domi, co je
spravné a co se poklada za Spatné chovani. Zgéit tresty, ale i pochvaly, oboji je
pottebné pro pocit sebé&ry. | v pozdjSim obdobi, Bhem Skolni dochazky, jeéeba
umeét s ditmi pohovdit o jejich problémech, ndzorech, poskytnout raduiaiprehled
¢im se zabyvaji ve volnéase. Protoze se &t Sikanovani se fize stat kdokoli, tedy
i dit¢ pochazejici z pkfunkeni rodiny, je dlezité uz od dtstvi vytvdet mezi rodii a

détmi oboustran#é daveéryhodny vztah.

Sikanovani se v mensi nebétdi mie vyskytuje na viech Skolach, otazkou
zustava, jakym zfisobem jareSeno. | zde plati, Ze né&jangjSi je prevence zahrnuijici
prostedky vedouci k zamezeni propuknuti nebo tergiSikany. Pro potirani projev
Sikanovani je paebny jednotny fistup vSech pedagag s cilem vytveéit ve Skole
takové prosedi, kde by se Sikana nerozvijela. V ramci prevangge Skola ptadat
pro zaky pednaSky nebo besedy formou diskuse o spélm souziti lidi
pochéazejicich zizného spolkéenského, kulturniho, etnického priesti. Skola jako
vzklavaci a vychovna instituce nema nastroje na typ,zalbbranila gsobeni veijSich
vlivii na nezadouci chovani, ale v ramci svych moznastkyiuje Zakm ochranu na
puadé Skoly. Pokud se ddeSeni utitého problému na jeho patku aktivié zapoji
mimo Witelu také Zaci a jejich rode, pak se na zakladejich spoluprace nechaji

ocekavat uspokojivé vysledky.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Cil prace

Cilem praktick&asti této prace je prastdnictvim dotaznikového $eni ziskat
piehled o roz§eni Sikany, v jakém prastdi se odehrava, jaké jsou vztahy mezi Zaky,
zda byli rekdy oketi nebo s¥dkem Sikanovani, jsou-li ochotni sékemu swfit atd.

V piedchazejicim textu jsem ozilaSikanu a agresivni chovani mezi lidmi
jako onemoc#ni urité skupiny. Nejvhodgsi a zarove ucinnou formou, jak zabranit
k propuknuti jakékoli nemoci je prevence. kpad Sikanovani je prevenci
rozpoznani a pojmenovani varovnych signahoznych rizikovych faktdr a jejich
pravodnich jewt. Jednim z fedpoklad je informovanost pedagogickych pracouinik
formach patologického chovani, o tom, Ze Sikanovemive Skole v dité mie
vyskytuje a nelze se proto #a Ze je vSe v piddku. itelé a ostatni pedaga
pracovnici si maji vSimat vztdhve Skolnim kolektivu a ip ziejmém néznaku
nezdravého chovani je hnedcptku fesit. O kazdém zji8hém a naslednieSeném
piipadu provést zapis a pociié dol& vyhodnotit, jestli se ve Skole flaSikanovani

eliminovat, nebo se roizsta a podle tohoipmout dalSi opaeni.

3.2 Stanoveni hypotéz
1. Predpokladam, Ze se Sikanovani vitém stadiu vyskytuje ve vSech Skolach, tedy
i ve Skolach, kde jsem zadal dotaznik.

2. Fedpokladdm, Ze minimalni projevy Sikanovani bud@u stiedni ptimyslové

Skole, ale nadilistich bude poet a agresivita jednotlivychéipadi vySsi.

3. Redpokladam, Ze&sSina gipadi Sikanovani mezi zaky nema podobu fyzického

Utoku, ale odehrava se verbalni formou.
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3.3 Charakteristika oslovenych kol

Prizkum s cilem zjistit, zda se Sikanovani ve Skolagbkytuje a v jakém
stadiu se projevuje jsem prowhdve trech Skolach v okrese Mlada Boleslav.
Pedagogické pracovniky jednotlivych Skol jsem oslevadosti o vypléni dotazniku
studenty ttetich r@nika. Z divodu ukité objektivity jsem volil fidy se srovnatelnym
poétem Zaki. Dotaznikového S&ni z&astnilo celkem 76 respondénthlapdé (SOU
Hubélov 25 Zak, SOU Skoda Auto 26 zék SPS MI. Boleslav 25 z&k Jednotlivé
Skoly, ve kterych jsem provéldprizkum se liSi urovni a dosahovanymi studijnimi
vysledky Zak a student. Pro sestaveni dotazniku jsem pouZil jako vzomzuk
z knihy Bolest Sikanovani (Kal&001). Dotaznik jsem sestavil tak, aby otazky byly
jednozné&né, snadno pochopitelné, odgdistruzné a Zaci se tak mohli |épe sdeslit
na zadany Ukol. Z&kn byly po obdrzeni dotazniku &dny informace k jeho

vyplnéni:

- vysledky dotaznikového $ehi nebudou zneuzity a budou slouzit pouze jako

podkladovy material pro bakatkou praci
- dotaznik je anonymni

- respondenti budou o problému Sikanovani psat@ to, co si opravdu mysli

Stiredni odborné Wilisté Hubalov

Stredni odborné dilist¢ Hubdlov je iliSt¢ s dlouholetou tradici, svoji
pusobnosti zawiené do oblasti ze#délstvi. Nachazi se v severéasti okresu Mlada
Boleslav, tedy vregionu srozvinutou z&élskou produkci. Absolventi tohoto
wcilisté nachazeji uplatmi pra¥ v zenedélskych podnicich. V poslednich letech
prochazi zerdélstvi, stejk jako ostatni obory, velkym rozvojem, za¥fdse nove,
moderni technologie jak v mechanin&ch prostedcich, tak i v ZivéisSné a rostlinné
produkci. Pra¥ proto je zapdtbi, aby nové prosdky obsluhovali kvalifikovani

pracovnici.

SOU Hubalov nabiziileté webni obory automechanik, opraenmedélskych

stroju, opravdské prace, instalatér. VSechny ¥guané obory jsou vhodné pro
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chlapce, ktd absolvovali zakladni Skolu. Ve vSechigadech mohou Zaci ziskat,
krom¢ vyucniho listu, i fidicské opravaeni skupiny C, swvi@&cské opravani pro
svaovani plamenem, elektrickym obloukem aiswéni v ochranné atmos$&CGQ a

piedpoklady k absolvovani nastavbového studia zsé@eho maturitou.

Do SOU Hubalov fichazejicasto Zaci, ktd nemaji absolvovanou devatou a
ob¢as ani osmoutidu zékladni Skoly. Mnozi z nich pochazeji z neftm&h a
problematickych rodin, kde byla zanedbana vychoteds i rodtovska pée. Nekteri
Zaci meli problémy s chovanim jiz na zakladni Skole, nefsmu umistny
v diagnostickém Gstavwi pod kontrolou pracovnika pedagogiko-psychologické
poradny. Pra¥tito Zaci maji Spatny vliv na spoluzaky &, nebo ve Skole a snadno
tak ovliviwuji negativni chovani ostatnich. Vysledkem je vyggiet Zaki majici sklon
k antisocialnimu chovani (Sikana, kradeZe, drogw nasledé ne pra¥ dobra powst

Skoly.

Stiredni odborné wilisté strojirenské SKODA AUTO a.s.

SOUs Skoda Auto ma v regionu v rameéhovského Skolstvi dobrou pest a
tudiz o «&ebni obory v tomto dilisti je zajem. Z tohoto je iejmé, Ze poptavka o
ucebni obory pevySuje nabidku a na tomt@ilisti studuji wtSinou bezproblémovy
Z&ci. V tomto uilisti se gripravuji wni ve ¢étyrletych studijnich artletych webnich
oborech strojirenského a elektrotechnického &ani pro pateby spolénosti Skoda
Auto. Teoretickd vyuka zahrnuje vyukuiepgméti vSeobecé vzdlavacich a
odbornych, v @ebnich i studijnich oborech podle platnych osnawebnich plan.
Upravy osnov, &ebnich plan, stejré jako pouziti metod a forem ve vyuce maji za cil
pripravit absolventy schopné aplikovat kompléxasechny poznatky zejména v
podminkéach vyrobnich provazpolénosti Skoda Auto. Vyuka Zékse uskut&iuje
bud’ v webnéach, které jsou vybaveny audiovizudlni technikmbo ve specialnich
odbornych debnach — pro vyuku inforndaich a komunikénich technologii
(pxcitacove Wwebny), kebna ndteni, Wwebna automobilni techniky, laborétopro
vyuku elektrotechniky. Samégimosti jsou jazykovédebny pro vyuku anglického a

némeckého jazyka, stejjako webna fyziky a Zakovska studovna.
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V ramci vyuky odbornych iedméti absolvuji Zaci odborna Skoleni
(hydraulika, pneumatika, roboty, kresleni v AutoQA¥ certifikovanych kurzech ve
specializovanych odbornycltebnach. Nedilnou séasti vyuky jsou samostatné prace
a projekty Zak realizované ve spolupraci s odbornymi Utvary, dadé tématickeé

exkurze na vyrobnich a vyvojovych pracovistich.

Odborny vycvik probihd v dilndch s modernim tedbgickym vybavenim.
Zaci zde pracuji na konvemich obrabcich strojich, ale igislicow ftizenych
obrakEcich strojich. R vyuce pouzivaji réridel, nastraj a gristroji nejvyssi technické
arovre, aby byli dostatné pripraveni pro praci v modernich provozech firmy.
Vzhledem k tomu, Ze se uravetechniky neustéle vyviji, probiha umezne
modernizace jednotlivych pracovisa obnova strdj a z&izeni na celém Useku

praktického vydovani.

Stitfedni priamyslova Skola Mladéa Boleslav

Stredni pfimyslova Skola v Mladé Boleslavi je Skolou s bohat@adlici. Byla
zaloZzena v roce 1867 jako jedna z prvnich odborngkbl v ¢eskych zemich.
Zpocatku vychovavala ean¢ a femesiniky. Po 1. stové valce az do sdasnosti,
pripravila jiz mnoho generaci techiikpro nés strojirensky, letecky a zejména
automobilovy pimysl. Rozvoj Skoly byl totiz vzdyésnd spjat s rozmachem
mladoboleslavského automobilového zavodu. Pro zejast je nutné podotknout, Ze
pied 2. s¥tovou valkou i prvé desetileti po ni byla Skolaifedi specializovanou

pramyslovou Skolou v republice.

Zéaci studujici na SPS v MI. Boleslavi ziskaji i v €chto studijnich
oborech: strojirenska technicka administrativa,ni&ili doprava, strojirenstvi.
Absolventi SPS ziskaji uplatni jako administrativni pracovnici pro ningjsi
podniky. Nachézeji uplatni v soukromé podnikatelské sééjako logistik, pejimaci
technik, zkuSebni technik, referent dopravy, ¢savy mistr ve vyrobnich(i
dopravnich podnicich, v opravnach a servisech, alwyr policista, konstruktér,

projektant, technolog, normo¥gkontrolor, dispéer.
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V souwasné dob Skola gipravuje mladé techniky jak pro povolani na poicic
strednich technickych pracovriiktak pro vysokoSkolské studiuméiprava studeritje
tradicné spjata s vyrobou automobile firmé Auto Skoda a.s. Mlada Boleslav. Skola
na zaklad smlouvy vysila studenty do tohoto podniku na prawxguziva itady
pomicek a z#ézeni firmy @i vyuce odbornych fedneta, laboratdi apod. Velk&ast
absolveni nalezla v této firmd celozivotni uplaténi. Ke zvySeni atraktivnosti studia
prispiva roz&ena vyuka jazyk, vyuka prace na gttaci, moznost ziskanifidi¢cského

prikazu skupiny B, C a podpora zajmaimenosti studerit.

Na zaklad rozhovoru s vychovnym poradcem této Skoly jsemalasformaci,
Ze antisocialniho chovani Zalka pedevsim projev Sikanovani ubyva u studént
vysSich r@nika. Fri¢inou tohoto pozitivniho zjighi je odchod &kterych zZak ze
Skoly v nizSich ronicich studia z@lvoda jejich nevhodného chovani nebo nezvladnuti

naraného studia.

3.4 Dotaznik

Tento dotaznik je anonymni. Zakrouzkuj nebo podtrhn pravdivou odpovéd’, na
nékteré otazky je tieba odpowvdét nékolika slovy.

=

Jsi spokojeny v tomteidnim kolektivu? Ohodntbznamkou od jedriky do trojky.
1 = spokojen 2 = nedovedu pogoud 3 = nespokojen

2. Jaké jsi il znamky na poslednim vysgceni?

jedniky a dvojky trojky ctyiky jednu nebo viceétek
3. Jakou jsi il znamku z chovani na vy&keni?
jedriku dvojku trojku
4. PaitisS ve svéiide do rejaké party? ANO NE
5. Byl jsi rtkdy swdkem toho, Ze bylo ublizovano tvému spoluzakakym ze
Skoly? ANO NE
6. UbliZoval tolks n¢ckdo ze tidy? ANO NE
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7. Ublizoval toks nckdo ze Skoly? ANO NE

8. Jakym zpisobem ti bylo ublizovano? (zaskrtni, jakymigpbem ti bylo ublizovano
nebo popis vlastnimi slovy).

ignorovani ponizovani fagkni

posmivani nadavani &op

pomlouvani biti rany @sti
9. Jakcasto ti kdo ublizoval? té&mkazdy den

ténd jednou tyds
asi jednou &sicné

10. Rekl jsi nskomu, Ze ti je ublizovano? ANO NE
11. Pomohl ti ten, komu jsi t@kl? ANO NE
12. Je podle tvého nazoru spravné pozadat o patitete?
ANO NE
13. Rekl jsi o tom, Ze ti #kdo ubliZzuje rodtam? ANO NE
14. Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval? ANO NE
15. Kde k Sikanovani&sinou dochazelo?
veifidé na WC na hiisti
v Sath wtocvicne cestou do Skoly nebo ze Skoly
na chodb v jidel# jinde (napis kde)

16. Kdo by ti podle tvého nazoru mohl nejvice poifio

17. Uvel swij nazor, pré k Sikanovani dochazi a co vede spoluzaky k toroy, a
ublizovali jinym.
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3.5 Zpracovani a vyhodnoceni dotaznikového $eni

Tab. 1 Spokojenost zake tidé

ano nevi ne
SOU Hubalov 16 8 1
SOU Skoda Auto 17 6 3
SPS MI. Boleslav 20 4 1
celkem 53 18 5
Graf k tabulce 1
Spokojenost zak G ve tFridé
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50
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0 ano
30 m| nevi
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10 +—
0 B Y = -
SOU Hubalov SOU Skoda SPS MI. celkem
Auto Boleslav

Pratelské vztahy mezi zaky a kamaradské pedstve tidé jsou gedpokladem

k zabragni Sikanovani. Z tabulky je patrné, Zec¢pb spokojenych a nespokojenych

Zaka se na jednotlivych Skolach lisi jen nepatrd celkového p&tu 76. respondefitie
ve fidnim kolektivu spokojeno 53 2zék tj. 69.7%. V dotazniku hodnotili Zaci

spokojenost vefritdé znamkou 1 az 3, jedtku uvedli Zaci, ktd nemaji ve ide

problémy, dvojkou hodnotili Zaci, kienedokazi posoudit svoji situaci v kolektivu a

znamku ti uvedli Zaci, ktéi se citi nespokojeni.
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Tab. 2 Znamky posledniho vysiieni

pt Zaki majici na vyswdcen
jednicky a trojky ctyiky jednu a vice
dvojky pétek
SOU Hubélov 0 12 12 1
SOU Skoda Auto 1 7 18 0
SPS MI. Boleslav 3 6 16 0

Graf k tabulce 2

Znamky z posledniho vysv édcéeni
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10 | m trojky
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4
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0 ] ‘

SOU Hubalov SOU Skoda Auto SPS M. Boleslav

Hodnoceni prosghu Zak podle posledniho vygdéeni giblizné odpovida
rovni jednotlivych Skol. V SOU Skoda Auto a SPS Bibleslav jsou dohromadyii
Zaci majici na vystdéeni jednéky a dvojky, ale i vysoky piet ctyikaia (celkem 46).
Duvodem je patré nar@nost studia acasténé i laxni a nezodpasdny g@istup
nékterych zak ke Skolnim povinnostem. Studijni vysledky¢nti v SOU Hubélov
odpovidaji nizké drovni znalosti Zélprijimanych do prvnich rnika jednotlivych

ucebnich obat a jejich nezajem sy prosgch kEthem studia zlepsit.
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Tab. 3 Znamky z chovani na vysiéeni

pocet zaki majici na vys¥déeni z chovani
1 2 3
SOU Hubalov 19 3 3
SOU Skoda Auto 25 1
SPS MI. Boleslav 25 0

Graf k tabulce 3
Znamky z chovani
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Stejre jako znamky z teoretickychi@dntta, pripadré z odborného vycviku,
tak i klasifikace chovani na sledovanych Skolachowyda o Urovni Zzak a student,
jejich snaze a ochétdodrzovat zasady slusného chovani ke spofunakodiam,
pedagogickym pracovnikn. Jedinci majici problémy s chovanim jsou obvyki&mi,
kteri se dopougji Sikanovani na svych spoluzacich.
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Tab. 4 Clenstvi ve skupi&

ano ne
SOU Hubalov 17 8
- G
SOU Skoda Auto 26 0 .
- ra
SPS MI. Boleslav 23 2
k ta
celkem 66 10
bul
ced
Clenstvi ve skupin &
70
60
50
40
0O ano
30 - W ne
20 -
10 -
SOU Hubalov SOU Skoda SPS ML celkem
Auto Boleslav

Prislusnost k ufité skupiré je na jednotlivych Skolach nerovnéma. Zaci, kté
nejsoucleny zadné skupiny sectdinou meg oblibeni, neuznavani a sami se strani
kolektivu. Toto je jiz signal, Ze v dané skupmeni vSechno v gadku a takovi stranici
se jedinci mohou zaZivat od ostatnich spoltzgécatesni stadium Sikanovani tzv.
ostrakizovani. Jedna se mirné &eni stadium Sikanovéani, kdy jsou ostrakizovani

jedinci odmitani, musielit pomluvam apod.
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Tab. 5 Swdectvi @i Sikanovani nebo jiném ublizovani spoluzakovi

ano ne

SOU Hubalov 10 15
SOU Skoda Auto 15 11
SPS MI. Boleslav 7 18
celkem 32 44

Graf k tabulce 5
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Z tabulky a grafu vyplyva, ve Skolach, ve kteryjsiem provad prizkum,
existuje Sikanovani v pormé vysoké mie. Alarmuijici je, Ze &ni SOU Skoda Auto
byli sveédky Sikanovani svych spoluzak 15. gipadech. Po zji8hi této anomalie jsem
pozadal o konzultaci ditele odborného vycviku zméného uilisté. Podle jeho
vyswtleni miZze byt gicinou to, Ze se ani n¢kterych oboit G¢astni praxe mo ve
vyrobnich provozech, kde se podle jejich nazorwagtéobsti Sikany od kmenovych
zanestnand. Neékteri Zzaci povazuji za Sikanu i¢bny pozadavek plmi pracovnich

povinnosti na montaznim pracovisti.
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Tab. 6 Peoet zaki, kterym ublizoval skdo ze tidy nebo ze Skoly

ze tidy ze skoly
SOU Hubéalov 5 4
SOU Skoda Auto 6 0
SPS MI. Boleslav 1 0
celkem 12 4

Graf k tabulce 6

Pocet zak a, kterym bylo ublizovano
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SOU Hubalov SOU Skoda SPS Ml celkem
Auto Boleslav

P¥i porovnani vyhodnoceni odp&ili na tuto otazku a otazkduquichazejici lze
vycist, Ze poet Zak, ktefi se giznali, Ze jim bylo ubliZovano je té&ntietinovy (15 %)
oproti ZakKim, ktai byli swdky Sikanovani spoluzék (42 %). Davody tohoto
nepongru mohou byt nasledujici:

0 zaci nepovazovali ublizovani od spolu#dka Sikanovani, mozna se jednalo o
ojedirélé konflikty mezi spoluzaky

o pro rekteré zaky neni snadnécitrmez mezi Skadlenim a mirnou formou Sikany,
razni Zaci vnimaji takoveé jednaniané

0 po vyhodnoceni odp@di na vySe uvedenou otazku jsem dbdpocekavanému
Zjisténi, Ze ¢ty Zaci v SOU Hubdlov, kterym bylo ublizovangkym jinym ze
Skoly, byli zarové Sikanovani i Bkym ze spoluzakze tidy.
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Tab. 7 Zmsoby ublizovani

ignorace| posith | pomluvy| poniZzovani | nadavky uhozen

SOuU

2 3 3 4 3 2
Hubalov
SOuU
Skoda 1 3 2 2 2 0
Auto
SPS M.

0 1 1 0 1 0
Boleslav

Graf k tabulce 7
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V odpowdi na tuto otazku i Zaci z Sesticasto pouzivanych zgohi
Sikanovani oznat takové zfisoby a formy, kterymi jim bylo ubliZovano. Vysledky
tabulky a grafu ukazuji, Ze na SPS M.B.doslo kriik@ni jediného Zaka formou
posnéchu, pomluv a nadavek. Fyzické napaddidnali dva (40 %) z celkového i
péti Sikanovanych zakv SOU Hubalov. Podle vysledke toto wiliste jediné ze fii

sledovanych Skol, kde se objevuji vSechnsgby ublizovani uvedené v dotazniku.
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Tab. 8 Frekvence Sikanovani

dens tydrt nEsicné
SOU Hubélov 2 1 2
SOU Skoda Auto 2 3 1
SPS MI. Boleslav 0 1 0

Graf k tabulce 8
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denné tydné meésicné

V novém Skolnim, tedy i véitinim kolektivu se schazeji Zaci stejnélkyy, ale
raizné socialni vysflosti. Pokud agresor zawiona osobnost, ktera se umi ubranit,
vétSinou se dalSi Utok nebude opakovat. Proto jsendatazniku uvedl moZnosti
kratkodobé frekvence Sikanovani, konkeétd atak odehravajicich se téthkazdy
den, tyden nebo &sic. Jestlize neni (inikovi zabrasno v jeho péinani hned
v pacatku, potom on sam nabyva dojmu, Ze je jeho jednamhalni a dochazi nejen ke
stupiovani agresivity, ale icetnosti a opakovéani uték Z tabulky i grafického
znézorrni lze vyist, Ze na oboudilistich dochazi k dennimu Sikanovani dvouiZak
Tt piipady ublizovani tydk které jsem zaznamenal v SOU Skoda Auto by bylo
zajimavé Seit podrobrEji s cilem zjistit, jestli se jedna opravdu o vypstet pripadi

v Wilisti nebo ma tato skud@ost souvislost s vysledky tabulky a grafsio 5.
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Tab. 9 Nasledné jednani napadenych

SOU SOuU SPS
Hubalov Skoda Auto | MI. Boleslav

Swil jsi se rekomu? 3 2 1

Pomohl to oneglovek? 3 2 0
Je spravné pozadat o pomagc

) P P P 4 4 1
ucitele?
Rekl jsi o tom, Ze ti je

o 2 1 1

ublizovano rodium?

Byl agresor potrestan? 2 2 0

Graf k tabulce 9

Nasledné jednani napadenych
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Sw&fil jsise  Pomohl toonen  Je spramé  Rekl jsiotom, Byl agresor

nékomu? Clovek? pozadat o zetije potrestan?
pomoc ucgitele?  ublizovano
rodicim?

Tyto vysledky vypovidaji o tom, jak sami 2&eSi svoji nefijemnou situaci.
Ponmerné vysoké procento z celkového g Sikanovanych povaZuje za spravné
pozadat o pomoc citele. Naopak je zarazejici, jak malo se Zadigv se svymi
problémy roditm, mimo jednoho Sikanovaného ?&ka na SPS MI. BoledPodle

tohoto zjiSéni je mozné usuzovat na naruSené vztahy memich rodti. Nekteri se
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raddji svéiuji spoluzakm a oldas se dékaji op@&ného efektu, Ze se jim misto

ocekavané podpory a pomoci posmivaji.

Na dalSi otdzky odpovidali vSichni Zaci, tedy Kiefi se s gjakou formou
Sikanovani setkali a byli tedy jejimi aktéry, al&,ikterym ubliZzovano nikdy nebylo.
Zaci meli za ukol veitit se do situace Sikanovanych a pm@dich vyjadit svij nazor
na nasledujici otazky. ProtoZe se jedna o vlastniiné odpovdi responderit, nelze
je presre graficky znazornit. V fehledu jsou uvedeny r@s€jSi odpowdi Zaki

z jednotlivych Skol.

Kde k Sikanovani dochazelo?

Z deviti moznosti nabizenych v dotazniku Sikanovadi uvadli, Ze nefastji byl
napadani agresorem &hto mistech v nasledujicim ifaali: v Satd, cestou do Skoly
nebo ze Skoly, na WC a vidde.

Z uvedenych odpadi je Zejmé, ze uténik vétSinou napada svoji éb tam , kde neni
velka koncentrace sdka. | ve #idé vyuziva doby kdy je &tSina spoluzak na chodBb.

Ani jednou neuvedli moznost Sikanovani rigth v jidelrg nebo ve druzia

Kdo by ti, podle tvého nazoru, mohl nejvice pomoci?

Z celkového p&tu dvanacti Sikanovanych zakdpowdéli takto:

- rodice pst odpowedi
- tfidni witel nebo jiny pedagog Ctyti odpowdi
- spoluzéci a kamaradi fi bdpowdi

Ze zbyvajicich 64 respondénbdpowvdélo na danou otazku pouze 42 #a& ti se
ztotoznili s ndzorem Zak kteri byli Sikanovani. Na prvnim misby atekavali pomoc

od ¢lend rodiny, nasledéod pedagoiya kamaradl.
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Uved’ svij nazor, proé¢ k Sikané dochazi, co vede &které spoluzaky k tomu, aby
ublizovali jinym.

Z celkového p&tu 46 odpokdi jsem sestavil nasledujici iaali:

- chtgji se Fedvadt a zviditelnit se 18 odpedi
- snazi se zatajit své psychické problémy a tinsit\swé sedomi 11 odpogdi
- taji svoji slabost, osobni nedshy a komplexy 9 odpedi
- snazi seidvadt, krati si dlouhou chvili, nudi se 4 odgov
- ostatni mé&vyznamné dvody 4 odpoxdi

Napi$, jak by se dalo pedchazet Sikanovani ve Skolnim prosedi.

Také na tuto otazku odpovidali Zaci, fktbyli Sikanovani i ostatni jejich spoluzaci.
Z odpovdi je Zejmeé, Ze téri vSichni odsuzuji Ptomnost Sikany ve Skole a maji
snahu a odhodlani tento projev antisocialniho chiwaa pomoci ostatnickesit.
Nazory dotazovanych Zakse co do p&tu vyrazré neliSi. Z 56 odposdi pst zakh
nedokdze navrhnouteSeni k potléeni Sikanovani. Ostatni feptji uvadji
nasledujici moznosti: zlepSovani vaiaimezi ¢leny skupiny, spokaa &ast na
raznych akcich ve Skole i po v§ovani, osvta v oblasti Sikanovani, jednotlivéipady

Sikanovani po vysS&ni zveéejnit vcetns trestu pro agresory.

Jak by mél byt agresor potrestan?

V odpowdich na tuto otazku Zaci uvgd Ze vysSe trestu ma odpovidat zavaznosti
konkrétniho pipadu Sikanovani, od snizené znamky z chovani pauggni z iliste
nebo 3koly.Casto se stava, Ze vykeeny 7&k pestoupi do jiného diliste, kde

v Sikanovani pokraije. Problém se tak nekgsil, ale pouzefesunul jinam.
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3.6 Diskuse

Na zaklad analyzy vysledk dotaznikového S&#ni vyhodnotil zda se uvedené

hypotézy potvrdily nebo naopak.

Hypotézac¢.1 - pedpoklad, Ze se Sikana \&Cilém stadiu vyskytuje nasth
Skolach, kde jsem zadal dotaznik se potvrdila.nZaniy je vysoky poet zaki, ktefi
byli svédky nejaké formy Sikanovani spoluz&k46% z celkového pitu responderid
korespondujici s ptem jedenacti zak (15%), ktéi se giznali, Ze jim bylo
ublizovano. Za pedpokladu, Ze vsSichni respondenti odpovidali pr&vda nic
nezamtovali, tak je zejme, Zze skdkem Sikanovani kazdé &bbyli pramérné dva az
tii dalSi Zaci.

Hypotéza¢. 2 - predpoklad, Ze minimalni projevy Sikanovani budowstiedni
primyslové Skole, ale naciliStich bude poet i agresivita jednotlivychifpad: vyssi
se potvrdila. Zde je znatelny rozdil vgboe Sikanovanych na obouilistich a stedni
Skole. Vys¥tleni je Zejmé z porovnani posledniho vysiéeni a klasifikace chovani
Zaka jednotlivych Skol. Tyto vysledky se odrazeji v pekojenosti zak v kolektivu,

ktery se roz8luje na mensi skupiny §znymi a ¢asto odliSnymi z&jmy.

Hypotézac. 3 - pgedpoklad, Ze &Sina gipadi Sikanovani mezi zaky nema
podobu fyzického utoku, ale odehrava se verbalmhéa se také potvrdila. Téih
vSichni z dotazovanych uv§il Ze se jedna o ignorovani, posmivani, pomlouvani
poniZzovani a nadavani. Ale ve dvatipadech Sikanovani zaci v SOU Hubalov uvedli
piimé fyzické napadeni uhozenim. Z tabulky a grafd se da odest, Ze vSechny
zmirgné formy Sikanovani se v peémé vysoké mie vyskytuji v SOU Hubdalov.
Naopak nizky péet projevi Sikany v SPS MI. Boleslav je dan tim, Ze na téime se
Sikana vyskytuje v minimalni rré.

Cilem tohoto dotaznikového Beii je potvrzeni nebo nepotvrzeni hypotéz,
dotaznikového S&ni na jsem iedal k dispozici vychovnym pracoviiik téch Skol,
ve kterych jsem provatl prizkum. \&tim, Ze tento material, poukazujici n&zma
specifika problému antisocialniho chovani, budéngsem vSem pedagom pii

odhalovani a prevenci Sikany ve Skole i mimo ni.
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3.7 Zawr

Ve své praci jsem se snazil popsat problém Sikamiov dané socialni skuin
Zkoumanou skupinou je Skolniida dospivajicich chlapc Jakékoli antisocialni
chovani a Sikanovanif@devSim je fenoménem, ktery ve sgalesti byl, je a bude
piitomen i v budoucnu. Zabyval jsem se odfatwmi na otazky: co je Sikanovani, podle
¢eho se da rozpoznat, jaka jsou jeho vyvojova stgakase zachovat kéastnikim pri

odhaleni Sikanovani a moznostmi prevence.

V dnesni spoknosti, ve Skolach i mezi dospivajici mladezi je moZasto
pozorovat velké rozdily mimo jiné také v materidlgbavenosti. Tato skutaost byva
piicinou vzniku konkureténiho prostedi a k naslednému roddni tidniho kolektivu
na mensi skupiny a ostrakizovargkterych jejich¢lena. To vede ke vztalm, které
nelze oznét za kamaradské,ifpadré k porucham v oblasti psychiky. Proto je nutné

kazdému nasilifedchazet a snazit se o jeho minimalizaci.

Po vyhodnoceni dotazniku jsem délske zjis€ni, Ze Sikanovani se vdité
formé vyskytuje na vSech Skolach, kde jsemieigit provadl. Poner pactu pripad
Sikany a zfisoby ublizovani na jednotlivych Skolach odpovidé@vai zaki Skol a tedy

i predpokladm uvagnym v odstavci 3.2. Stanoveni hypotéz.
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