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1 UVOoD

Alkohol je jedna z nejstarSich drog. Nelze stoprocentné urcit, kdy pfesné se zacal
vyrabét. Podle archeologickych nalezli - nddob na vino - se domnivame, ze alkohol se
zacal vyrabét a pit pted vice nez 7000 lety. Jeho konzumace je vSak popularni dodnes.
Jasnym ditkazem toho je jeho stale rostouci spotieba. Je to jedna z povolenych drog a je
spolecnosti tolerovana. Alkohol je snadno dostupny. Nadmérna konzumace alkoholu se
projevuje ve vSech vrstvach i sférach lidské spolecnosti. Zavislost na alkoholu muze
vazné poskodit zdravi a vyznamné ovlivnit kvalitu Zzivota ¢loveéka.

Alkohol je povaZzovan za tzv. ,,Metlu lidstva®“. KdyZ se nad timto pojmem zamyslime,
zjistime, jak vystizné ono souslovi je. Alkohol smete vSe dobré v nés, naSe sny, touhy,
nase prani, nasi minulost, rodinu, zaméstnani a mozna i budoucnost. Je jen na nas, jak se
k této nejstar$i droze postavime. Jestli odolame a budeme mit silnou vuli na to ji
nepodlehnout.

Co vlastné slovo alkohol znamena? Pro kazdého je to néco jiného. Nékdo si predstavi
oslavu narozenin, nékdo setkani a posezeni s ptateli. MliZe znamenat i osvobozeni se od
problému, mam-1i problém, dam si skleni¢ku. Stejné tak pro jiného zahnani smutku, nebo
zahnani nudy. Nékdo se bez alkoholu neumi bavit, nékdo si da alkohol prave proto, ze ma
radost. Alkohol je soucasti dnesSni kultury. Je tfeba si urcit hranici, kterd by se neméla
prekracovat. Mladi lidé jsou podstatné nachylnéjsi na vliv alkoholu. Jeho konzumace
vSak znamenda velké riziko pro jejich zdravi a vétSi tendenci ke vzniku zavislosti.
Vyraznou zatézi pro spolecnost je pravé konzumace alkoholu mladistvymi — zdravotni,
socidlni a ekonomické néklady.

Pohybova aktivita a sport by mély piedstavovat pro mladdez jednu z moZnosti prevence
a omezeni nadmérné konzumace alkoholu a uzivani navykovych latek.

V této praci byl zvolen vzorek zakd zakladni Skoly se sportovnimi tfidami a Zakt
gymnazia bez sportovnich tfid. Informace o mnoZstvi provadéné sportovni aktivity a
mnozstvi zkonzumovaného alkoholu u Zakl je hlavnim tématem této prace. Informace,
které budou ziskdny, mohou slozit jako podklad pro zjistovani stavu na jinych Skolach ve

Zlinském kraji.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Zakladni pojmy
2.1.1 Alkohol

Alkohol je slou€enina ziskana kvasenim cukru. Chemicka latka, kterd je intoxikujicim
prvkem, je ethylalkohol neboli ethanol.

Alkohol je jednou z nejrozsifenéjSich navykovych latek. Jde o drogu, ktera je
spole¢nosti tolerovana a ve vétsiné zemi piistupnd. Jeho konzumace je po celém svéte
stale rozsSifenéjSi. Muze mit pfiznivé, ale 1 nepfiznivé ucinky na lidsky organizmus. Je
ovSem dilezité zvazit pomér rizik a vyhod konzumace. A na zdklad¢ tohoto zvazeni
pristoupit ke konzumaci.

Definice slova “Alkohol“

Slovnik cizich slov
1. néktery z hydroxyderivata alifatickych a dalSich nearomatickych uhlovodikl
2. obecny nazev pro etanol

3. opojny napoj, lihovina (Linhart a kol., 2003)

Ottiy slovnik naucny
Aethylalkohol, chemické slozeni CoHgO ¢i C,HsOH, jest sloucenina, které
nejobycejnéji unika z raznych cukrti ptisobenim mikroorganismu a fermentd. Naléza se

Vv mo¢i diabetikli, mimo to v moc¢i lidi zdravych, kteti poZzili napoji alkoholickych.

Hustrovany encyklopedicky slovnik

- organicka sloucenina odvozena od uhlovodikii ndhradou jednoho nebo vice
atomu vodiku hydroxylovou skupinou —OH. Dulezité jsou methanol (methylalkohol)
CH30H, ethanol (ethylalkohol) C,HsOH, a dal$i homology. Jsou vyznamnymi

rozpoustédly a meziprodukty v organické syntéze.

Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog
Alkohol — v chemické terminologii se jako alkohol oznacuje Siroka skupina
organickych latek odvozenych z uhlovodikl a obsahujicich jednu nebo vice

hydroxylovych skupin (-OH). Etanol (C,HsOH, etylalkohol) je jednou z klasickych latek
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a ma hlavni psychotropni u¢inky v alkoholickych napojich. Roz§ifenym terminem

“alkohol* se oznacuji alkoholické népoje.

2.1.2 Navykové latky

Navykova latka - droga je chemicka latka, jejiz poziti méni stav védomi a muize
vyvolat zavislost. NeSpor a Provaznikova (1999, 12) uvadi definici Svétové zdravotnické
organizace (dale jen WHO — World Health Organization), podle niz je droga ,,...jakakoli
ptirodni nebo syntetickd latka, kterd po vpraveni do zivého organizmu méni jednu nebo
vice psychickych ¢i télesnych funkei®.

Presl (1994, 9) uvadi, Ze nejstrucnéji lze asi drogu chépat jako kazdou latku, at’ jiz

ptirodni nebo syntetickou, ktera splnuje dva zakladni pozadavky:

1. ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje n¢jakym zplisobem nase prozivani

okolni reality, méni naSe ,,vnitini* naladéni — prosté piisobi na psychiku.

2. muze vyvolat zavislost, mé tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho

pojmenovani n€kdy oznacuje jako ,,potencial zavislosti‘.

Co je povazovano za omamné a psychotropni latky, jedy a prekursory, tedy latky
podléhajici zvlastnimu zplisobu zachazeni, které neni mozné bézné ptipravit, koupit nebo
vlastnit, stanovi ve svych ptilohach zakon ¢. 167/1998 Sb. 0 navykovych latkach.
V Ceské republice neni za sou¢asného pravniho stavu uzivani téchto latek protipravni.

Ani zvySujici se informovanost o problémech s konzumaci navykovych latek nevede
ke snizeni jejich spotieby. Zatim se nikde nepodafilo omezit konzumaci a to ani
represivnimi opatfenimi jako tieba v letech 1919 az 1933 v USA, nebo v 80. letech
v SSSR. Nepomaha ani omezeny piistup k alkoholu v severskych zemich, nebo naopak
velice liberalni ptistup ke konzumaci drog v Holandsku.

VétSina lidi neni na alkoholu zavisld, jsou pouze konzumenty, uzivaji jej

V pfiméfeném mnozstvi a pii vhodnych piileZitostech.

2.1.2.1 Spolecenska akceptace navykovych latek

Otazce spolecenské akceptace nadmérné konzumace alkoholu se vénovala studie
provedena v roce 1972 (Kvapilik, 1985,40). Dotdzané osoby mély odpovédéet na otazku,
jak hodnoti Casté navstévy hostince spojené s konzumaci 4 — 5 piv. 63,7 % osob toto
pocinani zhodnotilo jako spiSe Skodlivy navyk, 27,7 % osob jako posezeni s ptateli a 6 %

osob se nepfiklonilo k zddnému nazoru. Pti rozdéleni podle pohlavi se jedna o Skodlivy
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navyk pro 76,5 % zen a 53,7 % muzt. Nejvice byli tolerantni muzi ve véku 24 — 26 let
(52,6 % takové jednani nepovazuje za Skodlivé), nejméné zeny nad 55 let (podle 87,9 %
jde o skodlivy navyk) (Kvapilik, 1985, 41).

V empirické studii provedené v 80. letech, ktera se zaméfila na zkoumani toxikomand,
byla zkoumana i reakce nejblizsitho okoli na zjisténi uzivani drog (Netik, 1991, 33).
Pouze v Y pfipadi postupovalo okoli adekvatné, naptiklad vyhledanim pomoci
odbornika. V 68 % ptipadi nasledovala nepfimétena reakce, jako fyzicky trest, hrozby a
zékazy. Pouze v 6 % piipadi se vyskytla lhostejnost nebo naptiklad vyhozeni ditéte
z domova. Lze tedy ucinit zavér, Ze okoli toxikomana se ve vétSin€ piipadd snazilo
dal$imu uzivani drog zamezit (at’ jiz adekvatnimi, nebo neadekvatnimi prostiedky). To
lze podle mého nézoru vysvétlit tim, ze uzivani drog bylo blizkym okolim vnimano jako

¢innost zavadnd, kter¢ je nutné zamezit.

2.1.3 Pohybova aktivita

Obecné se da fici, ze pohyb zahrnuje vSechny procesy probihajici v pfirod€¢ 1 ve
spole¢nosti (Hodan, 1992, 4).

Rydl definuje pohyb nasledovné:

Pohyb je zdkladnim zplisobem existence ¢lovéka, a to nejen jako hold a mechanicka
lokomoce, holy produkt svalovych ¢innosti a jejich chemismu, ale ve v§i §if1 jako zivotni
a existencni potieba i oduSevnélého téla i ztélesnéné duchovosti, jako vnitini intence,
puzeni ¢i viceméné uvédomeélé usilovani, jako v té€le se manifestujici duSevni hnuti a

Pohybova aktivita je sumou vSech skute¢né realizovanych pohybovych ¢innosti

(Hodati, 1992, 6).

2.1.3.1 Télesna vychova

Je proces vzdé€lani, jenz je povinné zastoupen ve vzdé€ldvacim systému. TeElesnou
vychovu absolvuje v prubéhu povinné skolni dochazky kazdy jedinec.

Hodan definuje télesnou vychovu jako:

T¢lesna vychova je druh télocviéné aktivity s dominujicim formativnim a vzdélavacim
zaméienim, ve kterém prostiednictvim specifickych prostiedkli (zejména télesna cviceni)

spolupiisobi (s ostatnimi slozkami vychovy) v procesu harmonického vyvoje clovéka tim,
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ze zajistuje jeho fyzicky, psychicky a socialni rozvoj, reprezentovany fyzickou a
psychickou vykonnosti a socidlni pfizptisobivosti, odpovidajici pozadavkim aktivniho
zivota. Je pfitom upeviiovano zdravi, fyzicka a psychickd zdatnost, rozvijeny pohybové
schopnosti, dovednosti i moralni kvality a schopnost navozovani odpovidajicich
spolecenskych vazeb (Hodan, 1992, 70-71).

Jedna se tedy o télocvi¢nou aktivitu se vzdélavacim zaméfenim provozovanou v ramci
povinné skolni dochézky. Cilem télesné vychovy je vytvofit u nezletilych pozitivni vztah

k zdravému Zivotnimu stylu.

2.1.3.2 Sport

Hodan (1992, 99) definuje sport jako ,,specifickou, pfisné organizovanou cinnost
télocviéného i jiného pohybového, technického ¢i intelektualniho charakteru s dominujici
vykonovou motivaci a zni vyplyvajici prozitkovosti, realizujici se v dosahovani
absolutné ¢i relativné maximalniho vykonu v pfesné vymezenych a kontrolovanych
podminkach soutéze*

Hlavnim cilem této télocviéné aktivity je co nejlepsi vysledek v dané sportovni
discipliné. Sport tedy neni zaméfen pifimo na Clovéka, ale Cloveék se stava realizacnim
nastrojem.

Snaha o dosaZeni relativné maximalnich vysledkli v§ak mtze u nékterych sportovcl
vést k pomoci si dostupnymi podplrnymi prostiedky.

Mimotadnd nebezpeci predstavuje zneuzivani anabolickych steroidi. Mohou vést
k poSkozeni jater, zpomaleni nebo zastaveni rtstu, poklesu imunity a dokonce i k
nezddoucim povahovym zméndm. Zneuzivani latek s budivym ucinkem jako dopingu
S sebou rovnéz nese zavazna zdravotni rizika (Nespor, 1994, 53)

Nékdy az piehnana touha sportovcl a jejich trenérii po vitézstvi je dostavd do
stresovych situaci. Dochazi k emoc¢ni labilité, frustracim a takové prostfedi miZe dohnat

sportovce, nebo byvalé sportovce k alkoholu nebo navykovym latkam.
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2.1.3.3 Télocvi¢na rekreace

Té¢locvicna rekreace, tak jak ji definuje Hodan je:

Druh télocviéné aktivity s dominujicim rozvijejicim a regenerativnim zaméfenim,
provadény zajmové ve volném cCase a pusobici na zdokonalovani Clovéka tim, Ze
prostfednictvim zdmérné volenych télesnych cviceni, diferencovanych podle
individudlnich zajmi a potfeb zvysuje jeho fyzickou, psychickou a socidlni uroven,
regeneruje pracovni silu a kompenzuje negativni vlivy pracovniho procesu i soucasné
civilizace. Vzhledem ke svému charakteru ma vyslovné prozitkovy charakter. Jako jedna
z vyznamnych slozek rekreace tak spoluvytvari vSestranné predpoklady pro tvorbu
¢lovéka, prozivani zivota a optimalizaci zivotniho rezimu a stylu (Hodan, 1992, 87-88).

Je volnoCasova pohybova aktivita, ktera vede k regeneraci sil. Pohybova aktivita
provadéna ve volném case ma preventivni funkci. Z diivodu své prozitkovosti nabizi

alternativu k pozivani alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek.
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2.2 Problematika alkoholu

2.2.1 Fyzikalni a chemické vlastnosti alkoholu

Alkohol je etanol neboli etylalkohol. Etanol se vyrabi pfirodnim procesem, pii némz
kvasinky méni cukr napiiklad v ovoci, obilovinach nebo titinovy cukr na alkohol. Cisty
alkohol je bezbarva Cira tekutina. Tento proces vyuzivany pro vyrobu lihu se nazyva
fermentace (kvaseni). Alkohol vznikd v momenté, kdy kvasinky spotfebovavaji cukr.
Tento drobny organismus (mikroorganismus) roste a rozmnozuje se ,,pojiddnim* cukru v

potravinach, naptiklad obili a ovoci. Jak kvasinky spotfebovavaji cukr, vznika oxid

uhlic¢ity a alkohol.
C6H1206 — 2CH3CH20H + 2C02
(glukoza) (etanol) (oxid uhlicity)

Zrovnice miizeme vycist, ze zjedné molekuly glukézy vznikaji dvé molekuly
alkoholu a dvé molekuly oxidu uhli¢itého.

Racionalni vzorec etanolu:

H H
| |

HO — ¢ - C - H
| |
H H

Prostorovy model:

Etanol je bezbarva tékava kapalina charakteristické ving, snadno zapalna s bodem
varu 78,4 °C. S vodou se neomezené misi.

Nizsi alkoholy jsou latky kapalné, nejvyssi alkoholy jsou latky pevné. O pevnosti
alkoholu rozhoduje podil atomu uhliku v molekule. Etylalkohol nebo kratce etanol,

obsahuje pouze dva atomy uhliku. Etanol je dale vyznamny tim, ze se podobné jako
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ostatni nizsi alkoholy neomezené rozpousti ve vodé oproti nejvyssim alkoholiim, které
jsou ve vod¢ nerozpustné. Je tak mozné ziskdvat riizné¢ koncentrované roztoky etanolu
(Jenc,1998).

Z farmakologického hlediska

Etanol patii do skupiny hypno-sedativ a svymi u¢inky se blizi barbituranim. Alkohol
pusobi zejména na latkovou pieménu a nervstvo. Etanol narusuje bazalni vyménu vSech
nervovych subsystéml, coZ se navenek projevuje silnymi dusevnimi zménami. Uroveti
ovlivnéni je zavisla na mnozstvi pozitého alkoholu a odpovida hladinou etanolu v Krvi.

Vojtéchovsky (1985) ti¢inek alkoholu na lidsky organismus popisuje nésledovné:

0,5 promile etanolu v krvi zklidnéni organismu
1,5 promile etanolu v krvi naru$eni svalové souhry a vzruSenosti
1,6-2 promile etanolu v krvi ebrieta (smés u¢inkt tlumivych, budivych a

dezorganizujicich obvykly zptisob chovani)
3-4 promile etanolu v krvi poruchy védomi
vice nez 4 promile etanolu v krvi  realné nebezpeci smrti bud’ z utlumu
dulezitych center ve sttedomozku, a nebo

obéhovym selhanim

2.2.2 Vliv alkoholu

Etanol se pouzivé na vyroby alkoholickych napoji. Ty 1ze podle Skaly (1987) rozdélit

do tii skupin podle jejich charakteristiky:

1. Pivo. Hlavni surovinou pro vyrobu piva je prazeny jeémen, ktery se po piipravé
macenim a zahtivanim, kdy se oddéluji zrna od plev a uvoliuji se pfirodni cukry
obsazené v rostling, susi v suSici peci. Vznikly slad se rozemele na prasek, smicha
se s horkou vodou, tim ziskdame rmut a po Cefeni sladinu. Sladina se vaii s
chmelem, ktery dodé nejen hotkost a aroma, ale také pivo konzervuje a chrani pred
infekci. Takto vznika mladina, kterd se zchladi, smicha s kvasinkami a necha
kvasit. Pfi kvaseni se cukry méni na alkohol a oxid uhli¢ity. U riznych typt piva
se pak uziva jiny typ kvasinek a rtiznd doba kvaseni. Pivo ma obvykle 2-4%

alkoholu.
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2. Vino. Hlavni surovinou pro jeho vyrobu je kvaSena st'ava z hroznti (nebo z jinych
plodin, v ptipad¢ ovocnych vin). Perlivé druhy, jako je Sampanské, prochazeji
druhotnym kvasenim, béhem které¢ho se vedlejsi produkt, oxid uhli¢ity, udrzuje v
lahvi napoje pod tlakem. Alkoholizovana vina, jako je sherry, portské, madeira,
vermut, jsou kombinace vin s brandy nebo jinymi lihovinami a s pfichutémi. Vino
obsahuje obvykle asi 10 - 12% alkoholu, alkoholizovana vina az 20 %.

3. Lihoviny. Zakladem je jiz zkvaSena kapalina. Principem pro vyrobu lihoviny je
fakt, ze alkohol se vaii pfi nizsi teploté nez voda, takze kdyz se piipravena tekutina
zahteje, alkohol se uvolni diiv, nez se zacne vafit roztok, ve kterém je obsazen.
Tento alkohol je zachycen a zchlazen. Jeho charakter zavisi na zptsobu, jakym
byla pfivedena ptvodni kapalina ptivedena k varu. Pokud se vafi rychle a
nepietrzité, vysledkem je neutrdlni, chutové nijak vyraznd tekutina, jako je
naptiklad vodka. Do téchto neutralnich lihovin se pak mohou ptidat rizné piichuté
(Jako jsou tieba jalovcové plody v piipadé ginu). Pokud je tieba zachovat zvlastni
kvality piivodniho kvaseného materidlu (napf. hroznovy zéklad pro brandy, je¢men
a kukufice pro skotskou whisky), vafi se pomaleji a vysledkem je tzv. uSlechtila
lihovina, kterd po destilaci musi zrat n€kolik let v sudech. Ale protoze se timto
zpisobem nemuze vyrobit napoj lidové ceny, tak se obvykle ,,uslechtilé" lihoviny
nastavuji témi lacin€jSimi, neutralnimi lihovinami. ZlehCovanim destilatl
kombinacemi rlznych, zpravidla tajnych receptur, pfichuti a bylin, se vyrabi
likéry. Obsah alkoholu je pochopitelné¢ mnohondsobné vySsi neZ u piva a vina,
pohybuje se od 30% celkového objemu az po 75 % u vysoce alkoholickych
destilatu.

Podle mnozstvi alkoholu, které zkonzumujeme, se 1isi vliv na nas organizmus. Zavisi
na tom naSe chovani a vnimani. Alkohol je volné prodejna nadvykova latka, proto nemtize
byt jeho konzumace nijak regulovana. Jediny, kdo rozhoduje o mnozstvi, které
zkonzumuje, je sam konzument. Musi si rozhodnout, kolik skleni¢ek vypije.
Nejohrozengjsi skupinou konzumentl jsou mladistvi. Jejich touha po poznani néceho
nového je velkd. Sami vSak neodhadnou miru alkoholu, a tudiZ pro né neni problém
dostat se do stavu opilosti. Tento stav ma vSak neptiznivé nasledky na jejich organizmus.
Vzhledem k tomu, Zze mladistvy organizmus nedokoncil sviij vyvoj, jeho nachylnost na

Skodlivé vlivy je vyssi a snadnéji miize vzniknout zavislost.
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2.2.2.1 Pozitivni uc¢inky alkoholu na ¢lovéka

Fyziologické ptsobeni ethanolu na lidsky organismus mize byt pifiznivé, je ale
dilezité ptimétené davkovani.

Jednim z pozitivnich Uc€inkti alkoholu je jeho pfiznivy vliv na lipidovy systém.
Zvysuje hladinu HDL neboli tzv. ,hodného* cholesterolu a snizuje hladinu LDL
cholesterolu. Tim snizuje riziko vzniku ischemické choroby srdec¢ni a jinych forem
aterosklerdzy.

Nékteré alkoholické napoje, jako je tfeba pivo nebo révové vino, obsahuji mnoho
ptirodnich latek. Vyznamna ¢ast téchto latek ma pozitivni ucinek na zdravi. V pivu
nalezneme teba vitamin B — pyridoxin, riboflavin, thiamin, niacin. Vitaminy skupiny B
jsou prospésné pro kizi, vlasy a také pro nervovou soustavu.

V neposledni fadé ma konzumace alkoholu pozitivni vliv socialné-psychologicky.
Odbourani ostychu a bariér, snadnéjsi komunikace ve spolecnosti. Miize také slouzit

k odbourani stresu a napéti.

2.2.2.2 Negativni uc¢inky alkoholu na ¢lovéka

Alkohol poskozuje télo ¢lovéka komplexné a je jen individudlni rozdil, komu se jaké
poskozeni projevi jako prvni (Vagnerova, 1999).

Alkohol plsobi na centralni nervovy systém, ktery vSeobecné tlumi. UZ v malém
mnozstvi jsou patrné jeho ucinky na rychlost reakci, koordinaci pohybt, usudek,
rozhodovani. Pfi vyssi koncentraci alkoholu v krvi dochézi k utlumu centra pro dychani a
krevni ob¢h, coz mize vést az ke smrti. Mozek pfi nadmérné konzumaci atrofuje,
zmensuje se, a to diky ubytku neurond. Vyzkumy ukazuji, ze podle CT vysetieni jsou
dlouholeti pijaci postizeni tbytkem neuronti nejvice v Celnim laloku. To je dusledek
snizovani intelektu. Poskozeni CNS m4 také za néasledek vyskyt epileptickych zachvati.

K odbouravani  alkoholu dochazi v jatrech, jednom 1z nejdilezitéjSich a
nenahraditelnych organt v téle. Pii nadmérmé konzumaci dochézi k jejich neustdlému
pretézovani, ¢ast bunék odumird a je nahrazena vazivem. V prvnim stadiu, které se
vyvine u 95 — 100 % nemocnych s nadmérnou konzumaci alkoholu, se vyskytne jaterni
steatdza, neboli ztunéni, kdy se drobné tukové kapénky za¢nou ukladdat v jaternich
bunkach a jatra se zvétSi. Dochdzi k drobnym funkénim zménam. Stav je plné

reverzibilni, pokud postizeny ptestane alkohol uZzivat. DalSim typem postizeni je
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alkoholové hepatitida, jez se vyvine u 10-35 % nemocnych s ablizem (nadmérnym
uzivanim) alkoholu. Je to podobné jako u virové hepatitidy, odumiraji jaterni buiiky,
zvySeny bilirubin (odpadovy produkt Cervenych krvinek) barvi ktzi dozluta a jsou
pritomny dalsi pfiznaky jaterniho onemocnéni. Vyléceni je mozné jen Castecné, a to za
piedpokladu trvalé abstinence. Obvykle zlstane v jatrech vétSi mnozstvi vaziva, nastava
u 8-20 % nemocnych, a tim je jaterni cirhoza. Jaterni buiiky se neustale regeneruji, staré
odumirajici jsou likvidovany a misto nich jsou nové. Alkohol jaterni bunky likviduje, a
pokud nejsou jatra schopna nahradit je novymi, zapliiuje prdzdné misto vazivova tkan,
kterda ovSem nezastava zadnou funkci zdravych jaternich bunck. Vysledkem toho jsou
tvrda, svrastéla jatra, nefunkéni a brzo selhévajici. Organismus bez spravné fungujicich
jater nemuze fungovat, a tak ¢lovek Casto umira.

Pii nadmérné konzumaci alkoholu dochazi i k porucham spanku. Mame-li v sobé
velké mnozstvi alkoholu, neusiname spankem, ale ztratou védomi, kdy je velice obtizné
Cloveka vzbudit. Nadmérné piti pfed usnutim naruSuje tzv. REM fazi, ktera ovliviiuje

kvalitu spani.

2.2.3 Problematika zavislosti na alkoholu

Co to vlastng znamena ZAVISLOST:

,, Znamena to byt né¢im posedly. Clovéka to zotro¢i, zbavi ho to vnitini svobody a
nakonec i osobni beztthonnosti. Bez zépasu o pfekonani této zavislosti ¢eka takovéhoto
Cloveka zkaza. Zavislost tak znamena ,,byt lapen®, chycen, zajat a pak pomalu i znicen.
Zacatek zavislosti neni pfili§ dramaticky. Je jim napt. prvni skleni¢ka, prvni cigareta,
prvni davka drogy. Je jim popfeni toho, Ze néco neni spravné, popieni moralnich hodnot,
ztrata perspektivy a spravného vidéni reality* (Kiivohlavy 2001, 203).

Psychickd zavislost na alkoholu je charakterizovana baZenim (intenzivni chut¢),
nutkanim dale pit a neschopnosti pfestat s pitim. Intenzivni piti alkoholu vede ke zvySené
toleranci, rozvoji fyzické zavislosti, kterd se projevuje abstinenc¢nimi ptiznaky, pokud
dojde k vysazeni alkoholu. Abstinen¢ni piiznaky se mohou projevovat zvracenim a
jinymi nepiijemnymi pocity a mohou vést k dalSimu piti (NeSpor 2000).

Syndrom zévislosti na alkoholu (podle 10. verze mezindrodni klasifikace nemoci),
(Nespor, 2000): Je to skupina jevi fyziologickych (télesnych), behavioralnich (tykajicich

se chovani) a kognitivnich (tykajicich se duSevniho zivota, zejména poznavani), v nichz
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piijimani alkoholu ma u jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi
cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je touha
(Casto silnd, nékdy premahajici) pfijimat alkohol. Piti alkoholu po obdobi abstinence vede
k rychlejsimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu zavislosti, nez je tomu u jedince, u
které¢ho se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagndza zavislosti by se obvykle méla
stanovit pouze tehdy, jestlize béhem posledniho roku doslo ke tfem nebo vice
Z nésledujicich jevi:

a) silna touha nebo pocit pfijimat alkohol,

b) potize v kontrole pfijimani alkoholu, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi piti alkoholu,

c) télesny odvykaci stav, jestlize je alkohol pfijiman s tmyslem zmensit jeho
pfiznaky nebo jestlize je pfijimana piibuznd latka se zdmérem zmenSit nebo
odstranit odvykaci ptiznaky,

d) prikaz tolerance jako vyzadovani vys$ich davek latek, aby se dosahlo u¢inku
puvodné vyvolanymi niz§imi davkami alkoholu,

e) postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmu ve prospéch piijimani alkoholu
a zvySené mnoZzstvi ¢asu k ziskani nebo pfijimani alkoholu nebo zotaveni se z jeho
ucinku,

f) pokraovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkd jako
poskozeni jater nadmérnym pitim, depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného piti
nebo poskozeni mysleni alkoholem; je tfeba snazit se urcit, zda pacient byl nebo

Mrwe

mohl byt vySetfen a zda mohly byt zjiStény ptiCiny a rozsah poSkozeni.

2.2.3.1 Motivace

Jde vzdy o souhru fady faktort, které se scitaji v zivoté kazdého konkrétniho jedince.
VZzdy je pro kazdou nadvykovou latku charakteristicka jeji schopnost mit tzv. psychotropni
ucinek. Tedy ovlivnit néjakym zplisobem nase vnimani okolni reality, ménit nase vnitini
ladéni.

Je nutné podotknout, ze existuje celé fada jinych zpusobti, jak docilit stavu zménéného
jedné o tanec, sklddani hudby ¢i jeji poslouchdni, o sport, cviceni, provozovani sexu,
nebo navstéva kina nebo divadelniho pfedstaveni ¢i o skok do ledové vody po saunovani.
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Pokud se jedna o ¢innosti vice duchovni, pak mizeme zminit meditace, modlitby nebo
nabozenské ritudly. Seznam téchto ¢innosti by mohl pokracovat, ale jedno maji spolec¢né
a tim je uspokojeni ¢loveka samotného. Lidé jim vénuji vétSinu svého volného casu,
energie 1 vydélavanych penéz. Z toho lze usuzovat, Ze dosahovat stavu zménéného
vnimani je néco, co lidé délaji velmi radi a dokonce, ze dosahovani takovych stavi je
jednou z potieb, s nimiz se rodi.

To Ize ostatné ilustrovat jiz na chovani malych déti. Nemluviiata dosahuji rytmickym
houpanim stavu blazenosti. Mnoho déti objevi, Ze rychlé toCeni dokola (at’ uz je
provozuji samy nebo s nimi to¢i nékdo z dospé€lych) je uzasnou technikou k dosazeni
zmény védomi. Nekteré dokonce experimentuji s hyperventilaci, kdy nejprve rychle a
zhluboka dychaji a potom si navzajem zméacknou hrudniky. Znamym zptisobem, kterak
dosédhnout zvlastni formy blazenosti, je lechtani, které muize vést az do paralyzujiciho
zachvatu smichu. Piestoze tyto postupy mohou casto mit i nepfijemné dusledky, jako
napft. zavraté¢ a zvedani zaludku (vzpomenime si na zazitky z poutovych kolotoct...), jsou
tyto zkuSenosti pro déti tak pfitazlivé, ze je podstupuji znovu a znovu, Casto i pres
namitky svych rodic¢i. A protoZe se v téchto aktivitich vyzivaji déti na celém svéte, zda
se, ze touha ménit své védomi neni produktem jedné kultury ¢i spolecnosti, ale spiSe
prameni z néjaké lidské podstaty. A postupné, jak déti dortstaji, zjisti, ze jsou dostupné
latky, které jim mohou pomoci se do podobnych stavli dostat. Atraktivita drog spociva
patrné i v tom, Ze k takovym zaZitklim nabizeji snadnou a rychlou cestu.

Mnoho uzivateli drog mluvi v souvislosti s jejich uzivanim o stavu povznesené nalady
(high). Tyto stavy védomi lze charakterizovat pocity euforie, lehkosti, vystoupeni z
vlastniho t€la, soustfedénosti a energie. I lideé, ktefi drogy neuZzivaji, touzi po proziti
takovych stavi, jak jiz jsem se zminil v minulém odstavci. Ve skuteCnosti se zda, Ze
prozit ¢as od Casu stav povznesené nalady (podobny tomu, ktery se dostavuje po poziti
nékterych drog) mize byt pro naSe fyzické a duSevni zdravi stejné nezbytné jako smich a
noc¢ni snéni pro uchovani nasi dusevni pohody.

Ptrestoze je touha po dosaZeni povznesené¢ho stavu zakladnim divodem, pro¢ zdravé
déti a mladi lidé uzivaji drogy, je zde jesté celé fada praktickych divodu, pro¢ po drogach
sahame. K tém mj. patii:

Napomahat naboZenskym praktikam - odpradavna lidé vyuzivali drogami
navozované stavy, aby prekonavali pocity odloucenosti a dosahovali prozitkl jednoty s

firodou, bohy a nadpfirozenem. Takzvané ,primitivni“ narody povazuji navykové a
) y
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psychotropni latky dodnes za posvatné — dary od bohl ¢i od duchl - jez mély lidem
umoznit dosazeni jednoty s fiSemi nadpfirozena.

Prozkoumat své vlastni ja - zvidavi jednotlivci uzivali v minulosti omamné a
psychotropni latky, aby zkoumali a prozkoumali ¢asti své mysli, jez se jim zdaly byt
béznymi prostiedky nedostupné. Protoze mezi tyto experimentatory patfili a dodnes ¢asto
patii mnozi umélci, mizeme se o jejich zazitcich docist v knihéch, dozveédét ve filmech
nebo v textech mnoha pisni. Rada dal§ich, ktefi podstupovali podobné experimenty, tak
Cinilo v soukromi a ponechévali si své zkuSenosti pro sebe nebo je sdileli pouze s
nejbliz§imi prateli.

Zménit naladu - mnoho lidi uziva drogy, aby piekonali strach ¢i tzkost, deprese,
letargii nebo nespavost, ¢i aby ptemohli bolest. Myslenka, ze neptijemné stavy nalad jsou
nemoci, které Ize prekonavat za pomoci 1éki, se stala v nasi soucasné spole¢nosti velmi
popularni. Tuto Siroce sdilenou piedstavu masivné podporuje farmaceuticky primysl,
kterému takovy zptisob pfemysleni a chovani stale vétsi casti lidi pfinasi obrovské zisky.
Vysledkem pak je, ze naprostd vétSina legalnich medicinskych drog se v soucasnosti
zaméfuje na zménu nechténych ¢i nepiijemnych nalad. Mladi 1idé vidaji své rodic¢e uzivat
drogy timto zptisobem a jsou i pod stale rostoucim vlivem reklam, které takové chovani
pfimo propaguji. Diky této ,,modé* uzivd mnoho lidi v kazdém vé&ku drogy — at’ uz
legélni, nebo ilegdlni — Casto i bez doporuceni 1ékaii a nedava tak svym détem pfili§
pozitivni ptiklad ve vztahu k uZivani ilegalnich drog.

Lécit nemoc - protoZe psychoaktivni latky opravdu poméhaji lidem citit se jinak,
Iékati 1 pacienti se na né vzdy vyrazné spoléhali pfi odstraniovani nebo zmirnovani
symptoml ruznych nemoci. Vyznamna cast dnes zakazanych drog byla v minulosti
pouzivana nejenom pro své euforizujici a relaxacni U€inky, ale i jako Uc€inné 1éky. Takovy
typ 1écby miize fungovat, protoze odvadi pozornost pacientll od nepiijemnych symptomi
nemoci a namisto toho ji posouva smérem k pifijemnym pocitim povznesené nalady
(high). Nékdy pfitom zdravotni problém odezni sam od sebe. Ale ¢asto, pokud nejsou
léceny pfi¢iny nemoci, které vyvolavaji nepiijemné symptomy, zdravotni problém
pfetrvava a pacient uziva drogu opakované, aby symptomy potlacil a tim si mize na
uzivani dané drogy vypéstovat zavislost.

Uniknout nudé a beznadéji - velmi vystizn¢ charakterizoval tuto lidskou touhu ve
svém dile britsky filozof a spisovatel Aldous Huxley: ,,VétSina muzii a zen vede v

krajnim pfipadé zivoty tak bolestné, pfinejlep§im tak monotonni, chudé a omezené, ze
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nutkani uniknout, dychtivost vystoupit sami ze sebe byt jen na par okamzikt, je a vzdy
byla jednou ze zékladnich chuti lidské duse*.

Podporit a zlepSit socidlni interakei - ,,pojdme na pandka“ je jednou z velmi
frekventovanych frazi soucasnosti. Je to pozvani ke spoleCnému straveni Casu a k
popovidani si, které souvisi s konzumaci psychoaktivni drogy. Nelegalni drogy mohou
lidi ptitahovat jesté silnéji, zejména diky vytvofeni atmosféry sdileného vzdoru vici
autorit¢ (Casto neobliben¢ho ,statu”). Na velkych rockovych koncertech v dobach
protestli proti valce ve Vietnamu v 60. letech 20. stoleti se cizi lidé casto okamzité stavali
kamarady tim, Ze mezi nimi koloval joint marihuany (tzv. instant friends). S timto
postupem se ostatné mizeme setkat Casto i dnes, zpravidla pied nékterou z restauraci, kde
postavaji hloucky mladych lidi, mezi nimiz joint koluje.

Vedle ritudlniho vyznamu, ktery je rliznym drogdm v riznych spolecnostech
pfisuzovan, muize socidlni interakci posilovat i jejich farmakologicky uc¢inek. Protoze
alkohol snizuje u vétSiny lidi zabrany, piji jej Casto pfi schliizkach, aby zahnali svoje
uzkosti, rozpaky ¢i neohrabanost. Tato funkce psychoaktivnich drog je tak dulezita, ze je
pro fadu lidi nepfedstavitelné pohybovat se ve spole¢nosti bez jejich pomoci a spoléhat se
jen na vlastni sily.

Zlepsit smyslovou zkuSenost a rozko§ - lidské bytosti vyhledavaji rozkos a jsou
velmi vynalézavé, kdyZ jde o to najit cesty ke vzruSeni smysla a uspokojit své choutky.
Jednou z charakteristik smyslové rozkoSe je, Ze opakovanim ztraci na intenzité a existuje
pouze omezeny pocet zpiisobil, jak rozkoSe dosahovat. To lze ilustrovat na piikladu sexu,
ktery mize po urcité dob¢ lidem zevsednét. Ale drogy, diky svym schopnostem pomoci
lidem prozivat stejné situace odliSn¢, mohou z jiz zndmych zkuSenosti ud€lat zase nové a
zajimavé. Protoze drogy dokazi, byt docasné, ucinit po poziti z béZzného vyjimecné,
mnoho lidi je vyhled4ava a konzumuje ve snaze uZit si co nejvic.

Stimulovat uméleckou kreativitu a vykon - umélci tradi¢n€ uzivali psychoaktivni
latky jako zdroj inspirace. Nespocetné literarnich autorti, basnikil, dramatikli 1 novinait
hledalo svoji inspiraci v alkoholu. Mnoho z nich za to zaplatilo svoji zavislosti na ném. Je
Skoda, Ze je jen velmi malo vyzkum, které by se zamétovaly na vztah mezi uzivanim
drog a kreativitou jejich uZivatelll. Je mozné, Ze zmiflované povznesené stavy po poZiti
drog dovoli n¢kterym lidem nahlizet na svét z nové perspektivy a umoznit jim ziskat
vhled, ktery pozdé€ji dokdzi vyjadiit uméleckymi formami.

Zlepsit fyzicky vykon - rizné drogy umozinuji n€kterym lidem podévat vykony, které

jsou nad ramec jejich béznych moznosti. S uzitim drog pro tento ucel se v soucasnosti
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nejcastéji muzeme setkavat ve sportu, kde se lidé s podporou psychoaktivnich latek snazi
prekonavat hranice lidskych moznosti. Bojovnici se v fadé valek, které lidstvo ve své
historii vedlo, pfed bojem posilovali zprvu zejména alkoholem, pozdéji i syntetickymi
psychotropnimi latkami, aby si dodali odvahy a snizili svoji citlivost vii¢i bolesti.
Ostatné, jak obcas probleskne na veiejnost, drogy jsou v armadach uzivany dodnes.

Rebelovat - protoze jsou drogy stale obestfeny fadou tajemstvi, tabu a zakazl, piimo
vybizeji k tomu, aby se staly prosttedkem pro rebelské chovani. Prekonavani tabu a
porusovani ,,nesmyslnych zakont‘ je béznou cestou k provokovani hodnot vyznavanych
vladnoucim ,,establishmentem®. Déti se rychle nauci, ze uzivanim zakizanych latek
mohou provokovat rodice, ucitele, 1ékafe a dalsi skupiny dospélych autorit. Obdobi
dospivani s sebou obvykle nese touhu prosazovat nezavislost, Casto rozhodnym
odmitanim hodnot diktovanych generaci rodi¢i. Neni proto zadnym piekvapenim, Ze je
obdobi dospivéni i obdobim castych experimentt s drogami.

Zaiadit se mezi vrstevniky - mnoho lidi, ktefi by sami od sebe drogy asi nikdy
nevyhledali, tak &ini proto, aby ,,nevyénivali z davu* svych vrstevniki. Neni divu. Casto
se mizeme setkat s tim, ze muz nebo Zena, ktefi odmitaji pit alkohol se svymi kolegy
nebo zndmymi, jsou vnimani jako ,,divni ptaci®, podivini. Maloktery dospély dokéaze
takovému tlaku svych vrstevniki Celit a radsi si onu skleni¢ku da. Nelze se pak divit
mladym lidem, Ze za€nou koufit cigarety nebo marihuanu, 1 kdyz jim jejich G€inek neni
nikterak pfijemny, jenom proto, aby se citili byt svymi vrstevniky piijati. UZivat drogy
jenom proto, ,,ze je uziva skoro kazdy*, pravdépodobné neni ptili§ dobry ditvod, ale je to
rozhodné jeden z téch, ktery k uzivani drog nebo alesponi k experimentu s nimi v urcitém
obdobi zivota zejména mladych lidi vyznamné ptispiva.

Vytvorit si vlastni identitu - néktefi jednotlivci nebo malé skupiny mohou uzivat
zakézané latky nebo naduzivat legalni drogy proto, aby se mohli citit jako vyjime¢ni nebo
aby si vytvofili svoji identitu. Stejn€ jako napt. punketi nosili a nosi vystfedni obleceni a
make-up, néktefi lidé se rozhodnou pro neobvykly nebo napadny zivotni styl, do n¢hoz
patii i uzivani drog, a snazi se tak ziskat pozornost nebo uznani svého okoli.

Je tolik diivodi, pro¢ lidé mohou uzivat drogy, ze je v kazdém individudlnim ptipadé
velmi obtizné stanovit, ktery z nich u konkrétniho uzivatele drog hraje nejvyznamnéjsi

roli. Jeden ¢lovék muze uzivat drogy z jednoho i z vice divodi najednou.
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2.2.3.2 Priciny vzniku zavislosti

V odborné literatufe se nenachazi jednoznacné piimé vysvétleni vzniku zéavislosti
(Durkheim, 1893, Rehan, 1994, Chvila, 1996, Nespor, 1995, 1996). V soucasné¢ dobé jsou

formulovany teorie vzniku zavislosti a jsou tfidény podle hledisek, které dominuji.
Biologické teorie vzniku zavislosti

Zakladni vychodisko téchto pfistupii spocivd v hledani biologicky podminénych
znakd, které vytvaii dispozici pro vznik a rozvoj zavislosti. Mezi biologické teorie se fadi
geneticka teorie, enzymové teorie, které se vztahuji nejcastéji k alkoholové zavislosti, a
dopamin-endorfinova teorie.

Sociologické teorie vzniku zavislosti

Podobné jako biologické teorie hledaji pti¢inu vzniku a rozvoje zavislosti v somatické
slozce, tak sociologické teorie vychazeji z makrospoleCenskych vztahli a zakonitosti.
konzumaci alkoholu, drog, obecné patologické zavislosti maji povahu socialnich jevi

Psychologické teorie vzniku zavislosti

%

Pti hledani pficin vzniku zévislosti se uplatnil rovnéz psychologicky pftistup. Jedna z
tradi¢nich teorii je redukce tenze. Tato teorie ztraci postupné svoji platnost a je vystfidana
propracovanéjSimi.

Kulturné antropologické teorie vzniku zavislosti

Vybér a uzivani konkrétniho typu navykové latky jsou spolupodminény mnoha
Ciniteli, osobnostnimi, v€kovymi, socidlnimi, ale i faktory historickymi, kulturnimi,
geografickymi. Kulturné antropologické pojeti zavislosti Cerpd z etnografickych studii,
které srovnavaji kulturni, historické a jiné odliSnosti konzumu latek, jejich G€inkid na
prozivani a chovéni, vazby na pohlavi apod. Sleduje také zvlastnosti ve vyznamu a
hodnoceni latek tradi¢n€¢ zakotvenych v normach a postojich dané spolecnosti.
Etnografické vyzkumy podlozené biochemickymi metodami prokéazaly odliSnosti
metabolismu alkoholu. Tyto zvlastnosti zpusobuji intenzivni reakci na pozity alkohol a

jsou pfirozenou biologickou ochranou proti abuzu.
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Ve vyvoji zavislosti na alkohol mizeme popsat ¢tyii stadia:

1.  Pocatecni faze: Jedinec zjistil, ze alkohol mu piinasi ptijemnou naladu, pomaha
odstraniovat obavy a dodava sebeduvéru. Vyuziva alkohol k tomuto ucelu a
zvyka si na néj, Cili prestavky mezi jednotlivym pitim se zkracuji. Pije rychleji,
zejména kdyz zacina pit, aby rychle dosahl hladiny alkoholu. Neopiji se, pije jen
tolik, kolik potiebuje.

2. Varovna faze: Jedinec snasi stale vétsi davky alkoholu a také vétsi davky
potiebuje, aby dosahl zadouci nalady. Konzumace je stale ¢astéjsi a davody k ni
jsou stale méné zavazné. Vyskytuje se jiz Castéjsi opilost.

3. Rozhodna faze: Jedinec se stava na alkoholu zavislym. Nedovede se ovladnout,
nedovede prestat. Nékdy pije 1 nékolik dni po sobé. Ke staviim opilosti dochézi
casto. Objevuji se "okénka", tj. mezery ve vzpominkach na to, co se udalo
pfedchozi den v dobé opilosti. Vznikaji problémy s okolim. Lidé kritizuji
alkoholikovo piti, ten to citi jako kfivdu a dalsi déivod k napiti. Casto se téz
rozhoduje nebo slibuje, Ze prestane pit nebo bude pit méné, ale nedokaze to
dodrzet.

4.  Konecna faze: Jedinec zavisly na alkoholu jiZ bez alkoholu nedokaze zit. Dava
si 1 "ranni dousky", aby byl schopny pracovat. Bez alkoholu se citi zle, §patn¢ se
soustiedi, tfesou se mu ruce, boli ho hlava. Mald davka alkoholu tyto pocity
odstrani. Tolerance vuci alkoholu se snizuje. Osoba zavisla na alkoholu se jiz
opije daleko rychleji nez diive. Opije se i ve zcela nevhodné situaci. Dochazi k

celkovému upadku osobnosti v pracovni, spole¢enské 1 rodinné oblasti.

Jako osobu zavislou na alkoholu oznacujeme jedince ve tieti a Ctvrté fazi vyvoje
zavislosti; nedokaze jiz piti ovladat i pfes zavazné problémy, které mu plisobi.

Jako pijaka oznacujeme jedince v prvni a druhé fazi, ktery piti potfebuje k dosazeni
z4douci nalady, ale jesté je dovede kontrolovat.

Spotiebitel (konzument) pije pfileZitostné, na Zizenl nebo ze spolecenskych divodi;
neopiji se a bez alkoholu se dobte obejde.

Abstinent ze zésadnich divodi odmitd veSkeré alkoholické népoje.
U nas se obecné piijima presvédCeni, ze osoba zavisla na alkoholu se jiz nemuze stat
pijadkem ani spotiebitelem. Nedokdze uz pit s mirou a svoje piti ovladat. Jeji problém
mize vyfesit jen trvala a uplna abstinence. K tomu potiebuje odbornou protialkoholni

1écbu. Po 1éc¢bé pak na rozdil od "zdravych" lidi nesmi uz nikdy pit ani kapku alkoholu.
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Zatimco muz zavisly na alkoholu zpravidla péstuje piti ve spolecnosti, chodi mezi
podobn¢ zamétené pratele do hospod nebo organizuje pitky v byté ¢i na pracovisti, Zena
zavisla na alkoholu castéji pije doma o samoté a své piti skryva. Za svou zdvislost na
alkoholu se stydi, lahve s alkoholem si schovava do rtiznych skrysi. Ve stfizlivém stavu

se obvinuje, place a slibuje napravu.

2.2.3.3 Nasledky

Nebezpeci alkoholu je vSeobecné podcenovano, a to pravdépodobné z toho ditvodu, ze
nepusobi okamzité poruchy chovani a devastaci osobnosti, jak je to tomu u jinych drog.
Alkohol patti do skupiny latek s kratkodobym ucinkem, zasahuje do metabolismu bun¢k
centrdlni nervové soustavy. Trvalejsi zdravotni nésledky se vSak projevi vétSinou az v
pozdéjSim veéku, a to zejména v oblasti intelektu a poruch chovani. Je to droga nasi
civilizaci pfijata, oblibend a tolerovana.

Somatické nasledky:

Nejcastéji je to jaterni cirhoza, zanéty a zvétSeni jater, také akutni a chronické
pankreatitidy. V nervovém systému se objevuji polyneuritidy (zanéty nervil), atrofie
mozku. U muzi se objevuje sniZeni az ztrata potence, kterd vede ke vzniku Zarlivcovych
bludid. U téhotnych dochdzi k poskozeni plodu, protoze alkohol prochéazi placentarni
bariérou.

Az kolem 50% vSech cirhdz jater je zplisobeno nadmeérnou konzumaci alkoholu
Cirhoza se vyvine u 15 % alkoholikii po deseti letech vysoké konzumace alkoholu.
Vysoky ptijem alkoholu vede ke zvySené tvorbé tukil v jatrech a tukové dystrofii jater.
Jatra také trpi nedostatkem proteini a vitaminl. Navic ve stravé chronickych pijaka, kteti
hradi velkou ¢ast svych energetickych potfeb pouze piijmem alkoholu, byva u nich
nedostatek potravin bohatych na bilkoviny a vitaminy. Postupné se vyviji cirhdza se
snizenou metabolickou kapacitou jaterniho parenchymu. Pak miZe narazova davka
smrt.

akutni pankreatitida (stav velmi ohrozujici zivot)

chronicka pankreatitida (u muzi vznikd pii denni konzumaci 80 g alkoholu a vice, u
zen staci méng)

Dlouhodobé naduzivani etylu mé celou fadu projevi, které mohou postizen¢ho ptivést
k neurologovi. Pfedevs§im je to epilepticky syndrom s paroxysmy zpravidla typu grand
mal. Chronicky etylismus je u nas jednozna¢né nejcastéjsi pii¢inou epilepsia tarda. EEG
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zdznamy zde byvaji Casto fyziologické nebo nespecificky difuzné¢ abnormni. Problém je
terapie, protoze etylici se odmitaji svého zlovzvyku zfici a medikace bez abstinence je
neucinna, pokud ji tito pacienti viibec uzivaji. U etylika mize dojit i k epileptickému
statutu (status epilepticus). Epileptické projevy se vyskytuji nejcastéji pii kratkodobé
abstinenci nebo na pocatku etylického deliria. Také banalni irazy hlavy nebo infekty zde
byvaji vyvolavajici pfi¢inou. Prvni uvedend situace paradoxné¢ utvrzuje neziidka
alkoholika v pfesvédc¢eni o Skodlivosti abstinence pro jeho zdravotni stav.

U epileptickych projevii v ramci deliria néktefi 1ékati nedoporucuji nasazovat klasicka
antiepileptika, ale pouze Heminevrin a infuze glukozy s MgSO4. Antiepileptika jsou
indikovana u alkoholikll jen v pfipadé posttraumatického nebo jiného epileptogenniho
ohniska.

Neptimo posSkozovéany jsou ledviny, které ,,vzhledem k zvySeni objemu télesnych
tekutin jsou vystaveny zvySenym narokiim na svou funkci, jsou vice prokrvené a tim
vnimavéjsi vaci infekei, zvlasté u zen™ (Heller & Pecinovskd, 1996, 60). Taktéz dychaci
systém alkoholikl trpi ¢astéj$im vyskytem zanétl. To je vysvétlovano toxickymi ucinky
alkoholu na sliznici dychacich cest. Alkohol rovnéz narusuje hormonalni regulaci
organismu. Zvysuji se plazmatické hladiny prolaktinu, ristového hormonu a kortizolu.
Naopak se snizuji hladiny adiuretického hormonu, oxytocinu, u muzi testosteronu, u zZen
estrogenu. Pohlavni systém je tedy narusen u obojiho pohlavi, klesa apetence, potence a

sebekontrola.

1. Prosta opilost

Projevy opilosti jsou zcela individualni. Nékdo ziska dobrou naladu, uvolni se, jiny
naopak muze ziskat depresivni naladu, miZze upadnout do  utlumu.
Takto opily ¢lovek:

se obtizn¢ pohybuje, ptestane kontrolovat své potlacené stranky osobnosti umociiuje
se jeho momentalni nalada 1épe navazuje znamosti, zvySuje se jeho "sexualni apetit”
ztraci schopnost sebekontroly, ztrdci schopnost dodrzovat spoleCenské normy,
dochazi ke sniZeni sebekriti¢nosti - pozor na zvySeni sebevédomi, pfecenovani svych

schopnosti. Clovék byva zarudly v obli¢eji, ma nepravidelny tep.
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2. Komplikovana opilost
Nastava zpravidla po poziti vétstho mnozstvi alkoholu. U takto opilého ¢lovéka
dochazi jiz k porucham védomi. Projevuji se vypadky paméti, tzv. okny. Mlze dojit i k

delsim porucham védomi, napiiklad ke komatu.

3. Paticka opilost

Tato opilost neni vzdy zplisobena pozitim nadmérného mnozstvi alkoholu. Po malych
davkach ji mizeme pozorovat naptiklad u lidi s poruchou osobnosti nebo trpicich lehkou
mozkovou dysfunkci. Takto opily ¢lovek se miize chovat agresivng, ale také naprosto pro
své okoli nendpadné. Tato forma opilosti je vzacna, neméli bychom ji vSak podcenovat.
Alkohol plisobi jako spoustéci mechanismus, po poziti alkoholu se mlze projevit 1 u
nealkoholikil. U takto postizeného ¢lovéka se miiZzeme setkat s takovymi projevy chovani,
které nejsou pro n¢j typické (hrubé nasili, sebevrazdy, ...).

Nebezpeci, ze se takto opily jedinec dopusti trestné C¢innosti (pfepadeni, okradeni) ¢i
sebevrazdy, je znacné. Setkate-li se s takto opilym c¢lovékem, je nejvhodnéjsi pozadat o

pomoc lékafe.

Psychické nasledky:

Poruchy vnimani, paméti, zvySuje se unavenost a emocionalni labilita, dochazi ke
sniZeni a pak 1 ztrat€ zajml a znalosti, ubyva pohotovosti a dusevni svéZesti. Chybi takt a
schopnost chéapat problémy druhych, dochézi k celkovému zhrubnuti jednani s
agresivnimi prvky

Mezi alkoholické psychozy fadime:

Delirium tremens

Je to jakési "Silenstvi z nedodani alkoholu mozku", ktery je na ném zavisly. Vyskytuje
se u né€kolikaletych abuzért ("naduzivacl") alkoholu. Nejcastéji vSak u pijakt lihovin.
Vzniké Castéji v noci a vyssi pravdépodobnost je u cloveka, ktery ma v tu chvili z
né¢jakého diivodu horecku. Stav je provazeny télovymi a zrakovymi halucinacemi. Osoba
ma pocit, Ze po ni lezou mald zvifata a hmyz. Ti se po ném vrhaji a chtéji jej napadnout.
Misto tapety vidi pavuciny s pavouky, které nemocny odhéani. Béhem deliria je zvySena
hranice sugestibility (ovlivnitelnost slovem - viz ¢ast z psychiatrického oddéleni). Ze
somatickych projevl je to tfes celého téla, zrychleny tep. Strach stiidd euforii, stizeny

Clovek je dezorientovan mistem a ¢asem, ne vlastni osobou (nevi, kde je a kolik je hodin,
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vi ale, kdo je). Delirium vznika nahle, né¢kdy v souvislosti s epileptickym zachvatem (u
1/3 1idi). Miize trvat i 2-5 dni. Nebezpecny je stav tim, Ze nemocny nepfijima jidlo a
tekutiny, diky tomu se miize rozvinout metabolicky rozvrat organismu. Zakonceni stavu
je nahlé - spankem, nebo stav odeznivd pozvolna. Nemocny ma c¢asteCnou amnézii
(vypadek paméti na delirium).

Jaké halucinace mohou napt. vzniknout pti deliriu: mysi, kocky, pavouci, jeden z
pacientii Dr. Nespora mél pocit, ze jede rychlikem do Bagdddu, jiny halucinoval
martany, ,dalsi videl, jak mu oknem do pokoje vniklo velké mnozZstvi malych Leninii,
Jjeden pacient mél pocit, zZe jej po byté honi viastni vysavac.

Korsakovova (Korsakoffova) psychoza

Ve ctvrting pripadd navazuje na delirium tremens. Alkoholik ma vymizelou pamétni
vStipivost — neni si schopny zapamatovat, co pfed chvili vnimal. Je postizena i1 vybavnost
paméti. Z toho ditvodu je dezorientovan mistem, ¢asem a situaci. ProtoZe si nepamatuje
nové vjemy, vymysli si je (konfabuluje) a smySlenkam véti (piekryva je pres realitu
smyslenkami).

Korsakovovu psych6zu fadime mezi alkoholické demence.

Alkoholické halucinace

Sluchové a zrakové halucinace se vyskytuji hlavné v noci. Alkoholik je pii nich
zZmateny a vyrazné uzkostny. Po odeznéni si Castecné pamatuje, co halucinoval.
Halucinatorni psychoéza

Podoba se deliriu, ale je pfi ni jasné védomi a mirnéjsi prabeh halucinaci, které jsou
prevazné sluchové. Jejich obsah je zajimavy, nebot’ byvaji antagonistické (napt. pacient
slysi hadku dvou lidi, pficemz prvni ho chvali a druha ho hani, vyhroZzuje mu a nadava).
Paranoidni psychoza

Bludy pronasledovani a zarlivecky blud. Postihuje pfednostné paranoidni
psychopatické osobnosti. Objevuje se Casto pii zvySeném piisunu alkoholu. Pii atace se
netfepe, nepoti, komunikuje.

Dipsomanie

Periodické, nekolik dni trvajici zachvatovité stavy neodolatelné touhy po alkoholu.
V°mezidobi je mozna abstinence. Zachvat zacind neklidem, smutkem, pocity télesné

slabosti. Pii napiti nedovede piestat, pije nadmérné, mtize se dopustit impulsivnich ¢int.
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Okénka

Jak vypadaji alkoholickd okénka? Pijdk nemé vzpominky na urcité obdobi probé&hlé
opilosti. Dostavuje se u néj nejistota a strach. Nevi, co dé€lal minuly den. Pta se svych
znamych, obchazi proto hospody. Ma tendenci znovu platit ¢ty za hospodu, za ttratu,

kterou mel minuly den.

2.2.4 Trendy v konzumaci alkoholu v Ceské republice

Na zékladé dat Ceského statistického ufadu dosdhla v roce 2009 domaci spotieba
alkoholu celkem 10,4 litru ¢istého lihu na osobu (véetn¢ déti a batolat). Toto cislo
obsahuje kombinaci piva, vina a lihovin. Spotieba se tak oproti roku 2004 zvysila o 0,6
litru na osobu. V roce 1936 dosahla spotieba alkoholu 3,4 litri na osobu.

Tabulka 1. Spotieba alkoholickych nipojii na jednoho obyvatele v CR v letech 2002
—2010 (dle CSU)

MéfFici

jednotka| 2002| 2003| 2004| 2005| 2006/ 2007| 2008| 2009| 2010
Alkoholické
napoje celkem |litry 184,4| 186,4| 184,6| 188,1| 184,3| 185,8| 183,2| 177,6| 170,9
v hodnoté
Cistého lihu litry 10| 10,2 9,8( 10,2 10,2 10,4 10,4 10,4 9,8
Lihoviny (40%) |litry 8,3 8,4 7,6 7,8 8 8,2 8,1 8,2 7
v hodnoté
Cistého lihu litry 3,4 3,4 3 3,1 3,2 3,3 3,2 3,3 2,8
Vino litry 16,2| 16,3 16,5 16,8 17,2 18,5 18,5/ 18,7 19,4
v hodnoté
¢istého lihu litry 1,9 1,9 1,9 1,9 2 2,1 2,1 2,1 2,2
hroznové litry 13,7 13,9 14,1| 14,4 14,8 16,1 16,3 16,5 17,3
ostatni litry 2,5 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4 2,2 2,2 2,1
Pivo litry 159,9( 161,7| 160,5| 163,5( 159,1| 159,1| 156,6| 150,7| 144,4
v hodnoté
Cistého lihu litry 4,8 4,9 4,9 5,2 5 5 5,2 5 4,8
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Vysvétlivky:
Zdrojem dat jsou statistické rocenky Ceské republiky za rok 2010 a jejich vydani

vvvvvv

spotiebu neregistrovanou.

2.2.5 Mladistvi a alkohol
2.2.5.1 Vliv reklamy

Podle vyzkumu provadéného na Georgetownské univerzité ve Washingtonu D.C. se
témet 25 % reklam na alkoholické népoje vysila v Case, kdy tvofi vétSinovy podil
televiznich divakt nezletili. Piehled o vysilani reklam na kabelovych programech a
velkych televiznich spole¢nosti ukazuje, ze v roce 2001 bylo odvysilano 208 909 reklam
propagujicich alkohol a z toho 51 084 (24,5 %) bylo vysilano v case, kdy televizi sleduji
spiSe mladistvi ve véku od dvanacti do dvaceti let nez dospéli, kterym zakon konzumaci
alkoholu nezakazuje. Tyto reklamy jsou vSak pouze v pozitivnim smyslu.

O negativnich Uc¢incich alkoholu na lidsky organizmus reklamy neexistuji. O
negativnich U¢incich alkoholu na lidsky organizmus informuji napisy na alkoholickych
vyrobcich. OvSem dle vyzkumu provadéného ve staté Indiana lze fici, Ze tyto napisy nijak
nezméni ndzor na konzumaci.

Spojeni pohybové aktivity a konzumace alkoholu v nékterych reklamach nabizi
mysSlenku, Ze tyto dvé Cinnosti jsou navzajem spjaty. Stejné tak jako nazvy nékterych
sportovnich soutézi, kde je v ndzvu dominantni ndzev alkoholického napoje, at’ uz se

jedna o pivo nebo jinou lihovinu.

2.2.5.2 Rozdil v konzumaci alkoholu u dospélych a déti

Legislativa v ¢eské republice neumoznuje konzumovat alkohol osobam mlad$im 18
let. OvSem 90% déti Skolniho véku tuto zakonnou povinnost nedodrzuje. Nejcastéji se
mladistvi dostanou k alkoholu pravé doma. Mladistvi si ovSem neuvédomuji rozdil mezi
pitim dospélych a jich samych. Dospély organizmus jiz dokoncil sviij vyvoj, €ili G€inky
alkoholu nejsou tak vyrazné. Jaterni bunky mladého organizmu nestihaji odbouravat
pozity alkohol dostate¢né¢ rychle. Mladi lidé jsou fyzicky, emociondlné¢ i1 socidlné
zranitelngj$i nejen disledky vyvolanymi samotnou konzumaci alkoholu, ale i konzumaci

u jinych lidi. Tu mohou spatfit u ¢lent rodiny nebo blizkych kamaradu.
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Nespor odpovida na otdzku pro¢ dospéli ano a déti ne, nasledovné:
Otrava alkoholem nastava u déti i po velmi malych dadvkach. Dal§im
divodem je skutecnost, ze v dospivani se podstatné rychleji rozviji
zavislost na alkoholu. Navic nebezpec¢né piti alkoholu ohrozuje
dospivajici samo o sob¢. Je také tieba brat v uvahu skutecnost, ze
zneuzivani alkoholu v dospivani zvySuje riziko pfechodu k jinym
navykovym latkam. VétSina naSich dospivajicich se k nelegalnim
drogam dostava prave pres alkohol a tabak. A jesté jeden argument:
K nejcastéjSim pti¢inam smrti u déti a dospivajicich patii urazy,
otravy, sebevrazdy a dopravni nehody. A na vSech uvedenych
pri¢inach smrti se vyrazné podili praveé alkohol (NeSpor, 1999, 15).
Riziko vzniku zdvislosti na alkoholu je u déti a dospivajicich vétsi z divodu nizsi
hmotnosti organizmu a pomalejSiho zpracovani alkoholu jatry. Jednotlivé staty se tomu
snazi predchazet stanovenim vekové hranice, od které je zdkonem povoleno alkohol

konzumovat. V Ceské republice je to 18 let, Japonsko a USA stanovily hranici na 21 let.

2.2.5.3 Divody konzumace

Abstinen¢ni zivotni styl dnes mladistvym nepfipada jako imponujici. DneSni doba
,»zada“ potradat domaci party, na kterych je dostatek alkoholickych napojti a Casto 1 jinych
zakézanych latek.

Ve Skolach castéji piji alkohol zaci s horSim prospéchem nebo problémovi zici.
Setkavame se vSak 1 s tim, ze piji 1 Zaci v kolektivu dominantni a oblibeni.

Diivodt pro konzumaci alkoholu najdeme hned nékolik. Vyrovnani se dospélym. U
nich je konzumace alkoholu dé se fici béznd a déti mohou mit pocit, ze pti konzumaci
alkoholu se jim vice vyrovnaji. Vliv kamarada, at’ uz je starSi nebo stejné stary. Ale
pokud pije alkohol kamarad, tak ja pfece mohu také. Moznost Gniku od néjakého
problému. Alkohol tlumi praci nervovych vldken, c¢ili po jeho konzumaci mame
otupélejsi smysly. Zvysenou konzumaci alkoholu miizeme pozorovat u jedinct, jeZ maji
narusené rodinné vztahy. Problematické rozdéleni roli v rodiné a Spatnd vychovna
atmosféra mohou vést ke Spatné identifikaci se srodi¢ovskymi modely, zvlasté pak

Vv rodinach postizenych zéavislosti na alkoholu.
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2.2.6 Prevence

Pozornost se soustfed’'uje na ,,zabranu iniciace* (startu, zacatku piijmu drog). Také je
pozornost zaméfena na zjiStovani predstav, postojii a piesvédceni déti a adolescentl o
vecech tykajicich se drog, zvlasté jejich rizikového ucinku, a odhalovani tzv. faleSnych
piedstav, se kterymi se v této oblasti nesetkavame u vetejnosti méalo (Kfivohlavy 2001).
Relativné nejucinnéjsi formy jsou ty, kde se ,,stejni vénuji stejnym*®, tj. napt. mladi lidé
pracuji s mladymi lidmi v rdmci formovani pfedstav a postoji. Prevenci myslime také
ovlivitovani déti jejich vlastnimi rodici.
¢loveka. Pokud tato potfeba neni naplnéna, hleda ji jedinec mimo sviij domov. Je ovSem
citlivéjsi a zranitelnéjsi a mize snadno podlehnout negativnim vliviim spole¢nosti. Stava
se vét§inou soucasti n&jaké party.

Abychom se vyhnuli této nepckné budoucnosti, meli bychom se drzet urcitych zasad
vychovy (NeSpor, 1996)

Uz od utlého veku ditéte, kdy je na nés dité bezmezné zavislé, bychom méli mit na
paméti prevenci citové deprivace. Pecovat o dité s laskou a vielosti. Vybudovat ditéti
bezpecny domov.

V predskolnim véku se dit¢ zacina od matky a blizkych rodinnych pftislusniki
odpoutavat. Pronika do SirSiho svéta mimo rodinu (Skolka, sousedé, vrstevnici). Dité
zkouma své okoli a dostava se do souladu s autoritou svych rodica. Jiz v tomto véku je
dilezité vstépovat ditéti, Ze zdravi je dilezita hodnota a Ze je spravné si ho chranit a
podporovat. Dit¢ by m¢lo védét, ze okolni svét skryva jista nebezpeci a Ze se musi ucit se
Jim brénit.

Dité skolniho véku se u¢i mnoha dovednostem. U¢i se vychazet s vrstevniky, zapojit
se do skupiny, dusevné pracovat, uspokojovat svoje télesné i dusevni potieby. Je diilezité
zdlraziovat détem hodnoty zdravi. Postupné informace pfeménovat v pravidla a ndvyky
a ty srozumitelné vysvétlovat. Musime v détech podporovat jejich daveéru k nam. Déti by
se nem¢ly bat nam fikat svoje problémy, svéfovat se nam. Rodi¢e musi umét naslouchat
svym détem. Udé¢lat si ¢as je vyslechnout, podpofit v jejich Skolnich vysledcich. V tomto
véku by méla zacit cilend prevence zaméfend proti Skoddm a dopadim zplsobenych
alkoholem, tabdkem a jinymi drogami.

Pubertalni vék ditéte je vek velice naro¢ny. Dochdzi k dozravani télesnému i

dusevnimu. Toto obdobi je provazeno velkou vzpourou. Dité se postupné odd€luje od
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rodiny a vytvari ptredpoklady pro budouci samostatny zZivot. Pro mladé lidi tohoto véku je
velmi dulezita skupina jejich vrstevnikd. Ta jim mtze pomoci se alkoholu a drogdm
vyhnout, anebo naopak piedstavuje nebezpeci. Dospéli, by mél byt zdroj informaci, mél
by povzbuzovat k samostatnosti a sebedivére. Mladi lidé chtéji o svych problémech
diskutovat a na to by mél byt rodi¢ pfipraven nejvice. Prevence v této skupiné je velmi
diilezita, nebot’ byva nejvice ohrozend. Zneuzivani alkoholu nebo drog v dospivani mtze
vést k rychlému navyku.
Skolska zafizeni by méla (Nespor, 1996)
- organizovat besedy na pfedem vybrand témata - zvySovani informovanosti
- vzdélavat ucitele v oblasti socialné-psychologickych forem prace se skupinou,
které je mozné uplatnit pii tiidnich hodinach, tyto formy prace nebyvaji
zastoupeny ve vzdelavacich programech pedagogickych fakult
- umoznit dalsi vzdélavani pedagogl — v oblasti prevence vSech patologickych jevi
- zasady efektivni primarni prevence drogovych zavislosti v tymové spolupraci

- systematické vzdélavani Skolniho metodika
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3 CiLE A UKOLY PRACE

Cilem této prace je zjistit mnozstvi konzumovaného alkoholu u zakii osmych a
devatych ttfid (sportovni tfidy) na Zékladni Skole Slovan a zaka tercii az septim na

Gymnaziu Kroméftiz.

3.1 Dilci cile
Prace si klade tyto nasledujici cile:
1. Zjistit, jaké mnozstvi alkoholu konzumuji Zaci 8. a 9. tiid a tercii az septim.
2. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi zéky (chlapci x divky).
3. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi zaky (Zakladni skola Slovan x
Gymnazium Krométiz)
4. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu s objemem provadéné sportovni

aktivity.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké mnozstvi alkoholu konzumuji zéci 8. a 9. tfid a tercii az septim?

2. Existuji rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi chlapci a divkami?

3. Existyji rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi Zakladni Skolou
Slovan a Gymnaziem Kroméfiz?

4. Existuje vztah mezi mnoZstvim zkonzumovaného alkoholu a objemem provadéné

sportovni aktivity u zak?

3.3 Organizace vyzkumu

Diagnostika student prob&hla v mésici bfeznu 2012. Vlastni Setfeni probé&hlo
v hodinach télesné vychovy a matematiky pomoci dotaznikii profesora Losiaka (Cech,
2001). Probandi méli k vyplnéni dotaznikii dostate¢ny c¢as, nebyli nijak limitovani.

Vyplnéni dotazniku byl pfitomen vyucujici a dotaznik byl anonymni.

3.4 Diagnostické metody
3.4.1 Metoda diagnostiky konzumace alkoholu

Konzumaci alkoholu jsme diagnostikovali dotaznikem prof. Losiaka (Cech, 2001)

sledujicim mnozstvi zkonzumovaného alkoholu.
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Dotaznik mnozstvi zkonzumovaného alkoholu jsme vybrali pro jeho jednoduchost a
nazornost. Je vytvoren na principu zpétného zaznamendni mnozstvi zkonzumovaného
alkoholu ptepocteného na tzv. sklenice v pritbéhu predchazejiciho tydne. Jedné sklenici
odpovida: standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni
sklenice tvrdého alkoholu (0,5 dcl).

Konzument vypliluje informaci o poctu vypitych sklenic do jednotlivych dnii
uplynulého tydne a nasledné do tzv. ,,primérného* tydne. Proband zaznamenava i prvni

mySlenku, jeZ jej napadne pfi vysloveni: Alkohol je..., resp. Opilost je... . (Pfiloha 1).

3.4.2 Metodika diagnostiky mnoZstvi provadéné pohybové aktivity

Pfi diagnostice mnozstvi provadéné pohybové aktivity jsme pouzili upraveny vySe
popsany test prof. Losiaka na mnozstvi konzumace alkoholu. Probandi zaznamendavaji
¢as vénovany pohybové aktivité v kazdém dni v prib&hu uplynulého tydne a nasledné do
tzv. ,,prumérné¢ho tydne.

Pro, alesponi ¢astené, zachyceni uptfednostiiovanych pohybovych aktivit zkoumané

osoby zaznamenaly také druhy nejcastéji provadéné sportovni aktivity (Pfiloha 2).

3.5 Popis zkoumané populace
K vyzkumu byly vybrany tfidy tercie az septimy na Gymnaziu Kroméfiz a 7. 8. 9.
tfidy na Zakladni $kole Slovan Kroméfiz. Zaci zékladni $koly patii do sportovnich tiid.
Vyzkumu se zucastnilo celkem 216 zak, z toho 109 divek a 107 chlapct.

Tabulka 2. Pocty testovanych Zaki
celkem [chlapci [divky typ vybéru

Gymnazium

o 122 47 75 zdmérny
Kromeériz
Zakladni skola Y
94 60 34 zamerny
Slovan

Ze zékladni Skoly byly vybrany sportovni tfidy. U téchto respondentti byl vék mezi 12
a 15 lety. Jejich vyvoj jak somaticky, tak socialni neni ukoncen.
osmiletého studia ve véku od 13 do 18 let. Priizkum nebyl proveden u 4. ro¢nikti vyssiho
gymnazia tedy u oktav, které¢ v dob¢ vyzkumu jiz mély ,,svaty tyden®, tedy pfipravu na

maturitni zkousku.
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3.6 Metody vyhodnoceni a interpretace dat

1. Pro ziskdni odpovédi na vyzkumnou otazku ¢.1 uvedeme zdkladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky prumér, rozptyl, rozlozeni Cetnosti - histogram)
tykajici se mnozstvi zkonzumovaného alkoholu. Tyto popisné charakteristiky budou
uvedeny také zvlast’ pro chlapce a divky.

2. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢.2 budeme ovéfovat statistickou
hypotézu o existenci rozdili mezi skupinami chlapci a divek. Vzhledem
k charakteristice souboru bude vyuzit neparametricky Whitney-Mann test.

Formulace statistické hypotézy:
HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou chlapct a divek na
hladin€ vyznamnosti o = 0,05
H1: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou chlapct a divek na

hladin€ vyznamnosti o = 0,05

3. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢.3 budeme ovéfovat statistickou
hypotézu o existenci rozdili mezi Zakladni Skolou Slovan a Gymnaziem Kroméfiz.
Vzhledem k charakteristice souboru bude vyuzit neparametricky Whitney-Mann test.

Formulace statistické hypotézy:
HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou chlapct a divek na
hladin€ vyznamnosti o = 0,05
HI: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou chlapct a divek na

hladin€ vyznamnosti o = 0,05
4. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢.4 vypocteme Spearmantiv koeficient

poradové korelace. Ovérovat budeme pouze vécnou vyznamnost dle Chrasky (1993),

ktery uvadi jako prakticky pouZitelnou zavislost minimalné r = /40/.
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Tabulka 3. Interpretace velikosti korela¢niho koeficientu dle Chrasky (1993)

Koeficient korelace Interpretace

1 naprosta (funkcni) zavislost
1-0,9 velmi vysoka zavislost
0,89 -0,7 vysoka zavislost

0,69-04 stiedni zavislost

0,39-0,2 nizka zavislost

0,19-0 nepouzitelnd zavislost

Veskeré vypolty a zpracovani dat bylo provedeno v programech MS Excel a

Statistica 6.0.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1 Mnozstvi konzumovaného alkoholu u studentu

Pro ziskani odpovédi na  vyzkumnou otizku ¢.1 uvadime zakladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky pramér, rozptyl, rozlozeni Cetnosti - histogram)
tykajici se mnozstvi zkonzumovaného alkoholu. Tyto popisné charakteristiky jsou
uvedeny také zvlast' pro chlapce a divky. Obrazek 1 ukazuje, Ze u chlapci je vétsi

konzumace alkoholu nez u divek. Rozdil v konzumaci neni vyraznéji markantni.

Pramérny podet sklenic

2,00

1,80

1,60

1,40

1,31

1,20 -

1,00 +

0,80 -+

0,60 -

0,40 -

0,20 -

0,00 -
MuZi+ Zeny Muzi Zeny

Obrazek 1. Pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu
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Histogram: Skienice - pocet v primérném tydnu
K-S d=,32849, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Ocekavané nomalni
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Obrazek 2. Histogram cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu
V primérném tydnu) — muZi i Zeny
Vysvetlivky:

Svisla osa oznacuje pocet probandl, vodorovna interval poctu konzumovanych sklenic
alkoholu za tyden.

Cervenou kfivkou je vyznadeno oéekdvané normalni rozlozeni Getnosti populace, ze
které sledovana subpopulace pochazi.

Uvedené hodnoty v zéhlavi grafu vypovidaji o poruseni normality rozloZeni Cetnosti.

(Kolmogorov-Smirnoviiv & Llillieforsiv test normality)

Tabulka 4. Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru

Podet Pramér |Median| Modus |Cetnost| Min Max |Smérodatna
proband modu odchylka
Sklenice =M + Z 216 1,54 0 0 140| O 26 3,46

Vysvetlivky:
Sklenice M + Z = pocet sklenic U muzd a Zen v primérném tydnu dohromady; Min =

minimum; Max = maximum
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4.1.1 Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce

Z nami provedeného Setieni vyplyva, ze primérné mnozstvi spotiebovaného alkoholu
na osobu je 1,53 sklenic. Oddélen¢ byli posuzovani muzi a Zeny a také zaci Zakladni
Skoly Slovan a Gymnazia Kromé¥iz, coz bude probrano v dalSich kapitolach.

Jak jsem jiz diive uvedl, jedné sklenici odpovida standardni sklenice piva (0,5 1) =
standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice tvrdého alkoholu (0,5 dcl). Jedna
standardni sklenice alkoholu v Ceské republice pfedstavuje 23 gramii alkoholu.

Svétova zdravotnickd organizace uvadi, ze pro zdravého dospélého cloveéka je
bezpecna davka alkoholu na den zhruba 20g 100% lihu. NaSi respondenti vypiji 1,53
sklenic za tyden, coz po piepoctu c¢ini 5,03g alkoholu na den. Podle WHO tedy
respondenti zkonzumuji podstatné méné alkoholu. Je ale tieba zohlednit, Ze dotazovana
skupina jsou mladistvi, a tedy srovnavame skupinu nezletilych se zdravymi dospélymi
osobami. U nezletilych jesté neni dokoncen somaticky ani psychicky rist.

Nase vysledky pouze srovnavaji mnozstvi zkonzumovaného alkoholu mladistvymi
vzhledem k bézné populaci. Nepoukazuji ovSem na to, jaky dopad ma konzumace
alkoholu na organizmus mladistvého. Dale je tfeba si uvédomit, ze uvedené mnoZstvi je
prumémné za tyden, ale neuvadi, jestli je konzumace pravidelna. Jestlize dochazi ke
konzumaci pouze v jednom dni a mnozstvi je rozpocteno do celého tyden, je riziko

poskozeni organizmu vétsi — dochazi k nadmérné konzumaci pravé v jednom dni.
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4.2 Rozdily v mnoZstvi konzumovaného alkoholu mezi muzi a

Zenami

V nasledujic

histogramy ¢etnosti muzl a Zen a jejich srovnani.

1 Ca

4

sti prace uvadim statistickou charakteristiku zkoumaného vzorku,

2,00

Primérny poéet sklenic

1,80

1,60 4

1,40 -

1,00 1

0,80 -

0,60 -

0,40 -

0,20 -

0,00 -

Muzi

Zeny

Obrazek 3. Porovnani primérného poctu vypitych sklenic za tyden mezi muzi a

Zenami

Tabulka 5. Zakladni popisné charakteristiky sledovanych soubori

Pocet Pramér | Median | Modus | Cetnost | Min | Max | Smérodatna

probandu modu odchylka
Sklenice - Muzi 107 1,77 0 68 0 26 4,10
Sklenice - Zeny 109 1,31 0 72 0| 15 2,69

Vysvetlivky.

Min = minimum; Max = maximum;
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Obrazek 5. Histogram cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu
V prumérném tydnu) — Zeny
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Vysvetlivky:

Svisla osa oznacuje pocet probandl, vodorovna interval po¢tu konzumovanych sklenic
alkoholu za tyden.

Cervenou kiivkou je vyznaéeno olekdvané normalni rozloZeni ¢etnosti populace, ze

které sledovana subpopulace pochazi.

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 2 budeme ovétovat statistickou
hypotézu o existenci rozdili mezi skupinami muzt a zen. VVzhledem k charakteristice

souboru bude uzit neparametricky Whitney-Mann test.

Tabulka 6. Vysledné charakteristiky Whitney-Mannova testu (porovnani

mnoZstvi konzumovaného alkoholu chlapci a divek

Sét por. Sét por. U z Uroven p
Proménna-sklenice zeny muzi
sklenice 11647,50 11788,50| 5652,500| -0,388681 0,697512

Na podkladé vysledki Whitney-Mannova testu (tab. 5) lze konstatovat, ze neexistuje
statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu mezi skupinami muza a Zen na hlading

vyznamnosti 0,05.
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4.2.1 Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce . 2

Primérné spotteba alkoholu u sledovanych muzi ¢inila 1,77 sklenic a 1,31 sklenic u
sledovanych zen. Podle Whitney-Mannova testu (tab. 5), neexistuje statisticky vyznamny
rozdil v konzumaci alkoholu mezi muzi a Zenami.

Minimalni rozdil v konzumaci mezi muzi a Zzenami je pravdépodobné dan
spoleCenskym vyvojem. Divodem je spolené traveny Cas mladistvych a rovnocenné
postaveni ve skupiné. Skupina vystupuje jako kompaktni celek a jsou v ni jen minimalni
rozdily. NerozliSuje se, jestli Zena konzumuje vice ¢i méné alkoholu nez muz. Je ale
pravdou, ze zavislost na alkoholu se rychleji rozviji u Zen a mé v¢étsi vliv na spolecenskou
situaci a funkci rodiny. S vyznamnym naristem konzumace se setkavame v nové se
tvofici vrstvé samostatné vydélecnych zen - Zeny podnikatelky (Csémy a kol, 2002).

Nespor, Csémy a Pernicova (1996) povazuji za zdravotné rizikovou davku 20 ¢
Cistého alkoholu u Zen a 40 g u muzi na den. Zeny v provedeném priizkumu
zkonzumovaly 1,31 sklenic tydné, coz predstavuje 4,31g alkoholu na osobu. Muzi
zkonzumovali 1,77 sklenic tydné, coz ¢ini 5,82¢g alkoholu. Ziskané hodnoty ukazuji, ze
spotieba podle NeSpora se nedd povazovat za zdravi Skodlivou. Je ovSem potieba

zohlednit veék respondentd.

Tabulka 7. Primérna denni spotieba alkoholu v gramech podle vékovych skupin a

pohlavi (WHO Genacis, 2002)

VéEkové kategorie

18 - 24 let 25 - 34 let 35 - 44 let 45 — 54 let 55 — 64 let
Muzi (g) 20,7 23,0 35,2 27,1 248
Zeny (g) 7.8 7.2 8,9 7.1 5,0

Z vyse otisténé tabulky, kterou uvedla studie Genacis (2002), 1ze vidét, Ze prumérna
spotfeba alkoholu je u muzii vétsi nez u zen.

Ve srovnani s nasi studii je tomu jinak. Konzumaci alkoholu u mladistvych, ¢ili osob
do 18 let, ovliviiuje piedev§im dostupnost alkoholu. Pfestoze je prodej alkoholickych
napojii v Ceské republice do 18 let véku zakazan, jeho pofizeni pro mladistvé neni zase
az tak nedostupné. Maly rozdil mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu mezi muzi a
zenami je pak dan spole¢nou konzumaci na vecircich a jinych spole¢nych akcich.
Prioritou je napit se spole¢né a rovnomérné si rozd¢lit alkohol nékde ziskany a ne legalné
koupeny.
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4.3 Rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi Zakladni
Skolou Slovan a Gymnaziem Kromériz

V této Casti prace uvadim statistickou charakteristiku zkoumaného vzorku, histogramy

cetnosti v zakladni Skole a na gymnaziu a jejich srovnani.

Tabulka 8. Zakladni popisné charakteristiky sledovanych soubori

Proménna Pocet Prtimér | Median | Modus | Cetnost | Min | Max | Smérodatna
proband modu odchylka

Sklenice - Z8 93 0,98 0 0 71 0 15 2,44

Sklenice - 123| 1,96 0 0 69| o] 26 4,02

Gymnazium

Vysvetlivky:

Sklenice ZS = pocet sklenic na zakladni $kole v primérmém tydnu; Min = minimum;

Max = maximum;

Histogram: SKenice - pocet v primérném tydnu
K-S d=,41894, p<,01 ; Lilliefors p<,01

—— Oc¢ekavané nomalni
80 y v . . y v . . T

70 .

50 | |

40 .

Pocet pozor.

30 f §

10/ ]

]

O  e—— i OD——————

-2 0 2 4 6 8 10 12 14 16

X <= hranice kategorie

Obrazek 6. Histogram cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu
Vv prumérném tydnu) — Zakladni $kola Slovan Kroméiiz
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Histogram: SKenice - pocet v primémém tydnu
K-S d=,31313, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— OcCekavané normalni
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Obrazek 7. Histogram Cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu

V primérném tydnu) — Gymnazium Kromériz

Vysvetlivky:

Svisla osa oznacuje pocet probandl, vodorovna interval poc¢tu konzumovanych sklenic
alkoholu za tyden.

Cervenou kiivkou je vyznageno otekavané normalni rozloZeni Getnosti populace, ze které
sledovana subpopulace pochézi.

Pro ziskdni odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 3 budeme ovéfovat
statistickou hypotézu o existenci rozdili mezi zakladni skolou a gymnaziem. Vzhledem
k charakteristice souboru bude uzit neparametricky Whitney-Mann test.

Na podkladé vysledku Whitney-Mannova testu (tab 9) zamitame nulovou hypotézu ve
prospéch alternativni hypotézy na hladin€ vyznamnosti 0,05.
Lze konstatovat, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu mezi

Zakladni skolou Slovan a Gymnaziem Krométiz na hlading€ vyznamnosti 0,05.
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Tabulka 9. Vysledné charakteristiky Whitney-Mannova testu (porovnani mnoZzstvi
konzumovaného alkoholu u Zakladni $koly Slovan a Gymnazia Kromériz)

zZ8 sS ] z Uroven p
Sklenice — pocet 8944| 14493|  4573| -2,52081| 0,011709
v primérném tydnu
Primérny pocet sklenic
2,50
196
2,00
Zobrazovana oblast i
1,50
1,00
0,50 -
0,00 -
Zakladni skola Gymnazium

Obrazek 8. Porovnani priimérného poctu vypitych sklenic za tyden mezi Zakladni
$kolou Slovan a Gymnaziem Kromériz

4.3.1. Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce €. 3

Z tabulky 8 a obrazku 8 uvedenych vyse je patrny rozdil v konzumaci alkoholu mezi

zakladni $kolou a gymnaziem. Dulezity je fakt, Zze na Zakladni Skole Slovan je maximalni

24

let, ale nejstarsi zaci méli v dobé vypliiovani dotazniku jiz 18let, ¢ili zdkonnou moznost si

alkohol koupit. Zajimavé je mnozstvi konzumovaného alkoholu u zaku sportovnich tiid

ve veku 12-15 let, a to v priméru téméf jedné sklenice (0,98).

Z tabulky vysledkli Whitney-Mann testu je statisticky vyznamny rozdil na hladiné

vyznamnosti 0,05 mezi zakladni Skolou a gymnéziem.
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4.4 Vztah mezi mnoZstvim zkonzumovaného alkoholu a objemem
provadéné pohybové aktivity u studenti.

Cilem vyzkumné otazky bylo posoudit, zda mnozstvi zkonzumovaného alkoholu

souvisi s mnozstvim pohybové aktivity vykondvané studenty.

Pro ovéfeni korelaéni zavislosti byl pouzit Spearmantiv koeficient (poruSend normalita

rozlozeni ¢etnosti u sledovaného souboru). Vypoctem byla zjisténa hodnota r = - 0,0710.

Hodnoty korelace se mohou pohybovat v rozmezi absolutnich hodnot 0 az 1. Cim je

vysledna korelace bliz8i nule, tim je niz8i vzéjemna zavislost.

Pro doplnéni uvadim mnoZstvi pohybové aktivity sledovanych skupin v primérném

tydnu.
Tabulka 10. Pocet hodin pohybové aktivity v priimérném tydnu

Pohybova Popcet Pramér | Median | Modus | Cetnost | Min Max | Smérodatna
aktivita probandu modu odchylka
Muzi + Zeny 216 11,90 10 7 17 0 56 8,71
Muzi 107 13,42 12| Vicenas. 8 0 56 9,78
Sport 109 10,40 9| Vicenas. 9 0 49 7,25
Vysvetlivky:
Pohybova aktivita je uvadéna v poctu hodin v primérném tydnu;

Min = minimum; Max = maximum

Pohybova aktivita
16,00
1400 13,42
11,90
12,00 -
10,40

10,00 -

8,00

6,00

4,00 -

2,00 -

0,00 o T

Muzi+Zeny

Muzi

Zeny

Obrazek 9. Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu
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Histogram: Sport -hodiny v plimémém tydnu
K-S d=,11570, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Ocekavané nomalni
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Obrazek 10. Histogram ¢etnosti (pocet hodin pohybové aktivity v priimérném
tydnu) — muZi i Zeny

Histogram: Sport - hodiny v primérném tydnu
K-S d=,11559, p<,15 ; Lillieforsp<,01
—— Ocekavané nomalni
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Obrazek 11. Histogram ¢etnosti (pocet hodin pohybové aktivity v priimérném
tydnu) — muzi
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Histogram: Sport - hodiny v prim é&mém tydnu
K-S d=,11011, p<,15 ; Lilliefors p<,01
—— Ocekavané nomailni
70

60

50

40 }

Pocet pozor.

20 t+

10

-10 0 10 20 30 40 50

X <= hranice kategorie

Obrazek 12. Histogram ¢etnosti (pocet hodin pohybové aktivity v priimérném
tydnu) — Zeny
Vysvétlivky:

Svisla osa oznacuje pocet probandl, vodorovnd interval po¢tu hodin pohybové aktivity za
tyden.
Cervenou kfivkou je vyznaceno o¢ekavané normalni rozlozeni Cetnosti populace, ze

které sledovana subpopulace pochazi.
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4.4.1 Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 4

Dle Spearmanova koeficientu je zavislost mezi objemem sportovni aktivity a
mnozstvim zkonzumovaného alkoholu nizka.

Z vysledkii vyzkumu je vidét, Ze pohybova aktivita a konzumace alkoholu se
nevylucuji. Naopak se da fici, ze k volnocasové pohybové aktivité alkohol v dnesni dobé
neodmyslitelné patii. Vyjimkou bude vrcholovy sport, kde je konzumace alkoholu
nezédouci a u nékterych sporti i zakazdna. Konzumace alkoholu po tréninku se stava
pravidlem. Tedy pozitivni vliv pohybové aktivity se tak bohuzel Casto vytraci kvuli
Skodlivym ucinktim alkoholu. OvSem i zde rozhoduje jeho zkonzumované mnozstvi.

Mlady organizmus je schopen vykonavat vysokou fyzickou aktivitu po docela dlouho
dobu, a to i pfi konzumaci alkoholu. Da se predpokladat, Ze sportovné aktivnéjsi lidé
byvaji aktivni i spoledensky. Ucastni se riiznych spoledenskych akci, které jsou &asto
spojené s nabidkou a naslednou konzumaci alkoholu.

Na zavér dotazniku prof. Losiaka (Cech, 2001) byli probandi vyzvani, aby uvedli
prvni asociaci (myslenku), kterd je napadne u pojmu alkohol a opilost. Z odpovédi se da
usuzovat dvoji postoj k pojmu alkohol. Jedna cast alkohol odsuzuje a uvédomuje si jeho
Skodlivost. Druhy ndzor uznéavéa alkohol jako dobry prostfedek ke zlepSeni néalady a
uvolnéni atmosféry ve spole¢nosti. Naopak vétSina respondentl zastava nazor, ze opilost
je Spatnd a uvédomuji si jeji Skodlivy dopad na organizmus.

Druhd c¢ast dotazniku byla zaméfend na sportovni aktivity. Mezi nejcastéjsi
pohybové aktivity u dotazovanych patii béh, fotbal, plavani a jizda na kole v letnich
mésicich. V zimé potom lyZzovani a snowboard, brusleni nebo hokej a plavani. Zaci

povazuji tyto pohybové aktivity za pfijemnou zabavu a jako zpestieni vSedniho dne.
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5 ZAVERY
Konzumace alkoholu u mladistvych piedstavuje problém v celé lidské populaci.
Prodej alkoholickych napojii v Ceské republice je zakonem zakazan lidem do 18 let.
Dtivodem je pravé skodlivy dopad alkoholu na mladistvy organizmus. Tento zdkon je
¢asto poruSovan, coz ostatn¢ ukazuje i tato prace. Pro nezletil¢é je alkohol stale lakavy a to
i pfes to, ze jsou jim znama rizika spojena s jeho konzumaci. Uéinky alkoholickych
napoji jsou pro mnohé vét§im lakadlem nez zdravy Zivotni styl a zdravy organizmus.
Vyzkum uskute¢nény v této praci splnil pozadované cile. Vysledky ziskané od
Setfené skupiny poukazuji na situaci v konzumaci a spotiebé alkoholu zéky Zakladni
Skoly Slovan Krométiz a Gymnazia Kroméfiz.
Odpovédi na vyzkumné otazky:
1. Mnozstvi spotiebovaného alkoholu na osobu je 1,53 sklenic, coz po
pfepoctu ¢ini 5,03g alkoholu na den. Podle WHO tedy respondenti zkonzumuji
podstatné mén¢ alkoholu. Je ale tfeba zohlednit, Ze dotazovana skupina je skupina
mladistvych
2. Rozdil mezi konzumaci alkoholu chlapcti a divek se ukazal jako statisticky
nevyznamny na hladiné vyznamnosti 0,05. Priméma spotieba sklenic alkoholu
¢ini u Zen 1,31 sklenic a u muza 1,77.
3. Rozdil mezi konzumaci alkoholu mezi Zakladni Skolou Slovan a
spiSe maximalnim vékem dotazovanych zaki, neZ sportovni a studijni tfidou.
4. Zavislost mnozstvi sportovni aktivity na mnoZstvi spotfeby alkoholu se
ukazala jako nepouzitelna zavislost. Hodnoty korelace se mohou pohybovat v
rozmezi absolutnich hodnot 0 az 1. Cim je vysledna korelace bliz§i nule, tim je

niz§i vzajemnd zavislost. Korelacnimu koeficientu této zavislosti odpovida

hodnota r = 0,071072.
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6 SOUHRN

Alkohol je nejdostupnéjsi droga. Je statem povolend, a tedy legalni. Jeji prodej je
osobam do 18 let zakazan. I pres tento fakt ale mladistvi alkohol konzumuji, a to nejen
V malé mife. A to i pfes to, ze jsou dobie informovani o $kodlivych ucincich alkoholu na
jejich zdravi a sociadlni postaveni. Alkohol je soucasti kazdodenniho Zivota, vétSiny
spolecenskych akci 1 rodinnych oslav, kde je podavan i osobadm mladsim 18 let.

Cilem této prace bylo zmapovat konzumaci alkoholu na vybrané Zakladni Skole
dotazovanych zaku je vék do 18 let. Neni tedy mozné, aby si zaci mohli alkohol sami
zakoupit. Cil prace se podafilo splnit. Vyzkum byl provadén pomoci dotaznikového
Setfeni na jafe roku 2012.

Na zaklad¢ zaveérd nasi prace, mizeme konstatovat, ze mnozstvi konzumovaného
alkoholu zaky je nizké. Rozdily mezi pohlavimi se ukazaly jako statisticky nevyznamné.
Dal$im cilem bylo porovnani konzumace alkoholu na zékladni Skole a gymndziu, kde
rozhodoval vyssi vék zakli na gymnaziu.

Diilezitym vysledkem této prace je vzajemna nezavislost objemu provadéné pohybové

aktivity a konzumace alkoholu.
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7 SUMMARY

Alcohol is the most available drug. It is allowed by the State and is thus legal. Its
selling is prohibited to persons under the age of 18. Despite the fact, alcohol is consumed
by teenagers and not in small quantities. The teenagers are well-informed in the
problematic of harmful effects of alcohol drinking on their health and social status.
Alcohol has become a part of every day life, most social events as well as family
gatherings where it might be offered also to persons under 18.

The aim of this thesis is to map alcohol consumption at a selected primary school of
ZS Slovan in Kromé&tiz as well as at the local grammar school, Gymnazium Kroméftiz. In
both the repondents groups of students, the age is up to 18. It is thus not possible for the
students to be able to purchase any alcohol by themselves. The aim of the thesis has done
been met. The research was carried out by the means of a questionnaire survey in Spring
2012.

Based on the conclusions of the thesis, we can state that the amount of alcohol
consumed by students is rather high. The differences between the sexes showed as
statistically insignificant. Another aim of the thesis was to compare alcohol consumption
at the primary school and at the grammar school where higher age was more decisive.

Very important conclusion of the thesis is the mutual independence of the volume of

physical activity exercised and of the alcohol consumption.
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9 PRILOHY

Seznam piiloh:
1. Dotaznik zjist'ujici pocet sklenic alkoholu v primérmém tydnu.

2. Dotaznik zjist'ujici poCet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu.

3. Odpovédi na prvni asociaci u pojmu alkohol a opilost
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Piiloha 1. Dotaznik, zjiSt'ujici pocet sklenic alkoholu v primérném tydnu

Jsem MUZ / ZENA VEK: oo

Kolik sklenic alkoholu jste vypili v prabéhu minulého tydne?

Standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice
tvrdeho alkoholu (0,4 dcl)

Doporucujeme zacit s pocitanim sklenic zpétné od vcerejsiho dne, tedy napr. pokud je
dnes ctvrtek, zacnéete pri vypliiovani stiedou, pak utery, pondeéli....

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic
stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic

Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,,primémém tydnu?

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
étvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic

Dopliite, prosim, prvni asociaci (myslenku), kterd vas napadne:

Alkohol
J ettt e e e aaeaas

Opilost
J e ettt et
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Piiloha 2. Dotaznik zji§t'ujici pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu
Kolik hodin jste ,,sportovali* v prabéhu minulé¢ho tydne?

Doporucujeme zacit s pocitanim hodin sportovni aktivity zpétné od vcerejsiho dne, tedy
napr. pokud je dnes ctvrtek, zacnéte pri vypliiovani stredou, pak utery, pondéli....

nedégle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

Kolik hodin ,,sportujete obvykle v ,,primérném tydnu?

nedégle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
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Priloha 3. Odpovédi na prvni asociaci u pojmi alkohol a opilost

alkohol Opilost
stav lidské mysli , kdy je bud vesela, nebo nejevi
blbost Zadné zndmky pozornosti

Piti, po kterém se toCi hlava

po nadmérné hormonaci alkoholu

blbost, ktera je zplisobena neuvédomovanim

normalni sebe sama a svych mozZnosti
zajimavy , normalni Zvlastni
omamna latka na nic

omamna latka ,ale také napoj , pfi
kterém se pratelé potkaji spolu

stav , ktery neni potfebny ( zvlast pro télo
sportovce)

voda Skodici naSemu télu

kdyz to ¢lovék prezene s alkoholem

droga

nebezpectny stav

obc&asna véc na oslavach, atd.

stav ,kterého jsem zatim nedosahl

"voda" ktera pomaha fesit a smat se

Clovék, ktery se prepil alkoholu

nedobry pro lidstvo

Svinstvo

piti

po piti

navykova latka

stav ,kdy nejsme uplné v poho a nepracujeme
v poho

piti Zajimava

odlehé&ujici ,ale mdZe i snizovat Zivot | stav zplsobeny " nezodpovédnosti"
piti pro nékoho Spatnost

Piti Odporna

Zlo Spatna aktivita

mirna droga vysledek piti alkoholu

Horky Hrozna

Hnus blbost

"droga" nekontrola nad vlastnim télem
Chutny zabava u druhych

v malém lék , v velkém Skodi

je vysledkem pouzivani velkého mnozstvi
alkoholu

UZité&ny zdbavna

pfitel i nepfitel Clovéka bezstarostny stav

pro nékoho zpUsob jak se uklidnit Zvrhla

Nevyplnéno Skareda

Skodliva kapalina stav Clovéka , ktery vypil nadmiru alkoholu
navykovy Nechutna

piti, které se ma pit od 18- ti

kocovina rano , boleni hlavy

nezrady , zvlast pro 14 pubertacky

nechutna , zvlast u zen a déti

dobra véc, pokud se podava obcas a s
mirou

bozi pokud nejsem opila ja

Piti, ze kterého jsme opili ,pokud
vypijeme urcité mnoZstvi

kdyZ se &lovék zacne motat , Fikat nesmysli, ...

piti , které mi moc nechutna

hnusna , divna

ve velkém mnozstvi Skodlivy

Spatna aktivita

odporny

Nechutna

napoj , nechutna mi

zmatek , smrad

Spatny , tedy ikdyz mdze nékdy
pomoct

srandovni , teda pokud jste opili

tvrdy Hrozna

navykova latka dalSi den bolest hlavy

slivovice kdyZ ma v sobé Clovék par sklenek a je v naladé
nezdravy Ohromujici
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Spatny , ale zvedne naladu a
sebevédomi

Spatna a je pfi€¢innou mnoha nehod

zpfijemnovac veceru

stav zavifujici dopravni nehody

Spatny

Spatny

svinstvo ,ale jste po ném velmi happy

" stav bez tize "

piti pro lidi nad 18 let

stav ze, kterého si nikdo moc véci nepamatuje

povzbuzujici omamna latka

prehanéni piti alkoholu

slivovice dobra nalada

na nic to co nechci nikdy zazit
vodka Nalada

na nic Dobra

omamna latka ktera Skodi zdravi

kdyZ se Clovék citi dobfe a je mu v8echno jedno

omamna latka ,ktera Skodi lidem

omamny stav ,ktery nékdy nejde ovladnout

omamna latka ja nevim

zlo Skodliva

zlo stav , kdy nevim co délam

nicitel Zivotd stav , kdy nad sebou nemame kontrolu

omamna latka a Skodi zdravi

kdyz vypijeme hodné alkoholu

pozitny, lahodny napoj

stav pfi piti velkého mnoZstvi alkoholu

nevyplnéno Nevyplnéno

piti stav ,kdy se neovlddame

piti zla vlastnost

piti stav ,kdy osobé& nevime
hloupost hnus

Stava  ktera se da pit stav , ktery jsem jesté nezazil
blbost Opice

celkem dobré kdyZ je kvalitni

hnus , ze kterého je blbé

tfeba skvasené trnky a lih

kdyZ ma ¢&lovék 0,5 promile

Skodliva latka Nevyplnéno
piti Sranda
hnusny na zabiti
piti Nevyplnéno
nevim nevim

omamna latka , Skodi zdravi

vytvafi se z velkého mnoZstvi alkoholu

$patny kamarad

z alkoholu je Spatné

Spatny Spatna

piti z alkoholu
mékka droga Spatna

droga otupéni smyslua
droga otupéni smyslu
droga nevyplnéno
droga otupéni smysli

Spatny, diky nému se dostavame do
problému

pro nékteré dobré , zapomenout na danou dobu
a v8echny své problémy

piti pro dospélé

nezdrava pro mé

Spatna véc, protoze nam nici jatra a
"vymiva nam mozek "

Spatna ,protoZe nevime co délat a vé&inou je
nam Spatné

mekka droga

stav ,kdy o sobé nevi$

Spatny pro nas

stav , kdy vypijeme moc alkoholu

droga nevyplinéno
tekutina sranda
piti sranda
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hnusna véc

tu sem nikdy nezaZil

Skodliva latka zlo

Spatny Spatna

latka ,ktera je svym zplisobem droga | stav po vétSi konzumaci alkoholu
Pivo po alkoholu

Skodliva Spatna

piti ,které nam udéla néco s hlavou

pri€ina alkoholu

Hnus

nechutna , oZrali ¢lovék

Skodlivy napoj

Clovék , ktery ma v sobé 0,7 promile alkoholu

navykova , ale dobra latka

Clovék pod vlivem alkoholu

Spatnej stav , kdy &lovék nevi co délat
skvély napoj nevyplnéno

Bordel nevim nikdy sem nebyl

na nic dobra nalada

piti , které Skodi zdravi nékdo vypije moc alkoholu

Piti chlap kterej je mimo

pivo , rum hnus

Piti kdyz nékdo nevi co fika nebo vidi
Piti nevim

navykova latka z alkoholu

Hnus naprosto odporny zpusob zbavovani stresu ..
Spatny kdyz nékdo ma moc alkoholu

navikova latka

otupéni smyslu

navykova latka nevyplnéno

na nic nikdy sem nezazila
debil trapna

Droga zavislost na alkoholu
Hnus nechutnd

k niemu zbyte¢na

navykova latka

kdyz je Clovék pod vlivem alkoholu

navykova latka

blbost , lidi ktefi maji chut na alkohol

Piti kdyZ &lovék mluvi nesmysly a mota se
Skodlivé latka, nii zdravi kdyZ vypije nékdo moc sklenic alkoholu
Lih Clovék , ktery je zavisli na piti basket

droga, ktera zpUsobuje opilost , nékdy
i kocovinu

omamny neovladany stav

Piti srandovni
droga Stav

na nic Spatna

sviné , droga pri€ina alkoholu
Zabijak Nemoc

blbost Nevyplnéno

navykova latka

je nam blbé aji dobfe

navykova latka

kdyz je nékdo pod vlivem alkoholu

navykova latka Odporna
Skodlivy napoj Nevyplnéno
na nic je Spatna
sviné PfiSerna
hnusna véc hnusna véc
svinstvo, ale kdyZ dojde na vino tozZ to

jejina Svinstvo

navykova latka

stav mysli po alkoholu
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piti Nevyplnéno
Spatny dobra
dobra véc svinstvo

dobry ,ale $kodlivy

zla vlastnost

véc, ktera té dostane do pfijemného
stavu, lepsi je ale sex

pékna, ale nasledky straSné

lehéi cesta

stav po piti alkoholu

Zlo

stav, ktery mam rad

v pofadku ,ale pfiméfené

nékdy pfijemna, nékdy hodné nepfijemna

velice Skodlivy , pozor na néj

Cinnost ,ktera obtézuje vaSe okoli

hnus pofadnej motak
Zlo stav ,ktery mam rad
Jed Hfich
Zlo stav, ktery mam rad
stav, pfi kterém Clovék déla véci, které by za
metla lidstva stfizliva nedélal
sviné na druhych zdbava

nékdy pomocnik na chvilky zapomnéni

sranda pocit

povzbuzeni

nebezpecna

ZlepSovak nalady, zplUsob jak
zapomenout na nezdary

zatim nevim z vlastnich zkuSenosti

zdbava vzruseni

nevypinéno nevypinéno

Zlo oskliva

v malém mnoZstvi dobra véc nékdy zajimava , ale vétdinou nic moc
dobry nepfijemna

Zlo zabava, kdyZz to nepfezenete

Zlo Hriza

zbyte&na, nepotiebna véc k Zivotu,
ni¢i zdravi

pro mé nepfijemna , nemam rada opilé lidi

sranda alkohol, kdyz uz sranda neni
alkohol Fajn

metla lidstva predzvést kocoviny
metla lidstva Silenost

droga odporna

toxicka latka opak stfizlivosti
droga Clovék ve Skarpé
Spatny Spatna

kédmo3 Zlo

nejlepsSi nejhorsi

metla lidstva Bésna

nejrychlejsi a nejlevnéjsi uvedeni do
stavu bez zabran

hodné Spatna, protoZe pak vSeho Elovék lituje

nepfitel lidstva

predchudce kocoviny

drahej

fajn, dokud se nezvraci

super zahac zizné

taky super, pokud mi rano neni blbé

metla lidstva a zametat je potfeba

Trapas

voda

Sen

Zabijak stav po alkoholu

metla lidstva velice popularni u dnesni mladeze
Piti Nebezpelné

metla lidstva stav spole€enské Unavy
destruktivni Nevyplnéno
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piti Stav

zkaza lidstva stav , ve kterém se Clovék nedokaze ovladat
Skodi zdravi Zabavna

metla lidstva Hnus

nevyplnéno Nevyplnéno

pro meé Spatny . Nechutna mi, tak ho
pit ani nebudu

néco co v lidech nesnasim

véc prodavana za velké penize

stav, kdy je €lovék vzdy vétSinou vSeho déje

latka ovlivAiujici a ménici chovani

pfehnané piti alkoholu, ¢lovék pak muze ztratit
kontrolu sebe sama

latka nicici zdravi

stav, kdy je Clovék nékdy az moc upfimny

napoj , se kterym se Clovék uvolni

stav z vétS§iho mnozstvi poziti alkoholu

niditel zdravi

prfehnané piti alkoholu

Skodlivy napoj

zabavna (jak kdy)

dobré piticko

velmi pfijemna véc

zlo

soucast Zivota

lehka droga

vysoké opojeni alkoholem

Skodlivy napoj

Stav

latka zpusobujici opilost

nasledek poziti alkoholu

navykova latka

stav , kdy Clovék vypije moc alkoholu

omamna latka , ktera slouzi k uvolnéni

atmosféry stav , kdy jsem " vesela "
tékava latka stav téla

zlo Spatna

ethanol hlavni mésto Kuvajtu

Skodliva tekutina pro lidské télo

stav ,ktery po poziti nadmérného mnozstvi
alkoholu

svinstvo Bolehlav
Skodliva tekutina omameni ¢lovéka
slou€enina uhliku a vodiku ve vodé potieba

polarni rozpoustédlo, bezbarva
hoflava tekutina, zapachajici latka
Skodici lidskému télu

omami smysli a chovani Clovéka
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