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1 UVOD

V této diplomové praci jsem se zaméfil na télesnou vychovu a jeji vyuku na 1. stupni
zakladni $koly. Konkrétn¢ tato prace mifi na zafazeni minihazené do obsahu télesné vychovy
v 3.-5. roéniku ZS. Pomoci ankety jsem se uditeltl, ktefi v tdchto roénicich vyuduji télesnou
vychovu, dotazoval, zda-li zatazuji ¢i naopak nezatfazuji minihazenou do svych hodin.

Hlavnim divodem, pro¢ jsem si vybral minihazenou jako své téma, je to, Zze se vénuji
hazené od svych 11 let a v soucasnosti Se sam vénuji trénovani minizakt v Klubu Pepino SKP
Frydek-Mistek. K hazené mé tehdy ptivedl maj ucitel t€locviku a protoze nyni sam pracuji jako
ucitel télocviku, tak mé zajima i vyuka minihdzené na jinych Skolach. Sam pusobim jako
séftrenér frydecké a mistecké Skolni ligy minihazené.

Hazena je vSestranna a urcité i dynamicka hra. Ptirozené pohyby jako je béh, skok, hod
a dalsi zvladaji jiz déti v matetské Skole. Presto neni v télesné vychoveé bézné, aby se vyucovala
hazena jako jedna z hlavnich her, jak je tomu u fotbalu ¢i florbalu. Hiisté i pravidla se daji
upravit dle véku a urovni dovednosti. Hazena i minihazena se daji hrat venku i v télocviéné.

Tato prace byla vytvofena za ucelem ziskani piehledu 0 vyuce minihazené na rtiznych
Skolach v okrese Frydek-Mistek. Nezaméfil jsem se pouze na vyuku minihazené, ale i na
materialni vybaveni $kol. Ziskané informace jsou pro me stézejni z nékolika diivodu a to, abych
mohl zacit s ptipravou skolnich lig v minihazené, zacit délat po domluvé s klubem Pepino SKP
Frydek-Mistek ukazkové hodiny minihazené na Skolach, kde bézné neni zafazovana do vyuky
a za pomoci Ceského svazu hizené dopomoci k dovybaveni §kol metodickymi brozurami,

plakaty a mici.



2 PREHLED POZNATKU

2.1. Charakteristika hazené

Hazena patii mezi kolektivni a invazivni sportovni hry (Obrazek 1). Hazena je hra silova,
agresivni, dynamicka a rychla. Zaklad hry tvofi i zakladni lokomo¢ni pohyby jako je béh, hod
a skok. Pro divaka je tato hra atraktivni I Svou invazivni povahou, kdy se hra¢i musi rychle
presouvat z jedné poloviny hraci plochy na druhou. Dulezitym rysem je kolektivni charakter
hry (Dimkova & Sequeira, 2017). Hazena patii mezi jednu z nejtvrdSich her. Tvrdé stiety jsou
k vidéni témeéf v kazdém zapase. V hazené je absence chranici ¢i jinych pomucek k ochrané
hraca. Je nezbytné, aby hraci byli vybaveni jak rychlostng, tak i silové. Neméné dilezita
dovednost je u hrace i vytrvalost. V poslednich 10 minutich se vétSinou rozhoduje o vitézi
utkani pii vyrovnaném prubéhu. Taktické mysleni, koordinace, tvoriva improvizace, tymovy
duch a predvidatelnost jsou dal§imi pottebnymi schopnostmi u hra¢a a nic z toho by kvalitnimu
hazenkati nemélo chybét a zadna z uvedenych schopnosti by se v procesu tréninkia neméla
opomijet (Tama & Tkadlec, 2002).

Sportovni hry

Invazivni - Neinvazivni SH
brankové
SH
Limitované Sitové a Palkovaci
casem odrazenim o
sténu

Limitované Limitované
poctem bodu poctem smén

Obrazek 1. Rozdéleni sportovnich her (Stibitz 1968)



2.2. Charakteristika minihazené

Dle Cerného (2007) je minihazena velmi jednoducha hra, ktera je zalozena na skoku, b&hu
a hodu. Tyto tii pohyby patii mezi zakladni lokomoce. Schubert a Spite (2008) uvadi, ze je
dilezité vénovat détem pozornost, jako u kazdé hry, jak po celou dobu tréninku, tak i po dobu
probihajici hry.

Minihéazena patfi K micovym hram ur¢enym détem. Tento druh hazené hraji divky i chlapci.
Minihazena je uréena pro déti na prvnim stupni zakladni skoly (6-10 let). Je povoleno hrat ve
smiSenych druZzstvech. Minihazend rozviji zdkladni koordinacni, spolecenské a motorické
schopnosti déti. Ne méné dulezity je i rozvoj tymového ducha ¢i hry fair play
(http://activities.eurohandball.com/hb4all/minihandball.html).

2.2.1 Pravidla minihazené

Dle Cerného (2007) pravidla minihdzené zdtiraziuji myslenku, Ze vétsi vyznam by mél mit
samotny prozitek ze hry nez kone¢né skoré. Vychovné ptsobeni a radost ze hry je dulezité
oproti zisku bodu. Pravidla minihazené jsou mirnéjsi oproti obvyklé hazené.

Zjednodu$ena a upravena pravidla minihazené dle Cerného (2007):

e Hrfiste -
Velikost htisté lze upravit dle mozZnosti télocviény, avsak by htisté nemélo byt uzsi nez 13

metrd. Idealni rozmér hiisté je 16xX20 metrt.

e Brana-
Rozmér brany na minihazenou je 240 x 170 cm. V piipadé potieby lze vyuzit brany
velikostné mensi ¢i vétsi. Jako branu Ize vyuzit i zinénku, matraci, duchnu nebo brany

nakreslit na zed'.

e Brankovisté -
Jako cary brankovisté lze vyuzit pialkruhy, které najdeme na basketbalovém hfisti.
Brankovisté¢ muze byt i rovnobézné s brankovou ¢arou ve vzdalenosti 5m od ni. V tomto

uzemi se muze pohybovat pouze brankar.
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e Hraci doba -
Hraje se na polocasy, kdy kazdy polo¢as ma 10 min. Mezi polocasy je 5-ti minutova

prestavka.

e Mic -

Mic¢ je z gumového materialu a ma obvod 46-50 cm.

e Druzstvo -
Pii hie je na hfisti z jednoho tymu 1 brankat a 4 hrac¢i v poli. Brankat se muze aktivné

zapojit i do atoku svého tymu. Minihazenou hraji chlapci i divky spole¢né.

e Driblink -

V ramci pravidel je povolen pouze jednouderovy driblink a tii kroky s drzenim mice.

2.3. MinihAzena a jeji vyuka na ZS

Minihazena nebyva pfili§ zafazovana do vyuky télesné vychovy na 1.stupni zakladnich
Skol. Mezi uciteli tato hra neni pfili§ popularni, jelikoz Casto tesi pii jeji vyuce didaktické
problémy. Maji problém s nacvikem, organizaci a ¢asovou naro¢nosti této hry. Pocet hodin je
v ramci té€lesné vychovy omezen na dvé hodiny tydné na prvnim stupni, a tudiz na minihazenou
nezbyva cas.

V mlads$im Skolnim v&ku je ovSem dllezité dbat na to, Ze u mensich déti je vhodné ¢innosti
stiidat a zafazovat riizné pohybové hry. Aby se déti nenudily, mély by byt do kazdé hodiny
télesné vychovy zatrazeny rizné pohybové hry (Nykodym, 2006).

2.4. Vzdélavaci program zakladni Skoly

Ucitelé télesné vychovy maji pfi planovani uciva a vyucovacich jednotek volnost, jelikoz
v osnovéch télesné vychovy pro ZS neni piesné definovano zakladni udivo specializované pro
nacvik sportovnich her. V 1.- 5. ro¢niku zakladni a prohlubujici uc¢ivo obsahuje herni ¢innosti
nezbytné Kk feSeni hernich situaci v minihazené. Ve 4. a 5. ro¢niku je jako prohlubujici ucivo

zahrnuto osvojeni si zakladni herni ¢innosti a jejich zvladnuti.
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2.4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) je dokument, ktery je
vefejny a prubézné zdokonalovan dle zajmu zakt, zkuSenosti ucitelti i potieb spolecnosti.
Vychazi z NVP a je platny od 1.9.2005. Vse povinné a nezbytné v primarnim vzdélavani zakt
vyty¢uje RVP. Specifikuje vystupy, ucivo a vzdé€lavaci obsah. Zafazuje prufezova témata
a urcuje klicové kompetence. Umoznuje zafazeni podpurnych opatieni pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi  potfebami ale 1 pro zaky nadané ¢i  mimofadné nadané
(Dvorakova & Engelthalerova, 2017).

Smyslem a cilem vzdé¢lavani je zaky postupné opattit klicovymi kompetencemi, kterymi
jsou (Hu¢inova, 2005):

e pracovni kompetence

e kompetence K ucéeni

e obcanské kompetence

e kompetence k feseni problému
e komunikativni kompetence

e personalni a socialni kompetence.

2.4.2 Télesna vychova v ramcovém vzdélavacim programu

V RVP se celkem nachazi deset vzdélavacich oblasti. Do vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi patii spolu s T¢€lesnou vychovou i Vychova ke zdravi. Podpora zdravi je prioritou
vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Slouzi i k poznani svého t&la zaky, porozuméni problémim
spojenych s nemoci ¢i poSkozeni zdravi a pochopeni hodnoty a ochrany zdravi. Rozvijeli
fyzickou zdatnost a tim zlepsili i svou dusevni pohodu, ktera je pro zivotni vyvoj dilezita
(MSMT, 2021).
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Ocekavané vystupy

zak:

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené piilezitosti
- zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni

- spolupracuje pii  jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci (MSMT, 2021).

2.5. SKkolni télesna vychova

Télesna vychova je povazovana za ,,cilevédomou vychovnou a vzdélavaci ¢innost puasobici
na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka, upeviovani jeho zdravi, zvySovani télesné zdatnosti
a pohybové vykonnosti, na ziskani zakladniho teoretického a praktického télovychovného
vzdélani, na utvaieni trvalého vztahu ¢lovéka k pohybové aktivité“ (Vilimova, 2009, 12). Dle
Vasickové (2016) lze télesnou vychovu definovat jako skolni ptedmét, ktery pusobi na zdravi

déti a pozdéji v Case i na dospélé.

2.5.1 Cile $kolni télesné vychovy

Skolni télesna vychova by méla realizovat zasadni cile. U Z4kd ,,stimulovat a v souladu
s vyvojovymi zakonitostmi i individualnimi zvlaStnostmi rozvijet: biopsychosocialné G¢inny
celozivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti
a veédomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoj zakd k pohybové cinnosti¢ (Fialova
& Rychtecky, 2000, 33).

Dle Vilimové (2002) se cile Skolni télesné vychovy d¢li do tiech zakladnich kategorii:

1. Vzdélavaci cile

A. Informativni - poznatky z télesné kultury, zasady zdravého Zivotniho stylu, zakladni
pohybové dovednosti a navyky, osvojené postupy a metody télesného zdokonalovani,
osvojeni ¢innosti z atletiky, plavani, turistiky, lyzovani, gymnastikys,... .

B. Formativni - rozvinuté zakladni pohybové schopnosti, kvalitni pohybovy projev a dale

senzorické a intelektové schopnosti.
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2. Vychovné

A. Vseobecné - estetické prozivani, kladné charakterové vlastnosti, kladné moralni vlastnosti,
tvorivé schopnosti, ochrana zivotniho prostiedi a kladny vztah k ptirod¢.

B. Specifické - zajem 0 sport a télovychovu, télesny rozvoj, funkéni rozvoj, trvale kladny

postoj k pohybové ¢innosti.

3. Zdravotni cile
A. Kompenzac¢ni - obnova dusevnich sil, vyrovnani jednostranné zatéze, obnoveni pozornosti
zaka.

B. Hygienické - potieba zdravého zivotniho stylu, hygienické navyky.

2.5.2 Zasady Skolni télesné vychovy

,Didaktické zasady muzeme definovat jako obecné pozadavky, které v souladu s cily
vychovy a zakonitostmi vyucovaciho procesu urcuji charakter vyucovani a ovliviuji piimo
I nepiimo jeho efektivitu” (Hoskova & Matousova, 2010, 14).

. Zasada uvédomelosti a aktivity
e  Zasada nazornosti
«  Zasada soustavnosti
o  Zésada primérfenosti
«  Zasada trvalosti

«  Zasada posloupnosti

Respektovani téchto zasad poskytuje uciteli cilevédomou uspésnou ¢innost — vytyceni

spravnych cilt, metod a forem a volbu optimalnich prostredkt (Hoskova & Matousova, 2010).

2.6. Organizaé¢ni formy ve $kolni télesné vychové

Organizac¢ni formy lze chapat jako ,,vnéjsi usporadani organizac¢nich a didaktickych
podminek vyucovani, vV nichz se realizuje vychovné vzdélavaci proces* (Rychtecky & Fialova,
2000, 138).

Déleni organizac¢nich forem dle Rychteckého a Fialové (2000) do nasledujicich skupin
pohybovych ¢innosti:
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C. Povinné - vyucovaci jednotka, zdravotni té€lesna vychova, vychova v ptirod¢ atd.

D. Nepovinné - nepovinné a volitelné predméty- ¢innosti nabizené Skolou

E. Dopliikové - pohyboveé rekreaéni prestavky, cviceni v hodinach jinych pfedmétd, rekreacni
cviceni

F. Zajmové - vylety, zajezdy, Skolni sportovni kluby, zajmové krouzky

2.7. Vyucovaci jednotka

Vyucovaci jednotka je ,relativné stabiln¢ usporadany systém hlavnich faktort vychovné
vzdélavaciho procesu a jejich vzajemnych vztaht, determinovany obsahem a cilem uciva,
prostorem, kde je uskute¢novan, ¢asem, v némz je realizovan, psychickou i fyzickou urovni
zaka, zkuSenostmi a piedpoklady ucitele a fadou dalsich didaktickych skute¢nosti® (Rychtecky
& Fialova, 2000, 139).

Ve skole trva vyucovaci jednotka zpravidla 45 minut. Casto se ale mizeme na viceletych
gymnaziich a zakladnich $kolach setkat s dvéma po sob¢ jdoucimi vyucovacimi hodinami.
Dle Hrabince (2017) maji vyucovaci jednotky za cil ve Skolni télesné vychové piispét Kk

dosazeni cilu Skolni télesné vychovy a edukacnimu procesu skoly.

2.7.1 Typologie vyucovaci jednotky

Ve Skolni télesné vychové se jednotlivé typy vyucovacich jednotek od sebe lisi obsahem
i svym zamétenim (Fialova & Rychtecky, 2000).

Dle Fialové (2010) lze vyucovaci jednotky rozdélit dle nasledujicich kritérii:

1. z hlediska hlavnich slozek vychovné vzdélavaciho procesu:
e motivacni - vzbuzeni a prohloubeni zajmu 0 dané aktivity,...
« diagnostické - kontrola, dosazeni pokrokd,...
« fixacni - upevnéni a osvojeni diive nabytych dovednosti,...

e expozitni - seznamuji zaky S u€ivem, umoznuji nacvik

2. obsahové zaméfeni:
e Upolové
e  herni

»  gymnastické
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o atletické
e  kondi¢ni

« netradi¢ni aj.

3. tématické Cetnost zafazenych sporti:
+ smiSen¢

« monotématické

4. pohlavi:
o divci
« chlapecké

e  koedukované

5. internacionality:
«  povinnou télesnou vychovu
»  zdravotni

«  nepovinnou

6. zakladni zaméfeni:
o soutézni
e kondi¢ni
o rekrea¢né orientované
o kontrolni

e nacviéné

2.7.2 Struktura vyucovaci jednotky

cvrow

Nejcastéjsi ¢lenéni vyucovaci jednotky je na 3 a vice ¢asti, avSak v odborné literatuie se

mizeme Setkat s vice variantami ¢lenéni. Vilimova (2009) ¢leni vyucovaci jednotku takto:

e Uvodni &ast — organizace, sdéleni obsahu hodiny, p¥iprava organismu na zvysenou
télesnou zatéz

e  Pripravna ¢ast — kvalitni rozcviéeni a ptiprava organismu na ¢ast hlavni
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e Hlavni cast — nejdelsi ¢ast hodiny, kde se vénujeme c¢innostem, Kkteré

chceme rozvijet a zdokonalovat

e  Zavérecna cast — zklidneéni organismu, relaxace a zhodnoceni hodiny

2.8. Télesna vychova na 1. stupni ZS

Télesna kultura je zakladem pro télesnou vychovu. T¢lesna kultura je dominujicim pojmem
a je specialni sférou mnohostranné lidské Cinnosti. Kazdy ¢lovék svou osobnost buduje
a formuje po mnoha strankach- biologicka, mezilidské vztahy a socidlni stranka osobnosti.
Pohybovy a télesny vyvoj a zivotni styl souvisi se zdravim ¢loveéka. T€lesnou kulturu tvofi
slozky télesna vychova, télocvi¢na rekreace a sport.

S pojmem télesna vychova jako ozna¢enim pfedmétu na skolach se setkavame az od roku
1922 (do té doby oznacovan jako télocvik). ,, T¢lesna vychova je pedagogicky proces, v némz
se vyuziva jako hlavniho prostiedku télesnych cviéeni, slouzicich k vsestrannému
zdokonalovani ¢lovéka a k rozvoji jeho osobnosti.“ Zakladni cile télesné vychovy jsou
vzdé€lavaci, vychovné a zdravotni (Klimtova, 2005, 7 — 10).

V roce 1990 byly definovany cile télesné vychovy (Muzik & Krej¢i, 1997):

e ,cilem nové télesné vychovy je stastny ¢lovék majici prozitek z pohybu a komunikace

Vv pohybu,
e spravné chapana pohybova ¢innost sméiuje vzdy ke zdravi ¢loveéka,

e pohybova ¢innost musi byt sou¢asti denniho zivota kazdého ¢lovéka a pomahat mu zit

stastné a radostng".

V détech maji tyto cile rozvijet radost a lasku ke sportu i podporovat zdravi déti. Pokud se
zdravi ¢lovéka zanedba v détském veku, tak v dospélosti mohou oéekavat velké zdravotni

problémy.
2.9. Rozdéleni lidského véku

Dle Riegerové, Piidalové a Ulrichové (2006), které se zabyvaji rozdélenim lidského veku,
neexistuji presné hranice vymezujici urcité obdobi. Veskeré tidaje 0 trvani a délce jednotlivych

zivotnich obdobi jsou tedy informativni a piiblizné.
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Riegerova, Piidalova a Ulbrichova (2006) lidsky veék rozdéluji na:
e  Prvni détstvi — Infans | (kon¢i v 7 letech po profezani M1)
1. novorozenec (28 dni)
2. kojenec (12 mésicu)
3. batole (1 rok az 3 roky)
4. predskolni vék (od 4 do 6-7 let)

e  Druhé détstvi— Infans 11 (konci ve 14-15 letech do protfezani M2)
1. mladsi skolni vék - prepubescence (od 6-7 do 11 let)
2. starsi Skolni vék — puberta (od 11-15 let)

e Dospélost — dorostenecky veék Juvenis (od 15-18 let)
1. plna dospélost (do 30 let)
2. zralost (do 45 let)

3. stiedni vek (do 60 let)

4. starnuti (do 75 let)

5. stafi (do 90 let)

6. kmetsky veék (nad 90 let)

Jansa et al. (2007) déli cely lidsky vek na tii zakladni obdobi:

e Integrac¢ni, tj. obdobi mladi 0-20 let

1. détstvi (0-11 let)
a. predskolni obdobi (0-6 let)
b. mladsi Skolni vék (6-11 let)
2. dorostové (11-20 let)
a. puberta (11-15let)
b. adolescence (15-20 let)

e  Kulminacni, tj. dospélost (20-60 let)

1. 1. obdobi 20-30)
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2. 2. obdobi (30-45)
3. 3. obdobi (45-60)

e Involucni, tj. stari 60 a vice let

2.10. Mladsi Skolni vék

Mladsi $kolni v&k je dle Spaithelové (2008) vymezen zacatkem Skolni dochazky aZ po
zacatek psychického a télesného dospivani, tedy zhruba do jedenacti let. Ve vétsing piipadu je
to obdobi, kdy déti chodi na 1. stupeti ZS (1.-5. tiida). Dle Langmeiera a Krejéifové (1998)
znacime tuto fazi jako obdobi od 6-7 let do 11-12 let, kdy nastavaji prvni znamky pohlavniho
dospivani. V literatute lze najit i jiné nazvy pro toto obdobi. Vagnerova (2000) skolni vek
rozd€luje na tii faze: rany Skolni vek (6-7 let do 8-9 let), stfedni Skolni vék (8-9 let do 11-12
let) a stardi $kolni v&k (11-12 let do priblizné 15-ti let). Dle Cacky (1994) Ize toto obdobi délit
podobné - obdobi skolniho veéku na détstvi a prepubertu (7-12 let) a pubertu (13-15 let).

2.10.1 Télesny vyvoj v mladSim Skolnim véku

Dle Dovalila (1992) je vyznacovan stejnomé&rnym zvySovanim hmotnosti, vysky a klidnym
vyvojem. Ruast do vysky probiha pozvolné a to zhruba o 6-8 cm za rok (Kouba,1995).
Rychtecky a Fialova (2002); Riegerova, Pfidalova a Ulrichova (2006) dopliiuji, Ze smérem
k pozdé&jsim fazim véku ¢loveka se rychlost rastu do vysky snizuje. V tomto véku se i plynule
rozvijeji vSechny organy. Se zvySovanim hmotnosti i vysky se rovnomérné méni plice, krevni
ob¢h i dalsi organy (Dovalil et al. 2002). Kloubni spojeni jsou velmi mekka a pruzna. Osifikace
kosti pokracuje. Ke vzniku svalovych disbalanci mize pfispivat sezeni ve Skole a snizena
pohybova aktivita (Rychtecky & Fialova, 2002). Dle Perice et al. (2012) je ¢loveék schopen

o 24

V podstaté ukoncen.

2.10.2 Motoricky vyvoj v mladSim Skolnim véku

Dle Perice et al. (2012) je obdobi 8 az 12 roku zivota nazyvano ,,zlatym vékem motoriky*

a je pokladano za nejvhodnéjsi obdobi pro motoricky rozvoj. Na zacatku tohoto obdobi se
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déti zvladaji i koordinaéné naro¢né&jsi ukoly. Mladsi Skolni veék je obdobi kdy se z hlediska
motorického vyvoje oznacuje dle Perice et al. (2012) bezprostfedni a vysokou pohybovou
aktivitou. Déti nové pohybové dovednosti zvladaji snadno a rychle. U¢i se napodobou (imitacéni
uceni), ale rychle jej zapominaji bez ¢astého opakovani. Mezi chlapci a dévéaty v tomto véku

nejsou znacné rozdily (Mendrek & Novotna, 2007).

2.10.3 Socialni vyvoj v mladSim Skolnim véku

Rychtecka a Fialova (1998); Peric et al. (2012) déli socialni vyvoj na dvé obdobi. Obdobi
spojené se zac¢atkem $kolni dochazky a obdobi kriti¢nosti. Dle Perice et al. (2012) je nastup do
Skoly spojen s postupnym obdobim socializace. Mezi détmi vznikaji piatelské vztahy.

Konec obdobi mladsiho skolniho véku se vyznacuje fazi kriticnosti pii posuzovani podnéta a

jevu ze socialniho prostiedi jako je $kola i rodina ¢i zajmovy krouzek (Peri¢ et al., 2012).

2.10.4 Psychicky vyvoj

Vyznamnou roli v oblasti psychiky u ditéte hraje vstup do Skoly. Ve Skole dochazi k
formovani zajmt @ ma i vliv na mysleni (Vilimova, 2002). Dle Peri¢e (2008) dochazi k rozvoji
predstavivosti, paméti a pfibytku novych védomosti. Pro déti v tomto obdobi je typicka
pielétavost v pozornosti a vybérovost (Rychtecky & Fialova 2002). Peri¢ (2012) toto tvrzeni
potvrzuje a dopliuje, ze dité kvuli slabé vyvinuté vili nedokaze sledovat dlouhodoby cil. Dité
se prestava soustfedit po 4 az 5 minutach, poté zacina byt rozt€ékané a utlumené. Monotonni a

stereotypni ¢innosti proto neni vhodné do vyuky zatazovat (Vilimova 2002).

2.11. Kvantitativni vyzkum

Dle Sociologické encyklopedie (2020) lIze za metody vyzkumu povazovat postupy,
moznosti, navody a postupy k zisku i zpracovani sociologickych poznatki. U ziskanych
informaci pak zavisi kvalita na skutecnosti, zda-li byly pouzity objektivni metody vyzkumu a
zda-li byly pouzity piiméfené k dané situaci. Pozorovani, experiment a dotazovani patii mezi

primarni metody kvantitativniho vyzkumu (Surynek, Komarkova, & Kasparkova, 2001).

20



K zisku vyzkumnych dat je za nejcasteji aplikovanou metodou pokladano dotazovani.
Metoda dotazovani je zaloZzena na sbéru informaci od respondenti (dotazovanych) na zaklad¢
odpovédi v pisemné piedlozenych otazkach nebo v rozhovorech (Prucha, 2014).

Reichel (2009) upfesniuje, ze kladeni otazek je podstatou dotazovani. Kladeni otazek muze
probihat na zakladé nepiimé ¢i ptimé komunikace s respondentem.
Zakladni formy dotazovani (Parasuraman, Grewal, & Krishnan, 2007; Surynek et al., 2001):

« neosobni - zprostiedkovany médii

« osobni - pfimy kontakt tazatele a respondenta

« telefonické - hlasovy kontakt mezi tazatelem a respondentem

«  pisemné - respondentovi je zaslan tistény papir

« internetové nebo webové - realizace pomoci internetu

2.12. Anketa a anketni SetFeni

V literatuie se vyskytuji riizné definice, které se tykaji této vyzkumné metody. Obecné se
jedna o Setfeni a hledani informaci, jenz nam mohou pomoci na uréity problém odpoveédét
(Boudon, Besnard, Cherkaoui, & Lécuyer, 2004).

Anketu bychom v Sirokém pojeti mohli povazovat jako kazdé dotazovani za pomoci
standardizovanych technik (Matikova 1996). Anketu jako metodu sbéru informaci U nas
v uz§im smyslu mizeme povazovat za sbér informaci, ktery je volngjsi a neni tolik podiizen
pravidlim jako jiné metody vyzkumu (napt. rozhovor, dotaznik apod.) a provadi se v praxi

z velké Casti volnym dotazovanim (Reichel 2009).

Anketa ma jako i dalsi vyzkumné metody své vyhody a nevyhody.
Za vyhody povazujeme:

»  zasazeni vétSiho poctu respondentu,

« finan¢ni nenaroc¢nost,

e Casova nenaroCnost,

« rychla a jednoducha administrace,

«  ziskani zna¢ného mnozstvi dat,

« anonymita respondentd (Skutil, 2011)

Za nevyhody povazujeme:

e niz$i navratnost,
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« moznost zadoucim smérem zkreslit odpoveédi,
« zmenS$ena kontrola kdo anketu skute¢né vyplnil,

« nemoznost kontroly rusivych podminek i vliva (Skutil, 2011).

2.13. Predvyzkum

Dle Gavory (2000) je cilem piedvyzkumu zjistit, zda-li a jak vyzkumny nastroj funguje.
Piedvyzkum se realizuje na malém souboru lidi. Pfedvyzkum by nam mél zodpovédét tyto
otazky:

- srozumitelnost zadanych pokynt pro zkoumané osoby

- srozumitelnost otazek vyzkumného nastroje (interview, didakticky test, dotaznik)
- ochotu zapojeni se 0sob do vyzkumu a pouzivani vyzkumného nastroje (napf. dotaznik)

- moznost spravného vyhodnoceni sesbiranych udaji

Piedvyzkum umozni provést malé upravy u vyzkumného souboru nebo v hypotézach. To
znamena, ze jednotlivé etapy vyzkumu se ovliviiuji (i zpétn€) a nejsou prisné sekvencné dané.
Pokud jsou ovSem jiz data pro vyzkum sesbirana, neda se nic uz délat s vybérem 0sob ani

hypotézami.

2.14. Validita

Validni mé&feni znamena platné métent, to je méieni, které skute¢né méfi to, co jsme méfit
zamysSleli. Zabyvat se validitou znamena podle Dle Gavory (2000) zabyvat se validitou, resit

otazku zda dany nastroj ma (vyzkumny nebo evaluaéni) schopnost zjist'ovat to, co zjistovat ma.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1. Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat vyuku minihdzené v 3. - 5. ro¢niku na

1. stupni ZS v okrese Frydek-Mistek z pohledu ugiteld.

3.2. Dil¢i cile

e  Pfipravit anketni otazky

e  Provést pretest

e Upravit anketu do finalni podoby
e  Zjistit kontakty na ucitele

e  Provést anketni Setfeni

e Analyzovat ziskana data

3.3. Ukoly prace

e analyza odborné literatury

3.4. Vyzkumné otazky

Zatazuji ucitelé télesné vychovy minihdzenou do vyuky?
Z jakych divodi ucitelé minithdzenou nevyucuji?

Maji Skoly vhodné prostory k vyuce minithazené?

M wnp e

Maji uéitelé zajem o shlédnuti ukazkové hodiny minihazené od profesionala z Ceského

svazu hazené?
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4 METODIKA

4.1. Hazena v okrese Frydek-Mistek

Do okresu Frydek-Mistek spadaji 4 mésta a 68 obci. Jedinym oddilem, kde se hraje nejvyssi
muzska hazenkaiska liga STRABAG RAIL EXTRALIGA, je oddil Pepino SKP Frydek-
Mistek.

K soucasnému stavu ma oddil Pepino SKP Frydek-Mistek od minizaka K dospé€lé slozce
290 ¢lent. Oddil nema Zenskou slozku.

Na zéakladnich skolach ve Frydku-Mistku se organizuji i dvé skolni ligy v minihazené pro

1. stupen. Jedna se o frydeckou skolni ligu a misteckou skolni ligu.

4.2. Vyzkumny soubor

Zakladni soubor pro vyzkum byl tvofen uciteli télesné vychovy v 3.-5. ro¢niku zakladni
Skoly. Pro vyzkumné Setteni byly vybrany zékladni Skoly v okrese Frydek-Mistek. Vyzkumné
Setfeni prob¢hlo v unoru tohoto roku. Ucitelé byli sezndmeni s ucelem vyzkumu. Ucitelé byli
ubezpeceni o anonymité ankety.

Ze 14 8kol, které se zapojily do anketniho Setfeni, vyplnilo anketu 35 ze 72 uciteld. 48, 6%
byla tedy navratnost ankety od uciteli. Z celkového poctu 35 ucitelt zapojenych do anketniho
Setieni bylo 7 (20%) muzi a 28 (80%) Zen.

Vice nez tretinu (34%) tvoftili respondenti ve véku 40 az 49 let. Druha nejpocetnéjsi skupina
respondentli byla ve véku 50 az 59 let (26%). Nasledovala je skupina respondentti ve véku

30 az 39 let (20%) (Obrazek 1).
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H 29 let a méné
m30-39 let
1 40-49 let
1 50-59 let

60 let a vice

Obrazek 1. VEk respondentt.

Z oslovenych 36 zékladnich skol se zapojilo celkem 14 §kol (39%).

Nejcastéjsi aprobaci respondentii bylo ,,uditelstvi pro 1. stupen® (57%), dale ,,uditelstvi
télesné vychovy* (34%), 6% respondenti ma aprobaci ,télesna vychova“ i ,,ulitelstvi pro
1. stupen* a 3% maji aprobaci jinou nez zaméfenou na télesnou vychovu ¢i ucitelstvi 1. stupné

(Obrazek 2).

M Télesna vychova
m Ucitelstvi pro 1. stupen
 Jiné

1 Tv a 1.stupen

Obrazek 2. Aprobace respondentt.

Respondenti uvadéli i rocniky ve kterych télesnou vychovu vyucuji. U 3. roéniku bylo

zaznamenano 14 oznaceni, 4. ro¢nik oznacilo 18 respondenttl a 5. ro¢nik byl oznacen 16-ti
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respondenty. Z téchto odpovédi vyplyva, ze 26% respondentl vyucuje télesnou vychovu ve
vice tiidach.
Nejvice respondentli méa pedagogickou praxi s vyukou télesné vychovy (TV) ma shodné

23% v délce 0 az 5 let a 26 az 30 let (Obrazek 3).

HO-5let
m6-10let
m11-15let
16 - 20 let
m21-25let
M 26-30let

M 31 avice let

Obrazek 3. Délka pedagogické praxe s vyukou télesné vychovy.

4.3. Anketni Setieni

Jako hlavni metoda vyzkumu byla pouzita anketa. Pomoci ankety bylo mozno ziskat od
vétsSiho poctu respondentti potfebné informace.

Anketa byla slozena ztii Casti. Obecna data zjiStovala prvni Cast ankety. Tyto data
ve kterém respondent vyucuje TV a délku pedagogické praxe s vyukou TV. Druha ¢ast ankety
byla rozdélena pro respondenty, ktefi minihdzenou vyucuji a na respondenty, ktefi minihdzenou
nevyucuji. Treti Cast ankety zjiStovala materialni vybaveni, prostorové moznosti ¢i zdjem
o ukazkové hodiny minihazené.

Druhd ¢ast ankety obsahovala 6 otdzek pro respondenty ktefi minihdzenou vyucuji
a 7 otazek pro respondenty, ktefi minihdzenou nevyucuji.

Anketa byla slozena z uzavienych otazek, polouzavienych otazek i otdzek otevienych.
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Anketa byla z divodu vétsi objektivity anonymni. Odhadovany ¢as vyplnéni ankety byl
5 minut. Kompletni anketa i s tvodem je uvedena v ptiloze.

Pted samotnym rozeslanim vytvofené ankety prob¢hl pretest (predvyzkum). Anketa byla
poslédna 7 vybranym ucitelim télesné vychovy. Cilem pretestu bylo ovéfit srozumitelnost pro
respondenty, spravnost formulace otdzek a Casovou naroc¢nost vyplnéni. Na zakladé ptipominek
jsem otazky pteformuloval a findlni verzi rozeslal na vybrané zakladni Skoly v okrese Frydek-

Mistek.

4.4. Postup pri sbéru dat

Pomoci Google Forms byla anketa zpracovana do elektronické podoby. Pomoci emailu
jsem oslovil jednotlivé Skoly. Email obsahoval ptislusny odkaz na webové stranky ankety,
instrukce k vyplnéni ankety, informaci pro koho je anketa urCena a pouceni o anonymité
respondentli. Anketa byla rozeslana 36 vybranym zakladnim $kolam v okrese Frydek-Mistek.
Na sbér dat byl vymezen ¢as 1. mésice tj. 8. 3. 2021 az 8. 4. 2021. Za tuto dobu se mi vratilo
kompletné vyplnénych 35 odpovédi ze 14 skol.

4.5. Statisticka analyza dat

Pomoci softwaru Microsoft Office Excel 2019 a webové aplikace Google Forms byla
ziskand data ankety zpracovana. Pii zpracovani dat byla pouzita deskriptivni statistika

(procentualni vyjadfeni hodnot). Data byla pro piehlednéjsi zpracovani vyjadiena v grafech.

4.6. Analyza odborné literatury

Analyzované dokumenty, ze kterych jsem v praci vychéazel byly pisemného charakteru.
Dokumenty byly pfedevsim charakteru sekundarniho (internet, knihy, ¢asopisy a jiné). K zisku

teoretickych poznatkii jsem Cerpal z nésledujicich zdroju:

e Elektronické informacni databdze Univerzity Palackého,
e  Védecka knihovna v Olomouci,

e  Ustiedni knihovna Univerzity Palackého a jeji pobocka Fakulty télesné kultury.
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5 VYSLEDKY

5.1. Spole¢né otazky

Pii dotazovani, zda-li se ugitelé pii studiu na VS s minihazenou setkali odpovédélo 6 (17%)
respondentt kladné.

Zkusenosti jako aktivni hraci hazené maji pouze 3% respondentti (Obrazek 4).

= Ano

m Ne

Obrazek 4. Aktivni hrac¢i hazené.

Otazka na materialni vybaveni uditelli, kteti hazenou nevyucuji (Obrazek 5) ukazuje, ze
minimalné 65% respondentd ma k dispozici brany, rozliSovaci dresy, mety a Zinénky. Mice

ovSem ma pouze 48% respondenti.

Otazka na materidlni vybaveni ucitelt, ktefi hazenou vyucuji (Obrazek 6) ukazuje na lepsi
vybavenost oproti ucitelim, ktefi minihdzenou nevyucuji. Brany ma k dispozici 75% ucitelq,
brany lze ovSem nahradit zZinénkou opfenou o zed a Zin€nku ma 100% respondentli. Dresy
a mety ma k dispozici 100% respondenti. Mi¢e na minihazenou nema k dispozici 8%
respondenti. Dle mého nazoru lze mice urené na minihazenou nahradit mici podobné

velikosti.
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Obrazek 5. Materialni vybaveni uditeld, ktefi minihdzenou nevyucuji.
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Obrazek 6. Materidlni vybaveni uciteld, ktefi minihazenou vyucuji.

Na otazku zda ,,Vyucujete minihdzenou v TV?* odpovédélo kladné 34% respondentt.

Minih4zenou tedy nevyucuje 66% respondentt (Obrazek 7).
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= Ano

= Ne

Obrazek 7. Vyuka minihazené v TV.

Dostatec¢né velké prostory k vyuce minihdzené ma 93% skol. Z celkového poctu 14 §kol je

tedy 13 Skol s dostatecné velkym prostorem k vyuce minihazené (Obrazek 8).

= Ano

u Ne

Obrazek 8. Dostatecné velké prostory k vyuce minihdzené na Skolach.
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Na 29% skol je sportovni krouzek zaméfeny na minihazenou (Obrazek 9). Turnaji

Vv minihazené se zucastituje 36% Skol (Obrazek10).

= Ano

= Ne

Obrazek 9. Sportovni krouzek zaméteny na minihazenou.

= Ano

= Ne

Obrazek 10. Ucast $kol na turnajich minihazené.

Placeného profesiondla z Ceského svazu hazené by na ukizkovou hodinu minihdzené

privitala drtiva vétSina respondentti (94%).
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Na otazku otevieného typu ,,Co by se podle Vas mohlo udélat pro vétsi propagaci

minihazené?“  Odpovédéli respondenti nasledovné (vybér nejvice komplexnich

a nejvice zajimavych odpovédi):

,,VEtSi republikovy uspéch muzského tymu, hazenkaiska celodenni akce spojena
S naborem*.

,,Predvadéci hodina s vysvétlenim pravidel*.

,,Nazorné ukazky hodin minihdzené*.

., Vytvofeni instruktaznich videi, kde by byla hra pfedvedena, vysvétlena (pravidla)
a nasledné zaslani feditelim Skol*.

,,Osobni ukézkova hodina. Nebo spoluprace se studenty VS v ramci praxe, tieba
1 mésic, ¢tvrt roku, ktefi by ucitelim ukazali moznosti aktivit a s détmi minihazenou
vyzkouseli. V Ostravé jsem zazila takovou spolupraci s volejbalem a bylo to super®.
,Dobry vysledek ceské reprezentace nebo klubli na mezinarodni scéné¢ by mohl
odstartovat velky boom tak jako v kazdém jiném sportu. Jinak samoziejmé je to o lidech.
Pocinaje vedenim svazu, kvalita a zaujeti trenérit néco naucit a predat mladsi generaci.

Poradani turnaju na jakékoliv urovni (od mladeze az klidné po amatéry)“.

V posledni otazce jsem se dotazoval, zda-li ucitelé znaji seminat T¢loolomouc pro ucitele

TV, ktery se uskuteciiuje na Univerzité Palackého v Olomouci. Kladné odpovédélo 10 (29%)

respondentl a zaporné€ zbylych 25 (71%).

5.2. Respondenti, ktefi nevyucuji minihazenou

Na tyto otazky odpovidali pouze respondenti (23), ktefi minihazenou ve svych hodinach

télesné vychovy nevyucuji.

Respondenti jako hlavni divod pro¢ minihdzenou nevyucuji uvedli v 55% neznalost

pravidel tohoto sportu. Druhy nejcastéjsi divod byl nedostatek potfebného vybaveni (17%).

Jako dalsi diivod respondenti uvedli neznalost tohoto sportu (10%) (Obrazek 11).
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= Neznam tento sport

= Neznam presna pravidla tohoto
sportu

= Nemame potfebné vybaveni
Minihazena je pfilis narocna pro
déti na 1.stupni

= Uprednostnuiji jiné sporty

= Chybi ndm télocvi¢na

= Tato moZnost mé nenapadla

Obrazek 11. Divod nezatazovani minihdzené do vyuky.

Na otdzku ,, Zatadili byste minihdzenou do své vyuky, kdybyste méli k dispozici
metodickou brozuru k vyuce minihazené?* odpoveédélo 87% respondentt kladné. Zbylych 13%
respondenti nemd zijem. Ochotu zucastnit se vzdélavaciho semindie zaméfeného na
minihazenou vyjadtilo 61% respondentt.

U otazky zda-li by ucitele motivovalo zafazeni minihazené do vyuky to, ze by zdarma
dostali mi¢e a metodické brozury se negativni odpovéd’ neobjevila ani jednou. Odpoveéd’ ano

vybralo 74% respondentt a odpovéd’ nevim zvolilo 6 (26%) respondentt (Obrazek 12).

= Ano

0% = Ne
= Nevim

rv o

Obrazek 12. Motivace ve form¢ mi¢t a metodickych brozur zdarma.
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5.3. Respondenti, ktefi vyucuji minihazenou

Na tyto otazky odpovidali pouze respondenti (12), ktefi minihazenou ve svych hodinach
télesné vychovy vyucuji.

Nejpocetngjsi odpoveédi na otazku ,,Co nebo kdo uéitelim k vyuce minihazené pomohl*
mezi dotazovanymi byl internet. Internet vybralo 42% respondenti. Odpovéd’ ,,Kolega, ktery
hazenou vyucuje ve svych hodinach* vybralo 25% respondentt. Zkusenosti z aktivniho hrani
hazené vybral 1 (8%) respondent. Metodicka brozura pomohla dle odpovédi 1 (8%)
respondentovi. V oteviené odpoveédi odpovédeli 2 (16%) ucitelé. Jeden ucitel odpoveédél, ze
K vyuce minihazené mu pomohly zkusSenosti ze soutézi poradanych klubem Ttinec. Druhy

ucitel do odpovédi napsal, ze mu dopomohlo k vyuce od kazdého néco (Obrazek 13).

® |nternet
= Kolega, ktery hazenou vyucuje ve

svych hodinach

= ZkuSenosti z aktivniho hrani hazené

Metodicka brozura
= Jiné

Obrazek 13. Zdroj inspirace k vyuce minihazené.

Na otazku ,,Bavi podle Vas déti minihazena?* odpoveédélo 63% respondentt, Ze je oblibena
u vSech. 9% respondentti si mysli, Ze minihdzena déti bavi jen ¢asteéné a 14% respondentt

uvedlo, ze divky minihazena nebavi a chlapce bavi (Obrazek 14).
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= Oblibena u vSech
= Bavi déti jen ¢astecné
= Divky nebavi

Chlapce bavi

Obrazek 14. Oblibenost minihazené u déti.

Dalsi otdzka se vénuje dovednostem, se kterymi maji déti dle ucitelii nejvetsi problém. Na
tuto otazku mohli respondenti odpovédét pomoci oteviené odpovédi. Nejéastéjsi odpoveéd byla
chytani mice, tuto odpovéd napsalo 58% respondentd. Dale se vyskytovaly odpovédi, ze
problém dé¢la détem dribling (17%), branéni (8%), pochopeni taktickych pokynt (8%) a strach
z mice (8%) (Obrazek 15).

u Chytani mice
= Dribling
= Branéni

Pochopeni taktickych pokyn

u Strach z mice

Obrazek 15. Dovednosti které ¢ini détem problémy.

35



Meésicné alespon dvakrat zarazuje minihazenou do vyuky 42% respondentil, stejny pocet
respondentl zafazuje minihazenou do vyuky jak jim to vyhovuje. 17% respondentl zatazuje

,minithdzenou jedenkrat ro¢né (Obrazek 16).

= Mésicné alespori 2x
= Jak to vyhovuje

= 1x ro¢né

Obrazek 16. Cetnost zafazeni minihazené do vyuky.

Do vyuky zafazuje herni &innosti jednotlivee (HCJ) vice nez 80% (konkrétné 83%)
respondentti. Zbylych 17% respondentd se vénuje pouze hte.

Dalsi otazka byla uréena pouze pro respondenty, kteii HCJ do vyuky zatazuji (10).
Tato otazka se dotazovala, kterym konkrétnim ¢innostem se vénuji. Respondenti méli moznost
oznacit vice odpovédi. Méli na vybér odpovédi stielba, pfihravky, driblink, osobni obrana,
uvolnéni bez mice. Osobni obran¢ se vénuji ve vyuce 3 respondenti. Vsichni respondenti se
vénuji tréninku ptihravek. Driblink oznacilo 9 respondentt. Stielbu oznacilo 7 respondentu.

Uvolnéni bez mice oznacili 4 respondenti (Obrazek 17).
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Obrazek 17. HCJ kterym se uéitelé ve vyuce vénuii.
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6 DISKUZE

Cilem této prace bylo ziskat a nasledné analyzovat data 0 vyuce minihazené na vybranych
Skolach v okrese Frydek-Mistek. Kromé obecnych informaci (v€k, pohlavi, aprobace a jiné) byl
cil zjistit, kolik oslovenych uciteli zatazuje minihazenou do vyuky télesné vychovy a odhalit
divody, pro¢ minihazenou nékteti ucitelé do vyuky nezatazuji. Zjistit, které herni ¢innosti se
ucitelé nejvice vénuji pii vyuce a které naopak méné. Urcit Groven materialniho vybaveni
a prostorovych podminek kK vyuce minihazené.

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze vice anket se mi vratilo od zen nez od muzu.
Muzu bylo 7 (20%) zato Zen bylo 28 (80%). Nejcastéji odpovidajici skupina byla ve véku
40-49 let (34%). Druha nejcastéji odpovidajici skupina byla ve véku 50-59 let (26%). Nejméné
odpovidajicich respondentu bylo ve vékové skuping 60 a vice let (9%).

Jelikoz anketa cilila na ugitele vyuéujici télesnou vychovu na 1. stupni ZS, dalo se
piedpokladat, Ze vétsi zastoupeni v aprobaci uciteli bude ucitelstvi pro 1.stupen. Tento
predpoklad se vyplnil a aprobaci ucitelstvi pro 1. stupenn vybralo 20 respondenti (57%).
Aprobaci s télesnou vychovou mélo 12 respondentti (34%). Zbyli 3 respondenti mé&li jinou
aprobaci. Nejpocetné&jsi skupiny co se tyce délky praxe s vyukou télesné vychovy jsou dveé.
Délku praxe 0-5 let a 26-30 let uvedlo shodné 8 respondentti (23%). Nejméné respondentt
uvedlo délku praxe 11-15 let. Byli to 3 (9%) respondenti. Z celkového poétu respondenti (35)
uci ve vice nez jedné tiidé 9 respondentt (26%). Zbylych 26 uéi pouze v jedné tiidé télesnou
vychovu. Celkem 18 respondentii (51%) uci télesnou vychovu ve 4. roéniku. V 5. roéniku je to
16 respondentti (46%) a ve 3. ro¢niku je to 14 respondentt (40%).

Minihazenou ve svych hodinach télesné vychovy vyucuje 12 uciteli (34%) a naopak
nevyucuje 23 uditelt (66%).

Druha ¢ast ankety se vénovala pouze uciteliim, ktefi minihazenou nevyucuji. Této ¢asti se
tedy ztcastnilo 23 uciteld (66%).

V anketé respondenti uvedli, Ze hazenou nevyucuje 16 respondentd (70%) z diavodu, ze
neznaji presna pravidla této hry. Respondenti, kteti nemaji potiebné vybaveni, bylo 5 (22%).
Tti respondenti (13%) tento sport neznaji. Minihazenou za pfili§ naro¢ny sport pro déti na
1. stupni povazuji 2 respondenti (9%). Zadny z respondentii neuvedl strach ze zranéni zaka.
Dulezitym zjisténim bylo, ze 20 respondentt (87%) by minihazenou zatadili do vyuky, kdyby
meli Kk dispozici metodickou brozuru. Mensi ochotu jsem ovSem vypozoroval v tcasti na
vzdélavacim seminafi zaméfeném na minihdzenou, tohoto seminaie by se zucastnilo 61%

respondentti. Motivace ve formé mic¢t a metodickych brozur K vyuce minihdazené by
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zafungovala u 17 respondentt (74%). Zbylych 6 respondentl nevi, jestli by je tyto véci
motivovaly.

Dalsi ¢ast ankety byla naopak vénovana pouze respondentim, kteti minihazenou vyucuji
V hodinach télesné vychovy. Této Casti se zucastnilo 12 respondentii. Respondentim nejcastéji
pomohl k vyuce minihazené internet. Tuto odpovéd’ uvedlo 5 respondent (42%). Dalsim
3 respondentiim (25%) pomohl k vyuce kolega, ktery do svych hodin minihazenou zafazuje.
Odpoveédi u otazky, co ucitelim K vyuce minihdzené nejvice pomohlo, se ,,metodické brozury
Ceského svazu hazené”’, ,,zkuSenosti z aktivniho hrani hazené’’, zkusenosti z potadani soutézi
v hazené™' a ,,z kazdé odpoveédi néco’' objevily jednou. V zadné z odpovédi k vyuce nepomohla
vysoka Skola.

Z anketniho Setfeni vyplyva, ze minihazena bavi nebo alespon ¢astecné bavi 75% déti.

Na otazku, ktera zajiStovala, s ¢im maji deti nejveétsi problém, odpoveédélo nejvice respondentt
(58%), zZe s chytanim mice. Dribling, pfihravka, strach z mice a pochopeni taktickych pokynt
se objevilo vzdy po jedné odpoveédi.

Minihdzenou do vyuky zafazuje pravidelné (alesponn 2 hodiny mési¢n¢) 5 (42%)
respondentu a stejny pocet respondentt ji zafazuje nahodile v prib&hu roku. Ziidka (1X ro¢n¢)
minihazenou zafazuji 2 respondenti (17%).

Vétsina respondentti (83%) zafazuje do vyuky i herni ¢innosti jednotlivce (HCJ). Zbylych
17% se vénuje pouze hie samotné. Mezi nejéastéjsi HCJ patii piihravky, dribling a stielba.
Méné ucitelé zatazuji uvolnéni bez mice a v zadném ptipadé se neobjevila odpovéd’ ,,osobni
obrana’’.

Vsichni respondenti odpovidali i na otazky tykajici se materialniho vybaveni. Brany ma
k dispozici 24 respondentii (69%), mice ma k dispozici 22 respondentti (63%), rozliSovaci dresy
jsou k dispozici 32 respondentim (91%), mety muze pouzit 29 respondentt (83%) a zinénky
k dispozici ma 34 respondentt (97%). K vyuce minihazené ma dostate¢né velké prostory 94%
respondentt.

Vétsina ucitelt by piivitala moznost vyuzit ukazkové hodiny od placeného profesionala
z Ceského svazu hazené. Tuto moznost by pivitalo 94% respondentt.

Seminat Té¢loolomouc pro ucitele TV, ktery se uskuteciiuje na Univerzit¢ Palackého

v Olomouci zna 29% respondent.
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7 ZAVERY

Tato kapitola se zabyva odpovéd'mi na vyzkumné otazky na zdklad¢ udajii z anketniho
Setfent.
Vyzkumna otdzka ¢. 1: Zatazuji ucitelé t€lesné vychovy minihdzenou do vyuky? 34%

respondentti (12 z 35) do vyuky minihazenou zatrazuje.

Vyzkumna otazka €. 2: Z jakych diivodi ucitelé minihdzenou nevyucuji? Respondenti jako
hlavni diivod pro¢ minihdzenou nevyucuji uvedli v 55% neznalost pravidel tohoto sportu.
Druhy nejcastéjsi divod byl nedostatek potiebného vybaveni (17%). Jako dal§i duvod
respondenti uvedli neznalost tohoto sportu (10%). 7% respondenti uvedlo, Ze si mysli, Ze
minihazena je pfili§ naro¢na pro déti na 1. stupni. 4% respondentt uvedlo, Ze je moZznost vyuky
minihdzené ani nenapadlo a dalsi 4% respondentti uvedlo, Ze pred minihdzenou uptednostiuje

jiné sporty. Zbylé 3% respondentti uvedlo, ze jim chybi télocvicna.

Vyzkumna otazka €. 3: Maji Skoly vhodné prostory k vyuce minihdzené? 93% Skol ma

k dispozici dostatecné velké prostory pro vyuku minihazené.

Vyzkumna otazka €. 4: Maji ucitelé zdjem o zhlédnuti ukédzkové hodiny minihdzené od
profesionala z Ceského svazu hizené? 94% respondentii by moznost zhlédnout ukazkovou
hodinu od placeného profesionala z Ceského svazu hazené uvitala.

e Na4 skolach (29%) je sportovni krouzek minihdzené v nabidce.

e 5 kol (36%) se zucastnuje turnaji minihdzené.

e  63% respondentli vyucujicich minihdzenou si mysli, ze minihdzené bavi vSechny zaky.
e 83 % respondentt, ktefi minihazenou do své vyuky zaiazuji, zatazuji i HCJ.

e  Nejvétsi problém maji dle respondentti (59%) zaci s chytanim mice.

e Respondenty, ktefi nevyuCuji minihazenou, by v 74% presvédCilo k zafazeni

minihazené do své vyuky, kdyby dostali zdarma metodické brozury a mice.

Na zakladé ziskanych dat od respondentl navrhnu bliz8i spolupraci mezi klubem a Skolou
ve Skoléach, kde by byla ochota zatadit minihdzenou do vyuky, kdyby dostali zdarma metodické
brozury a mice. Zaroven ucitelim navrhnu i ucast ve skolni lize minihazené. VSem oslovenym
Skolam zapojenych do tohoto anketniho Setfeni zaslu metodickou brozuru, kterou poskytuje

Cesky svaz hazené.
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8 SOUHRN

Cilem prace byla analyza nazora ucitelt t€lesné vychovy na zafazovani minihazené do
vyuky na 1. stupni zakladnich skol v okrese Frydek-Mistek. K zisku dat byla pouzita anketa.
Anketa obsahovala celkem 32 otazek, ze kterych bylo vyclenéno 7 pro respondenty, jenz
minihazenou do své vyuky nezafazuji, 6 otazek pro respondenty, jenz minihazenou do své
vyuky zatazuji a 19 otazek spole¢nych pro vSechny respondenty. Anketu vyplnilo celkem 35
uciteld ze 14 zakladnich $kol. Ucast ve vyzkumu byla zcela dobrovolna a anonymni. Sbér dat
trval 1 mésic.

Ankety se zucastnilo z hlediska pohlavi 7 muzi a 28 Zzen. Vékova skupina, ktera byla
nejpocetnéjsi, byli ucitelé ve véku 40 let - 49 let. Nasledovala vékova skupina 50 let - 59 let
a skupina 30 let - 39 let. Nejcastéjsim obdobim délky praxe s vyukou télesné vychovy bylo
0-5leta 26 - 30 let. Vysledky anketniho Setfeni ukazaly, Ze minihazenou vyucuje ve svych
hodinach télesné vychovy 34% respondenti (12 z 35).

Vysledky ukazaly, ze 42% respondentt pomohlo pii vyuce internet. 25% respondenti
uvedlo, ze jim k vyuce pomohl kolega, ktery uz minihazenou do své vyuky zafazuje. Vyzkum
ukazuje, ze 42% respondentd minihdzenou do své vyuky zatfazuje pravidelné a to alespon
2 hodiny mési¢né a stejny pocet respondentt uvedlo, ze minihazenou vyucuji ,,jak je napadne’’.
Prihravky spolu s driblingem jsou nejcastéjsi naplni téchto hodin. Zaroven nejvétsi pocet
respondentt uvedlo, ze velky problém détem ¢ini chytani mice.

Respondenti, kteti minihdzenou nevyucuji, uvedli nejcastéjsi diivod, pro¢ tak necini, Ze
neznaji piesnd pravidla tohoto sportu. V otazce, zda-1i by zacali zafazovat minihdzenou do
vyuky, kdyby méli k dispozici metodickou brozuru, odpovédélo 87% ucitelti kladné.

Jako pozitivni zjisténi vidim v 94% kladnou odpovéd’ na otazku, jestli by respondenti

pfivitali placeného profesiondla s moZznosti zhlédnout ukdzkovou hodinu minih4zené.
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9 SUMMARY

The aim of the work was to analyze the opinions of physical education teachers on the
included mini-throwing in teaching at the 1st level of primary schools in the district of Frydek-
Mistek. A survey was used to obtain data. The survey contained 32 questions, of which 7 were
for teachers who do not include mini-handball in their teaching, 6 questions were for teachers
who include mini-handball in their teaching and 19 questions were common to all respondents.
A total of 36 schools in the Frydek-Mistek district were addressed. 35 teachers from 14 schools
took part in the research survey. Participation in the research was completely voluntary and
anonymous. Data collection took 2 weeks.

7 men and 28 women participated in the survey in terms of gender. The age group that was
the most numerous were teachers aged 40 years - 49 years. This was followed by the age group
50 years - 59 years and the group 30 years - 39 years. The most common period of practice with
physical education was 0-5 years and 26-30 years. The results of the survey showed that 34%
of respondents (12 out of 35) teach mini-handball in their physical education classes.

The results showed that 42% of respondents helped teach the Internet. 25% of respondents
stated that they were helped to teach by a colleague who already includes mini-handball in his
teaching. Research shows that 42% of respondents regularly include mini-handball in their
teaching for at least 2 hours a month, and the same number of respondents say that they teach
mini-handball "as they see fit". Passes along with dribble are the most common content of these
classes. At the same time, the largest number of respondents stated that catching the ball is the
biggest problem for children.

Respondents who do not teach mini-handball gave the most common reason why they did
not do so because they did not know the exact rules of the sport. When asked if they would start
including mini-handball in their teaching if they had a methodological brochure, 87% of
teachers answered in the affirmative.

As a positive finding, | see in 94% a positive answer to the question whether the
respondents would welcome a paid professional with the opportunity to watch a demonstration

lesson of mini-handball.
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11 PRILOHY

Priloha 1. Anketa
Vyuka minihazené na 1.stupni ZS

Dobry den,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni kratké anonymni ankety k mé diplomové praci, ktera

zabere cca.5 minut Vaseho ¢asu.

Jmenuji se Martin Pomichalek a jsem studentem Fakulty télesné kultury v Olomouci a ucitel
na ZS ve Frydku-Mistku. V mé diplomové praci se vénuji tématu- Minihdzena a jeji vyuka na
1.stupni ZS.

Tato anketa je sméfovana na ucitele, ktefi uéi télesnou vychovu ve 3.-5. ro¢niku v okrese
Frydek-Mistek.

Piedem dékuji za Vas ¢as.

S pozdravem a ptanim pevného zdravi
Bc. Martin Pomichalek

1. Jakeé je Vase pohlavi?
e Zena

e Muz

2. Jaky je Vas vek?
« 29 let a méné
30 let - 39 let
40 let - 49 let
50 let - 59 let

60 let a vice

3. Jaka je délka Vasi praxe s vyukou TV?
« 0-5let
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6 - 10 let

11-15 let
16 - 20 let
21 - 25 let
26 - 30 let

31 a vice let

4, Zékladni skola, na které ptsobite?

5. Jaka je Vase aprobace?
« Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS
 T¢lesnd vychova

e Jina:

6. Vysoka Skola, kterou jste absolvoval, ptipadn¢ stale navstévujete?
« Ostravska univerzita

Univerzita Palackého v Olomouci

Masarykova univerzita

Univerzita Karlova

Univerzita Hradec Kralové

e Jina:

7.V jakém ro¢niku vyucujete TV?
o 3. ro¢nik
e 4. ro¢nik

e 5. roénik

8. Vénujete se pravidelné sportu ve volném case?
« Ano
» Ne

9. Setkal/a jste se pti studiu na VS s minihazenou?

« Ano
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+ Ne

10. Byl/a jste aktivnim hra¢em hazené?
« Ano
« Ne

11. Vyucujete minihdzenou v TV?
« Ano
« Ne

Nevyucujete minihazenou v TV - nazev kapitoly

12. Minih4zenou nevyucujete protoze: (vybér Z vice moznosti)
« Neznam tento sport
+ Neznam piesna pravidla

Mam strach ze zranéni zakua

« Nemam potiebné vybaveni
« Myslim si, ze je tento sport ptili§ naro¢ny pro déti na 1.stupni

e Jina:

13. Kdybyste mél/a metodickou brozuru k vyuce minihazené, zatadil/a byste minihazenou do
vyuky?

« Ano

« Ne

14. Absolvoval/a byste vzdélavaci seminat zaméfeny na minihazenou?
« Ano
« Ne

15. Privital/a byste, kdyby k vam do $koly dorazil placeny profesional z ceského svazu hazené
a ukazal Vam ukazkovou hodinu zamétenou na minihazenou?

« Ano

* Ne
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16. Pro¢ nezatrazujete vyuku minihazené s jejimi dovednostmi (stfelba, pfihravky, dribling) do
vyuky? (vybér z vice moznosti)

« Bojim se zranéni déti

« Neznam pravidla

« Nemam informace 0 minihazené

Déti to nebavi

Jeho pro déti tézké
« Nemam vybaveni

e Jina:

17. Motivovalo by Vas zatazeni minihazené do vyuky TV, kdybyste dostal/a zdarma mice a
metodicky material?

« Ano

« Ne

e Nevim

18. Znate seminat T¢loolomouc pro ucitele TV, ktery se uskutecniuje na Univerzité Palackého
v Olomouci?

« Ano

* Ne

Vyucujete minihazenou v TV - nazev kapitoly

19. Pii vyuce minihazené Vam nejvice pomohl?

Metodické brozury Ceského svazu hazené

Internet

Vysoka skola

e ZkuSenosti z aktivniho hrani hazené

Kolega, ktery hazenou vyucuje ve svych hodinach

20. Bavi podlé Vs déti minihazena? (vyber z vice moznosti)
« Holky ANO
» Holky NE
+ Kluci ANO
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« Kluci NE
« Bavi vSechny
o Césteené bavi viechny

« Nebavi nikoho

21. S ¢im maji déti Vv minihdzené nejveétsi problém?

22. Jak casto zafazujete vyuku minihazené?
« Ziidka (1X ro¢n¢)
 Blokové 1 mésic
 Blokové 2 celé mésice
+ Pravidelné- mési¢né alespon 2 hodiny

« Jak m¢ napadne

23. Vénujete se i hernim ¢innostem jednotlivce (HCJ) nebo pouze hie samotné?
« Vénuji se HCJ

« Vénuji se pouze hie

24. Pokud se vénujete HCJ, tak které z téchto HCJ se vénujete? (vybér z vice moznosti)
e Piihravky
o Stielba
« Dribling
« Osobni obrana
+ Uvolnéni bez mice

e Vse

Materialni vybaveni a propagace - nazev kapitoly

25. Jaké vybaveni k vyuce minihazené mate k dispozici
« Brany ANO/NE
+ Mi¢e ANO/NE
+ Rozlisovaci dresy ANO/NE
. Mety ANO/NE
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- Zinénky ANO/NE

26. Mate dostate¢né velké prostory k vyuce minihazené?
« Ano
« Ne

27. Je na Vasi skole krouzek minihazené?
« Ano
* Ne

e Nevim

28. Zicastnuje se Vase Skola turnajii Vv minihdzené?
« Ano
+ Ne

e Nevim

29. Pro¢ si myslite Ze se na jinych Skolach hazena nevyucuje?
« Boji se zranéni déti
 Neznaji pravidla minihdzené
» Nemaji informace 0 minihazené
« Déti to nebavi
« Je to pro déti tézké
« Nemaji na minihazenou vybaveni

e Jina:

30. Privital/a byste, kdyby k Vam do $koly dorazil placeny profesional z Ceského svazu
hazené a ukazal Vam ukazkovou hodinu zaméfenou na minihazenou?

« Ano

* Ne

31. Znate seminaf Téloolomouc pro ucitele TV, ktery se uskutec¢iiuje na Univerzité Palackého
v Olomouci?

« Ano

* Ne
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32. Co by se podle Vas mohlo udélat pro vétsi propagaci minihazené?

Dékuji za Vase odpovédi a Cas.
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