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1 Uvob

V ndvaznosti na projekt Orlické hory pro vSechny, vedeny Destinacni spolecnosti Orlické hory
a Podorlicko ve spolupraci s Centrem aplikovanych pohybovych aktivit, se tato diplomova
prace bude vénovat moznostem rozvoje traveni volného ¢asu handicapovanych v regionu

Orlické hory a Podorlicko.

Pro oblastni charitu Usti nad Orlici bylo v roce 2012 zakoupeno specialni sportovni vybaveni
pro handicapované. Bylo pofizeno tandemové kolo, tandemova tfikolka, kolo se sedackou
pro handicapovaného, odlehceny invalidni vozik a elektricky skutr. Tyto pom{cky jsou
nabizené v mistni pljcovné a prezentuji se na akcich pro verejnost. V poslednich letech vsak
pocet vypujcek poklesl, predevsim udajné z dlivodu Spatného terénu v okoli. V posledni
zpravé o vyuZiti vystupu projektu Orlické hory pro vSechny za rok 2015 se dokonce neuvadi
ani jedna vypujcka kola se sedackou pro handicapovaného. Hrstka klient(, ktera si vybaveni

vypUijcila, vsak byla nadmiru spokojena (Kalousova, 2016).

Dle téchto slov je zfejmé, Ze zajem o vypUQjceni pomucek a tim o pobyt a sport v pfirodé by
byl, prekazkou je vsak nedostatek vhodnych tras. Diplomova prace se tedy bude snazit nalézt
a zmapovat vhodné bezbariérové turistické trasy vtomto regionu, které by mohly
navstévovat osoby se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim, a tim vice vyuzivat specialni
sportovni pomtucky, které byly pro tento ucel zakoupeny. Zvysil by se tim pobyt zdravotné
znevyhodnénych venku v pfirodé, coz ma pfiznivy vliv nejen na jejich fyzickou, ale také na

psychickou pohodu.

Motivaci pro tvorbu této diplomové prace bylo vytvofit produkt, ktery bude realné

vyuzitelny, a tim bude mit pozitivni vliv na ¢ast nasi populace.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Terminologické vymezeni

UZivatelé vytvoreného produktu budou déle oznacovani jako klienti. Zakon ¢. 108/2006 Sh.
pracuje v kontextu socidlnich sluzeb s oznacenim poskytovatel a uzivatel. Diplomova prace
bude vsak déle pracovat s terminem klient, ktery je béZny v cestovnim ruchu a to z diivodu,
Ze nabizena sluzba neni sluzbou socialni nybrz sluzbou cestovniho ruchu.

Dale je nutné si definovat, ktery termin ohledné osob s postizenim diplomova prace pouziva
a proc. Terminologie je v tomto ohledu nejednotna. Rlzni autofi v rlznych oblastech nahlizi
na oznaceni jinak. Je tedy mozné se setkat s jinym terminem v oblasti sociologie, specialni
pedagogiky, mediciny nebo aplikovanych pohybovych aktivitach (dale APA).

Vitkova (1998) pusobi v oblasti specialni pedagogiky a vymezuje terminy vada, omezeni a
postiZeni. Vadou se rozumi poskozeni podplirného a pohybového aparatu, jinych organovych
systému nebo deformace. O omezeni nebo snizeni vykonu se hovofi ve smyslu nizsiho
vykonu oproti normalni vykonnosti s ohledem na vék a Zivotni prosttedi. PostiZeni je pfic¢inou
nespravnych kognitivnich, emociondlnich a socialnich funkci a neptebirani spolecenskych roli
odpovidajici véku a pohlavi (Vitkova, 1998).

Krivohlavy (2002), ktery vymezuje pojem handicap jako “znevyhodnéni zplisobené vyssi moci”
se zabyva psychologii. V prekladu je tento vyraz sloZen ze slov ruka a Cepice. Pochazi ze
stfedovéku, kdy v pfipadé nerozhodnosti o viné dvou lidi umistil do ¢epice bily a ¢erny kdmen
a ten, kdo si vylosoval ¢erny byl handicapovan, tedy znevyhodnén a oznacen za vinného.
Ukazuje se tim, Ze znevyhodnéni si clovék nemusel zplsobit sdm (Krivohlavy, 2002).

Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. zabyvajici se bezbariérovym uzivanim staveb pracuje s pojmem
osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace a spadaji pod ného osoby s
pohybovym, zrakovym, sluchovym a mentalnim postizenim, osoby pokrocilého véku, téhotné
Zeny a osoby doprovazejici dité v koc¢arku nebo dité do tti let (MMR, 2009).

Matuska (2019) doplriuje tento pojem déle o osoby s do¢asnym omezenim pohybu,
hluchoslepé a o osoby s malym vzristem. V nékterych zemich jsou také za osoby s omezenou
schopnosti pohybu nebo orientace povaZovani také cizinci bez znalosti mistniho jazyka.
Valkova (2012) z oblasti APA dava prednosti oznaceni osoby s jinakosti. Toto oznaceni chape
ve smyslu odliseni od vétsiny jakymkoliv zplisobem. Do osob s jinakosti zahrnuje velkou skalu
osob, jako jsou osoby na voziku, se zrakovym nebo sluchovym postiZzenim, ale také vékové,

genderové i etnické mensiny. JeSina, Vyhlidal, Rybova a Kucera (2011) v oblasti APA
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pouZivaji termin osoby se specialnimi potfebami nebo osoby se zdravotnim postizenim a
znevyhodnénim.

Diplomova prace termin osoba s postiZzenim chape jako oznaceni osoby se zdravotnim
postiZzenim a znevyhodnénim (dale jen s postizenim). Toto oznaceni bylo urceno z divodu, Ze
bere ohled na vsechny klienty, ktefi pouzivaji specialni kola bez ohledu na to, zda maji
|ékarskou védou definované postizeni nebo znevyhodnéni. Zahrnuje tedy kromé télesné
postiZzenych i populaci, ktera v béZzném Zivoté neni omezena, ale neni schopna udrzZet balanc

na standardnim kole.

2.1.1 Osoby s télesnym postiZzenim

Télesné postizZeni lze podle pohyblivosti osob rozdélit na lehké, stredné tézké a tézké. Jedinci
s lehkym télesnym postiZzenim jsou schopni samostatného pohybu, zatimco se stfedné
tézkym pouze s pomoci kompenzacnich poml(cek a s tézkym télesnym postizenim nejsou
schopni samostatného pohybu viibec. Tato postizeni mohou vznikat v rliznych Zivotnich
fazich. Daji se rozdélit na vrozené a ziskané. Vrozené postizeni se projevuje jiz v raném véku a
dité se od pocatku Zivota vyviji jinak neZ zdravy jedinec. Narozdil od osob se ziskanym
postizenim nema tedy mozZnost srovnat svij Zivot s postiZzenim, s tim bez ného, a Iépe se na
své postiZzeni adaptuje. Ziskané postizeni vznika az v priibéhu Zivota. Na jedince s timto

vvvvvv

postiZzenim ztotoznit (Bufvalova & Reitmayerovad, 2007).

2.1.2 Klasifikace télesného postizeni

Kudlacek a Jesina (2014) uvadi jako nejcastéjsi typy télesnych postiZzeni, které vyraznou
mérou ovliviuji zapojeni do pohybovych aktivit mozkovou obrnu, rozstépy patere,

progresivni svalovou dystrofii a amputaci koncetin.

Mozkova obrna

Mozkova obrna je jednou z nejéastéjsich pricin télesného postiZzeni. Jedna se o poruchu
regulace hybnosti. Rozeznava se nékolik forem tohoto onemocnéni. Prvni formou je forma
spasticka, pfi které jsou urcité pohyby hornich nebo dolnich konéetin omezené nebo
znemoznéné. Dalsi forma je dyskineticko-dystonickd, kdy se objevuji mimovolné skubavé

pohyby ve svalech, které nejdou ovladat vali. Posledni forma je akticka, pfi niz je narusena
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koordinace pohyb( a postizena osoba ma potize s udrZzenim rovnovahy (Burvalova &
Reitmayerova, 2007).

Détska mozkova obrna miZe byt vyvolana mnoha rizikovymi faktory. Patfi mezi né nizka
porodni hmotnost, nedonoSenost, mnohocetna téhotenstvi, onemocnéni stitné zlazy,
neurologickd onemocnéni v rodiné ¢i infekce ziskana béhem téhotenstvi nebo kratce po
porodu. Casto je spojena kromé poruchy hybnosti s daldimi projevy jako porucha uéeni,

epilepsie, porucha zraku, mentalni retardace ¢i inkontinence (Kraus, 2005).

Ochrnuti po poranéni michy

vevs vsv

Nejcastéjsi pricinou poskozeni michy je jeji poranéni v souvislosti s poranénim patere, které
nejcastéji vznika u mladych osob, predevsim muzl ve véku 15-35 let. Zranéni ¢asto vznika pfi
dopravnich nehodach, sportu, kriminalnich ¢inech ¢i sebevrazednych pokusech. Porucha
michy také muzZe vzniknout v souvislosti s nadory michy, roztrousenou sklerézou, pripadné
pfi vzniku cévnich 1ézi (Trojan, 2005).

Po poranéni nastupuiji tfi faze lécby. Prvni faze se rozdéluje na urgentni, kdy probihaji
vSechny nutné akutni operace a osSetreni, a postakutni, kdy dochazi ke stabilizaci a ucelené
péci, tedy fyzioterapie, ergoterapie, socialni ¢i psychologické péci. Druha faze se nazyva
chronicka a probiha v ni pobyt v rehabilitacnich zafizenich, zafazovani osob do bézného
pracovniho a socialniho Zivota, u¢eni manipulace s kompenzacnimi pomUckami, alternativni
rehabilitacni metody a pocatek sportovni ¢innosti. V posledni fazi, kdy je osoba znovu
zafazena do Zivota, probiha dodatec¢na hospitalizace v ptipadé komplikaci ¢i dalSich nutnych
zakrok( a opakovani rehabilitac¢nich pobytld (Wendsche, 2009).

Micha se po poranéni rozdéluje na tfi ¢asti. Prvni z nich je ¢ast michy nad Urovni poranéni,
kde z(istava jeji funkce zachovana. Druha Cast je primo v misté poskozeni, kde nastane
periferni paréza. U treti ¢asti michy, ktera se nachazi pod Urovni zranéni, dochazi k preruseni
spojeni s mozkem. Podle umisténi zranéni se rozdéluje Uroven ochrnuti do nékolika skupin.
Nejrozsahlejsim omezenim trpi kvadruplegici, ktefi jsou ve vétsiné pripadl ochrnuti na
vsechny koncetiny a jsou odkazani na pomoc okoli. Paraplegici jsou v mnoha pfipadech s
pouzitim invalidniho voziku sobéstacni, jsou Uplné nebo ¢astecné ochrnuti na dolni

koncetiny. Pfi paraparéze dochazi ke zranéni na Urovni bedernich nebo kfizovych obratll a

takto postiZzené osoby jsou vétSinou schopné chiize s oporou (Trojan, 2005).
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Kvadruplegie C4 - C5

Braniéni dychani, Gplna centralni plegie HK i DK,
uplna zavislost na okoli, elektricky vozik pro postizené
nezbytny, ovladani automobilu nemozné.

Q

Kvadruplegie C6 - C7

Braniéni dychani, periferni ¢i smisena paréza HK,
nesobéstacénost téZzkého stupné, vozik nezbytny,
kompenzaéni pomtucky pro ruce nezbytné, ovladani
automobilu ev. mozné.

Kvadruplegie C8 ~ Th1

Braniéni dychani, periferni paréza HK, nesobéstaénost
stfedniho az lehkého stupné, vozik nezbytny, fizeni
automobilu mozné pfi ovladani rukama a automatické
spojce.

Paraplegie Th2 ~ Th5

Zmenseny dechovy objem, Uplna nezavislost ve véech
dennichéinnostech vozik nezbytny, chize pfisunem

s aparaty na DK, fizeni automobilu mozné pfi ovladani
rukama.

Paraplegie Th6 — Th10

UplIna nezavislost, vozik nezbytny, chiize $vihem mozna
s aparaty na DK a s francouzskymi berlemi, fizeni
automobilu mozné pii ovladani rukama.

OJ'\I o|la slw n

/

—
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Paraplegie Th11 - L3

Uplna nezavislost, chiize dvihem a étyidoba chiize mozna
pfi pouziti aparatu a berli, vozik nezbytny, fizeni automobilu
mozné pii ovladani rukama.

Paraparéza L4 - S2

Uplna nezavislost doma i mimo dim, vozik neni nutny,
chlze se dvéma berlemi mozna, fizeni automobilu mozné
pri ovladani rukama.

[GENEANN Z’yw [N

]
=

Obr. 1. Poranéni michy (Trojan, 2005, str. 119)

Amputace dolnich a hornich koncetin

Mezi dlivody, kvuli kterym dochazi k amputaci koncetin, patfi poranéni spojena se znicenim
dllezitych cév, vazné infekce ohrozujici Zivot nebo dlouhotrvajici onemocnéni (Kudlacek &
Jesina, 2014).

Osoby s amputaci dolnich koncetin se déli do Ctyr skupin A1-A4, pficemz skupina Al je
nejvice rozsahla amputace. Do této skupiny spadaji osoby s amputaci obou dolnich koncetin
nad koleny, do skupiny A2 osoby s amputaci jedné koncetiny nad koleny, do A3 s obéma
koncetinami amputovanymi pod koleny a A4 s jednou koncetinou amputovanou pod

kolenem (Kudlacek, et al., 2007).

Rozstépy patere

Rozstép patere je vrozena porucha, odborné nazyvana jako spina bifida, ktera se objevuje v
kriZzové oblasti a je pfi ni poruseno uzavieni neuralni trubice. Podle zavaZnosti se rozdéluje na
okultni rozstép patere, meningokélu a myelmeningokélu. Okultni rozstép patere je
nejmirné;jsi formou této poruchy, zadni ¢asti obratl sice nejsou uzaviené, ale micha, stejné

jako klZe v postizené oblasti, zOstava na svém misté bez poskozeni. Meningokéla je forma,

13



ve které jsou mezi zadni ¢asti obratll vychlipené misni obaly, micha ale poskozena neni.
Myelomeningokéla je nejvice zavazna forma, u které dochazi k posunuti ¢asti michy v misnich
obalech mimo obratle, pricemz je kryty pouze slabou vrstvou kizZe. Tyto tézsi formy jsou
rozpoznatelné jiz na ultrazvuku béhem téhotenstvi. Po porodu vétsinou dochazi k
operacnimu zakroku, kdy se micha vrati zpét na své misto a otvor se uzavre. Poskozeni michy

je viak trvalé (Stefanek, 2011).

Progresivni svalova dystrofie

Svalova dystrofie se projevuje postupnym ochabovanim svalt. Svalova vlakna se rozpadaji a
zanikaji. Onemocnéni se nejcastéji objevuje jiz v raném détstvi a postupné se zhorsuje. Jsou
pozorovany dva rtizné typy postupy nemoci. Jedna se o sestupny a vzestupny typ. Pfi prvnim
typu zacnou ubyvat svalova vlakna od pletence ramenniho smérem k hornim koncetinam,
bedernim svallim, pfes panevni dno az k dolnim koncetindm. U vzestupného typu naopak
ochabuji nejprve svaly beder a panevniho dna a az pozdéji proces pokracuje smérem vzhiru

(Kudlacek & Jesina, 2014).

Traumaticka poskozeni mozku

Traumatické poskozeni mozku vznika Urazem v oblasti hlavy. Poskozeni mozku se rozdéluji na
primdrni a sekunddrni. Primarni poskozeni se objevuji ihned v dobé vzniku zranéni.
Sekundarni poskozeni se objevuji v prlbéhu dalsich minut, hodin ¢i dntd po vzniku poranéni
(Parikh, Koch, & Narayan, 2007).

Vétsina sekundarnich poranéni je zplsobena otokem mozku a snizenim pritoku krve.
Sekundarni poranéni byva hlavni pfi¢inou umrti po traumatickém poskozeni mozku (Ghajar,
J. 2000).

Lze ho rozdélit na mirné, stfedni a tézké na zdkladé rozsahu poskozeni. V pfipadé mirného
poskozeni mozku dochazi ve vétsiné pripadd k iplnému zotaveni, pacientovi mohou ovsem
zUstat potiZe s kratkodobou paméti a koncentraci. U stfedné tézkého mohou pacienta
provazet po zbytek Zivota ¢astecné ochrnuti nebo mentalini zaostavani. U tézkého poskozeni
zUstava pacient v kdmatu neschopny se pohnout a vnimat (Ghajar, J.,2000).

Ve vétsiné pripadu je nasledkem po Urazu porucha hybnosti a koordinace pohybl, stejné jako
poruchy rovnovahy a zavraté. Mohou se také objevit poruchy smyslového vnimani i

epilepsie (Powell, 2010).
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2.1.3 Aplikované pohybové aktivity

Aplikované pohybové aktivity, dale jen APA, jsou oborem, ktery se zabyva zapojenim osob se
specifickymi potfebami do télesné vychovy, sportu a rekreace a podporuje jejich zdravy
zivotni styl (Kudlacek, 2011).

JeSina a Kudlacek (2020, str. 22) definuji APA jako “soubor pohybovych aktivit, programi a
strategii, jejichZ cilem je rozvoj aktivniho Zivotniho stylu a zvySovdni kvality Zivota osob se
specidlnimi potrebami.”

Podporou a Sifenim zkusSenosti v oboru APA se zabyva Evropska federace aplikovanych
pohybovych aktivit (EUFAPA). Mezi jejich cile patfi podpora evropské spoluprace v oblasti
pohybovych aktivit pro vSechny jedince nebo koordinovani vyzkum( v oblasti vzdélavani,
sportu, volného Casu, rekreace a rehabilitace v APA (EUFAPA, 2022).

DuleZitost APA spociva také v zajisténi prava pro Ucast osob s postizenim ve volnocasovych
aktivitach, pravo na vzdélavani a vedeni ke sportu odborniky i na vzdélavani v profesni oblasti
ve sportovnich oborech (Vélkova, 2012).

Pohybové aktivity u osob s postizenim jsou dllezité v mnoha ohledech. Mohou napomahat
ke zaclenéni osoby do kolektivu, k osobnostnimu rozvoji, zvySovani sebevédomi ¢i rozvijeni
empatie a motoriky nebo prevenci pred dalSimi fyzickymi komplikacemi. Jejich pozitivni
disledky se daji tedy rozdélit na socialni, psychické a fyzické (Kudlacek & Jesina, 2014).
Holisticka teorie nahlizi na télo a psychiku jako na jeden celek, kde jsou jednotlivé ¢asti
vzajemné propojeny a ovliviuji se. Pokud je jedna z ¢asti poskozena, nemUze cely systém
spravné fungovat (Mastiliakova, 2007).

Mastiliakova (2007, str. 8) uvadi: “Pojem holistické zdravi zahrnuje celou osobnost ¢lovéeka:
celistvou bytost a vsechny stranky jejiho Zivotniho stylu - télesnou zdatnost, primdrni prevenci
negativnich télesnych a emociondlnich stavd, zvladdni stresu, citlivost k prostredi,
sebekoncepci a duchovno.”

Holisticka péce dba tedy nejen o télesnou schranku, ale i o socialni, emocionalni a duchovni
sféru clovéka. Pomaha tim lidem v nalezeni zdravého Zivotnim stylu a rovnovahy. Mezi
techniky pro vytvoreni rovnovahy Zivotniho stylu patfi péce o své slabé stranky, sebelaska,
zdrava strava, rozvijeni mezilidskych vztah(, udrzovani vhodného osobniho, spolecenského a
fyzikalniho prostredi kolem sebe (Mastiliakova, 2007).

Podle pilotni studie Kucery et al. (2017) patii mezi nej¢astéjsi motivaci k pohybovym
aktivitdm u déti a mladeze s télesnym postizenim zlepseni jejich zdravi, odpocinek od
vSednich starosti, seznameni s novymi kamarady, posileni dGvéry v sebe sama a zvysovani

sebevédomi.
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Kudlacek a JeSina (2014) s odkazem na Koliska (2002) uvadi, ze pohybova aktivita pozitivné
pUsobi na obéhovy a dychaci systém. Také srdecni onemocnéni u osob s télesnym postizenim
mUZe byt zplisobeno nedostatecnym pohybem. Stejni autofi cituji Americkou narodni zpravu
o pohybové aktivité a zdravi (1996), ktera shrnuje mnoho pfinost pohybové aktivity. Patri
sem praveé snizovani rizika umrti na kardiovaskularni onemocnéni, onemocnéni rakovinou
tlustého streva, snizovani pravdépodobnosti vyskytu vysokého krevniho tlaku a jeho
poklesnuti u osob s hypertenzi. Dale uvadi vyznam pohybu z divodu udrZeni svalové sily a
normalniho vyvoje kostry a udrZeni kvality kostni tkané. Také pise o dlleZitosti cviceni z
dlvodu redukovani depresi, Uzkosti a zlepSovani nalady.

Pozitivni vliv maji pohybové aktivity u osob s postizenim také na rozvoj prozitkové sféry.
Ucastnici maji moznost ¢elit vyzvam jako jedinci a zaroveri dosahovat spole¢nych cil@ v tym.
DuleZitou casti je také samotny trénink a pfiprava, kdy se osoba s postizenim dokaze zapojit
do kolektivu a adaptovat na sportovni prostiedi (Potmé&sil & Cichori, 2003).

Nejcastéjsich problémd, se kterymi se spolecnost v souvislosti s pohybovymi aktivitami
zdravotné postiZzenych potyka, je mnoho. Jednim z nich je, Ze spole¢nost nechape duleZitost
pohybovych aktivit pro osoby s postizenim a hleda divody, proc by se jich tato skupina
neméla Ucastnit. Objevuje se také odmitavy postoj k pohybu samotnych osob s postizenim
(Kudlacek & Jesina, 2014).

Vysledky pilotni studie Kucery et al. (2017) ukazuji, Ze mladez s télesnym postizenim
nenaplfuje doporuceni ohledné fyzické aktivity Svétové zdravotnické organizace (WHO),
které je stanoveno na jednu hodinu denné. Prestoze studie byla zalozena na pfilis malém
vzorku dotazovanych, je vysoce pravdépodobné, Ze pohybova aktivita déti a mladeze s
postiZzenim, stejné jako jejich Ucast na kulturnich a spolecenskych akci je vyrazné nizsi nez u
osob stejné vékové kategorie bez postizeni. Volny ¢as dotazovanych byl ve vétsiné pripadu
napliovan hranim pocitacovych her (Kucera et al. 2017).

Dalsim zadrhelem jsou také ceny kompenzacnich pomfcek ¢i prostorové bariéry.
Nedostatecné je téz vzdélani instruktor(l a pedagogickych pracovniki v této oblasti
(Kudlacek, & Jesina, 2014).

Tuto problematiku popisuje také Kudlacek (2011), ktery prosazuje, aby byla zajisténa kvalita
vzdélavani v tomto oboru a mély by byt jasné stanoveny kompetence, které budou mit nejen
pracovnici v oboru APA, ale také v bézné télesné vychové a sportu.

Podle zavérecné zpravy projektu Podpora vzdélavani déti, Zakd a studentl prostiednictvim
rovného pristupu v oblasti pohybové gramotnosti (APIV) byli cilovou skupinou nejen Zaci a

studenti, ale také jejich pedagogicti pracovnici. Byly organizovany sportovni udalosti,
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konzultace a vzdéldvaci akce, vytvoreny metodické materidly pro pedagogy a nékolik z nich
bylo vyslano na staz do zahranici (Visna & Jesina, 2021). Zde je zfejmé, Ze se objevil pokrok ve
vzdélavani pracovnik v oboru APA a predavani zkusenosti dale.

Vagnerova (2004) uvadi, Ze kvalitu Zivota osob s postiZzenim ovliviiuje charakter jejich
postiZeni. Projevuje se to predevsim praveé ve volnocasovych pohybovych aktivitach. Tyto
aktivity a vysledny efekt jsou podle autorky zavislé na vili samotného jedince, dostupnych
prilezitostech a podpofre blizkych osob. Podle Kudlacka a JeSiny (2014) popisuje Jesensky
(2000) dulezitost zapojeni jedince do spolecenskych aktivit, coz pfispiva ke zvySovani
sebevédomi, sebelcty a nacviku dovednosti vedouci k vétsi samostatnosti jako manipulace s
kompenzacnimi pomlickami a s tim Uzce spojeny samostatny pohyb.

Podpora pohybovych aktivit u osob s télesnym postiZzenim ma oproti podpore pohybovych
aktivit u bézné populace sva specifika. Kudlacek a Jesina (2014) se odkazuji na Drum et al.
(2009), ktefti uvadi, Ze mezi kritéria hodnoceni podpory zdravi a pohybovych aktivit dospélych
osob se specialnimi potfebami patfi mimo jiné vyznamnost cenové dostupnosti pro tyto
jedince, jejich rodiny i nestatni organizace. Déle klade d(iraz na respektovani individualni

volby zapojeni se do aktivity nebo zvazovani fyzickych, psychickych i socidlnich specifik.
2.1.4 Handbike

Diplomova prace se bude vénovat tvoreni bezbariérovych tras predevsim pro potfeby osob s
télesnym postizenim. Je tedy Zadouci, aby trasy byly tvofeny s ohledem na sportovce, kteti
budou pouzivat handbike.

Handbike neni oproti béZznému invalidnimu voziku tolik limitovan povrchem, Ize se na ném
|épe vyrovnat s nerovnostmi ¢i nezpevnénymi cestami na trase. Je také vyrazné vice stabilni a
neni potfeba vynalozit takovou fyzickou silu a je tedy jednodussi pfekonat vétsi vzdalenost.
Jizda na handbiku umoziuje poznavat pfirodni a kulturni pamatky, kam se nelze dostat na
voziku nebo autem (Benada & Zvonek, 2015).

Slovo handbike by se dalo z angli¢tiny volné prelozit jako rucni kolo. Je to z toho dlivodu, Ze
toto kolo je uvedeno do pohybu hornimi koncetinami. V soucasné dobé jiz existuje spoustu
modell handbiku, ovsem vétsina z nich funguje na principu pohanéni kola pres kliky, které
zaroven slouZi jako fiditka. Na klikach se také vétSinou nachazi brzdy, prehazovacka a
pfipadné i pfesmykac. Pro uzivatele handbiku je dilezitad zpevnéna komunikace, kterou pro

svlj pohyb vyuZiva (Benada & Zvonek, 2015).

Prvni handbike byl idajné vytvoren jiz v roce 1655, kdy si chtél usnadnit pohyb sam autor

prvniho ruéniho kola, ktery byl postizen détskou mozkovou obrnou. BEhem prvni svétové
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valky vyuzivali handbike valecni invalidé, ktefi ho ovladali pomoci volantu. Prvni handbike,
ktery je podobny tomu dnesnimu byl vyroben v osmdesatych letech minulého stoleti v USA a
byl uréen pro rekreacni potfeby. S prvnimi sportovnimi modely pfisla na konci devadesatych
let firma Top End. V Evropé se v této dobé také objevuje prvni handbike a od té doby se jejich
vyroba dodnes zdokonaluje. Dlvodem vzniku handbiku byla snaha o usnadnéni pohybu

osobam upoutanym na invalidni vozik (Benada & Zvonek, 2015).

Dnes se podpofre a rozvoji handbikerl vénuje Paracyklisticka federace Singapuru (PCFS).
Jedna se o neziskovou narodni sportovni asociaci zdravotné postizenych. Kromé propagace
samotného handcyklingu jako vrcholového paralympijského sportu se vénuje také moznosti
jeho vyuziti jako rekreacni aktivity, prostfedku rehabilitace nebo alternativni fyzioterapie
napriklad pro osoby po mozkové obrné nebo mrtvici. Je také prostredkem zlepsovani
fyzického a dusevniho zdravi. PCFS se snazi o vytvoreni podplrného prostiedi, kde si mohou
osoby s postizenim i bez ného sdilet své Zivotni zkusenosti a travit volny ¢as v komunité (Para

Cycling Federation of Singapore, 2022).

Technicka specifikace handbiku

Handbike je nejéastéji postaven na tfech kolech, coz zajistuje dobrou stabilitu. Kolo vepredu
je hnaci a vzadu se nachdzi dvé samostatné zavésena kola. Existuji ale i vyjimky v konstrukci.
Jsou napfriklad ¢tyrkolové typy handbiku, tfikolové s pohonem na obé zadni kola, tfikolové s
jednim hnacim kolem vzadu a dvéma vpredu, dokonce je mozné se setkat i s typem pouze
dvoukolovym.

Ramy handbiku jsou vyrobeny ze slitin hliniku nebo oceli, v posledni dobé je ale snaha o
nahrazeni téchto slitin za karbon, diky kterému se snizuje hmotnost handbiku. SniZzovani
hmotnosti je u ru¢niho kola zvlasté dalezité jak kvali manipulaci, tak kvali samotné jizdeé,
jelikozZ je pohanéné hornimi koncetinami, které jsou slabsi nez dolni koncetiny.

Na prednim kole, které je uchyceno na otocné vidlici, jsou pridany uchyty na nohy.
Dodatecné byvaji dolni koncetiny u jezdce fixovany také v oblasti kolene.

Z vidlice, na které je upevnéné predni kolo, vychazi také zataceni. ProtozZe je mozné ovlivnit
pohyb pouze predniho kola, handbike ma velky polomér otaceni.

Kliky, které nahrazuji bézné slapky, jsou ovladany rukama. Vétsinou jsou brzdy a razeni
umisténé na klikach, kde se odehrava veskery pohyb, coz ma za nasledek casté poskozovani
materialu. Proto se ¢im dal ¢astéji brzdy a prehazovacky umistuji pfimo na ram kola. Kazdy

handbike by mél mit s ohledem na bezpecnost dvé brzdy, které na sobé nejsou zavislé.
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Sekundarni brzda slouzi jako rucni brzda pfi presedani nebo odpocinku jezdce a také jako
pojistka v pripadé selhani hlavni brzdy.
Sedacka je upevnéna k ramu kola a vétsSinou lze jeji polohu nastavovat. Vétsinou si sportovci

tuto polohu nastavuji mezi sedem a lehem (Benada & Zvonek, 2015).

Typy handbike

Rucni kola se nejcastéji rozdéluji stejné jako standardni kola podle ucelu pouziti. Je mozné je
tedy rozdélit na silni¢ni, terénni a specidlni.

Silni¢ni typy handbiku jsou nejvice rozsifené a pro svoje vyuZiti si Zadaji zpevnény povrch.
Jsou nizké a maji uzké plasté a diky rovnému povrchu a mensimu odporu dokazi vyvinout
vysSi rychlosti nez ostatni typy. Prechodnym modelem mezi silnicnim a terénnim typem jsou
trekingové handbiky. Jsou o néco vyssi nez silni¢ni typ a maji jina kola a plasté, jsou ale stéle
urcené predevsim pro zpevnény povrch. Terénni handbiky jsou uréeny pro ¢astou jizdu mimo
zpevnéné komunikace. Jsou vyssi a maji Sirsi plasté pro lepsi pohyb v terénu. Nékteré typy
jsou také odpruzené. Do specidlnich handbik(l patfi vSechny ostatni typy, které se nedaji
zaradit do Zadné predchozi skupiny. Jedna se hlavné o specifické modely, které jsou vyrobeny
pouze ojedinéle. Spadaji sem napfiklad dvojité handbiky nebo kombinace handbiku a
standardniho kola (Benada & Zvonek, 2015).

Handbike Ize rozdélit jesté také do dvou tfid. Prvnim typem je handbike s pfipojitelnou
jednotkou, ktery je vhodny pro kazdodenni Zivot a druhym typem je handbike s pevhym
ramem, ktery se pouZiva v rekreaci a sportu (Stephenson, Stone, Mason & Goosey - Tolfrey,

2021).

Attachable Unit Touring Recumbent Kneeling

&c&ﬁ%@o@b

Obr. 2. Ttidy handbik(l (Stephenson, Ben T., et al., 2021 podle Arnet et al.)
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Bezpecnost na handbiku

Soucasti handbiku musi byt, stejné jako pro bézna jizdni kola, povinna vybava, ktera je
stanovena v pfiloze €. 13 k vyhlasce 341/2002 Sb. (Ministerstvo dopravy a spojl, 2002). K
handbiku je také doporucena dalsi bezpecnosti vybava. Patfi sem bezpecnostni praporek,
zpétné zrcatko, protikolizni naraznik, blatniky nebo kryt prevodnik(i a fetézu. Déle, stejné
jako u standardniho kola, je doporucena cyklisticka pfrilba, bryle, rukavice a dobfe viditelné
obleceni nebo reflexni vesta. Je také vhodné se vyhybat komunikacim s hustym provozem a
vCas a zietelné ddvat znameni o zménu sméru jizdy.

Rizikem pro handbikera jsou z dlivodu snizeného posedu také psi bez ndhubku, ktefi ho
mohou zranit, je proto Zadouci se jim vyhybat. Dalsi hrozbou mohou byt také odletujici
kaminky nebo blato, coz Ize eliminovat blatnikem na prednim kole. Idealni je si planovat
trasu predem a vyrazet ve skupiné nebo v doprovodu cyklistl (Benada & Zvonek, 2015).
DuleZitou ¢asti pro pohyb na handbiku je jeho prevoz na misto, kde zacind vhodna trasa a
také presunuti osoby samotné na handbike. V mnoha pfipadech neni mozné, aby handbiker z
mista svého bydlisté vyrazil rovnou na trasu. Kvali vétsim rozmérdm handbiku vétsinou neni
mozné jet hromadnou dopravou a je potfeba pouZit automobil. Pfi pfesouvani z auta je pak
nutné mit pred handbikem dostatek manipulacniho prostoru. V nékterych pripadech je
osoba s postizenim schopna vSechny tyto Ukony spojené s pfesunem realizovat sama, nékdy
potfebuje rizné velkou mirou pomoci. Asistent, ktery je handbikerovi oporou by mél stejné
jako on znat ovladani a manipulaci s handbikem. P¥i jizdé by asistent mél pomahat s
prekonavanim tézkych usekq, signalizovat nebezpecna mista a davat pozor na bezpecnost

(Benada & Zvonek, 2015).

Technika jizdy

Handbike ma oproti béZnému kolu kvali vy$si hmotnosti a upfednostriovani hlavni brzdy nizsi
brzdny efekt. Je vhodné tedy drzet si pfi jizdé rozestupy a brzdit plynule.

Ostré zatacky je nutné projizdét pomalu, pripadné i opakované zacouvat a popojet vpred, v
opacném pripadé by mohlo dojit k prevraceni handbiku.

Pi volbé prevodu pfi jizdé do kopce a z kopce postupuje handbiker stejné jako pfi fazeni na
standardnim kole, stejné tak je nutné radit v pohybu a ne pfi zastaveni. V rliznych terénech je
tfeba pracovat s fazenim jinym zplsobem a prizplsobovat jizdu dané trase. Stejné tak je
mozné pro riazny terén zvolit odlisné vybaveni handbiku. Lze vymeénit kliky, pfevodniky, kola

Ci plasté nebo zménit sklon zddové opérky (Benada & Zvonek, 2015).
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2.1.5 Orlické hory a Podorlicko

Region Orlické hory a Podorlicko se rozklada v severovychodnich Cechach. Zasahuje ¢aste¢né
do Kralovéhradeckého a Pardubického kraje. Zatimco Orlické hory skryvaji narocné
hiebenové trasy, podhufri je pIné moznosti nenarocnych turistickych vyletd v okoli fek a
rybnik{. Je protkany velkym mnoZstvim cyklotras a cyklostezek i pfirodnich a kulturnich
atraktivit (Orlické hory a Podorlicko, 2012-2022).

Nékteré z téchto pfirodnich a kulturnich zajimavosti se nachazeji v blizkosti cyklotras a
cyklostezek. Jedna se napfiklad o Pfirodni rezervaci Peliny, zdmek Chocen a zdmecky park,

PFirodni park Orlice, zamek Castolovice nebo Novy zdmek Kostelec nad Orlici.

Zamek Chocen a zamecky park

Ze zamku se stala budova zakladni umélecké skoly. Poradaji se zde vystavy a koncerty nejen
Zaku této skoly. V zamku se nachazi také Orlické muzeum, které nabizi expozice z historie,
archeologie, etnografie ¢i mykologie. Neni v ném vsak plné zajistén bezbariérovy pfistup. Po
domluvé je mozné osobam na voziku zpfistupnit vystavu v pfizemi a ptipadné i v prvnim
patie (Orlické muzeum Chocen, 2022).

Zamecky park se rozklada na 17,5 ha a roste zde asi 200 druh( rlznych drevin (Mésto

Chocen, 2022).

Pfirodni rezervace Peliny

Pfirodni rezervace Peliny se nachazi ve mésté Chocen v blizkosti cyklostezky smérem na

Brandys nad Orlici a dale na Usti nad Orlici a Letohrad.

Byla zfizena v roce 1948 a rozklada se podél feky Tiché Orlice. Jedna se o opukové skaly,
které jsou az 35 metru vysoké. Tato prirodni rezervace pfipomina pozustatek kifidového

mote. Utoci$té zde nadlo mnoho vzacnych rostlin a Zivocich(l. Roste zde naptiklad kloko¢
zpereny, tafice skalni nebo lilie zlatohlavek a Zije zde napfiklad zrnovka Zebernata

(CzechTourism, 2022).

Pf¥irodni rezervace Hemze - Mytkov

Pfirodni rezervace se rozklada nad brehem reky Tiché Orlice. Hlavnim dlivodem k ochrané
tohoto Uzemi jsou stejné jako u Pfirodni rezervace Peliny opukové skaly a pfilehlé lesy, kde se
vyskytuji vzacné druhy rostlin i Zivocich(. Vyskytuje se zde mimo jiné preslicka obrovska,
sasanka hajni nebo lilie zlatohlava. Z zivoCichl zde lIze vidét kané lesni, vyr velky ¢i mlok

skvrnity (Lesy CR, 2022).
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Pfirodni park Orlice

Prirodni park Orlice se rozklada na 11000 ha podél tok(i fek Divoké Orlice, Tiché Orlice a
Orlice od hranice Orlickych hor az po Hradec Kralové. ProtoZe se park rozklada podél fek, na
jeho Uzemi se nachazi husta sit cyklotras a cyklostezek, které jsou rovinaté. Trasy vedou
kolem starych tlini, slepych ramen fek a moktin, kde Ziji vzacni zivocichové (CzechTourism,

2022).

Zamek Castolovice a zamecky park

V zameckém parku se nachazi obora s bilymi danky a jeleny, minizoo, rliZzova zahrada s 200
druhy rdzi a vodni zahrada s mnoha kvétinami. Soucasti aredlu je kavarna s restauraci a
bezbariérové toalety. K dispozici ma zamek zvedaci plosinu pro bezbariérovy pristup a nabizi
také specialni hmatové prohlidky pro nevidomé. V tésné blizkosti je rozlehlé parkovisté

(zamek Castolovice, 2022).

Novy zamek Kostelec nad Orlici a zamecky park

Zamecka expozice nabizi prohlidkovy okruh Zivot v biedermeieru a ukazuje Zivot v tehdejsi
dobé, obytné prostory, nabytek, obrazy a dalsi. Do této expozice je zafizen bezbariérovy
pfistup, pouze je doporuceno navstévu osoby na voziku predem nahlasit. Kromé zamecké
expozice zamek nabizi expozici muzejni a galerii Kinskych. Do téchto dvou expozic vsak neni
zajistén bezbariérovy pristup. Na tzemi zdmeckého parku byla vyhlasena pfirodni rezervace,
pGvodné kvli ochrané ptakd. Soucasné je izemi chranéno také z botanického hlediska.
Kromé vzacnych druh( ptakd a netopyri jako napriklad brkoslav severni, hyl obecny, slavik
obecny nebo vrapenec maly a netopyr usaty se zde nachazi také chranéné druhy rostlin

(Novy zamek Kostelec nad Orlici, 2022).

Zamek Opocno

Expozice na zdmku Opocno nejsou bezbariérové. Bezbariérové pfistupna je pouze Uvodni
Africka sin a obé nadvofi. Jedno z nadvori ma rovny a pevny povrch, ktery je vsak vysypany
jemnym Stérkem a druhé nadvoti je vydlazdéné rovnymi kamennymi deskami. Soucasti
prvniho nadvofi je bezbariérova toaleta. K zamku pfislusi také prilehly park, do kterého je

mozné se bezbariérové dostat ze Zamecké ulice (Narodni pamatkovy Ustav, 2022).

Na tzemi Orlickych hor a Podorlicka stoji také mnoho vyznamnych organizaci, které vyuzivaji

osoby s postizenim.
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Specialni zdkladni $kola, matefska $kola a prakticka $kola Usti nad Orlici

Specialni zakladni $kola, matefska $kola a prakticka $kola Usti nad Orlici nabizi vzdélani pro
zaky s mentalnim, kombinovanym ci télesnym postiZzenim. Je jedinou takto zamérenou
$kolou v Pardubickém kraji, ktera poskytuje svym zakaim také ubytovani na internatu. Skola je
vybavena kompenzacnimi pomuickami a podporuje sportovni ¢innosti, ozdravné pobyty
vycvikové kurzy. Jeji soucasti je Specialné pedagogické centrum Kaminek Usti nad Orlici,
které podporuje rodiny s détmi s postizenim (Specialni zakladni Skola, matefska skola a

prakticka $kola Usti nad Orlici, 2019).

Domov pod hradem Zampach

Domov pod hradem Zampach nabizi sluzby osobam s mentalnim a kombinovanym
postizenim. V obci Zampach poskytuje ubytovani v zameckém aredlu ¢&i prilehlych domkach s
plnou péci osetrovatel(l, odlehcovaci sluzbu, socidlné terapeutické dilny a chranéné bydleni.
Byty pro chranéné bydleni maji zafizené také ve mésté Letohrad (Domov pod hradem

Zampach, 2022).

Rehabilitacni tstav Brandys nad Orlici
Rehabilitacni Ustav Brandys nad Orlici provadi rehabilitacni pobyty pro pacienty s
onemocnénim, po Urazech nebo operacich pohybového Ustroji, pro osoby s bolestmi patere

a kloubd, ¢i s neurologickym onemocnénim (Rehabilitacni Ustav Brandys nad Orlici, 2022).

Centrum pro integraci osob se zdravotnim postiZzenim Kralovehradeckého kraje

Centrum pro integraci osob se zdravotnim postizenim Kralovehradeckého kraje ma své
pobocky v Nachodé, Trutnové, Rychnové nad KnéZznou a Hradci Kralové. Poskytuje socialni
sluzby osobam s postiZzenim, napomaha jim k zaclenéni do spolecnosti, k vétsi nezavislosti a
osobnimu rUstu a zafizuje pUjcovani kompenzacnich pomucek. Do regionu Orlické hory a
Podorlicko spada pobocka v Rychnové nad Knéznou (Centrum pro integraci osob se

zdravotnim postizenim Kralovéhradeckého kraje, 0.p.s, 2022).

2.2 Mapovani bariérovosti

Jelikoz handbike musi splfiovat kritéria béZzného kola, je také povazovan za jizdni kolo.
Handbikefi by méli tedy vyuzivat prevazné cyklistickou infrastrukturu.

Infrastruktura pro cyklisty se déli na dvé zakladni kategorie a tim jsou cyklostezky a
cyklotrasy. Cyklostezka je Mourkem (2011, str. 13) definovana jako “pozemni komunikace

nebo jeji jizdni pds oznaceny dopravni znackou a vyhrazeny pouze pro jizdu na kole.”
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Cyklostezku mohou vyuZivat také in-line bruslafi nebo lyZafi, automobily ¢i motocykly je vsak
vyuzivat nesméji. Cyklotrasa je podle Mourka (2011, str. 13-14) “dopravni cesta vedend po
silnicich, mistnich i ucelovych pozemnich komunikacich, kterd je z hlediska bezpecnosti a
plynulosti silni¢niho provozu vhodnd pro provoz cyklist(.” Jsou znaceny pFislusSnym
cykloturistickym znacenim, o které se stara Klub éeskych turistd (KCT).

KCT (2022) pouziva pro cyklotrasy silniéni a terénni znaéeni. Silni¢ni znaéeni ma Zlutou
podkladovou barvu a je doplnéno obrazkem kola, pripadné dalsim vhodnym piktogramem.
Terénni znaceni vychazi z oznaceni pési trasy, pouze je bila barva okrajovych pruht
nahrazena Zlutou.

Mapovanim bezbariérovosti a tim kategorizaci pristupnosti tras se zabyva Prazska organizace
vozi¢kard (POV) (2017). Probiha ve tfech oddélenych kategoriich, které se hodnoti
samostatné. Patii mezi né prevazujici sklon, sifka a kvalita komunikace, poté bodové bariéry
a jako treti prechody a mista pro prechazeni.

Rozdil mezi pfechodem pro chodce a mistem pro prechazeni definuje Matuska (2009, str.
86). Uvadi, Zze prechod pro chodce “je na rozdil od mista prechdzeni vyznacen vodorovnym a
svislym dopravnim znacenim a chodec na ném ma prednost pred jedoucim vozidlem.”
Vhodny sklon, Sifka a kvalita komunikace je oznacena barevnou linii v barvach semaforu (viz.
priloha). Rozdéluje se na komunikaci pristupnou (zelena), kterd je vhodna i pro méné zdatné
vozickare nebo vozickare bez doprovodu, ¢astecné pristupnou (oranzova) ur¢enou pro
zdatnéjsi vozickare nebo s doprovodem a obtizné pristupnou (Cervena) (POV, 2017).

KCT pouziva podobna kritéria pro tvoreni a rozdéleni vozi¢karskych tras, ale pouziva barvu
modrou pro pristupné trasy, Cervenou pro ¢astecné pristupné a ¢ernou pro obtizné pristupné
(KCT, 2022).

Bodové bariéry jsou znaceny pfimo na barevné linii v mapé piktogramem. Opét jsou
rozdéleny do barev semaforu, tentokrat oranzovou (¢astecné pfistupna bariéra) a ¢ervenou
(obtizné pristupna bariéra). PouZivaji se v kombinaci s ¢ernou nebo bilou, zalezi na barvé
podkladu. Existuji také zjednodusené piktogramy pouzivané v mapach drobnéjsiho méritka,
které jsou Iépe Citelné. Zaroven jsou piktogramy rozdéleny na Ctyti druhy. Patii tam vyskovy
rozdil (od 2 do 5 cm a nad 5 cm), zizeni (80 az 70 cm a 70 cm a méné), sklon (v pfipadé
podélného sklonu 12,5 % aZ 16,5 % v délce minimalné 3 m a vice neZ 16,5 % nad 3 m, pfi
pricném sklonu 4 % az 7 % pri podélném sklonu nebo 4 % az 12, 5 % v délce maximalné 3 m a
vice nez 7 % v délce maximalné 3 m) a jina bariéra jako napfiklad povrch ¢i vlakové kolejisté

(POV, 2017).
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Obr. 3. Tabulka piktogramu pro bodové bariéry (POV, 2017)

Prechody a mista pro prechazeni jsou rozdéleny stejnym zplsobem. Mezi pfistupné (zelené)
se fadi snizeny obrubnik do maximalné 12,5 %. Do Castecné ptistupnych (oranzovych) patfi
sklopeny obrubnik do maximalné 40 % nebo sniZzeny obrubnik do maximalné 5 cm, ktery neni
dostatecné upraveny. Obtizné pristupny prechod je ten, ktery neni upraven vibec. Pfi
zaznamenavani stavu mista pro prechazeni se bere v potaz obrubnik na obou stranach a stav
komunikace mezi nimi. V pripadé zjednoduseného znaceni se misto oznacuje barvou, ktera je

odvozena podle nejhorsiho parametru (POV, 2017).

Stav obrubniku a Stav obrubniku a
navazujici Sikmé plochy navazujici Sikmé plochy
na jedné strané na druhé strané

\ Stav komunikace

mezi obrubniky

Obr. 4. Znaceni stavu prechodu a mista pro prechazeni (POV, 2017)

Mezi specifika pohybu osob s postizenim pohybového aparatu patfi mimo jiné nizsi rychlost
pohybu, omezena moznost vyuziti obou rukou, snizeny horizont vidéni, vétsi plosna
narocnost na manévrovaci plochu, omezené moznosti prekondavani vyskovych rozdil(i a

citlivéjsi vnimani kvality povrchu komunikace (Matuska, 2009).
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Za bariéru v oblasti dopravy je tfeba povaZovat “jakoukoliv pfekdzku (hmotnd bariéra) nebo
okolnost (situace, nehmotnd bariéra), kterd vyuZiti vefejné dopravy omezuje nebo zcela
vylucuje.” (Matuska, 2009, str. 17). Rozdéluji se na hmotné a nehmotné. Za hmotné m(izeme
povazovat prekazky jako jsou schody, dvere, obrubniky nebo i reklamni tabule ¢i stojany na
jizdni kola. Mezi nehmotné patfi pro osoby na voziku nefunkéni vytahy nebo vysokopodlazni

spoje v MHD nebo Zelezni¢ni dopravé.

Dnes v Ceské republice plati vyhladka € 369/2001 Sb., ktera definuje technické pozadavky na
bezbariérovost staveb (MMR, 2001).

POV se zabyva také kategorizaci pristupnosti objekt(l. Rozdéluje je na pfistupné, ¢astecné
pristupné a obtizné pristupné nebo nepfistupné, dodrzuje u toho stejné semaforové
rozdéleni jako u tras. Pristupny objekt musi mimo jiné mit alespon jeden bezbariérovy vstup,
dvere Sirsi nez 80 cm s prahem nizsim nez 2 cm, samoobsluzny vytah pro prekondani
vySkovych rozdill, pristupna nebo castecné pristupna toaleta a vhodny povrch v okoli
objektu. Vhodné je také tla¢itko pro signalizaci a privolani obsluhy. Caste¢né piistupny objekt
obsahuje mnoZstvi bariér, které jsou ale v pfipadé informovanosti mozné prekonat. Jedna se
napriklad o zizené prichody, nedostatek manipulacniho prostoru nebo nepfristupné toalety.
V obtizné pfistupnych nebo nepfistupnych objektl je pohyb na voziku komplikovany z

dlvodu kombinace rGznych prekazek (POV, 2011).

GIASTS 2

Obr.5. Znaceni pristupnosti objektl (POV, 2011)

Toalety v objektech se rozdéluji do stejnych tfech kategorii. Pfistupna toaleta (WC I.) se
nachazi na damskych toaletach, na damskych i panskych nebo je umisténa samostatné.
Vsechny dvere, co jsou nutné prekonat maji alespon 80 cm a oteviraji se smérem ven.
Rozmeéry kabinky jsou alesporn 160 x 160 cm a misto pro bocni pfistup k mise, ktera je

doplnéna madly je minimalné 80 cm a manipulacni prostor uvnitf neni ni¢im omezeny.
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Céstecné pristupnad toaleta (WC I1.) je umisténa na damskych nebo panskych toaletéch ¢i
samostatné. VSechny dvere nutné k pristupu maji minimalné 70 cm a oteviraji se smérem
ven. Rozméry kabinky jsou alespon 140 x 140 cm a pfistup k mise z boku ale alespori 70 cm.
Obtizné pristupna nebo nepfistupna toaleta (WC Ill.) nesplfiuje minimalné jeden z vyse

uvedenych poZzadavk(l nebo je umisténa v neptistupné ¢asti objektu (POV, 2011).
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3CiL

Cilem diplomové prace je zmapovat vybrané cykloturistické trasy pro potireby jejich uzivatel( s

télesnym postizenim. Mapovani bude probihat v regionu Orlické hory a Podorlicko.

Z vytyCeného cile vyplyvaji nasledujici tkoly:

a) Vyhledat zafizeni pro zdravotné znevyhodnéné obcany v regionu Orlické hory a Podorlicko
jako jsou stacionare, l1azné, specidlni Skoly ¢i domovy pro osoby se zdravotnim postizenim a
urcit oblasti s jejich zvySenou koncentraci.

b) Vytipovani klicovych bod(, kterymi trasy povedou na zakladé poptavky vyhledanych
organizaci.

¢) Mapovani dopravni infrastruktury jako je vhodna poloha a bezbariérovost vlakovych stanic,
blizkost parkovisté a hustota sité cyklostezek.

d) Zmapovat mista, kde se nachazi pfirodni ¢i kulturné historické zajimavosti vhodné k
navstiveni. Dllezitym bodem tohoto dil¢iho cile bude ovérit bezbariérovy pfistup a
pritomnost hygienickych zafizeni a jejich rozméry.

e) Analyza vybranych cyklotras a feSeni bezbariérovosti ¢i Castecné bariérovosti s ohledem na
terén, vyskovy profil, prekazky na trati.

f) Zarazeni zmapovanych mist a tras do tfech kategorii - pfistupny, ¢astecné pristupny a obtizné

pfistupny.

Hlavnim zamérem bude navrhnout nékolik turistickych tras, které budou pristupné lidem se
zdravotnim omezenim. Zaroven se prace zaméri na vhodné vedeni trasy pobliz pfirodnich a

kulturnich zajimavosti.
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4 METODIKA

4.1 Postup prace

V prvni fazi doslo ke kontaktovani organizaci fesici infrastrukturu a podporu turistiky ve
vybraném subregionu Podorlicko. Konkrétné slo o kontaktovani sdruzeni Orlické hory a
Podorlicko, které ma castecné zmapovano cyklostezky v regionu. VSechny dostupné
cyklotrasy a cyklostezky jsou vSak v databazi jednotlivych kraja. Orlické hory a Podorlicko se
rozklada v kraji Krdlovéhradeckém a Pardubickém, doslo tedy ke kontaktovani odboru
kultury, sportu a cestovniho ruchu téchto kraji. Ke spolupraci doslo také s organizaci MAS
NAD ORLIC, o.p.s., ktera nechala k nahlédnuti svoje podklady ohledné& mapovani Gzemi.
Nasledné byla iniciovana poptavka potencialnich klientd a organizaci. Byli osloveni dotazniky
ohledné vyuzivani cyklotras a cyklostezek, jejich kvalité a s tim souvisejici bezbariérovosti. Ti
vytipovali nékteré body, pobliz kterych mohou zvolené cyklostezky vést. Z Usti nad Orlici
reagovalo Centrum socidlni pé¢e mésta Usti nad Orlici. Jejich klienti z tydenniho stacionare a
pripadné z pecovatelskych sluzeb by vyuZivali vSak spiSe kratsi trasy. Nasledné byly vybrany a
propojeny vhodné cyklostezky pro planovanou analyzu a objektivni zaznamenani
pozorovanych cyklotras. K nejrozsahlejsi spolupraci ohledné bezbariérovosti cyklotras a
cyklostezek doslo s vedoucim regionalniho pracovisté Centra pro integraci osob se
zdravotnim postiZzenim Kralovéhradeckého kraje v Rychnové nad Knéznou, ktery se sdm jako
voziCkar Casto potyka s otazkou bezbariérovosti v bézném Zivoté i pfi vyuzivani cyklostezek.
Dokazal tedy popsat stezky, které on sam vyuziva a v ¢em spocivaji nejvétsi prekazky. Poté
doslo k terénnimu prizkumu vybranych tras a osobni navstévé vybranych kulturnich
atraktivit, pripadné navic k telefonnim rozhovoriim s persondlem a restauracnich zafizeni na

trase a ovéreni jejich bezbariérovosti.

4.2 Zakladni charakteristika cyklotras

Za vyzkumny soubor Ize povaZovat cyklotrasy v regionu Orlické hory a Podorlicko v blizkosti

Iazni, specidlnich skol ¢i domov(l pro osoby s postizenim.

ProtoZe region Orlické hory a Podorlicko nema statistiku o cyklotrasach byla vyuZita data
Kralovéhradeckého a Pardubického kraje, z nichZ byly vybrany cyklotrasy zasahujici do
regionu Orlické hory a Podorlicko. Kralovéhradecky kraj (2002) uvadi, ze mezi nadregionalni

cyklotrasy, které zasahuji do kraje patfi: cyklotrasa ¢. 22 (Orlické hory - Jizerské hory),
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cyklotrasa €. 182 (Hradec Krélové - Chocen - Litomysl), cyklotrasa ¢. 222 (Hradec Kralové -

Opocno - Dobruska - Sedlonov). Na tyto trasy navazuji cyklotrasy regionalni.

Kralovéhradecky kraj (2022) popisuje jednu cyklotrasu, ktera zasahuje do regionu Orlické
hory a Podorlicko. Vede z Lipy nad Orlici pres Cestice, Castolovice, Kostelec nad Orlici,
Doudleby nad Orlici a Zdmél az do Potstejna. Celkem méfi 18 km a je popisovana jako

nendarocna rovinata trasa.

Bilova (2007) uvadi, Ze v Pardubickém kraji je témér 114 km a v Kralovéhradeckém 99 km

komunikace vhodné pro cyklisty uréené ke kazdodennimu dojizdéni do zaméstnani.

Pardubicky kraj (2021) vydal Pasport cyklotras a cyklostezek Pardubického kraje, kde doslo ke
zmapovani vSech cyklotras a cyklostezek v kraji. Jeho online verze umozriuje mimo jiné zjistit

zachytné body na trase, délku, Sitku, vyskovy profil, povrch a dopravni rezim trasy.

Obr. 6. Cyklotrasy a cyklostezky Pardubického kraje (Pardubicky kraj, 2021)

Pardubicky kraj a Destinaéni spole¢nost Vychodni Cechy (2006 - 2022) tvofi databazi tras
vhodnych pro inline brusleni. Celkem jich je 73 v délce mezi 200 m a 13 km. Jedna se pouze o

cyklostezky ¢i stezky s kvalitnim asfaltovym povrchem.
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MAS NAD ORLICi pGsobi na Uzemi kraje Kralovéhradeckého i Pardubického, zabyva se
rozvojem venkova a s tim souvisi mimo jiné mapovani Uzemi z hlediska obc¢anské vybavenosti

a infrastruktury.

Obr. 7. Mapa pGsobnosti MAS NAD ORLICI (MAS NAD ORLICI, 2021)

MAS NAD ORLICi (2021) uvadi, Ze na Gzemi jejich ptisobnosti se nachazi pres 350 km
cyklotras. Celkem se jedna o 60 cyklotras. Mimo jiné se jedna o cyklotrasy: ¢. 18 (Hlinsko -
Ceské Petrovice), ¢. 181 (Hradec Kralové - Choceri), €. 182 (Moravskd Trebovd - Chocerl), ¢.
222 (Hradec Kralové - Dobrugka), ¢. 4046 (Usti nad Orlici - Potstejn), ¢. 4048 (Letohrad -
Sudslava), €. 4049 (Usti nad Orlici - Oucmanice), €. 4054 (Sudislav - Orlické Podhdii), ¢. 4158
(Horni Jeleni - Béle¢ nad Orlici), ¢. 4163 (Borohradek - Nova Ves), ¢. 4164 (Horni Jeleni -
Borohradek), ¢. 4215 (Usti nad Orlici - Zamberk), €.4241 (Skuhrov nad Bélou - Tyni$té nad
Orlici), ¢. 4258 (Hradec Kralové - Nova Ves), ¢. 4261 (Trebechovice pod Orebem - Tynisté nad
Orlici), ¢. 4268 (Chocen - Dolni Roven), 4311 (Kostelec nad Orlici - Rychnov nad Knéznou), €.

4312 a 4321 (Kostelec nad Orlici - Potstejn), ¢. 4313 (Kostelec nad Orlici - Tynisté nad Orlici),
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¢. 4312 a 4315 (Castolovice - Olednice), ¢. 4318 (Kostelec nad Orlici - Zdelov), €. 4360
(Kostelec nad Orlici - Krchleby) a €. 4363 (Kostelec nad Orlici - Lipa nad Orlici). Tyto trasy byly

vybrany, protoZe se alespon ¢astecné nachazi na izemi regionu Orlické hory a Podorlicko.

Také uvadi celkem 6 cyklostezek: Lipa nad Orlici - Kostelec nad Orlici (14,4 km), Usti nad Orlici
- Chocen (18 km), Chocen -Vysoké Myto (7,5 km), Nepasice - Trebechovice pod Orebem (700

m), Zarecka Lhota (2 km), Tynisté nad Orlici - Trebechovice pod Orebem (2,9 km).

4.3 Metody sbéru dat

Metoda dotazovaci byla vyuZita pouze jako doplrkova. Nejprve byly za pomoci mapy a
webovych stranek mést a obci vyhledany vyznamné organizace, kde se shromazduji osoby s
postiZzenim. Byly kontaktovany s Zadosti o vyjadreni potencialni poptavky. Infrastruktura v okoli
byla blize prozkoumana, prizkum probihal pozorovanim, praci v terénu a praci s mapou.
Nasledné byl plan cyklotras upraven na zakladé informaci od organizaci. Nasledovala hlavni
metoda prace pozorovani - objektivni pozorovani a zaznam prostrednictvim aplikace
MapMyRun a strukturované pozorovani potencialnich limitd a bariér samotnych cyklostezek
(povrch, nerovnosti, ziZzené prostory, prekazky na trati, poloméry zatacek apod.). Trasy byly
postupné prochazeny.

Tyto trasy byly rozdéleny na tfi kategorie - pfistupné, castecné pristupné a obtizné pfistupné.
Hodnotily se podle pfistupnosti a rovnosti terénu (vhodny asfalt nebo jiny rovny terén),
vyskového profilu trasy, blizkosti parkovisté ¢i bezbariérové viakové stanice, pfitomnosti a
rozméru hygienickych zafizeni.

Trasy vSak jsou nejen bezbariéroveé pristupné, ale také atraktivni pro navstévniky. Prace se tedy
zameéfila i na pritomnost prirodnich ¢i kulturnich zajimavosti. Zde se opét nejprve pracovalo s
mapou, webovymi strankami organizaci, mést ¢i konkrétnich atraktivit. U vhodnych mist
pozdéji doslo na terénni prlizkum a nafoceni lokace. Byly také vytvoreny QR kédy s odkazem
na jednotlivé trasy zaznamenané v aplikaci MapMyRun. Tato aplikace byla vybrana, protoze
umozni pristup k trase i uzivatelim bez vytvofeného Uctu i stazené aplikace. Doslo také k
doplnéni mapy o vyznamné body jako jsou bariéry na trase, prirodni a kulturni atraktivity,

parkovisté nebo restauracni zafizeni.

4.4 Zpracovani dat

Prostfednictvim zvolené aplikace MapMyRun byly data rozdéleny a vyhodnoceny. Jednalo se

predevsim o kilometraz a prevyseni. Déle byla hodnocena kvalita terénu, Zeleznicni prejezdy
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nebo hustota provozu na silnicich. Na trasach byla také vyhledavana pfitomnost

bezbariérovych hygienickych a restauracnich zafizeni a prirodnich a kulturnich zajimavosti.

Zaznamy strukturovaného pozorovani byly zaznamenavany do podrobnych map, ve kterych
jsou oznaceny potencidlni bariéry ¢i mista aktualné limitujici vyuZiti se strany klient( na

handbiku.

K podrobnéjsimu prazkumu byly vybrany predevsim cyklostezky, protozZe se na nich
nevyskytuji motorova vozidla a v nékterych Usecich byly doplnény silnicemi Il. a lll. tfid. Jedna
se o trasy Chocer - Brandys nad Orlici - Usti nad Orlici - Letohrad, Potstejn - Zdmél - Doudleby
nad Orlici - Kostelec nad Orlici - Castolovice - Cestice - Lipa nad Orlici, Dobruska - Opo¢no,

Kvasiny - Solnice - Lipovka - Rychnov nad Knéznou.

Nékteré trasy byly po prvotnim prlizkumu z rlznych diavod(l vyfazeny z dalsiho monitorovani
nebo zkraceny &i upraveny. Jednd se o Useky Brandys nad Orlici - Usti nad Orlici, Usti nad
Orlici - Cernovir, Potstejn - Doudleby nad Orlici, Doudleby nad Orlici - Kostelec nad Orlici,

Kvasiny - Rychnov nad Knéznou.

Na trase Brandys nad Orlici - Usti nad Orlici je momentalné omezeny provoz. Podle mésta
Usti nad Orlici (2022) zde probihaji stavebni prace z diivodu modernizace Zelezniéniho
koridoru. Od ledna 2021 do prosince 2022 je zcela uzavien Usek cyklostezky Bezpravi - Perna.
Stavebni prace zde budou pravdépodobné probihat do ¢ervna 2023 a s tim budou spojené

dalsi uzavirky na této cyklostezce. Proto nebyla tato trasa blize monitorovana.

Na trase Usti nad Orlici - Letohrad do$lo k drobnému zkraceni. Misto pdvodné zamysleného
zacatku trasy ve vodackém tabofristi Cakle se zacatek trasy posunul o necelé dva kilometry dal
a to do Cernoviru. Cakle je sice vhodnym mistem pro parkovéni a odpocinkem pied trasou
nebo po trase, nenabizi viak bezbariérové toalety a cesta vedouci do Cernoviru je pind
vymolu. Jeji ¢ast by také v tomto pripadé vedla po silnici Il. tfidy, ktera je v tomto Useku
spojnici mezi Ustim nad Orlici a Letohradem. Alternativou pro vyhnuti se této silnici je Gzky
dlazdény chodnik. Bylo by také nutné prekonat stoupdni a hned poté klesani. Je tedy
doporuceno zaéit trasu az v Cernoviru, kde je parkovisté v bezprosttedni blizkosti navazujici

cyklostezky.

Trasa Potstejn - Lipa nad Orlici byla zkracena o Usek Potstejn - Doudleby nad Orlici. Na této

Casti trasy se vyskytuji prekazky v podobé Gzké nezpevnéné polni cesty, kde neni dostatek
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prostoru, a ktera se také v nepfizni pocCasi mize proménit v blativou. Déle je na trase Usek pri
pfijezdu do Doudleb, na kterém je nutné vystoupat do kopce po Zulovych dlazebnich

kostkach.

Trasa Doudleby - Kostelec nad Orlici byla také oznacena jako nevhodna. V misté, kde je na
par metr( prerusena cyklostezka kvuli prejezdu pres silnici se vyskytuje bariéra v podobé
Doudlebdach nad Orlici, ktery se nachazi na této trase sice nabizi toaletu s bo¢nim pfistupem
70 cm, k jejimu dosaZeni je ale tfeba prekonat dlazdéné nadvofi s mnoha nerovnostmi a
obrubniky a také odstranit kvétinu v kvétinaci, kterd zasahuje do celého manipulacniho

prostoru na toaleté. Expozice je v prvnim patie, kam neni zajistén bezbariérovy pfistup.

Obr. 8. Zabrany na trase Doudleby nad Orlici - Kostelec nad Orlici (Autor, 2022)

Trasa Kvasiny - Rychnov nad Knéznou byla nakonec shledana jako nevyhovujici. Hlavnim
d@ivodem byla pobocka Skody Auto v Kvasinach, kolem které méla trasa vést. Z diivodu
dojizdéni do zaméstnani velkého mnozstvi lidi je na zdejsich silnicich velmi husty provoz.
Cyklostezka po vétsinu ¢asu vede pouze podél hlavni silnice. Nejvétsi zajimavosti na trase je
zamek v Rychnové nad KnéZznou nebo Muzeum a galerie Orlickych hor sidlici v jeho arealu.
Tento areal vsak neni bezbariérové pristupny (Zamek Rychnov nad Knéznou, 2022). Proto
jako atraktivni vyuZitelna trasa pobliz Rychnova nad Knéznou z(stane pouze trasa z Kostelec

nad Orlici - Lipa nad Orlici.
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5 VYSLEDKY

Trasa Chocen - Brandys nad Orlici

Délka trasy: 5 km

Narocnost: zelena

Pfirodni a kulturni atraktivity: zamek Chocen, zamecky park, Pfirodni rezervace Peliny,

Pfirodni rezervace Hemze - Mytkov

Parkovisté nebo bezbariérové vlakové stanice: vlakova stanice Chocen, parkovani u Pivovaru
Chocen (Pernerova 95), parkovani za zelezni¢nim prejezdem (Peliny 377), parkovisté

Zerotinova, Brandys nad Orlici

Restauracni zafizeni: Pivovar Chocen, Penzion Mitkov, Cukrarna Na Vysluni v Brandyse nad

Orlici

Na tuto trasu, ktera je soucasti cyklotrasy €. 18 je mozZné se dostat z blizké vlakové stanice
Chocen, kde je podle Ceskych drah (2016) bezbariérovy pfistup na viechna nastupisté
pomoci mobilni zvedaci plosiny a je zde zajisténa také bezbariérova pokladna. Vlakova
stanice v Brandyse nad Orlici podle Ceskych drah (2016) nesplriuje podminky bezbariérovosti.
Auto je mozné zaparkovat u Pivovaru Chocen nebo za Zelezni¢nim prejezdem smérem na
cyklostezku u adresy Peliny 377. V Brandyse nad Orlici je k vyuZiti parkovi$té Zerotinova v
bezprostiedni blizkosti cyklostezky. Pfed za¢atkem cyklostezky v Chocni je k vidéni zdamecky
park a zamek Chocen, kde sidli zakladni umélecka Skola a ¢asto se zde poradaji koncerty a
vystavy. Jde také o sidlo Orlického muzea Chocen (2022), které uvadi, Ze po domluvé je
mozZné zajistit ¢astecny bezbariérovy pristup do pfizemni expozice, pfipadné i do prvniho
patra. Z rozhovoru s persondlem vyslo najevo, Ze z dlivodu ochrany pamatky do jejich
prostort nemohou pfilis zasahovat. Proto je potieba navstévu osoby na voziku dopredu
nahlasit a mit s sebou doprovod. Vstupu do prizemni ¢asti muzea predchazi dva schody, kde
je tfeba navstévnika prenést. Pokud by chtél navstivit i prvni patro, je potfeba osobu prenést
po schodech az do prvniho patra. Pfed zac¢atkem cyklostezky se také rozklada Prirodni
rezervace Peliny, ktera kromé pohledu na vysoké opukové skaly tycici se nad fekou nabizi

utocisté pro vzacné zivocCichy a rostliny a také odpocinkové misto v podobé altanku uprostred

35



parku. V blizkosti rezervace se nachazi Pivovar Chocen, ktery prozatim nabizi obcerstveni v
podobé mistniho piva pouze s sebou. Z parkovisté u pivovaru trasa zac¢ina skrz Prirodni
rezervaci Peliny, pfes most pres rfeku az k prvnimu prejezdu. Tento pfejezd ma ¢asto na
nékolik desitek minut zaviené zavory, jelikozZ je zde husty vlakovy provoz. Tento prejezd Ize
objet podjezdem, a to vyuZitim podchodu. K nému se Ize dostat z posledni kfizovatky pred
prejezdem vpravo ulici Peliny. Za prejezdem je moznost dalsiho parkovani. Pfi vyuziti tohoto
parkovani je vSak nutné pred najezdem na cyklostezku prekonat nékolik desitek metr(
dlazebnich kostek. To stejné plati pfi vyuziti podchodu. Odtud pokracuje cyklostezka podél
Zeleznicnich koleji bez velkého prevyseni a nerovnosti na trase podél reky s vyhledem na
Pfirodni rezervaci Hemze - Mytkov aZ k Penzionu Mitkov, ktery je otevien v letni sezéné a
nabizi bezbariérovy pfistup i toaletu. Je mozné se zde lehce obcerstvit nebo si vybrat
plnohodnotny obéd. Za penzionem cyklostezka pokracuje stale podél koleji, je vsak nutné
prekonat Zeleznicni prejezd, kterému predchazi mirné stoupani. Dale trasa pokracuje aZ k
parkovisti Zerotinova v Brandyse nad Orlici bez velkého prevyseni. V Brandyse nad Orlici je
mozné se obcerstvit v Cukrarné Na Vysluni, ktera v letni sezéné nabizi to¢enou zmrzlinu a po

cely rok mnoho druh( zakusku.

SUDLICKOVA
LHOTA
312 ]
HEMZE
Mostek
a 312 312 |
BREZENICE
317 ]
gm Peliny Chocen 3 R3 ..
< Brandys
Chocen Hemze-Mytkov nad Orlici
o Lab
1 HRADNIKY 2
o
- R2
a a2l
Zarecka Lhota
Oucmanice

317

Obr. 9. Mapa trasy Brandys nad Orlici - Chocen s podrobnostmi na trase (Vlastni zpracovani v

MapMyRun a figma.com, 2022)
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Tabulka 1

Podrobnosti o trase Choceri - Brandys nad Orlici

1 pfirodni atraktivita zamecky park Chocen pfistupny

2 kulturni atraktivita zamek a muzeum Chocen obtizné pfistupny
3 pfirodni atraktivita Ptirodni rezervace Peliny pfistupny

4 pfirodni atraktivita Pfirodni rezervace HemZze - Mytkov Castecné pfristupny
P1 parkovisté parkovani u pivovaru pristupny

P2 parkovisté parkovani za pfejezdem Castecné pfristupny
P3 parkovisté parkovani Zerotinova pfistupny

X1 prekazka na trase Zeleznicni prejezd Castecné pfristupny
X2 objizdka objizdka v pripadé zavienych zavor pristupny

X3 prekazka na trase Zeleznicni prejezd Castecné pfistupny
R1 obcerstveni Pivovar Chocen Castecné pfistupny
R2 obcerstveni Penzion Mitkov pfistupny

R3 obcerstveni Cukrarna Na Vysluni obtizné pfistupny

[=] e, [m]

Obr. 10. QR kdd k trase Chocen - Brandys nad Orlici (Vlastni zpracovani v MeQR, 2022)
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Obr. 11. Vyskovy profil trasy Chocen - Brandys nad Orlici (mapy.cz, 2022)
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Obr. 12. Schody u muzea (Autor, 2022)
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Obr. 13. Zelezni¢ni piejezd v Pelinach (Autor, 2022)

Obr. 14. Zelezniéni pfejezd za Penzionem Mitkov (Autor, 2022)
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Trasa Cernovir - Letohrad

Délka trasy: 8 km

Narocnost: oranzova

Ptirodni a kulturni atraktivity: Pfirodni park Orlice, zficenina hradu Lansperk, Muzeum

remesel Letohrad

Parkovi$té nebo bezbariérové vlakové stanice: Cernovir za zelezni¢nim piejezdem, Lan3perk u

Zelezni¢ni zastavky, Letohrad parkovisté Jankovice, vlakova stanice Letohrad

Restauracni zafizeni: Obcerstveni pod Lansperkem, obcerstveni U Milusky, restaurace Novy

Dvlr v Letohradé, Skipi funpark a restaurace Letohrad

Na trasu, ktera je sou&asti cyklotrasy €. 18, je mozné nastoupit jiz v Usti nad Orlici, naptiklad
ve vodackém taboristi Cakle, kde je mozZnost parkovani. Cesta by vSak ¢astecné vedla po
silnici s vymoly a po silnici Il. tfidy nebo dlazdéném chodniku. V tabofisti nejsou bezbariérové
toalety. V pfipadé za¢atku trasy v Cernoviru je vhodné parkoviété za Zelezni¢nim prejezdem,
kde je ihned nastup na cyklostezku. Trasa po vétsinu ¢asu vede Pfirodnim parkem Orlice je
mozné zahlédnout slepa ramena feky a mnoho vzacnych rostlin a Zivocichu. Stezka vede
bezproblémové az do Lansperka, kde je po pravé strané cyklostezky Obcerstveni pod
Lansperkem se sezénni nabidkou napojli a drobného obcerstveni. Po cesté jsou na trase dva
mosty, po kterych cyklostezka vede bez zuzeni. U prvniho je Zadouci, dat si pozor na prudkou
zatacku pfi vyjizdéni. V LansSperku je nutné piekonat nékolik desitek metrd po silnici a
Zeleznicni prejezd. Z useku cyklostezky za Lansperkem je vyhled na zficeninu Lansperk, ktera
se nachazi na nedalekém kopci. Pfed Hnatnici se prejizdi dalsi most, ktery sice neni ztzeny,
ale u jeho ndjezdu i vyjezdu je prudka zatacka. Za timto Usekem je v Hnatnici tfeba prejet
silnici a napojit se na dalsi Usek cyklostezky. Z Lansperka vede trasa po modré turistické
znacce. Za osadou Valdstejn za rozcestim je nebezpecny Usek v podobé kratkého, ale velmi
prudkého klesani. Upozornuje na néj dopravni znacka nebezpecného klesani. Tento uUsek je
ohrani¢en zabradlim. V obci Cervena trasa odbocuje z modré turistické znac¢ky a pokracuje
dale po cyklotrase €. 18 pres silni¢ni most. Dale trasa vede az k obcerstveni u Milusky, které
stejné jako Obcerstveni pod LanSperkem nabizi sezénné rychld jidla a ndpoje s posezenim
venku. V bezprostredni blizkosti je také parkovisté Jenkovice. PFi navstévé restauracnich

zafizeni nebo muzea je mozné se dostat do centra Letohradu po cyklostezce, ktera vede
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podél koleji a do ulice Podmésti, napojit se na ulici Usteckd a Jilemnického. Restaurace Novy
Dvlir a Muzeum femesel Letohrad stoji v jedné budové. Dle persondlu muzea je do ného
Castecné bezbariérovy pristup. Z nabizenych tras je bezbariérové mozné navstivit trasy B, D, E
a K, které jsou v prizemi. Zakladni trasa A obsahuje tfi patra a je mozné se dostat pouze do
dvou. Mimo jiné jsou zde k ndvstéveé staré ordinace, mechanické dilny a r(izné technické
pamatky. Zacatek trasy A a restaurace se nachazi v prvnim patie. Vede tam vytah, ktery ma
dvere Sitky 80 cm. V budové jsou toalety, které zaroven slouzi muzeu i restauraci, ale nemaji
manipulacéni prostor uvnitf kabinky. V ulici TyrSova stoji Skipi funpark s restauraci. Soucasti
funparku je spoustu atrakci pro déti a v restauraci je mozné si vybrat z masovych i
vegetarianskych jidel. Soucasti budovy je bezbariérova toaleta s rozméry kabinky 160x200 cm
a bo¢nim ptistupem 95 cm. V tésné blizkosti stoji vlakova stanice Letohrad, ktera zajistuje

bezbariérovy pfistup i pokladni prepazku.

<aple Nanebevzeti
P. Marie

LANSPERK

CERNOVIR

Obr. 15. Prvni &ast trasy Cernovir - Letohrad (Vlastni zpracovéni v MapMyRun a figma.com,

2022)
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Obr. 16. Druhé &ast trasy Cernovir - Letohrad (Vlastni zpracovéni v MapMyRun a figma.com,

2022)

Tabulka 2

Podrobnosti o trase Cernovir - Letohrad

1 pfirodni atraktivita Pfirodni park Orlice pristupny

2 kulturni atraktivita zticenina hradu Lansperk obtizné pfistupny
3 kulturni atraktivita Muzeum femesel Letohrad Castecné pfistupny
P1 parkovisté parkovani Cernovir pristupny

P2 parkovisté parkovani Lansperk pristupny

P3 parkovisté parkovani Jankovice Letohrad pfistupny

X1 prekazka na trase zatacka za mostem Castecné pfristupny
X2 prekazka na trase Zeleznicni prejezd Castecné pfristupny
X3 prekazka na trase zatacka pred a za mostem Castecné pfistupny
X4 prekazka na trase prudké klesani Castecné pfristupny
R1 obcerstveni Obcerstveni pod LanSperkem pfistupny
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R2 obcerstveni obcerstveni U Milusky pfistupny
R3 obcerstveni Novy Dvir Castecné pfistupny
R4 obcerstveni restaurace Skipi pfistupny

Obr. 17. QR kéd k trase Cernovir - Letohrad (Vlastni zpracovéni v MeQR, 2022)
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Obr. 18. Vyskovy profil trasy Cernovir- Letohrad (Vlastni zpracovani v mapy.cz, 2022)
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Obr. 20. Zelezni¢ni prejezd v Hnatnici (Autor, 2022)
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Obr. 21. Klesani za osadou Valdstejn (Autor, 2022)

Trasa Cernovir - Hnatnice

Délka trasy: 3,5 km

Narocnost: zelena

Prirodni a kulturni atraktivity: Pfirodni park Orlice, zficenina hradu Lansperk

Parkovi$té nebo bezbariérové viakové stanice: Cernovir za zelezni¢nim piejezdem, Lansperk u

Zelezni¢ni zastavky

Restauracni zafizeni: Obcerstveni pod LanSperkem

Tato trasa je soudasti trasy Cernovir - Letohrad, kon¢i viak pred prudkym klesanim v osadé
Valdstejn a je tak vhodna i pro méné fyzicky zdatné jedince. Za¢ina tedy v Cernoviru na
parkovisti za Zelezni¢nim prejezdem a pokracuje po cyklostezce smérem na Lansperk. Zde je v
provozu od jara do podzimu Obcerstveni pod LanSperkem s venkovnim posezenim, které
nabizi rychlé obcerstveni a napoje. V Lansperku je dale na trase nutné prekonat zZelezni¢ni

prejezd a silnici a po nékolika desitkach metrd se napojit na cyklostezku do Hnatnice. Zde
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tato nenarocna znacena trasa konci, je vSak mozné pokracovat smérem na osadu Valdstejn,

obec Cervend a déle na Letohrad.

noyi Ea 360 |
=y
p

CERNOVIR

Obr. 22. Trasa Cernovir - Hnatnice (Vlastni zpracovani v MapMyRun a figma.com, 2022)

Tabulka 3

Podrobnosti o trase Cernovir - Hndtnice

1 pfirodni atraktivita Pfirodni park Orlice pristupny

2 kulturni atraktivita zticenina hradu Lansperk obtizné pfistupny
P1 parkovisté parkovani Cernovir pristupny

P2 parkovisté parkovani Lansperk pristupny

X1 prekazka na trase zatacka za mostem Castecné pfristupny
X2 prekazka na trase Zeleznicni prejezd Castecné pfristupny
X3 prekazka na trase zatacka pred a za mostem Castecné pfistupny
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Obr. 23. QR kéd k trase Cernovir - Hnatnice (Vlastni zpracovéni v MeQR, 2022)
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Obr. 24. Vygkovy profil trasy Cernovir - Hnétnice (Vlastni zpracovani v mapy.cz, 2022)

Dobruska - Opocno

Délka trasy: 4,5 km

Narocnost: zelena

Pfirodni a kulturni atraktivity: Archlebovy sady v Dobrusce, zamek Opocno

Parkovisté nebo bezbariérové vlakové stanice: parkovisté Opocenska u sokolovny v
Dobrusce, parkovisté Nadrazni u vlakové stanice Dobruska, parkovisté u zimniho stadionu v

Opocné, parkovisté na nameésti v Opocné

Restauracdni zafizeni: Kino Kavarna v Dobrusce

Trasa zacina v Dobrusce, kde je mozZné zaparkovat auto u nadrazi nebo u sokolovny nedaleko

Archlebovych sad(l. Archlebovy sady jsou parkem, kde se nachdazi miniatura zficeniny a
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uprostied stoji kaple. Cesty v ramci parku vétSinou nepresahuji Sitky 125 cm. V Dobrusce je
mozné také navstivit bezbariérovou Kino Kavarnu pfimo v budové kina, najezdova rampa do
kina vSak vede do zatacky a na Sitku méfi 100 cm. Soucasti kina je také znacend bezbariérova
toaleta, bocni pristup k toaleté je vSak pouze 55 cm. Trasa, ktera zacina v ulici Zastavilka, je
soucasti cyklotrasy €. 222. Jeji prvni Cast vede sice po zpevnéné, ale stérkové cesté s mirnym
stoupanim. Trasa se ale proméni v upravenou asfaltovou nenaroc¢nou cyklostezku, ktera vede
mezi poli. Dale pokracuje pres prejezd pres hlavni silnici az do centra Opocna. PobliZ je
moznost parkovani u zimniho stadionu nebo pfimo na ndmésti. Odtud se po ulici Zdmecka Ize
dostat aZ k bezbariérovému vchodu zdmku Opocéno. Povrch namésti i Zamecké ulice je z
dlazebnich kostek. Soucasti zamecké zahrady je zamecky letohradek, ktery si lze prohlédnout
z venku, ale vnitfni prostory jsou vefejnosti nepristupné. Bezbariérovy pfistup na zamku
Opocno je na prvni nadvori, kde se nachazi bezbariérova toaleta s bo¢nim pfistupem 120 cm,

7w

na druhé nadvofi a do Africké siné.
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=) Broumarské slatiny

Zamecky park
Opocno

Obr. 25. Trasa Dobruska - Opocno (Vlastni zpracovani v MapMyRun a figma.com, 2022)
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Tabulka 4

Podrobnosti o trase Dobruska - Opoc¢no

1 pfirodni atraktivita Archlebovy sady Castecné pfristupny
2 kulturni atraktivita zamek Opocno Castecné pfistupny
P1 parkovisté parkovani u sokolovny v Dobrusce pristupny

P2 parkovisté parkovani u vlakové stanice Dobruska Castecné pfristupny
P3 parkovisté parkovani u zimniho stadionu Opocno pfistupny

X1 prekazka na trase nezpevnény povrch Castecné pfristupny
X2 prekazka na trase nadjezd nad silnici Castecné pfristupny
P4 parkovisté parkovani na nameésti v Opocné Castecné pfristupny
R1 obcerstveni Kino Kavarna Castecné pfistupny

OfzHA0

Obr. 26. QR kdd k trase Dobruska - Opocno (Vlastni zpracovani v MeQR, 2022)
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Obr. 27. Vyskovy profil trasy Dobruska - Opocno (Vlastni zpracovani v mapy.cz, 2022)
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Obr. 28. Najezd ke Kino Kavarné (Autor, 2022)

-

Obr. 29. Povrch v Dobrusce v zac¢atku trasy (Autor, 2022)
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Obr. 30. Nadjezd pres hlavni silnici na trase v Opoc¢né (Autor, 2022)

Kostelec nad Orlici - Lipa nad Orlici

Délka trasy: 8 km

Narocnost: oranzova

Pfirodni a kulturni atraktivity: Pfirodni rezervace Kostelecky zamecky park, Novy zamek

Kostelec nad Orlici, zamek Castolovice a zamecka obora s minizoo

Parkovisté nebo bezbariérové vlakové stanice: parkovisté Novy Zamek v Kostelci nad Orlici,
parkovi$té u softbalového stadionu v Kostelci nad Orlici, parkovisté u zdmku Castolovice,

parkovi$té u motorestu Cesticka hospoda, parkovi§té u Motorestu Lipa

Restauracni zafizeni: Toniova zdmecka kavarna v Kostelci nad Orlici, zamecka kavarna v

Castolovicich, Cesticka hospoda, Motorest Lipa

Pred zacatkem trasy je v Kostelci nad Orlici k navstévé Novy zamek se zdmeckym parkem. Dle

personalu Nového Zdmku nabizi zamek bezbariérovy pfistup do pfizemi a do expozic v
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prvnim patfe. Z dlivodu ochrany pamatky zde neni mozné nainstalovat plosinu, v pripadé
navstévy vozickare je pres schody do pfizemi nainstalovana rampa a do prvniho patra
zajistén vstup vytahem. Navstévu je tfreba dopredu nahlasit a dopomoc dokaze zajistit
personal. Z dlvodu bezpecnosti je zde doporucen pouze mechanicky vozik. Toniova zamecka
kavarna je vybavena rampou, a stejné jako pfizemi zdmku nabizi bezbariérovou toaletu.
Ptilehly zamecky park je ptirodni rezervaci, a to predevsim z divodu ochrany ptactva a
vzacnych druh( rostlin. U zdmku je moZnost parkovani. Parkovani blize k trase je mozné u
softbalového stadionu v ulici U Kaplicky. Trasa je soucasti cyklotrasy ¢. 4363. Cyklostezka
zaéina za mostem vlevo. Pfed obci Castolovice kon&i prvni Usek cyklostezky a je mozné zde
navstivit zamek se zameckym parkem a oborou s divokou zvéfi. Zamek nabizi bezbariérovy
pristup do vSech expozic pomoci nainstalované plosiny a bezbariérové toalety. Zamek se
pysni také certifikatem bezbariérovosti. VSechny tyto informace byly ovéreny osobni
navstévou a telefonickym rozhovorem se spravcem objektu. Do zamecké kavarny vedou
schody, ale je zde moZnost se usadit v galerii s bezbariérovym pfistupem, kam ptijde obsluha.
MozZnost parkovani je v bezprostiedni blizkosti. Z trasy se lIze se k zamku a obofe dostat po
zelené turistické znadce. Déle trasa pokracuje podél Zeleznice a za zastavkou Castolovice je
tfreba prekonat Zeleznicni prejezd. Dalsi Usek cyklostezky je zaopatfen zavorou, kterd ale byva
otevrena. V pfipadé, kdy je zdvora zavien3, je moZné tento Usek objet po hlavni silnici a
napojit se na cyklostezku za nékolik desitek metr u autobusové zastavky. Dale vede
cyklostezka az do Cestic. Pfed koncem cyklostezky jsou viak dva body, kde stoji zavory pro
cyklostezky a jejich ndjezdova rampa ma pouze 100 cm na $itku. Cast trasy pres Cestice vede
centrem obce po mistni komunikaci. V Cesticich je moznost ob&erstveni v mistnim
motorestu. Z cyklostezky je vSak nutné odbodit a nasledovat cyklotrasu ¢. 4317, podjet hlavni
silnici a tim se dostat k Cestické hospodé. Presto, 7e zde je bezbariérova toaleta, neni v ni
dostatek manipulacniho prostoru. Cyklostezka dale vede za hlavni silnici, kterou je potreba
prejet. Pokracuje aZ do Lipy nad Orlici pfimo k daldimu motorestu. Na tseku Cestice - Lipa
nad Orlici jsou opét dvé zavory s najezdovou rampou 100 cm. Motorest v Lipé nad Orlici ma
také najezdovou rampu a oznacenou bezbariérovou toaletu. Stejné jako v Cesticich ale nema

dostatek manipulacniho prostoru. Bocni pristup k toaleté meéri 55 cm.
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Obr. 31. Prvni &ast trasy Kostelec nad Orlici - Castolovice (Vlastni zpracovani v MapMyRun a
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Obr. 32. Druhé &ast trasy Castolovice - Lipa nad Orlici (Vlastni zpracovani v MapMyRun a

figma.com, 2022)
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Tabulka 5

Podrobnosti o trase Castolovice - Lipa nad Orlici

1 pfirodni atraktivita Kostelecky zdmecky park pristupny
2 kulturni atraktivita Novy Zamek Castecné pfistupny
3 kulturni atraktivita zdmek a obora Castolovice Castecné pfistupny
P1 parkovisté parkovani u softbalového stadionu pristupny
P2 parkovisté parkovani u Nového Zamku pfistupny
P3-P4 parkovisté parkovani u motorestU pristupny
X1 prekazka na trase Zeleznicni prejezd Castecné pfristupny
X2 prekazka na trase zavora Castecné pfristupny
X3 objizdka objizdka v pripadé zaviené zavory pristupny
X4 - X7 prekazka na trase zavory s nadjezdovou rampou Castecné pfristupny
R1 obcerstveni Toniova zamecka kavarna pfistupny
R2 obcerstveni zdmeckd kavarna v Castolovicich pfistupny
R3 obcerstveni Cestickd hospoda Castecné pfistupny
R4 obcerstveni Motorest Lipa Castecné pfistupny

Obr. 33. QR kdd k trase Kostelec nad Orlici - Lipa nad Orlici (Vlastni zpracovani v MeQR, 2022)
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Obr. 34. Vyskovy profil trasy Kostelec nad Orlici - Lipa nad Orlici (Vlastni zpracovani v

mapy.cz, 2022)

Obr. 35. Zelezni¢ni piejezdy v Castolovicich (Autor, 2022)
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Obr. 37. Zavora na cyklostezce v Cesticich (Autor, 2022)
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Tynisté nad Orlici - Kfivice - Tynisté nad Orlici

Délka trasy: 10 km

Narocnost: zelena

Prirodni a kulturni atraktivity: kostel svatého Vavtince, Pfirodni pamatka Zadni Machova

Parkovisté nebo bezbariérové vlakové stanice: parkovisté Druzstevni Tynisté nad Orlici,

parkovisté u Kempu Pisak, parkovisté u motelu Roubenka

Restauracni zafizeni: obCerstveni v Kempu Pisdk, restaurace Roubenka

Tato trasa propojuje cyklostezku Tynisté nad Orlici — Kfivice a cyklotrasy Cislo 4167 a 4213.V
Tynisti nad Orlici je moznost obcerstveni v restauraci v motelu Roubenka. Motel i restaurace
jsou bezbariérové. Bezbariérové toalety v restauraci maji bocni pfistup k toaleté 85 cm. Dalsi
obcerstveni stoji v Kempu Pisak, ktery funguje od Cervna do zafi. Je zde moznost koupani v
mistnim pisaku, kemp vsak nenabizi bezbariérové toalety. U motelu Roubenka i Kempu Pisak
Ize vyuzit parkovisté. Dalsi moznosti parkovani je v ulici Druzstevni. Cyklostezka v celé své
délce 2 km vede aZ do Kfivic podél silnice 11/304 bez velkého pfevyseni. Do centra Kfivic je
mozné pokracovat po silnici 1I/304 nebo vedlejsi ulici za autobusovou zastavkou, kterd ale asi
na 50 metrech nema pfilis zpevnény terén. V Kfivicich trasa pokracuje po cyklotrase 4167
kolem kostela svatého Vavrince. Tento kostel je podle Narodniho pamatkového Ustavu
(2015) renesancnim kostelem s barokni Gpravou a je chranén jako narodni kulturni pamatka.
Za obci na prvni kfiZovatce je tfeba odbocit vpravo a pokracovat po mistni silnici s mirnym
stoupanim a poté klesanim. Po pravé strané u silnice se rozklada Prirodni pamatka Zadni
Machova, kde je podle Kralovéhradeckého kraje (2011) predmétem ochrany vzacny rostlinny
druh strevicnik pantoflicek. Pfed Rasovicemi trasa pokracuje vpravo po cyklotrase Cislo 4213,
ktera se dale napojuje opét na silnici I1/304 a dale pokracuje az do vychoziho bodu. Jedinym
mistem, kde je tfeba dbat na zvySenou pozornost je prudka zatacka v ktizovatce v ulici U

Dubu.
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Obr. 38. Trasa Tynisté nad Orlici - Kfivice -Tynisté nad Orlici (Vlastni zpracovani v MapMyRun

a figma.com, 2022)

Tabulka 6

Podrobnosti o trase Tynisté nad Orlici - Krivice - Tynisté nad Orlici

1 kulturni atraktivita kostel svatého Vavfince obtizné pfistupny
2 pfirodni atraktivita Ptirodni pamatka Zadni Machova Castecné pfistupny
P1 parkovisté parkovani Druzstevni pristupny

P2 parkovisté parkovani u Kempu Pisak pristupny

P3 parkovisté parkovani u motelu Roubenka pfistupny

R1 obcerstveni obcerstveni v Kempu Pisak Castecné pfistupny
R2 obcerstveni restaurace Roubenka pfistupny
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Obr. 39. QR kdd k trase Tynité nad Orlici - Kfivice - Tynisté nad Orlici (Vlastni zpracovani v

MeQR, 2022)
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Obr. 40. Vyskovy profil trasy Kostelec nad Orlici - Lipa nad Orlici (Vlastni zpracovani v

mapy.cz, 2022)

59


http://mapy.cz

risté (Autor, 2022)

, h

ce

\"

F

avkou K

ikace za autobusovou zast

Obr. 41. Stav komun

2022)

’

i U Dubu (Autor

Obr. 42. Kfizovatka v ulic
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6 DISKUSE

Region Orlické hory a Podorlicko nabizi kromé horského kopcovitého terénu i rozmanity
rovinaty terén, husté protkany siti cyklotras a cyklostezek. Poskytuje také spoustu pfirodnich
a kulturnich atraktivit a mnoho z nich je alespon ¢astecné bezbariérovych. Podle Kalousové
(2016) byl nej¢astéjsim ddvodem nevyuZivani kompenzaénich pom(cek oblastni charity Usti
nad Orlici Spatny terén v okoli. Tato prace se zabyvala nalezeni vhodnych tras pro vyuZziti
handbiku a dalsiho sportovniho vybaveni a jejich propojeni s navstévou bezbariérovych
prirodnich a kulturnich zajimavosti. Dulezitym bodem na trasach byla také pfitomnost

restauracnich zatizeni s bezbariérovym pristupem a toaletami.

Pti praci doslo nejprve k vyhledani organizaci, které shromazduji osoby s postizenim a byla
tak uréena mista s jejich zvysenou koncentraci. Konkrétné slo o Specidlni zakladni skolu,
mateiskou $kolu a praktickou $kolu Usti nad Orlici, Centrum socialni pé¢e mésta Usti nad
Orlici s tydennim stacionafem, Domov pod hradem Zampach, Rehabilitaéni Ustav Brandys
nad Orlici a pobocku Centra pro integraci osob se zdravotnim postizenim Kralovéhradeckého

kraje v Rychnové nad Knéznou.

V obou zafizenich v Usti nad Orlici a Domové pod hradem Zampach se shromazduji osoby s
mentalnim nebo kombinovanym postizenim, ktefi se vénuji spiSe pési turistice s
doprovodem, vyuZzivaji choditka nebo mechanické ci elektrické voziky. Podle Kalmana,
Hamftika a JeSiny (2011) jsou pro tyto domovy, kde se shromazduji osoby predevsim s
mentalnim, potfebné spise organizované pohybové aktivity. JeSina (2007) dopliuje v
souvislosti APA také zpUsob ¢astecné organizovanych nebo neorganizovanych akci. Tato
prace se zabyvala zpracovanim podkladl pro mozné neorganizované akce, které by mohly

byt vhodné spise pro skupiny osob pouze s télesnym postiZzenim.

Pfi terénnim prazkumu byly detailné zkoumany vSsechny vybrané trasy a doslo k odhaleni
jejich bariér. Tyto bariéry jsou zaznaceny v mapach v barvach semaforu podle vzoru POV
(2017). Podle Matusky (2009) jsou osoby s postizenim pohybového aparatu mimo jiné
limitovany vyskovymi rozdily, povrchem komunikace a plosSnou naro¢nosti na manévrovaci
plochu. Na vytvorenych trasach Slo konkrétné o nezpevnéné povrchy na trase, prudké
klesani, Zelezni¢ni prejezdy, prejezdy hlavnich silnic, nepfehledné zatacky nebo zavory na
cyklostezce. Nékteré trasy nebo jejich ¢asti byly také po prvotnim prizkumu zarazeny mezi

obtizné pristupné podle kategorizace pristupnosti POV (2017) nebo jinak nevhodné. Zbyvajici
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trasy byly ve vétsiné pripadl oznaceny jako pristupné s obcasnymi ¢astecné pristupnymi
Useky na trase. Podle kategorizace pristupnosti POV (2017) byla trasa Kostelec nad Orlici -
Lipa nad Orlici misto mezi pristupné zarazena mezi ¢astecné pristupné, protoze zahrnuje
kratké pfimé prajezdy o préiméru 100 cm. Stejné tak je ¢asteéné pfistupna trasa Cernovir -

Letohrad, na které je kratky usek klesani o sklonu 12%.

Problematikou bezbariérovosti cyklotras se ve své diplomové praci zabyvala také Kubova
(2014), ale uvadi, zZe se jiz nezaobirala bariérovosti kulturnich atraktivit nebo restauracnich
zafizeni na trase. V této diplomové praci doslo k ovérovani bezbariérovosti téchto objekt(
podle metodiky POV (2011). Pfi osobnich navstévach doslo k dotazovani na zplsob feseni
bezbariérovosti a k méreni rozmérd bezbariérovych toalet. Nejlépe pfistupny je zdmek
Castolovice, ktery se py3ni certifikitem bezbariérovosti a Novy Zamek v Kostelci nad Orlici,
kde jsou schopni se na vozi¢kare predem pomoci rampy a vytahu pfipravit. Naopak obtizné
pfistupné je Orlické muzeum v choceriském zamku, kde je potifeba vozickare prenést do

schodd.

Stejné jako Stoklasa ve své praci (2019) vyuZivala tato diplomova prace pro mapovani tras
mapy.cz, terénni prizkum a mobilni aplikaci uréenou pro zaznamenavani sportovni ¢innosti.
Trasy byly zaznamenany do aplikace MapMyRun a pfti vyuziti QR kodu je mozné prejit na
detail trasy i s jejim popisem. Vyskovy profil byl vygenerovan na mapovém portalu mapy.cz,

protoZe nabizi prehledné;jsi data nez aplikace MapMyRun.

K trasam byla vytvorena prehledna tabulka, kde jsou presné trasy a body na nich zaznaceny a
popsany s ohledem na jejich pfistupnost. Popisuje pfirodni a kulturni atraktivity, parkoviste,

prekazky na trase a restauracni zafizeni. Pomoci tabulky se Ize na trase snaze orientovat.
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7 ZAVERY

V diplomové praci byly monitorovany cyklotrasy a cyklostezky v regionu Orlické hory a
Podorlicko. Cilem préace bylo vytvofit souhrn bezbariérovych tras, které budou moci vyuzivat
klienti se zdravotnim postizenim. Z tohoto dlivodu byly do vysledk( zaznamenany pouze
trasy, které jsou po vétsiné jejich délky pristupné a obsahuji Useky ¢astecné pristupné.
Prilohou k diplomové préci jsou brozury, které podrobné popisuji vybrané trasy. BroZury byly
rozdany do infocenter a organizaci, protoze jiz plivodnim planem bylo, aby byly tyto trasy

redlné vyuZitelné. Existuji také v online verzi.

Pro zacinajici handbikery nebo pro klienty vyuzivajici mechanicky nebo elektricky vozik s
doprovodem jsou vhodné nendro¢né kratké trasy Choceri - Brandys nad Orlici, Cernovir -
Hnatnice nebo Dobruska - Opocno. Pro osoby vyuZivajici handbike jsou vhodné i zbyvajici
delsi trasy Cernovir - Letohrad, Kostelec nad Orlici - Lipa nad Orlici nebo Tynisté nad Orlici -

Kfivice - Tynisté nad Orlici.

Hlavniho cile bylo tedy dosaZeno a byl vytvoren produkt, ktery mohou vyuZivat nejen klienti s
postiZzenim, ale také rodiny s détmi nebo ostatni rekreacni sportovci. VSichni uZivatelé tohoto
produktu mohou propojovat sportovni ¢innost s poznavanim kulturnich nebo pfirodnich

atraktivit v regionu Orlické hory a Podorlicko.

Doporuceni pro teorii

V této diplomové praci byla dllezitym bodem samotnd ndvstéva nejen cyklotras, ale také
prilehlych objekt(, jako jsou restauracéni zafizeni a kulturni pamatky. Ve vétsiné pripadu
nemél o problematice bariérovosti prehled koncovy zaméstnanec, bylo by proto vhodné

jednat rovnou se spravcem nebo vedoucim objektu.

Doporuceni pro praxi

V posledni dobé se navysuje kromé husté sité cyklotras také sit cyklostezek, které jsou
modernizovany nebo nové budovany. Na nékterych Usecich jsou vsak z divodu omezeni
vjezdu motorovym vozidlim instalovany zavory nebo sloupy. Tyto prekazky vsak omezuji

prhjezd také cyklistlim na handbiku, pro které jsou cyklostezky vhodné pravé z divodu, Ze se
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na nich nevyskytuji motorova vozidla a maji pevny a rovny povrch. Proto by bylo vhodné brat

ohled na tyto sportovce a tvofit cyklostezky bez téchto bariér.

Dalsim doporucenim do praxe je zvysit vzdélanost zaméstnancu infocenter a kulturnich
pamatek ohledné bezbariérovosti. V nékterych pripadech byla patrna absence
informovanosti ohledné této problematiky. Zaméstnancim by mohly byt nabizeny Skolici

programy, aby se zvysilo jejich povédomi o potfebach osob s postizenim.

V pripadé navstév kulturnich pamatek v blizkosti cyklostezek nejsou tyto objekty
prizplisobeny osobam na handbiku. | pfesto, Ze jsou pfistupné nebo ¢astecné pristupné, je
zde mozZny pristup pouze na mechanickém voziku. V téchto ptipadech by bylo vhodné do
téchto kulturnich pamatek, pripadné do infocenter prilehlych mést opatfit mechanicky vozik,

ktery by si navstévnik mohl vypjcit.

Pro vyuZivani tras zmapovanych v této diplomové préci je také doporuceno se pohybovat ve
skupiné a mit k dispozici vhodné vozidlo, v idedInim pfipadé s fidi¢em, aby se mohla skupina

v pfipadé dojezdu do cile dale pfesunout.
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8 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo zmapovat cykloturistické trasy pro potfeby uzivatel( s télesnym

postizenim. Toto mapovani probihalo v regionu Orlické hory a Podorlicko.

Teoreticka ¢ast nejprve vymezovala terminologii, kde shrnovala rizné definice postiZzeni. Dale
byly popsany typy télesnych postizZeni, pro které je typické omezeni ve sportovnich ¢innostech,
protoze timto typem klient(l se prace vice zaobirala. Prace déle popisovala zakladni poznatky
ohledné aplikovanych pohybovych aktivit. Dale byl popisovan handbike a jeho specifikace,
protoze vzniklé trasy jsou vhodné predevsim pro cyklisty na kolech s ru¢nim pohonem. Poté
prace popisuje vybrany region a jeho kulturni a pfirodni zajimavosti. Dalsi kapitola byla

vénovana kategorizaci pfistupnosti tras a objekt(.

Prakticka c¢ast se zabyvala nékolika ukoly. VSechny tyto ukoly byly splnény a bylo tim dosaZzeno
hlavniho cile. Nejprve byly vyhledany zafizeni pro zdravotné znevyhodnéné obcany a urceny
oblasti s jejich zvySenou koncentraci. Organizace byly osloveny a vytipovaly body, kterymi trasy
mohou vést. Poté byla mapovana dopravni infrastruktura v okoli, bezbariérovost viakovych
stanic, blizka parkovisté, pritomnost cyklotras a cyklostezek, kulturni a pfirodni zajimavosti
vhodné k navstiveni a ovéreni jejich bezbariérového pristupu. Vybrané cyklotrasy byly nasledné
analyzovany s ohledem na terén, vyskovy profil a pfipadné prekazky na trati. Trasy a mista byla

rozdélena na obtiZné pfistupna, ¢aste¢né pristupna a pristupna.

Timto vzniklo nékolik tras spojenych s navstévou kulturnich nebo pfirodnich zajimavosti a
restauracnich zafizeni, kterd jsou pristupna nebo alespon castecné pristupna osobam s

postizenim.
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9 SUMMARY

The master thesis analyzed tourist routes for clients with disabilities. It was mapped in the

Orlice mountains and Podorlicko region.

The theoretical part first defined the terminology, where it summarized various definitions of
disability. Furthermore, the types of physical disabilities which are characterized by
limitations in sports activities, were described. The thesis works with this type of client. The
thesis also described the basic knowledge about adapted physical activities. The handbike
and its specifications were described, because the routes are suitable for hand bikers. Then
the thesis describes the selected area and its cultural and natural attractions. The next

chapter wrote about the accessibility categorization of routes and objects.

The practical part dealt with several tasks. All tasks and the main goal were completed. First
were the organizations with people with disabilities searched. The organizations were
approached and they identified the possible routes. Then the transport infrastructure in the
area, the accessibility of train stations, car parks, nearby cycle routes and cycle paths,
cultural and natural attractions and their accessibility were mapped. Selected cycle routes
were analyzed concerning the terrain, cant and other obstacles. Routes and places were

divided into inaccessible, partially accessible and accessible.

Several routes with cultural or natural attractions and restaurants were created. The routes

are accessible or at least partially accessible to people with disabilities.
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Priloha I. Kategorizace pristupnosti

Trasa/komunikace pfistupna
“uréend pro méné zdatné vozickdre, vozickdare bez doprovodu a elektrické voziky

za béznych klimatickych podminek mad pevny a rovny povrch, pripadné souvisly povrch
pravidelnymi spdrami do Sitky max. 2cm (napf. rovnd dlazba, kovovy a dievény rost);
samostatné se vyskytujici spdry, kolejisté a odvodnovaci Zlabky se museji znacit Zlutym
vystraznym trojuhelnikem (do sitky max.6 cm), nebo cervenym vystraZnym trojuhelnikem (pfi
sifce nad 6¢cm)

podélny sklon trasy/komunikace je max. 6% v neomezené délce, 6% — 8% max. 9m
pri¢ny sklon trasy/komunikace je max. 4%
sitka cesty je min. 150cm, krdatké primé prujezdy min. 120cm

vyskovy rozdil do 2cm se nevyznacuje, vyskovy rozdil vyssi neZ 2cm musi byt vyznacen
symbolem bodové bariéry pro vyskovy rozdil”

Trasa/komunikace éasteéné pfistupna
“urend pro zdatné vozickdre, vozickdre s doprovodem a elektrické voziky

za béZnych klimatickych podminek mad pevny a rovny povrch, pripadné souvisly povrch s
pravidelnymi spdrami do Sitky max. 2cm (napf. dlazba, kovovy a dievény rost); samostatné se
vyskytujici spadry, kolejisté a odvodriovaci Zldbky museji byt znaceny Zlutym vystraznym
trojuhelnikem (do Sitky max.6 cm), nebo cervenym vystraznym trojuhelnikem (pfi sifce nad
6cm)

podélny sklon trasy/komunikace je max. 8% v neomezené délce, 8%— 12,5% max. 9m

priény sklon trasy/komunikace je max. 7% do max. 4% podélného sklonu, pricny sklon max.
4% pri podélném sklonu 4% — 12,5%

sitka cesty je min. 120cm, kratké primé prijezdy min. 100 cm

vyskovy rozdil do 2cm se nevyznacuje, vyskovy rozdil vyssi neZ 2cm musi byt vyznacen
symbolem bodové bariéry pro vyskovy rozdil”

Trasa/komunikace obtiZné pfistupna

“za béznych klimatickych podminek nemusi mit pevny a rovny povrch, souvisly povrch mize
mit pravidelné spdry Sirsi nez 2cm (dlazba, kovovy a dievény rost); samostatné se vyskytujici
spdry, kolejisté a odvodriovaci Zlabky museji byt znaceny Zlutym vystraznym trojuhelnikem

vvvvv
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podélny sklon trasy/komunikace maze byt vétsi nez 8 % v neomezené délce a vétsi nez 12,5%
max. 9m pric¢ny sklon trasy/komunikace muiZe byt vétsi neZ 7 % do max. 4% podélného sklonu,
pricny sklon mize byt vétsi nez 4 % pri podélném sklonu 4% — 12,5%

sitka cesty muzZe byt uzsi nez 120cm, krdtké primé prijezdy mohou byt uzsi nez 100cm

nevyznacuje se vyskovy rozdil do 2cm, vyskovy rozdil vyssi neZ 2cm musi byt vyznacen
symbolem bodové bariéry pro vyskovy rozdil” (Prazska organizace vozickara, 2017).
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