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ANOTACE

Prace zkoumd medialni obraz duSevnich onemocnéni ve vybranych ceskych médiich.
Cilem préace je zjistit, jak jsou zobrazovany dusevni nemoci ve vybranych ¢eskych médiich.
Dil¢i cile prace sleduji témata, duSevni nemoci, mluv¢i a prostor vénovany duSevnim nemocem.
Pro dosazeni cila byla pouzita kvantitativni obsahova analyza. Teoreticka ¢ast vysvétli dilezita
vychodiska pro tuto praci, jako je gatekeeping, agenda-setting, teorie zpravodajskych hodnot,
medialni konstrukce reality, duSevni nemoc a klasifikaci dusevnich nemoci, véetné vymezeni
a charakteristiky jednotlivych duSevnich poruch. Metodologicka ¢ast predstavi zvolenou
metodiku prace a postup provadéného vyzkumu. Analytickd ¢ast shrne vysledky analyzy,

vyjadiené v tabulce a grafech.

Klicova slova: média, medialni obraz, duSevni onemocnéni, obsahova analyza, Blesk,

MF Dnes, Pravo

ANNOTATION

The thesis researches the media image of mental illnesses in the chosen Czech media. The
objective of the thesis is to find out how mental illnesses are portrayed in the chosen Czech
media. Partial objectives of the thesis follow topics, mental illnesses, speakers and space given
to mental illnesses. To fulfill the objectives, the quantitative content analysis was used. The
theoretical part explains the important resources for this thesis such as gatekeeping, agenda-
setting, theory of news values, media construction of reality, mental illness and classifications
of mental illnesses including definition and characteristics of the individual mental illnesses.
The methodological part introduces the chosen methodology of thesis and progress of the
conducted research. The analytical part summarizes the results of the analysis expressed in table

and graphs.
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Uvod

Problematika dusevniho onemocnéni je ve spolecnosti citlivé téma. Mnohdy
nepochopené, opiené o ruzné piedsudky, stereotypy a myty. V disledku toho mohou byt
duSevni nemoci mnohdy oznacovany jako stigma, které si nemocni s sebou nesou. ,,Lidé se
boji, co by si o nich mysleli ostatni, kdyby brali psychofarmaka a chodili k psychologovi
&i psychiatrovi. Zménilo se to jediné ve vétsich méstech a spi§ u mladsich lidi.«!

Pravé tato skutecnost je divodem toho, pro¢ by téma meélo dostat vétsi prostor,
a 1o zejména pro lepsi porozumeéni, pochopeni a prohloubeni znalosti. Proto tato prace zkouma
medialni obraz dusevnich onemocnéni ve vybranych ¢eskych médiich. Volba zvoleného tématu
ma nékolik divodii; nejdilezitéjsim z nich je autorcina zaliba ve zdravotni zurnalistice a blizsi
zajem o danou problematiku.

V neposledni fad¢ je také dilezité zminit, Ze v soucasné dob€ neni snadné si své dusevni
zdravi plnohodnotné udrzet. Nejen kvili neustdlému tlaku na vykon a rychlému pfizptsobeni
se hektickému zivotnimu tempu, ale také dlouhodobé epidemiologické situaci zplsobené
onemocnénim covid-19. ,Béhem pandemie koronaviru doslo k vyraznému narustu
depresivnich a izkostnych poruch, ale i poruch spanku. Zjistili jsme také zvySenou konzumaci
psychoaktivnich latek. Mimo jiné lze ocekavat zvyseni sebevrazednosti v disledku socialni
izolace a pusobeni dalsich stresovych faktori souvisejicich s pandemickou situaci.*?

Vyznamny vliv na zprosttedkovavani celkového obrazu o duSevnim onemocnéni
¢tenafim maji bezesporu média. Hlavnim cilem této prace je proto zjistit, jak jsou zobrazovany
duSevni nemoci ve vybranych ¢eskych médiich. Soucasné si stanovime i nékolik dil¢ich cili.
Zabyvat se budeme také tim, v jakych souvislostech pisi vybrana média o dusevnich nemocech,
o jakych duSevnich nemocech vybrand média informuji, jaci mluvéi se k tématu vyjadiuji
a kolik prostoru vénuji vybrana média duSevnim nemocem ve sledovaném obdobi.

Pro dosaZeni téchto cilii pouzijeme metodu kvantitativni obsahové analyzy. V pribéhu
analyzy budeme sledovat tii celostatni tisténa média po dobu prvnich Sesti mésict roku 2019.

Tato prace je roz¢lenéna do tfi kapitol. V prvni kapitole piedstavime teoreticka
vychodiska, ktera jsou dulezitd pro nasi praci, jako je gatekeeping, agenda-setting, teorie

zpravodajskych hodnot a medidlni konstrukce reality. Definujeme také pojem duSevni nemoc

1 ENDRSTOVA, Michaela. Expert: Za covidu je t¥ikrat vic depresi. Lidem nepiijde divné nemit radost ze
zivota. Aktualne.cz [online]. [cit. 2021-4-26]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/expert-za-covidu-je-
trikrat-vic-depresi-lidem-neprijde-divne/r~87733088712511eb8335ac1f6b220ee8/

2 ANDERS, Martin. Vliv pandemie covid-19 na dugevni zdravi. In: YouTube [online]. 12.3.2021 [cit. 2021-4-26].
Dostupné z: (12) Vliv pandemie covid- 19 na dusevni zdravi - YouTube. Kanal uzivatele CTK.
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a vymezime a stru¢n¢ popiseme jednotlivé duSevni poruchy. Ve druhé kapitole popiseme
zvolenou metodiku a postup, jakym bude samotny vyzkum provadén. Ve tieti kapitole se
budeme vénovat samotnému pribéhu analyzy a interpretaci ziskanych dat. VSechna vysledna
data zaznamename v tabulce a grafech a na zavér ovéfime platnost hypotéz.

Soucasti prace je uveden také seznam literatury, ze které jsme cCerpali. V pftiloze

prikladdme kodovaci arch a kddovaci knihu.



1. TEORETICKA VYCHODISKA

Vzhledem K cilim této prace je vhodné si na zacatek objasnit nékteré koncepty, ze
kterych budeme vychazet. V teoretické casti si proto predstavime ty, které povazujeme za

dilezite.

1.1 Gatekeeping

V prvni podkapitole si vysvétlime, jak probihé proces gatekeepingu, ktery tizce souvisi
také s naSim vyzkumem.

Témét neustale se v médiich objevuje nespocet udalosti; jen n€které z nich jsou ale
nakonec zprostiedkovany vefejnosti. Gatekeeping je proces vybirani nescetnych kouski
informaci do omezeného poctu zprav, které se kazdy den dostavaji k lidem, a je centrem role
médii v modernim vefejném zivoté. Tento proces urcuje nejen to, které informace jsou vybrany,
ale také jaky bude obsah a povaha zpravy.® O tom, které zpravy budou vybrany a nasledné
zvetejnény, rozhoduji takzvani gatekeepeti neboli vratni. Vratni urcuji, co se stane socialni
realitou ¢lovéka, konkrétnim pohledem na svét.*

Pojem gatekeeping vychdzi z anglickych vyrazi gate = brana a keep = hlidat. Drzitelé
pozic Vv ramci medialnich organizaci rozhoduji o vybéru témat a udalosti, kter¢ budou
zpracovany na medidlni obsahy. Rozhoduji o tom, co projde ,,branou* média, a co nebude do
procesu zafazeno.® Gatekeeperem je tedy zpravidla redaktor ¢&i jiny medialni pracovnik, ktery
je zodpovédny za to, které informace budou vpustény do médii.

Termin gatekeeping jako prvni definoval socialni psycholog Kurt Lewin, ktery se snazil
piijit na to, které faktory jsou rozhodujici v rodinach pii nakupech potravin. Zjistil, Ze roli
»dvernika“ sehravaji takové mechanismy, jez nékteré produkty do védomi zédkaznikli poustéji
a jiné nikoliv.

Nebyl to ale jen Kurt Lewin, ktery se pojmem gatekeeping zabyval. Na pocatku
padesatych let 20. stoleti se americky sociolog David M. White rozhodl zkoumat, jak vlastné
probiha vybér udalosti do zprav. Snazil se zjistit, podle ¢eho se novinaii pifi vybéru rozhoduji
a zda jde o ¢innost spiSe promyslenou, nebo spise intuitivni. Pro vyklad svého vyzkumu pouzil

obrazné pojmenovani gatekeeping neboli hlidani brany a gatekeepera nebo vratného.’

3SHOEMAKER, Pamela J. a Tim P. VOS. Gatekeeping theory. New York, 2009. ISBN 04-159-8139-5.s.1
4 Tamtéz. s.3

5 REIFOVA, Irena. Slovnik medialni komunikace. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7.5.70

6 Tamtéz.

"TRAMPOTA, Tomés. Zpravodajstvi. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-736-7096-8.5.38
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Pozd¢ji se nekolik dalSich vyzkumii pokouselo co nejlépe vystihnout a vysvétlit proces
vybéru zprav. Naptiklad R. M. Brown (1979) rozliuje ¢tyfi etapy gatekeepingu®:
1. Extrakce,
2. Koncentrace,
3. Prodisténi,
4. Konecna formulace.

Extrakci je mySlen vybér urcitych informaci z informa¢niho univerza. Koncentrace se
zabyva redukci vybraného materialu podle pozadavku ¢asu, nakladi, kapacity komunikac¢niho
kanalu a podobné. Procisténi upravuje obsah a informace tak, aby byly vylouceny elementy
Z hlediska komunika¢niho zameéru nezadouci, redundantni nebo irelevantni. Koneéna
formulace spojuje danou informaci s jinymi informacemi tak, aby mohla byt zakladem pro dalsi
rozhodovani.

Nejcastéji je vSak koncept gatekeepingu spojovan s Pamelou Shoemakerovou, ktera
tento proces popsala nejpodrobnéji a v nejSir§im pojeti. Podle ni se gatekeeping odehrava
U kazdého jedince, ktery se ucastni jakéhokoliv komunika¢niho aktu. Proces komunikace totiz
spolu nezbytné nese neustaly vybér toho, co bude sdéleno a co nikoliv. Ani ve zpravodajstvi
tak gatekeeping nemusi znamenat jen vybér zprav, ale kazdé pretvaieni udalosti ve zpravu. Ten,
kdo udalost zpracovava, si v§im4 uréitych detailt a jiné naopak opomiji.°

JelikoZ v nasi praci sledujeme tii celostatni tiSténa média, zajima nas, které informace
vztahujici se k tématu duSevniho onemocnéni se nakonec rozhodnou gatekeepeti zvefejnit. Na
rozhodovani gatekeepera ma vliv fada okolnosti. Vlivy, které se podileji na rozhodovani
0 vybéru udalosti, 1ze rozdélit do n&kolika tirovni'?:

e Individualni Groven,

e Uroveii medidlnich rutin,
o Urove organizace,

e Extramedialni uroven,

e Ideologicka uroven.

Za pocatek procesu gatekeepingu se povazuje okamzik, kdy se gatekeeper dozvi o dané
udalosti; konec pak nastava ve chvili, kdy je tato udalost zprostfedkovana pfijemci.

,Gatekeeping zacind v momenté, kdy se komunikacni pracovnik poprvé dozvi o aktudlnim

8 Tamtéz. .40

 Tamtéz. s.41

YSHOEMAKER, Pamela a REESE, Stephen. Mediating the Message: Theories of Influences on Mass Media
Content. New York: Longman, 1996. ISBN 08-013-1251-5 s. 106
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Ci potencionalnim sdéleni, a konci v bode, kdy je podmnozina téchto sdéleni prenesena

K piijemci. Brana je rozhodovaci bod jak pi cesté dovnitr, tak pii cesté ven. “!!

1.2 Agenda-setting

Kromé procesu gatekeepingu se na vysledném obrazu zprostiedkovaného médii podili
také zpravodajska teorie agenda-setting, kterou blize popiSeme v této podkapitole.

Agenda-setting nebo také nastolovani témat, ma za cil prosazovat urcita témata, ktera
budou nasledné piedkladana vefejnosti. Piedstava o nastolovani témat vychazi z myslenky, ze
tim, Ze média vybiraji a zafazuji do svych obsaht n¢ktera témata a jina opomijeji, urcuji, co
budou &tenafi/divaci/posluchaéi vnimat jako dileZité. 2

Média maji v tomto piipad¢ vyznamnou ulohu. Nejen, Ze jsou zodpovédna za poradi
dilezitosti jednotlivych uddlosti, ale soucasné jsou také schopna, at uz zamérné¢ nebo
nezamérng, ovlivnit vefejnost. Informace zpravodajskymi médii hraji klicovou roli pti utvareni
nadich predstav o skuteénosti.!® Jadrem nastolovani agendy tak je predstava, Ze , média
nemuseji byt schopna urcovat, co si lidé maji myslet, ale jsou uspésna v urcovani, o cem maji
premyslet. “1

Jako prvni je s teorii nastolovani témat spojovan americky novinaié Walter Lippmann,
ktery se o tomto jevu zminil ve své knize Public Opinion (1922).1°

Termin agenda-setting jak ho zname dnes vSak poprvé pouzili Maxwell McCombs
a Donald Shaw az v poloviné dvacatych let. S poc¢atkem teorie agenda-setting se poji studie
z Chapel Hill, ve které sledovali nerozhodnuté volice v americkych prezidentskych volbach.
Mimo jiné provedli obsahovou analyzu toho, jak byla hlavni volebni témata zobrazovana ve
zpravodajskych médiich, ktera tito volici sledovali. Pravé skupinu, ktera méla o volby velky
zajem, ale nebyla stale rozhodnutd, komu dat sviyj hlas, povazovali za nejsnadnéji ovlivnitelnou
médii.1®

Néktera témata zkratka nedosahnou takové pozornosti, jaké by se jim mélo dostat.

vvvvv

1 TRAMPOTA, Tomés. Zpravodajstvi. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-736-7096-8 s.41

2 Tamtéz. s.112-113

13 MCCOMBS, Maxwell E. Agenda setting: nastolovani agendy: masova média a verejné minéni. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-591-2.s32

14 TRAMPOTA, Tom4s. Zpravodajstvi. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-736-7096-8 5.113

15 LIPPMANN, Walter. Verejné minéni. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0939-3.

16 MCCOMBS, Maxwell E. Agenda setting: nastolovani agendy: masova média a veiejné minéni. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-591-2. 5.18



jsou nam blize. Jaky prostor zaujimaji jednotliva témata je cilem také nasi prace, kterd se mimo
jiné zabyva tim, v jakych souvislostech pisi vybranad média o dusevnich nemocech.

Svou tulohu pii nastolovani agendy hraji i individudlni potteby kazdého jednotlivce.
LCim Vétsi je potieba jednotlivce orientovat se v oblasti verejnych véci, tim je
pravdépodobnéjsi, Ze bude naslouchat agendé masovych médii " Autofi dale tvrdi, Ze jisty
vliv na to mize mit dosazené vzdélani. Vzdélani ma vzdy ten nasledek, ze se dany jedinec za¢ne
vice zajimat o zpravodajska média a vzroste jeho citlivost na §irsi spektrum témat, ktera se ve
zpravach objevuji.®

Na naSe rozhodovani ma podstatny vliv osobni zkuSenost s vefejnymi tématy. Na
zakladé této myslenky rozliSovali Maxwell McCombs a Donald Shaw témata vtirava
a nevtirava.'®
Vtirava témata definuji jako témata, ktera vstupuji do bézného Zivota lidi, v mnoha

piipadech pro orientaci jedincti v dané situaci posta¢i osobni zkusenost.?

Naopak nevtirava
témata jsou takova, se kterymi nema vétSina lidi osobni zkuSenost, nebot’ se s nimi bézné
nesetkavd v pribéhu kazdodenniho zivota. Za nevtiravd témata autofi povazuji naptiklad
Zivotni prostfedi a energetiku, nebo rasové vztahy a socialni problémy.?!

Pro jakékoliv vefejné téma se pouzivd termin objekt, nebo také objekt zdjmu. Timto
objektem je to, k ¢emu se upina naSe pozornost, nebo to, k cemu se néjak stavime a mame na
to nazor. Kazdy objekt v agendé ma mnoZstvi atributi, tj. charakteristik a vlastnosti, které
vyplituji obraz objektu.??

S tim také souvisi rozdéleni nastolovani agendy na dva stupné. Na prvnim stupni jde
0 pienos vyznamnosti objektu, druhym stupném je prenos vyznamnosti atributii. Volba objektu
i atributi predstavuji vlivnou souéast role nastolovani agendy.?®

Na otazku, kdo nastoluje medialni agendu, McCombs a Shaw uvadi metaforu ,,cibule*
jakoZzto uZzite¢nou metaforu pro pochopeni vztahu mezi vSemi dal§imi agendami a agendou
masovych médii. Soustiedéné vrstvy cibule ptedstavuji rizné vlivy, které se podileji na utvareni

medialni agendy, jez lezi v jejim nitru.?

17 Tamtéz. s.96

18 TamtéZ. s.76

19 Tamtéz. s.100
20 Tamtéz. s.102
2 Tamtéz. s.101
2 Tamtéz. s.111
2 Tamtéz. s.112
2 TamtéZ. s.148



Teorie agenda-setting se neustale vyviji, dochazi proto k jeho prubéznému dopliovani
nékterymi dalsimi koncepty. Mezi takové patii napiiklad udélovani statusu, stereotypizace,

budovani image, kultiva¢ni analyza, spirdla ml¢eni, nebo jiz zminény gatekeeping.?

1.3 Zpravodajské hodnoty

Jako dalsi zminime teorii zpravodajskych hodnot, ze které budeme vychézet
Vv analytické Casti této prace.

Kazdy den se odehraje velké mnozstvi udalosti, kazda z nich ale nemusi byt nutné
zafazena do zpravodajstvi a byt tak povazovana za zpravu. Soubor vSech znak, které rozhoduji
o tom, jestli se udalost nakonec ve zpravodajstvi objevi, oznaujeme jako zpravodajské
hodnoty. Zpravodajské hodnoty predstavuji vlastnosti, které udalost musi mit, aby byla vybrana
a stala se zpravou.?

Vlastni pojem ,,news value* pouzil poprvé v roce 1922 v knize Public Opinion Walter
Lippmann. Za zpravodajskou hodnotu povazoval jednoznacnost udalosti, ptekvapeni,
prostorovou blizkost, osobni zaujeti a konflikt.?’

O né&kolik desitek let pozdéji vSak publikovali norsti badatelé Johan Galtung a Mari
Holmboe Rugeova jednu znejvlivnéjSich a nejrozsdhlejSich studii, kterd se zabyvala
zpravodajskymi hodnotami. V roce 1965 provedli analyzu zahrani¢niho zpravodajstvi, ve které
se zamé&fili na to, jak probiha vybér udalosti, ze kterych pak vznikaji zpravy.?®

Nasledné Galtung a Ruge formulovali hypotézu, ve které uvadi, Ze udalost se tim spise
stane zpravou, ¢im vice vyhovuje jistym organizacnim a také nckterym kulturnim
&i ,,ideologickym* kritériim.?®
Aby se tedy uréita udalost mohla stat zpravou, musi spliiovat nasledujici hodnoty™:
Frekvence,

Prah pozornosti,

Jednoznac¢nost,

el

Vyznam,

% Tamtéz. 5.131-132

2 TRAMPOTA, Tomas. Zpravodajstvi. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-736-7096-8 5.26

21 REIFOVA, Irena. Slovnik medialni komunikace. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7 5.76

28 GALTUNG, Johan, RUGE, Mari Holmboe: The Structure of Foreign News: The Presentation of Congo, Cuba
and Cyprus Crises in Four Norwegian Newspaper. In Journal of Peace Research, vol. 2, no. 1, 1965

29 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-338-
3.5.242

30 GALTUNG, Johan, RUGE, Mari Holmboe: The Structure of Foreign News: The Presentation of Congo, Cuba
and Cyprus Crises in Four Norwegian Newspaper. In Journal of Peace Research, vol. 2, no. 1, 1965 s.70-71
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5. Souznéni,
6. Neocekavanost,
7. Kontinuita,
8. Variace,
9. Vztah k elitnim narodim,
10. Vztah Kk elitnim osobam,
11. Personifikace,
12. Negativita.
Viechny vyse zminéné hodnoty nyni stru¢né popiseme.3

Frekvence oznaduje &asové rozpéti, které udalost potiebuje ke svému rozvoji. Cim vice
toto cCasové rozpéti odpovidd periodickému zpusobu vychazeni médii, tim je vétsi
pravdépodobnost, Ze se stane zpravou.

Aby se udalost stala zpravou, musi ptekonat jisty prah pozornosti. Cim vyssi je intenzita
udalosti, tim spiSe o ni bude podana zprava.

Pokud zaznamename udélost co nejvice jednoznacnou, tim spise pak bude ohodnocena
jako vhodna do zpravodajstvi.

Udalost, ktera je co nejvice pochopitelnd pro publikum, nabyva tak vét§iho vyznamu
a ma veétsi Sanci stat se zpravou.

Hodnota nazvana jako souznéni udava, Ze udalosti splitujici ofekavani publika, se
snadnéji stanou zpravami.

Na druhou stranu — ¢im nejocekavangéji, popiipadé vzacnéji se udalost objevi, tim vétsi
je pravdépodobnost, Ze bude povazovana za zpravu.

Kontinuitu chapeme tak, ze pokud se udalost jiz jednou dostala ptes zpravodajsky prah,
informuje se o ni i nadale, a to i pfesto, Ze je hodnota této zpravy v porovnani s hodnotami
udalosti, které se jesté zpravami nestaly, podstatné niZsi.

Udalosti, které se navzajem dopliiuji €ili jsou komplementarni, maji vétsi Sanci stat se
zpravami. Takové zpravy se mohou tykat naptiklad zahrani¢ni politiky. Média se v tomto
pfipadé snazi o vyvazené zobrazeni mnohostranného svéta. Timto zpisobem je tak oznacovana
hodnota variace.

Vztah K elitnim narodiim, stejné jako vztah k elitnim osobam urcuje udalosti, ve kterych
se vyskytuji mocné a vyznamné narody nebo osobnosti. Takové udalosti maji vétSinou velky

dosah a tim padem zvlast’ vysokou zpravodajskou hodnotu.

SIKUNCZIK, Michael. Zdklady masové komunikace. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-718-4134-X 5.120-122
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Personalizaci jsou mySleny udalosti, které mohou byt podany jako dusledky jednani
konkrétnich identifikovatelnych osob. Tyto udélosti pak maji vétsi zpravodajskou hodnotu nez
jevy abstraktni. Osoby totiz mohou slouzit k identifikaci a usnadiiovat tim cely proces
zpravodajstvi, napiiklad pii rozhovorech.

Posledni hodnotou je negativita. Ta nam tika, ze ¢im je udalost negativnéjsi, tim spise
se stane zpravou.

Veskeré informace, které budeme analyzovat, maji tim padem zpravodajskou hodnotu
a mohou byt nazyvany zpravou. Z kazdé takové zpravy nasledné ziskame vysledna data,
potiebna pro ovéieni platnosti hypotéz, vychazejicich z cilt této prace.

Na zavér uvadime vystizné shrnuti od Michaela Kunczika: ,, Hodnota zpravy neznamend
V podstate nic jiného nez vice ¢i méné intuitivni domnénky Zurnalistii o tom, co dané publikum

zajimad, co vzbudi jeho pozornost*.>

1.4 Medialni konstrukce reality

V nésledujici podkapitole nastinime dal$i zdsadni téma pro nasi praci. Jelikoz se tato
prace zabyva medidlnim obrazem duSevniho onemocnéni, je namist¢ zminit se o tom, jak
dochézi k vyslednému vyobrazeni reality v médiich.

Podle dvojice sociologii Petera L. Bergera a Thomase Luckamanna, ktefi jsou
oznacovani jako autofi pojmu socialni konstrukce reality, se kazdodenni zivot jevi jako realita,
kterou lidé né&jak vykladaji a kterd pro né ma subjektivni vyznam jako urcity logicky soudrzny
svét. "Svet kazdodenniho Zivota neni totiz pouze svétem, ktery obycejni clenové spolecnosti
pokladaji za danou realitu pri svém subjektivnim a cilevedomém kazdodennim jedndni. Je to
take svet, ktery ma svij puvod v jejich myslenkdach a cinnostech a ktery je prave témito
myslenkami a ¢innostmi jako redlny udrzovan. “*

Pravé kazdodenni Zivot je pro kazdého z nds tim nejbéZznéjSim a nejpfirozenéjSim
druhem reality. Ve své knize Socidlni konstrukce reality tedy tvrdi, ze jedinou realitou, ktera se
jevi jako realita, je realita kazdodenniho Zivot.3*

Jak dochézi k objektivni realité vysvétluji autoii takto®:

32 Tamtéz. s.119

33 BERGER, Peter L. a Thomas LUCKMANN. Socidlni konstrukce reality: pojednani o sociologii védéni. Brno:
Centrum pro studium demokracie a kultury, 1999. ISBN 80-859-5946-1.5.25

3 Tamtéz. 5.27

3 Tamtéz. 5.56-58



Veskera lidska ¢innost podléhd habitualizaci. Habitualizace znamend, ze dand ¢innost
muze byt op€t vykonana v budoucnosti stejnym zpusobem a bez vétsiho usili. Tyto procesy
habitualizace predchazeji kazdé institucionalizaci a dochazi k nim i v pfipadé, ze je jedinec
odtrzen od jakékoliv socialni interakce. K institucionalizaci pak dochazi vzdy pfi vzajemné
typizaci habitualizovanych ¢innosti urc¢itym typem vykonavatela téchto ¢innosti. Jinak feceno,
kazda takova typizace je instituci. Svét instituci je tedy prozivan jako objektivni realita.®

Podle Bergera a Luckmanna miZe spolecnost existovat jako objektivni i jako
subjektivni realita pouze tehdy, pokud ji chapeme jako neustaly dialekticky proces, ktery se
sklada ze i slozek: externalizace, objektivace a internalizace.®’

Proces, pii kterém externalizované produkty lidské ¢innosti nabyvaji objektivni povahu,
se nazyva objektivace. Pii internalizaci je objektivovany socidlni svét zpétné¢ promitan do
védomi v priibéhu socializace.®®

Mediélni konstrukce reality je zavisla na tom, kdo zodpovida za vybér zprav, které
budou nasledné zprostiedkovany vetejnosti. Piedstavy obcanii o realité¢ jsou rozhodujicim
zpusobem urcovany selektivnimi kritérii jedné jediné skupiny, totiz Zurnalisty. Medialni realita
totiz znamend onen obraz svéta, ktery pro recipienta vznikl na zakladé€ kritérii zurnalistického
vybéru zprav.*

Pravé novinar je ten, kdo urcuje, které zpravy se dostanou do podvédomi ostatnich.
Selektivni rozhodovani zurnalistii je zodpoveédné za to, co bude oznaceno jako dilezité a hodné
zpravodajstvi. Winfried Schulz rozliSuje Sest dimenzi faktorli zpravy; cas, blizkost, status,
dynamiku, valenci a identifikaci.*°

Schulz poukézal na situaci, kdy néktefi zurnalisté v urcitych ptipadech konstruuji realitu
tak, ze redukuji sloZitost, nebo také zjednodusuji vidéni svéta. Walter Lippmann tento proces
pojmenoval stereotypizaci.*!

Stuart Hall rozlisuje tii teorie reprezentace reality:
1. Konstrukcionistickou,

2. Intencionalni,

3. Reflexivni.

36 Tamtéz. .63

87 Tamtéz. 5.128

%8 Tamtéz. 5.63-64

3% KUNCZIK, Michael. Zdklady masové komunikace. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-718-4134-X s.125
40 Tamtéz. 5.125-126

4 Tamtéz. 5.126

%2 REIFOVA, Irena. Slovnik medialni komunikace. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7 5.212
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Rozdil mezi konstruktionistickou a reflexivni teorii médii Winfried Schulz pojima jako

spor. Zavedl, pro to dvoji oznadeni®®:
a) ptolemaiovska logika
b) kopernikovska logika

Oba tyto pojmy** nyni vysvétlime:

Ptolemaiovska logika odpovida reflexivni teorii. Souc¢asné vede k zaméfeni pozornosti
na vyzkum zakonitosti toho, jak vznika rozchod medidlniho zobrazeni se skute¢nosti. Jedna se
napfiklad o vyzkumy negativity a senzacechtivosti, nebo stereotypli v zobrazovani etnickych
minorit ¢i zen. Ptolemaiovska logika podle Schulze vychazi z toho, Ze masova média jsou ve
spolecnosti cizorodym prvkem.

Naproti tomu Kopernikovska logika odpovida konstruktivistické teorii. Z tohoto
hlediska je realita vysledkem komunikace, kterd vznika az jako intersubjektivni dohoda na tom,
co budeme za realitu povazovat. V ramci konstruktivistické kopernikovské logiky pak lze
rozeznavat umirnény proud a radikalni proud. Mezi klasickd vyzkumna témata umirnéného
konstruktivismu nalezi naptiklad zpravodajské hodnoty, kultiva¢ni teorie, nebo spirala mlceni.
Naopak radikélni konstruktivismus chape princip konstruovani reality v médiich bez omezeni.
Zasadné se na konstruovani reality ve zpravach podilela medialni sociolozka Guy Tuchamnova,
ktera vymezila n¢kolik medialnich rutin podilejicich se na vybéru zprav. Do souboru principi
konstruovani reality ve zpravach zatadila nasledujici rutiny:

e persondlni obsazeni udalosti,
e predurceni udalosti novinafem,
e prostorovy a ¢asovy aspekt zpravodajskeé sité,

e Casova typizace udalosti.

1.5 DuSevni nemoc

Tématem nasi prace je medidlni obraz duSevnich onemocnéni ve vybranych Ceskych
médiich. V této podkapitole se tedy dostavame k samotnému pojmu duSevni nemoci, ktery blize
definujeme.

Podle Svétové zdravotnické organizace je duSevni nemoc klinicky prokazatelna zména

dusevni Cinnosti, ktera vyfazuje ¢loveéka z pracovniho a spoleenského Zivota ¢i zodpoveédnosti

43 Tamtéz. 5.108-110
4 Tamtéz.
4 TamtéZ. s.108
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pii pravnich ukonech. V $irS§im pojeti je to zména nékterych psychickych procest projevujici
se v mysleni, pocitech a chovani ¢lovéka, znesnadiujici jeho adaptaci a interakcei se socialnim
okolim.*® Zjednodusené lze fici, ze duevni nemoc zasahuje do kazdodenniho Zivota
nemocného a ovlivituje ho v béznych dennich aktivitach.

DusSevni nemoci, jak je zname dnes, znali lidé nejspiSe od usvitu dé&jin. Jejich
pojmenovani, vyklad a 1é¢ba prochézely zménami spojenymi s chdpanim nemoci a postavenim
¢loveka ve spole¢nosti.’

Zdalo by se, ze pojmenovani nema velky vliv na nemocné ani na pribéh onemocnéni.
Protoze ale néktera dusevni onemocnéni jsou spojena se ,,stigmatem®, mize zména nazvu vést
pozvolna ke zméné postoje spole¢nosti vii¢i pacientim, a dokonce ke zméné postoje pacienti
K nim samym.*

Vzhledem k tomu, Ze pojem stigma povazujeme za dulezité a je ¢astecné spojen také
s nasi praci, rozhodli jsme se ho struéné vysvétlit. Pojem stigma, konkrétné stigma dusevni
nemoci oznacuje vlastnosti, které odlisuji dusevné nemocného od ostatnich lidi ve spole¢nosti.
Je zalozeno na stereotypu dusevné nemocného a jeho zdrojem jsou obavy lidi z duSevni nemoci.
Stigma mimo jiné vede k diskriminaci a izolaci duSevné nemocnych. Soucasné vytvari
pokfiveny obraz psychiatrickych pacientl i dusevni nemoci.*® Dusevné nemocni se mohou
potykat naptiklad s hanlivymi ¢i jinak urdzlivymi vyrazy, kvuli jejich psychiatrickému
onemocnéni. Nasledkem toho pak mize dochéazet ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu.

Abychom byli schopni diagnostikovat duSevni poruchu, je nutné znat nejen diagnosticka
kritéria, ale i normu psychického zdravi. Pohledy na tuto otazku se vSak riizni. Pojem zdravi
nelze chapat negativné ani pomoci kritérii normalnosti. Kritérium normalnosti samo o sobé&
neexistuje, je to vzdy vztah k né€emu. Také na zdravi se nelze divat jako na dany stav, ale jako
na proces, ktery ma svou dynamiku. Nevyviji se sam o sobé, ale vzdy v uréitém prostiedi.>

K podobnému problému dochazi také mezi normalitou a zdravim. Pfi normalit€¢ mame
na mysli projevy, které v urcité etnické oblasti zaznamenavame u vétSiny lidi. Zdravi je zvlastni

ptipad normalniho, ma sviij subjektivni a objektivni aspekt. Choroba, nebo porucha je zvlastni

% HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Tteti, aktualizované vydani. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0873-0.5.424

47 HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2998-8.5.16

48 Tamtéz. 5.16-17

49 Tamtéz. s.611

% DUSEK, Karel a Alena VECEROVA-PROCHAZKOVA. Diagnostika a terapie duSevnich poruch. 2.,
pfepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4826-9.5.23-24
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piipad abnormalniho, ktery se jiz kvalitativné liSi od zdravi. Projevuje se pfiznaky v ur€itém
seskupeni a poradi vyskytu.>

Je nezbytné, aby diagndza onemocnéni zahrnovala nékteré dilezité vlastnosti. Zaprvé
by méla byt skute¢nd — validni. Zadruhé je tieba, aby byla spolehliva — reliabilni. Validni
diagnoza popisuje skutecnou chorobu, u které predpokladame specificky vznik, typicky prabéh
a odpovéd na lécbu. Spolehlivost diagndzy znamend, ze vysledky vySetieni u téhoz pacienta
vedou u riznych, ale stejné kvalifikovanych 1ékatt ke shodnému diagnostickému zavéru.®?
Obe tyto slozky se vzajemné doplnuji.

Na zavér této podkapitoly uvadime dvoji rozliSeni dusevni poruchy v rdmci existence

¢loveka®®:

e Dusevni zdravi a dusevni porucha jsou hodnoceny v kontinualni jednoté. Porucha je
vélenéna do dynamiky rozvoje osobnosti. S poruchou se kalkuluje jako s jednou
vyvojovou etapou osobnosti. Poruchou pokracuje vyvoj osobnosti do obdobi dusevniho
zdravi. Tento pfistup povazuje poruchu za zdkonité vyusténi vyvoje osobnosti, je do
jejiho vyvoje v€lenéna.

e Na dusSevni zdravi a dusevni poruchu se lze divat jako na dva protikladné jevy. Porucha
neni vélenéna do dynamiky vyvoje osobnosti. T¢zisté je na rozhrani mezi vznikem
onemocnéni a pocinajicim stadiem poruchy. Zde dochazi ke kvalitativni zméné ve
vyvoji osobnosti a zacind se prosazovat vyvoj chorobného procesu. Chorobny proces
neni piimym pokraCovanim vyvoje osobnosti, vyvoj se chorobnym procesem narusuje

a zastavuje.

1.6 Klasifikace dusSevnich nemoci

Jednim zcilu této prace je zjistit, o jakych dusevnich nemocech vybrana média
informuji. Jelikoz budeme v ramci analyzy sledovat veSkeré prezentované dusevni nemoci,
nabizi se proto vymezit a kratce popsat jednotlivé skupiny duSevnich poruch.

Pro rozdéleni duSevnich nemoci se pouziva pojem klasifikace. Klasifikace miize byt
systematickd nebo empirickd, kterd je zaloZend na pozorovani. Prevazuji ale klasifikace

zaloZzené na zkuSenosti, které vyuZivaji klinické popisy chorobnych odchylek v chovani

S1Tamtéz. s.24

52 HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2998-8 5.17

SBDUSEK, Karel a Alena VECEROVA-PROCHAZKOVA. Diagnostika a terapie duSevnich poruch. 2.,
prepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4826-9.5.24
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a prozivani pacienta, jinak feCeno v jeho psychopatologii. Diagnosticka kategorie je popsana
vyskytem a posloupnosti charakteristickych ptiznakd i typickym pribéhem a okolnostmi
onemocnéni. Takovy popis vyjadiuje ,.typologickou diagnézu. Typologicka diagndza vsak
nemusi byt spolehliva. Poslednich tficet let se prosazuje kriteridlni ptistup k diagnostickym
kategoriim. Diagnoza je definovana pomoci kritérii, kterd vymezuji, jaké ptiznaky, jaka doba
jejich trvani a jaké okolnosti vzniku musi byt pro stanoveni diagnozy ptitomné, a jaké naopak
diagnézu vylouci. Takova diagndza se oznacuje jako operacionalizovana a ukazala se jako
vysoce spolehliva.>*

S pokrokem dostupnosti 1€¢katrské péce vznikala potfeba opirat se o epidemiologicka
data. Do Sestého vydani Mezindrodni klasifikace dusevnich nemoci (MKN), pfipravované
Svétovou zdravotnickou organizaci, bylo poprvé zarazeno klasifikaéni schéma duSevnich
nemoci v roce 1948. Na pocatku devadesatych let pak byla Svétovou zdravotnickou organizaci
zavedena do uzivani klasifikace MKN-10.%

V soucasnosti je platnou klasifikaci duSevnich poruch pata kapitola Mezindrodni
klasifikace nemoci v desaté decenalni revizi, platna od roku 1992.% Tato klasifikace je kli¢ova
pro nasi praci.®’

Jednotlivé skupiny duSevnich nemoci, ze kterych budeme nasledné vychazet, nize
charakterizujeme®®:

Organické dusevni poruchy

Organické duSevni poruchy se vyskytuji vétSinou ve stafi, mohou se ovSem objevit
kdykoli v pribéhu zivota. Jsou zplsobeny onemocnénim, urazem nebo jinym poSkozenim
mozku a vedou Kk piechodné nebo stalé mozkové dysfunkci. Spole¢né témto porucham je
naruseni poznavacich funkci. Nej€astéj$Simi a nejvyznamnéjSimi organickymi poruchami jsou
demence.

Dusevni poruchy a poruchy chovani zptlisobené uzivanim psychoaktivnich latek

Jednotlivé psychoaktivni latky maji rizné silny potencial k vyvolani zavislosti.
Motivem prvniho uziti psychoaktivni latky muze byt zvédavost, snaha dosdhnout pfijemné

zmény psychického stavu, nebo naopak zmirnit existujici nepiijemné pocity. Motivem

% HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2998-8 s.36-37

5 Tamtéz. .38

% Tamtéz. 5.39

5 MKN-10 F00-F99 Poruchy dusevni a poruchy chovani. Mediately: databaze 1é¢iv [online]. [cit. 2021-4-26].
Dostupné Z: https://mediately.co/cz/icd/F00-F99/poruchy-du%C5%Alevn%C3%AD-a-poruchy-
chov%C3%A1n%C3%AD

% HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2998-8
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opakovaného uzivani jsou psychoaktivni latkou vyvolané ptijemné zmény psychického stavu.
Postupné vSak zavisly ¢lovek neuziva navykovou latku proto, aby se citil pfijemné, ale proto,
aby se necitil nepfijemné a jeho psychicky stav se alespoi vratil k byvalé normé. Za navykové
latky se povazuji opioidy, kanabinoidy, hypnotika nebo sedativa, kokain, jind stimulancia
vcetn¢ kofeinu, halucinogeny, alkohol, tabak a prchava rozpoustédla. Dusledkem uzivani
psychoaktivnich latek mtize dojit k akutni intoxikaci, Skodlivému pouziti, syndromu zavislosti
a odvykacimu stavu.

Schizofrenie

Schizofrenie je zdvazné dusevni onemocnéni, které méa obvykle chronicky pribéh.
Charakteristickd je pro néj pfitomnost bludd, halucinaci a podivného ¢i nevysvétlitelného
chovani. Do této diagndzy dale nalezi schizotypni porucha, porucha s bludy a schizoafektivni
porucha. Schizofrenie se fadi mezi psychozy, to znamena, Ze pacienti, ktefi schizofrenii trpi,
maji zavaznym zpusobem zménény vztah ke skutecnosti.

Poruchy nalady

Do této skupiny nalezi dvé hlavni diagnozy: bipolarni afektivni porucha a depresivni
porucha. Bipolarni afektivni porucha se fadi do skupiny afektivnich poruch. Dfive ji mizeme
znat pod ndzvem maniodepresivni onemocnéni. Bipolarni porucha je charakteristicka vyskytem
depresivnich a hypomanickych epizod. Hypoméanie ¢i ménie je charakterizovana povznesenou
nebo podrazdénou nadladou. Pfiznaky zahrnuji zvySenou aktivitu, nadmérnd hovornost, obtize
Vv koncentraci, snizenou poruchu spanku ¢i zvySené libido. Depresivni epizoda se projevuje
ztratou z4jmu, nespavosti, Uzkosti anebo apatii. Deprese zpiisobuje vyraznou ztratu chuti
k jidlu, hubnuti a snizeni libida.

Samotna depresivni porucha patii mezi nejcastéji se vyskytujici dusSevni poruchy. Podle
intenzity se rozliSuje lehkd, stiedni a tézk4 depresivni epizoda. Projevuje se stejné jako
depresivni epizoda u bipolarni afektivni poruchy, zejména smutkem, sniZenou motivaci,
pocitem prazdnoty a beznad¢je.

Uzkostné poruchy

Uzkostné poruchy patii mezi nejéastéjsi psychiatricka onemocnéni. Uzkost miize byt
béZnou emoci, nespecifickych ptiznakem rtiznych psychiatrickych i télesnych onemocnéni
nebo projevem uzkostné poruchy. Nezdravou, odbornym terminem patologickou, se tizkost
stava, kdyZ jsou jeji intenzita, frekvence €i trvani nepiiméfené vyvolavajici situaci, kdyz se
objevuje v neskodnych a malo nebezpeénych situacich nebo kdyz je pfitomna bez jakéhokoli
rozpoznatelného ohroZeni. Takova uzkost pak ztraci svou ochrannou funkci. Uzkostné poruchy

zplisobuji znacné utrpeni a zdvazné funkéni postiZeni v socialni oblasti. Typickym piiznakem
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uzkostné poruchy je nadmérna uzkost s télesnymi ptiznaky a postizeni kazdodenniho fungovani
jako dusledek uzkosti. Mezi nejcastéjsi tizkostné poruchy se tadi naptiklad socidlni fobie,
generalizovand uzkostnd porucha, panickd porucha, obsedantné-kompulzivni porucha, nebo
posttraumaticka stresova porucha.

Porucha prizpisobeni

Porucha se vyznacuje nepfizptisobivou reakci na identifikovany psychosocialni stresor.
Vznika pti prekroceni kompenzacnich mechanismt jedince, jinak feceno, vyrovnavani se
S urCitym typem stresu a rozvine se pouze v pritomnosti stresoru. Vyznamnou roli sehrava
samotna zatézova situace a adaptacni kapacita. Adaptani kapacita znamend schopnost
vyporadat se, fesit a prizptisobit se problémim a novym situacim. Hlavni pfiznaky poruchy
prizptisobeni zahrnuji stav mirné deprese, tzkost, obavy, napéti a strach. Casto také byva uréité
zhorSeni vykonu kazdodennich ¢innosti.

Poruchy pFijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou biologicko-psycho-socialnim onemocnénim, které vznika
nejcastéji v obdobi dospivani. Vyskytuje se prevazné u dospivajicich divek a mladych zen.
Nyni se tato porucha rozviji ¢astéji nez v minulosti u déti pfed pubertou a u starSich Zen.
Onemocnéni je zpusobené nékolika faktory. RozliSujeme psychologické, individudlni
vyvojové, socidlni a biologickeé rizikové faktory. Mezi psychosociélni faktory patii vék, pohlavi
a etnicita. Dals§i rizikové faktory piedstavuji osobnostni rysy jako je impulzivita
a perfekcionismus. Mezi rizikové faktory situacni patii nepfiznivé zivotni udalosti, sexualni
zneuzivani v détstvi, zazitky separace, nebo rizikové zajmy ¢i povolani. Specifickym rizikovym
faktorem pro poruchy pifijmu potravy jsou zazitky studu, vleklé problémy v rodiné
a neadekvatni tlak na vykon. Mezi nej€asté;jsi poruchy pfijmu potravy nalezi mentalni anorexie
a mentalni bulimie.

Sexualni poruchy

Sexudlni poruchy, nebo také sexudlni dysfunkce, chapeme jako kvantitativni poruchy
sexualni vykonnosti. Mezi oblasti, které se tykaji sexualnich dysfunkci, patii zejména: sexualni
vzrusivost, chut’ do sexu, reakce genitalu, sexualni uspokojeni. Mezinarodni klasifikace nemoci
se snazi presné klasifikovat sexudlni poruchy ,,funkéni, tedy takové, které nemaji souvislost
s organickymi pfic¢inami.

Rozlisuji se nasledujici poruchy:

1. Poruchy sexudlni apetence,
2. Poruchy sexudlniho vzruSent,

3. Poruchy orgasmu,
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4. Sexualni bolestivé poruchy.
Poruchy osobnosti
Celkoveé je osobnost uspofadand dysharmonicky, nékteré jeji slozky jsou vyvinuty
nadmérné, jiné naopak nedostateCné. NejCastéji se postizeni projevi v oblasti emotivity.
Abnormalni vzorce chovani jsou hluboce zakoienéné, neménné a jevi se jako vyznamné odlisné
od béznych zplsobl mysleni, citéni a jednani v dané kultufe. Problém spocivd zejména
v omezené schopnosti socidlni adaptace a dosahovani zadoucich cilii. Do této skupiny nalezi
paranoidni porucha osobnosti, schizoidni porucha osobnosti, disocialni porucha osobnosti
a n¢které dalsi.
Poruchy pohlavni identity
Jinak také transsexualita je porucha charakterizovand opacnou sexudlni identifikaci.
Tito lidé jsou nespokojeni se svym genitdlem a pieji si byt vybaveni télesnymi znaky opacného
pohlavi. Stejné tak touzi po sexudlni roli opacného pohlavi. Jejich hlavnim problémem je touha
po zméné pohlavi a negativni vztah k vlastnimu genitalu.
Poruchy sexualni preference
Poruchy sexudlni preference nazyvané také jako parafilie, jsou stavy kvalitativné
zménéné sexudlni motivace. Ve struktufe sexudlni motivace se rozliSuji dvé oblasti, které
mohou byt zménény:
1. Sexualni orientace,
2. Sexudlni chovani.
Uvedené oblasti se projevuji ve sféfe behavioralni, kognitivni a psychofyziologické. Podle
toho, které¢ ze zminénych oblasti se zejména tykaji, rozd€luji se sexualni deviace na:
a) Deviace sexualni orientace/preference (pedofilie, fetiSismus),
b) Deviace sexualniho chovani (exhibicionismus, sadismus, masochismus),
c) Deviace kombinované (pedofilni sadismus, sadomasochismus, homosexualni
pedofilie).
Poruchy sexualni preference jsou charakterizovany pfitomnosti setrvalé¢ dispozice nebo
nutkavym puzenim k neobvyklym a socidlné neakceptovanym sexudlnim objektim. Tato
tendence muize byt ptitomna ve fantaziich, snech a souvisi se sexudlnim vzrusenim a erotickym
zamétenim subjektu.
Vyvojové poruchy
Vyvojové poruchy zahrnuji nékolik diagnostickych kategorii. V této skupin€ uvedeme

dvé z nich, které pokladdme za nejcastéji se vyskytujici.
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Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti jsou poruchy, kde je postizeno
normalni osvojovani dovednosti od ranych vyvojovych stadii. Do této kategorie se tadi
specificka porucha ¢teni, specifickd porucha psani, specifickd porucha pocitdni a smiSena
porucha Skolnich dovednosti.

Pervazivni vyvojové poruchy zahrnuji détsky a atypicky autismus, Aspergertv
syndrom, Rettliv syndrom a jiné. Od roku 2013 se pouziva jedind diagndza ,porucha
autistického spektra®, do které nalezi détsky a atypicky autismus, Aspergertiv syndrom a jina
dezintegracni porucha v détstvi. Na vzniku onemocnéni se podili genetika, urcity vyznam
mohou mit i rizné rizikové faktory v téhotenstvi.

Poruchy chovani a emoci (s obvyklym nastupem v détstvi a v adolescenci)

Stejné jako vyvojové poruchy i poruchy chovani a emoci se skladaji z nékolika riznych
Hyperkinetické poruchy zahrnuji diagnozy porucha aktivity a pozornosti a hyperkineticka
porucha chovani. Hyperkinetickd porucha chovani a ADHD nejsou zaménitelné nebo
synonymni pojmy. Poruchu aktivity a pozornosti 1ze vlastn¢ povazovat za podskupinu poruchy
ADHD. Hyperkineticka porucha chovani a porucha aktivity a pozornosti se fadi
k neurovyvojovym porucham. Vznik onemocnéni je ptikladan genetickym faktortum.

Mezi hlavni ptiznaky poruchy aktivity a pozornosti patii nepozornost, hyperaktivita
a impulzivita. Kromée téchto zakladnich ptiznakii pozorujeme 1 dalsi projevy jako jsou nesnaze
vychazet s jingmi lidmi, $patné Skolni vysledky a nizké sebevédomi.

Diagndza hyperkinetické poruchy chovani se vyznacuje naruSenym chovanim, ve
smyslu nésilného, bezohledného a zdvazné abnormalniho.

Dusevni poruchy souvisejici se $estined&lim®°

Do této skupiny se fadi takové psychické poruchy, které vznikly a trvaji jen v obdobi
Sestinedéli. Nejcastéji jde o poporodni deprese. Poporodni psychické poruchy se mohou
vyskytovat v ¢asném obdobi, kratce po porodu. Muze jit o stav zmatenosti, dezorientace,
uzkosti a bezradnosti. Nékteré takové stavy mohou vyustit az v sebevrazednou aktivitu. Jiné
formy psychickych poruch vznikaji pozdéji po porodu v pribéhu Sestinedéli. V tomto obdobi
jsou nejcastéji pritomné depresivni syndromy. Také u pozdéjsich poporodnich psychickych

poruch se mize objevit sebevrazedna aktivita, jsou znamy i piipady spojené s vrazdou ditéte.

% DUSEK, Karel a Alena VECEROVA-PROCHAZKOVA. Diagnostika a terapie duSevnich poruch. 2.,
prepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada) ISBN 978-80-247-4826-9 s.277
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2. METODOLOGIE

Pti planovani vyzkumu bylo nejdiive zapotiebi si vymezit v jakych médiich a za jaké
obdobi budeme obsah zkoumat. Po zodpovézeni téchto otdzek jsme si urCili jednotlivé
proménné, které budeme sledovat. Proménné budeme v priibé¢hu vyzkumu zaznamenévat do
kédovaciho archu; budou nabyvat predem stanovenych hodnot podle nami logického
uspofadani v kddovaci knize. Koédovaci kniha nam poslouzi jako takovy navod, v némz budou
zaneseny jednotlivé kategorie proménnych, ke kterym poté budeme pfifazovat odpovidajici
¢iselné hodnoty.

Na tomto vyzkumu se nepodilelo vice kodér. Kodér byl jeden, a to autor této prace.
Jednotlivé kroky a postup pii procesu kodovani budou popsany nize v podkapitole
Operacionalizace.

Kodovaci arch a koédovaci kniha byly vytvofeny v programu Microsoft Excel a jsou

soucasti elektronické ptilohy této prace.

2.1 Kvantitativni obsahova analyza

Vzhledem K cilim této prace jsme proto zvolili metodu kvantitativni obsahové analyzy,
ktera se zda jako nejvhodnéjsi k jejich naplnéni.

Obsahové analyza je jednim z tradi¢nich postupli analyzy dokumenti. Predpoklada
moznost vytvoreni obecné teorie a jeji testovani prostfednictvim hypotéz vypovidajicich
0 vztahu dvou a vice proménnych.®

Za otce obsahové analyzy je Casto oznaCovan americky sociolog a socialni psycholog
Bernard Berelson®!, ktery na po¢atku padesatych let publikoval prvni manual metody obsahové
analyzy.%?

Definici této metody charakterizoval jako: ,,vyzkumnou techniku pro kvantitativni,
systematicky a objektivni popis zjevného obsahu komunikace. “®®

Ve srovnani s kvalitativnimi analyzami textl je obsahova analyza zna¢né¢ strukturovana,
nebot’ ptesné specifikuje postup i pravidla, na jejichz zaklad¢é k textu pfistupuje, 1 méfené

kategorie, do nichZ jej rozméliuje. Pravé jeji systematicnost, kvili které jsou vSechny

8 SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. Praha: Grada, 2014. Zurnalistika a
komunikace. ISBN 978-80-247-3568-9.5.291

1 Tamtéz.

62 REIFOVA, Irena. Slovnik medialni komunikace. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7 s.21

8 SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii: nejuzivandjsi metody a techniky. Praha: Grada, 2014. Zurnalistika a
komunikace. ISBN 978-80-247-3568-9. 5.291
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vyzkumné jednotky zpracovany stejnymi postupy, piispivad k tomu, ze jeji vysledky jsou
pomérné snadno intersubjektivné ovéfitelné.®

Systematicky znamend, Zze se vSechny medidlni obsahy zpracuji stejnym zptsobem.
Intersubjektivné ovétitelny znamena, ze vSichni ostatni — alespon v zdsad¢ — budou schopni pii
aplikaci nasich vyzkumnych metod reprodukovat nase vysledky. V ptipad¢, Ze je tato podminka
splnéna, ptipada v ivahu provéfit pfiméfenost a spolehlivost naseho metodického pristupu.®®

Ve védecké terminologii se pro piiméfenost a spolehlivost vétSinou pouzivaji pojmy
validita a reliabilita. Reliabilita znamend, ze metody vyuzivané pfi Setfeni jsou zpracovany
a zdokumentovany tak, ze kazdy odbornik, ktery tyto metody pouzije na stejném materialu,
musi dojit ke stejnym vysledkiim. ZjednoduSené¢ mizeme fici, Ze at’ uz se na analyze podilel
kdokoliv, vysledky musi odpovidat stale stejn¢, bez ohledu na to, kdo analyzu provadél.
Validitou se rozumi pozadavek, aby vyzkumné metody métily opravdu to, co zamyslime méfit.
Uvedené pozadavky spolu navzijem souvisi. Reliabilita je pfedpokladem validity a pouze
poctivé provedend analyza miize dostat validnich vysledki.®®

Renata Sedlakova dale uvadi, ze vysledkem obsahové analyzy je kvantitativni popis
vyskytu vybranych znaki ve zkoumanych textech.®’

Prestoze obsahové analyza patii k nejrozsifenéj$im a nejpouzivanéjSim vyzkumnym
technikam medialnich obsaht, stejn¢ jako jiné metody ma sva omezeni. Mezi nevyhody patii
tézko dosazitelnd objektivita vysledkli a nemoznost zachytit drobné vyznamové rozdily
zkoumanych textd. Naopak jeji vyhodou je dobra fyzickd dostupnost zkoumanych materiald,
bez nutnosti vzdjemného plsobeni s vyzkumnikem, vcetné moznosti se k nim opakované
vracet.®

JelikoZ tato metoda vyuZiva kvantifikaci a je zaloZena na vyuZivani statistickych
procedur, je jejim kladem schopnost zpracovat velké mnozstvi texti.%®

Kvantitativni obsahova analyza se proto jevi jako nejvhodné&js$i metoda pro vyzkum
velkého vzorku, kde mé své nezastupitelné misto. Z tohoto diivodu ji proto povazujeme za

jednoznacénou volbu pro na§ vyzkumny problém.

64 Tamtéz. 5.295

8 SCHULZ, Winfried a Irena REIFOVA. Analyza obsahu medidlnich sdéleni. 3., nezmén. vyd. Praha: Karolinum,
2011. ISBN 978-80-246-1980-4.5.34

8 Tamtéz.

8 SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. Praha: Grada, 2014. Zurnalistika a
komunikace. ISBN 978-80-247-3568-9. 5.295

88 Tamtéz. 5.295-296

8 TRAMPOTA, Tomé§ a Martina VOITECHOVSKA. Metody vyzkumu médii. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-
80-7367-683-4.5.103

20



2.2 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jak jsou zobrazovany dusSevni nemoci ve
vybranych ¢eskych médiich. Soucasné jsme si stanovili 1 nékolik dil¢ich cilt, které prispé&ji
k naplnéni hlavniho cile. Zajima nas také, v jakych souvislostech pisi vybrana média
0 duSevnich nemocech. Ttetim cilem je zjistit, o jakych dusevnich nemocech vybrand média
informuji. Dal§im dil¢im cilem je vyzkoumat, jaci mluvéi se k tématu vyjadiuji. V neposledni
fadé se také budeme zabyvat tim, kolik prostoru vénuji vybrand média dusevnim nemocem ve

sledovaném obdobi.

2.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

V navaznosti na cile prace jsme si stanovili vyzkumné otazky a hypotézy, které budou
V prubéhu vyzkumu testovany.

Hlavni vyzkumna otazka tedy zni:

HVO: Jak jsou zobrazovany duSevni nemoci ve vybranych ¢eskych médiich?

H1: Ve vybranych médiich budou dusevni nemoci zobrazovany pievazn¢ negativne.

V této hypotéze vychdzime ze skutecnosti, ze duSevni onemocnéni je ¢asto vystavovano
stigmatizaci a predsudkim. Dlvodem je i fakt, ze diive bylo do jist¢ miry tabu a duSevné
nemocni byli ¢asto vnimani jako nebezpecné ¢i neprospésné osoby pro spolecnost. Prestoze se
doba neustale vyviji a pohled na pacienty s psychiatrickou diagnézou se urcitym zpisobem
zmenil, média maji v tomto ptipadé vyznamny vliv na to, jakym zplisobem budou dusevni
nemoci prezentovany. '°

Pro naplnéni ostatnich cilli jsme zvolili nasledujici vedlejsi vyzkumné otazky:

= VVOL1:V jakych souvislostech nejcastéji pisi vybrana média o dusevnich nemocech?
= H2: O dusevnich nemocech se ve vybranych médiich bude nejéastéji psat v souvislosti

S nasilim a vrazdami.

Piedpokladame, ze vybrana média budou nejcastéji pfindSet zpravy, které se tykaji
tragickych udalosti, jako je pravé fyzické nasili a vrazdy. Pravdépodobné budou osoby

S duSevnim onemocnénim ve zkoumanych ptispévcich figurovat spiSe jako pachatelé téchto

0 Zavaznym dasledkem stigmatizace je skryta psychiatrickd nemocnost. Lidé z obavy z diskriminace o svych
problémech radé¢ji mici, coz vede k tomu, Ze vice nez polovin€ téch, kdo trpi néjakou duSevni poruchou, se
nedostava potfebné odborné péce. Vedle diskriminace zde podstatnou roli hraje neznalost problematiky, predsudky
astrach. In.: Stigmatizace dusevné nemocnych: Vysledky studii neukazuji zmény k lep§imu. MEDICAL TRIBUNE
CZ: TRIBUNA LEKARU A  ZDRAVOTNIKU [online].  [cit.  2021-4-26].  Dostupné  z:
https://www.tribune.cz/clanek/43474-stigmatizace-dusevne-nemocnych-vysledky-studii-neukazuji-zmeny-k-
lepsimu
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¢ind, ktefi jednaji pod vlivem své nemoci, spiSe nez jako obéti. Takové informace by v médiich
mohly ziskat vétsi pozornost a byt ctendisky zadané. Zde bychom pak uplatnili teorii
nastolovani témat, kdy média davaji pfednost urCitym tématim pied ostatnimi, ktera pak
zprostiedkovavaji vefejnosti.”

= VVO2: Které duSevni nemoci jsou ve vybranych médiich nejcastéji zminovany?

= H3: Nejcastéji bude ve vybranych médiich zmiflovana schizofrenie.

Schizofrenii povazujeme za jedno z nejzavaznéjSich dusevnich onemocnéni, a proto
otekavame, Ze se o této nemoci budou vybrana média zmitiovat nejéastéji.”?

=  VVO3: Jaci mluv¢i se k tématu nejcastéji vyjadiuji?
= H4: K tématu se budou nejcastéji vyjadrovat psychiatii.

Zde se domnivame, ze k problematice dusevniho onemocnéni budou mit co nejvice fici
odborni 1€katfi — psychiatii. Pravé psychiatr dokaze jako prvni diagnostikovat dusevni nemoc
a zodpovédet na fadu otazek, které souvisi se stavem dusevné nemocného.

=  VVO4: Ve kterém obdobi se vybrana média vénuji duSevnim nemocem nejcastéji?
= H5: Vybrand média se budou duSevnim nemocem vénovat rovhomérné¢ v prubc¢hu
celého sledovaného obdobi.

Ptedpokladame, ze vybrand média budou o dusevnich nemocech informovat ve stejné
mife béhem vsech Sesti mésict. Podle nasich uvah by se vzhledem k nami sledovanému tématu
nemélo vyskytovat vice ¢i naopak méné pfispévki v zaddném konkrétnim obdobi nebo
jednotlivém mésici. Vyzkumné téma se bude ve vybranych médiich objevovat nezavisle na

aktualné sledovaném obdobi a pocet ptispévki se tak nebude néjak vyznamné lisit.

2.4 Vymezeni dat

Pro vyzkum prace jsme se rozhodli analyzovat psané ¢lanky publikované v celostatnim
tisku. Tradi¢ni tiSténd média vnimame jako spolehlivy zdroj informaci, ktery je vhodny pro
vSechny typy ¢tenaiti. Zaroven se domnivame, ze pro nas vyzkumny problém jsou prvni volbou
a nejsnazsi cestou k naplnéni stanovenych cilt. Vybrali jsme proto tfi celostatni tiSténa média

s denni periodicitou — Blesk, Mlada fronta Dnes, Pravo.

"L Viz kapitola 1.2 Agenda-setting, s.5

72 Schizofrenie patii nepochybné mezi nejzavaznéjsi dusevni onemocnéni. In.: VENCLIKOVA, Simona a Libor
USTOHAL. VLIV ZAMESTNANI NA KVALITU ZIVOTA U PACIENTU TRPiCiCH
SCHIZOFRENII. CESKA A SLOVENSKA PSYCHIATRIE: Casopis Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a
Psychiatrickej ~ spolo¢nosti ~ SLS [online].  [cit.  2021-4-26]. ISSN  1212-0383. Dostupné z:
http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=1089
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Jako prvni zminime denik Blesk. Denik Blesk, nejprodavanéjsi a nejctenéjsi celostatni
denik v CR, je barevny denik nové doby nevyhybajici se Zddnym tématim a prindasejici
prehledné aktudlni zpravodajstvi, zajimavosti a senzace z domova i ze svéta, doplnéené
rozsahlym obrazovym materidlem.”™ V sou¢asné dobé titul spadd pod vydavatelstvi Czech
News Center, Séfredaktorem je Radek Lain, prvni ¢islo vyslo v roce 1992.

Druhym titulem je Mladé fronta Dnes. Mlada fronta DNES je nejvétsi seriozni denik
v Ceské republice. Ctendriim prindsi aktudlni a kvalitni zpravodajstvi, uZitecné servisni
informace i oddechové cteni ve specializovanych prilohdch a casopisech.” Mladou frontu Dnes
vlastni medialni skupina MAFRA, séfredaktorem je Jaroslav Plesl, noviny vychazeji od roku
1990.

Treti vybrané médium je denik Pravo. Pravo je ceskym denikem se zamérenim na
seriozni a kvalitni zpravodajstvi z domova a zahranici, z oblasti ekonomiky, zdravotnictvi,
Skolstvi ¢i sportu. Denik Pravo nabizi kromé rozsahlého prehledu uddlosti také fundované
komentdare a analyzy, reportize a informace z regionii.” Titul patii vydavatelstvi Borgis,
séfredaktorem je Zdenck Porybny a prvni ¢tenafi si denik mohli piecist v roce 1991.
hlavni diivod, pro¢ jsme je do vyzkumu zafadili.

Vybrana média budeme sledovat po dobu Sesti mésict. Sledované obdobi jsme vymezili
na 1. leden az 30. cerven 2019. Pro rok 2019 jsme se rozhodli zejména proto, Ze v tomto obdobi
se v médiich casto psalo o n¢kolika — pro nds§ vyzkumny problém — vyznamnych kauzéach.
Jednou z nich je pfipad dvacetiletého mladika, ktery pod vlivem schizofrenie zabil svého
kamarada macetou. Dalsi kauzou, o které média Casto informovala, se odehrala v prazskych
HoleSovicich na podzim roku 2017. DuSevné nemocny muz trpici poruchou osobnosti, mucil
a znasilnoval svou sousedku, ktera poté utrpéla vaznad zranéni. Nésledky mél utok i na jeji
psychiku. Pachatel byl odsouzen za zndsilnéni a pokus o vrazdu na dvacet let.

V neposledni fadé je tfeba zminit 1 dilezity fakt, Ze v poslednich nékolika letech
postupné dochézi k reformé psychiatrické péce. 1 k tomuto tématu se ve sledovaném obdobi

média Casto vyjadfovala.

& Blesk. CZECH NEWS CENTER [online]. [cit. 2021-4-26]. Dostupné z:
https://www.cncenter.cz/clanek/1482/blesk

" Miladd fronta Dnes. Medialni  skupina  mafia [online].  [cit.  2021-4-26]. Dostupné  z:
https://www.mafra.cz/portfolio.aspx?y=mafra/portfolio-mfd.htm

7 Denik Pravo. PERIODIK [online]. [cit. 2021-4-26]. Dostupné z
https://www.periodik.cz/predplatne/casopis.php?akce=titul&titul=7101
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Vyzkumny vzorek je tedy definovan na dobu od 1. ledna do 30. ¢ervna 2019. Vyzkumna

jednotka pak ptipada na jeden Clanek.

2.5 Operacionalizace

Nasledujici proménné budou zaznamendny do kdédovaciho archu, ktery je soucasti

vyzkumné ¢asti této prace. Celkem bude u kazdého ptispévku analyzovano 10 kategorii:

1. Poradové ¢islo,
Titulek,
Datum,
Zdroj,
Rozsah,
Autor,
Tonalita,

Téma,

© 00 N o g Bk~ wDn

Dusevni nemoc,

. Mluvéi.

=
o

Kazda z téchto kategorii mlze nabyvat pfedem stanovenych hodnot:

Proménna ¢. 1 oznacuje potadi, ve kterém byl ptispévek analyzovan.

Proménna ¢. 2 uvadi nazev prispévku ve stejném znéni, v jakém byl zvetejnén.

Proménna ¢. 3 zaznamenava datum ve formatu dd mm rrrr, kdy byl ptfispévek vydan.

Proménna ¢. 4 sleduje zdroj, ktery pfispévek publikoval. Denik Blesk budeme
v analyze oznaCovat pod kodem 1, Mladou frontu Dnes pod kodem 2 a denik Pravo pod
koédem 3.

Proménna ¢. 5 ¢ita rozsah piispévku podle poctu slov. Do této kategorie budeme
zahrnovat cely text oznaCeny ¢ernym pismem vcetné titulku. Popisek nebo zdroj u fotografii do
analyzy nebudeme pocitat. Rozsah pfispévku budeme méfit pomoci internetové stranky
pocetznaku.cz.

Proménna ¢. 6 urcuje osobu, kterd je uvedena jako autor piispévku. Ke kazdému
konkrétnimu autorovi vzdy pfifadime c¢iselnou hodnotu. Oznaceni Redakce nélezi vSem
ptispévkim, ve kterych se objevi redakéni zkratka, nebo na ¢lanku spolecné spolupracuje vice
autorti. Obvykle se jednd o pfipad, kdy jsou jako autofi uvedeny dvé osoby. Pokud se v analyze
vyskytne ptispévek bez uvedeni autora, zvolime oznaceni Neuveden. Jestlize je namisto autora

u ptispévku uveden zdroj, napiiklad CTK, oznagime ho takto i v analyze. Kdyz je u piispévku
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krom¢ autora, nebo redakce uveden dale zdroj, ktery ¢lanek publikoval, tak ma v analyze

vV tomto piipad¢ vzdy ptfednost autor nebo redakce, a zdroj do analyzy uvadét nebudeme.

V ptipadég, ze se nékde setkdme s redakéni zkratkou u ¢asti textu, nebo vyrokem ,.s prispenim

XY*, u takovych prispévkil vzdy oznacCime jen jednoho ,hlavniho* autora ¢lanku, ktery je

standardn¢ uveden jako autor piispévku.

Proménna €. 7 hodnoti tonalitu, nebo také celkové vyznéni prispévku. Tonalitu budeme

posuzovat v ramci tii skupin — pozitivni, neutralni, negativni.

Jednotlivé skupiny jsme definovali nasledovng;

e Pozitivni vyznéni piispeévku vyjadiuje celkové pozitivni hodnoceni a dopad na

Ctenare.

Mezi pozitivni tonalitu jsme zatadili nasledujici pfispévky:

akce na podporu dusevniho onemocnéni, nebo na pomoc lidem
s dusevnim onemocnénim, akce souvisejici s péci a 1écbou o dusevné
nemocné, jiné zdravotnické akce s cilem pomoci ¢i poradit,
destigmatizace a osv¢ta,

vyvraceni mytl a stereotypt o dusevnim onemocnéni,

lidé, ktefi se uspésné zatadili do bézného zivota, nebo se uspésné
vyrovnavaji s dusevnim onemocnénim,

uspésna lécba,

pomoc, péce a podpora pro dusevn€ nemocné,

reforma psychiatrie — nové, dostupnéjsi a modernéjsi sluzby pro dusevné

nemocné.

e Neutrdlni vyznéni pfispévku nevykazuje Zadné hodnotici prvky, je Ccisté

informativni, objektivni a nezaujaté, bez expresivnich vyrazi.

Mezi neutrélni tonalitu jsme zatadili ndsledujici pfispévky:

nenasilné trestné ¢iny — bez citového zabarveni,

osobni pfibéhy,

statistiky a odborné informace o dusevnich nemocech,

rozhovory s odborniky,

popis dusevnich nemoci — vznik, pfi¢iny, projevy, lécba, rizika,

popis systému péce o dusevneé nemocné,

policejni oznameni — patrani po hledané osobg,

dusevni onemocnéni neni primarnim tématem prispévku — napiiklad
urcitd problematika mtize vyvolat duSevni onemocnéni.
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e Negativni vyznéni ptispévku vyjadiuje celkové negativni hodnoceni a dopad na
Ctenafte.
Mezi negativni tonalitu jsme zaradili ndsledujici piispévky:
= nasili a vrazdy — 1 pfesto, ze pachatelé za své jednani nejsou odpovédni
a jednaji pod vlivem duSevniho onemocnéni,
= nenasilné trestné Ciny — S citovym zabarvenim,
= potvrzeni mytl a stereotypd,
= stigmatizace a diskriminace,
* negativni dopady na zdravi clovéka (jako ptiklad mizeme uvést
navykové latky),
= negativni dopady na lidskou spole¢nost (zde médme na mysli napiiklad
nezameéstnanost),
= komplikace souvisejici s péci ¢i 1éEbou o dusevné nemocné,
= $patna nebo nedostatecna péce Ci 1écba o dusevné nemocné.

Proménna ¢&. 8 vystihuje, co je pfedmétem prispévku a o ¢em pojednava. Oznaceno

bude vzdy jen jedno hlavni téma. Pokud vsSak bude obtizné identifikovat jedno téma, budeme

postupovat na zakladé: vyznamu titulku, jaké téma ptevlada, jak je ¢lanek sefazen — podle

vvvvvv

piispévku, ptipadné co je pro Ctenare vice zasadni.

V analyze budeme sledovat celkem 21 tematickych kategorii:

1.

Nasili a vrazdy: Patfi sem vSechny pfispevky, které pojednavaji o fyzickém nasili,
vrazde, pokusu o vrazdu, zneuzivani, znasilnéni, nebo pokusu o znasilnéni.

Nenasilna trestna ¢innost: Do této kategorie zahrneme veskeré ptispévky, ve kterych se
vyskytuje jakdkoliv nenasilna trestnd €innost, jako je naptiklad kfivé obvinéni, nebo
umyslné zavinéni.

Akce: Pokud se ptispévek zmiiuje o riznych oslavach, festivalech, nebo jinych akeich,
zatadime ho do této kategorie.

Osvéta: Osvétou mame na mysli kazdy poucny ptispévek, vyvraceni mytl
a destigmatizaci.

Osobni ptibeh: Zaradime sem vSechny osobni piibéhy, zpovédi a zkuSenosti.
Véda/vyzkum: Do této kategorie budeme zaznamendvat jakékoliv odborné clanky,

fakta, informace, vysledky, zjiSténi, studium a rozhovory s odborniky.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

Invalidita: Téma invalidita oznacuje veskeré ptispevky zminujici se o lidech, ktefi se
kvali svému duSevnimu onemocnéni ocitli v invalidnim dichodu, nebo se stali
invalidnimi.

Stigmatizace a diskriminace: V téchto piispévcich bude hlavnim tématem odmitavy
postoj spolecnosti k dusevné nemocnym.

Umeéni: V piipadé, Ze ptispévek pojednava o jakémkoliv druhu uméni, zahrneme ho do
této kategorie.

Amnestie: Jestlize se v piispévku objevi zminka o amnestii, nalezi tomuto tématu.
Charita: Oznacuje vSechny piispévky, ve kterych se vyskytuje téma charita. Nejcastéji
se muze jednat o charitativni sbirky.

Skolstvi: Téma 8kolstvi se zabyva piispévky, které informuji o 8kolni vyuce, vychove,
nebo zacich se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Politika: Do tématu politika zatadime veskeré politické ndzory a piispévky, které
souviseji s politikou.

Pojistovnictvi: V této kategorii budeme sledovat ptispévky, které se budou zamétovat
na oblast pojistovnictvi, véetné pojisténi, pojistnych smluv a pojistoven.

Pomoc a péce: Kazdy piispévek, ktery nabizi jakoukoliv formu pomoci ¢i péce dusevné
nemocnym, zafadime do této kategorie. Nejcasteji se mize jednat o zdravotni péci,
socialni a finan¢ni pomoc.

Zatizeni a sluzby: Do této kategorie zaznamename vSechny ptispévky, které se zminuji
o zdravotnim nebo socialnim zafizeni poskytujici vyhradn€ pobytové sluzby.

Zivotni prostiedi: Patfi sem piispévky, které souviseji s tématem Zivotniho prostiedi.
Krize: Pokud se v ptispévku docteme o sebeposkozovani, zavislostech, nebo utéku,
bude nélezet této kategorii.

Historie: Pfedmétem téchto ptispévkil budou historické udalosti, d¢jiny a legendy.
Spolecnost: Veskerd spoleCenska problematika a ndzory se budou fadit do této
kategorie.

Inzerce: Pispévky, které maji za cil zprostiedkovat ¢tendiim inzerci.

Proménna ¢. 9 zaznamendva vSechny dusevni nemoci, které se v ptispévku vyskytuji.

Dusevni nemoci budou koédovany na zdklad€ jednotlivych skupin a podskupin dusevnich

poruch podle Mezinarodni klasifikace nemoci. Do analyzy budou zatazeny samotné diagnozy,

nikoliv oznaceni dusevn¢ nemocného, jako je naptiklad ,,schizofrenik®, nebo ,,depresivni®.

Takova pojmenovani budou z analyzy vyskrtnuta.

Celkem bude zaznamendno 14 dusevnich poruch.
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Dusevni poruchy jsme vymezili nasledovné:

e Poruchy nélady: Do této skupiny bude patfit deprese, nebo bipolarni afektivni porucha.

e Uzkostné poruchy: Zafadime sem tzkost, diagnézu obsedantné-kompulzivni porucha,
panicka porucha, nebo posttraumaticka stresova porucha.

e Schizofrenie: Pokud se v pfispévku objevi onemocnéni schizofrenie, bude zakédovano
pod touto skupinou.

e Poruchy osobnosti: Skupina, kterd bude nalezet vSem poruchdm osobnosti.

e Organické poruchy: Zaznamename zde veskeré organické poruchy, véetné demence,
Alzheimerovy choroby, nebo organické poruchy osobnosti.

e Poruchy piijmu potravy: V této skupin¢ budeme sledovat poruchy pifijmu potravy,
nejcasteji mentalni anorexii, bulimii, nebo ortorexii.

e Vyvojové poruchy: Jako vyvojovou poruchu ozna¢ime autismus, Aspergeriiv syndrom,
nebo poruchy uceni.

e Poruchy chovéani a emoci: V piipad¢, Ze se v pifispévku objevi zminka o ADHD,
poruchdch pozornosti, emocnich poruchach, hyperaktivité, nebo impulzivité¢, bude
zatazen do této skupiny.

e Poruchy zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek: VSechny ptispévky, které budou
informovat o téchto poruchach, naptiklad o syndromu zavislosti, uvedeme V této
skuping.

e Poruchy souvisejici se Sestinedélim: Zde zaznamename poruchy pattici do této skupiny,
zejména pak onemocnéni poporodni psychdza.

e Poruchy pohlavni identity: Patii sem veSkeré poruchy pohlavni identity, jako je
napfiiklad transsexualismus.

e Poruchy pfizplsobeni: Jestlize se v pfispévku vyskytne porucha ptizpiisobeni, bude
zakddovana timto zpsobem.

e Sexualni poruchy: Pokud ptispévek zmini sexualni poruchy, ozna¢ime ho takto
I v analyze.

e Poruchy sexudlni preference: Do této skupiny nalezi vSechny poruchy sexudlni
preference.

Proménna ¢. 10 oznacuje osobu, ktera se v prispévku vyjadiuje. V ramci této proménné
budeme analyzovat v§echny vyroky, které jsou citovany v piimé feci a je u nich uvedeno jméno
mluvciho. V piipadé, ze mé jeden mluvei vice oznaceni, zakddujeme ho v analyze pouze jednim

oznatenim. Pokud je uvedeno vice mluv¢ich se stejnym oznafenim, zakddujeme je tak
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Vv analyze vSechny. Jestlize neni v pfispévku oznacen zadny mluvci a jediny, kdo se v ptispévku
vyjadfuje je sdm autor, neni v tomto ptipadé mluvéi oznacen jako autor ¢i novinaf.

Celkem bude oznaceno 19 mluv¢ich.

Jednotlivé mluvci jsme oznacili nasledovné:

e DusSevné nemocny: Jestlize se v pfispévku bude vyjadfovat dusevné nemocny,
oznacime ho takto.

e Psychiatr: Kazdy odborny 1ékar se specializaci na psychiatrii, ktery bude v ptispévku
uveden jako psychiatr, bude timto zptisobem také zakodovan.

e Psycholog/psychoterapeut: Do tohoto oznaceni zahrneme nejen vSechny psychology
a psychoterapeuty, ale i studenty psychologie.

e Justice: Za justici budeme povazovat v§echny advokaty, soudce, soudni znalce, zalobce,
svédky, obhjce, ale i pfedsedu soudniho senétu.

e Politik: Kromé¢ politika sem patii ministr vnitra, mistopfedsedkyné strany, radni,
primator, hejtman, zastupitel, starosta, magistrat, nebo poslanec parlamentu.

e Policie: V piipad¢, Ze se v piispévku vyjadii jakakoliv policie, bude takto i oznacena.

e Ombudsman: Nebo také vefejny ochrance prav bude v analyze oznacen jako
ombudsman.

e Obycejny Clovek: Obycejnym clovékem budeme oznacovat kazdého obcana, souseda,
nebo studenta.

e Rodina a ptatelé: Pokud se v pfispévku vyjadii rodinni piislusnici, ptibuzni, nebo
kamaradi, zafadime je k tomuto oznaceni.

e (Odpovédna osoba: Oznafeni odpovédna osoba nalezi vSem feditelim, majiteltim,
manazerum, vedoucim, zastupcim firmy, podnikatelim a jinym vykonnym
pracovnikiim.

e Vefejné zndma osobnost: Jako vetfejné zndmou osobnost budeme oznacovat vSechny
umélce, sportovce a celebrity.

e Védec/vyzkumnik/odbornik: ZkuSenou osobu s ptislusnym vzdé€lanim, zabyvajici se
urcitou problematikou oznacujeme jako védce, vyzkumnika, nebo odbornika. Miize to
byt naptiklad sociolog, epidemiolog, nebo ptirodovedec.

e Odborny mluvci: Jinym slovem povéiena ¢i zastupujici osoba, ktera se v ptispévku
vyjadiuje jako tiskovy mluvéi, policejni mluveéi, mluvei hasicl, mluvei zdravotnictvi,

mluv¢i nemocnice, nebo mluvEi univerzity.
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Ostatni zdravotnici: Do tohoto oznafeni uvedeme vSechny ostatni Iékare
¢i fyzioterapeuta.

Socialni pracovnik: Takové ozna¢eni mize mit i terénni pracovnik.

Pedagog: Jestlize se v pfispévku bude vyjadiovat jakykoliv ucitel, bude v analyze
oznacen jako pedagog.

Novinaf: Jako novinafe budeme oznaCovat i moderatora, komentatora, nebo publicistu.
Agresor: Oznaceni agresor zvolime pro kazdou osobu, kterd bude v piispévku takto
uvedena.

Nezndmy zdroj: Pokud se v pfispévku bude vyjadfovat neznamy zdroj, oznac¢ime ho

takto.
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3. ANALYTICKA CAST

Nasledujici ¢ast bude vénovana priibéhu samotné analyzy a interpretaci vysledkl dat.

Jednotlivé vysledky budou prezentovany v tabulce a grafech.

3.1 Prabéh analyzy

Pro vyhledavéani obsahu urceného k analyze, jsme pouzili medidlni databazi AnoPress.
AnoPress nabizi snadno a rychle pIné texty vSech medialnich zdrojt.

Jako prvni krok bylo tfeba nastavit si v databazi pozadované parametry. Abychom
doséhli co nejvice relevantnich vysledki, vymezili jsme si celkem pét klicovych slov — dusevni
nemoc, psychiatrické onemocnéni, psychicka porucha, duSevni onemocnéni, dusevni porucha.

Nésledné jsme si zvolili obdobi, které chceme zkoumat. Nejdiive jsme se rozhodli pro
obdobi jednoho roku, jelikoZ se ale pozdé&ji ukazalo, ze §lo o ptili§ rozsahly vzorek, obdobi jsme
nakonec zuzili na Sest mésict. Datum vydani vSech piispévku byl tedy nastaven od 01. 01. 2019
do 30. 6. 2019. Jako zdroj jsme oznacili celostatni a vybrali denik Blesk, Mlada fronta Dnes
a Pravo.

V databdazi bylo nalezeno celkem 133 ptispévkl. Do analyzy jich bylo vhodnych 102.
Ruc¢né jsme tedy vytadili dohromady 31 ptispevka.

Z analyzy jsme odstranili pfispévky, ve kterych se objevovala nejednoznacnd diagnoza,
nebo bylo duSevni onemocnéni pfimo vylouceno. Jako nejednozna¢nou diagnézu jsme urcili
ptipady, kdy se nemoc nepotvrdila, anebo nebyla prokazana. Jednalo se typicky o sdéleni ve
smyslu; "Pokud by navstivil psychiatra a ten odhalil dusevni poruchu nebo poruchu chovani,
byl by to dilezity faktor, jenz omezuje zdravotni zpiisobilost.""®, nebo "Neni vylouceno, Ze
trpi psychickou poruchou."”’

Soucasné jsme také vyjmuli ptispévky, ve kterych se o duSevnim onemocnéni psalo
V pfeneseném slova smyslu. Preneseny vyznam mél naptiiklad piispévek s nésledujicim
vyrokem; "Setkala jsem se dokonce s tim, Ze tuzemsti psychologové viibec neuznavaji

environmentdlni Zal, nebo ho povazuji za dusevni poruchu."™

® VACLAV JANOUS ARTUR JANOUSEK. Zblaznil se, udélal si zbrojak a vzal rukojmi. Mladd fronta
Dnes [online]. 2019, (9), 1 [cit. 2021-4-27]. ISSN 1210-1168. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/mfdnes.asp

7 Opily Rus zkusil unést letadlo do Afghénistanu. Pravo [online]. 2019, (19), 13 [cit. 2021-4-27]. ISSN 1211-
2119. Dostupné z: http://pravo.novinky.cz/

8 SIMUNKOVA, Tereza. Jak z ni udélat téma ¢&islo jedna? Prdvo [online]. 2019, (50), 17 [cit. 2021-4-27]. ISSN
1211-2119. Dostupné z: http://pravo.novinky.cz/
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V piipadé, ze se v analyze vyskytly identické pfispévky, byl do analyzy zafazen pouze
jeden z nich. Nejc¢astéji se jednalo bud’ o celkové totozny piispévek, nebo o téméf totozny
ptispévek, ktery se v zasad¢ odliSoval pouze nékolika malo slovy. Obé varianty se vSak
Vv analyze vyskytovaly vice nez jednou. Stejné¢ jsme postupovali u ptispévki, které byly
rozdélené na vice Casti, prestoze se jednalo o stejny Clanek. VétSinou byly oznacené takto:
,,pokracovani na strané x. “ Podle toho jsme tedy usoudili, Ze §lo o pokracovani jednoho ¢lanku,
a proto jsme ho do analyzy zahrnuli jen jednou. Jeden z nich jsme z analyzy odstranili a nazvali
ho jako ,,navazujici®, protoze navazoval na ptedchozi ¢lanek.

V neposledni fadé jsme z analyzy vyradili také piispévky, ve kterych se klicové slovo
nevztahovalo k samotnému textu. Pro pfedstavu si mizeme uvést nasledujici ukazku; ,,Profil
Jan Slemin. Reditel Dino Toys, 55 let, Zenaty, md dospélou dceru a syna. Vystudoval
pedagogiku, pozdéji psychoterapii, v tomto oboru mél také vlastni praxi. Zaméril se na
psychoanalyzu a dusevai nemoci. “’® V tomto piipadé tedy neni dusevni onemocnéni obsahem
¢lanku, ale odkazuje na profesni zkusenosti osoby, ktera se v ptispévku vyjadiuje, ovsem k jiné
problematice, ktera nesouvisi s naSim vyzkumnym cilem.

Vyse uvedené piispévky, které jsme z analyzy vytadili, by mohly vyzkum zkreslovat

a vysledky by pak nebyly dostatecné relevantni.

3.2 Vysledky analyzy

Vysledna data jsme analyzovali v programu Microsoft Excel a pracovali s funkei

kontingen¢ni tabulka.

3.2.1 Celkové vyznéni prispévkii
Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak jsou zobrazovany duSevni nemoci ve
vybranych Ceskych médiich. V ramci toho jsme sledovali celkové vyznéni jednotlivych
piispévki. Pro dosaZeni cile jsme si proto stanovili proménnou ,,tonalita‘ a tu nasledné vymezili

do tii skupin — pozitivni, neutralni a negativni.

™ SVACINA, Pavel. Nejvétsim trhakem je tatra. Mladd fronta Dnes [onling]. 2019, (146), 14 [cit. 2021-4-27].
ISSN 1210-1168. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/mfdnes.asp
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Graf ¢.1: Celkové vyznéni piispévkii.
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Z celkového poctu prispévkla jich bylo negativnich celkem c{tyficet, tficet dva
neutralnich a tficet pozitivnich. Nejvice bylo pfispévkl negativnich. Nejméné bylo naopak
piispévki pozitivnich. Presto vSak rozdil mezi neutralni a pozitivni tonalitou nebyl vyznamné
velky, odliSoval se pouze dvéma piispévky.

Z grafu je tedy patrné, Ze vybrand média zobrazuji duSevni nemoci spisSe negativné. Vliv
na to ma predevsim skladba témat, o které se nasledné zminime. V tomto piipadé tak jasné

pfevlada negativni vyznéni.

3.2.2 Tematicka skladba

Dale jsme se zaméfili na to, v jakych souvislostech pisi vybrand média o dusSevnich
nemocech. Piispévky jsme zafadili do jednotlivych tematickych kategorii, kterych je
dohromady 21.



Graf ¢.2: Seznam zmifnovanych témat.
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Provedenou analyzou jsme zjistili, ze celkem dvacet osm piispévki se vénovalo tématu
Nasili a vrazdy, coZ je zaroven nejveétsi pocet ze vSech zminovanych témat. Druhé nejéastéjsi
téma bylo Pomoc a péce s devatendcti ptispévky. Na tietim misté se umistilo téma Zatizeni
a sluzby s jedenacti prispévky. Pomérné Casto se v analyze vyskytovalo téma Véda/vyzkum,
které ¢itd deset ptispévkl. Téma Osobni piibéh se objevilo celkem Sestkrat. Nasledovalo téma
Nenésilné trestna ¢innost, se étyimi piispévky. S tématem Skolstvi a akce jsme se mohli setkat
ve tfech pfispévcich. Dvakrat pak bylo zminéné téma Invalidita, Politika, Osvéta, Krize
a Stigmatizace a diskriminace. Pouze jedenkrat vybrana média psala o dusevnich nemocech
v souvislosti s pojistovnictvim, Zivotnim prostfedim, tématem Spole¢nost, Historie, Uméni,
Inzerce, Amnestie a Charita.

Nejcastéji tedy vybrand média psala o duSevnich nemocech v souvislosti s nasilim
a vrazdami, tématem, které samo o sob¢ budi negativni konotace. Mam za to, Ze to je zaroven

divodem, pro¢ jsou duSevni nemoci zobrazovany negativng.

3.2.3 Skladba duSevnich nemoci

Jednim z cili této prace bylo zjistit, o jakych dusevnich nemocech vybrana média
informuji. Analyzovali jsme celkem 14 duSevnich poruch, kter¢ byly v pfispévcich

prezentovany.
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Graf ¢.3: Seznam prezentovanych dusevnich nemoci.
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V prispévcich se nejéastéji vyskytovaly hned tii dusevni poruchy se stejnym poctem.
Celkem Sestnactkrat se vybrand média zminovala o uzkostnych poruchéach, schizofrenii
a poruchach osobnosti. O néco mén¢ bylo poruch nalad, dohromady ¢Etrnéact. Poruchy piijmu
potravy a vyvojové poruchy se v analyze objevily petkrat. Ttikrat vybrana média informovala
o poruchach zplsobenych uzivanim psychoaktivnich latek a poruchéch chovani a emoci.
Sexualni poruchy, poruchy pfizptisobeni, poruchy pohlavni identity, poruchy sexualni
preference a poruchy souvisejici se Sestinedélim byly zminéné pouze jednou.

Z vysledkll analyzy vyplyva, Ze nejen o schizofrenii se vybrand média zmiiovala
nejcastéji, jak jsme ptivodné predpokladali, ale stejn¢ tak informovala o uzkostnych poruchach
a poruchach osobnosti.

Uzkostné poruchy jsou jednim z nejéastéjsich dusevnich onemocnéni. Navic do této
skupiny patii nékolik riznych diagnoéz, se kterymi jsme se mohli setkat i v analyze. MiZe se
jednat o obsedantné-kompulzivni poruchu, posttraumatickou stresovou poruchu, panickou
poruchu a mnoh¢ dal$i. Stejné tak poruchy osobnosti jsou pomérné Sirokou skupinou, které
zahrnuji n€kolik specifickych typh téchto poruch. Navic lidé, kteti trpi poruchou osobnosti se
nejcastéji vyskytovaly u nasilnych témat. Pravé téma nasili a vrazdy bylo v tematické skladbé
zastoupené jako prvni s nejvyS$$im poctem. To muze byt vysvétlenim toho, pro¢ se o nich

vybrana média zminuji nejcastéji.
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3.2.4 Skladba mluv¢ich
V nasledujicim grafu uvadime zastoupeni vSech mluvcich, ktefi se v pfispévcich
vyjadiovali. Mluv¢i jsme rozdélili do celkem 19 skupin.

Graf ¢.4: Seznam mluv¢ich vyjadrujicich se v pFrispévcich.
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Nejvice se k tématu dusevniho onemocnéni vyjadrovala skupina, kterou jsme oznacili
jako odpovédna osoba. Do této skupiny jsme =zafadili vSechny vykonné pracovniky,
podnikatele, feditele, majitele, manaZery, zastupce firmy a vedouci, tak jak jsme uvedli
Vv kapitole Metodologie. Jako druhd se pomérné¢ vyznamné v analyze objevovala skupina,
pojmenovana jako justice. Z této skupiny jsme zaznamenali celkem tficet jedna mluvcich.
Ttetim nej€astéjSim mluvéim byl sdm dusevné nemocny, dohromady jich bylo dvacet sedm.
K tématu dusevniho onemocnéni se dale vyjadfovalo celkem dvacet Ctyfti politiki. Psychiatri,
kteti se v ptispévcich vyjadrovali bylo dvacet jedna. Osmnéctkrat mél co fici odborny mluv¢i.
O jedno ¢islo méné méla skupina psycholog a psychoterapeut, a to sedmnact. Skupina ostatnich
zdravotnika ¢ita celkem jedenact mluvéich. S védcem, vyzkumnikem nebo odbornikem jsme
se v analyze mohli setkat osmkrat. Ve skupiné obycejny ¢loveék bylo Sest takovych mluvcich.
Do analyzy patii také skupina, kterou jsme nazvali jako rodina a ptételé, téch bylo dohromady
pet. Socidlnich pracovniki, ktefi se k tématu vyjadfovali, byly celkem Etyfi. Dvakrat jsme
zaznamenali ombudsmana, vefejné¢ znamou osobnost, pedagoga a nezndmy zdroj. Jednou se
Vv analyze vyskytla policie, novinaf a agresor.

Ptestoze jsme usuzovali, Ze nejvice se k tématu budou vyjadiovat psychiatii, vzhledem

k prezentovanym vysledkiim tomu tak neni. Psychiatr je uveden az jako paty. Nejvétsi prostor
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tedy dostala skupina mluv¢ich uvedena jako odpovédnd osoba, kterd se v piispévcich
objevovala nejcastéji.

Jako diivod mlzeme uvést fakt, ze tato skupina obsahuje n¢kolik riznych mluvéich,
které se v prispévcich Casto vyjadiovali. VétSinou vystupovali za organizaci ur¢enou na pomoc
duSevné nemocnym, o kter¢ se pfispévek zminoval. V nékterych piipadech to také byli mluvéi,
vétsinou z ekonomické sféry, ktefi okomentovali problematiku z pohledu své profesni

odbornosti.

3.2.5 Pocet prispévkii
Celkem bylo analyzovéano 102 piispévki za obdobi Sest mésict od ledna do cervna roku

2019. Prvni ptispévek byl zvetejnén 3. ledna, posledni byl vydan 28. cervna.

Graf ¢.5: Pocet prispévkii v jednotlivych mésicich.
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Béhem celkového obdobi vybrand média informovala o dusevnich nemocech nejcasté;ji
v kvétnu, a to piesné dvaceti ¢tyimi ptispévky. O néco méné bylo ptispévki v dubnu, konkrétné
dvacet jedna. V lednu se vénovala dusevnim nemocem celkem Sestnactkrat, patnactkrat
Vv ¢ervnu a dvanactkrat v unoru.

Nejvice prispévkl jsme tedy o duSevnich nemocech zaznamenali v kvétnu. Nejméné
naopak v tnoru.

V tomto piipad¢ je tedy ziejmé, Ze se o duSevnich nemocech nejcastéji psalo na jate.
Duvodem je tragicka udalost, ktera se stala v Plzni koncem roku 2018. V kvétnu totiz média
¢asto informovala o ptipadu tehdy dvacetilet¢ho Davida K., ktery pod vlivem schizofrenie zabil
svého kamarada macetou. Tragédie se odehrala v jednom z plzeniskych byt v prosinci roku

2018, soud poslal pachatele do zabezpecovaci detence. Na zdklad¢ toho tedy muzeme
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konstatovat, ze se vybrana média duSevnim nemocem nevénovala rovnoméme béhem celého

sledovaného obdobi, jak jsme zpocatku vychazeli z hypotézy.

Daéle jsme sledovali pocet ptispévkil v jednotlivych médiich — v deniku Blesk, Mladé
fronté Dnes a deniku Pravo.

Graf ¢.6: Pocet prispévkii v jednotlivych médiich.
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Ve vybranych médiich o dusevnich nemocech nejvice informovala Mlada fronta Dnes
s celkem Sedesati Ctyfmi prispévky. Téméf o polovinu méng, tficet tii prispévkid mél denik
Pravo. Zato v deniku Blesk se o duSevnich nemocech zminili pouze pétkrat.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze duSevni onemocnéni mize byt casto predmétem
stigmatizace a predsudki, nebo spojovano s nasilnym pocinanim, tak pravé Blesk, ktery je
oznacovan jako bulvarni denik se k tomuto tématu prekvapivé prili§ nevyjadroval. Mzeme se
domnivat, Zze tomu tak bylo proto, Ze tématu nepfisuzoval znac¢nou dulezitost a Ze by

problematika duSevniho onemocnéni nebyla pro ¢tenare dostate¢né lakava.

3.2.6 Prostor vénovany ¢lankim

Kromé poctu jednotlivych ptispévki, jsme se také zabyvali primérnym rozsahem podle
poctu slov.

Primérny rozsah vSech ptispévki ¢inil pfesné tii tisice pét set sedmnact slov za obdobi Sest
mésicl. Nasledujici graf ukazuje primérny rozsah ptispévka podle poctu slov v jednotlivych

mésicich.
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Graf ¢.7: Prumérny rozsah prispévkia podle poctu slov v jednotlivych mésicich.
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Ve vysledném grafu miZzeme pozorovat, ze nejvétsi prostor dostaly prispévky
v souvislosti s dusevnim onemocnénim vydané v dubnu, a to s primérnym rozsahem ptes sedm
set slov. Naopak nejméné v tnoru, kdy byla primérné délka ptispévkil necelych Ctyfi sta slov.
Také tyto vysledky ukazuji, Ze se vybrand média nezaméfovala na téma duSevniho onemocnéni

rovnocenné v pribéhu celého sledovaného obdobi, jak jsme se domnivali.

Primérny rozsah ptispévkl nés zajimal také v ramci jednotlivych médii.
Graf ¢.8: Priimérny rozsah prispévki podle poétu slov v jednotlivych médiich.
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Nejpocetnéjsi je opét Mlada fronta Dnes, ve které byl primérny rozsah ptispévkl
nejdelsi, presné sedm set slov. Piestoze denik Blesk informoval o dusevnich nemocech ze v§ech
tii médii nejméné, tak v praimérné délce prispévki se fadi na pomysiné druhé misto. Primérné

nejkrat$i rozsah piispévki mél denik Pravo, néco malo pies Ctyfi sta slov.

3.2.7 Zastoupeni autori
Soucasti analyzy bylo také zjistit, ktefi autofi o duSevnich nemocech nejcastéji

prispivali. Nasledujici tabulka ukazuje zastoupeni jednotlivych autorti.

Tabulka ¢.1: Zastoupeni jednotlivych autoru.

AUTOR

POCET

REDAKCE

25

JAN BOHATA

NEUVEDEN
CTK

PATRIK BISKUP

PETR JEZEK

VLADIMIR KLEPAC

MARKETA LANKASOVA

IVAN BLAZEK

PETRA PROCHAZKOVA

JAN MARTINEK

MONIKA GORDIKOVA

KRISTINA PAULENKOVA

IVANA KARASKOVA

MILADA PROKOPOVA

KLARA MRAZOVA

JAROSLAV NEDVED

PETR KOZELKA

JITKA SRAMKOVA

JAN SiDA

MILAN LIBIGER

DAVID PULPAN

JIRI SoLC

LUDMILA MLSOVA

JAN MENSIK

LUCIE KANDLOVA

MILAN ZLINSKY

ANNA MUSILOVA

JOSEF KOPECKY

PETR PRZECZEK

TOMAS PLECHAC

MILAN VODICKA
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MARTINA MALA
JAROSLAVA SASKOVA
ALES PELIKAN

ADAM PLUHAR
RADKA HRDINOVA
MARKETA DUSKOVA
JOLANA NOVAKOVA
LADA REZNAKOVA
MAREK BADAL
VACLAV PERGL
MICHAELA REMESOVA
ANNA BRZYBOHATA
JANA SAFARIKOVA
TOMAS KONICEK
PETR JANIS

IVO HORVATH

JANA SOUKUPOVA
JIRI PANEK

RlIRRPRRIRRIRIRPRIRPRIRPRIRRIR|IRPR|RPR[R[R |~

V analyze se objevilo celkem padesat autort, véetné oznaceni Redakce a Neuveden.
Nejvetsi zastoupeni méla jednoznacné redakce, kterd byla uvedena u dvaceti péti piispévkda.
Z konkrétnich redaktorid o dusevnich nemocech nejcastéji ptispival Jan Bohata, a to celkem
Sestkrat. Stejny podet mélo oznateni Neuveden. Ctyfikrat byly informace pievzaty piimo
z Ceské tiskové kancelafe. Celkem Gtyfi piispévky uvefejnili také redaktofi Patrik Biskup
a Petr Jezek. Redaktor Vladimir Klepac¢ byl autorem celkem ti pfispévkll. Dvakrat o duSevnich
nemocech pfispéli redaktofi Markéta LankaSova, Ivan Blazek, Petra Prochazkova,
Jan Martinek, Monika Gordikova, Kristina Paulenkova a Ivana Karaskova. Ostatni redaktofi
informovali v souvislosti s dusevnim onemocnénim pouze jednou.

Na zaklad¢ vysledkd z analyzy vidime, Ze nejcastéji jako autor byla uvedena redakce.
Ze samotnych redaktort pak nejvice pfispival Jan Bohata, jak uz jsme avizovali vySe. VétSina
redaktort se vSak u ¢lankt vyskytla pouze jedenkrat, nebo parkrat. V tomto piipad¢ se tedy ve
vybranych médiich Z4dny z redaktorti na téma dusevniho onemocnéni vyloZené nezamétoval.
Pouze redaktor Jan Bohata z Mladé fronty Dnes se dusevnim nemocem vénoval Castéji, nez

tomu bylo u ostatnich autorti. Jeho piispévky se tykaly pfevazné nasilnych témat.
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Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak jsou zobrazovany duSevni nemoci ve
vybranych ceskych médiich. Soucésti prace bylo i1 nékolik dil¢ich cila. Sledovali jsme také,
Vv jakych souvislostech pisi vybrana média o duSevnich nemocech, o jakych dusSevnich
nemocech vybrand média informuji, jaci mluv¢i se k tématu vyjadiuji a kolik prostoru vénuji
vybrana média dusevnim nemocem ve sledovaném obdobi.

Pro dosazeni téchto cili jsme zvolili metodu kvantitativni obsahové analyzy. Za pomoci
zvolené metody jsme analyzovali tfi celostatni tisténa média, pfedmétem vyzkumu byly ¢lanky
publikované v téchto médiich béhem prvni poloviny roku 2019.

Prace je roz€lenéna do tii kapitol. V prvni kapitole jsme charakterizovali teoreticka
vychodiska diilezita pro tuto praci. Ve druhé kapitole jsme popsali stanovenou metodiku, véetné
postupu operacionalizace. Ve tfeti kapitole jsme se vénovali priibéhu analyzy a interpretaci
ziskanych dat. VSechna vysledna data jsme znazornili v tabulce a grafech.

Na zavér ovéfime platnost hypotéz, které jsme si urcili na zacatku prace.

Stanovené hypotézy znély nasledovné:
= HI: Ve vybranych médiich budou dusevni nemoci zobrazovany pfevazné negativné.

Tato hypotéza je na zakladé provedeného vyzkumu platna. Nejvice ptispévku, které
souvisely s dusevnim onemocnénim, vyznivalo negativné. Z celkového poctu 102 jich bylo
negativnich Ctyficet. To je presné 39 %. V celkovém vyznéni vSech ptispévki ale nebyl velky
rozdil, ve vysledku se jednotlivé kategorie vétSinou odliSovaly pouze n¢kolika malo piispévky.
Ptesto ale, jak jsme plivodné piepokladali, Ze vybrand média budou o duSevnich nemocech
informovat negativné, se tato hypotéza ukazala jako platna.

= H2: O dusevnich nemocech se ve vybranych médiich bude nejc¢astéji psat v souvislosti

s nasilim a vrazdami.

I druhou hypotézu 1ze oznacit jako platnou. Celkem dvacet osm piispévkil se vénovalo
tématu nasili a vrazdy. Dohromady jsme analyzovali 21 tematickych kategorii, z toho pravé
téma nasili a vrazdy se v analyze vyskytovalo nejcastéji. O tomto tématu vybrand média
informovala zejména v souvislosti s fyzickym nasilim, znasilnénim, zneuzivanim, pokusech
0 vrazdu, nebo vrazednych utocich.

= H3: Nejcastéji bude ve vybranych médiich zmifiovana schizofrenie.

Spolecné se schizofrenii se nejcastéji psalo také o uzkostnych poruchéch a poruchach

osobnosti. V analyze jsme vymezili celkem 14 duSevnich poruch, z toho vyse uvedené poruchy

byly zminény Sestnactkrat. Hypotézu proto povazujeme za neplatnou.
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= H4: K tématu se budou nejcastéji vyjadiovat psychiatii.

Tato hypotéza je neplatnid. Nejvice se k tématu vyjadfovala skupina, kterou jsme
oznacili jako odpovédna osoba. Celkem cCtyficet Ctyfi mluvcich bylo z této skupiny uvedeno
Vv ptispévcich. Do analyzy jsme zaradili dohromady 19 skupin mluvcich, ztoho pravé
odpovédna osoba se V prispévcich vyjadfovala nejCastéji. V této hypotéze jsme vychazeli ze
skute¢nosti, Ze psychiatr mé k problematice dusevniho onemocnéni ze vsech mluvcich nejblize
vzhledem ke svému odbornému profesnimu zaméieni. Psychiatra jsme ale nakonec
zaznamenali dvacet jedenkrat a byl v analyze uveden aZ jako paty v potadi. Ctvrta hypotéza se
tedy ukazala jako neplatna.

= HS5: Vybrand média se budou duSevnim nemocem vénovat rovnhomérné v prubc¢hu
celého sledovaného obdobi.

Platnost posledni stanovené hypotézy nebyla prokazéna. Nejvice pfispévkil jsme
V souvislosti dusevnim onemocnénim ve sledovaném obdobi zaznamenali v kvétnu. V tomto
meésici vybrand média zvetejnila celkem dvacet Ctyfi ptispévkl. Nejvice o dusevnich nemocech
informovala Mladé fronta Dnes. Hypotézu je tak mozné oznacit za neplatnou.

Na zavér je tedy mozné konstatovat, Ze z péti stanovenych hypotéz se dvé ukézaly jako

platné. Cile této prace proto povazujeme za splnéné.
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