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Uvod

Aby se dité¢ mohlo spravné pohybovat, musi znat své télo, byt si védomé vSech ¢asti svého
téla a také znat vztah ktery mezi sebou maji. U€itel matetské Skoly jako odbornik v pocatecnim
¢lanku systému celozivotniho vzdélavani nabizi détem vzdélavaci aktivity pro jejich spravny
vyvoj. Materialy v této praci nejsou vazany na konkrétni jazyk, a proto neni omezeno jejich
pouziti i v jinych zemich.

Jako budouci ucitelku v matefské Skole mne zajima, jak narocné je vytvofit materialni
didaktické prostiedky pro vzdélavani, které jsou pouzitelné v praxi. Zaméfila jsem se na oblast

lidského téla a jeho stavby.

Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni "balicku" materialné didaktickych prostiedkt
pouzitelnych v praxi matefskych $kol se zaméfenim na poznavani lidského téla. Diléi cile se
odvijely na zakladé skladby kapitol. Abych mohla vytvaret materialné didaktické prostiedky,
musim nejen uvést co jsou materialné didaktické prostiedky, ale nejprve je potieba predstavit
didaktické kategorie v predSkolnim vzdélavani, jako jsou cile vzdélavani, organizace dne,
organiza¢ni formy a metody vzdélavani a také didaktické zasady. Nesmim opomenout ani
aktéry vzdélavani, a to nejen dité ptredskolniho v&ku, pro které jsou materidln¢ didaktické

prostfedky urcené, ale i ucitele, ktery s témito prostfedky pracuje.

Teoreticka Cast se sklada ze ¢tyt kapitol. V prvni kapitole bylo dil¢im cilem obeznamit se
s charakteristikami vyvoje ditéte ptedskolniho véku. Druha kapitola vymezuje vzdélavaci
oblasti dle Radmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a vice ptiblizuje
oblast Dité¢ a jeho télo. Ve tieti kapitole je dil¢im cilem ptedstavit ucitele v matefské Skole.

A v posledni kapitole teoretické ¢asti se zabyvame piedskolnim vzdélavanim.

Cilem praktické casti je vytvofeni navrhu didaktickych prostiedkd pro matetské Skoly na
téma poznavani lidského téla. Kapitola s navrhem didaktickych prostiedku je ¢lenéna podle

oblasti zaméfteni, tedy na podkapitoly lidské télo, stavba lidského téla, svalstvo, kostra, organy.

Ma4 prvotni verze bakalaiské prace byla formou kvalitativniho vyzkumu. V praktické ¢asti
jsem planovala uskute¢nit sbér dat metodou pozorovani, jak se déti uc¢i o lidském téle, jakymi
metodami jej poznavaji. Déle jsem chtéla pouzit metodu rozhovoru s ucitelkami matefskych
Skol, ve kterém bych zjistovala, jaké metody a formy pouZivaji v oblasti pozndvani lidského
téla. A nakonec poznatky verifikovat po tydnu tim, Ze bych si pfipravila své aktivity, kterymi
bych ovéfila, co se déti naucily. Jiz jsem méla naplanované navstévy ve tiech matetskych

Skolach v blizkosti mého bydlist¢ a domluvené rozhovory — z kazdé mateiské Skoly dvé



ucitelky. Kvuli pandemii COVID-19 a nasledn¢ i vyhlaseni nouzového stavu jsem byla nucena

navstévy zrusit a promyslet zménu bakalafské prace.

I pfi vyhlaSeném nouzovém stavu sice bylo mnoho matetskych skol otevienych a nasledné
po zruseni nouzového stavu se zacaly otevirat 1 ty které byly zaviené, ale kviili moznému riziku
nakazy nebyli ochotni pfijimat navs§tévy do zafizeni. Navic v mé domdacnosti jsou 3 0soby

z rizikovych skupin, proto jsem od realizace prvotni verze ustoupila.

Mimo jiné pfi nouzovém stavu jsem méla k dispozici méné literatury, nez bych potiecbovala.
Sice byla k dispozici online Narodni knihovna Ceské republiky pro studenty vysokych skol, ale
mnoho pedagogickych knih, které¢ jsem hledala, nebyly k dispozici. Po zruSeni nouzového stavu
zrusili i ptistup do této online knihovny, ale obnovili mozZnost ptjc¢ovani z knihovny Univerzity
Palackého 1 kdyZ v omezeném rezimu. Tuto moZznost jsem pfili§ nevyuzivala, jelikoz jsem byla
v misté¢ bydlisté v domacnosti s rizikovymi osobami. Pokud bych chtéla jet pro knihy do

knihovny, cesta by mi trvala vice jak dvé hodiny a spoje byly omezeny.



. TEORETICKA CAST

V teoretické Casti této bakalaiské prace se zamétime na zakladni teoretické vstupy, které se
vénuji tématu Poznavani lidského téla v predSkolnim veku. Prace se zabyva ditétem
v predskolnim véku a pozndvanim lidského téla, a proto si nejprve potiebujeme vymezit
charakteristiky vyvoje ditéte pifedSkolniho véku a seznamime se s oblasti Dité¢ a jeho télo
vV Ramcovém vzdélavacim programu piedskolniho vzdélavani. Nasledné si predstavime ucitele

v mateiské Skole a dale se zamétime na predSkolni vzdélavani, kterym se budeme vice zabyvat.



1 Charakteristika vyvoje ditéte predskolniho véku

PtedSkolni obdobi zahrnuje vyvoj ditéte od tii do Sesti let.

Individualnost kazdého ditéte utvaii jeho genotyp (vlivy zdédéné, vrozené, ale i prenatalni
| perinatalni vlivy), proto kazdé dit¢ bude jinak vypadat, ale bude se také chovat a jednat
specificky vzhledem k véku, pohlavi, temperamentu apod. Dité dale ovliviiuje fenotyp, kam
spadd vliv prostfedi a vychovy, tzn. rodinné prostiedi, ofekavani rodiny, jeji hodnotovy
zebrticek atd. Proto ucitel potiebuje o ditéti znat co nejvice informaci, aby dokazal reagovat na
individualni charakteristiky a potieby ditéte a aby tak umoznil ditéti zazivat uspéch

v predskolnim vzdélavani a dosahovat osobniho vrcholu. (Krejéova, 2015)

V tomto obdobi dit¢€ dale vyspiva po vSech strankach — télesné, pohybove, intelektove, citove
i spoleCensky. Je velmi aktivni a zna¢nou ¢ast podnéta si obstard samo vlastnim usilim a podle
svych z4jmu. Dité pfijima kulturni naroky své spolecnosti, je pomérné sugestibilni. Osvojuje si
hygienické, pracovni a spoleCenské navyky prostfedi v némz vyrista. (Matéjcek, 2005)

Ttileté dité uzavielo vyznamnou etapu, v niz se naucilo chodit a pohybovat se uz plné po
zpusobu dospélych — chodi i béha po roving i po nerovném terénu. Pada jen velmi ziidka, chodi
do schodu i ze schodii bez drzeni. V ptedskolnim obdobi jsou jiz zmény méné vyrazné, nebot’
se jiz netykaji tolik kritickych lidskych dovednosti. Ale i piesto jsou to zmé&ny velmi dilezité,
nebot’ velmi ovliviiuji postaveni, které dité zaujme ve spolecenstvi vrstevnikii svou pohybovou
obratnosti ve hrach, a jsou podstatné i pro dalsi vyvoj sobéstacnosti ditéte. Motoricky vyvoj
muzeme oznacit jako stalé zdokonalovani, zlepSenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost
a eleganci pohybti. Takze ctytleté dité, 1épe pétileté, dobie utika a sebéhne ze schodu, ale také
skace, hopsa, leze po zebtiku, stoji déle na jedné noze, umi hdzet mi¢ po zptsobu dospélych.
VEtsi zrucnost se projevi v rychle zvySujici se sobéstacnosti — samostatné ji, samo se svléka
a obléka, i kdyz jesté pottebuje mensi pomoc, obouva si boty a zkousi si zavazovat tkanicku.
Takeé pfti toaleté potiebuje jen malou pomoc. Umi si dobie umyt ruce a mize se pod dohledem
samo koupat. Procvicuje svou zru¢nost v riznych hrach s piskem, s kostkami, s plastelinou,

a hlavné pii kresbé. (Langmeier, 2006)

Také te¢ se béhem predskolniho obdobi zna¢né zdokonali. Pokroky jsou znat ve vyslovnosti
1 ve vétné stavbé. Roste 1 zajem o mluvenou fe¢. Vyvoj fe¢i dovoluje i rust poznatkd o sobé
a 0 okolnim svété. Trileté¢ dit¢ zpravidla zna celé své jméno a umi na dotaz udat pohlavi.

Spravné oznacuje hlavni barvy. V ptfedskolnim ve€ku si také osvojuje zéklady pocitani — umi



odrikat pocetni fadu cca do deseti a pfifazuje nazvy ¢isel k poc¢itanym predmétim. (Langmeier,
2006)

NemiZzeme opomenou, ze V tomto obdobi dité zac¢ina zaujimat zakladni mravni postoje. Jiz
,Vi‘“ co je spravné, co zaslouzi pochvalu ¢i trest, za co se ma stydé€t ¢i na co ma byt hrdé. Dité

si diky socialnimu okoli uvédomuje smysl urcitého fadu, norem a zasad, hodnotu potadku

a rezimu. (Helus, 2004)

V tomto obdobi je nejnapadnéjsi zmeéna télesné konstituce. Charakteristickd baculatost
piedchoziho obdobi ptechazi ve stihlost. Mezi ristem koncetin, trupu a hlavy vznikaji
disproporce. Na konci predskolniho véku probiha obdobi vytahlosti, tento télesny vyvoj
nazyvame ,,prvni strukturalni pfeména”, kvili které nastava docasny nesoulad v oblasti télesné,
ale také duSevni. Proto je dulezité, aby tato pfeména byla dovrSena pied nastupem do $koly.
(Simickova, 2010)

Konec tohoto obdobi neni dan pouze fyzickym vékem, ale hlavné socialné ¢ili nastupem do
Skoly. PiedSkolni vék je typicky upevnénim vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke
svétu. V pozndvani ditéti pomdha ptedstavivost. Pro ptfedSkolni v€k je charakteristické
fantazijni zpracovani informaci a intuitivni uvazovani, které jesté neni regulovano logikou. Dité
si predstavy pfizplisobuje svym moznostem poznani i aktudlnim potfebam. Pretrvavajici
egocentrismus ma vliv na uvazovani i komunikaci, dit€¢ ulpiva na svém pohledu, ktery pro né
pfedstavuje urcitou jistotu. Predskolni vék je nazyvan také jako obdobi iniciativy, dit¢ ma
potiebu néco zvladnout, vytvofit a potvrdit tak svoje kvality. Také v socidlni oblasti dochazi
k postupné diferenciaci, pro nizZ je charakteristicky piesah rodiny a rozvoj vztaht s vrstevniky.
Toto obdobi je potieba chapat jako ptipravnou fazi na zivot ve spole¢nosti. Aby to bylo mozné,
musi dité ptijmout fad a pravidla, ktera upravuje chovani k lidem v riznych situacich. Dité se
musi naucit prosadit i spolupracovat, coz je dilezité pfedevSim v rovnocenné vrstevnické
skupiné. Pro predskolni v&k je dllezitd hra, dilezitd sdilend aktivita, ktera vyZaduje

sebeprosazeni 1 prizptisobeni ostatnim, tj. prosocialni chovani. (Vagnerova, 2012)



2 Vzdélavaci oblasti dle RVP PV

Vzdélavaci obsah Radmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (dale RVP
PV) je hlavnim prostiedkem vzdélavani ditéte, stanovuje se pro celou vékovou skupinu
spole¢né, tzn. pro déti ve véku od 2 do 6 ¢i 7 let. Je ¢lenén do nékolika vzdelavacich oblasti,
které respektujici pfirozenou integritu osobnosti ditéte i jeho postupné zaclenovani se do

zivotniho a socialniho prostiedi, a které¢ se vzajemné prolinaji a ovliviiuji. (RVP PV, 2018)

Vzdélavaci obsah je upraven do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické,

interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:

1. Dit€ a jeho telo
2. Dité a jeho psychika
3. Dit¢ a ten druhy
4. Dité a spolecnost
5. Dité€ a svét
Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou vytvoreny tak, aby byly pro ucitele srozumitelné a aby
s jejich obsahem mohl dale pracovat. Oblasti obsahuji vzajemné propojené kategorie: dil¢i cile
(zameéry), vzdélavaci nabidku a oéekavané vystupy (predpokladané vysledky). (RVP PV, 2018)
Dil¢i cile znazornuji, na co by se mél ucitel v pribéhu predskolniho vzdélavani zaméfit, co
sledovat, a co by mél u ditéte podporovat. Prostiedkem vzdélavani je vzdélavaci nabidka, ktera
predstavuje souhrn praktickych i intelektovych c¢innosti. Pedagog by mél tuto nabidku
konkretizovat tak, aby navrhované ¢innosti byly mnohostranné, riznorodé a svou urovni

odpovidaly konkrétnim moznostem a potiebam déti. (RVP PV, 2018)

Posledni kategorii jsou o¢ekavané vystupy neboli dil¢i vystupy vzdélavani. Tyto vystupy
jsou formulovany pro dobu, kdy dité¢ pfedskolni vzdé€lavani ukoncuje, s tim, Ze jejich dosazeni
neni pro dité€ povinné. Kazdé dit¢ mize v Case, kdy opousti matetskou skolu, dosahovat téchto
vystupt v mife odpovidajici jeho individudlnim potfebam a moZnostem. Pedagog sleduje
proces osvojovani téchto zptsobilosti v ramci tfidy déti i u jednotlivych déti a postupuje tak,

aby jich déti ziskavaly co nejvice. (RVP PV, 2018)

Z praktického hlediska jsou v RVP PV pojmenovana mozna rizika, ktera mohou ohrozovat
uspéch vzdélavacich zdmér. Ta srozumitelné upozoriiuji pedagoga na to, ¢eho by se mél
vyvarovat. (RVP PV, 2018)
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Oblast Dité a jeho télo

Zamérem vzdélavaciho usili ulitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist
a neurosvalovy vyvoj ditéte, pfispivat k jeho fyzické pohodé. Zlepsovat jeho télesnou zdatnost
i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich
dovednosti. Ucit dit€¢ sebeobsluznym dovednostem a smeéfovat je ke zdravym zivotnim

navykum a postojum. (RVP PV, 2018)

Predstava, kterou mame o svém vlastnim téle se nazyva télesné schéma. Aby se mohlo dité
pohybovat vhodnym zptusobem, musi si byt védomé vsech ¢asti svého téla a také rozeznavat
vztah, ktery mezi sebou maji. Diky tomu 1épe koordinuje své pohyby, ma lepsi stabilitu
a rovnovahu, také se 1épe orientuje v prostoru. Pokud dité nezna vlastni t€lo, pfispiva to k tomu,

ze dité provadi nadbyte¢né pohyby a nema jistotu pii pohybové ¢innosti. (Doyon, 2003)

Diléi vzdélavaci cile zahrnuji uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti v oblasti hrubé¢ a jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych
funkci. Déle pedagog podporuje rozvoj a uzivani vSech smysli, rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti, osvojeni si ptiméfené urovné praktickych dovednosti vzhledem k véku a osvojeni si
poznatki o téle, jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité. Pedagog také napomahé
osvojeni si poznatkd a dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
I pohody prostredi, vytvareni zdravych zivotnich navykt a postoju jako zakladu zdravého

Zivotniho stylu. (RVP PV, 2018)

Pro podporu dil¢ich vzdélavacich cilt je v RVP PV uvedena vzdélavaci nabidka, ktera
obsahuje ¢innosti, jez pedagog nabizi. A jsou to: lokomocni pohybové Cinnosti (chlize, béh,
skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni pohybové €innosti (zmény poloh a pohybil téla na
misté), zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod. Dale to jsou
manipulacéni Cinnosti, zdravotn€ zamétfené cinnosti, smyslové a psychomotorické hry,
konstruktivni a grafické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti, jednoduché
pracovni a sebeobsluzné ¢innosti. Také ¢innosti zamétené k pozndvani lidského téla a jeho
casti, prileZitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvateni zdravych
zivotnich navyki, ¢innosti relaxacni a odpocinkové, ptilezitosti a ¢innosti smefujici k prevenci
urazi, k prevenci nemoci, nezdravych navyki a zavislosti. (RVP PV, 2018)

Pii ukoncovani predskolniho vzdélavani jsou pojmenovany ocekavané vystupy, jejich
splnéni ale neni povinné. Dit¢ na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze zachovavat

spravné drzeni téla, zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
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zpisoby pohybu v rizném prostiedi. Dité zvladne koordinovat lokomoci a dalSi polohy
a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou, védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle
vzoru a ptizpusobit jej podle pokynu, ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem. (RVP
PV, 2018)

Také dokaze vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslii, ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku. Zvladne sebeobsluhu, jednoduchou obsluhu a pracovni tkony,
pojmenuje ¢asti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), zna jejich funkce, ma povédomi o téle
a jeho vyvoji, zna zadkladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem.
Rozlisuje, co prospiva zdravi a co mu Skodi. Chova se tak, aby v situacich pro né&j béznych
ajemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpe¢i a pohodu svou ani druhych. Dit€¢ ma mit
povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy,
ma mit povédomi o nékterych zpisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
Vv piipad¢ potteby hledat pomoc. Umi zachazet s béZznymi pfedméty denni potieby, hraCkami,
pomuckami, sportovnim nacinim a nafadim, jednoduchymi hudebnimi néstroji, béznymi
pracovnimi pomuckami apod. (RVP PV, 2018)

Rizika mohou nastat, kdyz denni rezim nevyhovuje fyziologickym détskym potiebam
a zasadam zdravého zivotniho stylu, neni dostatecny respekt k individualnim potfebam déti.
Omezuje se samostatnost ditéte pii pohybovych ¢innostech, je malo pfileZitosti k pracovnim
ukoniim, nerespektuji se rozdilné télesné a smyslové piedpoklady a pohybové moznosti

jednotlivych déti. (RVP PV, 2018)

Uspéch vzdélavaciho zaméru pedagoga ohrozuje neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich
problémt ditéte, omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelnia, malo pestra ¢i
jednostranna nabidka pohybovych ¢innosti. Také nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti
anevhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti, nevhodné cviky a c¢innosti, nevhodné
obleceni pii pohybovych ¢innostech, nevhodné vzory chovani dospélych v prostfedi matefské
Skoly. A dale nedostatek ¢i zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho rlstu
a vyvoji, o funkcich nékterych ¢asti a organi, o zdravi i moznostech jeho ohrozeni, zptisobech

ochrany zdravi a bezpeci atd. (RVP PV, 2018)
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3 Ucéitel v materské Skole

Ucitel doprovazi dité€ na jeho cesté za poznanim, podnécuje v ném aktivni zajem a chut’ divat
se kolem sebe, naslouchat a objevovat. Hlavnim tikolem ucitele je iniciovat vhodné ¢innosti,
pfipravovat prostfedi a poskytovat ditéti piilezitosti, jak poznavat, pfemyslet, chapat
a porozumét sob¢ 1 vSemu kolem sebe. (RVP PV, 2018)

Ocekava se, ze ucitel bude na déti vychovné pisobit a bude ovliviiovat jejich vzdélani. Ma
to byt viid¢i osobnost, ktera planuje a podnécuje k ¢innostem, radi, pomaha, vysvétluje, podili
se na uspokojovani potieb kazdého jednotlivce i celé tiéidy. Je pro déti vzorem. (Opravilova,
2016)

Pro tspésnou praci je zasadni autorita ucitele. Pro déti je dulezitd hlavné pfirozena,
neformalni autorita, ktera se zaklada na duvéte a osobnostnich kvalitach, jak ucitel pfistupuje
k détem, zda jim nasloucha a dokaze jim porozumét. Zakladem takového jednani jsou
osobnostni rysy a charakterové vlastnosti napif. empatie, trpélivost, otevienost, citlivost,

sebeovladani, vyrovnanost a odpovédnost. (Opravilova, 2016)

Naroky na ucitele matetské skoly stoupaji, uz neni jen dohled nad détmi, které si hraji, vede
je ke slusnému chovani a ¢as od ¢asu nauci basnic¢ku. Je to odbornik v predskolni vychove
a vzdélavani, partner a radce pro rodiny, diagnostik i terapeut v praci s détmi se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Je soucasti a pocatecnim ¢lankem systému celozivotniho vzdélavani.
Jak stoupaji naroky na pfedSkolni vzdélavani, tak zaroven stoupaji naroky na profesionalni
piipravu ucitele, ktera v dnesni dob¢ saha az na troven vysoké skoly. (Opravilova, 2016)

Ucitel dale musi umét poskytovat individualizovanou péci, pracovat s vékoveé smiSenymi
skupinami i integrovanymi détmi, mél by dokazat vytvofit vlastni program nebo projekt na
zékladé RVP, dovede komunikovat s rodi¢i, unést vétsi mnozstvi odpovédnosti. (Opravilova,
2010)

Péce o vlastni psychickou kondici a odolnost v naro¢nych zivotnich situacich je diileZitou
soucasti profesnich dovednosti ucitele. Jde totiz o naroéné povolani, ve kterém mize dochazet
k t€lesné i duSevni tinavé a vycCerpani. Je tieba dbat na dusSevni hygienu. Pojem dusevni hygiena
ma tfi roviny — ,,prvni pomoc*, Ktera obsahuje konkrétni postupy a techniky jez minimalizuji
nezadouci dopady stresovych situaci, pfiprava na samotné naro¢né situace a nakonec ,,zZivotni
styl®, diky kterému zvySujeme svou psychickou odolnost. Je to schopnost vyrovnavat se

s problémovymi situacemi, které nam Zivot i profese ptinaseji. (Stétovska, 2015)
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Pokud je stresova zatéz dlouhodoba a nefeSend, miize dojit k syndromu vyhoteni. Je to stav
emocionalni Gnavy a vycerpédni. V tomto stavu lidé dlouhodobé citi Ze jsou siln€¢ vycerpani
a ztraceji silu vydrzet v pracovnim nasazeni. Nejcastéji se to dotyka lidi zamétrenych na vykon
a zodpovédnych s intenzivnim zaméfenim na svou praci. Pfi dlouhodobém ztratili smysl dale
se zapojovat. Dilezité je zavcéas si uvédomit sviij stav a pichodnotit svych pfistup, nazory

a mnozstvi vkladané energie — toto je velmi obtizné ale velmi potiebné. (Kot'atkova, 2014)
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4 PredSkolni vzdélavani

Je to pocateéni stupeni vefejného vzdélavani. Je ukotven v legislativé zakonem ¢. 561/2004
Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolskym
zakonem), ve znéni pozdéjSich piedpist, a je organizovan a fizen dle pozadavkt a pokyna
MSMT.

Je zaveden povinny rok predSkolniho vzdélavani, ktery se tyka pétiletych déti, je to rok pred
zahajenim povinné Skolni dochéazky. Tato legislativni uprava byla schvalena v roku 2016. téze
byla schvéalena moznost piijeti dvouletych déti do matetskych skol. (Pracha, 2016)

PtedSkolni vzdélavani je institucionalné zajistovano matetskymi Skolami. Matetska Skola se
organiza¢né dé€li na tfidy. Do tiid se mGzou zatazovat déti stejného ¢i rizného veéku a vytvaret
tak tfidy vékoveé homogenni ¢i ve€kove heterogenni. (RVP PV, 2018)

Aktudlni vzdélavaci kurikulum, RVP PV, je stavéné na zdkladech osobnostné orientované

vychovy, dité, jeho zajmy a potieby jsou v centru pozornosti. (Bercikova, 2014)

Ukolem institucionalniho piedskolniho vzdélavani je dopliiovat a podporovat rodinnou
vychovu. Dal§imi tkoly piedskolniho vzdélavani jsou: rozvijeni osobnosti ditéte, podpora jeho
telesného rozvoje a zdravi, jeho osobni spokojenosti a pohody, napomahat mu v chapani
okolniho svéta a motivovat jej k dal§imu poznavani a uceni, a také ucit dité€ zit ve spole¢nosti
ostatnich a priblizovat mu normy a hodnoty touto spoleCnosti uznavané. Vzhledem
k dlouhodobému a kazdodennimu styku s ditétem i jeho rodici plni ptedskolni vzdélavani i ukol
diagnosticky. Pfedskolni vzdélavani také poskytuje détem, které to potiebuji na zaklad¢ znalosti
aktudlni urovné rozvoje 1 dalSich rozvojovych moznosti, v€asnou specialné pedagogickou péci.
(RVP PV, 2018)

Ptredskolni vzdé€lavani zajistuje uspokojovani piirozenych potieb ditéte a rozviji jeho
osobnost. Prispiva k zdravému télesnému, psychickému a socialnimu vyvoji déti, a tak buduje
predpoklady pro pozd€jsi vzdélavani. PfedSkolni vzdélavani patii do celoZivotniho vzdélavani,
protoze ma podil na rozvoji klicovych kompetenci potfebnych pro Zivot jedince a vytvari
zaklady pro dalsi kvalitni rozvoj. (Smelova, 2004)

Pro optimalni rozvoj osobnosti kazdého ditéte je potfeba uplatiovat v predSkolnim
vzdélavani odpovidajici metody a formy prace. Vhodné je vyuzivani prozitkového
a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti, jeZ se zakladaji na pfimych zaZzitcich ditcte,
podporuji détskou zvidavost a potfebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zdjem

poznavat nove, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalSi dovednosti. Ve vzdélavani je tieba
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poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho vlastni plany. Ucebni aktivity
probihaji hlavné formou nezavazné détské hry, kterou se dit€¢ zabyva na zaklad¢ svého zajmu

a vlastni volby. (RVP PV, 2018)

V predskolnim vzdé€lavani se uplatiiuje situani uceni, které je zaloZzené na vytvareni
a vyuzivani situaci, jez ditéti poskytuji pochopitelné praktické ukazky zivotnich souvislosti,
tak, aby se dit¢ ucilo dovednostem a poznatkiim v okamziku, kdy je potiebuje, a 1épe tak
chépalo jejich smysl. Dale v procesu uceni sehrava dulezitou roli spontanni socidlni uceni,
zaloZené na principu pfirozené napodoby. Proto je nezbytné ve vSech ¢innostech a situacich,
které se v pribéhu dne v matetské skole vyskytnou, poskytovat ditéti vzory chovani a postoja,

které jsou k napodobé a piejimani vhodné. (RVP PV, 2018)

4.1 Cile vzdélavani

Soucasny postoj k ditéti pomahd zaméfit cil piedskolni vychovy podle jeho skutecnych
potieb. Totiz pokud se dostate¢né neuspokojuje né&jaka potieba ditéte, dité strada a mize dojit

K vaznym problémum a komplikacim v jeho télesném a psychickém vyvoji. (Opravilova, 2016)

Psychologové Z. Mat&jéek a J. Langmeier (Opravilova, 2011) vytvofili model péti
zakladnich potieb déti:

1. Potieba urcitého mnoZstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéti. Uspokojovani
této potieby aktivizuje, poskytuje nové dojmy a zkuSenosti, rozviji poznavani. Muze hrozit ale
také nebezpeci nadbytecnych podnétli a pietézovani.

2. Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech. Je potieba urcité usporadani
a stiidani ¢innosti. Nepiehledné mnozstvi podnéti komplikuje orientaci v nich. Svét nedava
smysl, pokud nepochopi souvislosti a vztahy. Rad ale neznamena vojensky dril, ale je to védomi
pevné osy, pravidelného programu Vv organizaci dne kolem, které se kazdodenni ¢innosti
soustied’uji.

3. Poti‘eba prvnich citovych a socidlnich vztahu. Pocit bezpeci, jistoty a divéry v sebe
I v ostatni lidi ziskava diky prozitym citovym vztahim. Dité v matetské $kole travi spoustu
Casu, a proto ma ucitel specifické postaveni v utvafeni citovych vztahli, neni sice soucést

rodiny, ale také neni cizi ¢lovek.

4. Potieba identity, spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty. Dité potfebuje mit
pocit vlastni hodnoty, uvédomovat si sebe a svou pozici. Pteje si byt uznavano a spravedlivé

hodnoceno. Piistupem k ditéti urCuje ucitel jeho povédomi o sobé samém i ve skupiné.
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Moznymi nevhodnymi pozndmkami, napominanim, srovnavanim muze ovlivnit postaveni

ditéte a vytvoftit obraz nesiky, zlobidla apod.

5. Potieba otevifené budoucnosti. Potieba sebedlivéry, kterd podnécuje samostatnost,
odvahu a odpovédnost za vlastni jednani. Dovoluje sméfovat k né¢emu, na néco se tésit, mit
plany a sny (napf. az budu velky, budu hasi¢). Postupné osamostatiiovani je propojeno

s védomim, co chci, co umim, co smim d¢lat, a diverou ve vlastni sily a schopnosti.

Potieby ditéte zprvu napliiuje rodina, kterd ma k ditéti silny vztah a mtze travit spoustu Casu
tim, aby poznala potieby svého ditéte. Po vstupu ditéte do matefské Skoly velkou cast
odpovédnosti za uspokojovani potieb prebira ucitelka. Ta je sice profesné vzdélana, ale ani pro
ni neni snadné naplnit vSechny potieba a o¢ekavani skupiny déti, protoze i kdyz maji podobné
potteby, mohou se liSit. Proto je pro uréeni dil¢ich vychovnych cilii zdsadni zevrubné znalost

kazdého ditéte. (Opravilova, 2016)

Az dokonale zname ty, se kterymi pracujeme, ur¢ime si cile a o¢ekavané vystupy, kterych
maji déti dosahnout dle svych moznosti. Cile i o¢ekavané vystupy musi spliiovat urcité zakladni

vlastnosti — komplexnost, konzistentnost, kontrolovatelnost, pfiméfenost. (Svobodova, 2010)

Komplexnost zarucuje, Ze rozvijime vSechny oblasti osobnosti ditéte — kognitivni,

psychomotoricka a afektivni oblast. (Smelova, 2018)

Konzistentnost neboli soudrznost znamena podiizenost nizSich cilt tém vy$§im a také

vewr

Kontrolovatelnost ndm umoziuje ovéfeni, jestli jsme cile dosahli a v jaké kvalité.
Podminkou je formulovani cile natolik konkrétné€, aby se dal ovéfit. Tato vlastnost je dilezita
pro zavére¢né hodnoceni, ale také v situaci, kdy splnéni cile je podminkou pro dosazeni cili

navazujicich. (Smelova, 2018)

Pirimérenost nas upozoriuje na potiebu sledovat obtiznost cilii. Aby mohly dité rozvijet,
zaujmout a motivovat, musi byt naro¢né ale soucasné i dosazitelné. (Svobodova, 2010)

Nasledné po urceni cilii 1 oCekavanych vystupli probiha pedagogicky proces, ve kterém
uskute¢niujeme mnozstvi vzdélavacich aktivit, poskytujeme détem vhodnou vzdélavaci nabidku

a pfi tom vyuzivame rozmanité vzdélavaci metody a formy. (Svobodova, 2010)
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4.2 Organizace dne v piredskolnim vzdélavani

Organizace dne, na rozdil od Skolni vyuky, v pfedskolnim vzdélavani neni ¢lenéna do
vyucovacich hodin a piestavek. V organizaci dne predSkolniho vzdélavani se stiidaji ¢innosti

neboli aktivity (spontanni, fizené, polofizené, prechodové atd.).

Volna hra je spontanni ¢innost, pti které si dité voli formu, prosttedky, spoluhrace, hracky.
Nikdo dit¢ nemuze do hry nutit, vnucovat mu nazory, jak by méla hra vypadat. Pedagog muize
do her déti vstupovat vyjimecné v roli spoluhrace, napomahat pii feseni konflikt(, obohacovat
svymi napady (zde ¢innost je spiSe polofizena). U¢itel by nemél hru prerusovat, omezovat nebo
vnucovat détem své napady. (Svobodova, 2010)

Rizené ¢innosti jsou takové, které si uditel zamémé a cilevédomé piipravil s védomim
jasného vzdélavaciho cile. Tyto ¢innosti se mohou uskutec¢iiovat s jednotlivci, skupinou ¢i celou
tfidou. Cinnosti miizeme zatadit kdykoli v priibéhu dne, ale nejéastgji jsou zafazovany v ase

mezi dopoledni svacinu a pobyt venku. (Svobodova, 2010)

Spole¢né stravovani je piirozena situace pro skupinové i individualni uéeni déti v oblasti
praktickych dovednosti, v pfijimani zdravého Zivotniho stylu ¢i v oblasti socidlniho uceni.

(Svobodova, 2010)

Po dopolednich ¢innostech a ob&d¢é nasleduje odpocinek. Potieba odpocinout si je ale
individudlni, n&které déti vydrzi dlouho spat, jinym staci v klidu si odpocinout pii poslechu
hudby, pohadek apod. S odpocinkem souviseji hygiena a hygienické navyky (toaleta, myti
rukou, CiSténi zubll aj.), které si dité v pfedskolnim vzdélavani upeviiuje a zdokonaluje je.
(Svobodova, 2010)

Pobyt venku ma ditéti umoznit dostatek pohybu na cerstvém vzduchu. Nejlepsim
prostfedim je zahrada matetské Skoly. (Svobodova, 2010)

V nékterym matetskych Skoldch pouzivaji ritualy, které pomdhaji upeviiovat pocit
sounalezitosti €i si jimi pfipominaji pravidla. MiiZe to byt naptiklad — ranni kruh, pisnicka, ptani
dobré chuti k jidlu atd. (Svobodova, 2010)

Cvieni by m¢lo patfit k dennim c¢innostem v matefské Skole. Neni potieba klasické

rozcviCky, ale dulezité je motivovat déti k pohybu naptiklad pohybovou hrou, honic¢kou aj.

(Svobodova, 2010)
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V matetskych skolach mohou mit nabidku krouzki, které jsou navic k béznému programu
matefské Skoly. MiiZe jit o plavani, vyuku ciziho jazyka, hru na hudebni nastroj a dalsi aktivity.
(Svobodova, 2010)

Matetska Skola muze zafadit do svého programu i nepravidelné ¢innosti jako jsou exkurze,

vylety, navs§téva divadla ¢i bazénu apod. (Svobodova, 2010)

4.3 Organiza¢ni formy

Organiza¢ni forma oznaCuje uspofadani vzdélavaciho procesu V prostoru a case.
Organiza¢ni formy jsou riizné &lenény podle riznych spoleénych rysi. (Smelova, 2018)

Podle prostiedi (ve tfidé, venku, na zahrad¢ atd.) ¢i podle miry fizenosti na fizené a spontanni
formy. (Svobodova, 2010) Tyto aktivity musi byt v pfedSkolnim vzdélavani vzijemné
provazané a vyvazené, v poméru odpovidajicim potfebam a moznostem predskolniho ditéte.
(RVP PV, 2018)

Skalkova (2007) uvadi zdkladni proudy organizacnich forem, které se do soucasnosti

vyvinuly:
— frontéalni vyucovani v systému vyucovacich hodin
— skupinové a kooperativni vyucovani
— individualizované a diferencované vyucovani

— systém riznych organiza¢nich forem uplatiovany pfi realizaci projektl a integrovanych

ucebnich celkt

— domaci ucebni prace zakl

Ve frontalnim vzdélavani v systému jednotlivych aktivit v matefské §kole ucitel pracuje
ve tfideé s celou skupinou déti (napf. ranni kruh, cviéeni, vychazky). Tato organiza¢ni forma je
v predskolnim veéku dulezitd pro rozvijeni pocitu sounalezitosti S tfidou, dochazi
K povzbuzovani pocitu vlastni hodnoty, sebetcty a sebedivéry. Frontalni vzdélavani se
Vv pfedSkolnim vzdélavani piili§ casto nepouziva, protoze ucitel nema moZnost zaméfit se na

jednotlivce, zohlednit odli$nosti ve vyvoji a vétsinou se orientuje na pramér. (Smelova, 2018)

r v

Skupinové vzdélavani ¢astecné odstraniuje omezeni frontalniho vzdélavani. Podstatou této
organiza¢ni formy je roz¢lenéni déti do mensich skupin, toto déleni by nemélo byt nahodilé.

Pocet déti ve skupiné vétSinou byva 3 az 5. Ucitel mize vice uplatiiovat individudlni pfistup.
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Tato organiza¢ni forma je Casto vyuZzivdna zejména kviili rozvoji vzajemné spoluprace déti.
(Smelova, 2018)

V kooperativnim vzdélavani je zakladem vzajemna spoluprace déti pii feSeni spoleénych
problémd, situaci a pii dosahovani spole¢ného cile. Kooperativni vzdélavani je propojeno se

skupinovym vzdélavanim. (Smelova, 2018)

Pii diferenciaci ve vzdélavacim procesu Vv piedSkolnim vzdélavani se vytvaieji skupiny na
zakladé urcitych kritérii — schopnosti, vykonnosti nebo zajmu déti, s cilem vytvofit optimalni

podminky pro viechny déti. (Smelova, 2018)

Podstatou individualizace v piedskolnim vzdélavani je vzdélavani a vychovné pisobeni

zamétené na ptirozeny rozvoj ditéte, a které respektuje jeho potieby a zajmy. (RVP PV, 2018)

Exkurze je skupinova navstéva s poznavacim cilem néjakého zajimavého ¢i vyznamného
mista. Navstéva je provadéna v mimosSkolnim prostiedi a mé spojitost se vzdélavacim obsahem.
Vychazka je soucast dne v matetské Skole, ma také sviyj cil a organizaci. Tyka se to 1 vyletu,
ktery je ¢asto poradan na konci §kolniho roku. (Smelova, 2018)

Projektové vyucovani se zaklada na spolupraci zaku i ucitele pii feSeni ukolu — projektu,
ktery ma jasny cil a komplexni charakter. Projekt se zamétuje na téma, které se tyka praktickych
potieb, a proto je zajimavy pro zaky. Projekt se uskutectiuje na zékladech integrovaného

vzd&lavani s pouzitim interakénich oblasti. (Smelova, 2018)

Integrované vzdélavani — sdruzuje poznatky z vice oborli, propojuje je s praktickymi
zkuSenostmi a produktivnimi ¢innostmi. Vytvaii vzdélavaci nabidku ve formé integrovanych
blokt. Vyuziva prozitkové uceni, kooperativni uceni a tematické uceni, a tak pomaha ditéti
vnimat svét v jeho pfirozenych souvislostech, dité také ziskava globalnéjsi, srozumitelnéjsi
arealngjsi pohled na svét a vytvaii si knému aktivni postoj. Je duilezité jej uplatiovat
v ptedskolnim vzdélavani. (RVP PV, 2018)

Interakéni oblasti — tyto oblasti se diferencuji na zakladé vztahu, které si dité postupné
vytvaii k sobé samému, k druhym lidem 1 k okolnimu svétu, které se zakladaji na pfirozenych

interakcich v ramci téchto vztaht. (RVP PV, 2018)

4.4 Metody vzdélavani

Z didaktického hlediska predstavuje metoda zplisob promysleného zorganizovani aktivit

ucitele 1 déti. Tyto usporadané aktivity sméfuji k dosazeni cili, ocekavanych vystupt
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a kli¢ovych kompetenci v souladu se Skolnim vzd&lavacim programem i T¥idnim vzdélavacim

programem. (Smelova, 2018)

V didaktice se mtizeme setkat s riznymi klasifikacemi vzdélavacich metod. Vhodné vyuziti
a idedlni kombinace maji vyrazny vliv na vzdélavani a dosahovani cili vyuky, proto musi ucitel

planovat a promyslet vhodnost metod. (Smelova, 2018)

Pro lepsi pichlednost uvedeme klasifikaci zakladnich didaktickych metod podle Manaka

(1967) a také se zamétime na konkrétni metody, jez ucitel v predskolnim vzdelavani pouziva.

Metody vzdélavani z hlediska pramene poznéni a typu poznatkii — aspekt didakticky
I. Metody slovni
1. metody monologické — ucitel détem vypravi (napt. pohddku), vysvétluje (napft.
spravny postup)
2. metody dialogické — mezi ucitelem a détmi i mezi détmi navzajem probiha vymeéna
mysSlenek, hlavné formou rozhovort
3. metody pisemnych praci
4. metody préce s uebnici a knihou, textovym materidlem, pisemné prace — ziskdvani
novych poznatki a jejich upeviovani (grafomotorické listy, encyklopedie aj.)
Ucitel musi slovni obsah ptizplsobit své cilové skuping, jejich v€ku 1 specifickym
zvlastnostem, aby sdé€leni zvladli vnimat a pochopili jej.

Il. Metody nazorné demonstracni — tyto metody uvadéji zaky do piimého kontaktu

S poznavanou skutecnosti, ¢asto v podob¢ pasivniho pozorovani
— varianty mohou byt — pozorovani predméti a jevt, predvadéni predmétt, ¢innosti,
pokust, modelti, demonstraci statickych obrazu, staticka a dynamicka projekce

I11. Metody praktickych ¢innosti zakt — metody dovednostné-praktické
- Vtéto metodé Zaci poznavaji skrze piimou cinnost, piimy styk s predméty,
skuteCnostmi a manipulaci s nimi
1. Montazni a demontdzni ¢innosti — dit€ manipuluje s predméty, sklada a rozklada je,
a tim se uc¢i uréitym prvkum technické analyzy a syntézy (lego, duplo, stavebnice aj.)
2. Laboratorni prace zaka — zak si osvojuje nové poznatky manipulaci s predméty,
experimentovanim, rozviji svou schopnost pozorovat, samostatn¢ uvazovat, upeviuje

své manualni dovednosti
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3. Praktické pracovni ¢innosti a prace zaka rizného obsahového zaméteni — Zaci pracuji
S riznymi materialy jako je textil, papir, dfevo, u¢i se péstitelskym, chovatelskym
pracim
4, Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
5. Grafické a vytvarné ¢innosti
Smelova (2018) jesté rozebira didaktické hry a situaéni metody.
Ma-li didakticka hra naplnit sviij Gcel (rozvijet potencial ditéte), musi byt dobte promyslena
Z hlediska cile, obsahu, organizace 1 materialnich prostfedki. Hra ma své pravidla, ma velky
motivacni potencial a je tfeba, aby ji ucitel vedl, na konci se také provadi zhodnoceni nejlépe
S détmi.
Situacni neboli ptipadové metody se zaklada na feSeni konkrétni problémové situace, kterd
vyzaduje pouziti védomosti, dovednosti, nazor a postoji zapojenych tcastnikt. Ucitel mize
vyuzit piibéh s otevienym koncem na téma, jak se zachovat ve stanovené situaci, a déti navrhuji

feSeni na zakladé vlastnich znalosti a zkuSenosti.

4.5 Didaktické zasady

Didaktické zasady jsou obecné pozadavky, které zaroven se zakladnimi zakonitostmi
vzdé€lavani a s vychovné vzdélavacimi cili utvati podobu vzdélavaciho procesu. Tykaji se vSech
stranek a faktord vzdélavani, ke kterym patii ucitel i samotna vzdélavaci ¢innost, organiza¢ni
formy, metody, didaktické prostiedky, obsah vzdélavani i prace zakd. Od didaktickych zasad

se rozvijeji pokyny pro efektivni a u¢inné vedeni vzdélavani. (Smelova, 2018)

Zasada komplexniho rozvoje osobnosti ditéte — predskolni vzdélavani se zamétuje na
rozvijeni celé osobnosti. V soucasném pojeti predskolniho vzdélavani se jedna o integrované
vzdélavani. (Smelova, 2018)

Zasada védeckosti — ucitel ma mit neustaly piehled o trendech ve védeckém vyvoji,
predevsim ohledné predSkolni vychovy a disciplin, které s ni souviseji. M¢l by umét pouzivat
nové poznatky pfimo v praxi. (Smelova, 2018)

Zasada individualniho pFistupu k ditéti — déti mohou mit podobny chronologicky vek,
podobnou vysku a vahu, ale jinak mohou byt velmi odlisné v Grovni mysleni, feci, citovém

prozivani atd. Tyto individudlni zvlastnosti déti musi ugitel znat. (Smelova, 2018)
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Zasada spojeni teorie s praxi — déti do matefské Skoly vstupuji s riznorodymi poznatky,
zkusenostmi, zpusoby chovani apod. Pii vzdelani ucitel spravné poznatky, dovednosti
a chovani upeviiuje a systematizuje, nespravné by m¢l opravovat. Déti se poznavanim svého

okoli uéi a tyto ziskané poznatky se uéi vyzivat. (Smelova, 2018)

Zasada uvédomélosti a aktivity — dité je vedeno k samostatnosti, skrze prozitkové uceni,
je seznamovano se smyslem riznych pravidel, jednani atd. Matetské Skoly spolupracuji s détmi
na vytvareni napt. fadu tfidy, diky tomu déti vice dbaji na jeho dodrZzovani. Aktivni ucast ditéti
ptispiva k pochopeni danych pozadavki. Ucitel podnécuje détskou aktivitu a k tomu vyuziva
zajimavych ¢innosti, napf. soutézeni, experimentovani, feeni problémovych situaci. (Smelova,

2018)

Zasada nazornosti — dit€ poznava své okoli vSemi smysly. U¢itel vyuziva k rozvoji poznani
nejen bezprostiedni pozorovani, ale také riznych modelt, obrazovy material, ilustrace knih atd.

U nejmladsich déti ucitel hlavné vyuziva poznavani na piimé skuteénosti. (Smelova, 2018)

Zasada soustavnosti a primérenosti — u¢ivo ma byt zpracovano v logickych souvislostech

a ma respektovat vékové i individualni zvlastnosti déti. (Smelova, 2018)

4.6 Materialni didaktické prostredky

RozliSuji se prosttedky nemateridlni (napt. znalosti, metody, organiza¢ni formy apod.)
a prostfedky materidlni, které se vztahuji na konkrétni predméty a jevy. V uzsim smyslu termin
didaktické prostfedky vztahujeme jen na predméty a jevy materidlni povahy. (Manék, 2003)

Za materialni prostfedky vyuky, oznaCované jako materialni didaktické prostfedky, je
mozno povazovat vse, co krom& mluveného slova pouziva pedagog ¢i Zak ve vzdélavacim
procesu (pii pfimé pedagogické praci nebo pii fizeném samostudiu zaka). (Slavik, 2007)

Jsou to materialni didaktické prostiedky, které zaroven s prostiedky nematerialni povahy
(organizacni formy a metody, didaktické zasady atd.) slouzi k dosahovani vyukovych cilii. Tyto
prostiedky zprosttedkovavaji obsah probirané latky, také usnadiiuji uciteli praci a nepiimo
pusobi na ucebni ¢innost zéka. (Szotkowski, 2018)

Dilezité je rozliSovat v odborné terminologii pojmy uc¢ebni pomucky a didakticka technika.

Uc¢ebni pomiicka patii do materidlnich didaktickych prostiedkd. Svymi funkcemi poméha
k efektivn&jsimu dosahovani cilti vyuky. Uzce se vaZze k obsahu vyuky a je nositelem didaktické
informace (pf.: pfirodnina, obraz, model, ptipravena folie, pocitacovy program atd.). (Slavik,

2007)
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Ucebni pomiicky se dale mohou délit na pomicky demonstracni coz jsou sbirky, filmy,
magnetofonové pasky, transparenty, vyrobky, obrazy herbare, preparaty, fotografie, diapozitivy
aj., pomiicky procvi¢ovaci, konstrukéni ¢i manipulacni, soupravy pro laboratorni prace,
stavebnice, sklddanky atd., uCebnice a ucebni texty, skripta, atlasy, slovniky a pomicky

literarniho charakteru. (Janis, 2010)

Ucebni pomicky, které definujeme jako pfirodni ¢i realné objekty nebo predméty ¢i modely
napodobujici skute¢nosti, podporuji vytvareni zadoucich predstav, védomosti i dovednosti.
Ucebni pomicky pomahaji usnadnit proces uceni a ptispivaji k hlubsimu osvojovani védomosti
a dovednosti. (Janis, 2010)

Didakticka technika je soubor vizudlnich, auditivnich, audiovizuélnich a jinych pftistroji
a technickych systémi uzivanych k vyu€ovacim ucelim. Je to zatizeni, které je potiebné pro

prezentaci pomucky (napft.: zpétny projektor, datovy projektor, pocitac atd.). (Slavik, 2007)

MATERIALNI DIDAKTICKE PROSTREDKY
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Uvedeme zde i konkrétngjsi klasifikaci materialnich didaktickych prostiedki dle Kalhouse
(2009):

I. Uéebni pomiicky:
1. Origindlni pfedméty a redlné skutecnosti:
a) ptirodniny:
— V piivodnim stavu (mineraly, rostliny)
— upravené (vycpaniny, lihové preparaty)
b) vytvory a vyrobky — v plivodnim stavu (vzorky vyrobk, ptistroje, umélecka dila)
¢) jevy a déje — fyzikalni, chemické, biologické aj.
2. Zobrazeni a znazornéni predmétli a skute¢nosti:
a) modely — statické, funkéni, stavebnicové
b) zobrazeni:
— prezentovana piimo (Skolni obrazy, fotografie, mapy)
— prezentovana pomoci didaktické techniky (statické, dynamické)
¢) zvukové zaznamy — magnetické, optické
3. Textové pomucky:
a) ucebnice — klasické, programované
b) pracovni materialy — pracovni seSity, studijni ndvody, sbirky uloh, tabulky, atlasy
c) doplnkové a pomocn4 literatura — ¢asopisy, encyklopedie
4. Potady a programy prezentované didaktickou technikou:
a) pofady — diafonové, televizni, rozhlasové
b) programy — pro vyucovaci stroje, vyukové soustavy ¢i pocitace
5. Specialni pomicky:
— zadkovské experimentalni soustavy
— pomucky pro télesnou vychovu
I1. Technické vyukové prostredky:

1. Auditivni technika — magnetofony, gramofony, $kolni rozhlas, sluchatkova souprava,

piehravace CD.

2. Vizualni technika:
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— pro diaprojekci
— pro zpétnou projekci
— pro dynamickou projekci
3. Audiovizualni technika:
— pro projekci diafonu
— filmové projektory
— magnetoskopy, videorekordéry
— videotechnika, televizni technika
— multimedialni systémy na bazi pocitact
4. Technika tidici a hodnotici:
— zpétnovazebni systémy
— vyukové pocita¢ove systémy
— osobni pocitace
— trenazéry
I11. Organiza¢ni a reprograficka technika:
— fotolaboratoie
— kopirovaci a rozmnoZovaci stroje
—rozhlasova studia a videostudia
— pocitace, pocitaCove sité
— databazové systémy (CD ROM disky)
IV. Vyukové prostory a jejich vybaveni:
— ucebny se standardnim vybavenim — tabule (klasicka, magneticka), nasténky, skiin na
knihy aj.
— ucéebny se zatizenim pro reprodukci audiovizualnich pomticek
— odborné ucebny
— pocitacové ucebny
— laboratote

— dilny, skolni pozemky
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— télocvi¢ny, hudebni a dramatické saly
V. Vybaveni ufitele a Zaka:
— psaci potieby
— kreslici a rysovaci potfeby
— kalkulatory, pfenosné pocitace, notebooky

—ucebni tbor, pracovni odév

Vyuzivani materialnich didaktickych prostiedki

Pouziti materidlnich prostfedki musi byt promyslené a didakticky zdivodnéné. V tomto
pfipadé plni nasledujici funkce — zpfistupiiuji ucivo riznymi cestami, aktivizuji zaky pfi
vyucovani, motivuji, piisobi na emocni a volni sféru zaka, racionalizuji a zintenziviiuji praci
ucitele, pomahaji propojeni teorie s praxi atd. (Slavik, 2007)

Pti vyuzivani materialnich prostiedki je také mozné narazit i na negativni ptsobeni, které

muze rozptylovat a tfistit pozornost zaki. (Slavik, 2007)

Ucitel vybira vhodné pomucky k cili vyuky, k charakteristikdm zakt (veék, dosavadni
zkuSenosti a védomosti), k podminkach realizace (vybavenost Skoly i tfidy) a také ke

zkuSenostem a dovednostem samotného ucitele. (Skalkova, 2007)

Jani§ (2010) uvadi nasledujici uplatnéni uéebni pomicky v praxi:

/ Ucebni pomucka \

Utitel 7.4k

T Zpétna vazba /

Pro ptiklad zde uvedeme nékteré zasady prace ucitell s u¢ebnimi pomutckami. Uc¢itel ma mit
ptehled o pomtickach, které jsou pro jeho pfedmét k dispozici ve Skole a pokud jsou pomicky
nové, musi se s nimi seznamit, jak je pouZzivat a jak o né pecovat. také se musi ujistit
a vyzkousSet, zda jsou funkéni. Jak jsme jiz uvadéli, ucitel, musi mit pouZivani pomicek
promyslené. Musi si byt védom, Ze prace s pomuckami je prostfedkem K dosazeni cile vyuky,
a ne samotnym cilem. Pfili§ mnoho pomtcek ve vyuce snizuje efektivitu pedagogické prace.
(Obst, 2017)
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II. PRAKTICKA CAST

Cilem praktické Casti této bakalaiské prace bylo vytvofit navrh didaktickych prostfedka pro
matefské Skoly na téma poznavani lidského téla. Praktickd Cast navazuje na teoreticka

vychodiska préce.
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5 Navrh materialné didaktickych prostredki

Tato kapitola obsahuje "balicek" pouzitelny v praxi mateiskych $kol se zaméfenim na
poznavani lidského téla. Materialy jsou Clenény podle oblasti zaméteni — lidské télo, kostra,
organy aj. Jsou pouzité obrazky ditéte jako reprezentanta.

Materialy nejsou ur¢eny pro bezmyslenkovité realizovani naméti z této prace, ale ke
vhodnému zakomponovani do vlastniho tematického planu. Materialy nejsou slozité ani Casové
naro¢né. Jsou piipraveny jako ukazky a ndméty, se kterymi mtze ucitel dale pracovat, dotvaret
si je podle svych vlastnich pfedstav, moznosti a potfeb, mize Si prostiedky a aktivity k nim
upravit podle sebe a své cilové skupiny a jejiho veku.

Cilem téchto materiald je seznameni se S fungovanim lidského téla (nejen s povrchni znalosti
Casti t€la a vybranych organi), piiblizeni fungovani lidského téla vice formou prozitku nez
sdélovanim informaci (Cilem neni naucit déti ndzvy a podoby vybranych orgénil), rozsifeni

slovni zasoby v oblasti ¢asti téla.

5.1 Lidské télo

Lidska postava

Cil: umét spravné drzet niizky, rozpoznat ¢asti téla, poskladat lidskou postavu

Vyznam: rozviji povédomi o téle, u¢i pojmenovat ¢asti téla, napoméha zrakovému vnimani
a rozliSovani pomoci smysld, podporuje zrakovou analyzu a syntézu, rozviji jemnou motoriku,
koordinaci ruky a oka, orientaci na téle, mysSleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu
jednotlivych ¢asti téla

Pomiicky: lidska postava — rlizné stupné narocnosti (piilohy ¢. 1,2,3), pastelky, ntizky, lepidlo
Popis: vytiskneme obrazek postavy, rozstfihneme, poskladame, nalepime na papir a vybarvime.

Rozstithanou postavu miiZzeme zalaminovat a pouzivat opakované.
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Obr. 2 — Lidska postava

Lidské télo

Cil: rozpoznat, ukazat a pojmenovat ¢asti téla

Vyznam: rozviji povédomi o téle, u¢i pojmenovat ¢asti téla, napomaha zrakovému vnimani
a rozlisovani pomoci smysld, rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka, orientaci na téle,

mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu jednotlivych ¢asti téla
Pomiicky: pracovni listy (piiloha ¢. 4), pastelky
Popis: pfedskolaci pojmenuji jednotlivé ¢asti téla a vybarvi obrazky

> — pracovni listy pro predSkolaky
 jednotlivé ddsti 18la kluka i holky:

Obr. 3 — Lidské télo
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Symetrie lidského téla

Cil: umét spravné drzet tuzku, rozpoznat casti téla, kreslit podle ¢ary

Vyznam: rozviji povédomi o téle, uci pojmenovat ¢asti téla, napomaha zrakovému vnimani
a rozliSovani pomoci smysld, rozviji jemnou motoriku a grafomotoriku, pohybové schopnosti,
tvarovou pamét’ a predstavivost, pozornost a soustfedéni, koordinaci ruky a oka, orientaci na
téle, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu jednotlivych ¢asti téla

Pomiicky: obrazek divky a chlapce (piiloha ¢. 5), pastelky

Popis: vytiskneme pfilohu, obtahneme vSechny pierusované ¢ary a dokreslime druhou polovinu

téla. Obrazek mizeme vybarvit.

Obr. 4 — Symetrie lidského téla

Pocitani déti
Cil: pocitat do deseti

Vyznam: napomaha zrakovému vnimani a rozliSovani pomoci smysll, rozviji jemnou
motoriku, koordinaci ruky a oka, mysleni afte¢, podili se na rozvoji matematické

pregramotnosti
Pomiicky: pracovni listy se skupinkami déti (ptilohy ¢. 6,7), psaci potieby

Popis: vytiskneme pftilohy a pocitame déti
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Obr. 5 — Poéitani déti

Najdi spravnou polovinu

Cil: umét spravné drZet nlizky, rozpoznat ¢asti téla, nalézt rozdily

Vyznam: rozviji povédomi o téle, uc¢i pojmenovat casti téla, napomaha zrakovému vnimani
a rozliSovani pomoci smysli, rozviji jemnou motoriku a grafomotoriku, pohybové schopnosti,
tvarovou pamét’ a piedstavivost, pozornost a soustfedéni, koordinaci ruky a oka, orientaci na
téle, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu jednotlivych ¢asti téla

Pomiicky: obrazky déti (ptiloha ¢. 8), niizky, pastelky, lepidlo

Popis: vytiskneme piilohu, vystiihneme obrazky a hledame rozdily. Stejné poloviny slepime
dohromady a miizeme vybarvit
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Obr. 6 — Najdi spravnou polovinu

Kam patfi tyto ¢asti

Cil: rozpoznat, spravné ptifadit a vyjmenovat ¢asti téla

Vyznam: rozviji povédomi o téle, u¢i pojmenovat ¢asti téla, napomaha zrakovému vnimani
a rozliSovani pomoci smysll, rozviji jemnou motoriku a grafomotoriku, pohybové schopnosti,

tvarovou pamét’ a predstavivost, pozornost a soustfedéni, koordinaci ruky a oka, orientaci na

téle, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu jednotlivych ¢asti téla
Pomiicky: obrazek ditéte a Casti téla (ptiloha ¢.9), kolicky, lepidlo

Popis: vytiskneme pfilohu a na koli¢ky nalepime Casti téla, posléze koli¢ky pfipiname na

spravné casti téla

Obr. 7 — Kam patii tyto ¢asti
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5.2 Oblicej

Poskladej oblicej

Cil: rozpoznat ¢asti obliceje, spravné drzet ntizky a tuzku

Vyznam: rozviji povédomi o téle, u¢i pojmenovat ¢asti obliceje, napomaha zrakovému vnimani
a rozliSovani pomoci smysld, podporuje zrakovou analyzu a syntézu, rozviji jemnou motoriku,
koordinaci ruky a oka, orientaci na téle, mySleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu
jednotlivych ¢asti obliceje

Pomiicky: obli¢ej a jeho ¢asti (pfiloha ¢. 10), nlizky, lepidlo, pastelky

Popis: vytiskneme pfilohu a vystiihneme jednotlivé ¢asti, které miizeme rizné¢ kombinovat.
Nakonec ¢asti miZzeme pfilepit a oblicej vybarvit.

Alternativa: z novin vystiihneme jednotlivé ¢asti, na papir nakreslime obli¢ej a nalepime ¢asti

obliceje.

Obr. 8 — Poskladej oblicej

Najdi spravnou polovinu obliceje
Cil: umét spojit spravné poloviny, najit rozdily

Vyznam: rozviji povédomi o téle, uci pojmenovat ¢asti obliceje, napomaha zrakovému vnimani
a rozliSovani pomoci smysld, podporuje zrakovou analyzu a syntézu, rozviji jemnou motoriku,
koordinaci ruky a oka, orientaci na téle, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu
jednotlivych ¢asti obliceje

Pomiicky: obrazky obli¢eju (pfiloha ¢. 11), ntizky, lepidlo, pastelky
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Popis: vytiskneme piilohu, rozstithame jednotlivé ¢asti a skladame spravné poloviny obliceji

k sob¢&. Poté miizeme nalepit a vybarvit.

Obr. 9 — Najdi spravnou polovinu oblic¢eje

Symetrie obliceje

Cil: spravné drzet tuzku, predstavit si a namalovat druhou polovinu

Vyznam: rozviji povédomi o téle, u¢i pojmenovat ¢asti obliceje, napomaha zrakovému vnimani
a rozliSovani pomoci smyslli, podporuje zrakovou analyzu a syntézu, rozviji jemnou motoriku
a grafomotoriku, pohybové schopnosti, tvarovou pamét a piedstavivost, pozornost
a soustedéni, koordinaci ruky a oka, orientaci na téle, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni
vyznamu jednotlivych ¢asti obliceje

Pomiicky: obrazek obliceje (ptiloha ¢. 12), pastelky

Popis: vytiskneme pfilohu a dokreslime druhou polovinu obli¢eje. Obrazek mtzeme vybarvit.

Alternativa: obli¢ej z novin ¢i fotka ditéte

Obr. 10 — Symetrie obliceje
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Obtahni a dokresli obliceje

Cil: umét spravné drzet tuzku, kreslit podle cary

Vyznam: rozviji povédomi o téle, uci pojmenovat ¢asti obliceje, napomaha zrakovému vnimani
a rozliSovani pomoci smyslii, podporuje zrakovou analyzu a syntézu, rozviji jemnou motoriku
a grafomotoriku, pohybové schopnosti, tvarovou pamét a predstavivost, pozornost
a soustiedéni, koordinaci ruky a oka, orientaci na téle, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni
vyznamu jednotlivych ¢asti obliceje

Pomiicky: obrazky s obli¢eji (pfiloha ¢. 13), pastelky

Popis: vytiskneme pfilohu, obtdhneme vSechny pieruSované ¢ary a dokreslime poloviny

obliceji. Obrazek mizeme vybarvit.

Obr. 11 — Obtahni a dokresli obliceje

Dokresli, co chybi

Cil: pojmenovat ¢asti obliceje, najit co chybi, drzet spravné tuzku

Vyznam: rozviji povédomi o téle, u¢i pojmenovat ¢asti obliceje, napomaha zrakovému vnimani
arozliSovani pomoci smysl,, podporuje zrakovou syntézu, rozviji jemnou motoriku
a grafomotoriku, pohybové schopnosti, tvarovou pamét a piedstavivost, pozornost
a soustfedéni, koordinaci ruky a oka, orientaci na téle, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni
vyznamu jednotlivych ¢asti obliceje

Pomiicky: obliceje (ptiloha ¢. 14), pastelky

Popis: vytiskneme pracovni listy a dokreslime ¢asti které chybi
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Obr. 12 — Dokresli, co chybi

Dokon¢i obliceje

Cil: pojmenovat ¢asti obliceje, najit co chybi, drzet spravné tuzku

Vyznam: rozviji povédomi o téle, u¢i pojmenovat ¢asti obliceje, napomaha zrakovému vnimani
arozliSovani pomoci smysli, podporuje zrakovou syntézu, rozviji jemnou motoriku
a grafomotoriku, pohybové schopnosti, tvarovou pamét a piedstavivost, pozornost
a soustfedéni, koordinaci ruky a oka, orientaci na téle, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni
vyznamu jednotlivych ¢asti obliceje

Pomiicky: pracovni list s obli¢eji (piiloha ¢.15), pastelky

Popis: vytiskneme piilohu, dokreslime ¢asti obliceje, které chybi a mizeme vybarvit.

Obr. 13 — Dokon¢i obliceje
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5.3 Stavba lidského téla

Stavba lidského téla
Cil: rozpoznat stavbu lidského téla, k cemu slouzi n€které systémy, vyjmenovat nékteré organy

Vyznam: rozviji povédomi o téle, podporuje zrakovou analyzu a syntézu, rozviji jemnou
motoriku, koordinaci ruky a oka, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu systému
lidského téla

Pomiicky: lidské télo a jeho systémy — verze holka a kluk (pfiloha ¢. 16), pastelky, nizky,
lepidlo

Popis: vytiskneme pfilohu, vybarvime, vystfihneme a slepime do knihy

Obr. 14 — Stavba lidského téla — kluk

Obr. 15 — Stavba lidského téla — holka
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VVymodeluj systémy téla
Cil: rozpoznat stavbu lidského téla, k ¢emu slouzi nékteré systémy, vyjmenovat nékteré organy

Vyznam: rozviji povédomi o téle, podporuje zrakovou analyzu a syntézu, rozviji jemnou
motoriku, koordinaci ruky a oka, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu systému
lidského téla

Pomiicky: obrazky systému téla — varianta holka a kluk (pfiloha ¢. 17), modelina

Popis: vytiskneme piilohu, miizeme zalaminovat ¢i vlozit do folie. Nasledné na vétsiho panacka

modelujeme systémy, které jsou na mensim panackovi

Obr. 16 — Vymodeluj systémy téla

5.4 Svalstvo

Jak pracuji svaly!
Cil: rozpoznat k ¢emu slouzi svaly, spravné drzet niizky

Vyznam: rozviji povédomi o téle, rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka, mysleni
a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu svalt v téle, dodrzovani poétu (prsty), nazorné seznameni

s fungovanim svalll a procesem ohybani prsti

Pomuiicky: papir, tuzka, ntizky, provazek, brcko, lepidlo

1" Awesome Muscular System Hand Craft for Kids." Living Life and Learning, 3 May. 2017, Dostupné z:
www.livinglifeandlearning.com/muscular-system-hand-craft-for-kids.html.
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Popis: na papir obkreslime ruku, vystfihneme. Provazky nalepime na koneCky prsth

a provleCeme nastiihanym brékem, které ptilepime. Kdyz zatdhneme za provazky, ohnou se

prsty.

Obr. 17 — Jak pracuji svaly

5.5 Kostra

Kostra

Cil: rozpoznat k cemu slouzi kosti, ocenit dtlezitost kosti v téle

Vyznam: rozviji povédomi o téle, napomaha zrakovému vnimani a rozliSovani pomoci smysli,
podporuje zrakovou analyzu a syntézu, rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka,
mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu kosti v téle

Pomiicky: kostra (ptiloha ¢. 18), nlizky

Popis: tuto kostru Ize vytisknout v zivotni velikosti ditéte. Déti se mizou s kostrou pométovat

¢i kostru vystfihnout a miiZzeme ptikladat na télo déti pro porovnéni a ndzornou ukazku.
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Obr. 18 — Kostra

Kostlivec
Cil: rozpoznat k cemu slouzi kosti, ocenit dilezitost kosti v téle

Vyznam: rozviji povédomi o téle, napomaha zrakovému vnimani a rozliSovani pomoci smysli,
podporuje zrakovou analyzu a syntézu, rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka,

mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu kosti v téle a pohybu
Pomiicky: kostra (pfiloha ¢. 19), ntizky, patentky (pohyblivy kostlivec)

Popis: kostru vytiskneme, vystfihneme, miizeme zalaminovat a vlozime patentky do direk
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Obr. 19 — Kostlivec

Zabavné kostry

Cil: rozpoznat k ¢emu slouzi kosti, ocenit dulezitost kosti v téle, napodobit pohyb

Vyznam: rozviji povédomi o téle, napomaha zrakovému vnimani a rozliSovani pomoci smysli,
podporuje zrakovou analyzu a syntézu, rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka,
mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu kosti v téle a pohybu

Pomiicky: ¢erny papir, vatové ty¢inky do usi, niizky, lepidlo

Popis: na ¢erny papir nalepime vatové ty¢inky do podoby kostry — kostru znazornime v pohybu

a ten pohyb potom déti mohou imitovat (nastavit se do stejné polohy jako kostra)

Obr. 20 — Zabavné kostry
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Rentgen?
Cil: rozpoznat k ¢emu slouzi kosti, ocenit dilezitost kosti v téle, spravné drzet ntizky

Vyznam: rozviji povédomi o téle, podporuje zrakovou analyzu a syntézu, rozviji jemnou

motoriku, koordinaci ruky a oka, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu kosti v téle
Pomiicky: papir, fix, nizky, svételny panel/okno

Popis: vystiithneme z papiru 3 stejné panacky, na prvni nakreslime obli¢ej, na druhy kostru

a tfeti nechame ¢isty. Casti slepime k sob¢ a polozime na svételny panel ¢i se mizeme podivat

proti oknu.

Obr. 21 — Rentgen — piiprava

Obr. 22 — Rentgen

2 "Kostra ¢loveka | montessoridoma." 7 July 2020, Dostupné z: www.montessoridoma.cz/?p=12350.
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Rentgen a diagnoza

Cil: rozpoznat k cemu slouzi kosti, ocenit dilezitost kosti v téle, rozpoznat jednotliva pismena
Vyznam: rozviji povédomi o téle, napomahd zrakovému vnimani a rozliSovani pomoci smysli,
rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu
kosti v téle, podporuje rozvoj ¢tenaiské pregramotnosti

Pomiicky: rentgen s riiznymi pismeny a diagnoza (ptiloha €. 20), plysaci, tuzka

Popis: vytiskneme ptilohy a musime zjistit pro¢ je plySakim Spatné diky rentgenu — do listu

s diagn6zou zakrouzkujeme nalezena pismena v rentgenu

Obr. 23 — Rentgen a diagnoza

Po¢itani s kostmi
Cil: pocitat do deseti, rozpoznat jednotliva ¢isla

Vyznam: rozviji povédomi o téle, podporuje zrakovou analyzu a syntézu, rozviji jemnou
motoriku, koordinaci ruky a oka, mysSleni a fe¢, podporuje rozvijeni matematickou

pregramotnost
Pomiicky: obrazky kosti s ¢isly (piiloha ¢. 21), niizky, vatové ty¢inky do usi

Popis: vytiskneme piilohu, rozstfihneme jednotlivé ¢asti a poté skladame spravny pocet kosti

a ¢isla dohromady. Pro nazornou ukéazku pouzijeme vatové ty€inky.
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Obr. 24 — Pogitani s kostmi

Tridéni a pocitani kosti

Cil: pocitat do deseti, rozpoznat jednotliva ¢isla, rozpoznat rizné velikosti

Vyznam: rozviji povédomi o téle, podporuje zrakovou analyzu a syntézu, rozviji jemnou
motoriku, koordinaci ruky a oka, mySleni a fe¢, podporuje rozvijeni matematickou
pregramotnost

Pomiicky: kosti a tabulka (ptiloha ¢.22), nlizky, tuzka

Popis: vytiskneme ptilohu a vystfihneme tabulku i jednotlivé kosti, miizeme zalaminovat. Dale

ttidime kosti podle velikosti a miizeme je i spocitat a nasledné napsat vysledek.

Obr. 25 — Ttidéni a pocitani kosti
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5.6 Organy

Travici soustava

Cil: poznat, ukazat, vyjmenovat nékteré organy V téle, rozlisit nékteré symboly, pochopeni

funkce nékterych organt

Vyznam: rozviji povédomi o téle, u¢i pojmenovat nékteré organy, znat jejich funkce, napomaha
zrakovému vnimani a rozliSovani pomoci smysli, rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky
a oka, rozlisovani nékterych symbolt, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu organd

Vv téle
Pomiicky: travici soustava (ptiloha ¢. 23), pastelky, niizky, lepidlo

Popis: obrazek travici soustavy i piktogramy si vybarvime, piktogramy vystfihneme a nalepime
ke konkrétnim organtim. Symboly pfispivaji k zapamatovani organt (srdce — srdicko, plice —

vzduch/vitr, zaludek — piti a jidlo, stfeva — zachod, jatra — kyblik a kost¢ jako uklid a smrtihlav

jako symbol pro o€istu od toxini)

Obr. 26 — Travici soustava
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Najdi a spoj spravné organy

Cil: poznat, ukazat, spojit nékteré organy V téle, rozlisit nékteré symboly, pochopeni funkce
nékterych organi

Vyznam: rozviji povédomi o t€le, uc¢i pojmenovat nékteré organy, znat jejich funkce, napomaha
zrakovému vnimani a rozliSovani pomoci smysli, rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky
a oka, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu organa v téle

Pomiicky: ¢lovek a jeho organy (ptiloha ¢. 24), pastelky

Popis: vytiskneme pfilohu, najdeme stejné organy a nasledné je spojime a vybarvime

|

Obr. 27 — Najdi a spoj spravné organy

Kam pat¥i organy

Cil: rozpoznat a spravné prifadit geometrické tvary, poznat a umistit nékteré¢ organy, drzet
spravné ntizky

Vyznam: rozviji povédomi o téle, uc¢i pojmenovat nékteré organy, znat jejich funkce, napomaha
zrakovému vnimani a rozliSovani pomoci smysli, podporuje zrakovou analyzu a syntézu,
rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu

organu V téle, podili se na rozvoji matematické pregramotnosti
Pomiicky: ¢lovek a jeho organy (piiloha €. 25), nlizky, lepidlo, pastelky

Popis: vytiskneme pftilohu, vystifihneme jednotlivé organy a podle geometrickych tvara ¢i

podle poznatkti o téle, nalezneme spravné misto organti. Pfilepime a mizeme vybarvit.
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Obr. 28 — Kam patii organy

Organy
Cil: poznat, ukazat, vyjmenovat a spravné umistit nékteré organy

Vyznam: rozviji povédomi o téle, uc¢i pojmenovat nékteré organy, znat jejich funkce, napomaha
zrakovému vnimani a rozliSovani pomoci smysli, rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky

a oka, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu organi Vv téle
Pomiicky: organy a panacek (pfiloha ¢. 26), niizky, lepidlo

Popis: vytiskneme pfilohy, vystfihneme organy a pfikladame na postavu kam patii. Mizeme

pfilepit ¢i zalaminovat.
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Obr. 29 — Organy

Srdce

Cil: rozlisit symbol srdce a organ, slozit obrazek do celku

Vyznam: rozviji povédomi o téle, u¢i pojmenovat nékteré organy, znat jejich funkce, napomaha
zrakovému vniméni a rozliSovani pomoci smyslii, podporuje zrakovou analyzu a syntézu,
rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka, rozlisovani nékterych symbolti, mysleni a fec,
napomaha pochopeni vyznamu organti v téle

Pomiicky: srdce (ptiloha ¢. 27), pastelky, ntizky

Popis: vytiskneme a vybarvime si srdce, rozstiihneme, miizeme i zalaminovat, a skladame jako
puzzle. Potfeba vysvétlit rozdil mezi srdcem jako symbol a lidskym srdcem.

j

Obr. 30 — Srdce
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Ktery organ je ten spravny

Cil: rozpoznat, ukazat a vyjmenovat nékteré organy

Vyznam: rozviji povédomi o téle, u¢i pojmenovat n¢které organy, znat jejich funkce, napomaha
zrakovému vnimani a rozliSovani pomoci smyslii, podporuje zrakovou analyzu a syntézu,
rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu
organu V téle

Pomiicky: karti¢ky s organy (piiloha ¢.28), ntizky, kolicky

Popis: vytiskneme ptilohu, rozstiihneme a vybrany spravny organ oznac¢ime za pomoci koli¢ku

= oy

Obr. 31 — Ktery organ je ten spravny

SloZ organy

Cil: slozit spravné poloviny, rozpoznat, vyjmenovat né€které organy

Vyznam: rozviji povédomi o téle, uc¢i pojmenovat nékteré organy, znat jejich funkce, napomaha
zrakovému vnimani a rozliSovani pomoci smysli, podporuje zrakovou analyzu a syntézu,
rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka, mysleni a fe¢, napomaha pochopeni vyznamu
organt v téle

Pomiicky: organy (pfiloha ¢. 29), nizky

Popis: vytiskneme pfilohu, vystiihneme a rozstiihneme jednotlivé organy, mizeme

zalaminovat. Nasledné sklddame spravné poloviny k sobé
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Obr. 32 — Sloz organy

Plice
Cil: pochopit funkci plic, ocenit vyznam plic, drzet spravné ntizky

Vyznam: rozviji povédomi o téle, u¢i pojmenovat nékteré organy, znat jejich funkce, rozviji
jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka, mysleni a fe¢, napomaha ovladat dechové svalstvo,

pochopeni vyznamu organti V téle, ndzorné sezndmeni s fungovanim plic a procesem dychani
Pomiicky: plice, nos a pusa (piiloha ¢. 30), pastelky, 2 bréka, 2 sacky, lepici paska

Popis: vytiskneme si plice, nos a pusu, vybarvime a vystiihneme. Na konec bréek (blize ke
kolinktim) lepici paskou ptilepime sacky. Brcka slepime k sobé€ a pfilepime na misto pradusnice
a prudusek. Na horni ¢ast bréek prilepime nos a usta. Do konce bréek (za nosem) foukame

vzduch — sacky se naplni, poté vzduch ze sackt vdechneme — sacky splasknou.
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Obr. 33 — Plice
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Z.aveér

V bakalaiské praci jsem se zabyvala Poznavanim lidského téla v piedskolnim véku. Hlavnim
cilem prace bylo vytvoreni "balicku" materialné didaktickych prostfedkti pouzitelnych v praxi
matefskych kol se zaméfenim na poznavani lidského téla. V uvodu bylo vymezeno nékolik
dil¢ich cilu teoretické a praktické ¢asti. Dle mého minéni byly cile prace Gspésné€ splnény.

Teoreticka cast se sklada ze ¢ty kapitol. V prvni kapitole jsme se obeznamili
S charakteristikami vyvoje ditéte piedSkolniho véku. Druha kapitola vymezila vzdélavaci
oblasti dle Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a také vice priblizila
oblast Dit¢ a jeho télo. Ve tieti kapitole jsme si pfedstavili ucitele v matetské skole.

A v posledni kapitole teoretické ¢asti jsme se zabyvali pFedskolnim vzdélavanim.

Cilem praktické ¢asti bylo vytvoreni navrhu didaktickych prostfedkt pro mateiské Skoly na
téma poznavani lidského téla. Navrhem didaktickych prosttedki byl ¢lenén podle oblasti

zaméfenti, tedy na lidské télo, oblicej, stavbu lidského téla, svalstvo, kostru, organy.

Materialy jsou navrzeny ukazky a naméty, se kterymi muze ucitel dale pracovat, dotvaret si
jepodle svych vlastnich pfedstav, moznosti a potfeb, mize si prostfedky a aktivity k nim upravit
podle sebe a své cilové skupiny a jejiho véku. Materialy Ize vyuzit i ve specialni pedagogice
ptredskolniho véku s ptihlédnutim a prizpisobenim k handicapu.

Praktickou ¢ast jsem méla v planu realizovat v praxi v matetské skole a tim ji ovéfit.
Vzhledem ke komplikacim s pandemii COVID-19 jsem byla nucena od ovéteni upustit. Proto
bych se tomuto tématu rada dale vénovala naptiklad ve své diplomové préci.

Tuto préci Ize 1 rozsifit o dalsi témata tykajiciho se lidského téla, kterym jsem se v této praci
zamérn€ neveénovala, jelikoz by rozsah této prace byl az piili§ velky. Na tyto témata se lze
zaméfit v jiné praci. Prace se muze tykat zdravi a nemoci, hygieny, sebeobsluhy, lidskych
smysli, zdravého a nezdravého, pohybu a drzeni téla, vyvoje a lidského Zivota, emoci, kresb¢

lidského téla, bezpecnosti, irazim a prvni pomoci ¢i doktora.
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