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Abstrakt

Michaela Smolikova: Vybrané fyzické charakteristiky a Zivotni spokojenost ugitelek

2. stupné zékladni skoly

Cilem bakalafské prace bylo posouzeni vybranych fyzickych charakteristik (zakladni
télesné rozmeéry, obvody, kozni fasy) a komponent zivotni spokojenosti u ucitelek 2. stupné
zékladni skoly stfedniho véku. Méteno bylo celkem 45 Zen ve véku od 43 do 55 let zijicich
v mensich méstech (do 5 tis. obyvatel). Soucasti prace bylo také zpracovani literatury Ceské

1 zahrani¢ni, ktera je na toto téma zamétena.

Antropometrickym méfenim bylo zji§téno, ze rozdil mezi nasim souborem a souborem
z Ceskoslovenské spartakiady v roce 1985 by shledan statisticky vyznamny (p=0,0001)
v oblasti koznich fas, presnéji kozni fasy nad bicepsem a kozni fasy suprailiakalni, obé ve
prospéch naseho souboru. U obvodovych rozmeért byl dle konvencénich kritérii shledan
statisticky vyznamny rozdil mezi obvodovym rozmérem paze naseho souboru a souboru
Ceskoslovenské spartakiady 1985. V méfeni t&lesné hmotnosti byly zjistény vysoké rozdily,
kdy primérna hmotnost naseho souboru byla 78,1 kg, zatimco u jiz zminéného souboru

cvi¢enek z Ceskoslovenské spartakiady byla priméma hmotnost 68,3 kg.

Nejvyssi hodnoty v komponenté zivotni spokojenosti dosahovaly tdzané Zeny v oblasti
Zdravi, Volny €as a Vztah k vlastnim détem. Nejmensi spokojenost pak byla zaznamenana
v oblasti Manzelstvi a partnerstvi, kde nejnizsi pocet boda byl pouhych 8 ze 49 moznych.
Celkové se naS soubor vyznacuje vysSi zivotni spokojenosti nez referencni soubor.
V oblastech Prace a zaméstnani byl rozdil shledan statisticky vyznamny (p=0,0001) ve

prospéch naseho souboru stejné jako v oblasti Vztah k vlastnim détem.

Klicova slova: fyzické charakteristiky, kozni fasa, t€lesna hmotnost, télesna vyska, ucitelky,

zivotni spokojenost, dotaznik zivotni spokojenosti



Abstract

Michaela Smolikova: Selected Physical and Life Satisfaction Characteristics of

Lower-secondary SchoolTeachers

The aim of this bachelor's thesis is to assess selected physical characteristics (basic
body measurements, skin folds) and components of life satisfaction in middle-aged 2nd
grade elementary school teachers. A total of 45 women aged between 43 and 55 years old,
living in small towns in the Czech Republic (up to 5 thousand inhabitants) were measured.

The work also included a review of Czech and foreign literature on this topic.

The anthropometric measurements showed that the difference between thee group
measured and the group from the Czechoslovak Spartakiada in 1985 were found to be
statistically significant (p=0,0001) in the area of skin folds, more precicely above the biceps
and the suprailiac skin fold, both in favour of the group measured. For circumferential
dimensions, according to conventional criteria, a statistically significant difference was
found between the circumferential dimensios of the arm of the group measured and the group
of the Czechoslovak Spartakiada in 1985. In the measurement of body weight, high
differences were found, with the average weight of our group being 78,1 kg, whereas the

average weight of the aforementioned group of the Czechoslovak Spartakiada was 68,3.

The highest values in the life satisfaction component were achieved by female
respondents in the areas of health, leisure and relationship with own children. The lowest
satisfaction was recorded in the area of marriage and partnership, where the lowest score
was only 8 out of 49 possible points. Overall, the measured sample is characterised by higher
life satisfaction than the comparison sample. In the areas of work and employment, the
differences found were statistically significant (p=0,0001) in the measured group's favour,

as well as in the area of relationship with own children.

Keywords: physical characteristics, skinfolds, body weight, body height, female teachers,

life satisfaction, life satisfaction questionnaire
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1 Uvod

Tématem bakalarské prace je vyzkum zaméfeny na vybrané fyzické charakteristiky
u zen vykonavajici ucitelskou profesi na 2. stupni zakladni Skoly ve v€ku 43-55 let a dale
pak méfeni zivotni spokojenosti u tentyz skupiny zen v porovnani s normami. Toto téma me
zajima, jelikoz bych sama chtéla byt vyucujici na 2. stupni zakladni Skoly, a tak mé zajima,

¢i ma tato profese silny vliv na zivot ¢lovéka.

V prvni Casti mé prace se zametuji na podrobnéjsi popsani problematiky. Co ovliviiuje
zivot vyucujicich, at' uz fyzicky, ¢i jejich psychické zdravi. Zaobiram se i kapitolou
o syndromu vyhoteni (Burnout Syndrom), jelikoz tento syndrom se velice ucitelské profese

dotyka a ucitelé tak byvaji nejvice postizenou skupinou.

Jelikoz je soucasti mé bakalarské prace i1 meéteni fyzickych vlastnosti, v literarnim
prehledu zohledniuji 1 vysvétleni antropometrie a zékladni antropometrické charakteristiky
jako jsou télesna vyska, t€lesna hmotnost, kozni fasy, obvodové rozméry a jak jsou tyto

komponenty méteny.

V nasledujicich kapitolach je popsana metodika vyzkumu a vysledky méfeni
s porovnavanim s normami, dale i vysledky dotaznikového Setieni a nasledné porovnavani
s podobnymi vyzkumy. Tento vyzkum je cilen na zeny ucitelské profese na 2. stupni

zakladni Skoly ve véku 43-55 let.
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Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je posouzeni vybranych fyzickych charakteristik (zakladni télesné
rozméry, obvody, kozni fasy) a komponent zivotni spokojenosti u ucitelek 2. stupné zakladni

Skoly stfedniho véku.

Vvzkumné otazky

1. Jak se lisi vybrané fyzické charakteristiky (zékladni télesné rozméry, obvody,
kozni fasy) u ucitelek 2. stupné zakladni skoly oproti norme?

2. LiS§i se komponent zivotni spokojenosti u ucitelek 2. stupné zakladni Skoly
a celkova zivotni spokojenost u zen ve véku 43-55 let?

3. Koreluje pozitivné, statisticky vyznamné spokojenost vyucujicich mezi oblastmi

Préace a zaméstnani a Volny ¢as?



2 Literarni prehled

Ucitelska profese

Kazdy si zhruba dokaze predstavit, co je smyslem a naplni ucitelstvi, je vSak nesmirné
tézké dopatrat se odpoveédi, co je jeho podstatou. Narocnost konkrétnéjsi predstavy
o ucitelstvi je dana tim, ze se v prubéhu Casu méni metody vyuky, ale i obsah samotnych

predmétt (ValisSova, Kasikova & Bures, 2011).

Ucitel je osoba, jehoz pracovni ¢i profesni Cinnost je zaméfena na predavani
veédomosti, dovednosti a utvareni nazord, které jsou zahrnuty v oficialnich programech pro
zaky a studenty vedené pod vzdélavaci instituci. UCitel je nazyvan pouze takovy pracovnik,

ktery pfimo vykonava vyucovani zaki (Pracha, 2002, str. 21).

Elementarnim standardem pro viechny Geské ucitele je Skolsky zakon &. 29/1984 Sb.,
ktery definuje povinnosti pedagogickych pracovniki, podle nafizeni Casti sedmé §51, odst.
3 jsou pedagogové zavazani ke svédomité pripravé na svou praci, neustale se vzdélavat
a také k vychoveé zakl v ohledu védeckého poznani a v souladu se zasadami vlastenectvi,

humanity a demokracie (Tlustosova, 2011).

Ucitelské povolani je pedagogy z pravidla brano jako jejich poslani. Skrze poslani se
Clovek ztotoziuje s lidstvem a vyviji se se soucasnou situaci trendu, piejima odpoveédnost za
utvareni svéta, jehoz soucasti jsou ti, na které je orientovano jeho vychovné a vzdélavaci

usili (ValisSova, Kasikova & Bures, 2011).
Fyzicka zatéz uciteli
Ucitelé obvykle sami pokladaji svoji praci za praimérmnég, ¢i az podprumérné fyzicky
naro¢nou, avSak vyjimkou mohou byt zacinajici ulitelé, zejména zeny. Spousta ucitelt
vnima po vyucovani stiedné silnou fyzickou tinavu, predevsim bolest nohou. Jako specificky
problém se pak u ucitel objevuje hlasova zatéz, kdy pravé s hlasem miva nespocet ucitelt

potize, avSak této skuteCnosti neni v soucasné dobé veénovano pfili§ pozornosti (Rehulka,

Rehulkova, 1998).



Psychicka zatéz uciteli
Z vyzkumu na rozdilnych Skolach rozdilnych typt a v odliSnych Castech republiky

vyplynulo, ze vétsi Cast stiznosti od ucitelti, predevsim zenského pohlavi, je ohledné

psychického zdravi (Vasina, ValoSkova, 1998).

Na mentalni zatéz u ucitele pusobi prace s zakem, svedenim a fizenim tfidy,
s utvafenim a poznavanim osobnosti zaka a s feSenim problému ve vyucovani a ve vychové.
Emocionalni zatéz je pak odezvou veskeré pedagogické prace a je s mentalni zatézi nejvice
spjata. Ucitel byva silné emocionaln€ 1 osobnostné angazovan na socialnich vztazich, které
mezi nim a zaky vznikaji, jelikoz byvaji realizovany v tzkém socialnim vztahu (Tlamsova,

2012).

Burnout Syndrom (Syndrom vyhoieni)

Syndrom vyhoteni je stav chronického stresu, ktery vede k fyzickému
a emocionalnimu vycerpani, cynismu a odlouceni, dokonce i pocitim ménécennosti
a nedostatku uspéchu. Clovék neni schopen efektivng fungovat na osobni ani profesni
urovni, pokud uz je v pocatcich syndromu vyhoteni. Vyhoteni se nedéje ze dne na den,
naopak syndrom vyhoteni je velice t€zké rozpoznat, jelikoz se projevuje postupné a mnohdy
trva dlouhou dobu, nez jsme schopni rozpoznat prvni pfiznaky (ANONYM, zzmv.cz).
Vyhoteni ov§em neni klasifikovano jako nemoc, pouze do dopliikové kategorie diagnoz

(UZIS, 2020).

Velmi pracoviti lidé prozivali tento fenomén zatézujici psychiku a prozivani
kazdodenniho zivota v kazdé dobé. Vyhoteni je jev zndmy uz odedavna, avSak nebyl nijak
pojmenovan. Poprvé byl syndrom vyhotfeni popsan americkym psychoanalytikem
Herbertem J. Freudenbergerem, v roce 1975. Jev vyhofeni byl vymezen v souvislosti
pfepracovani manualné a intelektualné pracujicich se znaky nete¢nosti, otupélosti,

lhostejnosti a prozitky zoufalstvi a bezmocnosti (Musil, 2010).

Antropologie

Pojem antropologie je vyvozen z feckého slova anthropos — ¢lovek. Oznacuje védu
o ¢loveéku ve vSeobecné roving, o jeho teélesnych i1 psychickych vlastnostech, o tom, jak
funguje jeho t€lo od narozeni az do dospélosti, jeho ovlivnéni fyzickou aktivitou, dédi€nou

informaci, chorobami i starnutim. Antropologie pomaha odpovidat na otazky ohledné vyvoje
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jednotlivce a populaci, zaobira se proménou Clovéka a jeho adaptaci k rozlicnym zivotnim

podminkam v raznych dobach a odlisnych castech svéta (ANONYM, nm.cz).

Poprvé toto oznaCeni pouzil Aristoteles (384-322 pi.n.l), obzvlasté pro oznaceni
zkoumani duchovnich vlastnosti ¢lovéka. Naopak pro pojmenovani fyzickych vlastnosti
Clovéka toto oznaceni poprvé pouzil Magnus Hundt (1501), poté 1 G. Capell (1533)
a Kasmann (1594) (Riegerova a kol., 2006).

Antropometrie

Poprvé pojem télesné slozeni zaznamenavame u Matiegky (1921), ktery se pokusil
o pfevod na Cisla télesnych komponent na zakladné€ vnéjSich rozméra téla. Rozdélil
hmotnosti téla na 4 prvky: O — hmotnost kostry, D — hmotnost kiize a podkozni tukové tkan€,

M — hmotnost kosterniho svalstva a R — hmotnost zbytku (Riegerova a kol., 2006).

Antropometrie vychazi z odhadu t€lesného slozeni skrz antropometrické rozméry.
Témi se rozumi rozméry kosterni, obvodové a nejcastéji tloustka koznich tas métfena

kaliperaci (Kutac, 2009).

r

Antropometrické méreni

Cilem antropometrického méfeni je zjiSténi indexu télesné hmotnosti a piipadné
obezity. Nadvaha je jednou z pficin zvySeni vzniku diabetu, srdecné-cévnich onemocnéni,
hypertenze, mnoha nadorovych onemocnéni a onemocnéni pohybového aparatu (Kolektiv

pracovnika SZU).

Zivotni spokojenost

Zivotni spokojenost je vyznamna komponenta, do niz se promita percepce vlastniho
zdravotniho stavu a celkova urover kvality zivota. V odborné literature vSak neni odliSovani
pojmu zivotni spokojenost a SWB (subjective well being) disledné ani jednotné. Pro ¢eskou
psychologii ptedstavuje urcity problém i skutecnost, ze se dosud v odborném jazyce nevzil
jednotny Cesky ekvivalent pro SWB, 1 kdyz patrné nejvystiznéjsi je preklad osobni pohoda
(Nadvornikova, 2011).

Dalsi sou¢asti z komplexu osobni pohody je stésti. Stésti v kontextu Zivotni
spokojenosti je dosti obtizné piesné formulovat. Uz v davnych dobach myslitel Aristoteles

usoudil, ze 1idé vice nez cokoliv touzi po §tésti. Zatimco ostatni komponenty jako je krasa,
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laska, penize a moc maji pro nas cenu nadé€je toho, ze nam tyto véci §tésti pfinesou. Od
Aristotelovych let uplynulo nékolik stoleti, ale my stdle nerozumime, co blazeny stav §tésti

vlastné je (Csikszentmihalyi, 2015).

Jedna se o individualni prozitek. Po polozeni otazky, jste prozili n¢jakou §t'astnou
chvili v zivote?“ kazdy dotazany odpovédél zcela jinym radostnym vyrokem. Proto tento
pozitivni stav chapeme jako moment v zivoté Clovéka, kdy je ¢loveék spokojeny a je mu

dobfe. Kazdy mame vlastni pfedstavu o tom, co je to byt §t'astny (Kfivohlavy, 2013).

Na uréovani Zivotni spokojenosti se podili kognitivni a afektivni aspekty. Clovék svoji
spokojenost posuzuje na zakladé srovnani sidedlem, ktery si o svém zivoté vytvoril
a srovnava svijj Zivot s ostatnimi. Zivotni spokojenost je i vysledkem celkového bilancovani
uspéchi a neuspécht v jednotlivych oblastech s ohledem na aktualni standarty spolecnosti,
ve které jedinec zije. Jiny pfistup akcentuje emocionalni aspekt jako kliovy pro kvalitu
zivotni spokojenosti, ta zavisi na tom, zda u Clovéka prevazuji vysledné pfijemné nebo
nepiijemné pocity, tedy jde o to, jaka byva jeho nalada. Oba aspekty se nedaji oddélit,

protoze jsou piili§ provazany (Ivanovicova, Gropel, 2009).

Faktory ovliviiujici Zivotni spokojenost

Na zakladé predchozich vyzkumi i teoretickych praci, které se zabyvaji zivotni
spokojenosti, 1ze formulovat zakladni hypotézy, jak o vztahu mezi zivotni spokojenosti
a sociodemografickymi a socioekonomickymi faktory, tak o vztahu mezi zivotni
spokojenosti a spokojenosti se zaméstnanim a rodinou v ¢eské spolecnosti. Jako vysvétlujici
proménné se v analyzach pouzivaji: pohlavi, v€k, vzdélani, a rodinny stav, dale spokojenost
s rodinnym zivotem a spokojenost s praci. Pfi formulaci hypotéz se vychazi nejen
z vyzkuma zivotni spokojenosti, ale i zvyzkuma psychického zdravi. 1 kdyz jsou
Stésti/zivotni spokojenost a psychické zdravi dvé rtzné veéci, Gzce spolu souviseji a je

pravdépodobné, ze oboji souvisi se stejnymi faktory (Waite, Gallagher, 2000).
Pohlavi

Dosavadni vyzkumy neposkytuji jasnou odpoveéd na to, zda se zeny a muzi odlisuji
v celkové zivotni spokojenosti. Prestoze nespocet studii nepotvrdil rozlisnost v celkové
spokojenosti mezi pohlavimi, zeny Castéji trpi depresemi, a je tedy pravdépodobné, ze jsou
taktéz Castéji nespokojené se svym zivotem. Pohlavi se v analyzach pouziva jako kontrolni

proménna (Hamplova, 2004).



Vék

Nekteti autofi jsou zastanci toho nazoru, ze starsi lidé vedou radné&jsi zivot, vyhybayji
se fyzickym konfliktim, méné riskuji, vyhybaji se uzivani drog a piti alkoholu a jsou vice
spokojeni se svym zaméstnanim, jelikoz byvaji obsazeni do vysSich pozic a mivaji vyssi
ptijmy. Na druhou stranu musime jednat s faktem, ze se ve vy$sim véku zhorsuje fyzické
zdravi a subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu patii mezi nejdilezitési faktory
ovliviiujici zivotni spokojenost. S rostoucim vékem se zvySuji i psychologické potize jako
je ztrata paméti a schopnosti udrzet pozornost, lidé prestavaji byt sobéstacni, ztraceji

kontrolu nad svym zivotem a omezuji se jejich socialni kontakty (Hamplova, 2004).
Vzdélani

Dulezitym faktorem, ovliviiujicim zivotni spokojenost, je dle nékterych zahrani¢nich
studii vzdélani. Vzdélani ovliviiuje spokojenost jak pfimo, tak nepfimo. Vzdélangjsi lidé
maji v prameéru vyssi pfijmy, coz zvySuje zZivotni standard a zivotni spokojenost (Schieman

a kol., 2001).

Lidé s vys§im vzdélanim mivaji zaméstnani s vyssi prestizi a vétsi pravdépodobnost,
Ze pii ztrat€é zaméstnani si najdou novou praci. Nezaméstnanost je poté dalsim faktorem,
ktery zhorsuje zivotni spokojenost. Pfimym vlivem vzdélani maze byt pak to, ze vzdélani
zvysuje efektivitu ¢lovéka i kontrolu nad vlastnim zivotem a védomi, ze ¢lovéek tuto kontrolu

ma (Hamplova, 2004).
Rodina a vztahy

Da se ocekavat, ze zivotni spokojenost ovliviiuje nejen fakt, zda zije Cloveék
v manzelstvi, ale 1 kvalita vztahu a Ize se domnivat, ze pozitivni vliv rodinného stavu bude
méne vyrazny, pokud je dany jedinec se svym rodinnym zivotem velmi nespokojeny (Waite,

Gallagher, 2000).

Zenati muzi a vdané zeny jsou celkové spokojen€jsi se svym zivotem nez lidé
svobodni ¢i rozvedeni. Je v§ak mozné, ze spokojenost s rodinnym zivotem ovliviiuje v jiné
mife muze a zeny. Zeny nesou hlavni zodpovédnost za domacnost, rodinu a vychovu déti,

takze je mozné, ze budou citlivé]i reagovat na rodinné problémy (Hamplova, 2004).

ee,

Lidé zijici s partnerem jsou jednoznacné spokojenéj§i nez jedinci svobodni ¢i
rozvedeni. Rozdil muzeme pozorovat dokonce i mezi nesezdanymi pary a pary

manzelskymi, které uvadeéli vétsi spokojenost. Na spokojenost se svym zivotem ma také vliv



socialni podpora ostatnimi €leny rodiny ¢i prateli. Studie prokazaly pozitivni spojitost mezi

vvvvv

Zdravi

Jednim z nejdulezitéjSich faktort, ktery se podili na zivotni spokojenosti, je bez
pochyb zdravi. V roce 1948 Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definovala zdravi
vétou, kterou moderni fidici organy stale pouzivaji. ,Zdravi je stav fyzické, duSevni
a socialni pohody a nikoli pouze absence nemoci nebo slabosti“. V roce 1986 WHO ucinila
dalsi vysvétleni ,,Zdravi je pozitivni koncept zduraziujici socialni a osobni zdroje i fyzické
schopnosti®. To znamena, ze zdravi je spiSe prostfedkem na podporu funkce jednotlivce
v §irsi spolecnosti nez samotnym cilem. Zdravy zivotni styl poskytuje prostiedky k vedeni

plnohodnotného zivota se smyslem a ucelem (Felman, 2020).



3 Metodika

Cilem prace je posouzeni vybranych fyzickych charakteristik a komponent zivotni
spokojenosti u ucitelek 2. stupné zakladni Skoly stfedniho véku. Zjisténa data budou
porovnana s normami. Celkove bylo méfeno 45 Zzen ve véku od 43 do 55 let (primérny veék

ee,

byl 49,2 let, smérodatna odchylka 3,6 roku), které ziji v mensich méstech (do 5 tis. obyvatel).

Metodika vyzkumu

Vyzkum je zaméfen na monitorovani fyzickych a psychickych charakteristik zen
sttedniho veku, profesi vyucujici na druhém stupni zakladni Skoly. Sbér potfebnych dat
probéhl antropometrickym méfenim standardnimi, neinvazivnimi zkouSkami, zjistovani
komponent zivotni spokojenosti probéhlo pomoci Dotazniku Zzivotni spokojenosti

(Fahrenberg a kol., 2001).

Probandi byli seznameni se v§emi kroky testovani s dostateCnym predstithem, v§e jim
bylo tadné vysvétleno a méli moznost se doptat na jakékoliv nesrovnalosti pres e-mail,
telefon ¢i po dohod¢ pii osobnim setkani. M¢li také moznost si promyslet, zda se chtéji
vyzkumu zacastnit a byla jim nabidnuta i moznost odmitnout spolupraci. Byla jim zarucena
anonymita pfi zpracovani dat a skartovani informovaného souhlasu po obhajobé kvalifika¢ni

prace.

Dotaznik zivotni spokojenosti (Fahrenberg a kol., 2001) byl pfeveden do elektronické
podoby a po dohodé€ svyucujicimi nasledné rozeslan na jejich e-mailové adresy.
Monitorovani fyzickych charakteristik bylo poté provadéno na jedné zékladni Skole
a v domacim prostredi vyucujicich druhé zékladni skoly. Probandky ziji v obcich o poctu

obyvatel do 5 tisic.

Zakladni antropometrické charakteristiky
Télesna vysSka
Telesna vyska se urCuje jako vertikalni vzdalenost vertexu od podlozky, kdy vertex je

oznacovan za nejvyssi bod na temeni hlavy (Blédha a kol., 1986).

Na méfeni télesné vysky pouzivame pasovou miru, ktera musi byt dikladn€ upevnéna
na zdi, aby se zabranilo jejimu pohybu. Proband stoji bosy, zady ke zdi s nohama pevné

u sebe a jeho paty, hyzdé a lopatky se dotykaji stény. Pokud u probanda neni mozné ze



zdravotniho hlediska se opfit témito vSemi ¢astmi téla o sténu, soustiedime se predev§im na
pritisknuti pat a hyzdi ke sténé€. Na uroven vertexu je pfiloZzena pomucka s rovnou stranou
pro urceni vysky. Vyska se udava v centimetrech a odecita se s presnosti 0,1 cm. Nejvice
béznou chybou, méfime-li télesnou vysku, byva chybné postaveni probanda (Fetter a kol.,

1967).

Télesna hmotnost

Télesnd hmotnost je komplexni vaha vSech casti téla. Zjisténi této hodnoty lze
dosadhnout osobni ¢i digitalni vahou. Mechanicka vaha musi byt pfedem zkontrolovana
a kalibrovana. Pfi méfeni je poté umisténa na rovny a nehybny podklad, tato vaha je urcena

pro presné méfeni (Riegerova a kol., 2006).

Meéfeni na vaze se uvadi s presnosti na, kdy nejCastéjsi chybou byva vazeni v obuvi,
po jidle ¢i na nerovném a nestabilnim povrchu. Méfeny proband proto musi byt bosy a spore

odén (Riegerova a kol., 2006).

Obvodové rozméry

Obvodové rozmeéry jsou zjiStovany na trupu, dale také na hornich a dolnich
koncetinach. Zpravidla se jednotliva méfeni zjist'uji na pravé horni koncetiné a pravé dolni
koncetin€. Pro méfeni obvodu t€la se pouziva pasova mira s presnosti na 0,1cm (Douchova,

2019).
Obvod pravé paze

Obvod pravé paze je zjiStovan mezi body acromion (kostni vybézek lopatky)
a olecranon (vybézek kosti loketni, nahmatatelny v oblasti loketniho kloubu) ¢ili v poloviné

paze. (Douchova, 2019)

Pfi méfeni musi proband stat vzpifimené a jeho koncetina musi viset volné podél téla.
Nejbezné€jsi chybou pfi méfeni byva zatnuti svali probanda ¢i chybné urCeni stfedni

vzdalenosti (Riegerova a kol., 2006).
Obvod bricha

Obvod bficha se méfi v horizontalni roviné ve vysi pupku, avSak meéfeni bricha je

znacné nepresné ve vysledcich, jelikoz je bfisni sténa nestala, kvili své silné plasticite.



Pfi méfeni obvodu bficha musi vySetfovany proband stat. Vysledek se uvadi
s presnosti na 0,1 cm stejné jako u ostatnich obvodovych mir. Nejbéznéjsi chybou pfi méfeni
obvodu bficha byva nadmérné utazeni pasové miry €i nedopatieni probanda, ktery neni
ve zrelaxované poloze, ale naopak bficho zatahuje ¢i se naopak do bficha pfili§ nadechne

(Haladové, Nechvatalova, 2005).
Obvod bokil

Obvod bokil se zjistuje pfilozenim pasové miry pres nejvetsi misto vyklenuti
hyzd'ového svalstva, tedy tento obvod se méfi v nejSir§im misté tohoto svalstva. Pfi méteni
obvodu bokt proband zaujima polohu stoje vzpiimeného. Vysledek méfeni se poté udava
v centimetrech s presnosti 0,1 cm. Nejcastéjs$i chybou tohoto méfeni byva chybné oznaceni

nejvetsiho vyklenuti hyzd' ového svalstva (Vignerova a kol., 2001).
Obvod pasu

Métenim obvodu pasu pomoci pasové miry sledujeme mnozstvi tuku v oblasti biicha.
Obvod pasu métime ve stoje, kdy je proband spoie odén do puli t€la. Metr poté piikladame
v poloviné vzdalenosti mezi dolnim zebrem a hornim okrajem panve, na nejSir§i misto
obvodu bficha. Nejvice béznou chybou byva orientace prikladani metru podle pupku, ktery
se u lidi s kratkym trupem muzZze nachazet nize. Pii méfeni proband lehce vdechne a obto¢ime

metr vodorovné kolem téla. Poté odeCteme naméfenou hodnotu (Anonym, 2021).

Kaliperace

Meéfeni tloustky podkoznich fas kaliperem je nejrozsifen€js§i metoda pro urCovani
mnozstvi télesného tuku. Je to metoda jednoduchd, rychla a pomémné presna. Princip
kaliperace spociva v tom, ze pfiblizné polovina télesného tuku je ulozena pod kazi a je
v uzké souvislosti s celkovou hmotnosti tuku. Jeji vysoka validita a spolehlivost umoziuje
uréeni procentualniho zastoupeni podkozniho tuku v téle. Méfici nastroj se nazyva kaliper

(BlahuSova, 2005).

Asi polovina celkového tuku v téle clovéka je uloZena pod kizi. Na mnoha mistech je
mozno kizi zfasit a takto nadzvednutou kozni fasu zméfit. Kromé kaliperu byly pro méfeni
koznich fas vyvinuty i1 dalsi metody. Tyto alternativni ptistupy se snazi odstranit technické
chyby pfi méfeni kaliperem — pfedev§im riznou stlacitelnost tkani, zvlast€ u osob

s extrémnimi variantami télesného slozeni (Vobr, 2013).
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Kozni Fasa nad bicepsem

Kozni tasa lezi na pfedni strané¢ pravé paze piesné proti fase nad tricepsem.
Vysetiovand osoba je k meéfiteli otoCena Celem, paze volné visi podél téla, dlan je
orientovana dopredu. Méfime v poloviéni vzdalenosti mezi nadpazkem a hrotem lokte. Rasu

vytahujeme svisle asi 1 cm nad urovni, ve které budeme fasu méfit (Vignerova, Blaha, 2001).
Kozni rasa nad tricepsem

Tloustku fasy méfime na zadni strané praveé paze volné spusténé podél téla v urovni
zjistovani obvodu paze, tj. v polovicni vzdalenosti mezi nadpazkem a hrotem lokte. Rasu
vytahujeme svisle asi 1 cm nad mistem, ke kterému piikladame meéfici styCné plosky

kaliperu. Vysetfovana osoba je k nam pfi métreni otoena zady (Vignerova, Blaha, 2001).
Kozni Fasa subskapularni

Vysetfovand osoba stoji oto¢ena zady k nam, jeji ramena jsou uvolnéna, paze visi
volné podél téla. Kozni fasa lezi tésné€ pod dolnim thlem pravé lopatky, probiha mirné Sikmo
dola podle prub&hu zeber (asi 45°), tj. smérem k okraji t€la. Méfime tésné€ pod prsty, které

sviraji Sikmo vytazenou fasu (Cameron, 1998).
Kozni rasa suprailiakalni

Rasu vytahujeme $ikmo, asi 3 cm nad hiebenem pravé kosti ky&elni v priseéiku

hiebene a Cary spusténé z predni axialarni fasy (Cameron, 1998).

BMI

BMI neboli Body Mass Index je vyjadienim vztahu mezi t€lesnou hmotnosti a vyskou
jedince. ZvysSeny index BMI vede k vétSimu riziku vzniku rakoviny prsu, tlustého stieva,
prostaty, ledvin a zluéniku. V roce 2014 mélo 39 % celosvétové populace index BMI > 25
kg/m?. Z t&chto lidi navic 13 % mélo index BMI > 30 kg/m?. Tato &isla tedy uvadi, ze 2

miliardy lidi trpi nadvahou a pul miliardy je obéznich (Mohyla, 2015).

Nadvaha a obezita jsou definovany jako abnormalni nebo nadmérné hromadéni tuku,
které predstavuje riziko pro zdravi. Index télesné hmotnosti (BMI) nad 25 je povazovan za
nadvahu a nad 30 za obezitu. Tento problém se rozrostl do abnormalnich rozméra
s kazdorocnim umrtim 4 miliont lidi, ktefi umiraji v disledku nadvahy nebo obezity jako

zatéz pro choroby. Mira nadvahy a obezity u dospélych a déti stale roste. V letech 1975 —
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2016 se prevalence nadvahy nebo obezity se celosvétové zvysila vice nez ¢tyfnasobné ze
4 % na 18 % (WHO, 2021).

DZS — charakteristika jednotlivych komponent
Zdravi

Vysoké hodnoty v této komponenté vypovidaji o spokojenosti s celkovym zdravim,
kondici, odolnosti vii¢i nemocem vcetné prozivani pocitt bolesti. S vyssim vékem hodnota

klesa, nizsi spokojenost vykazuji také zeny (Balcatikova, 2017).
Prace a zaméstnani

Vysoka hodnota v této Skale predstavuje spokojenost s pracovni pozici a uspéchy,
podnikovym klimatem a pracovni zatézi. Tato Skala byva vyS§i u mladSich osob

(Balcatikova, 2017).
Finan¢ni situace

Vysoké hodnoty svédéi o vyS$S§im standardu, zajiSténi a perspektivy vydélku
(Fahrenberg a kol., 2001).

Volny cas

Tato skala predstavuje spokojenost s délkou a kvalitou wvyuziti volného c¢asu

(Balcatikova, 2017).
Manzelstvi a partnerstvi

Vyssi hodnota vyjadiuje spokojenost s dilezitymi oblastmi manzelstvi. Nejvyssi
interkorelace je s komponenty sexualita, vlastni osoba a vztah k vlastnim détem (Fahrenberg

a kol., 2001).
Vztah k vlastnim détem

Tato §kala vyhodnocuje spokojenost ve vztazich s vlastnimi détmi, z pravidla byva

vys$si u zen (Balcarikova, 2017).
Vlastni osoba

Hodnoti spokojenost se svym vzhledem, schopnostmi, charakterem, vitalitou,
sebevédomim. Byva vyssi u muzi, zadanych osob a osob s vy$sim finan¢nim ohodnocenim

(Balcatikova, 2017).
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Sexualita

Jeji hodnota odrazi fyzickou atraktivitu a spokojenost v sexualni oblasti. Vyssi
hodnoty vykazuji predevSim muzi, obzvlasté¢ v mladsim veéku. Nizké hodnoty mohou
souviset se Spatnym zdravotnim stavem, nizkou sociabilitou ¢i depresemi (Balcafikova,

2017).
Piatelé, znami a pribuzni

Hodnota této skaly znaci spokojenost se socialnimi vztahy. VyS§i spokojenost je

pozorovana u mladsich a zadanych lidi s vy$Simi pfijmy (Balcarikova, 2017).
Bydleni

Vyjadiuje spokojenost s velikosti, zafizenim a polohou bytu, naklady na bydleni
a dopravni dostupnosti. Narast spokojenosti v této Skale piibyva s vékem (Balcafikova,
2017).
Statistické charakteristiky

Sesbirana data z dotazniku a z antropometrického méfeni byla pfepsana do databaze

v Microsoft Excel. Zpracovani dat poté prob&hlo v programu MS Excel a Graphpad.
Celkovy pocet

Soubor vSech probandd, tedy dotazovanych ucitelek, zahrnutych do studie, které se

sCitaji. Znaci si pomoci n (Mrkvicka a Petraskova, 2000).
Aritmeticky prumér

Pokud chceme vypocitat aritmeticky primeér, seCteme vSechny hodnoty dohromady
a nasledné vydélime poctem téchto hodnot. Znac¢ime X (Mrkvicka a Petraskova, 2000).

Smérodatna odchylka

Znacime S. Smeérodatna odchylka neboli druhda odmocnina rozptylu. Spolu
s rozptylem a primérem charakterizuji jako Ciselna data cely soubor. Souhrnné se jmenuji
zékladni parametry souboru. Vyuziva se k ovérovani statistickych domnének. (Reiterova,

2016)
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Percentil

Percentil je jeden z nejCast€ji uzivanych kvantilt spolu s decily a kvartily. Vyjadiuje
rozumi, ze dana osoba byla vyssi nez 60 % vrstevnikd, jen 40 % jich bylo vysSich (Reiterova,

2016).
T-test neboli Studentuv test

Vseobecné se tento test pouziva k porovnani dvou stfednich hodnot. NejCastéji se
pouziva pti uloze zvané experiment, kde se dvé porovnavané veli€iny od sebe pfili§ nelisi
(odchylka od nich je Cisté nahodna). Obsahuje nékolik druhd, v této bakalarské praci je
vyuzit neparovy t-test, kterého vypocet nam ukaze, zda dva méfené soubory ve dvou
odlisnych skupinach vyjdou se stejnym aritmetickym primérem. Ovéfujeme tedy nulovou
hypotézu. Znaceni se udava t. RozliSujeme zde dvé hodnoty, je-li rozdil mezi dvéma
prumémymi hodnotami p < 0,05, jedna se o hodnotu statisticky vyznamnou, kterou
znacime ,,**. Kdyz je ale hodnota p < 0, 01, jde o statisticky velmi vyznamny rozdil, ktery

znaCime , **“ (éafrénkové, 2021).
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Referencéni soubor

Métenym souborem, ktery se podilel na vyzkumu byly ucitelky 2. stupné zakladni
Skoly ve v€ku od 43 do 55 let. Celkem vyplnilo dotaznik 45 Zen. Fyzické vlastnosti byly
poté méfeny u stejnych zen, které vyplilovaly dotazniky zivotni spokojenosti. Vysledky
dotaznikt budou porovnavany s referencnim souborem (normou), jez byl ziskan predchozim
vyzkumem (Fahrenberg a kol., 2001). Vysledky z antropometrického méteni poté budou
porovnavany s vysledky z publikace: Antropometrie ¢eskoslovenské populace od 6 do 55 let

(Blaha a kol., 1986).
Dale nas soubor bude oznagovan jako MS 2021,

Sesbirana data byla porovnana s normami z vyzkumi, které jiz probéhly. Jedna

predevsim o studie:

1) Blaha P., Cechovsky K., Dobisikova M., Dutkova L., Hanzlikova L., Hendrychova
N., Jurcova M. Kocourkova J., Kosova A., Kucerova J., Kulichova B., Lasotova N.,
Masterova L, Netriova Y., Poto¢ny V., Riegerova J., Reznitkova M., Slovakova E.,
§ed)’7 V., Vackova B., Vodicka P., Zlamalova H., Bultasova D., Némcova K., 1986.
Antropometrie ceskoslovenské populace od 6 do 55 let. Praha: Ceskoslovenska

spartakiada 1985. Dil 1, ¢ast 2, 357 s.
Soubor bude dale oznatovan pouze jako CS 1986

Data tohoto souboru, ktera byla nasbirana u lidi ve v€kové kategorii od 6 do 55 let byla
porovnana s namétenymi daty z naseho vyzkumu, kde byly méfeny zeny ve véku od 43 do

55 let. Pfesnéji z antropometrického méteni téchto Casti:

- Télesna vyska (cm)
- Télesna hmotnost (kg)
- Obvodové rozméry pasu, bficha, boku a paze

- Kozni fasa nad bicepsem, nad tricepsem, subskapularni a kozni fasa suprailiakalni

2) Blaha P., Cechovsky K., Dobisikova M., Dutkova L., Hanzlikova L., Hendrychova
N., Jurcova M. Kocourkova J., Kosova A., Kucerova J., Kulichova B., Lasotova N.,
Masterova L, Netriova Y., Poto¢ny V., Riegerova J., Reznitkova M., Slovakova E.,

§ed)’7 V., Vackova B., Vodicka P., Zlamalova H., Bultasova D., Némcova K., 1987.
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Antropometrie ceskoslovenské populace od 6 do 55 let. Praha: Ceskoslovenska

spartakiada 1985. Dil 2, ¢ast 2, 110 s.
Soubor bude dale oznagovan pouze jako CS 1987.
Nameéteny Index télesné hmotnosti (BMI) byl pométen s vyslednymi daty z tohoto souboru.

3) Douchova, Kristyna. Vybrané charakteristiky hybného aparatu u dospélych (vékova
kategorie 50,0-59,9 r.). Ceské Bud&jovice, 2019. Bakaldiska price (Bc.). Jihofeska

univerzita v Ceskych Budéjovicich. Pedagogicka fakulta.
Soubor bude dale oznacovan jako DK 2019.

Vybrané charakteristiky z tohoto vyzkumu provadénym u Zen i muzi ve véku od 50 do 60

let budou porovnavané s nasim souborem:

- Télesna vyska (cm)

- Teélesnd hmotnost (kg)

- Body Mass Index

- Obvod pravé paze, bficha a boku

- Kozni fasa nad bicepsem, nad tricepsem, kozni fasa subskapularni a suprailiakalni

4) Cermikova Michaela. Zivotni spokojenost u uéitelek 2. stupné zikladni §koly. Ceské
Budéjovice, 2020. Bakaldiska prace (Bc.). Jihofeska univerzita v Ceskych

Budéjovicich. Pedagogicka fakulta.
Jako oznadeni pro tento soubor bude dale pouzivana zkratka CM 2020.

Sesbirana data z nasSeho vyzkumu budou porovnavéna s daty z uvedené publikace, kde byly
dotazovany zeny s profesi vyucujici na druhém stupni zakladni §koly ve véku od 36 do 45

let.

5) Fahrenberg, J., Kurtek, M., Schumacher, J., & Briihler, E., 2001. Dotaznik Zivotni

spokojenosti. Praha: Testcentrum.

Tento soubor bude dale oznatovan jako DZS 2001.
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4  Vysledky méreni a porovnani

Celkove bylo meéfeno 45 zen ve véku od 43 do 55 let, kdy primérny vék métenych

probandl byl 49,2 let (s 3,6 let).
Télesna vySka
Jednim ze zakladnich prvkd pro antropometrické méfeni je télesna vyska.

Primérma télesna vyska naseho souboru byla porovnana s probandy ze stejné vekové
kategorie ze studii DK 2019 a CS 1986 (obr. 1). Pramér t&lesné vysky u souboru MS 2021
a souboru DK 2019 se li§i o 1,4 cm ve prospéch Zen z naseho souboru, kde vypocitana
télesna vyska byla 167,8 cm, zatimco v souboru DK 2019 ¢ini pramér télesné vysky 169,2
cm. Nejnizs$i pramér byl poté zaznamenan u souboru CS 1986 s pouhymi 161,4 cm. Vyssi
prumérna hodnota télesné vysky naseho souboru mize byt ovlivnéna zrychlenym rtstem
a vyvojem populace zptusobenym piedev§im zménou vyZzivy a sniZenim vyskytu nemoci

v populaci.
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Obr. 1 Porovnavani pramérnych hodnot t€lesné vysky Zen souboru MS 2021 se souborem DK 2019 (Douchova,
2019) a CS 1986 (Blaha a kol., 1986).

Tab. I Porovnani primérnych hodnot télesné vysky Zen souboru MS 2021 se souborem DK 2019 (Douchova,

2019).
MS 2021 t-test DK 2019
n X S p n X S
45| 1678 59 0,778 36 168,2 6,8

Tab. II Porovnani prim&rnych hodnot télesné vysky Zen souboru MS 2021 se souborem CS 1986 (Blaha

a kol., 1986).
MS 2021 t-test CS 1986
n X S p n X S
451 1678 59 0,000 26 161,4 6,4

Rozdily primérné hodnoty télesné vysky mezi naSim souborem a cviCenkami

Ceskoslovenské spartakiady z roku 1986 byl vyhodnocen jako statisticky velmi vyznamny
(p=0,000) viz. tabulka (tab. II).



Télesna hmotnost

Druhym porovnavanym somatickym znakem z antropometrického méfteni byla télesna

hmotnost.

Priméma t&lesna hmotnost souboru MS 2021 byla vypodtena na 78,1 kg. Naméfena
télesna hmotnost se vyrazné lisi od porovnavanych soubora (obr. 2). Priméma hodnota
télesné hmotnosti ze souboru DK 2019 byla vypocitana na 68,1 kg, 1isi se tedy s nasim
souborem o celych 10 kilogramd. Druhym porovnavanym souborem byl CS 1986, kde se
hodnoty lisi jestd razantn&ji, a to o vice nez 12,5 %. Primérna t&lesna hmotnost souboru CS

1986 je 68,3 kg, zatimco vypocitana primérna hmotnost naseho souboru je 78,1 kg.

Tab. I. Porovnani primérnych hodnot télesné hmotnosti Zen souboru MS 2021 se souborem CS 1986 (Blaha
a kol., 1986)

MS 2021 t-test CS 1986
n X S p n X S
45| 78,1 11,5 0,000%*% |26 68.3 6,1

Tab. II. Porovnani primérnych hodnot télesné hmotnosti Zen souboru MS 2021 se souborem DK 2019

(Douchov4, 2019)

MS 2021 t-test DK 2019
n X S p n X S
45 | 78,1 11,5 0,000%* 36 68,1 6,4

Z tabulky (tab. III) je zfejmé, ze porovnani pramérnych hodnot télesné hmotnosti mezi
zenami na$eho souboru a souboru CS 1986 bylo vyhodnoceno jako statisticky velmi
vyznamné (p=0,000). Stejné tak tomu je porovname-li na§ vyzkumny soubor se cvi¢enkami
Ceskoslovenské spartakiady z roku 1986 (tab. IV), kdy rozdil pramérnych t&lesnych hodnot
byl také zaznamenan jako statisticky velmi vyznamny (p=0,000).
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Obr. 1. Porovnavani pramérnych hodnot t&lesné hmotnosti Zen souboru MS 2021 se souborem DK 2019

(Douchova, 2019) a CS 1986 (Blaha a kol., 1986).

Body Mass Index (BMI)

Primémé hodnoty BMI z naseho souboru byly porovnany s naméfenymi hodnotami

BMI ze souborti DK 2019 a CS 1987.

Tab. III. Porovnani primérnych hodnot BMI Zen souboru MS 2021 se souborem DK 2019 (Douchova,

2019)
MS 2021 t-test DK 2019
n X S p n X S
45 [ 27,6 3,6 0,000% 36 23,8 2,5

Tab. IV. Porovnani prim&rmych hodnot BMI Zen souboru MS 2021 se souborem CS 1987 (Blaha a kol..

1987)
MS 2021 t-test CS 1987
n X S p n X S
451 27,6 3,6 0,000%* | 202 24,5 3,0

V tabulce (tab. V a tab. VI) je zaznamenan rozdil prumérnych hodnot BMI naseho

souboru v porovnani se studiemi DK 2019 a CS 1987. Rozdily téchto primé&rnych hodnot

byly v obou ptipadech statisticky vyhodnoceny jako velmi vyznamné (p=0,000).
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Obr. 2. Porovnavani primérnych hodnot BMI Zen souboru MS 2021 se souborem DK 2019 (Douchova,

2019) a CS 1987 (Blaha a kol.. 1987).

Primérna hodnota BMI naseho souboru byla vyssi nez v ostatnich studiich, se kterymi

bylo porovnavano (obr. 3). Priméma hodnota BMI Zen naseho souboru byla vyssi o 3,1

kg/cm2 nez pramérna hodnota ze souboru CS 1987 a o 3,8 kg/cm2 nez hodnoty ze studie

DK 2019. Rozdil v primémé hodnoté mezi nagim souborem a soubory DK 2019 a CS 1986

byl vyhodnocen jako statisticky velmi vyznamny (p=0,000).

Tab. V. Hodnoceni BMI souboru MS 2021 dle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2000).

Hodnoceni BMI Absolutni pocet n | Relativni pocet %
podvaha <18,5 0 0,00
normalni viha 18,5-24.9 11 24.4
nadvaha 25,0-29,9 22 48,0
obezita 1. stupné 30,0-34,9 10 222
obezita 2. stupné 35,0-39,9 2 4.4
obezita 3. stupné 40 a vice 0 0
Celkem 45 100

Z tabulky (tab. VII) je patrné, ze vétSina mefenych zen (48 %) spada se svou

naméfenou hodnotou BMI do kategorie nadvaha. Nasleduje pasmo normalni vaha s 24,4 %
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zen, kde v tésném zavesu (rozdilu pouze jedné zeny) spada 22,2 % zen do kategorie obezita

1. stupné.

Zadna z méfenych zen se nepohybuje v pasmu podvaha Ci obezita 3. stupné, avSak

bylo zji§téno zastoupeni zen (4,4 %) v pasmu obezita 2. stupné.
Obvodové rozméry

Obvodové rozméry byvaji zjisfovany predevS$im kvili podrobnéjSimu popsani
zastoupeni tuku v t&le, spoleéné s koznimi fasami. Rozdily mezi MS 2021 a souborem DK
2019 jsou uvedeny v tabulce nize (tab. VIII). Druha tabulka (tab. IX) pak srovnava rozdily

mezi nasim souborem a souborem CS 1986.
Obvod pravé paze

Priméma vypocitana hodnota obvodu pravé paze naSeho souboru je 35,2 cm.

Porovnani naseho souboru se soubory DK 2019 a CS 1986 je znazorn&no v grafu (obr. 4).
Obvod bricha

Priméma hodnota obvodu bficha naseho souboru je 84,3 cm, coZz se rovna
s pramémou hodnotou obvodu biicha souboru CS 1986, aviak je to o 7,06 cm vice nez

prumérna hodnota souboru DK 2019.
Obvod bokiu

Nameéfena primérna hodnota obvodu boka naseho souboru byla vypocitana na 100
cm. V porovnani se souborem DK 2019 na§ soubor mél vyssi primémou hodnotu o 1,26

cm.
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Obr. 3. Porovnani obvodovych rozmérii souboru MS 2021 se soubory DK 2019 (Douchova, 2019) a CS 1986
(Blaha a kol., 1986).

Tab. VI. Porovnani primérnych hodnot obvodovych rozmérii Zen a muzi souboru MS 2021 se souborem
DK 2019 (Douchova, 2019).

MS 2021 t-test DK 2019
n X S p n X S
obvod paze 45| 3572 5,0 0,12 36 33,7 3.2
obvod biicha | 45 | 843 11,1 0,001%** 36 77.2 5,0
obvod boki 45 [ 100,0 12,0 0,547 36 98,7 3,9

Tab. VII. Porovnani primérnych hodnot obvodovych rozméru Zen a muzi souboru MS 2021 se souborem
CS 1986 (Blaha a kol., 1986).

MS 2021 t-test CS 1986
n X S p n X S
obvod paze 451 352 5 0,000 26 29.3 2,3
obvod biicha | 45 | 843 11,1 1,000 26 84,3 8,3
obvod bokia | 45 | 100,0 12 0,781 26 100,7 5,8
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U obvodovych rozmérti pravé paze byly hodnoty vyhodnoceny jako statisticky
vyznamné mezi na$im souborem a souborem CS 1986, (tab. IX.). U souboru DK 2019
v porovnani s nasim souborem, obvody pravé paze nebyly zaznamendny statisticky

vyznamné, coz znazoriuje tabulka vyse (tab. VIIL).

Rozdily praimérnych hodnot obvodu boki nebyly zaznamenany statisticky vyznamné
v porovnani naseho souboru se souborem DK 2019 (tab. VIIL), ani v porovnani naseho

souboru se souborem CS 1986 (tab. IX.).

Porovnani obvodu bficha u zen naSeho souboru se souborem DK 2019 bylo
vyhodnoceno podle konvenénich kritérii jako statisticky vyznamné ve prospéch naseho
souboru (tab. II). Rozdily mezi nadim souborem a souborem CS 1986 naopak na obvod

bficha vyznamné nebyly (tab. IIL.).
Kozni rasy

Celkem byly u probandu zjistovany Ctyfi kozni fasy. V tabulce (tab. X) jsou vyobrazeny
a porovnany hodnoty z namétrenych koznich fas u naseho souboru v porovnani se souborem

DK 2019. Tab. XI poté zobrazuje porovnani hodnot naseho souboru se souborem CS 1986.
Kozni Fasa nad bicepsem

Primérna hodnota kozni fasy nad bicepsem naméfena u zen naseho souboru byla 20,8

mm, zatimco porovnavany soubor DK 2019 mél 20,33 mm.
Kozni Fasa nad tricepsem

Kozni fasa nad tricepsem naméfena u zen naseho souboru byla v primeéru 22,6 mm,

coz je vice nez u souboru DK 2019, kde primeérna kozni fasa nad tricepsem byla 20,96.
Kozni Fasa subskapularni

Rozdil primé&mych hodnot u kozni fasy subskapularni naseho souboru a souboru CS

1986 je 0,9 mm, kdy primérna hodnota naseho souboru ¢ini 19,4 mm.
Kozni rasa suprailiakalni

Primérna hodnota kozni fasy suprailiakalni naseho souboru byla naméfena 23 mm,

zatimco u souboru CS 1986 byla hodnota vyrazné nizsi, a to sice 15,30.
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Tab. VIIL Porovnani koznich fas souboru MS 2021 se souborem DK 2019 (Douchova, 2019).

MS 2021 t-test DK 2019

n X S P n n S
k. F. biceps 45 | 20,8 4,6 0,612 36 20,3 34
k. F. triceps 45 | 22,6 6,0 0,152 36 21,0 3,6
k. . subskapularni | 45 | 19,4 43 0,138 36 18,06 3,6
k. ¥. suprailiakalni | 45 | 23,0 4.4 0,647 36 22,57 3,9

Tab. IX. Porovnani koZnich fas souboru MS 2021 se souborem CS 1986 (Blaha a kol., 1986).
MS 2021 t-test CS 1986

N X S p n n S
k. F. biceps 45 20,8 4,6 0,000%** 26 10 49
k. F. triceps 45 22,6 6,0 0,128 26 20,2 6,8
k. F. subskapularni 45 19,4 4,3 0,547 26 18,5 8,3
k. ¥. suprailiakalni 45 23,0 4.4 0,000%** 26 15,3 6,7

Kozni fasa nad bicepsem nebyla v porovnani souboru MS 2021 se souborem DK 2019

vyhodnocena jako statisticky vyznamna (tab. X), avSak porovname-li kozni fasu nad

bicepsem nageho souboru se souborem CS 1986, toto porovnani bylo vyhodnoceno jako

statisticky velmi vyznamné (tab. XI).

Porovnani kozni fasy nad tricepsem nebylo statisticky vyznamné mezi naSim

souborem a DK 2019 (tab. X), ani mezi naim souborem a souborem CS 1986 (tab. XI).

Hodnoceni subskapularni kozni fasy naseho souboru se souborem CS 1986 i se souborem

DK 2019 nebylo vyhodnoceno jako statisticky vyznamné.

Rozdily primémych hodnot kozni fasy suprailiakalni mezi nagim souborem a CS 1986

bylo vyhodnoceno jako statisticky velmi vyznamné ve prospéch souboru CS 1986 (tab. XI).

Naopak pramérné hodnoty suprailiakalni fasy naseho souboru v porovnani se souborem DK

2019 bylo dle konvenénich kritérii vyhodnoceno jako statisticky nevyznamné (tab. X).
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S Dotaznik Zivotni spokojenosti

Autory Dotazniku zivotni spokojenosti jsou Jochen Fahrenberg, Michael Myrtek, Jorg
Schumacher a Elmar Bréhler (Fahrenberg et al., 2001). Tento dotaznik slouzi k posouzeni
celkové Zivotni spokojenosti v deseti dalezitych oblastech. Mezi tyto oblasti zafazujeme
zdravi, prace a zaméstnani, volny Cas, finan¢ni situace, manzelstvi a partnerstvi (tuto ¢ast
vypliiuji pouze ti, kdo maji trvaly vztah), vztah k vlastnim détem, vlastni osoba, sexualita,
pratelé, znami a pribuzni, bydleni. V kazdé z téchto oblasti je sedm jednotlivych otazek, na
které 1ze odpovédét jednou ze sedmi moznosti. Odpovédi jsou bodové ohodnoceny podle
stupné spokojenosti — velmi nespokojen(a) 1 bod, nespokojen(a) 2 body, spiSe nespokojen(a)
3 body, ani nespokojen(a), ani spokojen(a) 4 body, spise spokojen(a) 5 bodu, spokojen(a) 6
bodt a velmi spokojen(a) 7 bodt (Cermakova, M., 2020).

V casti vyhodnocovani Dotazniku zivotni spokojenosti budou pouzity tyto zkratky:
ZDR - zdravi, PAZ — prace a zamé&stnani, FIN — finanéni situace, VC — volny &as, MAP —
manzelstvi a partnerstvi, DET — vztah k vlastnim détem, VOS — vlastni osoba, SEX —
sexualita, PZP — pratelé, znami a piibuzni, BYD — bydleni, ZS — Zivotni spokojenost a DZS

— dotaznik Zivotni spokojenosti.

Vysledky a porovnani

V nasledné kapitole budou vyhodnocovany a porovnavany namétené vysledky naseho

souboru s vysledky ze studii CM 2020 a normami z DZS 2001.

V tabulce (tab. VI) jsou znazornény hodnoty naSeho souboru v porovnani
s hodnotami souboru CM 2020. Statisticky vyznamné hodnoty se projevily v oblasti prace
a zamé&stnani, financni situace, vztah k vlastnim détem (kde byla v nasem souboru nameétena

nejvyssi hodnota ze vSech kategorii) a bydleni.

V porovnani s celkovou zivotni spokojenosti u ucitelek na 2. stupni zakladni Skoly
nageho souboru a souboru CM 2020 byl rozdil v nejvyssi namé&fené hodnot& o 11 bodl
v prospéch naSich probandi. Nejniz$i naméfena hodnota celkové Zzivotni spokojenosti
nageho souboru dosahla 318, zatimco nejniz§i namétena hodnota souboru CM 2020 dosahla

pouhych 272.

26



Tab. X. Vysledek t-testu souboru MS 2021 v porovnani se souborem CM 2020 (Cermakova, M., 2020).

MS 2021 t-test CM 2020
n X S p n X S
ZDR 45 | 363 6.4 0,073* 36 33,5 7.5
PAZ 45 | 404 3,7 0,000% 36 35,7 6,1
FIN 45 | 392 72 0,000% 36 32,8 72
vC 45 | 397 6,3 0,846* 36 37,4 7,0
MAP 45 | 378 8,0 0,841%* 36 38,2 9,0
DET 45 | 429 3,7 0,000% 36 35,4 42
VOS 45 | 36,78 4.4 0,376* 36 35,7 6,6
SEX 45 | 352 5,8 0,585* 36 34,4 7.8
PZP 45 | 378 5.4 0,392* 36 36,8 5,6
BYD 45 | 404 52 0,003 36 36,8 5,6

Vysledné hodnoty zkoumaného souboru

Nami naméfené hodnoty jsou znazornéné v tabulce (tab. VIL.), ze které se da vycist,
ze nejvysSi hodnota byla zaznamenana v oblasti vztahu k vlastnim détem, kde bylo
naméfeno v pruméru 42,9 bodt, odpovidalo pouze 39 zen. Naopak nejniz§i praimérnou

hodnotou je kategorie sexualita, kde bylo naméfeno v priméru pouhych 35,2.

Nejvyssi hodnotou u celkové zivotni spokojenosti nami dotazovanych probandu bylo

446. Naopak proband, ktery odpovédél s nejnizs§i hodnotou zivotni spokojenosti dosahl 218.
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Porovnani jednotlivych komponent Dotazniku Zivotni
spokojenosti

50
45

40

3
3
2
2
1
1
0
ZDR PAZ FIN vC MAP DET VOS SEX pzp BYD

mMS$2021 mCEM 2020 mDZS 2001

wv

o

w

o

wv

o

wv

Obr. 4. Porovnani prumérnych hodnot v jednotlivych komponentich naseho souboru MS 2021 se soubory
CM 2020 (Cermakova, M., 2020) a DZS 2001 (Fahrenberg a kol., 2001)

Z grafu (obr. 5) vyplyva, ze v naSem vyzkumném souboru byly hodnoty vys§i nez
v ostatnich zkoumanych souborech hned v 6 kategoriich — prace a zaméstnani, financni
situace, volny Cas, vztah k vlastnim détem, pfibuzni, znami a pratelé a v komponenté
bydleni. Celkové tedy dopadl nas vyzkumny soubor Iépe nez soubory, se kterymi bylo

porovnavano.
Zdravi

V komponenté zdravi dopadl nejlépe soubor DZS 2001 sprimérem 38,7, nas
vyzkumny soubor nasledoval s 36,3 body, kdy nejvyssi pocCet bodi byl zaznamenan
maximum, tedy 49 bodi, zatimco respondentka s nejnizsim poctem bodu hodnotila kategorii

zdravi 27 body. Soubor CM 2020 dosahl pouze 33,5 bodd v praméru.
Prace a zaméstnani

Na skale v oblasti prace a zaméstnani dopadl nejlépe nas soubor u kterého byla
vypocitana prumérna hodnota 40,4 s maximem 48 hodnoticich bodi a minimem 30 bodd,
zatimco v souboru CM 2020 byla primérna hodnota 35,67 a v poslednim porovnavanym

souboru byla primérna hodnota vypocitana na 35,5.
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Finanéni situace

Co se tycCe financni situace a naSeho méfeného souboru, respondentka, ktera hodnotila
tuto Skalu s nejvice body dosahla 44 bodi, naopak respondentka s nejméné body hodnotila
financ¢ni situaci body 30. Primérna hodnota naseho souboru byla vypocitana na 39,2, kdy
dopadl nejlépe. CM 2020 byla primérna hodnota niz8i o 6,4 a DZS 2001 mél v této skale

pramérnou hodnotu 34,3.
Volny cas

V dané komponenté nami zkoumany soubor zen vyucujicich na 2. stupni zékladni
skoly vykazuje vyssi pramér nez soubor CM 2020 37,4 a i nez soubor DZS 35,4, Na§
zkoumany soubor dosahl prumérného poctu bodu 39,7. Minimum pak bylo hodnoceno body

23 a nejvice bodu bylo dosazeno 49, coz byl i plny pocet, ktery mohl byt dosazen.
Manzelstvi a partnerstvi

V dané oblasti byla primérna hodnota naseho souboru 37,8 coz byla v porovnani
s ostatnimi vyzkumy nejniz§i hodnota, kde maximum udélenych bodi bylo 48, zatimco

minimum pouhych 8. Soubor CM ziskal 38,2 a primérna hodnota DZS 2001 byla 38,9.
Vztah k vlastnim détem

Primérna hodnota v této komponenté byla nejvyssi naméfena oblast z naseho souboru,
tedy 42,9. Nejkladnéji hodnotily respondentky 49 body, nejméné bodi pak bylo 37.
V souboru CM byla primé&ma hodnota vypogitana na 35,4 a ve vyzkumu DZS 2001 na 39,5.

Vlastni osoba

Dalsi sledovanou oblasti DZS je vlastni osoba, zde na§ zkoumany soubor dosahl
praméru 36,8, coZ je mezi dal§imi dvéma soubory, kdy CM 2020 ziskal méné (obr. 3)
a soubor DZS 2001 ziskal vice, tedy presné 38,3. Nejvydsi podet bodd hodnotila
respondentka s 44 body, nejnizsi udéleny pocet bodi pak byl zaznamenan 22 body.

Sexualita

V grafu (obr.3) je znazornéno, Ze nas§ zkoumany soubor byl mezi soubory CM 2020
34,4 a DZS 36,5 s pramérnou namé&fenou hodnotou 35,2. V oblasti sexuality byl zjiitén

nejnizsi pocet bod 22, naopak nejvyssi byl naméfen body 45.
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Pribuzni, znami a pratelé
Mezi sledované oblasti dotazniku zivotni spokojenosti patii i ptibuzni, znami a pratelé.

V této oblasti byla primérna hodnot naseho souboru 37,8, byla tedy nejvyssi oproti dal§im

dvéma soubortim, se kterymi bylo porovnavano. CM 2020 36,8 a DZS 2001 37,1.
Bydleni

Posledni zjistovanou komponentou je oblast bydleni, kde nejvyssi pocet bodi naseho
souboru byl vypocitan na 47, naopak nejniz§i pocet byl hodnocen body 27. Nami zkoumany
soubor zen dosahl nejvyssi prumémé hodnoty (40,4) oproti dalsim dvéma souborim se
kterymi bylo porovnavano, kdy soubor CM 2020 mél 36,8 a druhy porovnavany soubor DZS
2001 ziskal 38,3.

Korelacni analyza

V tabulce jsou znazornény vysledky Pearsonovy korelace pro vyhodnoceni
vzajemného vztahu mezi oblasti prace a zaméstnani s oblasti volného Casu v naSem
dotaznikovém Setfeni. Korelacni koeficient se pohybuje v kladnych hodnotach, vztah je

pfimo umérny, statisticky vyznamny.

Tab. XI. Pearsonova korelace mezi komponenty prace a zaméstnani a volny &as. Soubor MS 2021.

Korelace
N Pramér | Sm. odch. | PAZ | VC
PAZ |46 |40 3,683 1,00 |0,273
vC 46 39,7 6,33 0,273 | 1,00
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Vyuziti vysledki kvalifika¢ni prace v pedagogické praxi

Prace je zamétena na monitorovani a posuzovani vybranych fyzickych charakteristik
u zen profesi vyucujicich na 2. stupni zakladni Skoly ve véku 43-55 let a komponenty zivotni
spokojenosti u téze skupiny. Sbér potfebnych dat prob&hl antropometrickym méfenim
standardnimi, neinvazivnimi zkouskami, zjiStovani komponent zivotni spokojenosti

probé&hlo pomoci Dotazniku zivotni spokojenosti (Fahrenberg a kol., 2001).

Metodika provadeéna pii sbéru dat do bakalarské prace je potencionalné vyuzitelna
v laboratornich cvi¢eni nebo v projektech pro studenty pedagogické Ci prirodovédecké
fakulty, jelikoz by tato prace mohla mit uplatnéni jak v hodinach biologie a ptfirodopisu, tak
v hodinach vychovy ke zdravi ¢i télesné vychovy. Dale by se tato prace mohla uplatnit na

sportovnich krouzcich ¢i ve sportovnich klubech.

Jednotlivé metody meéfeni mohou zakiim ukazat a priblizit, jak se antropometrické
meéfeni provadi a mohlo by je namotivovat k vétsi péci o své zdravi, co se fyzickych
charakteristik ty¢e. Ve sportovnich klubech a oddilech by bylo mozné, provadét meéteni

v pravidelnych intervalech pro zjisténi mozné zmeény v télesném slozeni sportovcti.

Teoreticka i1 prakticka Cast této bakalarské prace, zamétena na zivotni spokojenost, by
mohla pfispét ke vzdélavani vyucujicich a pfipadnému predejeti syndromu vyhoteni a pro
podporu prace s psychikou. Ale informace uvedené v této praci by mohly byt pfinosné i pro

osoby ve stejné veékoveé kategorii, které se ucitelskou profesi nezabyvaji.
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6 Zavér

Cilem bakalafské prace bylo posouzeni vybranych fyzickych charakteristik
a komponent zivotni spokojenosti u ucitelek 2. stupné zakladni Skoly stfedniho veéku. Soubor
je tvoren Vysledky byly porovnavany s hodnotami podle Dotazniku zivotni spokojenosti
(Fahrenberg a kol., 2001), dale svyzkumem provadény Michaelou Cermakovou
(Cermakova, 2020). Cast prace zaméfena na fyzické charakteristiky byla porovnavana
s praci Kristyny Douchové (Douchova, 2019) a s hodnotami ze sbirky CS 1986 (Blaha
a kol., 1986).

Vvzkumné otazky a odpovédi na né

1. Lisi se vybrané fyzické charakteristiky (zakladni télesné rozméry, obvody, kozni fasy)

u ucitelek 2. stupné zakladni Skoly oproti normé?

Ano. Rozdil primérné télesné hmotnosti naseho vyzkumného souboru se souborem
Kristyny Douchové (Douchova, 2019) byl shledan jako statisticky velmi vyznamny
(p=0,000). Obvod bficha v porovnani s jiz zminénym souborem byl také shledan statisticky
velmi vyznamny (p=0,000) ve prospéch naseho souboru. Rozdil primémé hodnoty BMI
mezi nagim souborem a soubory KD 2019 (Douchova, 2019) a CS 1986 (Blaha a kol., 1986)
byl shledan v obou pfipadech jako statisticky velmi vyznamny (p=0,000). Poslednim
rozdilem, ktery byl shledan statisticky velmi vyznamny (p=0,000) byl rozdil v praimérné
vyice nadeho souboru v porovnani se soubore cvidenek z Ceskoslovenské spartakiady v roce

1985. V dalsich fyzickych charakteristikach nebyly zaznamenany vyrazné rozdily.

2. Li§i se komponent zivotni spokojenosti u ucitelek 2. stupné zakladni Skoly a celkova

zivotni spokojenost u zen ve véku 43-55 let?

Ano. Rozdil primémé hodnoty celkové zivotni spokojenosti naseho souboru (379,2
bodi) a primémmé hodnoty ucitelek na 2. stupni zakladni Skoly ve vyzkumu Michaely
Cermakové z lofiského roku (350 bodi) byly vyhodnoceny jako statisticky velmi vyznamné
(p=0,001).
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3. Koreluje pozitivng, statisticky vyznamné spokojenost vyucujicich mezi oblastmi Prace

a zamestnani a Volny ¢as?

Ano, korelacni koeficient se pohybuje v kladnych hodnotach (r=+0,273), vztah je
pfimo imérny, statisticky vyznamny. Lze tedy fict, ze existuje piima zavislost mezi oblasti
prace, tedy spokojenosti s pracovni pozici, uspéchy a pracovni zatézi a mezi spokojenosti

s délkou a kvalitou vyuziti volného Casu.
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