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Anotace

Bakalarska prace se zabyva vyuzitim muzikoterapie v mateiské Skole
specialni. Teoreticka ¢&ast rozebira zakladni pojmy, dale historii
muzikoterapie od pravéku az po soucCasnost. V praci dale charakterizuji
praci specidlniho pedagoga s détmi se specialnimi vzdélavacimi

potfebami.

Praktickd ¢ast je tvofena metodou kvalitativniho vyzkumu
provadéného v mateiské Skole, zalozenou na analyze dokumentt,
rozhovoriu s ucitelkami a pozorovani. V této ¢asti zjistuji, jaky ma vliv
muzikoterapie na déti a jestli jim pomaha se 1épe zaclenit mezi vrstevniky

v matefské Skole.

Klic¢ové pojmy

Expresivni terapie, Matefskd Skola specialni, Muzikoterapie,
Piipadova studie, Specialni pedagog, Speciadlni pedagogika, Specialné¢
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Annotation

Bachelor thesis deals with the utilization of musictherapy in
kindergaten for children with special needs. Theoretical part delas with
basic terms, history of musictherapy from primeval ages till present days.
Moreover, we define target groups of musictherapy intervention and the
work of pedagogist in kindergartens for children with special educational
needs. Practical part of the thesis consisted of qualitative method of
experiment done in kindergarten is based on the analysis of documents and
interviews with teachers. In this part, we investigate how musictherapy

influence for children for their better integrate in group.
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UvoD

Mnoho lidi dnes hleda zpusoby, jak ozdravit nejen pfirodu vnéjsi,
ale i vnitini krajinu dusSe. Hudba je fe¢ beze slov. Dovoluje ndm slySet to,
co se déje v duSi druhého a v naSem srdci. V mateiské $kole, kde pracuji,
vyuzivame muzikoterapii jako jednu z expresivnich terapii. Pfi terapii
pozoruji, jaky ma hudba emocionalni ndboj pro déti.

M4 prace bude pojedndvat o vyuziti muzikoterapie u déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Cilem je analyzovat, jak déti vnimaji
hudbu, a zjistit, jestli jim muzikoterapie pom&ha se lépe zaélenit mezi
vrstevniky v matetfské Skole. V praktické ¢asti jsem si zvolila kvalitativni
vyzkum zalozeny na analyze dokumentl, pozorovani déti a rozhovorech

s ucitelkami. V préci budou popsdny anamnézy déti.

Podkladem pro bakalafskou praci mi byla odbornd a specidlné
pedagogicka literatura a pedagogicka praxe. Muzikoterapii se dlouhodobé¢
vénuje slovenska muzikoterapeutka Jaroslava Zeleiovéd, v Ceské republice
Jiti Kantor, Maté&j Lipsky, Jana Weber, Zdenék Simanovsky a pfedni Eesky
muzikoterapeut Lubomir Holzer. Napsali odborné publikace vénované
pravé muzikoterapii.

Myslim si, ze muzikoterapie ma pozitivni vliv i na jiné vékové
kategorie. Muzikoterapeuti se snazi dostat hudbu vSude tam, kde je ji
zapotiebi. Ve vétSine Clenskych statech jsou muzikoterapeuti zaméstnani
jako muzikoterapeuti. V Ceské republice se muzikoterapie vyskytuje jako
doplnék jinych profesi. Rozdil spo¢iva v legislativé, ktera v Ceské
republice doposud schéazi.

Domnivam se, Ze i vysledky a zavér mé bakalafské prace poukazou
na pozitivni vliv muzikoterapie u déti se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.



1 HISTORIE MUZIKOTERAPIE

-Hudba je jednim z nejkrdasnéjsich a nejnadhernéjsich daru bozZich. Je
jednim z nejlepsich uméni. Noty oZivuji slova. Hudba zahdni duchu smutek,
jako bychom se divali na krale Saula. Je nejlepsi utéchou pro zarmoucené

lidi, ji se srdce upokoji, obcerstvi a osvezi.
Martin Luther

Hudba byla od nepaméti spojena s lidskymi city, s laskou, se
smutkem. Lidé zpivali pfi riznych oslavach. Hudba byla projevem lidské
aktivity, mySleni, entuziasmu. Zakladni lidskou dispozici je transformovat
prozivanou skutecnost a vlastni (sebe)zkuSenost do zné&jicich tvart a
naopak tyto zvuky a rytmy zpétné prozivat (skrze sebe). Kotfeny lidské
kultury jsou propojeny s uménim, nabozenstvim a 1écitelstvim. Zeleiova
(2007, s. 10) uvadi: ,, Ze dnesSni funkce hudby je smyslova, spojena
S konzumem, at uz vSednim (masmédia), nebo elitarskym (koncerty),
nemélo by se zapomenout na piivodni funkcéni jednotu hudby s ndbozenskym
a lécitelskym ritudalem. DneSni civilizace ji integrovala do podoby

liturgické a terapeutické.*

1.1 Starovék

Zapétrame-li v historii vyuZivani hudby k Iécitelskym uceltim,
zjistime, Ze hudba je neoddélitelné spojena s ndbozenskym a socidlnim
Zivotem v urcité etnické komunité a s jejich jedineé¢nym vyjadfovanim
prostfednictvim ritualid. V ritualech pavodnich kultur terapii provadé¢l
Saman, ktery mél navodit stav zménéného védomi. Etnické ritudly plnily
roli psychosocidlni hygieny. Jejich 1é¢ivy aspekt spocival v uvoliiovani
emoci. Protoze fyziologie a funk¢nost sluchového orgénu jsou tésné
propojeny s neurovegetativnim systémem a projevy emoci jsou
vyjadfovany télesné, jednota hudby, tance a ritualu umozinovala uvolnéni.

Uroveti 1é&ebnych rituald pozvedly starovéké narody Izraele, Indie

a Egypta. Zacinaji se objevovat vyspélejSi néstroje: strunné harfy a lyry.
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Tady hudba dostala dalsi roli. Byla pokladdna za faktor utvafejici lidské
jednani a chovani. Magické pisobeni hudby zastavali knézi. Sumérsko-
babylonské Skoly pfeddavaly knézim nejen znalosti teologie, ale i poznatky
o 1é¢bé& chorob prostiednictvim hudby.?

Jedny z prvnich zminek o uspésné 1é¢bé hudbou nalezneme i v Bibli.
Krale Saula z depresi svym zpévem vylécil kral David. Hudba byla u
antickych narodi pouzivand jako wuklidiujici prostfedek. Lécebné
pusobeni hudby objevil i Platon. P#i poslechu hudby byl ¢lovék tak
naplnén krasou, ze zapomnél na bolesti i starosti. Platonova teorie
vychovy hudbou je znama po celém svété. Vliv hudby na ¢lovéka vSak
v dé&jinach nestoji jen na tezi celistvosti v tom smyslu, Ze hudba je jakoby
zpruhlednéni reality, zpfitomnéna Gcast na univerzu, jakysi svét mimo nas
samotné. Déle naSla hudba svoje uplatnéni i na medicinské pudé. Nejdiive
se hrala hudba, kterd odpovidala naladé nemocného, tim se vytvofil
davérny kontakt. Potom se hudba zacala postupné ménit, a to zplisobem,
ktery ovlivnil chovani a emocionalni prozitky nemocného Zadanym

smérem.

1.2 Stfredovék a Renesance

Hudba byla ve stfedovéku chdpana jako stimulujici 1 uklidnujici
terapeutikum. Hudba vyhanéla z1¢é duchy a pomahala duSevné nemocnym,
jak hldsal T. Akvinsky. Zejména kiestanstvi povazovalo nemocné za
posedlé d’ablem. Hudba se objevovala pfedevsSim pii obtfadech.

Ve stiedovéku se rozsitil predevSim fenomén tance. Tento fakt méli
na svédomi potulni tanec¢nici, ktefi ko¢ovali z mista na misto.

Renesance neboli znovuzrozeni je historicka epocha trvajici od 14.

do 16. stoleti. Je Gzce spjata s humanismem. Hudba se zaéind znovu

1 ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s.18. 1. vyd. Praha: Portal,2007, ISBN 978-80-7367-
237-9
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vyuzivat jako 1éCebny prostiedek. Lékati se zajimaji o hudbu, méni pohled

na duSevné nemocné a zabyvaji se 1éébou dusevné nemocnych.?

1.3 Novovek

V 17. a 18. stoleti ziskala muzikoterapie opét jinou podobu. Poznatky
o fyziologickych a biologickych procesech v lidském téle byly oproti
piedeslym obdobim na vys$s§i trovni. Hudba se stalé ve vétsi mitfe pouzivala
k 16¢bé duSevné nemocnych. V tomto obdobi se zaslouzili o rozs§ifeni
muzikoterapie: P. Lichtenthal (1907), W. A. Bauer (1836), K. Schneider
(1833), L. Raudnitz (1840). Druha polovina 19. stoleti na muzikoterapii
téméf zaneviela. Teprve na pfelomu 19. a 20. stoleti medicina obnovuje
svlj zajem o hudbu. Muzikoterapie je na poc¢atku nového stoleti ovlivnéna
filozofickymi nazory (H. Bergson, J. Dewey) a ndzory estetickymi.3 Nové
technické vynalezy a elektroakustika (gramofdon, magnetofdn,

videorekordér, televize, rozhlas) pfispély k rozvoji muzikoterapie.

1.4 Dvacaté stoleti az soucasnost

Po druhé svétové valce zacaly vznikat prvni muzikoterapeutické
Skoly. V roce 1948 zaloZil A. Pontvoj Svédskou Skolu a ve stejném roce
vznikla 1 Skola americka. DalSi Skoly a muzikoterapeutické spolecnosti
vznikaly postupem casu i v Némecku, Velké Britanii, Rakousku a
Nizozemi. Simanovsky (2010, s.21) ve svoji knize zmifiuje: ,,7e se
muzikoterapie stala predmétem soustavnéjsiho, metodictéjsiho a
cilevédomeéjsiho védeckého pruzkumu a Ze se také nevidanou mérou
rozrostla muzikoterapeuticka literatura podloZzena serioznimi fakty, které

stale pribyva tak Fikajic geometrickou radou.*

2 MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v §pecidlnej a liecebnej pedagogike.
s. 43. 1.vyd. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1992. ISBN 80-08-
00315-4
3 MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v §pecidlnej a liecebnej pedagogike.
s. 47. 1.vyd. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 1992. ISBN 80-08-
00315-4
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DneSni muzikoterapie vyuZiva poznatky z minulosti a vyzkumy
sméfujici do budoucnosti. Nova hudba nenahrazuje starou, ale vyvoj
hudebniho mySleni — tedy i terapeutického pusobeni hudby — postupuje
spiralovité. Diukazem spirdlovitého vyvoje lidského a hudebniho mysleni
je sumarizacni tabulka. Magické, matematické, medicinské a
psychologické paradigma ma svij vyznam i v soucasnych formach

muzikoterapie.*

Tabulka 1: Ptehled historického a ideového pozadi pti formovani

muzikoterapie

Vysvétleni Koncept Zpisoby | Hudebni Nehudebni Dnesni

pisobeni hudby | FeSeni zmény prostiedky | prostiedky vyuziti
problému zmény zmény

Magicke i

Sared e Vira Zménény | Spoleény Vira ve vyssi Hudebni
v magickou stav zp&v, tanec moc trans
moc hudby védomi Spoleéenstvi

Ritual

Matematické Meéteni

paradigma mate_:maticko— Rezonanci | Princip Vi_ra v jednotu Kosmicka
-fyzikélnich zménéna konsonance univerza MT
podobnosti frekvence | Zaklady Etické snazeni | Morfol.
kosmickych lidskych Harmonie MT
lidskych organtl
parametri

Medicinské Ovliviiovani

paradigma fyziologic. Ovlivnéni | Percepce Esteticky ideal | Izopr.
reakci neurovege- | izohudby doby Hudebni
Odstranéni tativniho Dynamicka a jednotlivce farmakol.
somatickych systému katarze MT
Symptomu

Psychologické Umoznéni Otevieni

paradigma pIného otazky Hudebr_u’ Vira _ Vsechny
prozivani smyslu, komunikace v kompetenci psychot.
emoci, hodnot | hodnoty terapeuta orientované

¢loveéka Lidsky vztah MT

Zdroj: ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 26. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-
80-7367-237-9

4 ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s.26. 1. vyd. Praha: Portal,2007, ISBN 978-80-7367-
237-9
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1.5 Vyvoj muzikoterapie v Ceské republice

Prvni védecka zprava o muzikoterapii u nas pochazi z 60. let od
Engelsmanna a Studlara. Muzikoterapie se zalala nejdiive vyuzivat
v Psychiatrické 1écebné v Praze-Bohnicich, na Foniatrické klinice MiloSe
Seemana a na foniatrickém oddéleni Logopedického ustavu v Praze pod
vedenim Frantiska Kabeleho.® Pocdatky <&eské muzikoterapie jsou
spojovany se jménem Jitky Vodnanské, kterd se soustavné muzikoterapii
vénovala v Protialkoholické 1é¢ebné v Praze a pozdé&ji ve Stiedisku péce
0 mladezZ a rodinu.

Z bohatého spektra dalSich osobnosti, které se vyznamné zaslouzily
0 rozvoj muzikoterapie, to byli Ferdinand Knobloch, Vladimir Mikula,
Jitka Pejfimovska nebo Jana Prochazkova. V dusledku zmén po roce 1989
vzrostl zajem o muzikoterapii v pedagogice a specialni pedagogice.
Muzikoterapeut Tomda$ Prochdzka je zastancem celostniho pfistupu
v muzikoterapii. Ilvo Sedlacek se zabyva spojenim muzikoterapie a jogy.
Samanskému bubnovéani se vénuje Lubomir Holzer. Mnoha souasnym
muzikoterapeutiim pomohla rozvinout profesni kvality
muzikoterapeuticka praxe v Kojeneckém Gstavu Thomayerovy nemocnice,

kterou zaji§tuje Marcela Litovova.®

Od roku 2008 zde ptisobi Ceska muzikoterapeutickd asociace, ktera
zastfe$uje asociaci muzikoterapeuti v Ceské republice. Na univerzité
v Liberci zastfeSuje lektorka Jitka Pejfimovskd studium muzikoterapie.
Pod nékterymi pedagogickymi fakultami jsou akreditované vzdélavaci
programy muzikoterapie. Ruzné instituce a organizace pofadaji kurzy a

seminafe pro ,,nadSence” muzikoterapie.

5 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, s.20. 4. vyd.
Praha: Portéal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6
8 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER. J.,a kol. Zaklady muzikoterapie. s.82. 1. vyd.
Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2846-9
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2 POSTAVENI MUZIKOTERAPIE VE SPECIALNI
PEDAGOGICE

Co je to specidlni pedagogika? Snad jakési zvlastni odvétvi
pedagogiky? A v ¢em muze byt specialni? Takové otazky se honi hlavou
lidem, kteti poprvé slySi termin specialni pedagogika. Pedagogika pochazi
z Antického Recka. Zde byl slovem paidagdgos(paidos — dité a agein —
doprovéazet, vést), oznaovan otrok, ktery pecoval 0 syna svého péna a
doprovédzel ho na cvic¢eni a do $koly. Podle dochovanych anticko-
latinskych spist se slovo paedagogus objevuje ve vyznamu ucitele a
vychovatel. Toto slovo bylo pifevzato do vétSiny jazykid. V ¢eském jazyce
slovo pedagogika oznacuje védu o vychové a vzdélavani ¢lovéka. A slovo
specialni? Ve slovniku mizeme najit vysvétleni tohoto slova jako zvlastni,
jedine¢ny, jednotlivy. Takze kdyZ si spojime vyznamy téchto dvou slov,
muzeme si laicky definovat, co je specialni pedagogika, je to véda

zabyvajici se vychovou a vzdélavanim jedine¢nych neboli zvIaStnich osob.

2.1 Specialni pedagogika — definice a ¢lenéni

Obor speciadlni pedagogiky se vyprofiloval postupné pi#i hledani
optiméalnich pfistupt k handicapovanym lidem. Poprve byl tento pojem
pouzit uz pted vice nez 50 lety — a historie toho, ¢im se obor specidlni
pedagogiky zabyva, je vlastné stara jako lidstvo samo. V kazdé dob¢ a
v kazdém lidském spoleCenstvi nachdzime stopy pfritomnosti
handicapovanych osob — lidi, ktefi se s postiZzenim bud narodili, nebo
k nému pii§li napt. nasledkem vazného Girazu &i onemocnéni apod.” Pfi
hledani optimélnich ptfistupu k handicapovanym lidem se v prab&hu 20.
stoleti vyprofiloval obor specialni pedagogiky, na kterou dnes muzeme
nahlizet jako na svébytnou védu s pomérné Sirokou, ale zfetelné

vymezenou oblasti zajmu.

"SLOWIK, J. Specialni pedagogika, s.11. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-
3
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Speciélni pedagogika je disciplina orientovana na vychovu, vzdélavani
a celkovy osobnostni rozvoj znevyhodnéného <¢lovéka s cilem

v v/

dosahnout co mozna nejvyssi miry jeho socialni integrace, a to véetné
pracovnich a spoleenskych moZnosti a uplatnéni. Cilem je maximalni
rozvoj osobnosti ¢lovéka s postiZenim a dosaZeni maximalni trovné
jeho socializace.®

Za jednu z nejvyznamnéjSich osobnosti tohoto oboru je povazovan
profesor Milo§ Sovék, zakladatel Ceské logopedické spoleénosti. Ovlivnil
vyvoj specidlni pedagogiky, prosadil napf. bezplatné pridélovani
sluchadel pro osoby s vadami sluchu, moZnost psani levou rukou. Mezi
dalSi vyznamneé osobnosti v oblasti specialni pedagogiky patii: FrantiSek
Cada, Jan Mauer a Josef Zeman.

Milo§ Sovak je autorem koncepce rozdéleni specidlni pedagogiky na

jednotlivé oblasti, které se vénuji riznym druhlim postizeni.

Tabulka 2: Rozdéleni oboru specialni pedagogiky podle druhta postizeni

klienta
Obory specialni pedagogiky Druhy postizeni
Somatopedie Télesné postizeni
Tyflopedie Zrakové postizeni
Surdopedie Sluchové postizeni
Psychopedie Mentalni postizeni
Logopedie NaruSend komunikacni schopnost (vady

a poruchy feci)

Etopedie Poruchy chovéani a socialni deviace
Specialni pedagogika osob s dil¢imi Specifické poruchy uéeni, projevy LMD
nedostatky (ADD, ADHD) atd.

Specialni pedagogika osob Kombinace dvou a vice druhi postiZzeni

s kombinovanym postiZzenim (s vice

vadami

Zdroj: SLOWIK, J. Specialni pedagogika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-
1733-3

8 SLOWIK, J. Specialni pedagogika, s.13. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-
3
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2.2 Vymezeni pojmu muzikoterapie

Hudba, tanec a zpév mély po tisice let a mnohde maji i dnes podstatné
jinou funkci nez ohromovat dav. V dobach, kdy si lidé zpivali a tancili,
vSichni byli sziti s ptirodou, kde prozivali radost, lasku, stésti a kdy se
jesSté neméfil Cas a prostor jen penézi, zpév a tanec lécCily jedince.
V proudu rytmu a lasky spojovaly lidi s podstatou Zivota. Muzikoterapie
ma tento prostor pro poznani svéta a sebe, pro sebevyjadfeni.

Pojem muzikoterapie ma fecko-latinsky ptvod. Recky moisika,
latinsky musica znamena hudba; fecky therapeia, latinsky iatreia znamena
1é¢&it, oSetfovat, cvidit, starat se, pomdahat.® Pieklada se jako 1é&eni nebo
pomoc Clovéku hudbou. Patii mezi expresivni terapie. Kromé pojmu
muzikoterapie se nékdy pouziva také jeho ¢esky pteklad ,hudebni
terapie®. V literatufe se lze ojedin¢le setkat také s pojmy muzikostimulace
a muzikorehabilitace, které vsak vyznamové =zahrnuji pojem
muzikoterapie. Mezinarodné akceptovana je definice Svétové federace
muzikoterapie z roku 1996: ,, Muzikoterapie je pouZiti hudby a/nebo
hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym
muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem je
usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, wuceni, pohyblivost,
sebevyjadreni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry za ucelem
naplnéni télesnych, emocionalnich, mentalnich, socidlnich a kognitivnich
potreb. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce
jedince tak, aby mohl dosahnout IlepSi intrapersonalni nebo
interpersonadlni integrace a nasledné také vyssi kvality Zivota

prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo 1é¢by.* 1°

® MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v Specidlnej a liecebnej pedagogike.
l.vyd. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1992. ISBN 80-08-00315-4
10 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER. J.,a kol. Zaklady muzikoterapie. s.27. 1. vyd.
Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2846-9
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2.3 Zatazeni muzikoterapie ve specialné pedagogické péci

Trend vyuZivani terapeutickych intervenci v oblasti zajmu specialni
pedagogiky neni nikterak novy. Byl v podstaté¢ dil¢im zplasobem
uplatnovan od pocatku snah o cilenou institucionalné zajiSténou edukaci
osob nachdzejicich se mimo aktualné pfijimanou normu.* Ve zminéném
trendu se zaCaly rozvijet emancipacéni tendence, jejichZz vystupem jsou vice
méné samostatné budované specidlnépedagogické terapie. Za jeden
z hlavnich zdroju specialnépedagogickych terapii je povaZzovana
psychoterapie. Je tomu tak proto, ze vyuziva mnohych prostiedku, jez jsou
svym charakterem specialni pedagogice blizké. Pokud definujeme
psychoterapii jako odbornou, zamérnou a cilevédomou aplikaci
psychologickych prostiedkt pouzitych za tcelem pomoci lidem zménit
jejich chovani, mysSleni, emoce ¢i osobnostni strukturu spolecensky i
individualné pfijatelnym smérem, potom muzeme definovat podobné

12 Uvedené definovani

rovnéz jednotlivé specidlnépedagogické terapie.
pak mimo jiné obsahuje jisty vyznamovy akcent na pouZité terapeuticke
prostiedky. A pravé podle nich se daji terapie ve specidlni pedagogice

roztiidit do zakladnich skupin:

- terapie hrou,

- ¢innostni a pracovni terapie,
- psychomotoricka terapie,

- expresivni terapie,

- terapie s ucasti zvifete.

1 MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice,s.20. 1. vyd. Olomouc: Studio
nakladatelstvi Olomouc, 2005. ISBN 80-244-1075-3
2 MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice,s.25. 1. vyd. Olomouc: Studio
nakladatelstvi Olomouc, 2005. ISBN 80-244-1075-3
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Na ,hranici®“ téchto zdkladnich specidlnépedagogickych terapii se pak

nachdzeji dalsi vyuzitelné terapeutické ptistupy:

rodinna terapie,

terapeuticka komunita,

skupinovéa rozhovorova sezent,

skupiny setkani.

Muzikoterapie patfi mezi expresivni terapie. Tento pojem se odviji
od vyznamu slova expresivni, coZ ve zkratce znamend vyrazovy, spontanni
a sebevyjadfujici. Expresivni terapie jsou zaméieny predev§im na podporu
arozvoj tvarc¢ich schopnosti ¢lovéka, kladou diiraz na vyrazové prostiedky
a spontadnnost a lidé pak dochazi prostfednictvim sebevyjadieni k hlubSimu
poznani svého ja, coz bezpochyby ptispiva k duSevni vyrovnanosti. Lze je
také definovat jako odbornou, zamérnou a cilevédomou aplikaci
uméleckych prostiedkt pouzitych za Ga¢elem pomoci lidem zménit jejich
chovéani, mysSleni, emoce. Umélecké prostiedky jsou pfitom prislusné
jednotlivym druhim uméni - tedy uméni dramatickému, hudebnimu,
literarnimu a vytvarnému. Podle toho pak odliSujeme hlavni druhy
expresivnich terapii - hlavné tzv. dramaterapii, muzikoterapii,

teatroterapii, biblioterapii a arteterapii.®

2.4 Formy muzikoterapie

Vhodné uspoiadani terapeutické situace predstavuje takovou formu
terapie, kterd nejlépe odpovida specifickym vlastnostem klienta a cilim
terapie. Pfi zafazovani klientd s télesnym, mentdlnim nebo jinym
postizenim do terapeutické skupiny je potieba zvazit fadu faktort. Je také
dulezité, jakym zpusobem se bude klient schopen podilet na terapeutickém
procesu. Nejcastéji se vyuzivd terapie individuélni, skupinova a

komunitni.

8 MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice, s.32. 1. vyd. Olomouc: Studio
nakladatelstvi Olomouc, 2005. ISBN 80-244-1075-3
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2.4.1 Individudlni terapie

Individudlni terapie je zaloZena na interakénim vztahu terapeut-
klient. Obvykle se realizuje prostfednictvim samostatnych sezeni
s klientem, muze vSak probihat také pii préaci se skupinou. Individualni
terapie je ekonomicky a personalné naro¢na.** V nékterych piipadech je
mozné realizovat muzikoterapii jenom individualné. Dochazi k tomu u

klientu:

- se zavaznym télesnym nebo kombinovanym postiZenim,

- pro které je individualni forma efektivnéjs$i nez skupinova,

- pro které by skupinova forma terapie znamenala pfili§ velkou zatéz
a nebyli by schopni efektivné pracovat ve skupiné z divodu
vazného socialniho naruSeni (nerespektovani pravidel, odmitani

spolupréace, agrese).
2.4.2 Skupinova terapie

Muzikoterapeuticka skupina muze byt oteviena nebo uzaviena.
Jakmile se utvofi uzavriena skupina, nepfijimé jiz z4dné nové Cleny a
setkava se obvykle na pfedem ur¢eném poctu sezeni. Vyhodami uzaviené
skupiny je dikladnéj$i poznani jednotlivych €lenl skupiny a jejich zvyk
na sebe. Pomérné uzavienou skupinu vyzaduje vétSina klienta
s poruchami, které se vyznacuji sniZzenou schopnosti adaptace, zejména se
jednéa o détsky autismus.®

Oteviena skupina si udrZzuje stalou velikost tim, Ze nahrazuje
kazdého ¢lena, jenz odchazi ze skupiny. Je vhodna pro klinicka a
poradenska zatizeni, 1éCebny, diagnostické ustavy a oddéleni.
Sestavovani terapeutickych skupin vyZzaduje uritou dovednost. U
kratkodobych skupin orientovanych na symptomatickou terapii se
doporucuje homogenni slozeni skupiny klientl, ktefi pfichazeji na terapii

s podobnymi problémy. U dlouhodobych skupin zaméfenych na komplexni

4 MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice, s.183. 1. vyd. Olomouc: Studio
nakladatelstvi Olomouc, 2005. ISBN 80-244-1075-3

5 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER. J.,a kol. Zaklady muzikoterapie. s.123. 1. vyd.
Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2846-9
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rozvoj osobnosti by méla byt skupina natolik heterogenni, aby poskytovala

dostatek rozmanitych vzorti pro socialni u¢eni a chovani.

2.4.3 Komunitni terapie

Komunitni terapie se tyka rodin, pracovist, komunit vrstevnikt nebo
komunit v riznych institucich. Snazi se dosahnout zmény v celém systému,
S nimz pracuje, stejné¢ jako u jednotlivci, ktefi tento systém vytvaieji. U
nas je nejznaméj$im typem komunitni muzikoterapie bezesporu
muzikoterapie rodinna. Balcar, Langmeier, Spitz In: Kantor (2009, s.124)
uvadi:* Ze prace rodinného terapeuta je zamérena na vztahy, interakci a
VYVOj V prirozené rodinné skupiné klienta, jejiz naruSenost se poklada za
rozhodujici zdroj jeho individudlnich ¢i vztahovych poruch a problémii.
Rodinnd muzikoterapie vychazi z predpokladu, Ze pokud se mad zménit

klient, musi se zménit také okoli, ve kterém zije.

2.5 Struktura muzikoterapeutického procesu

Srozumitelnd struktura v rdmci muzikoterapie by méla byt podstatnou
vlastnosti jakékoliv <c¢innosti, kterou s détmi, klienty provadime.
Pro klienty s autismem, psychotickymi poruchami, ADHD, mentalni
retardaci a dalSimi klinickymi stavy pfedstavuje pevna a jasna struktura
zakladni ptedpoklad pro uspéSnou realizaci terapeutickych ¢innosti. Jak
uvadi Hornakova In: Kantor (2009, s.125): ,,lep8i schopnosti zorientovat
se u téchto klientu podporuje prozivani vlastni integrity a vede
k normalizaci chovani.” Realizace terapeutického planu probiha s ptedem
stanovenou frekvenci, obvykle jednou az dvakrat tydné. Provadét
muzikoterapii dvakrat a vicekrat tydné se doporucuje predevsSim u déti.
Duvodem je zachovani muzikoterapeutickych setkani. Délka jednotky pro

individudlni muzikoterapii se pohybuje v rozpéti 20-60 minut, u

8 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER. J.,a kol. Zaklady muzikoterapie. s.123. 1. vyd.
Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2846-9
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skupinové muzikoterapie je to 45-90 minut. Terapeut musi vzit v Gvahu
specifika klienta dan4 vékem a postizenim.'’

Tradi¢ni struktura muzikoterapeutické jednotky se sklada z téchto fazi:

Navazani kontaktu s klientem: verbalni komunikace, vstupni hudebni

ritudly, reflexe aktudlniho stavu klientt.

Warming up: =zahtivaci a aktiviza¢ni ¢innosti, které pfipravuji na
naro¢néjsi techniky v dalsi ¢asti setkani.
Hlavni napln muzikoterapeutické jednotky: nejnaro¢néjsi usek setkani

zaméfeny primarné na vlastni terapeutickou praci.

Relaxace: slouZzi k celkovému zklidnéni, usmérnéni a uzemnéni energie,

kterd vznikla v prib&éhu pifedchozich fazi.

Zavér: reflexe a sdileni prozitych zkuSenosti, diskuze, zadvére¢né hudebni

ritudly.

2.6 Muzikoterapeutickd mistnost a jeji vybaveni

Prostor by mél vzdy spliiovat zakladni bezpecnostni a hygienické
podminky (napt. nebezpecné rohy stolt pro déti s ADHD). Podle Miullera
(2005, s. 184) , by vybaveni mélo  odpovidat potrebam
muzikoterapeutickych aktivit, které budeme provddet.” Muzikoterapeut by
si m¢l spravné piipravit prostor pro terapii, pficemz by mél zohlednit
nasledujici body:

-V mistnosti je dostatek prostoru pro pohybové i relaxaéni aktivity,
klienti mohou lezet na zemi, mistnost je mozné v ptipadé potieby

zatemnit,

7 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER. J.,a kol. Zaklady muzikoterapie. s.126. 1. vyd.
Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2846-9
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- klienti i muzikoterapeut mohou na sebe navzajem dobie vidét (tomu
napomahd sezeni uspotfddané do kruhu),
- mistnost odpovidéd specifickym potiebdm rtznych skupin klienti,

dodateéné osvétleni pro slabozraké klienty, bezbariérovy pfistup.

Vybaveni muzikoterapeutické mistnosti by nemélo obsahovat pfili§ mnoho
vizualnich stimult, protoze mohou upoutdvat pozornost klienti a

znesnadnovat jejich soustiedéni. Patii sem:

- pomiucky pro sezeni (lezeni): Zidle, matrace, pohovky;

- Vvybaveni pro poslech hudby: CD piehravac, pro reprodukovany
poslech hudby potfebujeme hudebni nosice;

- hudebni nastroje: bubny, perkuse, Orffiv instrumentaf, kytara,

klavir.
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3 OSOBNOST SPECIALNIHO PEDAGOGA

V dnes$ni dob¢ je profese specialniho pedagoga stale vice potfebna,
jelikoZ diky lepSi diagnostice je identifikovano i vice déti s handicapem,

které potiebuji specialni pomoc a podporu.

3.1 Profil specidlniho pedagoga

Jiz ze samotného nadzvu vyplyva, ze se jedna o ucitele nebo také
vychovatele, ktery pracuje s détmi, mladezi s ur¢itym druhem handicapu.
Piesna definice z pedagogického slovniku (Prucha, Mares, Walterova,
2004, s. 224) zni:

.Pedagog, ktery md vzdélani a kvalifikaci pro prdci s o0sobami
vyzadujicimi zvlasStni péci ve Skolach a zarizenich specialniho Skolstvi.
Muze se uplatnit i ve védecko-vyzkumné, organizacni a metodické cinnosti

prislusného oboru *.

Na pedagogické pracovniky jsou v ramci jejich profese kladeny razné
pozadavky. Vyzaduji se ur¢ité vlastnosti, schopnosti a dovednosti, kterymi

by mél byt ¢loveék pro svoji profesi vybaven.

Specialni pedagog podle ustanoveni 818 zakona kladeny ¢. 563/2004 Sh.,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, ziskava
odbornou kvalifikaci vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem
v akreditovaném magisterském studijnim programu v  oblasti

pedagogickych véd:
a) zaméfené na specialni pedagogiku,

b) zamétfené na pedagogiku predskolniho véku nebo na ptipravu ucitelt
zdkladni Skoly nebo na ptfipravu uciteldl vSeobecné-vzdélavacich
piedméth stiedni Skoly nebo na ptipravu vychovateli a dopliujicim
studiem Kk rozsiteni odborné kvalifikace uskutec¢novaném vysokou

Skolou, nebo,
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c) studijniho oboru pedagogika a doplfiujicim studiem k rozs$ifeni

odborné kvalifikace uskuteciiovaném vysokou Skolou.

3.2 Uplatnéni specialniho pedagoga

Ukonc¢enim bakalaiského studia v oboru specidlni pedagogika-
vychovatelstvi ziskaji absolventi uplatnéni ve specidlné pedagogickych
zafizenich a dalsich institucich orientovanych na praci
s handicapovanymi. Jsou pln¢ kvalifikovani pro vychovnou praci ve funkci
vychovatele ve specialnich zafizenich pro déti, mladez i dospélé zvlaste
psychopedického a etopedického charakteru — specidlni Skoly, détské
diagnostické ustavy, dolécovaci centra, détskd krizova centra, ustavy
socialni péce, =zafizeni pro vykon ustavni, détska krizova centra,
terapeutické komunity a dale v oblasti specidlniho poradenstvi,

v socialnich sluzbach, ve vézetstvi, v policejnich slozkach.!8

Absolvovanim magisterského studia ziskaji studenti uplatnéni
v ucitelské praxi na prvnim stupni Skol pro mladez se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a na prvnim stupni zdkladnich Skol. Budou
schopni ftidit specialné pedagogické instituce. Ddale se uplatni jako
odbornici ve stfediscich komplexni rehabilitace, v terénni praci s rodinami
se zdravotné postizenymi détmi a na védeckovyzkumnych pracovistich.

V dnedni dob¢ se ¢eska populace vice zajima o lidi s handicapem.
Nartsta 1 pocet studentl, ktefi studuji specidlni pedagogiku. Podle
dostupnych internetovych zdroju, chci uvést, jak se vyviji profese

specidlniho pedagoga. Vysledky jsou z obdobi 2009-2013.

18 Uplatnéni absolventti“ ( Univerzita Jana Amose Komenského, online, cit. 2007)
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Graf 1: Vyvoj zaméstnanosti k 30. 01. 2015
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Zdroj: Budoucnost skupiny profesi na trhu prace. [online]. © Narodni vzdé&lavaci
fond, o.p.s. [cit. 2015-01-30]. Dostupné z:
http://www.budoucnostprofesi.cz/budoucnost-profesi.html/25-vzdelavani-a-
skolstvi/105-specialni-pedagog/

Graf 2: Vékova struktura zaméstnanych v této profesi k 30. 01. 2015
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Zdroj: Budoucnost skupiny profesi na trhu prace. [online]. © Narodni vzdé&lavaci
fond, o.p.s. [cit. 2015-01-30]. Dostupné z:
http://www.budoucnostprofesi.cz/budoucnost-profesi.html/25-vzdelavani-a-

skolstvi/105-specialni-pedagog/
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Studium pedagogickych obortu je stale oblibenéjsi, pfitom vyhlidky na
uplatnéni po Skole stdle horSi. Absolventi téchto studijnich oborti musi
hledat uplatnéni mimo svij obor studia a v rostouci mife bude nutné fesit

jejich rekvalifikace.

3.3 Cinnost specialniho pedagoga

Cinnosti specialniho pedagoga je vychova a vzdélavani déti
postizenych riznymi nedostatky — télesnymi, smyslovymi, duSevnimi,
zdravotnimi nebo poruchami chovani. Muze pracovat pfimo jako ucitel
téchto déti nebo se muze uplatnit v poradndch pomadhajicich rodicum
téchto déti, ve zdravotnich zafizenich, v rehabilita¢nich centrech. Jeho
ukolem je navratit tyto déti do bézného Zivota. Specialni pedagog muze
byt specializovan na urcitou oblast podle druhu postizeni. Témito oblastmi
jsou zejména psychopedie, somatopedie, tyflopedie, surdopedie,
logopedie, integrace postizenych déti mezi déti nepostizené. Dalsi ¢innosti
muze byt vzdélavani déti s vyvojovymi poruchami uceni v matematice

(dyskalkulie), ve ¢teni (dyslexie) a v psani (dysgrafie). *°

1 LINHART, L. Privodce svétem povolani-specialni pedagog. [online]. Dostupné z:

http://www.occupationsguide.cz/cz/povol/povolani.aspx?Par=688.htm/
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4 DITE SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

4.1 Dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami — vyhlaska

V nas$i matefské Skole mame déti se specialnimi vzdéldvacimi
potiebami. Pracuji tady specialni pedagogové, osobni asistenti a asistenti
pedagoga. Détem pomahaji pfi vychové a vzdélavani, pfi socializaci a
komunikaci. Podle ustanoveni § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb. o pted$kolnim,
zakladnim, stfednim, vy$s§im odborném a jiném vzdélani, je zak, dité nebo

student se specidlnimi potfebami osoba se:

- zdravotnim znevyhodnénim — zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc
nebo lehéi zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani,
které vyzaduje zohlednéni pfi vzdélavani,

- zdravotnim postizenim — télesné, mentalni, sluchové nebo zrakové
postizeni, autismus, vady feci, soubézné postizeni vice vadami,
Vyvojové poruchy uceni nebo chovani,

- Socialnim zmevyhodnénim - rodinné prostfedi s nizkym socidlné
kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy,
uloZzena ochrannd vychova nebo nafizena ustavni vychova, nebo

postaveni azylanta a Gcastnika fizeni o udéleni azylu na izemi CR.

Ve specidlnich tfidach se poskytuje zdkim specialni vzdélani, u kterych
byly specialni vzdélavaci potfeby zjiStény na zakladé¢ specidlné
pedagogického, poptipadé psychologického vySetieni Skolskym zatizenim
a jejich rozsah a zavaZnost je diuvodem k zafazeni zakt do rezimu
specialniho vzdélavani.?

Podle ustanoveni § 3 zakona ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a
studentll se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentl

mimofaddné nadanych je specialni vzdélani zakid zajiStovano:

2Vyhlaska 2005/73 Sb. o vzdélavani dé&ti, zdkl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakl a studentll mimofadné nadanych.
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d)

formou individualni integrace,

formou skupinové integrace,

ve Skole samostatné ztizené pro zaky se zdravotnim postizenim,
nebo

kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).

Individualni integraci se rozumi vzdélavani zdka v bé&zné Skole, nebo

v pfipadech hodnych zvlastniho zietele ve specialni Skole urcené pro zédky

s jinym druhem zdravotniho postiZzeni

Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka ve tfidé, oddéleni

nebo studijni skupiné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim v b&zné

Skole nebo ve specialni Skole urcené pro zaky s jinym druhem zdravotniho

postizeni.

Podle druhu postiZzeni jsou Zaci rozdéleny do specialnich skol.

Typy specialnich Skol:

a)

b)

matefska Skola pro zrakové postizené, zakladni Skola pro zrakové
postizené, stfedni Skola prozrakové postizené, konzervatof pro
zrakové postizené,

mateiska Skola pro sluchové postizené, zédkladni Skola pro sluchové
postizené, stfedni Skola pro sluchové postizené,

mateiSka Skola pro hluchoslepé, zakladni Skola pro hluchoslepé,
matefska Skola pro télesné postizené, zdkladni Skola pro télesné
postizené, stfedni Skola pro télesné postizené,

mateiSka Skola logopedicka, zdkladni Skola logopedicka,

mateiska Skola specialni, zdkladni Skola praktickd, zdkladni Skola
specialni, odborné ucilisté, prakticka Skola,

zdkladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami uceni, zédkladni

Skola pro zaky se specifickymi poruchami chovani,
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h) matefska Skola pfi zdravotnickém =zafizeni, zakladni Skola pfi
zdravotnickém zatizeni, zakladni Skola specialni pfi zdravotnickém

zafizeni.?!

Zaka lze zaradit do Skoly nebo studijni skupiny ztizené pro zaky se
zdravotnim postizenim do vzdélavaciho programu upraveného pro zaky se

zdravotnim postizenim jen:

a) na zakladé pisemného doporuceni Skolského poradenského zafizeni,
jehoz soucasti je navrzeni konkrétnich podpurnych opatieni,

b) po projednani se zdkonnym zastupcem Zaka nebo zletilym Zakem,
vSetné poskytnuti srozumitelného pouceni podle pfilohy k této
vyhlasce; pfiméfeného pouceni se dostane také nezletilému zdkovi,

c) s informovanym souhlasem udélenym zakonnym zastupcem zaka
nebo zletilym zakem na formulaf zpracovany podle ptilohy k této

vyhlasce v piipadé zakladniho vzdélavani.??

Ve svoji praci se zaméfuji na vliv muzikoterapie u déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. V matetfské Skole jsou specialni tfidy kde jsou
déti s poruchami autistického spektra, vyvojovymi vadami, mentalnim
postizenim, nerovnomérnym vyvojem, sluchovym postizenim, vadami feci
a poruchami pozornosti s hyperaktivitou. V teoretické casti této kapitoly
budu charakterizovat déti s détskym autismem, hyperkinetickou poruchou

a opozdénym vyvojem feci.

4.1 Détsky autismus

Dé&tsky autismus vznikd na neurobiologickém podkladé a jedinec ma
vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Tato neurovyvojova
porucha méa vliv na komunikaéni a socialni schopnosti. Pfi¢ina této

poruchy se zatim nepodafila odhalit. Urcitou roli hraji genetické faktory,

21 8 5 Vyhlaska 2005/73 Sb. o vzd&lavani déti, 24kt a studentl se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami a déti, zakt a studenth mimofadné nadanych.
22 8 9 Vyhlaska 2005/73 Sb. o vzd&lavani déti, 24kt a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentll mimofadné nadanych.
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infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku. Projevovat se mtuze od

détstvi nebo v raném véku.
Nejbéznéjsi projevy déti s détskym autismem:

1. Socialni oblast

- Dité je samostatné.

- Chybi socidlni tsmév.

- Nezajimé se o ostatni déti, dokaze je i ignorovat.

- Ma problémy s navdzanim a udrzenim o¢niho kontaktu.
- Ma zachvaty vzteku.

- Fixuje se na urcité véci, hracky.

2. Komunikace

- Dité do 12 mésict nezvatla, neukazuje, negestikuluje.

- Dité do 16 mésict neuziva slova.

- Nertika, co chce.

- Nereaguje na pokyny, nékdy pusobi dojmem, Ze neslySi ostatni

osoby?Z.

Déti s autismem nemaji rady zmény. U nékterych pozorujeme
sebezranujici nebo agresivni chovani. Kdyz ucitelka pomlze svym
specialnim ptistupem porozumét chaotickému svétu, které dité obklopuje,
je Sance ze dojde ke zlepSeni. Ve Skolce détem pomadhaji terapie. Reakce

déti na terapie byvaji individudlni, kazdému vyhovuje jiny druh terapie.

4.2 Opozdény vyvoj feci
Na prvni slovo ditéte se ¢eka obycejné s jistym napétim. Prvni slova

byvaji vSelijak zkomolena, piesto je to nade v§i pochybnost prvni slovo.

23 PhDr. Katefina Thorova, PhD. Détsky autismus. [online]. [cit. 21-05-2007].
Dostupné z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-

autismus.html/
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Cela fada d¢ti fekne své prvni slovo az kolem druhého roku. Nékdy rodice
zaznamenaji prvni slovo pomérné brzy, ale pak se vyvoj jakoby zastavi na
nékolika vyrazech, néjakou dobu zistava slovni zasoba stejna a rodinu to
znervoziuje. Tri roky jsou hranici, kdy jesté¢ mizeme mluvit o tzv.
prodlouzeném obdobi nemluvnosti. Je dulezité dité sledovat, abychom
nepiehlédli nékteré dulezité okolnosti. Kutalkova (2010, s.62) ve své
knize popisuje: , kdyz dité ani po tietim roce nemluvi, nejevi zdjem o
kontakt mluvenim nebo pouZiva jen par slov, jde uz o opozdény vyvoj reci*“.
Mira zavaznosti poruchy muze byt rizna. Nékteré déti nemluvi vibec, jiné

mluvi, ale kromé maminky jim nikdo nerozumi.

Za velmi ¢astou pfi¢inu opozdéného vyvoje feCi je povazovan
nedostatek mluvniho kontaktu. Rodi¢e maji na dit¢ malo ¢asu, dité je
odkéazéano celé hodiny samo na sebe. S détmi komunikuji dost stereotypné:
sed klidné, co to zase délds, jdi si hrdt do pokoje, jez. Je nutné, aby rodice
s détmi hodné mluvili pfi béZnych ¢innostech, pftedméty a ¢innosti hned
komentovali. | ptili§ pecliva vychova v sob¢ nese rizika. Rodina dité
sleduje, na co si ukaze a pfani je hned splnéno. Dité se nesnazi, fec
nepotiebuje, a ta se proto moc nerozviji. Dité musi zjistit, ze fec je

k né¢emu dobra a ze pfinasi ptijemné zazitky.?

Pii¢iny opozdéného vyvoje fec¢i mohou byt zapfic¢inény poSkozenim
centralni nervové soustavy jiZ v intrauternim vyvoji a také dédi¢nosti.
Vyvojové poruchy feci se objevuji spisSe u muzskych potomkta. Opozdény
vyvoj fteci také byva dusledkem nékterych forem lehké mozkové
dysfunkce. Pomalej$i zrani nervovych drah mtze mit za nasledek poruchu
feci, ktera zasahuje nejen schopnosti rozSifovat slovni zasobu, ale i vyvoj
vyslovnosti. Re¢ se rozviji pomalu, déti mluvi pozdé, véty jsou neobratné.
Ve vyslovnosti déti nejsou schopné rozliSit tvrdé a mckké slabiky a

dvojice sykavek, vyslovuji sesit nebo 3eSit. Tyto obtiZze se shrnuji pod

% KUTALKOVA, D. Vyvoj détské fe¢i krok za krokem, s. 65. 2. vyd. Praha: Grada,
2010. ISBN978-80-247-3080-6
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souhrnny néazev dysfazie. Je nutnd ambulantni péce logopeda a prace

rodi¢da doma.®

Klasifikace:

- Opozdény vyvoj fe¢i prosty — opozdéni v oblasti feCoveho projevu,
mald slovni zdsoba, chybné vyslovnost nékterych hlasek.

- Omezeny vyvoj feCi — naruSena obsahova stranka feci, chapani
vyznamu slov.

- PferuSeny vyvoj fe¢i — vznikd po urazech, vaznych duSevnich
onemocnénich, ma charakter omezeného vyvoje feci.

- Scestny vyvoj fec¢i — vadna artikulace, odchylka od normy v nékteré

Zz rovin fecového vyvoje.

Malokdy je ptfi¢ina jednozna¢na. Kombinuji se rtzné ptiiny, nékteré
odhalime pomérné rychle, jiné az béhem dalSiho vyvoje ditéte, a nckteré

sveéii rodi¢e odborniklim po case, kdyz k nim ziskaji dtvéru.

4.3 Hyperkinetickad porucha

Kdyz vidime dité, které je nepozorné, neposedné, zbrklé, nedockavé,
pomyslime si, ze toto dité¢ je nevychované a Ze nemd za&dné hranice.
Rodi¢e mnohdy nevi, jestli je to nevychovanost nebo né¢jaka porucha.

Rodice travi se svym ditétem nejvice Casu, a potom je to ucitelka
z matetské Skoly. Ona pozoruje, jak se dité chova ke kamaradim, jaké ma
hygienické ndvyky, jestli je spolecenské. Ucitelka mezi prvnimi upozorni
rodi¢e, ze néco neni v pofadku. Potom nésleduje vySetfeni nejcastéji
v pedagogicko-psychologické poradn¢ kvalifikovanym odbornikem a také
piesnou diagnézu urci détsky psychiatr. Odbornik na zéklad¢ ptiznakt
ur¢i, Ze se jedna o hyperkinetickou poruchu, poruchu pozornosti
s hyperaktivitou. V literatufe se uvadi i zkratka ADHD - , Attention

Deficit Hyperactivity Disorder®, kterou budu uvadét i ja ve svoji préaci.

% KUTALKOVA, D. Vyvoj détské fe¢i krok za krokem, s. 67. 2. vyd. Praha: Grada,
2010. ISBN978-80-247-3080-6
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ADHD patii mezi neurovyvojové poruchy. Na vzniku se podili dédi¢nost
z 80%. Podle nékterych nazort miuze mit vliv na vznik ADHD problémové
téhotenstvi, nedostatek jodu v t€hotenstvi, niz§i porodni véha ditéte,
uzivani alkoholu v prenatalnim obdobi nebo poranéni prefrontalni kury
vV mozku po porodu. Nadmérné uzivani cukru, nebo ptidani latek jako
tartrazin nebo chinolinova zlut muze mit za néasledek vznik

hyperaktivity?®.

Pitiznaky ADHD lze rozdé&lit do kategorii — ptiznaky hyperaktivity,

nepozornosti a impulzivity.

O Pifiznaky nepozornosti:

- Dité ma potize s udrzenim pozornosti béhem plnéni kol nebo pti
hte.

- Dité pisobi, jako by neposlouchalo, i kdyz se na n¢j mluvi.

- Nevsima si detailt, nevidi chyby ve Skolnich Glohach nebo pfi jiné
¢innosti.

- Dité ¢asto neporozumi pokynim.

- Nedokon¢i §kolni tlohy, odbiha od nich.

- Dité ztraci hracky.

- Snadno ztraci pozornost kvili plisobeni vnéjSich vlivi.

0 Piiznaky hyperaktivity/impulzivity:

- Dité vyruSuje druhé pfi hie nebo jiné ¢innosti.

- nadmérné mluvi.

- Dité nerado ceka.

- Vyhrkne odpovéd jesté pfed dokoncenim dotazu.

- Dité je neustale v pohybu, jako by ho néco ,,pohanélo*.

- Casto odchazi z mista (nevydrzi sedét u stolu, pti jidle, ¢innostech,
Které vyZaduji sezeni).

- Vrti se na sedadle.

% Redakce Ordinace.cz, Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). [online]. [cit.
26-11-2008]. Dostupné z: http://www.ordinace.cz/clanek/porucha-pozornosti-s-
hyperaktivitou-adhd/
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V kazdeé z naSich specialnich tfid mame déti s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou. Pro tyto déti plati urcité zasady, které ndm poméhaji

zlepSit vychovno-vzdélavaci proces, a jsou to:
1. Rezim dne

Spravny rezim v matefské Skole pomaha vys§Simu soustiedéni. Dité vi, kdy
si mize hrat, kdy bude svacina, obéd, kdy se bude spat. Dulezitd je i
pravidelnost. Dité se neciti zmatené¢ a vi ptesné, co bude nasledovat.

2. Sttidani ¢innosti

Ve svoji tfid¢ jsem se sama presveédcCila, ze kdyz détem s ADHD stfidame
¢innosti, nerusi ostatni. D&ti nemaji rady, kdyZz se nudi, nebo kdyZ nejsou

nécim zaujaty.
3. Zadavani ukola

Déti maji rady, kdyz se citi potfebné. Upeviiuje jim to sebevédomi a
motivuje k dalSim c¢innostem. Ve vékové smiSené tfidé rady pomohou

mensSim détem. KdyzZ je ucitelka poprosi o pomoc, malokdy odmitnou.
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PRAKTICKA CAST

5VYUZITIi MUZIKOTERAPIE V MATERSKE
SKOLE SPECIALNI

4.1 Cil praktické ¢asti

V praktické ¢asti mé prace bude vyhodnoceni ptipadovych studii u
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Cilem bylo analyzovat, jak
déti vnimaji hudbu, a zjistit, jestli jim muzikoterapie pomaha se lépe
zaclenit do kolektivu v mateiské skole.

Zvolila jsem si pfipadovou studii, kterd bude i teoreticky popsana.
V pribéhu mého vyzkumu jsem vyuzila metody ptfipadové studie.
Pracovala jsem s metodami: pozorovani, rozhovor, ktery jsem vedla
s ucitelkami pomoci navodu. Podkladem pro moji praci byly také zpravy

z vySetfeni.

4.2 Metodologie

Mezi zéakladni pfistupy kvalitativniho vyzkumu patfi pripadové
studie. V piipadové studii jde o detailni studium jednoho ptipadu nebo
né¢kolika malo ptipadl. Jde o zachyceni slozitosti ptfipadu, o popis vztahi

v jejich celistvosti.?

2 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, s. 104. 2. vyd. Portal, 2005. ISBN 978-80-7367-
485-4
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Typy ptipadovych studii:

- Osobni pripadova studie — jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu
u jedné osoby, zkoumaji se mozné pric¢iny, determinanty,
zkusSenosti.

- Studie komunity — zkouma se jedna nebo vice komunit ve mésté nebo
celé mésto, nékdy se pouziva i vyraz sociografie.

- Studium socidlnich skupin - tato studie popisuje a analyzuje vztahy
a aktivity ve skupiné.

- Studium organizaci a instituci — zkoumaji se Skoly, organizace,
firmy a hledaji se nejlepSi vzorce chovani, evaluace, zkoumani
procesu zmén a adaptace.

- Zkoumani uddlosti, roli a vztahu — zaméfuje se napf. na analyzu

interakce ucitele a zdka, konfliktl, roli, stereotypu.

V praci bude pouzita osobni pifipadova studie, ktera poukadze na

podrobny vyzkum kazdého ditcte.

Rozhovor pomoci ndvodu

Patfi mezi metody ziskavani dat. Obsahuje seznam otazek nebo témat,
jez je nutné v ramci rozhovoru probrat. Je na tazateli, jakym zpltsobem a
v jakém potfadi ziska informace, které osvétli dany problém. Pomaha
udrzet zaméteni rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému zaroven uplatnit

vlastni perspektivy a zkusenosti.?®
Pozorovani

Tato metoda je soucasti mnoha vyzkumnych akci kvalitativniho
charakteru. Jednani a chovani lidi je cilem prakticky kazdého zkoumani,
jez se tyka jedince nebo skupiny. Pozorovani nam pomaha zjistit, co se ve
skutec¢nosti déje. J4 jsem byla tzv. uplny uéastnik, stala jsem se ¢lenem

skupiny a aktivné se u¢astnila muzikoterapeutického procesu ve skuping.?®

2 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, s. 174. 2. vyd. Portal, 2005. ISBN 978-80-7367-
485-4
2% HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, s. 191. 2. vyd. Portal, 2005. ISBN 978-80-7367-
485-4
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Dokumenty

Dokumenty slouzi k doplnéni dat ziskanych pozorovanim a
rozhovory. Za dokumenty se povazuji data, kterda byla pofizena nékym

jinym nez vyzkumnikem a pro jiny Gcel, nez jaky ma aktualni vyzkum.

V prubcéhu ziskdvani informaci a vysledkd pro moji bakalarskou
préci, jsem uskutec¢nila rozhovory s ucitelkami na tfid¢, dale mi poskytly
lékatské zpravy, zpravy z pedagogicko-psychologickych poraden, zpravy
z psychiatrickych vySetfeni a individudlni vzdélavaci plany. Pozorovani
se wuskute¢nilo v mésicich prosinec a leden. Muzikoterapie byla
uskuteciiovana 1x za 7 dni. Délka muzikoterapeutického setkani byla 45
minut. Muzikoterapie probihala v prostorach t¥idy ve skupiné. Dé&ti sedély
na zidlickach, nebo na polstafich. Ptfi zklidnéni a relaxaci déti lezely na

podloZzkéach.

4.3 Vyzkumné otazky
V praktické ¢asti jsem si stanovila hlavni vyzkumnou otazku:
Jakym zpusobem pomaha muzikoterapie se 1épe zaclenit do skupiny?

Hlavni vyzkumné otdzka byla rozdélena na specifické otazky (SVO).
Cilem specifickych otazek bylo dokazat, ze se déti pfi muzikoterapii snazi

respektovat ostatni, paj¢i si navzajem pomucky a dochazi ke zklidnéni.

SVO 1. Pomaha muzikoterapie k lepSi vzajemné komunikaci? Jakym

zpusobem?

SVO 2: Poméha muzikoterapie k respektovani kamaradu ve skupiné?

Jakym zptasobem?

SVO 3: Pomaha muzikoterapie pfi ziskani lepSich komunikacnich

dovednosti?

SVO 4: Pomaha muzikoterapie pfi zklidnéni u déti s ADHD? Jakym

zpusobem?
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4.3 Charakteristika souboru

Zkoumanymi objekty byli 4 déti, které navs§tévuji matefskou Skolu na
Praze 6. Mateiska Skola se specialnimi tfidami patfi pod komplex Ctyf
matefskych Skol.

Prvni chlapec méa opozdény feCovy vyvoj a poruchu aktivity a
pozornosti. Je mu 5 let. Chlapec je optimisticky ladény, usmévavy.

Do bézné tfidy je integrovan chlapec, ktery ma diagnostikovany
nerovnomérny psychicky vyvoj na bazi syndromu ADHD s dominujici
zvySenou hyperaktivitou.

Ve svoji praci také popisuji pétiletou hol¢ic¢ku s détskym autismem.
M4 potize se zacClenénim se mezi kamarady a hufe se ji komunikuje.

Mym ¢tvrtym objektem zkoumani je také pétilety chlapecek
S nerovnomérnym psychomotorickym vyvojem v neprospéch slozky

verbdlni a socialné adaptivni.

Z davodu ochrany osobnich tdajt podle ustanoveni 8§ 3 zakona ¢.101/2000
Sb., o ochrané osobnich a o zmén¢ nékterych zakonu, jsou zménéna jména

déti.

4.4 Charakteristika mista Setfeni

Matetska Skola, déle jen ,MS*“, sidli na Praze 6. MS se specidlnimi
tiidami je komplexem 4 §kolek — Duha, Sluni¢ko, Fialka a Opukova. Skola
ma celkem 13 tfid z toho 6 béznych t¥id po 26 détech, 3 tiidy s individualni
integraci po 20 détech a 4 specidlni tfidy pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potifebami (skupinovad integrace) s poctem déti podle
vyhlasky 73/2005 Sb. v platném znéni. V MS se snaZime rozvijet a
podporovat samostatnost, zdravé sebevédomi a tvofivost déti.

MS Fialka je soudasti komplexu od 1. za¥i 2007. Jsou tady dvé bézné
vékové smiSené tiidy s integraci (JezeCky a Motylky) po 20 détech
v jednotlivych tfidach a dvé tfidy po 7 détech — Rybky modré a Zlute (v
soucasné dobé& pro déti s PAS — autismem a pervazivnimi vyvojovymi

poruchami). Souéasti MS je velka zahrada s hernimi prvky. Cilem MS je
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vytvofit zdravou matefskou Skolu, ktera umozni détem s riznymi problémy
zapojeni do détského kolektivu a v§em ostatnim porozumét mottu Skoly:

3

, Kazdy jsme jini, ale vSichni spolecné. "’

V priab&hu ziskavani informaci a vysledkG pro moji bakalédiskou
préaci, jsem uskute¢nila rozhovory s ucitelkami na tfidé, dale mi poskytly
1ékatské zpravy, zpravy z pedagogicko-psychologickych poraden, zpravy
z psychiatrickych vySetfeni a individudlni vzdélavaci plany. Pozorovani
se uskute¢nilo v mésicich prosinec a leden. Muzikoterapie byla
uskute¢novana 1x za 7 dni. Délka muzikoterapeutického setkani byla 45
minut. Muzikoterapie probihala v prostorach tfidy ve skupiné. D¢&ti sedély
na zidli¢kach, nebo na polstafich. Pii zklidnéni a relaxaci déti lezely na

podloZkéach.

Ptipadova studie ¢. 1

David M., 5 let, navstévuje mateiskou Skolu, integrovan do bézné

tfidy, porucha aktivity a pozornosti, receptivni vyvojova dysfazie
Rodinna anamnéza

Otec: Martin M., 37 let, zdrdv, hudebnik

Matka: Jana M., 38 let, zdrava, vyu¢. krej¢ova, puivodem Slovenka
Sestra: Helena M., 20 let, zdrava, prodavacka v obchodu

Sestra: Martina M., 10 let, zdrava, ZS $kola

Chlapec vyrtGstd v uplné rodiné. Rodinné prostfedi je dle matky

harmonické a stimulujici. StarSi sestra Helena jiZ nebydli s rodici.
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Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v roce 2009. Porodni hmotnost byla 3780 g a méfil
52 ¢cm. Béhem téhotenstvi byla zjisténa téhotenska cukrovka. Porod byl
v terminu, spontdnni, zahlavim, bez komplikaci. Jeho psychomotoricky
vyvoj v normé. David sedél od 6 mé&sict, chodil od 12 mé&sica. Prvni slova
vyslovil kolem jednoho roku.

Prvni psychologické vySetieni bylo v prosinci 2011, ve véku 2 let a
8 mésicli. O¢ni kontakt navéazal bez problémt, ale Spatné spolupracoval.
M¢l malou slovni zdsobu, umél napocitat do deseti, jinak pouzival asi 30
slov — ahoj, mama, tata, jana, luci, dedo, baba...). Matka popisovala
Davida jako hyperaktivniho chlapce. Vydrzel u ¢innosti, ktera ho zaujala.
Byl hodné fixovany na matku, rdd se mazlil. Zajimal se o ¢isla. Preferoval
pravou ruku a pokousel se kreslit kruhy. Zavérem vySetieni byl zjistén
opozdény vyvoj ftecCi. Neverbalni slozka rozumovych schopnosti
odpovidala véku. Na jafe mé&l David nastoupit do MS, psycholozka
doporucovala zatazeni do logopedické tiidy.

David od jara 2012 zacal dochazet do bézné mateiské skoly. Mezi
détmi byl rdd a nemé¢l vaznéjsi emocni problémy, méné se zapojoval do
fizenych aktivit, pifi vazné porusSe porozumeéni feci mél problémy v plnéni
pokynd uéitelti. Po tfech mé&sicich zménil MS a byl zafazeny do tiidy
integrované.

Dalsi psychologické vySetifeni probéhlo ve véku 3,5 let. Chlapec Iépe
spolupracoval. M¢l poiad tendenci unikat od ukold, zejména od
naro¢néjSich c¢innosti nebo pro néj obtizné srozumitelnych c¢innosti —
zejména Ukoly s naroky na vnimani a porozuméni slovnim pokyntm ¢i feci
obecné. Dobie pouzival o¢ni kontakt i mimické expresivni vyrazy.
Psychomotoricky vyvoj je nerovhomérny s prevahou neverbalni slozky —
dovednosti konstruktivni, vizuoprostorové a percepéni se pohybovaly
v ramci normy pro vék (kolem 3 let vyvojového véku). Tézky deficit byl
zachycen ptfedev$im v oblasti porozuméni feci, kterd se pohybovala do
15.-18. mésicu vyvojového véku. Aktivni fe¢ byla na tGrovni 15.-18.

meésict. Pfi hie pouzival relativné ¢etné odlozené echolélie.
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Zavérem vySetieni byla zjisténa tézka receptivni vyvojova porucha
fe¢i, porucha aktivity a pozornosti, neverbalni kognitivni schopnosti
v ramci normy, dobry neverbalni socialni kontakt i motivace. PsycholoZzka
doporudila pfi praci s Davidem vyuZivat v maximalni mozné mife principy
strukturované prace s vizualni oporou (TEACCH program - jako
kompenzace receptivni fecové poruchy).

Posledni psychologické vySetfeni bylo v fijnu 2014. Projevoval
mirnou nejistotu, ale rychle se adaptoval, ptijal socialni kontakt a zapojil
se do spolupréace. Kvalita spoluprace mirné kolisala. Odvracel pozornost
k zautomatizovanym, jiz dfive osvojenym oblibenym ¢innostem. Chlapec
byl ponékud rychleji unavitelny, na konci vySetieni se objevil drobny
neklid a pozornost kolisala. Psychomotoricky vyvoj byl nadéale vyrazné
nerovnomérny s pievahou neverbalni slozky - silnou strankou jsou
dovednosti konstruktivni, vizuoprostorové a percepcni, které se pohybuji
vV ramci Sir$i normy pro vék (uroven kolem 4 let). Celostni porozumeéni je
kolem 3 let vyvojového véku. Jemna motorika byla bez ndpadnosti. Je
pohybové pomérné obratny. V oblasti vyvoje fe¢i byl v anamnéze uveden
zavazné opozdény vyvoj s postupnou akceleraci po 4. roce véku.
VySetfenim byla i nadale potvrzena zdvazna receptivni — resp. socidlné
komunikac¢ni (pragmatickd) vyvojova porucha feci. Psycholozka v ptistim
roce doporucovala odklad Skolni dochazky a pokracovani v systematické
ptipravé predSkolni, prioritou individudlniho stimula¢né edukac¢niho planu
byl i nadéale rozvoj komunikac¢nich dovednosti a rozSifovani schopnosti

vnimani i porozuméni feci.
Soucasny stav ditéte

V soucasnosti je pckné adaptovan a dobie spolupracuje, bez
behavioralnich obtizi. Do Skolky se kazdy den téSi. Vyhovuje mu denni
rezim a struktura ¢innosti. U¢itelky Davida musi vice motivovat, zminily
se, ze se mu posledni dobou zhorsila chut zapojovat se do jakychkoliv
aktivit. Ma rad své ritualy, u povidani chce sedét jen u okna, pti jidle si
prostird v uréitém potadi, oblika se také v uréitém potadi, z modeliny

modeluje jeho oblibena cisla. Je ndaladovy. Kdyz se mu néco vytkne,
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reaguje trucem a plac¢em. Navazuje kontakt s né¢kterymi détmi. Spontanné
pozdravi, rozlouci se. Opakuje slova, zvuky, citoslovce podle obrazkt. Ma
vybornou vizualni pamét na pismena a ¢isla. Reaguje na rtizné zvukové
signaly. Problémy mu dé&laji abstraktni pojmy - tradice a zvyky, dny
Vv tydnu, ro¢ni obdobi. V oblasti komunikace doslo k vyraznému zlepSeni.
Ucditelkdm vypravi, co doma délal, co prozil, ob¢as fekne jednoduchou
vétu o tfech slovech. O sobé mluvi ve 3. osob&. Ma leps$i slovni zasobu.

Prochézi intenzivni logopedickou péci a nacviky, jak doma i ve Skolce.

Do seznamu piiloh pfikladdm hodnoceni individudlniho vzdélavaciho

planu za obdobi: zafi 2014 — leden 2015 (Ptiloha ¢. 1).
Pozorovani béhem muzikoterapeutické hodiny

Pied samotnou hodinou muzikoterapie ucitelka chlapce motivovala.
Slibila mu, ze bude hrat na svij oblibeny nastroj. David si sedl ke svému
kamaradovi Patrikovi. U¢itelka mné fekla, Ze je to tak pokazdé. Je to jeho
nejlepSi kamarad. David po ném vSechno opakoval. Od tijna (kdy zacala
muzikoterapie ve tfid¢€) hraje jenom na xylofon. Na nastroji se mu nejvic
libi barvy. Jiné nastroje si vubec nevybiral. David opakoval ruzné zvukove
signaly i jednoduché rytmy bez problému. Zapojil se i do ,,spoleéného
tance”, kde terapeutka hrala na djembe a dé&ti chodili do kruhu a hrali na
vybraném nastroji. Po tfeti hodiné¢ nastal pokrok, kdy Patrik pijcil
Davidovi xylofon a on si vzal chfestidlo. Pfi zavéru hodiny fekl, co se mu
nejvice libilo. Na dalsi hodin¢ se to neopakovalo. David nemél ,,dobry
den®“. Mélo se zapojil do aktivit. Chtél hrat jenom na svém xylofonu. Pti
relaxaci sed€l na zidlicce a nechtél si lehnout. Za pozitivni hodnotim

pujceni nastroje.
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Piipadova studie €. 2

Jakub S. nastoupil do matetské skoly na podzim roku 2014 do
specialni tfidy. Chlapec ma nerovnomérny psychicky vyvoj na bazi

syndromu ADHD s aktualné dominujici vyraznou hyperaktivitou.
Rodinna anamnéza

Matka: 29 let, zakladni vzdélani, poruchy chovani, toxikomanie
Otec: neznamy

Bratr: Alojz, 3 roky

Jakubovi je 5 let a je v péstounské péci matliny matky od narozeni,
oficialn¢ od 2 let véku. Spole¢né¢ s Jakubem je v péstounské péci babicky
jeho 3lety bratr Alojz.

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v terminu, porodni vaha 2850 g a m¢fil 49 cm. Ve
zpravach z psychologického vySetieni babi¢ka uvedla, ze gravidita jeji
dcery byla do patého mésice nesledovana. Matka béhem téhotenstvi
uzivala drogy. Od narozeni je v péstounské péci babicky.

V roce 2013 absolvoval psychologické vySetfeni. Babicka chlapce
popisovala jako neklidného, mél uzkostné stavy, kdy se bal ptichodu
matky. Kdyz mél chlapecek 17 mésicli, matka ho odvezla do pohranici, byl
uni 2,5 mésice. Vratil se zanedbany, spal na zemi, nechtél jist teplé jidlo,
m¢él na téle modfiny. Psycholozce se nepovedlo s chlapcem spolupracovat
pro jeho masivni psychomotoricky neklid. Po domluvé s babickou odeslala
chlapce k obvodni détské 1ékatfce s prosbou o zvazeni medikace. V zafi
2013 mél nastoupit do MS, ale jeho pobyt v bézném kolektivu vzhledem
k jeho projevu neni moZzny. Bude se pokouSet o zatazeni do specialni
mateiské Skoly.

V bifeznu 2014 ptichazi Jakub k domluvenému vySetfeni Skolni
zralosti s uvahou o odkladu Skolni dochazky. Je velmi neklidny, obtizné

motivovatelny, spolupracuje, jen kdyz chce, nereaguje na vyzvy.
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Spoluprace s psycholozkou je o néco klidnéjSi. Lze usoudit, Ze kapacita
jeho schopnosti je zhruba o 1-1,5roku za Grovni kalendafniho véku.

- Z vySetfeni Skolni zralosti bylo zjiSténo:

- Nezrala a netrénovana grafomotorika — Gchop tuzky v pravé ruce,
nestabilni, ¢mara, ukoly z orienta¢niho testu Skolni zralosti odmita
vypracovat.

- Reé¢ je dyslalické, obsahové odpovida zji§téné mentalni Grovni.

-  Emoc¢né labilni, snaze se rozzlobi nebo rozpléce, kdyz neni po jeho.

- Pozornost vyrazné nestabilni, ¢innosti rychle stfida.

- Nezafixované pracovni navyky.

Zavérem psycholozka doporucila odklad Skolni dochdzky o 1 rok,

logopedickou péci a trénink grafomotoriky.

Dal§i vySetfeni bylo v prosinci 2014. Uroveii jeho schopnosti je
vV pasmu pod spodni hranici normy. Podle sdéleni babi¢ky, ma Jakub od
psychiatra I1éky. Je to Risperidon® a Sertralin®. Psycholozka zaznamenala
u chlapce zlepSeni v celkovém projevu, je klidnéjsi. Na pozadani zazpiva
pisnic¢ku, vydrzi pomérné dlouhou dobu u malovani, to ho ted bavi. Kresba
postavy je jednoduchd, ale oproti projevu, ktery byl v bieznu, vidi velky
pokrok. Jakub ¢leni postavy, kresli i vice postav, rodinu a psa. Velmi dobie
funguje dochazka do specialni mateiské $koly, Jakub z ni slibné prosperuje.

Dalsi setkani psycholozka naplanovala v anoru 2015.

% Risperidon - patfi do skupiny piipravkidl nazyvanych antipsychotika. Lék je uren
k 1é¢bé psychdz, coz jsou nahla nebo vlekla duSevni onemocnéni, kterd se mohou
projevovat poruchami myS$leni, pocita nebo chovani, jako je zmatenost, naruSeneé
vnimani, ztrata duSevni kontroly, neobvykla zvySend aktivita apod.

81 Sertralin — patfi do skupiny latek nazyvanych inhibitory zpé&tného vychytavani
serotoninu. PouZzivd se k 1é¢bé deprese a/nebo uzkosti, posstraumatické stresoveé
poruchy, panické poruchy a obsendantné — kompulsivni poruchy u dospélych a déti a
dospivajicich ve véku 6-17let).
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Soucasny stav ditéte

Od unora 2014 Jakub nastoupil do matetské Skoly — specialni tf¥ida.
Od zafi 2014 byl integrovan do bézné tfidy s podporou asistenta. Ze
zacatku nerespektoval rezim dne v matetfské skole. Zlepsil se natolik, Ze se
ucitelky dohodly mu dat Sanci, aby chodil do b&ézné tiidy. Bohuzel pftes
letni prazdniny doSlo k velké zméné a v soucasné dobé je jeho pusobeni
kratkodobd, velmi rychle se rozplace nebo rozzlobi. Neumi se sam zabavit
hrackami ani smysluplnou hrou. Do kolektivnich her se zapoji, ale po svém.
Nerad poméh4, musi se velmi dobfe namotivovat. Umi se radovat, ale po
svém, vzdy jinak, neZz ostatni. Rozpozna vhodné a nevhodné chovani, ale
stanovené hranice chovani piekraduje. Je neustale v pohybu, snazi se, aby
ho déti napodobovaly. Prioritnim tkolem je jeho zaclenéni do kolektivu,

akceptovani pravidel, co nejvétsi ptiprava Jakuba na vstup do Skoly.

Do seznamu ptiloh ptikldddm individudlni vzdélavaci plan za obdobi:

Rijen 2014 — Cerven 2015 (Ptiloha ¢&. 2).
Pozorovani béhem muzikoterapeutické hodiny

Jakub na sebe upoutaval pozornost uz od zacatku. Bylo to tim, Ze
jsem ve tfidé byla nova a pii muzikoterapii zacal vyruSovat. Zacal pobihat
po tfidé, nerespektoval muzikoterapeutku. Ona vSak déale pokracovala
V hodin¢ s ostatnimi. Kdyz se zacalo hrat na hudebni néstroje, chlapce to
zaujalo a sedl si k nam. Ze¢ zacatku nechtél zadny nastroj, jenom se koukal.
Muzikoterapeutka nechala pfed nim bubinek. Pozorovali jsme, jestli se
pfida ke skupiné. Po necelych 10 minutach si Jakub vzal bubinek a zacal
bubnovat. Bubnoval hlasité, chtél na sebe upoutat pozornost. Kdyz mu
terapeutka dala prostor, nechtél hrat sam. KdyZz hrali jeho kamaradi, zacal
do nich strkat a pozdé&ji jim chtél vzit hudebni nastroj. Na dalsi
muzikoterapii to probihalo stejné. Kdyz mél néjaky problém, nebo jsme se
snazili o jeho zapojeni, reagoval hnévem, nadavkami, negaci. Situace se
zacala zlepSovat na tieti hodin¢. Déti si sedli do kruhu a zacali si

pozpévovat ruzné indianské pokiiky. Jakub s nami nezpival, jenom se
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koukal. Po chvilce se zacaly rozdavat hudebni nastroje. Chlapec prtisel
k muzikoterapeutce a chtél si vzit to, co se mu nejvic libilo. Terapeutka
mu vysvétlila, Ze déti si budou vybirat nastroje tak, jak sedi v kruhu. Jakub
byl mezi poslednimi, tak musel cekat. Vybral si ozvu¢na diivka. Byl
Sikovny, hrani ho bavilo. Pfi dalSim sezeni bylo vidét na Jakubovi, Ze se
na muzikoterapii t&si, ale neiekl to. Cekal na ptichod terapeutky. Kdyz se
ho pani uéitelka zeptala, koho ¢eka, tekl, Ze nikoho, Ze se jenom kouka.
Pti zavérecném pozorovani byl vidét na Jakubovi pokrok a to ten, Ze nam
na konci fekl, Ze ho velmi bavi hrat na ozvuéna diivka. Rekl, Ze to hezky
tuka. Prestal brat détem hudebni nastroje, a snazil se pockat, az na n¢j

vyjde fada.

Piipadova studie ¢. 3

Hol¢i¢ce Janicce jsou 4 roky. Narodila se v prosinci 2010. Vyrtsta

V uplné rodiné se dvéma starSimi sestrami (8 a 12 let).
Osobni anamneéza

O holc¢iéce jsem neméla mozZnost ziskat dokumenty zabyvajici se
jejim vyvojem od narozeni. V prosinci 2013 byli rodi¢e s divenkou na
psychologickém vySetfeni, jehoz =zavérem byl détsky autismus,
nerovnomérny psychomotoricky vyvoj s vyraznym opozdénim feci.

V unoru 2014 si rodi¢e zazadali o schizku v Asociaci pomahajici
lidem s autismem (dale jen ,,APLA"). Konzultace se uskute¢nila v rodiné.
Piitomny byly Janic¢ka a matka. Cilem schtizky bylo sezndmeni s pruibéhem
sluzby rané péce APLA a stanoveni zdkladnich doporuceni pro feSeni
problémt, se kterymi se rodina potyka. Rodice od sluzeb ocekavali
informace a ndm¢éty, jak s ditétem pracovat a jak rozvijet jeho komunikaci.

Na pfichod poradce divenka reagovala bez obtizi. Navéazala oc¢ni
kontakt a usmala se. V priabé&hu konzultace se usmivala, hrala si s hra¢kami
a pohybovala se po byté. Podle slov matky ma divenka rdda lidi. Rada si
hraje se sestrou, napodobuje ji. Béhem konzultaci se matka dale zminila,

W

Ze jeji dcera rozumi vétSiné verbalnim pokynim ¢i informacim.
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Vokalizuje, mluvi svou fe¢i. Dfive oslovovala rodiCe, nyni fekne ,,mami*
a ,tati“. Ma rada fyzicky kontakt, ptijde se pomazlit. Co se tyce
sebeobsluznych ¢innosti, Janka se v té dobé jesté nechavala krmit. V noci
a venku se jiz zvladala nepomocovat. Pies den mivala nehody. Uméla si
svléknout a natahnout kalhoty. Pfi oblékani vyzadovala asistenci. Matka
uvadéla, Ze je pomérné slozité najit vhodnou odménu pro Janic¢ku. Jako
motivace ji slouzily bramburky nebo nugat. Béhem konzultace jim poradce
doporucil obradzkovou komunikaci, ktera napomaha rozvoji fec¢i a
pfedstavuje vizualni podporu v komunikaci, kterd je vhodnou podplrnou
metodou pii uceni pro déti s poruchami autistického spektra. Je dulezité,
aby dité pochopilo princip komunikace a aby mélo potfebu iniciovat
interakci, tedy aby karti¢ku nosilo samo a bez vyzvani. Je dilezité zménit
prostiedi a svlj ptistup tak, aby zvolena dobrota ¢i pfedmét nebyly volné
dostupné a zaroven aby je dité nedostdvalo béhem dne bez toho, aby si o
n¢ feklo pfedanim karty. Rodic¢e si méli vytvofit seznam jidel, hracek,
¢innosti, které ma Janka nejradéji a o které by si byla ochotna tikat.
Dalsi sezeni bylo v dubnu 2014. Od posledni konzultace doslo
k pokroku predevsim v oblasti komunikace a hry. Janicka opakovala slova.
Zacala se castéji verbalné vyjadfovat a snazi se pouzivat slova ke
komunikaci. Méla nékolik karti¢ek jidel, které pfedavala. Nékteré potieby
vyjadiovala verbaln¢. Zacala také ukazovat na pfedméty svého zdjmu.
Rodice s ni zacali dochdzet na logopedii. Velmi dobfe reaguje na socialni
odménu, kterou si vyzada od vSech zucastnénych. V prib&hu konzultace
vydrzela pfes pul hodiny délat razné ukoly a hrat si v pfitomnosti poradce
a maminky. Byla velmi aspésSna pti ukolech se zaméifenim na vizualné
abstraktni slozku. Zacala se zajimat o ostatni déti. Po sezeni bylo
doporuceno, aby se Janka zaméfovala na jednoduché aktivity jako napf.
spole¢né stavéni domecku z lega, nebo jiné stavebnice a pozdé&ji i pexeso.
Poradce doporucil, aby byla pouzita vizualni podpora pro oznaceni toho,
kdo je pravé na tfadé. Janicka by méla za 5 mésicii nastoupit do matetrské

Skoly.
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Soucasny stav ditéte

Jani¢ka nastoupila v zati do specialni tfidy. Maminka avizovala dalsi
pokroky v komunikaci. Hodné opakuje slova po détech. Zajima se o
kamarady. S ucitelkami hezky spolupracuje. Castéji vyjadfuje verbalng
své potfeby. Nékterd slova jsou nesrozumitelnd. Pouziva také zkracena
slova, napf. Brumik - ,,mik* apod. Obrazkovou komunikaci nepouziva.
Divenka d¢la rada ukoly a dobfe reaguje na socialni motivaci. U Jani¢ky
jsou vidét pokroky. Sklada puzzle az ze 48 kust dle predlohy a
s rameckem. Ttidi obrazky dle kategorii. Rodi¢e s divenkou pravidelné

dochazeji na logopedii, kde hezky spolupracuje.

Do seznamu ptiloh pfikladam zapis z konzultace (APLA), kterd se

uskutecnila v ¢ervnu 2014 (Ptiloha ¢. 3).
Pozorovani béhem muzikoterapeutické hodiny

Janicka je moc mila divenka, ktera ma muzikoterapii rdda. Kdyz jsem
se ji ptala, na co se nejvic té$i, fekla, Ze na zpivani a na to, co bude na
konec. Tim myslela odménu. Béhem hodin spolupracovala. K détem se
chova moc hezky. Libili se ji ruzné tance se zpévem. Napodobovala i
»indiansky tanec®. Pii relaxaci lezela, méla zaviené oCi. Z nastroju si
oblibila djembe a ozvucné diivka. I béhem ostatnich hodin, byla moc
hodna. Terapeutka ji na hodiné vyzvala, aby détem rozdala malou odménu.
M¢la z toho velikou radost. Divenka se hezky zaclenila do skupiny od

zacatku jejich muzikoterapie.
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Piipadova studie €. 4

Tomas S., 4 roky, opozdény vyvoj feéi, nerovhomérny

psychomotoricky vyvoj

Rodinnd anamnéza

Matka: 28 let, stfedoSkolské vzdélani

Otec: 28 let, zaméstnan ve zdravotnictvi

Rodina neuplnd, Tomasek je v pé¢i matky. Sourozence nema.
Osobni anamnéza

Dité je z prvni gravidity matky, kdy byla sledovana pro ABrh- krevni
skupinu. Porod po terminu, indukovany. Tomasek vazil 4020 g a méfil 53
cm. Psychomotoricky vyvoj se od pocatku zpozd'oval — zvedal hlavic¢ku ve
4 més., samostatna chiize ve 14 mésicich. Prvni slova v roce a pul. Nem¢l
vazné (razy, operace.

Do péce klinického psychologa pfisSel na doporuceni obvodniho
pediatra pro vychovné problémy, agresivitu viaci okoli (kousani, Stipani)
a nespolupréaci ve véku 2 roky a 5 mésicu. Maminka byla bezradna, kdyZ
se Tomasek dostaval do stavu vyraznéjsiho negativismu, vzteku. V té dob¢
byla situace v rodiné neuspofadana, matka bydlela se svymi rodi¢i bez
otce. Otec se o synka velmi zajimal, chodil na domluvena setkdni. Potom
si matka naSla noveho partnera. TomaSek se zpocatku snad jevil jako
vV normé¢, ale obdobi pfirozeného vyvojového negativismu se propojilo
S témito vyznamovymi zménami v jeho Zivoté.

Ve véku tfi let prob&hlo dalSi psychologické vySetfeni. Tomasek si
pii hie vystacil sam. P#i radosti tfepal rukama a nohama, k vécem cichal.
Vyrazné vazne verbalni slozka. Hrubd motorika zhruba odpovidala véku.
V jemné motorice je Sikovny, nauci se po ukéazce navlékat korale na
navlek, ale kreslit se mu nechce. Re¢ odpovida 1-1,5 véku, adaptivni a
socidlni chovani 15-18mésictu. V chovani a celkovém projevu byly
ptitomny prvky svéd¢ici pro vyvoj poruchy autistického spektra, ktere

psycholozka pozorovala ve zrealizovanych setkanich. Zavérem bylo
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doporuceni k specializovanému vySetieni v APLA a =zafazeni do
odpovidajiciho pfedskolniho zatizeni nejlépe do specialni tfidy.

Posledni setkani s rodinou (byl pfitomen otec, na kterého se
chlapecek spontanné obraci) probéhlo koncem zaii 2014. Spolupréace byla
na dobré urovni, vSichni zacastnéni se snazili v ramci svych mozZnosti
s chlapcem pracovat, ptaji se, jak na to a snazi se také porozumct

zvlastnostem v jeho chovani.
Soucasny stav ditéte

TomésSek od zari 2014 navstévuje mateifskou Skolu. V feci nastal
znatelny posun — hojné opakuje (i kdyZ na akor srozumitelnosti). ZlepSily
se i socialné-komunikacéni dovednosti a jemna motorika. V prosinci se 1x
vyskytlo kousnuti jiného ditéte poté, kdy tato akce byla vyprovokovana

stejnym chovanim ze strany tohoto ditéte. Pobyt v kolektivu chlapci svédc¢i
Pozorovani béhem muzikoterapeutické hodiny

Béhem muzikoterapii, kterych jsem se zucastnila, se chlapci ménila
nalada. Prvni dvé sezeni mél dobrou naladu, potom se to mirné zhorsilo.
Kdyz mél Tomasek dobrou ndladu, snazil se hezky zapojit do ¢innosti. Rad
si zpival indianské pokfiky. Z hudebnich nastroji se mu nejvic libi
djembe. Pti relaxaci vydrzel lezet a poslouchal pohadku, nebo relaxacéni
hudbu. Po tfeti hodin€ nastala zména ndlady. Pfi socidlnich a kontaktnich
hrach nespolupracoval. KdyZz mu terapeutka nabizela jeho oblibeny
nastroj, vzal si djembe, otocil se zady a zacal na ném hrat. Nasledujici
hodinu to probihalo vcelku stejné. Nechtél s nami zpivat, chtél jenom hrat
na nastroj. Pfi relaxaci vydrzel jen 5 minut lezet, potom zacal délat rizné
grimasy, aby si ho kamaradi v8imli. Myslim si, Ze za ten Cas, kdy jsem
byla ucastnikem muzikoterapie s Tomaskem, se hezky snazil. Za maly

pokrok povazuji, Ze chlapecek rad zpiva s détmi ve skupiné.
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Rozhovor s ucitelkou specialni tiidy

Rozhovor jsem absolvovala s ucitelkou ze specialni tfidy, ktera je
t¥idni uditelkou na t¥idé. S détmi je dennodenné a zné je nejlépe. Uéastni

se hodin muzikoterapie.
1) Proc¢ jste se rozhodla zacit s muzikoterapii ve vasi t¥idé?

O muzikoterapii jsem poprvé slySela na vysoké Skole. Déale jsem hledala
na internetu ruzné odkazy, stranky a videa zabyvajici se muzikoterapii.
V matetské Skole si vSimam, jak maji déti rddy hudbu. Po domluvé
s vedouci matetské Skoly, jsme se rozhodly muzikoterapii jenom zkusit na
rok. Po absolvovani rocnich sezeni, jsme se rozhodly i nadale

spolupracovat s muzikoterapeutkou pro leto$ni rok.
2) Jak casto probiha muzikoterapie?

Muzikoterapie probiha jednou v tydnu v Jatery. Dojizdi k nam

muzikoterapeutka polské narodnosti. Hodina probiha u nas ve tiid¢.
3) Jaké je sloZeni skupiny?

Muzikoterapie se ucastni 7 déti ve véku od 4-7 let. Ve skupiné jsou déti

s hyperkinetickou poruchou, détskym autismem a opzdénym vyvojem feci.
4) Jaky prabéh ma muzikoterapeutické sezeni?

Na zacatku se muzikoterapeutka déti zepta, jak se maji, co maji nového.
Potom jim rozda hudebni nastroje a zaéneme rytmizovat. Obvykle hraje
terapeutka na djembe. Détem rozdava pribézné nastroje. Kdo se ze zacatku
nechce ptfipojit ke skupiné, jenom nds pozoruje. Po hfe na néstrojich
nasleduji jednoduché tanecky. Déti tan¢i pomalu nebo rychle podle toho,
jak nam terapeutka hraje. V ruce drzi satky, papiry nebo jiné pomucky. Po
pohybové aktivité néasleduje relaxace. Ztlumime svétla, lehneme se na
podlozky a relaxujeme. Terapeutka ndm pusti relaxacni hudbu nebo jemné

bubnuje.
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5) Jak déti spolupracuji mezi sebou ve skupiné?

D¢éti se naucily si vice puj¢ovat nastroje mezi sebou. Nehadaji se a snazi
se respektovat kamarady ve skupiné. Kdyz chce nékdo pomoct terapeutce
s rozdanim nebo uloZenim ndstroju, déti se uz nehadaji a vi, ze se stfidaji

kazdou hodinu.
6) Zaznamenali jste konflikty ve skupiné? Jestli ano, jaké?

Na prvnich hodindch muzikoterapie déti s ADHD mély vyraznéjsi projevy.
Braly muzikoterapeutce i détem pfipravené nastroje. Ze zacatku kdyz jesté
nepoznaly rezim muzikoterapeutické hodiny, nechtély se pfizpusobit.

Konflikty nastaly pfi rozdavani nastroju, déti se hadaly a braly si nastroje.

7) V ¢em konkrétné si myslite, ze pomaha muzikoterapie détem se

specialnimi vzdélavacimi potiebami? Jaké vidite pokroky?

Myslim si, ze déti se navzajem lépe respektuji. Po nékolika
absolvovanych hodinach se nehddaji o nastroje, lépe se pfizpusobi
hodiné¢. Nechavaji prostor na zavérecné vyjadifeni jinym détem.
Naslouchaji a vnimaji pocity kamaradld. Za pozitivni také hodnotim
relaxaci, ktera pomaha ke zklidnéni déti s ADHD. A také déti se vice
zapojuji do jinych ¢innosti v ramci reZzimu dne v matefské Skole. Vice

komunikuji s kamarady nebo si zpivaji rtizné pokiiky a pisni¢ky.
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4.5 Shrnuti

Na =zakladé absolvovaného pozorovani, rozhovoru a na zakladé¢
absolvované analyzy dostupnych dokumentd uvedu vysledky mého
vyzkumného Setfeni. V uvodu praktické ¢asti jsem si stanovila hlavni
vyzkumnou otazku, kterd byla rozdélena na specifické otazky. V prubéhu
svého Setfeni jsem na n¢ hledala odpovédi, které praveé uvedu v této ¢asti

svoji bakalafské prace.

Pomaha muzikoterapie k lepSi vzajemné komunikaci? Jakym

zpisobem?

Déti, které ve tfidé absolvuji muzikoterapeutické sezeni, se naucily
1épe vychazet se svymi kamarady. Pfi hodiné¢ muzikoterapie se mezi sebou
domluvi, na kterém néastroji budou hrat, domluvi se pfi spoleéné pohybové
aktivité. Kamarddovi podé&kuji a nehddaji se. Détem vyhovuje menSi
skupina. Pfi zavére¢ném rozhovoru se dopliiuji, vymeénuji si svoje pocity

a mysSlenky z muzikoterapie.

Pomaha muzikoterapie k respektovani kamaradua ve skupiné? Jakym

zptisobem?

Déti se z muzikoterapeutickych hodin naucily respektovat potieby
kamarddt a uplatnuji je béhem dne. Dité, které ma hyperkinetickou
poruchu se snazi respektovat dité s pomalejSimi projevy jeho osobnosti.
Naucily se také naslouchat druhym. D¢&ti s ADHD piestaly na sebe
upozoriovat a respektovaly jiné déti a muzikoterapeutku ve skupiné a
nenaruSovaly pribéh hodiny. Absolvovani muzikoterapie je pro né

prospésné.
Pomaha muzikoterapie p¥i ziskani lepSich komunikaénich dovednosti?

Dé&ti behem setkdni pouzivaly rizné hlasky, poktiky. Zpivali si détské
pisni¢ky, ale i vymySlené slabiky a slova. Za pozitivni hodnotim, Ze i déti,
u kterych vdzne komunikace, se dokazaly na konci hodiny vyjadtit, co
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pocituji pti hudbé, co se jim nejvic libi. Myslim si, Ze muzikoterapie
poméaha ke zlepSeni komunikac¢nich dovednosti a to tim, Ze si déti zpivaji
1 béhem dne a Iépe mezi sebou komunikuji. Poznavaji jednotlivé pismena,

slabiky, slova.

Pomaha muzikoterapie p¥i zklidnéni u déti s ADHD? Jakym

zpisobem?

Na tuto otdzku musim jednoznac¢né odpovédét ano. Détem poméha
muzikoterapie pii zklidnéni jejich chovani. Snazi se poslouchat tony, citit
rytmus a krasu hudby. Pfi hie na nastroj se soustfedi. Muzikoterapie ma
pozitivni vliv na déti s ADHD. Absolvovanim sezeni jsou déti klidné;si.
Relaxaci hodnotim kladné a ucitelka se snazi zrelaxovat déti i v pribchu

jinych dni po naro¢nych ¢innostech.

D¢ti se specialnimi vzdélavacimi potfebami se na muzikoterapii tési kazdy
tyden. Ve skupiné byly déti s détskym autismem, hyperkinetickou
poruchou a nerovhomérnym vyvojem.

Davidek, kterého jsem jako prvniho popisovala ve svoji praci, ma
poruchu aktivity a pozornosti. Z absolvovanych hodin muzikoterapie se
mu nejvic libila hra na nastroj. Ma svuj oblibeny xylofon. Za pozitivni
hodnotim pujceni nastroje kamaradovi. Snazil se respektovat zajmy i
jinych déti ve skupiné. Hodiny muzikoterapie jsou pro ného prospésné.
B¢hem dne si opakuje riizné poktiky a slabiky, je tam i1 ndznak zpévu.
Myslim si, Ze muzikoterapie ma na né&j pozitivni dopad v oblasti
komunikace, rozsifovani slovni zasoby a vyjadfovani se.

Jakubovi, ktery ma nerovnomérny psychicky vyvoj na bazi syndromu
ADHD, muzikoterapie vyrazné¢ pomahéa pii zklidnéni jeho nelehké povahy.
Dale hodnotim pozitivné respektovani dohodnutych pravidel a
respektovani kamaradi. Naucil se pockat, az na néj vyjde fada pfi
rozdavani nastroji. Na muzikoterapii se t€8i a hudba ma na néj dobry vliv.
Chlapecek vyrtstd se svoji babi¢kou a jeho minulost nebyla lehka. Pti
hudbé proziva pozitivni emoce, radost, muze vyjadfit svoje pocity a

uvolnit se. Z aktivit se mu nejvic libi hra na hudebni néstroje a tvorba
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zvuki. V oblib¢é ma také c¢innosti s papirem — mackani a hazeni.

Hol¢icce Ani¢ce muzikoterapie pomaha k lepSi komunikaci ve tfidé.
B¢hem muzikoterapie si rada zpiva détské pisnicky, ale i rizné pokftiky.
Oblibila si je natolik, ze si zpivd i doma a pisnicky uci i jiné kamarady ve
Skolce. R&da tancuje a improvizuje pfi hudbé. Muzikoterapie ji pomahéa
k lepSimu zaclenéni se do kolektivu déti. Tolik se uz neboji a vice
komunikuje s kamarady i doma.

Hodiny muzikoterapie si oblibil i TomaSek. Vzhledem k jeho
naladovosti se s chlapcem nékdy huafe spolupracovalo. Za pokrok ale
hodnotim, ze se 1épe zaclenuje do kolektivu a rad si zpiva détské pisnicky.
ZlepSily se jeho socidlné-komunikaéni dovednosti. Snazi se opakovat
slabiky a pokiiky, které se u¢i v pruibéhu hodin muzikoterapie. Myslim si,
ze mu pomaha i zavérecna relaxace. Uz se nesnazi tolik na sebe

upozoriovat.

Chtéla by jsem jeSté porovnat dva chlapce s ADHD, ktefi se ucastni
muzikoterapie. Détem se libily ¢innosti s papirem jako mackani a hazeni.
Chlapci déle radi hraji na oblibeny néstroj, tvofi zvuky a rizné rytmy. U
prvniho chlapce jsem popisovala, Ze mu muzikoterapie pomaha pfi
zlepSeni komunikace a vyjadfovacich schopnosti pomoci pokiikid a
pisnicek, rad si zpiva. KdeZto u druhého chlapce s poruchou aktivity a
pozornosti pom&h& muzikoterapie k respektovani druhych pomoci
rozdavani nastrojia. U kazdého chlapce ma muzikoterapie pozitivni vliv po
jiné strance.

V zavéru Setieni jsem do jednotlivych bodd shrnula jaky ma muzikoterapie

vliv na déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- Muzikoterapie pomé&hé détem Kk lepSi vzajemné komunikaci. Déti se
1épe poznaji mezi sebou ve tfidé. Komunikuji spolu pfi hrach, pti
spole¢nych aktivitach. I kdyz jsou ve tfid¢ déti, které si rady hraji
samostatné, pfi muzikoterapii se snazi spolupracovat a navazovat

komunikaci.
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D¢éti ptfi muzikoterapii respektuji potfeby svych kamaradt. Snazi se
naslouchat a pomdhat. Snazi se vcitit do ndlady kamaréada, popt. jim
naladu zlepSit hranim na nastroj, nebo zpévem.

Muzikoterapie pomaha détem pti zklidnéni. DEti maji rady relaxaci.
Hudba jim pomahd zapomenout na to Spatné, co nékteré prozivaji.
V pohybovych aktivitdch jsou spontanni, projevi svoje pocity,
nalady.

Zpivanim poktika a pisni se zlepSuji jejich komunika¢ni dovednosti.
Snazi se tvofit i jiné, nové slabiky a slova.

Z pozitivnich reakci déti, 1 uditelky usoudily, ze déti maji o
muzikoterapii zdjem. I rodi¢im déti po hodindch zpivaji, doma si
vytukavaji rytmus. Popisuji, jak se zlepSuji i ve hfe na ndastroj.
Dulezitym faktorem je i pfizpGsobeni mistnosti, zafazeni vhodnych
pomtcek a dialezitd je také motivace.

Muzikoterapie déti zbavuje ostychu, dodava jim sebevédomi a

jistotu pfi komunikaci, které se boji mluvenéeho projevu.
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ZAVER

Dé&ti pfi ndstupu do mateiské Skoly poznavaji nové prostiedi, pani
ucitelky a nové kamarady. Do naSi matetfské Skoly jsou zatfazovany déti do
béznych a specialnich tfid. Ve specialnich tfidach jsou déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Dé&ti ve tifidach vyZzaduji odbornou praci
specidlniho pedagoga, asistenta pedagoga a osobniho asistenta. Pro déti je
vhodny mensi kolektiv. Détem se pedagog mtuize plné vénovat a zlepSovat
jejich dovednosti a jejich zaclenéni do bézného zivota. Détem ucitelky ve
$kolce zpfijemiiuji den riiznymi zajimavymi ¢innostmi. Skolku pravidelng
navs§tévuje pani s pejsky. S détmi provadi canisterapii. Dé&ti zvitata
zboznuji, pejsky si hladi, mazli se s nimi. Ve tfidé maji bily pokoj. Ten
détem slouzi k relaxaci po naro¢né aktivité, nebo pro zklidnéni déti.

Jako jednu z terapii si pani ucitelky vybraly i muzikoterapii, kterou
jsem se zabyvala ja ve svoji praci. Teoreticky jsem popisovala zaclenéni
muzikoterapie, ktera patfi mezi expresivni terapie. Hudba byla od
nepaméti spjata s lidskym Zivotem a prdveé druhé kapitola byla vénovana
historii muzikoterapie. V muzikoterapeutickém procesu je dulezita
odbornost muzikoterapeuta, ktery své ziskané zkuSenosti uplatiuje nejen
v praci s détmi, ale i s jinymi vékovymi skupinami. Odbornost ziskava
absolvovanim studia muzikoterapie na piislusné vysoké skole. V Praze ale
1 jinych ¢eskych méstech mGzou zajemci absolvovat kurzy muzikoterapie.

Cilem mé prace bylo zjistit, jakym zplsobem pomaha muzikoterapie
se zaClenénim déti ve skupiné. Po pozorovani na hodinach muzikoterapie,
rozhovorech s ucitelkami jsem doSla k zavéru, Ze muzikoterapie mMa
pozitivni vliv na déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Pomaha ke
zklidnéni zejména u déti s hyperkinetickou poruchou. Pom&ha k rozvoji
komunikace a mezilidskych vztaht. Dé&ti se naucily respektovat své
kamarady do skupiny. Muzikoterapie pomaha se za¢lenénim do kolektivu.
Po absolvovanych hodindch se déti mezi sebou nestydély, projevovaly
zajem o jiné. V zavére¢ném komunikaénim kruhu umély vyjadtit své
pocity a dojmy z hudby. Oblibily si hudebni nastroje. Kazdy si naSel ten

svij, pro n¢j nejlepsi a nejhezc¢i. Rady se zapojily i do spole¢nych tanecki
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a indianskych zpévia. Prace v takto malé skupince déti ma pozitivni pfinos
a ptind8i vysledky i pro terapeuta.

Mij vyzkum byl kratkodoby, ale i pfesto mne hodiny muzikoterapie
obohatily. Rada bych se v budoucnu piihlasila na kurz muzikoterapie a
vyuzila blahodarnych w0c¢inkd hudby i pfi mé vlastni prace s détmi.
Muzikoterapie je vyuzivand v riznych oblastech, jako je zdravotnictvi,
Skolstvi a v rezortu socialni péce.

Myslim si, Ze by bylo vhodné zafazovat muzikoterapii do kazdé
bézné, ale 1 specidlni mateiské Skoly. Prace muzikoterapeuta je financné
naro¢nd, takze si ji mnohé Skolskéd zatfizeni ale i rodiny doma nemohou
dovolit. Détem alespon ucitelky v mateiské Skole mohou pfiblizit praci

s hudebnimi nastroji a potésit je tony hudby v pisnic¢kach.

59



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

KANTOR, J. 2009. Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, a.s.,
ISBN 978-80-247-2846-9

KUTALKOVA, D. 2010. Vyvoj détské reci. 2. vyd. Praha: Grada
Publishing, a.s., ISBN 978-80-247-3080-6

LANGMEIER, J., D. KREJCIROVA. 2006. Vyvojova psychologie. 2. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s., ISBN 978-80-247-1284-0

MULLER, O. 2005. Terapie ve specialni pedagogice. 1. vyd. Olomouc:
Studio Nakladatelstvi Olomouc. ISBN 80-244-1075-3

PIAGET, J., B. INHELDEROVA. 2010. Psychologie ditéte. 5. vyd. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-798-5

PIPEKOVA, J. a kol. 2010. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Paido. ISBN
978-80-7315-198-0

PIPEKOVA, J., M. VITKOVA. 2001. Terapie ve specialné pedagogické
péci. Brno: Paido. ISBN 80-7315-010-7

PRUCHA, J. a kol. 2004. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal. ISBN
80-7178-772-8

ROGGE, J. 2005. Rodice urcuji hranice. 1.vyd. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-990-9

SLOWIK, J. 2007. Specialni pedagogika. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
1733-3.

SIMANOVSKY, Z. 2007. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-339-0

ZELEIOVA, J. 2007. Muzikoterapie. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-237-9

60



MATEJOVA, Z., MASURA, S. 1992. Muzikoterapia v S3pecialnej a
liecebnej pedagogike. 1.vyd. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatelstvo. ISBN 80-08-00315-4

CZMTA. VyuZiti muzikoterapie. [online]. [cit. 2015]. Dostupné z:

http://www.czmta.cz/muzikoterapie/vyuziti-muzikoterapie/

CREATIVE COMMONS. Budoucnost skupiny profesi na trhu préce.
[online]. [cit. 2015-01-30]. Dostupné z:
http://www.budoucnostprofesi.cz/budoucnost-profesi.html/25-

vzdelavani-a-skolstvi/105-specialni-pedagog/

HUBLOVA, P. Skolni specialni pedagog. [online]. [cit. 2013-03-11].
Dostupne z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky lexikon/S/Skolni_specialni_p
edagog?highlight=specialni+pedagog/

LINHART, L. Privodce svétem povolani-specialni pedagog. [online].
Dostupne z:

http://www.occupationsguide.cz/cz/povol/povolani.aspx?Par=688.htm/

CZMTA. VyuZiti muzikoterapie. [online]. [cit. 2015]. Dostupné z:

http://www.czmta.cz/muzikoterapie/vyuziti-muzikoterapie/

MSMT. Zdkon ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zZdkii a studentii se
specialnimi vzdélavacimi potrebami a déti, Zaki a studentii mimoradné
nadanych. [online]. [cit. 2015-01-01]. Dostupné z:
http://www.inkluze.cz/inkluzivni-vzdelavani/clanek-1/prehled-zakonu-a-

vyhlasek/

MSMT. Zdkon & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych  zdakonu. [online]. [cit. 20112-09-01]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/aktualni-zneni-zakona-o-pedagogickych-

pracovnicich-k-1-zari/

61


http://www.czmta.cz/muzikoterapie/vyuziti-muzikoterapie/
http://www.budoucnostprofesi.cz/budoucnost-profesi.html/25-vzdelavani-a-skolstvi/105-specialni-pedagog/
http://www.budoucnostprofesi.cz/budoucnost-profesi.html/25-vzdelavani-a-skolstvi/105-specialni-pedagog/
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/S/%C5%A0koln%C3%AD_speci%C3%A1ln%C3%AD_pedagog?highlight=speci%C3%A1ln%C3%AD+pedagog/
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/S/%C5%A0koln%C3%AD_speci%C3%A1ln%C3%AD_pedagog?highlight=speci%C3%A1ln%C3%AD+pedagog/
http://www.czmta.cz/muzikoterapie/vyuziti-muzikoterapie/
http://www.inkluze.cz/inkluzivni-vzdelavani/clanek-1/prehled-zakonu-a-vyhlasek/
http://www.inkluze.cz/inkluzivni-vzdelavani/clanek-1/prehled-zakonu-a-vyhlasek/
http://www.msmt.cz/dokumenty/aktualni-zneni-zakona-o-pedagogickych-pracovnicich-k-1-zari/
http://www.msmt.cz/dokumenty/aktualni-zneni-zakona-o-pedagogickych-pracovnicich-k-1-zari/

PhDr. Katetina Thorova, PhD., Détsky autismus. [online]. [cit. 21-05-
2007]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-
spektra/detsky-autismus.html/

Redakce Ordinace.cz, Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).
[online]. [Cit. 26-11-2008]. Dostupné zZ:
http://www.ordinace.cz/clanek/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-
adhd/

62


http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-autismus.html/
http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-autismus.html/
http://www.ordinace.cz/clanek/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-adhd/
http://www.ordinace.cz/clanek/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-adhd/

SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1

i

HODNOCENI INDIVIDUALNIHO

VZDELAVACIHO PLANU

JMENO DITETE:

DATUM NAROZENI:

DIAGNOZA: receptivni vyvojova dysfazie, porucha aktivity a pozornosti

ADAPTACE

NA REZIM A

KOLEKTIV DETI

do skolky se kazdy den tési

v kolektivu déti ma své pevné misto
dochdzi na celodenni provoz
vyhovuje mu mensi kolektiv, denni
rezim a struktura ¢innosti

SOCIALNI A EMOCNI CHOVANI

posledni dobou se zhorSila jeho chut’
zapojovat sc do‘jakychkoliv aktivit,
musime jej vice motivovat, nekdy i
nutit, pfi vybidnuti k ¢innosti vétiinou
ktiéi ,,nechci™ a knoura

nejradgji by si délgl, co on sam chee,
tj. behal, dovadél nebo modeloval
kdyz méa zrovna ndladu, dokaze se
pekné  prizpGsobit a  respekiovat
pravidla

mé rad své ritualy — u povidani chee
sedet jen u okna, pii jidle si prostird
vuréitém pofadi, &ira pouze do
zachodu u okna, oblika se take
v uréitém pofadi, z modeliny
modeluje pouze jeho oblibend Cisla,
nic jiného, aj.

nesnese znacku (oranzovy &tverec) pii
rannim cviceni

je naladovy, kdyz mu néco vytykame,
reaguje trucem a placem
védomeé a  schvalné
stanovené hranice s cilem
reakei u dospélého

chee byt vSude prvni, nesnasi, kdyz ho
déti prfedbéhnou
rad a  kvalitngji

prekracuje
vyvolat

navazuje kontakt r
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s nékterymi détmi, zejména
s LukaSem, obgas déti schvalné
provokuje

spontdanné pozdravi, rozloudi se,

nesnadi, kdyz mu n¢kdo zasahuje do
jeho hry, nerad se déli o hracky

kdyz se snazime situaci spravedlivé
vyfesit, ktici a place

PRACOVNI CHOVANI

u stole¢ku pracuje s malou fyzickou
dopomoci, nckteré dkoly ale plni
samostatné vétSinou samostatné
nesta¢i mu dkol jen wvysvétlit,
potiebuje vizualizaci

kdyz ho (kol bavi, soustiedi s¢

ma radost, kdyZ jej za ukoly chvélime

MOTORICKA,  SOCIALNI
VERBALNI IMITACE

patrny vétdi rozvoj pohybové imitace
pii fikankdch a cviceni, napodobi &asti
téla

napodobuje skotaGeni ostatnich déti a
rizné taneCky v

opakuje slova, zvuky a citoslovee
podle obrazka

recituje  basnicky, zpiva oblibene
pisni¢ky, slogany z TV reklam

vold na déti 1 dospelé jménem

zlepila se chut' uklizet po sobé
hracky

ZRAKOVE VNIMANI

kdyz se soustfedi, méa lepsi zrakovou
kontrolu pii praci s obrazkovym
materialem

ma  vybornou vizudlni pamét na
pismenka a cislice, slozi jednoduché
slovo

nerozlisi figuru a pozadi

problém mu délaji slozité$i tvary

SLUCHOVLE VNIMANI

pozna pisni¢ku podle melodie,
nastrojky  do  rytmu  napodobi
jednoduchy rytmus

reaguje na rozné zvukové signaly —
zvonedek — dklid hracek, znama pisen
— béh, zastaveni pisni¢ky — stat

HMATOVE VNIMANI

dosud nepoznd predméty hmatem
v hmatové krabici nebo pytliku
rad pracuje s keramickou hlinou,
modeluje, hraje si v piskovnici
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ROZUMOVE SCHOPNOSTI, AVM - Je zvidavy, i kdyz Casto vyruluje,
dokéZe si rychle zapamatovat spoustu
véci, které se utime

- problémy mu délaji abstraktni pojmy
— tradice a zvyky, dny v tydnu, faze

L a pojmentj
do 10, zvifata, dopravni prostfedky
- porovniava vlastnosti pfedmétli, tHdi
pfedméty podle daného kritéria
HRUBA MOTORIKA - vyleze na prolézacky a Zebfiny
- zdolava slozit&j3i prekazky
- seskoéi z vysky
- méarad ficové a pohybové hry
JEMNA MOTORIKA - zruény pH manipulaci s drobnymi
predméty
- udi se stiihat nizkami
- napodobi muchlani papiru

GRAFOMOTORIKA A KRESBA - tZku drZi v pésti
- pravdk
- kdyZ ma dobry den, praci stuzkou se
soustiedi, komentuje fikanku,

napodobuje riizné predkreslené linie

- napodobi kiizekr kolo, svislou a
vodorovnou aru

- nezvlddd  vybarvovat  ohraniceny

prostor
- dokresli asti obliceje
VERBALNI A NEVERBALNI - voblasti komunikace doglo
KOMUNIKACE k vyraznému zlep3eni

- vice komunikuje funk¢né, komentuje
aktudlni déni, ale i to, co prozil

- kvalitngji navazuje slovni verbalni
kontakty s ostatnimi

- ob&as fekne jednoduchou vétu o tfech
slovech

- osob& mluvi v 3. osobe

- feé je obgas echolalicka

- ma lepdi slovni zasobu, slova casto
nesrozumitelna

- prochazi intenzivnimi logopedickou
pééi a nacviky, jak doma, tak i ve

skolce
SEBEOBSLUHA — STOLOVANI - téméf samostatny
- pouziva piibor
SEBEOBSLUHA — HYGIENA - témeF samostatny, ale vétSinou
hygienu odbude

- plytva pastou, hraje si s ni
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SEBEOBSLUHA - SVLEKANI A
OBLEKANI

sam se svlékne i oblékne

zvlada si prevracet obleteni z rubu na
lic, jen punéochy mu délaji problém
oble€eni neuklizi, jen ho zmuchlané
zastréi do své piihradky v
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Priloha ¢. 2

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN
Riien 2014 — Cerven 2015

Jméno:
Datum narozeni:

Druh a stupel zdravotniho postizeni: Nerovnomé&rny psychicky vyvej na bazi syndromu
ADHD s dominujici zvySenou hyperaktivitou

Organizace a metody vzdélavani: individuaini, skupinova i frontalni prace, proZitkove uéeni
a nazornost s podporou individuainiho vzdélavaciho planu a asistenta pedagoga.

Rozsah poskytovani individualni péée: individuainf podpora b&hem celého pobytu chlapce
ve Zkolce, pfi vSech edukadnich predskolnich aktivitich (s celou tfidou nebo v ramci
posilovani smyslowych cvigeni, zrakové reedukace, jazykové prevence, apod.), vie dle IVP,
TVP a tydennich plant.

Didaktické pomucky. uebnice, texty, hraéky: Pracovni materidly a specilni didaktické
pomUcky pro rozvoj grafomotoriky, pomicky pro rozvoj jemné a hrubé motoriky, pomicky na
vizualizaci a strukturalizaci, relaxaéni a motivaéni pomuacky. Obrazkové a vyukové karty,
obrazky, fotografie, knihy; vytvarné, pomicky pro rozvoj AVM, pracovni listy pro pfedskolaky,
puzzle, vkladacky, Logico primo, Mini Luk, pexeso, domino, hry s pismenky a &isly, bézné
hracky (kostky, tabulky, vidkodrahy, stavebnice, auticka, kutilsky ponk, obchiidek),
pfirodniny, hudebni nastroje, aj.

Dal&i &innosti: keramika, preventivni a vzdélavaci programy (projekty), rekondiZni jizda na
konich, rehabilitaéni cvigeni, muzikoterapie, Bily pokoj, prace s logopedickou asistentkou

Klicové cile:

Rozvoj socidlnich a hernich dovednosti.
Eliminace problémového chovani.
Rozvoj komunikace.

Rozvoj pracovniho chovani.

Diléi cile rozvoje ditéte:
. Rozvoj rozumovych schopnosti, pozornosti a paméti.
Rozvoj hrubé i jemné motoriky se zaméFenim na koordinaci pohyb.
Rozvoj fizené imitace se zamé&fenim na rozvoj gest.
Rozvoj smyslového vnimani - zrakového, sluchoveho, hmatového, zlepéeni zrakové
kontroly Einnosti.
Rozvoj sebeobsluznych dovednosti.
Nacvik relaxace.
Pievadéni nauéenych dovednosti a situaci do kazdodenniho Zivota.

Konkrétni pedagogické postupy:

. rozvijet osobnost chlapce komplexnim zplsobem, rezsifovat okruh jeho znalosti a
zajm{ s vyuZitim motivace
. klidny, vlidny a trp&livy pfistup, zéroven viak t&sné vedeni
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. jednotnost a dislednost v pedagogickych postupech

. vymezeni hranic, nastaveni jasnych a pochopitelnych pravidel, dbat na jejich
dodrzovani a respektovani, prace s dennim rezimem

. posilovani socidiniho chovani a emogni pedpory

. vytvafeni podminek pro pozitivni socialni interakci s ostatnimi détmi i dospélymi,
podporovat jej pfi adekvatnim navazovéni kontaktd s vrstevniky, rozvijet herni
dovednosti

. rozvijet chlapcovu empatii, emocni prozivani a pozitivni sebepojeti

chvalit chlapce i za malé Gspéchy, podporovat jej, ocefovat snahu

Uvod:

-navétévuje nasi MS Fialka od unora 2014. * ma velmi sloZitou Zivotn{
situaci. kdy je v péstounské pééi jeho babicky, kterou nazyvéa maminkou. Je v péci psychiatra
i neurologa.

Zprvu nastoupil do tfidy specidlni, od zafi 2014 byl integrovan do bézné tridy
s podporou asistenta. Jeho nastup v lofiském 8kolnim roce byl naroéngjsi z divodu jeho
nerespektovani rezimu dne v matefské skole. Zlepsil se natolik, kdy v gervnu jsme se dohodli
mu dat Sanci a chodit do b&2né tfidy. Déti z béznych tFid velmi vyhledaval a velmi rad je i
navétévoval v prilbéhu pobytu ve Skolce.

Bohuzel pres letni prazdniny dosio k velké zméné a v soutasné dobé je jeho
plsobeni v bé7né tfidé trochu slozitgjsi. Nerad se pfizpusobuje dennimu rezimu, skupinovym
&innostem, je velmi neklidny, spolupracuje jen kdyz on sam chce, rad si déla, co on chce a
pozornost je velmi kratkodoba, ob&as negativisticka. Velmi rychle se rozlobi nebo rozplace.

Nasim prioritnim Gkolem je jeho zatlenéni do kolektivu, akceptovani pravidel, co

nejvice pripravit -na vstup do koly, postupné prodiuZovat jeho pozornost a pozvoiné
zafixovani pracovnich navyku

SOCIALNi CHOVANI

je ve kolce relativné spokojeny, do Skolky se tési. Neumi se sam
zabavit hrackami ani smysluplnou hrou. Preskakuje z jedne ginnosti do druhé a
neustale na sebe navazuje pozornost. PFi spoleénych hrach s détmi se zviditeliuje
tim. Ze détem bere véci nebo boura jiz postavené. Do kolektivnich her se zapoji, ale
po svém. Kdyz ma pfesné vymezenou roli (Pozdrav pfi rannim cviceni, pohadka o
Jazygku), tak s dopomoci dospéléhc kratkodobé vydrzi u dané &innosti. Kdyz ma
néjaky problém nebo se snazime o jeho zapojeni, reaguje hnévem, nadavkami,
negaci. Rozpozna vhodné a nevhodné chovani, ale stanovené hranice chovani
prekraduje. Nedodrzi pravidla slusného chovani, i kdyZ vi, jak se ma chovat. Neumi
projevit ohleduplnost, soucit, ale umi se omluvit (nékdy sam, nékdy na pokyn
dospélého). Nerad pomaha, musi se velmi dobfe namotivovat. Umi se radovat, ale
po svém, vzdy jinak, nez ostatni.

Plan:
« ve vztahu k volit trpélivy, klidny, citlivy, vnimavy a optimisticky pfistup
s pevnym fadem, jasnymi hranicemi, duleZity je diraz na dislednost
. podporovat jej k rozvoji piiméfeného sebevédomi, sebepojeti — pfedevsim tim, Ze

ocenime kazdy jeho Uspéch, ale i kaZdou projevenou snahu, snaZit se mu vychazet vstfic
vytvofenim vhodnych podminek k tomu, abychom mohly pochvalu a ocenéni co nejcastéji
projevit (zabranénim neuspéchu pfedchazime vzniku a rozvoji pocitu ménécennosti)

. upevhovani pocitu bezpeti a jistoty, odstranfovani strach(l a uzkosti, podpora jeho
radostného proZivani
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. posilovani jeho jistoty ve spravném chovani a jednani, popisovat mu vzorce
pozitivniho chovéni (pozitivni zpeviiovani)

. nacvik pozadani o pomoc v situacich, které nezvlada sam

. upevilovani a dodrZovani zakladnich pravidel sluného chovani a jednani —

neublizovat si navzajem, byt zdvofili, aj.

. nacvik uvédomovani si a vyjadfeni emoci, rozvej empatie v jednoduchych socialnich
situacich, rozvoj schopnosti pomoci druhému

. rozvijet schopnost sebeoviadani, zvySovat naroky na ukaznénost

. rozvoj hernich dovednosti a upeviiovani spravnych vzorcl chovani pfi kolektivnich

¢innostech - adekvatni navazovani kontaktu, pfiméfené chovani, stiidani se pii hie, nacvik
jednoduchych spolecenskych a soutdZivych her ve strukiufe (nutnost stalého dohledu a
podpory chlapce v kolektivu déti dospélym)

. snaha o pfedchazeni situaci, za které by mél byt 1 potrestan, eliminovat spravny
vzorec
. eliminace nevhodneho chovani v konkrétnich situacich by méla byt okamzita, vée je

potfeba dostateéné vysvétiit, tak, aby tomu porozumél (pomaha nam ,Slovnik socidinich
dovednosti“)

. pfi projevech Uzkosti a nejistoty se snazit - doprat klidné prostfedi, kde by
mohl byt sam, obejmout jej a uti$it, snazit se jej uklidnit, nechat jej vypovidat

. mirn& nevhodné chovani nekomentovat, spise se pokusit pFevést pozornost k jinému
predmétu zajmu

. agresi ¢i autoagresi fesit vady v soukromi, nikoliv pfed ostatnimi détmi

. pro vyrazné negativni chovani volit adekvatni trest

PRACOVNi CHOVANI

velmi roztékany, jen malou chvilku vydrzi u cinnosti. Nékdy, zvlasté pfi
fizenych Cinnostech se necha snadno rozptylit okolim (hrackami, pfedméty, détmi), utika ze
zidlicky, odbiha od prace, byva viak obtizné ho pfimét vratit se nazpét
Nerad se zapojuje do fizenych aktivit, kdyz se zapoji, tak po svém. Ukoly pini velice zbrkle,
rychle a nepfesné. Casto pini Ukoly individuainé. Ma tendence ¢innosti nedokongit.

Plan:

. pfi praci je nutné vést, povzbuzovat a uklidiiovat slovné i obCasnym
pratelskym dotykem (snaha pfedejit chybam a nevhodnému chovani)

. rozvijeni schopnosti samostatné prace — imérné rozdélovat pracovni aktivity na

samostatnou a individualni praci — volit Gkoly pfiméfené jeho vékovym schopnostem a
dovednostem, pfi samostatné praci by mél pinit vZdy jen tkoly, které bezpecné zvladne

. postupné ubirani verbaini a fyzické pomoci

. na chlapce nespéchat, nechat mu dostateény prostor k tomu, aby ukoly dokonéil
viastnim tempem

. prodluzovat jeho pozornost pfi praci u stolecku i fizené Cinnosti castéjdim stfidanim
aktivit, dopfat mu dostatek pohybu a relaxace

. vhodna je Uprava pracovniho mista, eliminace rusivych podnéti

. ginnosti a ukoly ukonéovat jasnym signalem — gesto, zvuk (minutka, zvonek)

. za spinéné ukaly odménovat pochvalou, oblibenou dobrotou nebo &innosti,

pochvala co nejkonkrétnéjsi — popsat pozitivni vzorec chovani

IMITACE
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MOTORICKA IMITACE

- je neustale v pohybu, snazi se, aby déti ho napodobovaly. Napodobi pohyby
pfi rlznych pohybovych aktivitach, mimické projevy obliéeje (pohadka o Jazy&kovi), ukazuje
jednotlivé Casti téla. Zviadne napodobit sérii cvika pfi rozcviéce (Pozdrav, Prani pradia, aj.),
hru na hudebni nastroje jen po svém. Napodobi stavby podle modelu, nenakresli obrazek
podle vzoru.

Plan:

« napodoba sloZitgjsi série pohyb( ve spravném pofadi pfi cvieni v télocviéné

. rozvoj rytmizace - tleskani &i hra na ozvuénd dfivka do rytmu (rychle, pomalu),
dodrzovani rytmu

. upeviovani starych fikanek a tanetkd opakovanim, nacvik novych

. rehabilitaéni cvi€eni s pani ucitelkou Blankou (zklidnéni, pozornost, soustfedéni)

SOCIALNI IMITACE

Napodobi jednoduché socialni hficky, rad dovadi s détmi, ale po svém (pfi voinych
hrach rad strhava pozomost na svou stranu). Pfi pozdravu poda ruku. Rad napodobuje
domaci prace — uklizi, zehli, vafi, opravuje. Napodobi déti pfi hfe - stavi z molitanovych a
plastovych velkych kostek, silnice i Zeleznice, réd organizuje hru, kterou déti neakceptuji pro
jeho hlu€nost, zbrklost, kdy ¢asto nechténé dochazi k ublizeni a déti se ho boji. Casto se
projevuje nevhodnym chovanim (hluénost, zbrklost, fyzické sila, nepfizplisobivost, Zasté
vyrusovani).

Plan:

rozvoj a prohlubovani napodoby symbolické hry

napodoba ve skupiné déti

napodobovani emoci po dospélém podle obrazki, rozvoj gest

podpora osvojovani socialnich dovednosti ve skupiné déti, upeviovani vhodného
zpusobu chovani

= napodobeni innostj pfi hfe s plySakem, pokus o dramatizaci kratkych pohadek

« rozvoj sociadlni imitace v komunitnim kruhu

s * s @

VERBALNI IMITAGE

Opakuje zvuky predmétd, zvifat, dopravnich prostfedki. Opakuje slabiky, jednotliva
slova, véty. Ma snahu (kdyZ je dobrd konstelace) recitovat jednoduché fikanky a zpiva
oblibené pisnicky, ale problém je s nepozornosti i chovanim.

Plan:

» rozvoj verbalni imitace pfi fizenych ¢innostech a individualni praci

+ motivovat a podnécovat k mluveni v riznorodych situacich — spoleéna Cetba
pohadek, vypravéni si o obrazcich

« opakovani kratkych fikanek, basnicek, pisniéek s pohybovym doprovodem

« napodobovani zvuk( okolo nas, pfedmétu a zvitat

SMYSLOVE VNIMANI
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ZRAKOVE VNIMANI

si vEima detailll, pozna, kdyZ na obrazku néco chybi, vnima véci okolo sebe,
doplfiuje chybéjici ¢asti obrazki, posklada obrazek z nékolika ¢asti. Vklada vkladacky,
sklada slozit€jsi puzzle, tfidi pfredméty podle riznych kritérii (tvar, velikost, barva). Rozlisuje
barvy, pfifazuje shodné barevneé odstiny i zakladni geometrické tvary, sklada pllené. Kdyz ho
zaujmou, prohlizi si katalogy, casopisy, knizky. BohuZel jeho porucha pozornosti i
hyperaktivita mu ¢asto brani praci dokondit.

Plan:

+ ProcviCovani prace s pfediohou — naviékani koralk(i podie vzoru, skladani mozaiky,
prosivani, aj.

+ CviCeni zrakové paméti — stolni hry, Kimova hra

+ Dokreslovani obrazki, skladani rozstfihanych obrazki - vice dilkd

- Ukoly a hry na rozvoj prostorové orientace

= Knizky, katalogy, ¢asopisy

+ Pracovni listy pro pfed8kolaky zaméfené na zrakovou syntézu a anylyzu

SLUCHOVE VNIiMANI

Reaguje na jméno, na jednotiivé pokyny, ale musi se to nékolikrat zopakovat. Vytleska
slova podle slabik. Pozna zname pisnicky podle melodie (Skakal pes, Kotka leze dirou, Préi,
prsi), Rozeznavé rytmus pomalu/rychle. Reaguje na zvukovy signal pfi rannim cvideni
(bubinek).

Plan:

»  Rozvoj sluchového vnimani a reprodukce rytmu pomoci rytmickych cvideni, rytmizace
na hudebni nastroje zpév, vytukavani, vydupavani, vytleskavani

« Rozlisovani tempa (pomalu, rychle)

» Nacvik sluchoveé diferenciace — z nékolika zvuku vybrat ten, jehoZ zvuk slysel

« Tvofeni ryma, slovni kopana

= poslech hudby a pohadek na CD (zklidnéni)

HMATOVE VNIMANI

: nema zajem o télesny kontakt, za ruku nechce vzit ani od déti, pfi naznaku
pohlazeni uhyba. Nema rad rizné nedistoty na rukou. Ma problém rozpoznat riizné tvary pfi
praci v hmatové krabici ¢i pytliku. Rad se dotyka piirodnin.

Plan:

. prace s nejruzné&jSimi druhy materiald, vnimat je a poznavat

. prohlubovat poznavani slozitgjSich pfedmétd hmatem - prace s hmatovym pytlikem,
hmatovou krabici

. rozliSovani: teplé, studené, mékke, tvrdé, suché, mokré, hladke, drsné

. malovani prstem do dlané, na zada

. prace s modelinou, keramickou hlinou

. hra s hmatovymi disky

HRUBA MOTORIKA
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Napodobi slozit§jsi sérii pohybl po dosp&lém (pozdrav na zadatku cviéeni,
vzpaZenilupaZzeni, diep, poskok, aj.) Je rychly a zbrkly, ohledné nutny nepretrzity
dohled. Do schodil i ze schod( chodi radéji na jistotu, jezdi na kolob&Zce, bavi ho migove
hry — kutéleni, hazeni, kopani do brany, ale vZdy neakceptuje dana pravidla. S oblibou
vyuziva herni prvky i predméty na zahradé bez ohledu na jeho bezpecnost i déti okolo ného.
Jezdi na konicich.

Plan:

« koordinace pohybl a zdokonalovani jiz ziskanych dovednosti pfi hfe v hemné, na
zahradé, cviceni v télocvicné

. prekazkové drahy, hry s mi¢em — kutdleni, hdzeni na cil, kopani do brany

. rovnovazna cvieni na gymballu

. rozvoj pohybové reakce na zvuk, rytmus (zménit pohyb na uréity signal —
tlesknuti, bubinek

. rehabilitacni cviceni s pani ucitelkou

. rekondicni jizda na konich

JEMNA MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA, KRESBA

je velmi zruény a Sikovny pfi manipulaci s malymi pfedméty (Sroubuje, naviéka,
vkiada). Navléka drobné korale, roztrhne papir, s dopomoci ho zmuchla do kulicky, snazi se
stfihat nGZkami, razitkuje (vée zbrkle a kratkodobé). Pouziva pravou ruku, Uchop nestabilni,
napodobi svislou i vodorovnou &aru, kolo, spojuje body, snazi se vybarvovat ohrani¢ené

prostory (spise émara), nema rad tuzku v ruce. Pfi modelovani a keramice nevytvofi zadany
tvar.

Plan:

. rozvoj jemné motoriky pfi Ukolech, které jsou zaméfeny na procviceni obratnosti prstd
a koordinaci obou rukou, upeviiovani zrakové kontroly pii provadénych Einnostech

. motorickéa kostka — zapinani a rozepinani knofliki, zipu, patentek, $nérovani

. prace s modelinou, keramickou hlinou

. prace s papirem, stiihani, lepeni

. rozvoj spontanni kresby — nacvik kresby postavy a dalSich jednoduchych kreseb
(slunicko, auto, strom)

. vybarvovani a dokreslovani obrazku, natiréni plochy houbou, $tétcem, kresleni prsty,
prace s prstovymi barvami

. nacvik riznych uchopl — dlafiovy, prstovy, Spetka

. uvolfiovani napéti rukou hranim v pisku - kresleni, pouzivani ,piskove sady”,
presypani pisku

. uvolfovaci cviky na velky format papiru i tabuli — svislé a vodorovné &ary, kruh,
vinovka, spojovani bodd, piskovni¢ka, aj.

. rozvoj grafomotoriky dle metodickych listu

. procvicovani miuvidel: sani, foukani brckem, foukani bublin, do peficka nebo

papirové kuligky, nafukovani tvafi s udrzenim vzduchu, motorika jazyka

ABSTRAKTNE VIZUALNi MYSLENI

Martina velmi malo zajimaji rozumove &innosti pfi skupinovych &innostech v komunitnim
kruhu. Zajima se po svém. Své jméno i pfijmeni zna. Bydlisté i jména kamaradd ve tfidé mu
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si prostirani, talif s pFiborem, piti, pouziva piibor — i kdyzZ je s nim nebezpeény, odnese po
jidle). V jidle je vybiravy, nema zajem o zeleninu a ovoce. Nema rad do jidla nutit, ale ji
velice rychle a Casto odbiha. Sviékne se i oblékne, ulo3i véci do prinradky, obuje si boty. Své
v&ci si pozna. Ve véem se musi slovné usmérfiovat po strance feCové i pohybové.

Plan:

. véechny sebeobsluzné &innosti doprovazet slovnim komentafem, podporovat aktivni
spolupréaci

. prohlubovéni samostatnosti pfi hygiens a toaleté, nacvik pouzivani kapesniku

. upeviovani samostatnosti pfi stolovani — jedeni pfiborem v co nejdistsi mife, krajeni
noZem, pouZivani ubrousku

. prohlubovani samostatnosti pfi oblékani a sviékani — ugit obracet obleéeni z

rubu na lic, ndcvik skiadani obledeni a jeho ukjd na misto, poznavani vlastniho ablegeni,
trénink knoflikd, zipu, patentek, htrek &i tkanicek s vyuzitim motorické kostky

1

Zpracovala: U

(R

V Praze dne 19.10. 2014

Za spravnost odpovida: /

’{// Z/Q/) ) Jsé/j

Podpis zékonného zastupce:

Souhlas feditele $koly:
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Priloha ¢. 3

ASOCIACE POMAHAJICI LIDEM S AUTISMEM - APLA PRAHA, STREDNI CECHY, 0.S.
StFedisko rané ;géa“:e

Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17-Repy
tel: 235 302 111, 775 241 515

e-mail: ranapece@apla.cz, www.praha.apla.cz, www_.autismus.cZ

PRAHAFAISTREDNIICECHY]

Z4pis z konzultace v rodiné

Jméno ditéte: ) .
Datum narozeni:

Diagnéza ditéte:  susp. PAS )

Pracovnik APLA:

Datum schiizky: 4.6.2014

Uvod
Konzultace probéhla na zékladé 7adosti rodiny a uskutednila se v misté bydlisté za piitomnosti
matky, a jejl stardi sestry ~° Na prichod poradce reagovala divenka bez obtizi.

Navazala o&ni kontakt a usmivala se. V priib&hu konzultace si hrala s tabletem, délala tkoly a
hrala si. Hezky navazovala interakci s poradcem, t&ila sc z pochvaly a z pozornosti, kterd ji

byla vénovana.
Zmény proti posledni konzultaci

0d posledni konzultace v dubnu 2014 doslo k pokroku predevsim v oblasti komunikace a hry.
5. opakuje slova. Castdji se verbalng vyjadiuje a snaZi se pouzivat slova ke komunikaci.
Ma nekolik karticek jidel, které predava. Zacala podavat také kartu televize. Nékteré potieby
vyjadfuje verbalne. (asto opakuje slova pii hie &i interakei. V posledni dobé¢ zatala ukazovat
na predmétly svého zdjmu. Rodice s ni zagali dochazet na logopedii. Doposud byli jednou na
vstupnim vySetfeni a jednou u ptidélené logopedky. Maminka se s i snazi doma
pracovat. Vyréabi pro ni riizné tkoly, které divenka splni podle naladéni. KdyZ se ji chee, vydrzi
u &nnosti az pil hodiny. Velmi dobfe reaguje na socialni odménu, kterou si vyZada od viech
zidastnénych. V priibéhu konzultace 7™ 7 vvdrzela pres pil hodiny délat riizné akoly a hréat
si v pritomnosti poradce a maminky. Poprvé zvladla puzzle o 20 kusech s malou dopomoci.
Umf ptifadit mladata domécich zvifat. Velmi tispéna je pfi Gkolech se zam&fenim na vizualné
abstraktni slozku. Ré4da si prohliz{ knizky. Pojmenuje nékteré obrazky.

Maminka uvadi, Ze se vposledni dobd ~~ = vice zajima o ostatni déti. Opakovang
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Konzultovand témata a doporuéeni

| Kooperace a reciproéni hra
Zkuste zadit jednoduchou akthtou zamé&fenou na stndam Jako napf. spolecne stavem domeci\u

3 e plejit aZ k hrani
jednoduché hry jako napf. pexeso (ve zjednodudené for‘me sméné dvojicemi). Je vhodné
vizudlng oznatit hrade, ktery je na fadé, aby stiidani bylo pre dité srozumitelné. Doporuéuje se
pouZiti vizualni podpory pro oznadeni toho, kdo je pravé na fadé. Lze vyuzit karti¢ku, na jedné
strané s fotografii- - na druhé strané bude fotografie spoluhrate. Kartitka j je otolena tak,
aby byla viditelna fotograﬁe hrége, ktery je na fadg. Jako altemaﬂva se d4 pouzit Cepice, kterou
ma na hlavé hrag, ktery je na fadé.

Timto zplsobem miZete postupné zafazovat daldi jednoduché hry a &innosti zaméfené na
stiidani, napk.:
o stfidani pfi stavéni koleji, vé%e z n&jaké stavebnice apod.
e spoletenské hry — pexeso, domino, Pojd’ si hrét (obrazkové), Clovise nezlob se (ve
zjednodusené formé, hrdt zpoddtku pouze s jednou figurkou, nehrdt na vitéze a
poraZeného, ale po skon&eni hry pochvilit a odménit ditg).

Zaver
e Konzultovény otizky piedeviim v oblasti hry a sebeobsluhy.
e Dalsi ndvitévu Ize domluvit u asistentky i . e

objedndval mozno ve viedni dny 8.00 - 12.00, email: °

V pripadé jakychkoli dotazil, ndméti &i piipominek m& mizZete kontaktovat na emailu
-ve 00 Na telefonu 774 723 184.

poradce rané péce, " ™

str. 2/2
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