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1. UVOD

Rekne-li se antroposofie, ¢lovéku nevzdélanému v oboru nibozenskych véd se
toho mnoho nevybavi. ,,Antroposofie sama sebe chape jako kiestansky orientované
duchovni hnuti** — obohacené napriklad o prvky rosikrucianstvi a prvky Goethovy
pfirodni nauky. Etymologickym rozborem slova antroposofie ziskdme dvé slova
feckého plivodu: avBpwmog, tedy Clovek, a coeia, neboli moudrost. Antroposofii tedy
muzeme jednoduse charakterizovat jako moudrost o ¢loveku.

Co to znamend? Nemame pocit, Ze o ¢lovéku vime, jakozto lidé, dost? Co ndm
tedy mlze antroposofie o Clovéku sdélit? MiZze to viibec byt néco nového? Na tyto
otazky se antroposofie pokousi odpovédét. Podivejme se na malou uvahu, jakym
smérem se antroposofické badani ubira: ,,Vsechny organismy prokazatelné prodeélaly
vyvoj od primitivnich predstupnu az k uplnému dokoncenému vyjadreni své bytosti.
Proc¢ by méla moznost vyvoje u bytosti, ktera by z prirodovédeckého hlediska méla byt
posledni a nejmladsi ve stvoreni, ndahle prestat?

Nez pfistoupim k jadru antroposofické nauky, povazuji za dualezité¢ oziejmit,
z jakych i1deovych predpokladi antroposofie vznikla, kde lezi jeji pocatek a kdo je jejim
zakladatelem. Tim ziskdm pidu pro vlastni vysvétleni antroposofické nauky, ke
kterému piikro¢im v nasledujici kapitole.

Jak nézev této bakalarské prace napovida, antroposofie neziistala jen teoretickou
naukou, ale mé také své praktické aplikace. Na ty se zaméfim v dal$i kapitole, kde se
budu vénovat antroposofické medicin€, zemédélstvi, uméni atd.

Posledni kapitolu vénuji tématu nejznaméjsiho praktického vyuziti antroposofie,
a to ve waldorfském Skolstvi. Tento Skolsky systém patii vedle montessori a
daltonskych Skol mezi nejzndméjsi priklady alternativniho Skolstvi u nas a ja se
pokusim ozfejmit, v ¢em spocivaji jeho specifika.

Z uvedeného je patrné, ze tato prace nebude pouhym popisem fungovani
waldorfského Skolstvi. Nejdiive se budu snazit zachytit, z jakych myslenkovych proudi
myslenka waldorfskych skol vznikla. AZ v posledni ¢asti prace bude vénovan prostor

pro zachyceni podstaty a fungovani téchto Skol.

! S"I:AMPACH, Ivan O. Anthroposofie. 1. vydani. Olomouc: Votobia, 2000, s. 6.
2 BUHLER, Walther. Anthroposofie jako poZadavek nasi doby. Hranice: Fabula, 2004, s. 20.


http://en.wiktionary.org/wiki/%E1%BC%84%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%80%CE%BF%CF%82
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Cilem prace neni podrobné popsat antroposofii ani vymezit metodiku waldorfské
pedagogiky. K obéma tématim existuje v Ceském jazyce dostatek literatury. Prace ma
za cil spiSe syntézu téchto dvou problematik. Chce vymezit vychodiska, ze kterych
waldorfska pedagogika Cerpa svoji inspiraci; chce pfiblizit to, jak je waldorfské Skolstvi
s antroposofii (ne)provazano, co maji nebo naopak nemaji spole¢ného.

Pii zpracovavani tohoto zhlediska filosofie, religionistiky 1 pedagogiky
zajimavého tématu se neobejdu bez pomoci ptislusné literatury. K zakladnim pramentim
o antroposofii v ¢eskych zemich patii publikace ¢eského religionisty Ivana Stampacha
Anthroposofie. K dal$im pramentm patii kniha dr. Walthera Biihlera, 1¢kate a byvalého
Clena predstavenstva Antroposofické spole¢nosti v Némecku, Anthroposofie jako
pozadavek nasi doby. Waldorfské pedagogice se vénuji naptiklad Helena Grecmanova
v knize Waldorfska Skola, anebo Milan Pol v publikaci Waldorfské skoly: izolovana
alternativa nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? K dalSim zdrojim samoziejmé patii i
knihy Rudolfa Steinera, napt. Vychova ditéte z hlediska duchovni védy, Tajna veda

v nastinu, Theosofie a dalsi.



2. IDEOVE POZADi ANTROPOSOFIE A OSOBNOST
RUDOLFA STEINERA

Nahlédneme-li do slovniku, zjistime, ze antroposofie je , uceni rozvijené
pocatkem 20. stol. R. Steinerem.> Dale se uvadi, 7¢ ma své kofeny v teosofii a
navazuje na rosikrucianstvi; misi prvky esoterickych smérti a hinduismu. Nesmime
zapomenout na vliv Goethovych pfirodovédeckych spisti, které Steiner v mladi
pfipravoval k vydani.

Antroposofie vznikla na zacatku 20. stoleti, jeji zakladatel Rudolf Steiner se
narodil ve druhé poloving¢ 19. stoleti do doby, kterd byla prodchnutd zajmem o
okultismus, vychodni ndbozenstvi a starovék (anticka mystéria, zaliba v historii Egypta
a Mezopotamie). O téchto vlivech a myslenkovych proudech bude nasledujici text,

jehoz cilem je osvétlit ducha doby, ve které antroposofie vznikla.

2.1 Teosofie

Teosofie jako takova znamena myslenkovy systém zalozeny na vztahu boha a jeho
dila, tedy svéta. Tento systém by mél zprostiedkovat piimou zkugenost bozského.*

V souvislosti s antroposofii bude lepsi mluvit uZeji o Theosofické spolecnosti. Ta
byla zaloZena roku 1875 v New Yorku Helenou Petrovnou Blavatskou a jejimi
spolecniky Henrym S. Olcottem a Williamem Q. Judgem.

Theosofickd spole¢nost méela za cil studium nabozenstvi, filosofie a védy,
vysvétlovani neobjasnénych ptirodnich zdkonu a sil skrytych v ¢lovéku a vytvoteni
univerzalniho bratrstva bez rozdilii rasy, vyznani, pohlavi, kasty nebo barvy pleti.’

Roku 1877 presidlila Theosoficka spolec¢nost do Indie, kde H. P. Blavatska a H. S.
Olcott ptestoupili k buddhismu. Indicky Adjar je sidlem Theosofické spolecnosti

dodnes. Po smrti H. P. Blavatské v roce 1891 se prezidentem Spole¢nosti stal H. S.

3 HORYNA, Bietislav. Antroposofie. In Filosoficky slovnik. 2. opravené a rozsifené vydani. Olomouc:
Olomouc, 2002, s. 30.

* HINNELLS, John R. (ed.) Theosophy. In The Penguin Dictionary of Religions. 1. vydani.
Harmondsworth: Penguin Books Ltd, 1984, s. 329.

> OLCOTT, H. S. Constitution and Rules of the Theosophical Society. The Theosophist 1891, rog. 12, &.
4,s. 65-72. (Adyar: Theosophical Publishing House). Ptevzato z: Theosophical Society [online]. 2011-01-
29; 17:13 [cit. 2011-01-29; 20:09]. Dostupné na oteviené internetové encyklopedii Wikipedia:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Theosophical Society>.
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Olcott, vté¢ dobé zacal také rhst vliv clenky Spole¢nosti Annie Besantové. Pod
Olcottovym vedenim se Spolecnost zacala stépit na jednotlivé frakce (dodnes funguje
napt. frakce americka).

Po sérii nékolika prednaSek o Friedrichu Nietzschem, které pro theosofy
pfipravoval, se i Steiner roku 1902 stal vedoucim ¢lenem nové vzniklé Némecké sekce
Theosofické spole¢nosti.

Vroce 1908 se Annie Besantova stala prezidentkou Theosofické spolecnosti; to
vedlo k orientaci Theosofické spolecnosti na hinduismus. O rok pozdé¢ji ,,objevila“
Jiddu Krisnamurtiho, indického chlapce, kterého prohlésila za ,,Svétového ucitele. Byl
zalozen Rad Vychodni hvézdy (jinde v literatuie také Rad hvézdy Vychodu, Order of
the Star in the East), ,.ktery mél ddle propagovat Krisnamurtiho vyjimecné postaveni a
ucent plynouci vidajné z Krisnamurtiho kontaktii s Velkym bilym bratrstvem.

Ptiblizn¢ v této dobé se také datuji prvni spory Steinera s vedenim Theosofické
spolecnosti. Ty se tykaly nejen role KriSnamurtiho ve Spolecnosti, ale také postavenim
kiest'anstvi a osoby JeziSe Krista. Pfedstavitelé Theosofické spole¢nosti hlasali rovnost
vSech nabozenstvi a postavu JeziSe Krista povazovali za jeden z avatart (tedy podob)
Boha. Naproti tomu Steiner byl pfesvédéen o vyjimec€nosti kiestanstvi a vyznamu
Kristova Zivota a uceni. Po téchto sporech roku 1913 z Theosofické spolecnosti
vystoupil a zalozil Anthroposofickou spole¢nost sidlici ve Svycarském Dornachu.

V roce 1929 z kruhu Theosofické spolecnosti vystoupil i1 Jidda KrisSnamurti, jemuz
¢im dal méné vyhovovala pozice, kterou mu Annie Besantova a jeji stoupenci piirkli.
Rad Vychodni hvézdy rozpustil a zadal hlasat vlastni udeni zaloZené na individualni

cesté kazdého ¢loveka bez prostiednictvi organizované nabozenské skupiny.’

2.2 Rosikrucianstvi

Rosikrucianstvi je duchovni hnuti pfivedené k Zivotu na pfelomu 16. a 17. stoleti
Johannem Valentinem Andreaem. Ten k propagaci svych myslenek vytvoftil literarni

fikci — tajné bratrstvo zalozené Christianem Rosenkreutzem, ktery udajné zil v 15.

8 LUZNY, Dusan — VACLAVIK, David. Theosofie. Novd ndbozenskd hnuti. [online]. [cit. 2011-02-21;
16:47]. <http://www.oleweb.net/nnh/hnuti.htm#theofil>. BARRET, David V. Sekty, kulty, alternativni
nabozenstvi. 1. vydani. Praha: nakladatelstvi Zelezny, 1998, s. 221-223.

7 Srov. LUZNY, Dusan — VACLAVIK, David. Theosofie. Novd ndbozenskd hnuti. [online]. BARRET,
David V. Sekty, kulty, alternativni nabozenstvi, s. 221-223. BAUMANN, Adolf. Abeceda Anthroposofie.
1. vydani. Bieznice: IOANES, 1999, s. 149. VOIJTISEK, Zdeng&k. Piedchiidce antroposofie. H. P.
Blavatska a jeji theosofie. Dingir, 2/2000, s. 13.
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stoleti. Andreaovo uceni zahrnovalo prvky antické gnoéze, alchymie a kabaly a prvky
vychodnich nédbozenstvi (reinkarnace, karmické uceni).

Zasadni mysSlenka rosikrucianstvi je ta, Zze v ¢loveéku ,,se prostrrednictvim nauky,
praxe a zasvéceni aktivuji bozské sily, které jsou latentné v clovéku k dispozici.*

V 18. stoleti vzniklo zednafstvi, které piejalo nekteré rosikrucidnské myslenky,
samotné rosikrucidnstvi zazilo ,renesanci“ ve druhé poloviné 19. stoleti, kdy se

vynofily gnostick¢é a okultni skupiny, napt. Fraternitas Rosae Crucis, Societas

Rosicruciana in Anglia ¢i Hermetic Order of Golden Dawn.

2.3 J. W. Goethe

Johann Wolfgang Goethe byl nejen basnik a umélec, ale byl také uzndvanym
prirodovédcem, ¢ehoz si Steiner v§iml pii praci v Goethov¢ institutu.

Goethe ,,stavél proti moderni matematizované prirodovedé metodu trpélivého a
bdélého pozorovdni, které si v§imd jemnych detailii a proniké do hloubky skutecnosti.

Goethe pii studiu rostlin vyvinul metodu pozorovani, kterou postavil do
protisméru dobovému redukcionismu na pfirodu jako strojni mechanismus. Goethe
hledal v rostlinné fiSi né&jaky obecny princip, coz vedlo k vytvofeni nauky o
metamorfoze listu — tzn. e cela rostlina je pouhym pieménénym listem.'® |, Goethe si
uvedomuje, ze zakladem rostliny je list, ktery se neustdale podle urcitych zakonitosti
proménuje. |...]| Zakladni myslenkou Goethovy nauky o metamorfoze je poznatek, Ze
vSechny jednotlivé orgdny rostliny jsou utvdieny podle tého? formujiciho principu. !
Cilem jeho badani bylo nalezeni tzv. prarostliny, tj. vychozi podoby vSech rostlin.
»Pred nasim zrakem se rozprostira a opet koncentruje, rozpina a stahuje hledand
podstata rostliny, prarostlina, jez je spolecna jevovym formam vSech rostlin.
Mnohotvdrnost rostlinného svéta nihle dostava iad a prestava nds mdst. “
Goethe nakonec dospél k poznani, Ze prarostlinu nelze najit ve smyslovém svété

o s v ’ rv er oy o vr .. Vg .7 . v o3
— pusobi jako ,,nadtazeny, utvdrejici a tviirci princip v kazdé jednotlivé rostliné.

¥ Kol. Maly slovnik sekt. 1. vydani. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 97.

? STAMPACH, Ivan. Duchovni véda o ¢lovéku. Anthroposofie u nas dnes. Dingir. 2/2000, s. 14.

' Goethe mluvi o ,,roz8ifovani a stazeni®: pii pozorovani je ziejmé, Ze barevné &asti kvétu i ty¢inky jsou
pfeménéné listy, také plod je tvoien ze srostlych listi.

" HRADIL, Radomil. Duse rostlin. 1. vydani. Hranice: FABULA, 2004, s. 19.

" Tamtéz, s. 32.

S BUHLER, 2004, s. 36-37.



Steiner tedy jako editor Goethovych ptirodovédnych spist stal pred otdzkou, zda
tento princip neni jen Goethem formulovana hypotéza. Nakonec dospél k tomu, ze
Goethe ,, nedokazoval rozumova zjisténi, nybrz v Zivem mysleni modeloval faze riistu
rostliny takrka vnitiné a pojmové postihl jeji trojnasobny Zivotni rytmus. ... Odiva se do

r r . . 1(14
své latkovosti, aby se stala zjevem.

Tak Steiner dospél k tomu, Ze k setkani svéta
fyzického a duchovniho dochazi jiz v rostlinné tisi, neni to tedy jen zalezitost lidska.
Zaroven jej to dovedlo k ndzoru, ze pro skutecné pochopeni nestaci pozitivisticky typ

zkouméani."

2.4 Rudolf Steiner

Rudolf Steiner se narodil 27. unora 1861 v Kraljevei v dneSnim Chorvatsku,
tehdy casti Rakouského cisafstvi. Jeho rodi€e Johann a Franziska byli némecti
Rakusané z Waldviertelu, kvili povolani Johanna Steinera, ktery byl telegrafistou a
pfednostou stanice u Jizni rakouské drahy se rodina casto st€hovala. Od roku 1863 Zzili
v Rakousku. V roce 1879 Steiner ukoncil studium redlného gymnazia ve Videniském
Novém M¢sté a zacal studovat na Vysoké skole technické ve Vidni.

V roce 1882 je ,,na doporuceni literarniho historika a goethovského badatele
prof. Karla Julia Schréera povolan za editora Goethovych prirodovédeckych spisii. “'°
Tato prace jej dovedla az do Goethova a Schillerova archivu ve Vymaru, kde od roku
1890 pracoval na vydavani Goethovych ptirodovédeckych spisi. O dva roky pozdéji
ziskal titul doktora filozofie na univerzité v Rostocku; dizertaci napsal na téma Zdkladni
otazka teorie pozndni se zietelem k Fichtovu vedoslovi. Prolegomena k dorozumeéni
filosofujiciho védomi se sebou samym.

Béhem svého pobytu ve Vymaru pracoval i v Nietzschové archivu a n¢kdy po
roce 1894 se s Nietzschem osobné setkal. Na zdkladé této prace sestavoval prvni
prednasky o Friedrichu Nietzschem pro ¢leny Theosofické spole¢nosti.

Roku 1897 se Steiner ptest¢hoval do Berlina, kde se stal redaktorem nékolika
Casopisu, vydaval ¢lanky a poradal prednasky; setkal se napt. se Stefanem Zweigem a

Rosou Luxemburgovou. V roce 1899 se Steiner ozenil s Annou Eunikeovou (7 1911).

" BUHLER, 2004, s. 37.

"% Pro blizéi porozuméni Goethové nauce o metamorfoze rostlin a potazmo i Steinerovu pojeti viz
BUHLER, 2004, s. 31-41 a HRADIL, 2004.

' Zivot a dilo Rudolfa Steinera. In STEINER, Rudolf. Anthroposofie. Svaty Kope&ek u Olomouce:
MICHAEL, 1999, s. 130.



V Berlin¢ se vénoval také ucitelské ¢innosti. Od roku 1900 potfadal jiz zminované
pfednaSky pro Theosofickou spolecnost, v roce 1902 se setkal s Annie Besantovou a
stal se generalnim tajemnikem Némecké sekce Theosofické spole¢nosti; zaroven zahd;jil
rozséhlou prednaskovou ¢innost sestavajici nejen z poznatki vychodnich nébozenstvi,
ale 1 z vysledkli vlastni vyzkumné Cinnosti. V této dobé se setkal napi. s basnikem
Christianem Morgensternem, spisovatelem Franzem Kafkou, francouzskym filosofem a
spisovatelem Eduardem Schuré anebo malifem Vasilijem Kandinskym.

V roce 1913 opustil Theosofickou spolecnost (po sporech s jejim vedenim) a
zalozil Antroposofickou spolecnost. V tomto roce také zacalo ve Svycarském Dornachu
budovani Goetheana, coz byla budova divadla podle Steinerova projektu. Budova byla
vytvofena specidlné pro piedstaveni Steinerovych mysterijnich dramat a jinych
narocnych dél (napf. nezkrdcené znéni Goethova Fausta), kterym klasickd divadla
scénicky nevyhovovala. Jde o budovu orientovanou podle osy zapad—vychod se dvéma
vzajemné se pronikajicimi kupolemi. Hledisté bylo umisténo pod zapadni kupoli, odtud
pohled divaka sméfoval k jeviSti a za nim na sousoSi Reprezentant lidstvi mezi
Luciferem a Ahrimanem, na kterém Steiner pracoval se sochaikou Edith Maryonovou.
Reprezentantem lidstvi pfitom neni minén nikdo jiny neZ Kristus. Goetheanum se stalo
centrem antroposofického hnuti a vznikl kolem né&j celek obytnych i ucelovych budov
podle Steinerovych navrhi.

V roce 1914 se Steiner ozenil s dlouholetou spolupracovnici Marii von Sivers.
Prace na stavbé Goetheana neustdvaly ani za prvni svétové vélky, kdy Steiner Zil
stiidavé v Dornachu a v Berlin€. Po konci valky byl Steiner pfizvan k fad€ projektl, mj.
na popud Emila Molta, zakladatele tovarny na vyrobu cigaret Waldorf-Astoria ve
Stuttgartu, oteviel Skolu, dle ndzvu tovarny waldorfskou. Tato Skola byla uréena pro
déti zaméstnanci tovarny a vychazela ze Steinerovych mySlenek o vychové a
vzdélavani. V této dobé takeé rostl vyznam Goetheana jako kulturniho centra. Na konci
roku 1922, o Silvestrovské noci, v§ak budova prvniho Goetheana vyhoftela.

Zacatek 20. let 20. stoleti byl charakterizovan rozmachem praktickych poznatka
spojenych s antroposofickymi naukami. Tak byl ve spolupraci s prvni antroposofickou
lékatkou Itou Wegmanovou roku 1921 zaloZzen Klinicko-terapeuticky institut
v Arlesheimu u Dornachu, nasledovalo zaloZzeni Weledy. Roku 1922 byla zaloZena
Obec kiestand, coz je nabozenska spole¢nost fungujici na antroposofickych zakladech.

V roce 1924 byly polozeny zéklady biodynamického zeméedélstvi.



Mezitim Steiner pracoval na navrzich stavby druhého Goetheana, kterd byla
zahajena roku 1924 na zékladé modelu vnéjsi podoby budovy. Steiner v disledku
nemoci nemohl navrhy dokoncit a od podzimu 1924 byl trvale upoutan na ltzko.

Dne 30. biezna 1925 Rudolf Steiner ve §vycarském Dornachu umira."”

Od roku 1892 se datuje Steinerova rozsahld publika¢ni ¢innost. VySla jeho
dizertaCni prace v rozSitené¢ podobé pod nazvem Pravda a véda (Wahrheit und
Wissenschaft, 1892), od dva roky pozdé€ji vychazi Filosofie svobody. Zaklady
moderniho svétového nazoru (Die Philosophie der Freiheit. Grundziige einer modernen
Weltanschaung, 1894), ve které dovrsil svoji nauku o poznéni, které ma byt ptfimé a bez
piedsudkti. Po setkdni s Friedrichem Nietzschem piSe knihu Friedrich Nietzsche,
bojovnik proti své dobé (Friedrich Nietzsche, ein Kdmpfer gegen seine Zeit, 1895) a
vydava také souhrn studii o J. W. Goethem Goethuv svétovy ndzor (Goethes
Weltanschauung, 1897).

Od roku 1900 vydava knihy s theosofickou tématikou, prvni z nich je Mystika
na usvitu novodobého duchovniho Zivota a jeji pomér k modernimu svétovému ndzoru
(Die Mystik im Aufgange des neuzeitlichen Geisteslebens und ihr Verhdltnis zur
modernen  Weltanschauung, 1901). Metodu poznavani duchovni skutecnosti
rozpracovava v ¢lancich svého Casopisu Lucifer-Gnosis a pozdéji je souhrnné vydava
v knize O poznavani vyssich svétii (Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?,
1904). Strukturu lidské bytosti a jeji velkolepy vyvoj soub&Zzny s vyvojem kosmu
popisuje kniha Tajnd véda v nastinu (Die Geheimwissenschaft im Umriss, 1910) a
zaina vydavat mysterijni dramata (Vier Mysteriendramen, 1910-1913).

V roce 1919 rozpracovava myslenku ,,socidlniho organismu* spole¢nosti v knize
Hlavni body socidlni otazky jako Zivotni nutnost pro pritomnost a budoucnost (Die
Kernpunkte der sozialen Frage in den Lebensnotwendigkeiten der Gegenwart und
Zukunft, 1919). Poté nastupuje obdobi vénované praktickym otazkam zdravotnictvi,
Skolstvi, umeéni, zemédelstvi aj., do kterého patii kniha Zaklady pro rozsirent lécebného
umeni podle duchovédnych poznatkii (Grundlegendes fiir eine Erweiterung der
Heilkunst nach geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen, s Itou Wegmanovou, 1925
posmrtn¢). Béhem nemoci sepsal hlavni momenty autobiografie Beh mého Zivota (Mein

Lebensgang, 1925), které vychazely od prosince 1924 do dubna 1925 v tydeniku Das

" STEINER, 1999, s. 130-133 a BAUMANN, 1999, s. 192-196.
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Goetheanum. Ve Steinerové bibliografii zaujimaji dilezité misto také prednasky, které

byly zvefejnény v n&kolika desitkach prednagkovych sbornicich.'®

Po stru¢ném uvodu do ideového pozadi antroposofického hnuti je namisté
domnénka, Ze antroposofie je synkrezi vSech moznych zdroji. Je zde vSak nutné si
uvédomit, co a hlavné pro¢ si Steiner do své duchovni védy odnesl. A samoziejmé
nesnizovat dilezitost jeho vlastniho pfinosu. Z rosikrucianstvi mizeme v antroposofii
vysledovat stopy po davnych tajemnych silach v ¢lovéku 1 svétu, které byly zapomenuty
a mély by se n¢jakym zplsobem osvétlit, dostat na povrch. Steinerova cesta, jak toho

dosdhnout, spoc¢iva v systému meditace, ktera vede k vy$§imu poznéni.

,,Pro otevieni tohoto vyssiho smyslu neni ucenost a veédecké vzdeélani Zadnou podminkou.
Naivnimu clovéku se miize otevrit prave tak jako tomu, kdo stoji védecky na vysoké urovni. To, co se
v dnesni dobé nazyva jedinou védou, miize byt pro tento cil casto spise prekazkou nez oporou. Nebot' tato
véda uznavd prirozené za skutecné jen to, co je pristupné obycejnym smyslim. A necht jsou jeji zasluhy o
poznani této skutecnosti sebevétsi, vytvari zaroven mnozstvi predsudkii uzavirajicich pristup k vyssim
skutecnostem, jestlize prohlasuje za smérodatné pro vsechno lidské védeni jen to, co je nezbytné a
blahoddrné pro jeji védu."

Jde o poznéni duchovnich svétl, toho, co Goethe nazyva prarostlinou. Theosofie
dava antroposofii organizaci, znalost vychodnich tradic, zaujeti nadsmyslovym svétem.
Steiner ukazuje, Ze smyslovy svét neni to jediné, co ¢lovéka obklopuje, odhaluje svét
duSevni a duchovni, ke kterym se ¢lov€k musi dopracovat, a které jsou neméné dilezité
pro lidské byti jako svét poznatelny smysly. ,, Antroposofie chce — strucné receno —
vyvést moderniho cloveka z pouze naturalistického poznavani prirody, z vyslovené

, ’ oy ’ v . ror 20
abstraktniho mrtvého pozorovani a pouze cirkevné-dogmatické viry.*

'8 STEINER, 1999, s. 130-133, BAUMANN, 1999, s. 192196, STAMPACH, Anthroposofie, 2000, s.
15-17.

' STEINER, Rudolf. Theosofie. 2. vydani. Praha: BALTAZAR, 1992, s. 16.

% GROM, Bernhard. K antroposofickému obrazu &lovéka a svéta. In MULLER, Joachim. Antroposofie a
krestanstvi. 1. vydani. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 21.
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3. CO JE ANTROPOSOFIE?

Otazka ,,Co je antroposofie? by se jist¢ dala zodpovédét uz nyni. V piedchozi
kapitole jsem nastinila jeji koteny, ideje, ze kterych vznikla a na které navazuje, a také
osobnost Rudolfa Steinera jako jejiho zakladatele.

Nyni je namisté pfedstavit nauku samu, samotné jadro antroposofie. Steiner
behem zivota vypracoval cely systém védéni o Clovéku a svétu. ,,Nebot’ miizeme dobre
plnit sviij ukol jako lidé, aniz bychom néco chdpali z botaniky, zoologie, matematiky a
Jjinych ved; nelze vsak byt v pravém slova smyslu ¢lovékem, aniz jsme se néjak priblizili
podstaté a uréeni clovéka védeénim o nadsmysinu. !

Své misto zde zaujima také u€eni o reinkarnaci a rizné druhy meditacnich

cviceni.

3.1 Clovék
3.1.1 T¥i¢lankova lidska bytost

Nejstar§im pojetim Clove€ka je u Steinera pojeti trojice, tedy ze lidska bytost se
sklada ze t¥i ¢asti. Clovek se sklada z téla, duse a ducha. Vraci se tak k antickému a
gnostickému pojeti ¢lovéka. T¢lem je tedy minéno fyzické t€lo. Duse je stfedni ¢lanek
lidské bytosti, spojuje fyzicky a duchovni svét. Obsahuje dojmy, pocity a pudy, mysleni
a etické a estetick¢é impulzy. Duch je v tomto pojeti nejvyssim clankem clovéka, je to
jeho nesmrtelna &ast.** Duch spojuje &lovéka sokolnim svétem. Tak jako pocity
zUstavaji soucasti duSe uvnitf €loveka, tak se Elov€ku v duchu projevuje podstata
okolniho svéta. ,.Svym télem se clovek miize na chvili s jevy spojovat. Svou dusi
uchovava v sobé dojmy, jimiz jevy na néj piisobi; a jeho duchem se mu projevuje to, co

. ., s 23
jevy chovaji samy v sobé.*

3.1.2 Ctyrélankova lidska bytost

Dalsim pojetim ¢lovéka je étyi¢lenna struktura. Clovék se tak sklada z fyzického

tela, étherného téla, astralniho tela a ja. Fyzické télo je t€lo hmotné, jde o nejstarsi

2 STEINER, 1992, s. 17.
2 BAUMANN, 1999, s. 39.
2 STEINER, 1992, s. 20.
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¢lanek lidské bytosti. Jde o télo slozené z minerald, vznikd rozmnoZovanim a je
udrzovano ristem. Etherné t&lo (nékdy také Zivotni t&lo & télo utvéiejicich sil) ma
ozivujici funkci. Fyzické télo a étherné télo jsou vlastni 1 rostlinam. Jsou naplnény
zivotem, u Clovéka je mozné piirovnat je ke stavu spanku. Do bd€lého stavu nas ma
pfivést télo astralni (n€kdy také télo psychické). Je naplnéno dojmy, umoziiuje spojeni
pocitil se skuteCnymi vjemy. Spojuje Cloveéka se zviteci fisi. Ja je naopak néco, co je
vlastni pouze ¢loveku. Ja je védomi jedinecnosti kazdého ¢loveka, védomi sebe sama a

) J . . rovr v v o .o v ’ 24
své nezavislosti, ,,je to mala cast Boha v clovéku, ne Biih, ale jiskra bozské povahy.*

3.1.3 Deviti¢lankova lidska bytost

Dal§im c¢lenénim vznikd devitistupiiové slozeni lidské bytosti. ,.Pri blizsim
uvazovani o trojclennosti télo — duse — duch se ukazuje, Ze se trojnost opakuje i v
Jednotlivich cdstech. To dava tFi télesné, tii dusevni a tii duchovni clanky.“* Té&lesné
¢lanky jsou fyzické telo, étherné ci Zivotni télo a dusevni télo. DuSevnimi ¢lanky jsou
pocitova dusSe, rozumovd duSe a védomd duse. Duchovnimi Clanky lidské bytosti jsou
duchovni ja, Zivotni duch a duchovni clovek. Pojmy fyzické a étherné télo byly
vysvétleny vyie, télo dusevni mizeme viceméné sloudit s télem astralnim.*®

Pocitova duse pfijiméd dojmy a odpovida na né pocity. ,,Pocitovou dusi je clovek
spriznén se zviretem. I u zvirete pozorujeme pocity, pudy, instinkty a vasné. Avsak zvire
Jje bezprostiedné poslouchd.“*’ Rozdil mezi zvifetem a &lovékem je v mysleni, které
usmériiuje dusi pocitovou. Tato ¢ast lidské bytosti je nazvana dusi rozumovou. Duse
védoma je to, co je v dusi vécné. Steiner tvrdi, Ze duse védoma je duSe v dusi. UZ neni
zatizena pocity nebo myslenkami, obsahuje v&&né, tedy pravdu a opravdové dobro.*®

Duchovni ja se projevuje jako ja, jako vlastni bytost ¢lovéka. Duchovni ja v sob&
nese pravdu obsaZenou v dusi védome, kterou ale €lovek jiz pfijal, individualizoval a
pfevzal do samotné bytosti ¢lovéka. ,,7im, Ze se vécna pravda takto osamostatiuje a
spojuje s ja v jednu bytost, dosahuje ji samo vécnosti.* Zivotni duch tvori zaklad
zivota pro dusSevni télo. Duchovni ¢loveék zije uvnitt duchovni schrany a ,,je vybudovan

duchovni Zivotni silou v tomtéz smyslu, jako je fyzické télo vybudovano fyzickou, zZivotni

* BAUMANN, 1999, s. 40. STAMPACH, Anthroposofie, 2000, s. 23-24.

> BAUMANN, 1999, s. 40.

*%Vice viz BAUMANN, 1999, s. 4041,

*" STEINER, 1992, s. 29.

% Zde nemluvime o pravdé jako o opaku 12i, nybrz o pravdg, ktera je v&éna. Jde o pravdu poznani, ktera
je nezavisla na ¢emkoli, nevznika a nezanika. Vice viz STEINER, 1992, s. 29-30.

* STEINER, 1992, s. 33.
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silou. Podobnym zpusobem, jako mluvime o étherném téle, musime proto mluvit ve

«3

’ v v ’ ’ 0 roor e ’
vztahu k duchovnimu cloveku o étherném duchu.*”” Toho nazyva Zivotnim duchem.

3.1.4 Sedmiclankova lidska bytost

Jelikoz duSevni télo s pocitovou dusi a duSe védoma s duchovnim ja tvoii
v pozemském clovéku jednotu, je mozné Cloveka délit na sedm C&asti: fyzicke télo,
étherné ci zivotni télo, pocitoveé télo dusevni, duse rozumova, duchem naplnénda duse
vedoma, Zivotni duch, duchovni clovek.>!

Steiner nakonec zminuje, ze duchovni ja je vlastné proménéné télo astralni,
zivotni duch je proménéné télo Zivotni a duchovni Clovek je proménéné télo fyzické.
Tim, co téla v ¢asti ducha proménuje je jad nebo-li duse, protoze duSe je propojena
s télem 1 duchem. Na tomto zdkladé¢ muzeme Clenit ¢loveéka 1 na: fyzické télo, Zivotni
telo, astralni télo, ja jako jadro duse, duchovni ja jako promenéné astralni télo, Zivotni

duch jako proménéné Zivotni télo, duchovni ¢lovék jako proménéné fyzické télo.>
3.1.5 Karma a reinkarnace

Aby clovék mohl poznat vSechny ¢lanky své bytosti, musi projit urcitym
vyvojem. Ten neni mozno stihnout béhem jednoho pozemského zivota. V tomto
okamziku nastupuje Steinerova teze o reinkarnaci. ,,Adnthroposofové nechteji pripustit,
ze by byl jednotlivec pouhym clankem ve vyvoji. Chtéji kazdému doprat ucast nejen na
cesté, ale i na dosazeni cile.> Steiner uvadi, ze hmotné t&lo je dano dédi¢nosti rodu,
duchovni télo ma vSak svou vlastni podobu, je znovuvtélenim téhoz duchovniho
loveka. ,Jako duchovni ¢lovek jsem musel existovat pred svym zrozenim.“>* Duge Zije
pfitomnosti, podléha osudu, karmé, ktery si ¢lovek sam ptipravil. Duch se ale musi stale

8%

vtélovat, pfenasi poznani predchoziho Zivota do Zivota nasledujiciho.™

3.2 Svét

Jako ¢loveék prochézi urcitym vyvojem, kdy poznava ¢lanky své bytosti, tak i

svét prodélava urcity vyvoj, mezi nimiz jde vysledovat blizky vztah. Jde o vyvoj Zemé

39 STEINER, 1992, s. 34.

3 Tamtéz, s. 36.

32 Tamtéz, s. 36-37.

33 STAMPACH, Anthroposofie, 2000, s. 27.
3% STEINER, 1992, s. 45.

35 Tamtéz, s. 52.
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ze stavu duchovniho do stavu hmotného, do vyvinuti fyzické podoby planety Zemé,
¢imz vyvoj — stejné jako u ¢lovéka — nekonéi.

Steiner si je védom toho, Ze duchovni vyvoj Zemé neni dolozitelny hmotn¢ — a
také mu o to nejde: ,,u duchovniho bddani jde o to, aby se nebraly v uvahu pouze
hmotné procesy zemského vyvoje, ale predevsim duchovni priciny za vs§im hmotnym.<°
Vsechny stopy duchovniho vyvoje svéta jsou zaneseny v ,.kronice Akasa®“, v niz lze ¢ist
pomoci ,,organi®, které¢ Ize u Clovéka vyvinout za pomoci systému meditaci, ktery
Steiner vypracoval a jemuz bude vénovana nasledujici kapitola 3.3.

Vyvoj Zemé v minulosti probihal v n€kolika stadiich postupného zhmotiovani,
ktera se stiidala se stadii klidu, tzv. zduchovnéni. V soucasnosti se nachazime ve
¢tvrtém stadiu zhmotnovani. V téchto obdobich dochazelo také k vyvinu €lovéka, ktery
— skladajic se z téla fyzického, étherného, astralniho a ja — dospél do podoby, jaka je
nam znama. Jednotliva ,,vtéleni* svéta Steiner nazval podle téles nasi slunecni soustavy,
aniz by mezi nimi byla jakékoliv souvislost. Prvnim planetarnim vtélenim je Saturn,
druhym Slunce, tietim Mésic a soucasnym, ctvrtym je Zemé. Ve zkratce mizeme fici, ze
vyvoj svéta do dneSniho stadia byl charakterizovan hledanim hmotné podoby.
V nyngj$im stavu jsou ale svét 1 €loveék hmotou natolik pohlceni, Ze dalsi stadia vyvoje

budou charakterizovana naopak hledanim duchovniho zakladu ¢lovéka i svéta.

3.2.1 Saturn

V saturnském obdobi existovalo ze vSech clanku lidské bytosti pouze fyzické
télo. To samo o sobé nyni existovat nemlze (protoZe nebylo naplnéno Zzivotem,
¢thernym télem), v saturnském obdobi to v§ak mozné bylo. ,,Béhem saturnského vyvoje
dozrdlo teprve k tomu, aby mohlo prijmout télo Zivotni.*>’ Svét v podobé, jak ho zname
nyni, neexistoval. Neexistovaly zadné zvifeci, rostlinné nebo nerostné organismy, pouze
Cloveék a z néj pouze fyzické télo a to v ,,tepelném* stavu. Na vysvétlenou Steiner uvadi,
ze: fyzické télo je ovladano fyzickymi zakony, které pozorujeme v soucasné dobé
v mineralni 7isi. Soucasné fyzickeé télo clovéka neni vsak jen oviadané temito fyzickymi
zakony, ale je kromé toho proniknuté nerostnou hmotou, na Saturnu ale ,.existuje jen
fyzicka télesnost ovladana fyzickymi zakony, ale tyto fyzické zakony se projevuji jen

tepelnymi icinky.<>® Teplo je totiz jemng&ji substanci nez plyn.

3 STEINER, Rudolf. Tajnd véda v néstinu. Hranice: FABULA, 2004. s. 84.
7 Tamtéz, s. 91.
¥ Tamtéz, s. 95.
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¢lankem bylo télo étherné (fyzické télo nepotiebovaly) nebo télo astralni. Sem patii
,Duchové moudrosti“ (kyriotétes, panstva), ,,Duchové wvule* (trinové), ,,Duchové
pohybu* (dynamis, mocnosti), ,,Duchové formy* (exusiai, sily), ,,Duchové osobnosti‘
(archai, prapocatky), ,,Duchové ohné“ (archangeloi, archandél¢), ,,.Duchové lasky*
(serafini), ,,Synové Uusvitu nebo zivota® (angeloi, andélé¢) a ,,Duchové souladu*
(cherubini). Tyto duchovni bytosti se béhem vyvoje svéta také vyvijeji a plni béhem n¢j

své zvlastni tkoly, napt. and&lé vnaseji do nitra Saturnu Zivot.*

3.2.2 Slunce

Slune¢ni obdobi zaina pro ¢loveka opakovanim saturnského vyvoje, na jehoz
konci Duchové moudrosti nechaji do fyzického téla proudit télo étherné. Po urcité dobé
se tyto dva clanky lidské bytosti rozd€li (pfestoze jsou prostoupeny) a Clovek zacne
fungovat jako dvouclankova lidskd bytost. Nasledn¢ Duchové pohybu vtisknou
éthernému té€lu mozZnost vnitiniho pohybu, ktery je mozno pfirovnat k pohybu $tav
v rostlinach.

Tepelna substance saturnského svéta se postupné zhustovala az do stavu, ktery
ve slunenim svét€é vyustil ve stav plynny, vzduSny. Duchové formy dévaji
proménlivym plynnym ttvarim pevny tvar a dale na ¢lovéka pisobi svym zpusobem i

ostatni duchovni bytosti.*’

3.2.3 Meésic

Stejné jako slunecni obdobi, i mesi¢ni obdobi zacina opakovanim saturnského a
posléze slunecniho vyvoje. Po tomto vyvoji Duchové pohybu vtisknou ¢lovéku svoje
astralni tclo, kterym zacind ¢lovék vnimat dusevni vlastnosti — libost a nelibost. Poté
zacnou se svou ¢innosti Duchové formy, ktefi davaji ¢lovéku ,,prvni stopu Zadosti®, coz
znamena, ze ¢lovék zacne touZit po tom, co v ném vyvolava libost, a chce se vyhnout
tomu, co v ném vyvolava nelibost. Tato zadost vSak nevychazi z nitra ¢loveka, je jakoby
instinktivni.

Télo sloZené z plynné substance se stale zhust'uje a v ur€itém okamziku prechéazi

do stavu, ktery je mozno oznagit za vodu, tekutou formu.*!

3 STEINER, 2004, s. 95-100.
0 Tamtéz, s. 104-111.
4 Tamtéz, s. 111-129.
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3.2.4Zemé

Zemskému obdobi je vénovana ve Steinerové dile zna¢na pozornost. Je
rozdéleno na sedm epoch: polarni, hyperborejskou, lemurskou, atlantskou,
poatlantskou, véek peceti a vék pozounui. Doba atlantska a doba poatlantskd, ve které se
praveé nachazime, jsou jeste dale déleny.

V dobé& polarni dochazi k opakovani saturnského vyvoje, Zemé se tak sestava
pouze z tepla, je jakousi ,,ohnivou zemi*.

V nasledujici dobé hyperborejské dochazi k jejimu zhuStovani, Zemé dostava
vzdusnou a poté 1 tekutou formu. Také dochazi k odtrzeni samostatného télesa — Slunce
(nyni jiz minéno jako skute¢né vesmirné téleso). To se stdvd domovem bytosti, které na
Zemi jiz dosahly ukonceni svého vyvoje a na Zemi tak budou ptisobit jiz pouze zvenci.
Clovék dostava do svého tepelng-vzdusného téla i vodni slozku a jeho duse je mimo
pocitovou a rozumovou slozku obohacena o du$i védomou. Na tuto lidskou dusi i
nadale pisobi bytosti usidlené na Slunci, ¢lovék je tak ,,rozpolcen* mezi piijimanim
vlivll ze Zem¢ a ze Slunce, k ¢emuz potiebuje stav bdéni a stav spanku. S tim souvisi
pocatek pohybu nebeskych téles: ,,Fyzicky-prostorove se to projevuje tim, Ze vzajemnym
plisobenim slunecnich a pozemskych bytosti se Zemé vzhledem ke Slunci dostava do
pohybu; tak se uskuteciuje stiidani [...] nocnich a dennich obdobi.“**

Dalsim obdobim je doba lemurska. V ni pokracuje proces zhustovani, k vodni
formé piistupuje tuhy, zemsky zivel. Nesmime si vSak predstavovat, Ze hned od zacatku
byl ¢lovék Clovékem hmotnym tak, jak jej zname nyni, Steiner popisuje lidska téla spise
jako stiny. Lidé jesté neznali fe€ a komunikovali pomoci ,,Cteni mySlenek®. Zaroven se
zhmotnénim doslo k rozriznénosti lidskych forem — zde jsou zdklady toho, co Steiner
nazyva rasa. Zemi vsak hrozilo ,,trvalé zatvrdnuti®, doslo tudiz k odstépeni soucasného
Meésice, ,,fo, co drive prispivalo primo v Zemi k tvoreni trvalé formy, piisobilo nyni

«43

zprostredkované oslabenym zpusobem z Meésice. Timto zpusobem také doslo

v €lov€ku k rozdéleni pohlavi, protoze ,hustota hmoty vdze jistou cast rozmnozovaci

“M Bylo vytvoreno lidské j4, které vedlo k samostatnosti a individualité. Doglo zde

sily.
vSak také k situaci, kdy se proti mési¢nim bytostem postavily bytosti, které¢ prosly
nepravidelnym vyvojem. Ty zpusobily v ¢lovéku moznost vyvijet svobodnou ¢innost

védomi, zaroven vSak zplsobily moznost omylu ¢i zla. Tyto bytosti Steiner nazyva

* STEINER, 2004, s. 134.
* Tamtéz, s. 137.
* STEINER, Rudolf. Z kroniky Akasa. Svaty Kope&ek u Olomouce: MICHAEL, 2008, s. 38.

17



luciferskymi duchy. Pisobenim téchto duchti nastaly nemoci a objevila se smrt, clovék
také ziskal pocit strachu. Dusledkem plisobeni luciferskych duchii byla katastrofa Zemé,
jejiz velka ¢ast 1 s lidmi zanikla ,,v ohnivych boutich®. Zbyla ¢ast lidi, ne tak zasazena
omylem, se usidlila v misté zvaném Atlantida.

Dals$im obdobim je doba atlantska, v niz se objevili tzv. zasvécenci, tj. lidé, ktefi
vyuzili luciferskych sil jako prostfedku vyssiho pokroku. Zasvécenci vnimali pouze
éthernym t&lem, fyzické t&lo bylo jakoby mrtvé. Ethernym télem vnimali spojeni
s duchovnimi bytostmi. Spojenim s luciferskymi bytostmi lidstvo ziskalo schopnost
feci. Pfiblizn¢ v poloving atlantské doby doslo ke katastrof&: zasvécenci zacali pouzivat
své schopnosti pro své osobni cile, proti blahu lidstva. Na lidstvo v této dob¢ zacaly
pusobit urcité sily, které zptisobovaly upadani do smyslové-fyzického svéta. Tyto sily
jsou nazyvany ahrimanskymi duchy. Nasledkem bylo Sifeni zla. DoSlo ke zniceni
Atlantidy, svoji dneSni podobu ziskaly dnes$ni kontinenty, kam se lidstvo pfesouvalo. U
Clovéka se teprve nyni objevilo sebevédomi, zacal vnimat své ja ve fyzickém téle,
Cloveék zacal myslet. Stalo se tak nejprve v okruhu ,Kristova zasvécence®, ktery se
svymi druhy putoval do Asie a nakonec se usidlili v Indii.

Timto se dostdvame do doby poatlantské, ve které Zijeme nyni a kterou Steiner
dale déli na sedm kulturnich epoch: epocha indicka, do které spadé ptichod zasvécence
Manua a jeho sedmi druhli do Indie; ti si uchovali vzpominku na duSevni stav starych
Atlantid’ant a pfedavali lidu moudrost a sva piikdzéani. Tito zasvécenci jsou Steinerem
ztotoziovani s autory véd, tzv. 18iji. Nasleduje epocha perskad, jejiz 1idé byli svazéani
s fyzicko-smyslovym svétem. I zde se vSak objevuje duchovni vidce, Zoroaster (neni
totozny s budoucim historickym Zarathustrou), ktery lidstvu ukazoval, ze fyzicko-
smyslovy svét neni bezduchy, a ohlaSoval slune¢niho Ducha. Slune¢ni Duch (Ahura-
mazda) poukazuje na Krista jeSté¢ pred jeho pozemskym plsobenim a stavi se proti
Ahrimanovi, ktery ptsobi na lidstvo zhoubné. Nésleduje epocha egyptsko-chaldejska,
ve které vznikaji lidské védy jako disledek nutnosti zkouméni zdkont duchovna za
fyzicko-smyslovym svétem. I zde ptsobil duchovni viidce zvany Hermés, ktery ucil, ze
pokud bude ¢loveék poznavat duchovni zakony skryté za smyslovym svétem, po smrti se
s témito zdkony sjednoti. Dal§i je epocha recko-latinskd. Clovék této doby ve
smyslovém svéte vytvarel hmotné véci, ve kterych se dokonale vyjadifovalo duchovno,
napt. v feckém umeéni. V této epoSe také doslo k pozemskému plsobeni Krista a
»~mystériu Golgoty*, které mélo zasadni vliv na vyvoj lidstva. Od okamziku mystéria

Golgoty ,,byla do pozemského vyvoje lidstva zasazena vioha k prijimani té moudrosti,
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c , o s 45
kterou lze postupné dosahnout cile fyzické zemé.*

V tomto okamziku nastava zlom; do
této doby lidstvo prochédzelo vyvojem postupného zhmotiiovani do smyslového svéta,
od tohoto okamziku je pfipraveno se znovu zduchovnit. Soucasna epocha je pdtou
poatlantskou a je charakteristicka hledanim duchovna za ptfirodnimi silami, zékony.
Clovek prochazi duevnim rozitdpenim, které je zpisobeno touhou obracet se ke
smyslovému svétu a zaroven pocity naklonnosti k duchovnimu svétu. Disledkem je
protiklad védy a duchovniho poznani. Nasledovat bude jesté sesta poatlantskd epocha,
ktera ptivede soulad tohoto rozstépeni, a sedma poatlantska epocha.

Po zéaniku poatlantské doby bude Zemé prochazet jest¢ dvéma obdobimi, které
v souladu s kiestanstvim Steiner nazyva vék peceti a vek pozounu (odkazuje tak

k udalostem ve Zjeveni sv. Jana) a souCasné vtéleni Zem¢ tak bude uzavieno. Po ném

nasleduji jesté dalsi tii zemska vtéleni: Jupiter, Venuse a Vulkan.*

3.3 Stupné poznani a meditace

Aby ¢lovek dospél k vys§imu poznani zahrnujicimu 1 ¢lanky lidské bytosti nebo
vyvoj svéta, musi projit jeho Ctyfmi stupni. Z téchto Ctyt stupni je béznému cloveku
znam pouze stupen prvni, tedy pozndni hmotné. Clovék je schopen vnimat smyslovy
vjem (pfedmét), je schopen si pfedmét vybavit (obraz), pochopit, uchopit jev nebo
pfedmét (pojem) a uchovat pojem v paméti, sjednocovat pojmy a obrazy za pomoci ja.

Druhym stupném poznani je imaginace. Ta spociva v utvafeni obrazu i bez
pritomnosti smyslového vjemu. Smysly k tomuto poznani nepotfebujeme. Obrazy
nevystupuji z hmotného svéta, nybrz z dusevnosti a duchovosti. Clovék se musi oprostit
od klamnych a fantazijnich pfedstav a vnimat svét duSevni a duchovni za stejné
skute¢ny jako svét hmotny.

Tietim stupném je inspirace, ktera je charakterizovana pouze pojmem a ja.
,Clovék zije iiplné ryze v duchovém svété.“*" Inspirace nahrazuje smyslovy viem, ja pak
vytvaii pojmy téchto dojmil. DuSe zac¢ind vnimat podstatu svéta, zacina ji ,,slySet™.

Nejvys§im stupném poznani je intuice. Clovék na tomto stupni poznani jiz neni
mimo véci a déje, nybrz je jejich soucasti. Ja se sloucilo s okolnim svétem. Vnimani

vlastniho j4 je predobrazem tohoto typu poznani.*®

> STEINER, 2004, s. 172.

* Tamtéz, s. 130—175. STEINER, 2008, s. 9—118.

*" STEINER, Rudolf. O pozndvaini vyssich svétii; Stupné vyisiho pozndni. Svaty Kopeéek u Olomouce:
MICHAEL, 2000, s. 186.
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Steiner zdUraziuje, ze takovéhoto poznani mize dosahnout kazdy ¢lovék, nebot’
»v kazdém cloveku drimou schopnosti, jimiz si muze ziskat poznatky o vysSich
svétech.“* Predpokladem pro to, aby se lovék stal ,,okultnim zdkem®, je tcta k pravds
a poznani. Je zapotiebi zbavit se usudkii a otevfit ,,duchovni o¢i*: ,,Potlacme usudek a
vystavme se nepredpojaté dojmiim. Dovolme vécem a udadlostem mluvit spise k nam, nez
abychom mluvili o nich.“>® Prakticky navod zni odlougit se od kazdodenniho Zivota a od
predmétii, kterymi se ¢lovék zabyva alespont na pét minut dennd. Zak se ma vénovat
meditaci, vytvateni jasnych, vznesenych myslenek po vzoru mystické literatury.”’

Steiner rozliSuje tfi stupné zasvéceni: priprava, osviceni a zasvéceni.

Priprava spocivé v sousttedéni pozornosti na rasici a odumirajici zivot; tyto jevy
budou pfed okultnim zZadkem nabyvat duchovych linii a figur. Toto uz je jen krok od
schopnosti vidét véci, které nemaji hmotnou podobu. Dal$im tkolem je vénovat se
toniim pochazejicim od Zivych tvorl, ve kterych je dulezité sledovat, co se d&je
v bytosti, kterd ton vylucuje (nikoli v§iméni si svych pocitll), a nakonec rozsifit tuto
¢innost na celou ptirodu. Musi se naucit naslouchat ostatnim lidem bez projevu svého
minéni, naslouchat ,,slovim druhého uplné nesobecky“5 2

Ve fazi osviceni musi Zak nejprve srovnavat krystaly, rostliny a zvifata timto
zptisobem: ,,Kamen ma tvar, zvire ma také svij tvar. Kamen ziistava klidn€¢ na svém
misté. Zvire meéni své misto. Je to pud (Zadostivost), jenz podnécuje zvire, aby ménilo
své misto.“>> Kamen a zvife v &lovéku vyvolavaji odlidné pocity, kterym se ma zak
vénovat. Z nich se utvafeji organy jasnozfeni, tzv. duchovni o¢i, jimiZ je mozno vidét
duSevni a duchovni barvy.

V zasvéceni musi 74k projit nckolika ,,zkouskami: ziskani pravdivéjsiho
duchovniho nazoru na okolni svét, schopnost zivota ve vysSich svétech a porozuméni
sam sobg, tzv. duchapfitomnost.”

Prakticky touto cestou clovek rozviji trpélivost, potlauje touhu a Zadostivost,
rozviji vnitini pravdivost, osvojuje si spravné poznani, u¢i se mlcenlivosti a mirnosti,

ti§i hnév a zlost a p&stuje samostatnost.”

8 STEINER, 2000, s. 182—187.
* Tamtéz, s. 19.

9 STEINER, 1992, s. 100.
SISTEINER, 2000, s. 19-38.
52 Tamtéz, s. 45.

33 Tamtéz, s. 47

* Tamtéz, s. 39-73.

55 Tamtéz, s. 74-82.
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4. APLIKACE

Antroposofie neziistala jen u teoretického vykladu svych nauk, podatilo se ji
zasdhnout také do praktického zivota. ,,Nekteré aplikace vznikly tviiréi cinnosti
pozdéjsich anthroposofii, veétsinou ale maji piivod jiz ve Steinerove verejném
plisobeni.*”® Jak je zmindno i Zivotopise Rudolfa Steinera (kapitola 2.4), je
spoluzakladatelem Klinicko-terapeutického institutu v Arlesheimu u Dornachu, podilel
se na zaloZeni Obce kiest'anil, spolupracoval na vytvofeni sochy Krista v Goetheanu a
poradal prednasky o biodynamickém zemédélstvi. Nesmime opomenout ani jeho
ptisobeni pedagogické na Skole pti tovarné Waldorf-Astoria, kterym se budu podrobné&;i
zabyvat v nasledujici kapitole.

Tyto aplikace jsou dnes vefejnosti vniméany jako soucast tzv. alternativni
mediciny, pedagogiky, novych naboZenskych hnuti atd. Tzn. Ze jde o jakousi nadstavbu
k ptislusné védé. Antroposofie samoziejmé nesnizuje nutnost klasického vzdélani
v jednotlivych oblastech, i antroposoficky orientovany lékai musi vystudovat medicinu.
Jde zde zejména o pristup, ktery neredukuje ¢loveéka pouze na jeho télesnou schranku,
ale vnima jej jako bytost sloZzenou z téla, duse a ducha a také timto zplisobem pftistupuje

k 1é¢bée, vyuce, vitfe atd.

4.1 Medicina

Moderni medicina — pfedevsim kvili velkym objeviim v diagnostice, operacni
technice ad. — vnima ¢lovéka jako mechanismus a sloZitou strukturu chemickych reakeci.
Timto ptistupem se ¢lovek stale vice vzdaluje od ideédlu souladu s ptirodou. Na nemoc

Naproti tomu antroposoficky orientovand medicina se vraci k holistickému, t;.
celostnimu pojeti ¢lov€ka jako bytosti slozené ztéla, duse a ducha. I Svétova
zdravotnicka organizace definuje zdravi jako stav télesného, dusevniho a socialniho

blaha, ne pouze nepiitomnost nemoci nebo slabosti.”’

% STAMPACH, Anthroposofie, 2000, s. 33.
> WHO — Frequently asked questions [online]. [cit. 2011-03-13; 21:43]. Dostupné na webovych
strankdach WHO: <http://www.who.int/suggestions/fag/en/index.html>.
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Vyssi Clanky lidské bytosti pronikaji fyzické télo a doddvaji mu zivot, védomi
atd. Pokud se tyto vyssi ¢lanky z fyzického téla stdhnou, pak dojde ke smrti a fyzické
t&lo se rozpada.”® Dle Steinera nepiisobi v organech viechny slozky &lovéka stejnou
mérou, v centralni nervové soustaveé piisobi zejména duchovni slozka, dychani a ¢innost
srdce (tzn. rytmus) plisobi duSevni slozka a télesnd Cinnost je nejsilnéji zastoupena
v travicim systému a v kon&etinach. Ukolem antroposoficky orientovaného 1ékaie je
rozpoznat, kde je soucinnost téchto slozek neharmonickd a odhalit ,,abnormality ve
funkcich organu clovéka takto chapaného - nebot takové nepravidelnosti jsou pricinami
nemoci.“> LéSebna opatieni spo&ivaji v podpore slabych funkci a oslabeni piili§ silnych
funkci, tedy v obnove harmonie vSech ¢lanku lidské bytosti.

Antroposoficky orientovany lékaf se samoziejme neziikd Skolské mediciny,
rozhodujici je zde spiSe terapeuticky nahled a pochopeni nemoci. ,,Také laik dnes
v§eobecné vi, ze sama horecka neni nemoci, nybrz znamkou sily obranného boje a
lécebnych procesii, které vstoupily do organismu.“® Zasadni je myslenka, Ze takovato
nemoc ma n¢jaky smysl, napi. hore¢natd onemocnéni u déti souviseji s vyporadavanim
se s dédicnosti a sladénim rodovych dispozic s vlastnim ja. Dle tohoto pojeti pak
podavani 1€kt na sraZzeni horecky mize poSkodit dusevni a duchovni vyvoj ditéte.
V této situaci je doporucovan lékaisky dohled a zmirnéni teploty studenymi zabaly, své
misto zde zaujimaji 1 antroposofické 1éky. ,.Jen v extrémnich situacich je dodatecné
tlumeni horecky Zdadouci chemickymi medikamenty, které ohlusi ta mozkova centra,
kterymi ja hospodafi s télesnym teplem kontroluje a diriguje.«"

Antroposofické 1éky jsou vétSinou vazany na lékaisky predpis a jsou vyrabény
nckolika firmami, z nichZ nejznaméjsi je Weleda, mezi méné znamé patii Wala. Léky
jsou vyrabény z latek mineralni, rostlinné nebo ZivociSné fiSe a jsou zpracovavany
metodami pifibuznymi pfirodnim procesim. Patfi mezi né€ vyroba za studena,
vyluhovani pii 37°C (télesna teplota), zaliti vafici vodou, ziskdvani odvaru, destilace,
prazeni a potencovani. Potencovani, tedy zfed'ovéni, je metoda piejatd od Samuela
Hahnemanna, zakladatele homeopatie. Zakladem je smichéni jednoho dilu vychozi
latky s deviti dily tzv. media, coz miize byt voda, alkohol nebo mlécny cukr. Vysledkem

je potence oznacovana pismenem D. DalSim zfedénim, kdy je takto vznikld potence

opét rozdélena na deset dili a jeden z nich se opét smichd s mediem, vznikne latka

8 BUHLER, 2004, s. 162.
¥ BAUMANN, 1999, s. 96.
% BUHLER, 2004, s. 168.
1 Tamtéz, s. 168.
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zfedéna 1:100 pod symbolem D2. Takto fedit jde latku samoziejmée i dale, jsou znamy i
1éky se symbolem D30. Na vytku moderni védy, ze v takovémto roziedéni je 1éc¢eno jiz
prakticky ni¢im, Hahnemann a posléze 1 antroposofie reaguje tvrzenim, ze 1é¢iva sila
potenci nespociva v pfitomnosti télesnych atoma 1écivé latky, nybrz v jeji substanci.
Tak 1€k ptsobi tim silngji, ¢im svobodnéji a nemateridlnéji je vychozi latka v 1éku

wr 62
pritomna.

4.2 Zemédélstvi

Stejné jako moderni medicina jakoby zapomnéla na duchovni stranku ¢loveka,
tak se antroposofové domnivaji, Ze 1 moderni zemédélstvi se odcizuje ptirodé. ,,Stdle
vice racionalizované a industrializované zemédelstvi si jiz nepocina ,, primérené
Zivotu “, prestoze jeho metody vedly k mimoradnému riistu vynosii. Zdaji se dokonce o to
vice zdvaznéjsi, kdyz tisice lidi v nevyvinutych zemich stdle stejné trpi hladem.“> Ve
Steinerové dobé se zacal klast stale mensi diiraz na kvalitu produkti, zacala se ve velké
mife vyuzivat dusikatd hnojiva a strojové zplsoby hospodatfeni s plidou i1 zvifaty.
Steiner v roce 1924 pronesl fadu pfednaSek o zeméd¢lstvi, kde vyjadiil mySlenku
»zemédelského organismu®, kterd uznava ,,hodnoty nejen fyzické, ale i spiritudlni, kdy
se biodynamicti farmari snazi svou praci balancovat a uzdravovat zZivot na Zemi a
pritom  produkovat zdravé a vyZivné produkty.“®* Stejnd jako v antroposoficky
orientované mediciné zde jde o celostni (holisticky) pfistup, tedy o zahrnuti i duSevni a
duchovni stranky.

Od moderniho ekologického zeméd¢lstvi se biodynamické zemédé&lstvi 1i8i v péti
hlavnich bodech: biodynamické pripravky, vesmirné vlivy, uvédomeéni, statek nebo
farma jako sobéstacny organismus a socidlni citéni.®®

Biodynamické prosttedky jsou vyvinuty stejnym zpisobem jako antroposofické
1éky, jsou vyrabény z latek mineralni, rostlinné nebo Zivocisné fiSe a vystaveny riiznym

vliviim (napt. pfidanim do kompostu a rozmichanim ve vod¢). Jsou uréeny k hnojeni,

® Biihler, 2004, s. 176. BAUMANN, 1999, s. 98.

® BUHLER, 2004, s. 180.

% VANEK, Petr. Biodynamika.cz — Biodynamické zemédélstvi [online]. 2007-09-07; 19:44 [cit. 2011-03-
16; 12:02]. Dostupné na webovych strankach Biodynamika.cz:
<http://biodynamika.cz/article.php3?id=94>.

% VANEK, Petr. Biodynamika.cz — Co je biodynamické zemédélstvi [online]. 2004-12-09; 12:51 [cit.
2011-03-16; 13:32]. Dostupné na webovych strankach Biodynamika.cz:
<http://biodynamika.cz/article.php3?id=20>.
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postfikiim rostlin pro vetsi zdravi nebo proti Skiidcim. Vyuziti vlivli riznych fazi
Me¢sice a planet je dal§$im znakem biodynamického zemédélstvi. ,,.Uznani a vyuZiti
existence vesmirnych vlivii je dalsi, casto pozorovatelnou viastnosti biodynamickych
farem, kde konstelace zverokruhu a mésice udavaji rytmus a pravidelnost v péstitelstvi i

66 Tyalxi - < 1x o . ,
“ Dal$im znakem je pozornost zemé&délce zaméfend na své okoli. ,,Pokud se k

v chovu.
temto aktivitam postavime jako k prileZitostem se zastavit, podivat se, jak se kde co deje,
co roste, puci, rodi se nebo dozrdava, uvédomime si skutecnou meditativni a ozdravnou
funkei a prileZitost, kterou ddvame sami sobé a skrze nds i svému okoli.*®" Statek jako
sobéstaény organismus je myslenka stojici v protikladu k tlaku na produkci. Zemédélec
na sobéstacné farmé musi jednotlivé prvky systému udrZovat v rovnovéaze tak, aby
zviteci sou€ast farmy mohla byt krmena tim, co se na farmé vyprodukuje, a ptida a
rostlinna ¢ast farmy mohla byt ozivovana ptitomnosti zvifat. Kone¢né socidlnim citénim
se mysli to, Ze biodynamicka produkce musi mit také svlij okruh zakaznikd, kteti
farmafi zarucuji odbyt a zaplaceni svych vyrobki.®®

V roce 1928 vznikla znatka Demeter jako oznaGeni biodynamickych produkti.®®

4.3 Obec krestant

Obec kiestantl, od roku 2002 registrovana cirkev na tzemi Ceské republiky,
vznikla vroce 1922 ve Svycarsku. Jejimi zakladateli bylo vice osob, znichz
nejvyraznéj$i byla postava evangelického teologa Friedricha Rittelmeyera. Osobnost a
uceni Rudolfa Steinera hralo pii vzniku Obce kiest'anli vyznamnou roli ,,zejména usilim
0 samostatné pozndavani ducha a diirazem na sebevychovu clovéka.“™

Hlavnim podnétem ke vzniku sborit Obce kiestani byla zejména po prvni
sveétove valce spolecenskd a duchovni krize, z niz tito lidé hledali cestu, avSak nenalezli
ji v jiz fungujicich cirkevnich strukturach.

Obec ktestanli vychdzi z toho, ze kazdy ¢lov€k se ma naucit sdm poznavat
duchovni pravdu a charakter svého ndbozenského proZivani. Z toho diivodu nemé Obec

kfestanti zadné jednoznacné uceni, vérouku ¢i autority typu biskupa nebo imama.

* VANEK, 2007.

" Tamtéz.

8 VANEK, 2004.

% Demeter-International e. V. — A World-wide Network [online]. [cit. 2011-03-16; 13:56]. Dostupné na
webovych strankach svazu Demeter International: <http://www.demeter.net/>.

" OK — Sebecharakteristika [online]. [cit. 2011-03-12; 21:07]. Dostupné na webovych strankach Obce
kiestanti v Ceské republice: <http://www.obec-krestanu.cz/onas/sebecharakteristika>.
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»Obec kiestanii vychadzi ve svem Zivoté i uceni z Jezise Krista, jehoz chape jako svého
pana a viidce na cesté k bozskemu Otci, a z piisobeni svatého Ducha, ktery otvira
kazdému clovéku pFistup k pravdé a dava silu k jejimu uskutecnéni. "'

Oproti moznosti plurality nazor a myslenek stoji pevné dany ritus. .,V Obci
krestanu vladne presvédceni, Ze slova a hmotné symboly skutecné v sobé nesou a
zprostiedkovavaji duchovni zkusenost. Vernost jednou dané podobe obradu ma vyplhvat

2z hlubokého porozuméni kultickym znakiim.«"

Zaklad tvoti sedm svatosti. Kiest vytvafi
pouto mezi Clovékem a Bohem a symbolizuje piijeti ¢lovéka do spolecenstvi.
Bifmovanim (konfirmaci) ¢lovék védomée piijima zakladni myslenky kiestanstvi, stava
se dospélym. Soucasti bifrmovani je Obtad posvéceni Cloveka, tzn. prvni piijeti téla a
krve Pan¢. Obtad posvéceni Cloveka (svatost oltaini) je ustfedni svatosti, dava ¢lovéku
silu zvladat kazdodenni zivot. Zpovéd’ je vedena formou rozhovoru s knézem a jeji
soucasti je svatostné pozehnani. Posledni pomazani je védomé piekroceni prahu tohoto
svéta a pfechod do svéta duchovniho. KnéZzskym svécenim se ¢lovék plné odevzdava
kn&zskym tkolim a svatost manzelstvi dava silu a poZehnani svazku muZe a Zeny.”
Ustiedni bohosluzbou je Obfad posvéceni &lovéka, ktery trva asi hodinu.
wkladba Obradu posvéceni cloveka odpovida piivodni ctyrstupiiové vystavbé
krestanské bohosluzby: Po bohosluzbé slova (zvéstovani, evangelium) ndsleduji tri casti

«74

bohosluzby obéti — obétovani, proménovani a prijimani (Vecere Pané).“”" Tento obtad

je urcen pro dospélé a starsi déti. MladSim détem je ur¢en Nedé€lni obtad, ktery je kratsi,

ot v voov ’ veor .y v oy .y . 75
déti se v ném ,,spolecné modli, prijimaji poZehnani a poslouchaji evangelium.

4.4 Uméni

V piedeslych aplikacich byla podnétem k jejich vzniku zejména spolecenska a
duchovni krize, kterd redukovala ¢loveéka na stroj, pfirodu na zdroj potravy a zisku a
viru na zkostnatélé cirkevni struktury. Steiner ptijal za své ,antické pojeti trinitarni
Jjednoty vedy, umeni a nabozZenstvi. Tato jednota se uplatiiovala v kulturnich déjindch

prinejmensim az do rané reckého udobi a rozbila se pak o jednostranny priklon lidi k

! Tamtéz.

2 STAMPACH, Anthroposofie, 2000, s. 36.

" HORAK, Milan. OK — Obecné sezndmeni [online]. [cit. 2011-03-13; 11:49]. Dostupné na webovych
strankach Obce kiestant v Ceské republice: <http://www.obec-krestanu.cz/onas/obecne-seznameni>.
™ Tamtéz.

” Tamtéz.
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tomuto svétu a o prehnané zaméieni myslenek na uZitkovost.“’® Steiner dal podnét
k tvorbé ,,nového* antroposofického uméni v nékolika oblastech: basnictvi,
architekture, malifstvi, sochafstvi a 1é€ebné uméni eurytmie. ,,Uméni pro néj predevsim
bylo vyrazem a odrazem duchovnich svetu a az druhotny vyznam prisuzoval jeho
esteticke funkci. Steiner rozhodné nebyl zastancem péstovani ,,umeni pro umeéni“ a jeho
tvorba byla vZdy silné vicelova.«”’

V oblasti basnictvi je mozné zaznamenat Steinerovy aktivity zejména od roku
1910, kdy zacind vydavat sérii mysterijnich dramat. ,.Jejich obsahem je osud nékolika
lidi, kteri vzajemné spjati svymi karmickymi pouty se béhem svych vtéleni od staroveku
az po moderni dobu neustdle znovu setkavaji, ovliviiuji a prochazi duchovnim vyvojem
za spoluiicasti bytosti duchovniho svéta. ™ Jsou verSovand a svym pojetim se bliZi
zpracovani antickych mytii ve starém Recku. Krom mysterijnich dramat se Steiner
vénoval i psani basni, modliteb a medita¢nich manter.”

V architekture vytvofil Steiner zcela novy antroposoficky orientovany sloh.
Projektoval budovou prvniho a ¢aste¢né i druhého Goetheana. Za Steinerova vedeni
vznikly v okoli 1 dal§i budovy podobného slohu. V antroposofické architektuie jde
zejména o vhodnou orientaci staveb vzhledem ke svétovym stranam, zkosené ¢i oblé
rohy a hrany®™, za¢lenéni stavby do okolniho prostoru a zahrady vychazejici
z ptirozen¢ho uspofadani rostlin v pfirod¢; neméné dilezity je cit pro tvary a barvy
v interiéru.® |, Anthroposofické budovy jako $koly nemocnice, prostory pro pobocky,
pouzivaji, je-li to mozné, jeho forem. Anthroposoficti architekti prevzali tento pristup k
stavitelstvi a rozvijeji ho ddle, kazdy individudlInim zpiisobem.“™

Taktéz pro budovu prvniho Goetheana Steiner vytvofil navrhy malifskych
vyzdob obou jeho kupoli a sam se mezi lety 1915-1918 podilel na jejich realizaci. Tyto

navrhy se dochovaly a jejich obsahem jsou neurcité postavy v oblezeni plisobicich sil,

" BAUMANN, 1999, s. 160.

" BEZDEK, Robert. Antroposofie a jeji vliv na spiritualitu v ceském prostredi. [online]. Brno:
Masarykova univerzita v Brng, 2008. [2011-03-16; 18:00]. Dostupné v elektronickém Archivu
zavéreénych praci FF MUNI: <http://is.muni.cz/th/12145/ff r/Rigorozni_prace.pdf>, s. 51.

S Tamtéz, s. 52.

” BAUMANN, 1999, s. 161,

% Ostry roh piitahuje pozornost, ¢imz ¢lovek vydava energii. Po jemnych hranach mize energie klouzat.
8 HOZMAN, Oldiich. Magie anthroposofickych staveb oc¢ima architekta [online]. [cit. 2011-03-16;
18:54]. Dostupné na webovych strankach Architektonického studia ARC:
<http://www.arc.cz/dokumenty/antroposoficke-stavby.pdf>. Plivodné souc¢asti CD-ROMu Ekodomy —
inspirace pro kazdého vydaného roku 2001 Ligou ekologickych alternativ.

2 BAUMANN, 1999, s. 161,
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nechybi ani aury t&chto postav.®® Vytvofil také skicy pro vyuku malifstvi na Skole pro
dalsi vzdélavani pii Goetheanu a pro skolu malitky Henny Geckové, té€sné pied svou
smrti vytvofil c¢tyfi velké akvarely s duchovnim obsahem a mimoto jest¢ tadu
ornamentalnich kruhovych kreseb a maleb znazoriujicich planetarni sily, tzv. peceté.

V oblasti sochafstvi se Steiner podilel na vytvoteni sousosi Reprezentant lidstvi
mezi Luciferem a Ahrimanem, které bylo taktéz ur€eno pro budovu prvniho Goetheana.
Socha diky ulozeni mimo budovu unikla na konci roku 1922 ni¢ivému pozaru a dnes je
soucasti budovy druhého Goetheana. Pfi pohledu na sochu na prvni pohled zaujme
podobnost se Steinerovymi malbami, v sose jenom dostaly trojrozm&rnou podobu.™

Eurytmie, coz je zpiisob projevu pohyby téla, je zcela novy druh umeéni, ktery
vznikl na poli antroposofie. ,,Neni to tanec, ani pantomima, ale primo zviditeliuje
motivy duchovniho a duSevniho prozZivani clovéka, vyvolané slovem nebo hudbou.
Jakozto hlaskova eurytmie zprostiedkovava formou a pohybem uméni poetickych
«c85

textii.*”> ReC se ma rozSifovat do celého téla, vyjadiuje vnitini citéni a prozivani

vnéjSich déjh, které zviditeliuje pravé pohyby téla. Neni subjektivnim vyjadienim
pocitd jako tanec, ale ,je viditelné zjeveni objektivniho étherného a dusevniho déni.**®
Eurytmie neni jen typem uméni, slouzi také jako vychovny prostiedek na waldorfskych
Skolach a je soucasti antroposoficky orientované mediciny. Eurytmie vychazi z pohybu
ptirozeného pro zdravy lidsky organismus, proto je vyuzivdna k terapii jako pomiicka
pfi navratu do zdravého stavu.®’

Ve vSech oblastech uméni m¢l Steiner své nasledovniky, at’ jde o basnika
Christiana Morgensterna, skladatele Alexandra Nikolajevi¢e Skrjabina, malitku Asju

Turgenévovou ad.

% Cernobilé kopie navrhi viz: http://www.rudolfsteinerweb.com/galleries/Paintings/index.html. Pavodni
malby v Goetheanu byly barevné.

% Detaily sousosi viz: http://www.rudolfsteinerweb.com/galleries/Steiner Sculpture/index.html.

* BAUMANN, 1999, s. 162.

* Tamtéz, s. 67.

¥ Tamtéz, s. 67-68.
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5. WALDORFSKE SKOLSTVi

Nyni se dostavame k antroposofické aplikaci, jiz jsem jiz v uvodu vymezila
zvlastni misto. ZvlaStnost vyuky na waldorfskych Skolach spociva v diirazu na rozvoj
duSevni a duchovni stranky c¢lovéka, individualitu jedince, uvédoméni si svého ja,
pfipadné rozvoj dalSich ¢lankt lidské bytosti, zajem o nezaujaté pozorovani a poznani
pfirody, nezaujaty pfistup k dal§im jedincim a svému okoli. Zajimavé je Steinerovo
déleni na urcité vyvojové-vychovné faze — stejné jako ve vyvoji svéta, je i ,,rist™ jedince
rozdélen na sedmiletd obdobi, kterad jsou charakterizovana riznymi zplisoby poznavani
a z nich pramenici riizné pedagogické ptistupy. ,,Na vychovu je ve waldorfskych skolach
nahlizeno jako na vyvojovy proces, v neémz jsou urcité predméty zavadeny ve
specifickych fazich individualniho rozvoje osobnosti. Smyslem je upravit ucebni plan
potiebam a postupné se rozvijejicim schopnostem ditéte.“™

Waldorfské skoly nemaji za ukol pfedat détem né&jaky svétovy nazor, ideologii
nebo dokonce nabozenské smysleni: ,,Waldorfska skola nema byt skola svétondzorova,
kde bychom pak pokud mozno cpali do deti anthroposoficka dogmata. Nebudeme ucit
anthroposofickou dogmatiku, anthroposofie nebude Zadnym naukovym obsahem, nybrz
budeme usilovat o aplikaci anthroposofie v ucitelské prdaci. ™ Pokud je ve waldorfské
Skole ptfitomna vyuka nabozenstvi, provadi ji ¢lovék povéteny piisluSnou nabozenskou
spolecnosti. ,,Vyucovani ndboZenstvi bude svéreno nabozenskym denominacim.
Anthroposofie budeme pouzivat jenom v metodice vyucovini.«*°

Nasledujici text je v hlavni Casti rozd€len na nékolik kapitol, ve kterych se budu
zabyvat témito vyvojovymi fazemi/vyukovymi cykly. Pfedtim nabidnu kratky uvod
k historii waldorfskych S§kol; kapitolu zakon¢im informaci o vyucujicich a waldorfskych
skolach v Ceské republice a stru¢nou kritikou waldorfského §kolstvi.

V vodu vytyCenym cilem bakalafské prace neni detailni popis vyuky na
waldorfskych Skolach, bude tedy nastinén pouze okrajové v Castech, kde je zapotiebi

ukazat na odlisnosti klasické a waldorfské vyuky. V tivodu vytyéenym cilem prace je

naopak zjistit, kde a jakym zpusobem se waldorfsk4 pedagogika s antroposofii prolina.

88 Strucné o waldorfské pedagogice. [online]. [cit. 2011-03-22; 11:38]. Dostupné na webovych strankach
Asociace waldorfskych skol v Ceské republice: <http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa>.
% STEINER, Rudolf. Vseobecnd nauka o ¢lovéku jako zdklad pedagogiky. 1. vydani. Bieznice: IOANES,
1996, s. 18.

* Tamtéz, s. 18.
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5.1 Historie

Jak je zminéno jiz v zivotopise Rudolfa Steinera (kap. 2.4), po prvni svétové
valce na popud Emila Molta otevird Skolu pro déti délnikii ztovarny na cigarety
Waldorf-Astoria. Ta byla oteviena 7. zati 1919 ve Stuttgartu, nastoupilo do ni 175 zaka
a vyucovalo 8 ucitel, o n€kolik let pozd€ji se uvadi jiz pres 1 000 zaka. Nasledné
zaCaly vznikat i dal$i Skoly, napf. roku 1921 v Koliné nad Rynem v Némecku a
v Dornachu ve Svycarsku, v roce 1922 v King's Langley ve Velké Britanii, v némeckém
Hamburku a Essenu. V dal$ich letech byly otevieny prvni Skoly v Holandsku, Norsku a
Mad’arsku, v roce 1928 v New Yorku a ve Vidni.

Béhem nacistické okupace byly tyto Skoly zavirdny postupné na vSech Gizemich
ovladanych Némci (Némecko, Rakousko, Holandsko, Mad’arsko ad.). Po konci valky
byly tyto Skoly znovu otevirany.

V soucasnosti je na celém svété pres 1 000 waldorfskych Skolskych zatizeni,
nejvice z nich se vyskytuje v Némecku (pies 200), v USA (pies 130) a v Holandsku
(kolem 90 8kol). Nejvyraznéji jsou waldorfské Skoly zastoupeny ve statech zépadni a
severni Evropy, pfesto jsou waldorfské koly zavedeny i napi. v Cing, Nepalu, v Keni a

Egypté nebo v Kazachstanu, Tadzikistanu a v Arménii.”’

5.2 Faze rustu

Steiner rozdé€luje vyvin ¢lovéka od narozeni do zhruba dvaceti let véku do tii
sedmiletych obdobi, ktera se shoduji s fazemi vyvinu fyzického, étherné¢ho a astralniho
téla. Obdobi vyvinu fyzického téla je zakonceno vyménou zubd, tj. kolem 7. roku ditéte.
Nasleduje obdobi vyvinu étherného téla, které konci pohlavni zralosti, tj. 14. rokem. Po
ném je jeSté dalsi obdobi, ve kterém se dostava ke slovu telo astrdlni a které konci
zhruba ve 20. roce zivota Cloveéka. Kazdé z téchto obdobi je charakterizovdno pottebou
rozvijet u ditéte vhodnou slozku jeho bytosti vhodné zvolenymi nastroji vychovy a
vyuky. Tak prvni fize by méla byt naplnéna ufenim napodobovénim, druha faze

« ’ o s ’ . ¥ oo « ’ ~ s 92
uc¢enim paméti a pfitomnosti autority a tieti fdze u¢enim porozuménim.

' POL, Milan. Waldorfské Skoly: izolovand alternativa nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? 1. vydani.
Brno: Masarykova univerzita, 1995, s. 6—7. WELTLISTE der Waldorf- und Rudolf-Steiner-Schulen sowie
der Lehrerbildungstiten. [online]. Mérz 2011 [2011-03-22; 12:59]. Dostupné na webovych strankach
Bund der Freien Waldorfschulen: <http://waldorfschule.info/upload/pdf/schulliste.pdf>.

2 STEINER, Rudolf. Vychova ditéte z hlediska duchovni védy. Praha: Asociace waldorfskych skol Ceské
republiky, 2007. Vydano jako piiloha ¢asopisu Clovék a vychova v prosinci 2007, s. 13-30.

29



5.2.1 Faze prvni — fyzické télo

Prvni sedmileti Zivota ditéte je charakterizovano vyvojem fyzického téla. Zdarné
vychovy je vtomto obdobi nejlépe dosahovano spravnym vzorem. ,,Na malé dité
nepiisobi vychovné moralni fraze nebo rozumné poucovani, nybrz to, co dospéli délaji
vjeho okoli viditelné pred jeho zraky.“” Na fyzické t&lo blahodarnd pusobi radost,
veselost a nevynucena laska rodice ¢i vychovatele. Steiner ve svych pfednaskach tvrdi,
ze dit¢ v tomto obdobi neni schopno rozumové uchopit to, co je mu sdé€lovano; vnima
to, co vném zanechava dojmy — gesta, povahu a vzhled vychovatele, vnimé jeho
okamzité rozpolozeni. Krom napodobovani ma v tomto obdobi své misto i opakovani a
rytmus. .,V raném détskem veku je zvlasteé dulezite, aby takové vychovné prostiedky,
Jjako napriklad detské pisné pusobily co mozna krasnym rytmickym dojmem na smysly.
Je tieba klast diraz spiSe na krdsny ton nez na smysl pisné.“** Rytmus neni ve
waldorfské pedagogice myslen pouze hudebné nebo recitacné, je vztahovan na veskeré
déni v okoli ditéte — stfidani dne a noci, dntl, tydnli a mésict.

Waldorfské pedagogické pilisobeni je vtomto obdobi predevsim zélezitosti
rodiny, ktera ma ditéti poskytovat moralni vzory. Dité je od tii let véku mozné umistit
ve waldorfské matefské Skole, kterd dba na rozvoj viile, citéni i mysleni podle zéasad
waldorfské pedagogiky. Ucitelé poskytuji vzory, rytmus je zdlraznovan rozli¢nymi
¢innostmi v jednotlivych dnech a oslavami riiznych svatkti — déti ve waldorfskych
matetskych Skoléch slavi kiest'anské svatky, ale i lidové tradice (rovnodennost, advent,
Tii1 kralové, masopust, Velikonoce atd.). Ze Steinerovych myslenek vychazi také vzhled
tfid — interiéry jsou zafizeny nabytkem z pfirodnich materidlti, hracky a pomicky
taktéZ, vymalovano je barvami podle Steinerovy a Goethovy nauky o barvach
(jednotlivé barvy pusobi na ur€ité typy temperamentu a také povzbuzuji fantazii,

pozornost, naopak miizou pasobit uklidiiujicim dojmem).”

5.2.2 Faze druha — étherné télo

Druhé sedmileti zivota ditéte je charakteristické rozvojem étherného téla

¢lovéka. Dité v tomto véku nastupuje do zékladni Skoly, proto je této fazi ve Steinerove

” Tamtéz, s. 17.

** Tamtéz, s. 20.

% Tamtéz, s. 17-20. CARLGREN, Frans. Vychova k slobodé. Pedagogika Rudolfa Steinera. 1. vydani.
Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1993, s. 27-30. MAZZONE, Alduino. Waldorf
(Rudolf Steiner) Schools as Schools in the Progresive Education Tradition. [online]. Pfedneseno na
konferenci Australian & New Zealand History of Education Society na Univerzité¢ v Sydney v prosinci
1995 [cit. 2011-03-22; 18:48]. Dostupné na webovych strankach A Passionate Schooling:
<http://www.passionateschooling.com/publications.php>, s. 5.
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dile vénovan nejvétsi prostor. Steiner zaroven toto obdobi jesté dale déli do tfi obdobi: v

vvvvvv

vecmi*”® a ve tfetim obdobi mezi 12. a 14. rokem je dité schopno uzivat samostatného
mysleni tim zpisobem, Ze je mozné do vyuky zahrnout predméty jako fyzika a chemie
(tedy predméty zabyvajici se jevy, které probihaji nezavisle na &lovéku).”

Uspéchti ve vychové je v této fazi dosahovano ptisobenim obrazy a piiklady.
,, Protoze dite nyni vyzaduje, aby dostalo vse obrazné uméleckym zpusobem, musi mu to
ucitel predavat jako umélecky vytvarnik.<*® Dal§imi dileZitymi momenty jsou cviGeni
pam¢éti a autorita ucitele. Autorita to musi byt pfirozend, na zéklad¢ které si dité vytvoii
spravné predstavy o tom, co je dobro, pravda a krasa. Diilezité neni vyuovani pojmy,
ale charakteristikou. ,,4Z do pohlavni zralosti si ma mlady clovek osvojovat poklady,
zrozené mySlenim lidstva; pak prichazi doba, kdy ma proniknout pojmy to, co pred tim
vtiskl dobre do paméti.”® V této fazi je velice dulezity také vliv uméni, které je do vyuky
vSemozn¢ zapojovano. Nedilnou soucasti vyuky na waldorfskych Skolach je také uméni
eurytmie, ktera je povinnym pifedmétem ve vSech rocnicich waldorfskych Skol. Déti
jsou vedeny k hudbg, recitaci, divadlu i femeslnym ¢innostem. Z uméni vychazi i u€eni
Cteni a psani, které se déje na zdkladé¢ umeleckého prozivani pismen az k jejich
abstraktni podobé¢. Z toho také plyne, Ze na waldorfskych Skoldch se k vyuce psani
piikracuje predtim, nez dit€¢ umi Cist. ,,Nechdme dité nejprve kreslit a z toho, co
nakreslilo, vyvijet tvary pisma [...] Sprdavna cesta je probouzet intelekt co nejvice vuli.
To se nam podari jen tehdy, kdyz budeme prechazet od umélecké cinnosti
k intelektudlnimu vzdélavani. '

Waldorfské Skoly zohlednuji vSechny zminéné aspekty vyvoje clovéka a
pfizptisobuji jim vyuku. V prvnich rocnicich zakladni Skoly na dit¢ ptlisobi
napodobovani z prvniho sedmileti. Do vyuky je zapojeno zejména cteni pohadek, bajek
a legend, ze kterych si ma dit¢ odnéSet pozitivni piiklady. Od 4. tfidy je vyuka vice
»rozumova“, dit¢ by uz mélo umét plynné ¢ist i psat, do vyuky je zapojena gramatika,
diktaty, rytmické uceni vyjmenovanych slov ¢i nasobilky. V poslednich roé¢nicich

zakladni Skoly je Zak veden k samostatnému mysleni, jsou vyuzivany napi. chemické

* BAUMANN, 1999, s. 119.

T Toto déleni Steiner vymezuje v knize Waldorfskd pedagogika: metodika a didaktika. Zde pievzato
z BAUMANN, 1999, s. 119.

% STEINER, Rudolf. Vychova ditéte a metodika vyucovani. 2. vydani. Praha: Baltazar, 1993, s. 68.
% STEINER, 2007, s. 25.

' STEINER, 1996, s. 147-148.
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pokusy atd. Pfedméty jsou déleny na hlavni a odborné. Vyuka v hlavnich ptedmétech
(Cesky jazyk, matematika, zemépis, d¢jepis, pifirodopis, fyzika, chemie aj.) probiha
v tzv. epochach. Vyuka odbornych predmétt (cizi jazyk, télesna vychova, pracovni
¢innosti ad.) je zachovana v 45minutovych jednotkach. Epochové vyuCovani ma za cil
zanechat v paméti zdka trvalé stopy po probirané latce. Epocha je zpravidla
110minutovy blok vyuky, ktery zaci s ucitelem vénuji uritému predmétu. Doba trvani
jedné epochy je 3-5 tydnl a opakuji se nejméné dvakrat ro¢né. Epochové vyucovani si
nesmime piedstavovat jako 110minutovy blok vykladu ucitele, jde o systém aktivit
vztahujicich se k tématu, napt. dramatické ¢i hudebni ztvarnéni podoby jednotlivych

, 101
pismen abecedy.

Ve waldorfskych Skolach se taktéZ nepouzivaji ucebnice, ucitel
musi ,,prretvorit vSe svou uméleckou zZivosti, svym smyslem pro umeni na néco umélecky
obrazného. Tu se musi vse, co Zije v mych myslenkach o prirode, proménit na kridlech

v ;7. ’ v rove . . v ’ v 102
nadseni lidské umélecké cinnosti v obraz a jako obraz se dostat do détské duse.*

5.2.3 Faze treti — astralni télo

Teprve ve tieti fazi, zaCinajici mezi 14. a 15. rokem véku ditéte, se ke slovu
dostava astralni télo a v ditéti se probouzi intelekt. Nyni je schopno myslenkové procitit
to, co mu bylo v pfedchozi fazi v§tépovano formou obrazi. ,,S pohlavni zralosti prichazi
doba, kdy clovek dozrava k tomu, aby si ucinil viastni usudek o vécech, jimz se drive
naucil.“'” Cilem je vychovat lovéka, jehoz mysleni neni oddé&lené od citového vztahu
ke svétu, jehoz ,,mysleni se nezméni v suchy, nevicastny intelektualismus.«'**

Mlady clovék vtomto obdobi nastupuje na stiedni Skolu, kde jiz ucitel
nevystupuje jako autorita (jako na zdkladni Skole), ale jako Clovek, ktery studentovi
pomaha vyrovnat se s okolnim svétem a samostatné zpracovat to, co znamena Zivot.
Jeden tfidni ucitel je nahrazen vice uciteli odbornych predméth, ktefi studentovi

zprostfedkovavaji nazorovou a myslenkovou pluralitu. 1 vyuka na stfednim stupni

probiha v epochach a u odbornych piedmétii v 45minutovych jednotkach.'®

" GRECMANOVA, Helena — URBANOVSKA, Eva. Waldorfskd Skola. Dotisk. Olomouc: Hanex, 1997,
s. 17-21. POL, 1995, s. 61-64 a 81-82. STEINER, 1993, s. 86-88. ZS Svobodnd a MS Pisek —
Waldorfska pedagogika [online]. [cit. 2011-03-26; 21:12]. Dostupné na webovych strankach waldorfské
Skoly v Pisku: <http://www.zssvobodna.cz/pedindex.htm>.

192 STEINER, 1993, s. 69.

195 STEINER, 2007, s. 28.

" BAUMANN, 1999, s. 119.

' GRECMANOVA — URBANOVSKA, 1997, s. 18.
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5.3 U¢itelé waldorfskych $kol a waldorfské skoly v CR

Jelikoz ucitel waldorfské zékladni Skoly doprovazi svoji tiidu po celych devét let
Skolni dochézky, je jeho povolani zna¢né naro¢né. Musi ovladat latku vSech predméti
ve vSech rocnicich a jeSté ji musi nalezit€ zpracovat a za pouziti fantazie obrazovée
ztvarnit. Jiz jsem uvedla, Ze ve druhém sedmileti na Zdka plisobi zejména piirozena
autorita ucitele. Ta je vysledkem vztahu, ktery se béhem let na zdkladni Skole mezi
vyucujicim a ditétem vytvafi. Steiner tvrdi, Ze: ,,nejprve musime néco udélat ze sebe
samych, aby mezi ucitelem a detmi mohl zavladnout myslenkovy, vnitrni spiritualni
vztah, abychom mohli vstupovat do tridy s véedomim: je tu tento spiritudlni vztah, ne
pouze slova, napomindni nebo Sikovnost v zachdzeni s détmi. '

Stejné jako antroposoficky orientovany lékat musi vystudovat medicinu, tak i
vyucujici na waldorfské skole musi nejprve projit studiem ucitelstvi. Nasledné prochazi
Skolenim ve specialnich kurzech, které jej ptipravi na drahu ucitele waldorfské skoly.
Tyto kurzy porada napt. Waldorfsky semindi Praha, kde je moZzné studovat jedno az
ttilety vikendovy kurz, vikendové nebo letni kurzy waldorfské pedagogiky jsou
poradany také v Pardubicich, v Pfibrami anebo v Praze pfi Waldorfském lyceu.

V soucasnosti je v Ceské republice 22 waldorfskych $kol a 8 §kol, pii nichz jsou
ziizeny waldorfské tfidy. Jde o Skoly statni, jejichz zfizovateli jsou méstské ¢i krajské
urady, i Skoly soukromé — napt. Waldorfsk4 zakladni Skola a matetska Skola Olomouc
s.r.o. V Ceské republice najdeme 8 waldorfskych matefskych §kol, 9 waldorfskych
zékladnich Skol, 4 waldorfské stfedni Skoly a 1 specidlni waldorfskou Skolu, kterd
pracuje jako zakladni Skola prakticka a praktické Skola dvouletd integrujici razné stupné
a druhy postizeni. Déle je v Ceské republice 6 mateiskych $kol, v nichZ jsou ziizeny
waldorfské tfidy a 2 zakladni Skoly s waldorfskymi tfidami. Nejvétsi koncentrace téchto

$kol je v Praze, P¥ibrami a Semilech.'”’

"% STEINER, 1996, s. 28.

7 Waldorfské skoly [online]. [cit. 2011-03-28; 17:27]. Dostupné na webovych strankach Asociace
waldorfskych skol v Ceské republice: <http://www.iwaldorf.cz/skoly.php?menu=sko-vse>. Zdkladni
skola a stredni skola waldorfska — Organizace Skoly [online]. [cit. 2011-03-28; 17:28]. Dostupné na
webovych strankach Zakladni $koly a stfedni §koly waldorfské Praha 4:
<http://www.sssjak.cz/index.php?art=org>. Waldorfsky seminari Praha — Zdakladni informace o 1 az 3
letém vikendovém studiu [online]. [cit. 2011-03-28; 17:30]. Dostupné na webovych strankach
Waldorfského seminafe Praha: <http://www.waldorf.zuzak.com/planovane-seminare/seminare-pro-
verejnost/>.
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5.4 Kritika waldorfskych skol

Je celkem pochopitelné, ze pravé antroposofickd medicina a waldorfské Skolstvi
vyvolavaji  z praktickych aplikaci antroposofie nejvétsi  kritické reakce. U
antroposofické mediciny jsme se dotkli otdzky duchovniho plvodu nemoci a
antroposofickych lé¢ebnych prostiedki. Co tedy Ize waldorfskym Skoldm vytknout?

Kritika waldorfského Skolského systému se odehrava na nékolika rovinach. Za
prvé je namisté podat pedagogické namitky. Ty mohou byt shrnuty do otazek, zda
nepouzivani ucebnic, vyuka Cteni az po vyuce psani, absence modernich vyukovych
prosttedklt (vyuZivani informacnich a komunikaénich technologii) ¢i epochové
vyucovani uz od prvni tfidy zakladni Skoly nemohou dité n¢jakym zpilisobem negativné
poznamenat. Na zdklad¢ jiz uvedenych informaci muizeme vétSinu téchto namitek
odmitnout jako neopodstatnéné. Pfinejmensim u $kol v Ceské republice. Na tomto misté
povazuji za dilezité upozornit na skutecnost, ze napi. v Némecku nebo v USA existuji
Skoly, kter¢ rigidné Ipi na plivodnich Steinerovych ptedstavach o zptisobu vyuky. ,,Celd
ta pedagogika vlastné stoji na vztahu ucitele a Zaka. Proto taky nejsou ucebnice. |[...]
Pro Steinera je hlas vyznamnym projevem osobnosti a lidského ja a jakymkoli
technickym prostiedkem se z této osobnosti néco ztraci. Nesmime také zapomenout, Ze
ve Steinerové dobé mikrofony velmi zkreslovaly. '™

Dalsi namitky jsou také ideologického razu: jaka je skutecna provazanost
waldorfskych Skol s antroposofii? Steiner sam dbal velice pfisné na to, aby ucitelé
nevyucovali antroposofickou nauku. Antroposofie ma slouzit jako metoda. Kritici
waldorfského Skolstvi vSak namitaji, Ze antroposofie je na waldorfskych Skolach piimo
vyucovana. Opét je zde ale namisté upozornit, Ze se jedna predev§im o kritiku ze stran
némeckych nebo americkych obcani. V téchto statech jsou zndmy ptipady déti, které
jsou ve Skole konfrontovany napf. s u¢enim o reinkarnaci. V ¢eském prostiedi byva
pfekvapenost rodicii spojena spiSe s jejich neinformovanosti. Na obranu ceskych
waldorfskych S§kol musim poznamenat, Ze tato neznalost vSak nemuZze pramenit

z nedostatku informaci, které by méla poskytovat sama $kola.'"

1% FOJTICEK, Martin. Waldorfska §kola ma svou spiritualitu. Rozvijet duchovni potencialitu déti.
Rozhovor s prof. Lumirem Riesem z katedry primarniho a alternativniho vzdélavani Pedagogické fakulty
Ostravské univerzity. Dingir. 2/2000, s. 26.

19 Tamtéz, s. 24-26. HERT, Jifi. Antroposofie a waldorfské skolstvi [online]. 2006-12-02; 17:30 [cit.
2011-04-03; 21:43]. Dostupné na webovych strankach Ceského klubu skeptikii Sisyfos:
<http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1165077007>.
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6. ZAVER

Téma antroposofie a waldorfského Skolstvi je pfitazlivé pro odborniky z riiznych
oborii — at’ jde o religionisty, pedagogy, specialni pedagogy ¢i filosofy. V této praci
jsem se snazila vyuzit zdroji ze vSech téchto obord a podat tak multioborovy uceleny
obraz o antroposofii, waldorfské pedagogice a jejich vztahu.

Cilem préce bylo ukazat, jak se antroposofie Rudolfa Steinera promita do vyuky
na waldorfskych skolach.

Antroposofie je uc¢eni vzniklé na zacatku 20. stoleti z podnétu Rudolfa Steinera,
ktery byl mj. ovlivnén Goethovymi piirodovédnymi spisy, rosikrucianstvim a svym
byvalym c¢lenstvim v Theosofické spolecnosti, jez se zabyvala zejména vychodnimi
naboZenskymi systémy. Steiner antroposofii koncipoval jako tzv. duchovni védu, védu,
ktera vychazi ne z exaktnich poznatki, nybrz je zaloZena na badéni o duchovni podstaté
Cloveéka a svéta. Systém tohoto badani a jeho vysledkli ve své praci bohaté popsal.
Antroposofie ziskala hned od svého zalozeni mnoho piiznivcl a jeji uceni neziistalo
pouhou teoretickou ,,fantazii* jednoho ¢loveka, coz by se dalo antroposofii vytykat —a
také je ji vytykano, nybrz dostalo se ji mnohych praktickych aplikaci v bézném zivoté.
Zasadni mysSlenkou vSech antroposofickych praktickych oblasti je to, ze Clovek je
tvofen télem, dusi a duchem a tyto jeho Casti je zapotiebi nalezité rozvijet. Taktéz svét,
obhospodatovat vhodnym zplsobem. Tak se z antroposofie vyvinuly sméry, jako je
biodynamické zeméd¢lstvi €1 antroposoficky orientovand medicina a farmacie.

Nejznaméj$i  praktickou aplikaci antroposofického uceni je bezesporu
waldorfské Skolstvi, kterému byla vénovana posledni kapitola. Ze Steinerova uceni o
vyvoji svéta prameni jeho teze o vyvinu lidské individuality, o vyvinu ja, které se miize
v ¢lov€ku vinou Spatné vychovy a vyuky nerozvinout spravnou cestou. Cely proces
vychovy je ¢lenén do tii sedmiletych fazi, z nichz v prvni se dostava ke slovu fyzické
télo a Clovek je vychovavan predevsim napodobovanim, v dalsi fazi dochazi k rozvoji
étherného téla a ke slovu se dostavd ufeni pomoci obrazotvornosti a uméleckého
ztvarnéni skutecnosti, v dobé pohlavni zralosti se vyviji té€lo astralni charakterizované
schopnosti samostatného usudku. Waldorfska pedagogika vychdzi ze Steinerovych
pfedndsek a knih o vyuce a vychové a novych impulzii bychom v ni nasli malo —

ptikladem miize byt vyuziti informacnich a komunika¢nich technologii ve vyuce a
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zaClenéni pfedmétu informatika do ucebnich osnov. Steiner ve svém dile podrobné
popsal metodiku i zpisob vyuky. Své prednasky koncipoval jako ptipravu pedagogl
waldorfskych $kol, které je 1 v dnesni dobé¢ jakousi nadstavbou stdvajicich pedagogu,
ktefi se chtéji stat uciteli na waldorfskych Skolach.

Z uvedeného je mozné domnivat se, ze waldorfské Skoly jsou s antroposofii
tésné propojeny, avsak i Steiner ve svém dile zdlraziiuje, ze waldorfské Skoly nemaji za
ukol predat détem néjaky svétovy ndzor, ideologii nebo dokonce nabozenské smysleni.
Antroposofie mé slouzit pouze jako metodicky zadklad pro ucitele na waldorfskych
Skoléch a jeji uceni by se ve vyuce objevovat nemélo. Otazkou zlstava, nakolik je ucitel
schopen po projiti kurzu na waldorfském pedagogickém semindii zlistat antroposofii
nedotéeny a tim padem jeji poznatky na déti nepfenaset.

Waldorfské Skolstvi je bezesporu zajimavou alternativou k béznym Skolam,
nabizi rozvoj téch stranek lidské osobnosti, které jsou v bézném Zivoté spiSe upozadény,
kultivuji v détech umeélecké citéni a zajem o nezaujaté pozorovani svéta kolem sebe. Je
zde ale namisté 1 urcita kritika: mnohym nemusi vyhovovat opozdénost zakl prvni a
druhé tfidy ve Cteni a psani zplisobend nutnosti procitit kazdé pismeno — toto se ale ve
Skol. Dals§im ,,nedostatkem®, ktery mize byt waldorfské pedagogice mozné nepravem
vytykan, je absence ucebnic, domné¢lé zatéZovani déti epochovym vyucovéanim jiz od
prvnich tfid a povinnd vyuka eurytmie. Snad nejslabsi stranku waldorfskych Skol
spatfuji prave v této ,,skryté provazanosti“ s antroposofii, které by se dle Steinerovych
zasad méla vyhybat. Slovy profesora Lumira Riese: ,,Dité az do puberty prijima ucitele
jako vysokou autoritu a nelze zabranit tomu, aby ho neovlivnily symptomy ucitelova
svétového ndzoru, které se projevuji v jeho chovani, mordlce apod.“''® Lze ¥ici, Ze toto

téma zistane pro ucitele waldorfskych skol neustalou vyzvou.

10 EOJTICEK, 2000, s. 25.
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SUMMARY

This paper aims to define foundations of the Waldorf education and teaching,
looking primarily at points this method was inspired by; it seeks to point out
whether/where Waldorf education approaches anthroposophy and where the former
deviates from the latter. The paper does not seek to give a detailed account of
anthroposophy, nor is there an intention to handle the Waldorf teaching methodology in
its entirety. Rather, it is a synthesis of the two that the paper looks into.

This declared, I had to divide the paper into chapters accordingly. Chapter 1
deals with the ideological background that served for a foundation upon which
anthroposophy was built, as well as the life of Rudolf Steiner, the founder of the
philosophy. Chapter 2 explains Steiner’s teaching on human being with its basic
elements: body, soul and spirit, and Steiner’s teaching on the world progressing through
materialisation and spiritualisation just as humans do, and his teaching on higher
knowledge and ways of achieving it. Chapter 3 focuses on the anthroposophy
contribution to areas such as medicine, farming, religion and art; Chapter 4 addresses
the Waldorf education, no doubt the best-known practical application of anthroposophy.

Stemming from Steiner’s teaching on development of the world is his thesis of
development of the individual, the self’s development, which might take a wrong
course, following improper upbringing and education. The upbringing process
comprises three seven-year-long stages; in the first stage, it is the physical body that
comes into play, it is a learning-by-imitating stage; the second stage sees the
development of etheric body and learning by imagination and learning by art come into
play; as soon as sexual maturity is reached, the astral body starts to develop alongside
the ability of independent reasoning.

One might imagine there being a close link between the Waldorf education and
anthroposophy; Steiner, however, underlines the fact that Waldorf education is not to
pass any world-view, ideology or religion down to children. The sole purpose of
anthroposophy is to back the Waldorf teaching methods, and it should not make its way
into the classes themselves. One question remains unanswered: can a teacher, provided
with the Waldorf teaching methods via teacher-training seminars, remain indifferent

enough not to spread the philosophy on to the children.
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The Waldorf education leans on one’s mental and spiritual development, one’s
individuality, self-awareness and developing other elements of a human being, as well
as on unbiased observation and exploration of the nature and equally unbiased approach
to other individuals and to one’s setting. All of these might account for the Waldorf

education becoming the most sought-after alternative in the 1990’s Czech Republic.
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