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UvVOD

Téma ,,Z4k primarni $koly jako Gcastnik silniéniho provozu® jsem si vybrala, protoze
mne velmi zajima postaveni ditéte v silniénim provozu a zaroven si myslim, ze zaci maji stale
nedostatecné znalosti ohledné uvedené problematiky. Z vlastni zkuSenosti vim, ze se déti
nedovedou spravné pohybovat v silni¢nim provozu, ¢asto ani za pfitomnosti svého rodice.
O aktualnosti tématu svédc¢i i to, ze je dité kazdy den nuceno pohybovat se v silni¢nim
provozu, a pokud nema dostatecné znalosti, je ohrozeno mnohem vice. Je opravdu velmi
nutné, aby bylo vedeno ke spravnému jednani a dokazalo predvidat nebezpecnou situaci pfi
pohybu v provozu. Dit¢ se pohybuje vsilniénim provozu bez jakychkoliv zabran

a jakéhokoliv strachu z ohroZeni, které je bohuZzel velmi vysoké.

Chtéla bych se proto ve své diplomové praci zaméfit vice na tuto problematiku,
a zjistit, jakym zptsobem se Zaci stavi do role ucastnika provozu, zda si plné¢ uvédomuji
rizika, ktera jim hrozi. Bohuzel jsem se jiz n¢kolikrat ocitla v takovych dopravnich situacich,
kdy si déti vibec nebyly védomy toho, Ze by ohrozovaly ostatni ucastniky, napf. na
cyklostezce, nebo snad toho, Ze ohrozuji samy sebe. Dité neni vedeno ke spravnému chovani
V silnicnim provozu jiZ z rodinného prostiedi. Dit€ ma pocit, Ze pokud vidi vozidlo na
vozovce nebo dalsi kolo na cyklostezce, poptipadé jiny dopravni prostiedek, je presvédceno,
ze druhy ucastnik provozu ho musi vidét taky. To ale nebyva vZzdy pravda. Dité¢ by mélo byt
dlouhodobé a smysluplné¢ vedeno k této problematice. Pokud budou vSechny déti dobie
ovladat dopravni vychovu a budou si védomy rizik, kterd jim hrozi, tak z téchto déti vyrostou

zodpovédni fidici a tim se zmensi dopravni nehodovost.

Dospéli si vilbec neuvédomuji, ze dit¢ vniméd dopravu a pohyb v silni€énim provozu
uplné jinak. Dospéli jsou viditelni velice dobie ze vSech stran, naproti tomu dit€ je o pul
metru mensi a za auty neni vlibec vidét, takZe se ztraci za dopravnimi prostfedky a dal$imi
bariérami. Dospéli také pires auta dobie vidi, dit¢ musi ud€lat nebezpe¢ny pohyb nebo se
vyklonit. Dité nefesi rizika dopravnich situaci. Pokud se prvni dité ze skupiny dé€ti rozebéhne
pfes cestu, tak je velmi pravdépodobné, Ze se za nim automaticky rozb¢hnou dalsi déti.
Typickym piikladem je hra déti v blizkosti pozemni komunikace, kdy se mi¢ odkutali na

silnici, déti se rozeb&hnou pro mi¢ a malokdy se rozhlédnou, zdali se nepfiblizuje vozidlo ¢i

jiné hrozici nebezpeci. Odpovédnost za tyto Ciny a jejich pfedchazeni je tak na dospélych.



S touto téméf neoddélitelnou spojitosti ,,dité¢ a mic* se pocita jiz v otdzkach pro prezkouSeni

budoucich fidi¢u v autoskole.

Cilem diplomové prace je zdlraznit dalezitost dopravni vychovy na primarni Skole,
specifikovat dopravni vychovu vzhledem k Zakovi a jeho véku, charakterizovat dulezité prvky

na zékladni Skole a zhodnotit uroven dosavadnich znalosti zakti primarni Skoly.

Dil¢im cilem prace je zjistit a popsat stav soucasnych védomosti zaki na 1. stupni
zakladni Skoly z dopravni vychovy, porovnat ziskana data z didaktickych testi a zjistit

skute¢nou uroven védomosti v oblasti dopravni vychovy.

Dopravni nehody a hlavn¢ jejich nésledky jsou nezadoucimi jevy, kterymi se zabyva
cela spolecnost. Je vyvijena veskera snaha o zmirnéni nebo omezeni nasledk nehod. Auta
ajiné dopravni prostfedky jsou neustdle zdokonalovany, je zvySovéna pasivni ¢i aktivni
ochrana predevs§im fidict a posadky. V posledni dobé se ale pii tzv. crash testech vozidel
hodné dba i na ochranu chodcti, coz je pfi hodnoceni vozidel jedno z kriterii bezpe¢nosti.
Avsak 1épe je predchazet tomu, aby ke kontaktu mezi dopravnimi prostiedky na jedné strané,

a cyklisty, chodci, potazmo détmi na druhé strané€, viibec nedochazelo.

Tuto skutecnost by si méli uvédomovat hlavné rodice, nebot’ oni jsou prvnimi
,vychovateli®, ktefi ukazuji svym détem, jak se v podobnych situacich chovat. Dité svého
rodic¢e pozoruje, 1 kdyZ si to rodi¢ vétSinou vilbec neuvédomuje, pamatuje si jeho €iny, at’ jiz
byly spravné nebo Spatné. Az dité vyroste a ocitne se v podobnych situacich, zareaguje
podobné jako jeho rodi¢. Proto je velmi dulezité, aby byl kladen diraz pfedev§im na prvotni
poznani dopravni vychovy v rodiné. Rodina ma poskytnout zaklad této problematiky a ve

Skole by se pak tyto znalosti prohlubovaly a upiesnovaly.

Jak jiz bylo zminéno, na primérni Skole by se mé¢lo vychézet ze znalosti, které zaci
ziskali jiz v rodinném prostiedi. Mnohdy tomu vSak neni a Skola je hlavnim subjektem, jak se

o této problematice dozvédet a naucit se jednat v situacich na pozemnich komunikacich.



Obriazek U.1. Vyvoj poétu usmrcenych déti v CR
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(Besip: Ministerstvo dopravy. [online]. 1. 1. 2012 [cit. 2014-01-15]. Dostupné z WWW: <
http://www.ibesip.cz>), dale jen Besip [online], 2012.

Od vzniku samostatného ¢eského statu bylo do konce roku 2012 v silni¢nim provozu
usmrceno 711 déti. Vyvoj poétu usmrcenych je patrny v grafu (viz Obrazek 1). Nejvétsi pocet
usmrcenych déti byl v roce 1994 (Besip [online], 2012).

Za obdobi od ledna 2013 do cervence 2013 doslo v silni¢nim provozu ke 2 465
dopravnim nehodam s détskou udasti, coZ je 0 7 % vice neZ v piedeslém roce. Policie CR
fesila celkem 47 406 dopravnich nehod; dopravni nehody s Gcasti déti tvorily 5,2 %. Statistika
dopravnich nehod a jejich vyvoj je uveden v nasledujicim grafu - viz Obrazek 2 (Besip
[online], 2012).

10


http://www.ibesip.cz/

Obrizek U.2. Vyvoj dopravnich nehod a jejich nasledkii (leden-cervenec 2011, 2012,
2013)
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Zdroj: (Besip [online], 2012)

Vinikem dopravni nehody byl ve ¢tyfech z péti dopravnich nehod fidi¢ motorového
vozidla. Ve 126 ptipadech dopravnich nehod byly za viniky oznaceny déti jako fidi¢i
nemotorového vozidla a ve 226 piipadech déti jako chodci. Ani v jednom z téchto pfipada

nedoslo k usmrceni (Besip [online], 2012).
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Obrazek U.3. Vinici dopravnich nehod s ucasti déti (leden-¢ervenec 2013)
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Zdroj: (Besip [online], 2012)

Ze vsech téchto statistik je patrné, Ze nejvetsi zodpovédnost je na fidic¢ich osobnich
automobilti a na vSech dospélych jedincich, kteti se v silni¢nim provozu pohybuji. Pravé na
nich je totiz vychova déti, které se jednou stanou fidi¢i a budou se chovat tak, jak jsme je
naucili. Toto je zfejmé i z kolacového grafu (viz Obrazek 3). Je vice nez dilezité, aby dospéli

jedinci byli spravnym vzorem pro déti. Miize to zachranit spoustu zivota.
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TEORETICKA CAST
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1 ZAK PRIMARNI SKOLY

Tato kapitola diplomové prace se zabyva charakteristikou zédka na 1. stupni zékladni
Skoly a jeho tcasti ve vyucovacim procesu. Je ¢len¢na do sedmi podkapitol, které uptesnuji
a blize specifikuji zéka primarni Skoly v procesu vyuky. Definuje samotny proces vyuky a cile
primarniho vzdé€lavani, které jsou ve vyucovani nezbytné. Specifikuje ,,Rdmcovy vzd€lavaci
program pro zakladni vzdélavani®, konkrétné vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho svét“. Dale
popisuje rozlozeni uciva na 1. stupni v oblasti dopravni vychovy. Zduraznuje dilezitost

dopravni vychovy s pozadavky na ucitele a ndslednym zaclenénim zaki do vyucovani.

Zak primamni koly se dostavd do vychovné vzdélavaciho procesu, ve kterém je
potieba zajistit, aby se zékovi dostalo co nejvétsi mnozstvi poznatkli. Proces vzdélani je
chapan jako soubor védomosti, dovednosti, navykt, postoji, nazorii a presvédceni ¢loveéka,
i ur¢ité urovné rozvoje jeho schopnosti, potieb a zajmi, jichz bylo dosazeno pfedevs§im na
zakladé¢ cilevédomého vychovné vzdélavaciho procesu. Je velmi dilezité mit na paméti, ze
obsah vzd¢lavani v dnesni dob¢ neni totozny s obsahem Skolniho vzdélavani. To je zpisobeno
pravé tim, ze v soucasné dobé existuje kromé Skolniho vzdelavani fada dalSich zdrojti mimo
Skolu, které spoluutvaieji vzdélani ¢lovéka (NeleSovska, Spacilova 2005). Pravdou je, ze
Vv dnesni dob¢ jiZ neni ucitel jedinym zdrojem informaci pro Zaka, ostatni zdroje mohou byt
pro zaka mnohdy atraktivnéjsi. Ucitel by mél pracovat S modernimi nastroji vyuky a ukazovat
zaktm, jak je lze efektivné vyuzit ve vyuCovacim procesu, napi. pouziti interaktivni tabule,

pocitacové techniky apod.

1.1 Mladsi Skolni vék

Obdobi mladsiho skolniho véku je u ditéte v rozmezi od 6 do 12 let. Toto obdobi se
vyznacuje zejména tim, ze od véku 6 let se zacind nekoncici obdobi formalniho vzdélavani.
V tomto véku se dité¢ stava samostatné a snadno se dokaze ucit diky mechanické paméti
(Metrin, 2011). Zpocatku tohoto obdobi je zak jesté ve velké mife zavisly na autorite, to se
postupné méni a na konci tohoto obdobi je jiz kriti¢téj$i, vyvoj je rovnomérny ve vSech
oblastech. Zak je vtomto véku velmi snazivy a vyviji znacné usili ke spolupraci. D4 se
obecné konstatovat, ze toto obdobi patii k nejstalejSim obdobim vyvoje ditéte, jestlize je dité

vychovavano ve zdravych podminkach (Petrova, 2008).
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V oblasti poznani zdk mladsiho Skolniho v&ku projevuje vysokou aktivitu a zdjem
0 vSe nové. Jeho vnimani se postupné méni od vniméani konkrétniho ke vsSeobecnéjsimu.
Piedstavivost v tomto véku je na svém vrcholu a ¢asem se vytraci, jeho fantazie se zmirnuje
a je zdolana realitou. Pamét’ je na poc¢atku Skolni dochazky mechanicka neboli neimyslna, jak
jiz bylo vySe zminéno. Pomoci sprdvného vedeni ucitele se zdkova pamét zdokonaluje
apostupné se uplatiiuje zamémé zapamatovani. Skoldkova pozornost se od kratkodobé
postupné vyviji a neschopnost odolat okolnim vliviim se snizuje. U niz§iho ro¢niku by mély
prevladat kratkodobé ukoly a stfidajici se formy prace. Rozvoj mysleni zavisi pievazné na
osobnosti ucitele, na jeho zplisobu vedeni, mnozstvi provedené prace vV tomto véku podléha

motivaci ucitele, pfiméfenosti tkolu a dal$im ¢initelim. Diky piisobeni Skoly se rozviji u zakt

vvvvvv

1.2 Proces vyuky na primarni Skole

Podle Chrasky (1999) je proces vyuky takovy proces, ktery ¢lovéku pomaha ziskavat
nové veédomosti, dovednosti, postoje, ale také nové vztahy, je to velice slozity

a komplikovany proces.

Ve vyucovacim procesu by mél ptevladat piistup, ktery je orientovany pievazné na
zaka a respektovani individualnich zvlastnosti kazdého jedince. Dominantni postaveni ucitele
by mélo ustupovat a ucitel by jiz nemé¢l byt ten, kdo vede, predava védomosti, hodnoti a snazi
se usmernovat zakovo chovani. Dité by mélo byt pojiméno, jako samostatna bytost s vlastni
identitou. Toto nové socialni pojeti Zdka se stava zdkladnim pilifem pro takovy pfistup, ktery
je zaméfeny na komunikaci, Gcté, pochopeni, respektu a pochopeni zakladnich potieb ditéte

(Spilkova, 1996).

1.3 Cil primarniho vzdélavani

Cilem Skolniho vzdé€lavani rozumime zamySleny a ocekavany vysledek vychovné
vzdélavaci Cinnosti, ktery je stanoveny na spoleCenské a individudlni potiteby, zajmy
a pozadavky zakt. Zak je pojiman jako svébytna bytost s vlastni identitou a vlastnim vidénim
svéta. Toto nové socidlni pojeti Zaka se stava zakladem pro partnersky, komunikativni piistup
k Zakovi zalozeny na vciténi, pochopeni, ucté a respektu aporozuméni potiebam ditéte

(Nelesovska, Spacilova 2005).
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74k je veden, aby byl schopen rozumét svétu kolem sebe a nahromadit zkusenosti,

které 1idé doposud ziskali. Vzd¢lani ma tlohu kultivovat jedince (Metrin, 2011).

Primérni vzdélavani ma pomoci zakim utvaiet a postupné rozvijet kliCové
kompetence, a poskytnout dobry zaklad vSeobecného vzdé€lani orientovaného zejména na

kazdodenni situace, ve kterych se zak ocita.

Primarni vzdélavani usiluje o napliiovani cild, které vedou k tomu, aby si Zaci osvojili
zékladni strategie uceni, jako je gramotnost, prvotni ndhled na svét a misto ¢lovéka v ném.
Skola by méla podporovat rozvoj samostatnosti, tvofivosti a empatii. Jeho hlavnim cilem je
celkovy rozvoj zékovy osobnosti, jeho individualit a respektovani jeho potieb, zajmu
I nazorti. Dal§im dulezitym cilem primarniho vzdélavani je postupné vytvafeni celistvého
pohledu na svét, rozvoj spolecenskych hodnot a dalSich dovednosti jako ndstroj k dalSimu

vzdélavani (NeleSovska, Spacilova 2005).

1.4 Obsah primarniho vzdélavani

Obsah vzdélavani piedstavuje systém, ktery je didakticky zpracovan, kde jsou vybrana
témata, Cinnosti a poznatky, které si ma zak osvojit (NeleSovka, Spacilova 2005). Pokud
zakovi nebude v nékteré oblasti poskytnuta dostate¢nd priiprava a védomosti dané oblasti,
muze to mit za nasledek, Ze se dostane do situaci, kdy ohrozi ostatni nebo sdm sebe. Jsou
témata ve vzdélavani, kterym neni kladena dostate¢na pozornost, a to nejen u uciteld, ale také
u rodicu.

Podle NeleSovské a Spacilové (2005) do obsahu vzdélavani patii poznatky
nejriznéj$iho druhu, jako jsou naptiklad osvojené poznatky, které se pozdéji stavaji
védomostmi. Jsou to rizné zakonitosti a pojmy. Senzomotorické ¢innosti, poté co si je zak
osvoji, se stanou senzomotorickymi dovednostmi. Zautomatizované¢ dovednosti jsou pak
nazyvany jako navyky, které je zak schopen dale pouZivat. MySlenkové operace a poznavaci
procesy jsou osvojovany v podob¢ intelektualnich dovednosti. Mravni a svétonazorové
hodnoty a normy jsou projevovany v podobé postoji, hodnot a vlastnosti zadka v riznych
odvétvich. Dal§im dilezitym faktorem pfi napliiovani obsahu Skolniho vzdélavani jsou

socialni vztahy.
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1.5 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program je dokument, ktery je zdvazny pro kazdou Skolu
v Ceské republice. Uréuje tzv. ,ramec” zékladniho vzdélavani. Na zakladé Ramcového
vzdélavaciho programu pak skoly vytvareji své vlastni Skolni vzdélavaci programy. Patii
mezi kurikularni dokumenty a je sestaven pro vSechny Grovné vzdélavani (MSMT.

Ministerstvo Skolstvi: mladeze a télovychovy. [online]. 2013 — 2014).

1.5.1 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedina vzdélavaci oblast RVP ZV, kterd je
zamétena pouze pro 1. stupenn zédkladniho vzdélavani. Tato celistvd oblast vymezuje obsah,
ktery se tyka ¢lovéka, rodiny, spole€nosti, vlasti, pfirody, kultury, zdravi, bezpeci a dalSich
okruhti. Propojuje historické a soucasné souvislosti a sméfuje tak k dovednostem pro
prakticky zivot. Timto Siroce pojatym obsahem vytvaii zdkladni povinné vzdélavani na 1.

stupni.

Vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét podporuji rozvijeni dovednosti a zkuSenosti
ziskané ve vychovné vzdélavacim procesu vrodiné a piedSkolnim vzdélavani. Zaci
prostiednictvim pozorovani pojmenovavaji véci, déje a vazby mezi nimi, pfiCemz si pak

utvafi svilij prvotni obraz svéta.

Pomoci sebepoznani a porozuméni se uci poznavat vztahy ve spolecnosti, porozumét
zpusobu zivota a také problémim vcetné nebezpecnych situaci. Proto by tato oblast méla byt
propojena s realnym zivotem a vychazet ze zkusenosti zakd, diky kterym se pak 1épe zvladaji

nové zivotni situace a role zaka.

Tato vzdélavaci oblast tvoii specializovangjsi zéklady pro vyuku v oblastech Clovek

a spole¢nost, Clovek a piiroda a ve Vychové ke zdravi.

Oblast Clovék a jeho svét je ¢&lenéna v pdti tematickych okruzich. Jednim
z tematickych okruhti je Clovék a jeho zdravi, kde Zaci poznavaji sebe sama na zakladé
poznani o ¢lovéku, jako o bytosti, kterd ma biologické funkce a potieby. Tento okruh nas
nejvice zajima v oblasti dopravni vychovy. Zaci jsou seznamovani s vyvojem ¢lovéka od
narozeni do dospélosti, u¢i se poznavat co je pro ¢lovéka dobré a co je Spatné z hlediska

hygienickych navykl, rezimu dne, vyzivy a mezilidskych vztahti. U¢i se o zdkladnich
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stavech, jako je zdravi a nemoc a o zdravotni prevenci. Jsou vedeni k osvojeni si bezpecného
chovani, vzajemné pomoci a prvni pomoci v tézkych situacich. Postupné si pak uvédomuyji,
jakou zodpovédnost musi kazdy ¢loveék mit o své zdravi a bezpecnost sebe i ostatnich lidi ve
spole¢nosti. Zaci tak dochazeji k tomu, Ze zdravi je dileZitou hodnotou v Zivotd kazdého

¢lovéka.

VSechny tyto védomosti a dovednosti zaci ziskaji hlavné pozorovanim, nazornymi

pomutickami, vstupovanim do roli a feSeni modelovych situaci (NUV, 2001-2014 [online]).

1.6 RozloZeni u¢iva na 1. stupni ZS

1. ro¢nik
Cil vyuky

,,Sezndamit zaky se zakladnimi pravidly bezpecnosti v silnicnim provozu, polozit zaklad pro
pochopeni  bezpecného a ohleduplného chovani; poznat nejblizsi okoli s ohledem na
bezpecnost silnicniho provozu.“ (RVP. Metodicky portal. [online]. 1. 1. 2012 [cit. 2014-02-

14]. Dostupné z: www.rvp.cz)

Dil¢i vystupy (RVP)
l. Silni¢ni provoz
- Kdo je ucastnik silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky);

- Pojmy, které se tykaji silnicniho provozu (chodnik, obrubnik, zébradli, silnice,

ptechod pro chodce).

1.  Chodnik

- Pravidla chtize na chodniku.
I1l.  Nasilnici (co se na silnici déje, reflexni prvky, chlize po silnici).
IV. Misto pro hru

- Kde si hrat (vhodna 1 nevhodné mista pro hru).
V.  Pfechazeni

- Ptechazeni pfes silnici po prechodu;

- Ptechézeni pfes silnici bez pfechodu.
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VI.

2.

Cestovani

Jizda autem (zakladni pravidla — autosedacka, bezpecnostni systémy, vystup/nastup

z/do auta);

Prolinajici se témata — cesta do Skoly, bezpecna cesta do Skoly, konkrétni situace.

roc¢nik

Cile vyuky

., Vést zaky k pochopeni nutnosti bezpecného a ohleduplného chovani, k uvédomovani si rizik

a nebezpeci v silnicnim provozu.“ (RVP. Metodicky portal. [online]. 1.1.2012 [cit. 2014-02-

14]. Dostupné z: www.rvp.cz)

Diléi vystupy (RVP)

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Ucivo

Spravné pouzivani pravidel na stezkach pro chodce;
Pozna vybrané znacky pro chodce;

Dokéze bezpecné ptekonat silnici se svételnymi signaly;
Dokaze rozlisit a poznat bezpe¢né misto pro hru;

Pii modelovych situacich a pfi akcich Skoly dokéze uplatnit pravidla spravného

cestovani s dopravnimi prostredky;

Rozezna spravnou cestu do $koly.

Silni¢ni provoz
Vztahy mezi ucastniky provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky).
Chodnik a stezka pro chodce

Zakladni pravidla na chodniku a stezkach (kdo kam smi a kdo ne, vztahy mezi

ucastniky na stezkach);
Znacky (stezka pro chodce, zakaz vstupu).
Silnice
Zakladni pravidla chlize po silnici, reflexni prvky;
Krajnice a jeji nebezpeci.
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V.

Misto pro hru
Kde jsou vhodné a nevhodna mista ke hte;

Na ¢em vSem se jesté jezdi (kolobézka, skateboard, in-line brusle; ochranné prvky).

V. Piechazeni
Ptechéazent silnice s piechodem a bez ptechodu,
Ptechazeni silnice se svételnymi signaly.

VI.  Cestovani
Pravidla bezpecné jizdy autem (vystup a nastup, bezpecnostni systémy,
autosedacka);
Pravidla bezpecné cesty do Skoly, konkrétni situace, nebezpeci;
Vnimani v§emi smysly a chapadni souvislosti.

3. rocnik

Cile vyuky

., Rozvijet schopnost uvédomovat si rizika nebezpeci v silnicnim provozu, vnimat okolni deni

v§emi smysly a ucit se vyvozovat spravné zavery pro bezpecné chovani, uvédomovat si ostatni

ucastniky provozu, zejména v roli chodce. “ (RVP. Metodicky portdl. [online]. 1.1.2012 [cit.

2014-02-14]. Dostupné z: www.rvp.cz)

Dil¢i vystupy (RVP):

a) Reaguje v roli chodce na ostatni ucastniky SP;

b)

c)

d)

f)
9)

Pouziva reflexni dopliiky a zné jejich dopad;

V modelovych situacich vyuZziva osvojend pravidla chovani na stezkach pro chodce,

V obytné zong,;
Rozeznéava vybrané znacky;

Bezpecné piekonava silnici se svételnymi signaly, piejde mezi zaparkovanymi vozy

a silnici s vice jizdnimi pruhy;
Ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobézce a vyuziva je;

V modelovych situacich a pii akcich Skoly uplatiiuje bezpe¢né chovani v dopravnich

prostfedcich a na zastavkach.
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Ucivo

Na chodniku
Pravidla chovani na chodniku;
Kdo je chodec (bruslat, kolobézka);
Hrozici nebezpeci na stezkach, nebezpecné chovani;

Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodcti, Chodnik uzavien).

Silnice
Chtize po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, ,,Vidét a byt vidén* — reflexni
prvky);
Nebezpeci hrozici na silnici (vozidla s pravem piednosti v jizdé, tramvaj);

Znacky (Chodnik uzavien, Zakaz vstupu chodct, Silnice pro motorova vozidla,

Dalnice).
Misto pro hru
Silnice, chodnik (vhodna a nevhodna mista ke hie);
Hiisté a cesta k nému;
Pravidla obytné zony;

Na ¢em se jest¢ mizeme jezdit (in-line brusle, skateboard, kolobézka; ochrana -

pfilba a chranice).
Ptechazeni

Prechod pfes silnici bez ptechodu; prechdzeni silnice po prechodu; ptechédzeni;

silnice s vice pruhy; pfechazeni silnice po ptechodu se svételnymi signaly;
Piechazeni silnice mezi zaparkovanymi vozy;
Prechazeni silnice po piechodu s jizdnim kolem.

Cestovani autem

Pravidla spravného chovani na parkovisti;
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- Nastup a vystup, odpovidajici misto k sezeni, pravidla chovani v auté, zadrzné
systémy — autosedacky a poutani.
V1. Cesta dopravnimi prostfedky
- Dopravni prostfedky — jejich druhy a specifika;
- Pravidla spravného chovani na zastavce;

- Prolinajici téma - cesta do skoly.

4. roénik
Cil vyuky
., Byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika a vztahy mezi vSemi ucastniky
silnicniho provozu, hledat reSeni krizovych situaci; zejména v roli cyklisty; vnimat vSemi
smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit z nich spravné zavery pro

bezpecnou cestu. “ (RVP. Metodicky portal. [online]. 1.1.2012 [cit. 2014-02-14]. Dostupné z:

WWW.IVp.C2)

Dil¢i vystupy (RVP)
a) Dokaze popsat povinnou vybavu cyklisty;
b) Zna pravidla bezpe¢né jizdy na kole;

€) Umi se bezpecné pohybovat na silnici, stezkach a chovat se ohleduplné k dalsim

ucastnikim silni¢niho provozu;
d) Pozna bezpetné misto pro jizdu na kole;
e) Pouziva bezpecnosti dopliiky a reflexni prvky;
f) Umi rozeznat nékteré dopravni znacky;
g) Dokaze vymyslet cyklisticky vylet i s pouzitim dopravnich prostiedkd;

h) Umi rozeznat rizikové situaci pii modelovych dopravnich situacich.
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Ucivo
Cyklista

VI.

VIL.

Vybava jizdniho kola a cyklisty

Vybava jizdniho kola (pfilba, jeji funkce a pouziti; reflexni doplilkky a ostatni
dopliiky pro bezpecnou jizdu);

Odpovédnost cyklisty a dalsi vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu.
Zpusob jizdy na jizdnim kole

Technika jizdy na kole; pfeprava zavazadel.

Bezpecna cesta

Vhodné mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna);
Cyklista na silnici

Problémy na silnici z pohledu cyklisty a znaceni (zakladni pravidla bezpeéné jizdy

na silnici, jizda za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek);

Znameni, zastavovani, odbocovani, ptedjizdeéni a objizdeni,

Vedeni kola, vjezd na silnici;

Piechod s kolem pfes pfechod a bez pfechodu;

Vhodné a nevhodna mista ke hre;

Znacky.

Cyklista na kiizovatce

Kftizovatky a jejich druhy, kruhovy objezd (zasady ptednosti v jizdé, odboCovani);
Vztahy mezi ucastniky provozu.

Rodinny cyklisticky vylet

Naplanovani trasy a vybava na cestu,

Pteprava cyklisty v dopravnich prostfedcich;

Jizda ve skupin€ (zasady ohleduplnosti k ostatnim ti¢astnikiim silni¢niho provozu).

V ohrozeni
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Zasady spravného chovéni v krizové situaci (moznosti krizovych situaci, jejich
feSeni, dilezita spojenti);
Prolinajici se téma - cesta do skoly;

Poslouche;j, divej se, premyslej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni situace,

v€asné vyvozeni bezpe¢ného chovani, nalezeni spravného fesent).

5. roénik

Cil vyuky

,,Upeviiovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky ucastnika silnicniho provozu

chodce i cyklisty; pozndvat vztahy mezi vSemi ucastniky, uvédomovat si je, ucit se bezpecnému

chovani i v krizovych situacich; seznamit se s prvni pomoci.“ (RVP. Metodicky portal.

[online]. 1. 1. 2012 [cit. 2014-02-14]. Dostupné z: www.rvp.cz)

Dil¢i vystupy (RVP)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Ucivo

Dobie ovlada pravidla bezpe¢ného chovani pro chodce i cyklisty;

Umi rozeznat vice dopravnich znacek;

Rozezna vztahy mezi ucastniky v silni¢nim provozu,

Dokaze odhadnout rizikovou dopravni situaci a spravné se pii ni zachovat;
Osvojuje si pravidla bezpecného chovani;

Dokaze piedejit nebezpeci i s ohledem na ostatni G¢astniky provozu.

Na chodniku
Zopakovani pravidel bezpecného a ohleduplného chovani na chodniku,

Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu.

Vybava jizdniho kola a cyklisty

Spravna vybava jizdniho kola a cyklisty (reflexni dopliikky a ostatni doplitkky pro

bezpec¢nou jizdu);

Zodpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu.
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VI.

VII.

VIII.

Chodec a cyklista na silnici

Shrnuti pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani v silni¢nim provozu;

Chiize po silnici pro skupiny i jednotlivce a jejich pravidla;

Jizda za sniZené viditelnosti;

Zakladni pravidla bezpe¢né jizdy po silnici (bezpe¢né manévry cyklisty na silnici);

Pravidla pohybu za snizené viditelnosti a zhorSenych okolnich podminek.

Bezpecna jizda

Technika jizdy;

Pravidla jizdy po stezkach pro cyklisty a mimo silnici.
Cyklista na kfizovatce

Pravidla bezpe¢ného ptekonani kiizovatky;

Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu.

Volny ¢as a sportovni aktivity

Ptechézeni silnice

Shrnuti pravidel pfekondni silnice ve mésté€ i mimo néj.
Cesta dopravnimi prostiedky

Zékladni pravidla chovani pfi pfeprave v jizdnich prostiedcich;
Zékladni pravidla pfi jizd€¢ autem (zadrzné systémy);
Ucastnici hromadné dopravy a pravidla spravného chovani.
Prazdniny

Zasady bezpecného chovani o prazdninach.

Nebezpeci

Moznosti feSeni krizovych situaci.

(RVP. Metodicky portal. [online])
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1.7 Motivace k uéeni

Motivace k uéeni vede k ziskavani novych poznatkll z riznych oblasti. Je to proces,
ktery vychazi z vnitini potieby poznavat néco nového. Motivace je pii vyuCovaci hodiné
sté€Zejni pro efektivitu vyucovaciho procesu. Ucitel voli takové prostiedky, aby dokazal zaky
dostate¢n¢ motivovat k pozadovanému vykonu, pokud ucitel dobie ovlada tyto prostiedky,
vyznamné zvysuje efekt uceni. At uz ucitel vyucuje jakoukoliv latku, mé¢l by ji vyuCovat
takovym stylem, aby byla pro zaky zajimava, ucitel by mél klast otdzky a uvadét souvislosti
mezi poznatky, které jiz zaci ovladaji. Dulezitym prvkem k efektivnimu pfenosu poznatki

a zlepSeni motivace je také Casta zméena aktivit (Sitna, 2009).

Motivace ma za ukol psychologicky vést zaky k aktivnimu uceni. Smyslem motivacni
metody je vyvolat v Zacich zajem o obsah, ktery bude nasledovat. Neni-li pfitomna motivace,
tak schazi smysl uceni, ktery se nasledné stavd nejasny. Nepiitomnost motivace ma za
nasledek to, Ze se z uceni stdva nepiijemnd Cinnost, ze které se zak snazi utéci (MojziSek,

1972).
Schéma uéebniho cyklu podle D. Sitné (2009):
1. Pfipravenost na vyuku a soustfedéna pozornost;
2. Souvislosti, pozitivni motivace k ucent;
3. Napln hodiny;
4. Popis cila vyuky;
5. Pfijem informaci;
6. Prezentace nauceného;

7. Reflexe.

1.8 Zaclenéni do vyuky

Zakladem ucitelova uspéchu je aktivni zapojeni vSech zakt do vyuky. Toto je velmi
naro¢ny pozadavek a nckterym ucitelim se toto vibec nepodaii. Vhodnou vyucovaci
metodou je proto skupinové vyucovani, které napomaha vzbuzovat v zacich zajem o uceni

a zaroven ho udrzet. Plati, Ze pfi skupinové praci formou spoluprace ve skupinéach se zapoji az

26



90 % zaki, pouze 10-20 % zaki se nezapoji nebo se tzv. ,,veze“. Pii frontalni metod¢ vyuky

je tento pomér obraceny (Sitna, 2009).

Je samoziejmé, ze 1 pii skupinové praci musi ucitel pocitat s tim, ze pro nékteré zaky
je zapojeni do vyucovaciho procesu obtizné a to predevsim u zaki slabsich. Ucitel musi mit
neustale na védomi, Ze mé podporovat zaky slabsi a usmérnovat zaky nadané, ktefi si neustale
vnucuji pozornost a jsou vici slabsim zakiim netolerantni. Vytvofit takové prostiedi ve tfide,
kde by se vSichni zaci citili dobfe, mize byt nékdy naro¢né, avsak existuji osvédcené postupy,

jak tohoto dosahnout podle Sitné (2009):
Usmérnéni dominantniho Zaka

- Vést ostatni zaky k tomu, aby nespoléhali vzdy na to, Ze ndzory dominantniho

zaka jsou vzdy spravné, vést je k tomu, aby vyjadfili i oni svlij ndzor.

- Shrnovat vysledky skupin jako celek, nevyzdvihovat cetnost piispévkl

jednotlivych ¢lenti.

- Pti dokonceni skupinové prace zhodnotit ti¢ast vSech Clend, ale ne podle toho

kolik piispéli. Hodnotit mize pravé dominantni zak.

- Je také moZzné povétit dominantniho Zéka jinym ukolem, na ktery se musi jesté

soustiedit (napt. Casomé&fic).
- Muze také pomoci si s dominantnim zakem promluvit a pozadat ho o ohleduplnost
vuci ostatnim zakim.
- Vytvoteni skupiny z dominantnich Zakd.
Podpora Zaka slabého s pomalym tempem
- 74k by mél pracovat v mensich skupinkach, jako jsou dvojice nebo &tvefice.

- Ukoly ve skupiné by mél dostavat postupné, nejprve by mél dostat ty jednodussi

vvvvvv

- Na zacatku préace ve skupinach je mozné nechat zaka pouze naslouchat, nenutit ho

vetejné mluvit, ale postupné by se mél do komunikace zapojovat.
Podpora nadaného zaka

- Nadanému zakovi je vhodné zadavat specialni tkoly, které jsou pro ostatni Zaky

narocné, avSak z4k je schopen je splnit (Sitnd, 2009).
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Tato kapitola navazuje na nasledujici ¢ast diplomové prace, kde je rozpracovana
dulezitost skoly jako zakladniho pilite dopravni vychovy. Na zavér této kapitoly je dobré
pfipomenout i to, ze ucitel by se mél snazit vytvaret neustale pfijemnou a rodinnou atmosféru
ve tiid¢ a povzbuzovat zaky nejen k pozadovanému vykonu, ale také k vzajemné toleranci

a celkovému utvareni vztahil nejen ve tride.
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2 SKOLA JAKO ZAKLADNI PILIiR DOPRAVNI VYCHOVY

Druha kapitola je Clenéna do cCtyt podkapitol, které jsou zameétfeny pievazné na
prostiedi Skoly a zaclenéni dopravni vychovy do vyucovaciho procesu, zdlraziuje diilezitost
spoluprace a komunikace, protoze pravé pomoci spoluprace a komunikace ucitel vytvori

vhodné prostiedi pro naplnovani stanovenych cilt.

Zdravi je to nejcenngjsi, ¢im clovék muze disponovat (Stojan a kol., 2007). Pro
¢loveéka je pocit zdravi velmi dulezity. Nejen pro jeho vlastni pocit, ale také pro to, aby mohl
uskuteciiovat dalSi hodnoty. V soucasné dobé se zdravi povazuje za vysledek zdravi
télesného, dusevniho, duchovniho a socialniho. Na zdravi ¢lovéka mé vliv jeho chovani
a zpusob zivota. Velmi ¢asto si za své nemoci nebo Gjmy na zdravi miizeme sami, Spatnym
nebo neobezietnym chovanim. Zdravi je hodnotou cloveéka, ke které dospiva dobrou
komunikaéni schopnosti se sebou samym i s okolnim svétem, volbou faktori podporujicich

zdravi tzv. moudrym zpusobem zivota (Havlinova, 2006).

Skola a téida jsou instituce, zalozené spoleénosti, kde se snazi dosahovat riiznych cild.
Jsou zalozené na prolinani skupinovych roli a mezilidskych vztah. Pohoda a pfijemné
socialni prostiedi patfi mezi zakladni lidské potieby. Zaci i dal$i zaméstnanci $koly travi ve
mistem, Kterym Zak prochazi, proto by zde mélo dochazet ke spravnému postoji ke zdravi
Cloveka. Zvlast vyznamny je fakt, Ze Skola nema pouze piipravovat na Zivot ve svéte takovy,
jaky je, ale zarovenl ma utvaret svét, ktery je zdravési. Zdravi ¢lovéka i prostiedi, ve kterém
clovek zije, je zavislé na chovani celé spole¢nosti. Mame do jisté miry v rukou své zdravi
a zarovenn mizeme do urcité miry ovlivnit zdravi druhych lidi. Tuto schopnost lidé vzdy

nevyuzivaji k dobrému ovliviiovani pfirody a druhych (Havlinova, 2006).

2.1 Ucebni cyklus

Aktivni uceni 74kl by mélo byt zaloZeno na uvédomélé ¢innosti. Nejprve vSe za€ina u
ucitele, ktery by mél zaky seznamit s ¢innostmi, které by méli délat, a podporovat tak védomé

zapojeni zakt do vyucovaciho procesu (Sitna, 2009).
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Schéma ucebniho cyklu

Zakladni faze uc¢ebniho cyklu podle Sitné (2009):

1.

2.

Aktivni Gcast v hoding a pfipravenost na vyuku;
Utvareni souvislosti, pozitivni vztah k ucenti,
Népln vyucovani;

Cile vyuky;

Ptijem poznatk;

Predstaveni nauc¢eného;

Reflexe.

2.2 Rozvijeni spoluprace a komunikace

Komunikace 1 spoluprdce mohou nabyvat velmi rozliénych podob. Komunikaci

Vv socidlnich vztazich rozumime sdélovéani, pfenos a vyménu myslenek, nazorl, cili nebo

emoci. Neni moZné se vyhnout komunikaci. Jedna ze zadkladnich tezi o komunikaci je, Ze

nemuzeme nekomunikovat. Nemusi to vSak byt pouze prostiednictvim slov. RozliSujeme

proto tfi zakladni druhy komunikace:

Verbalni komunikace: sdélovani psanym nebo mluvenym slovem;

Neverbalni komunikace: mimoslovni sdélovani pomoci mimiky, gest, dotekt, postoja,

pohledt, tpravy zevnéjsku apod.;

Komunikace ¢inem: poselstvi, ktera jsou zprostiedkovana tim, co a jak délame,

dodrzovani dohod, peclivost, ledabylost (Havlinovéa, 2006).

2.3 Pozadavky na uditele

Ucitel je osobnosti, kterd velmi dokaZe ovlivnit osobnost zdka. Ucitel je obecné

respektovany vzor, je profesiondl. Na ucitele jsou kladeny velké pozadavky. Zejména

vSestrannost vzdélani, kultivované vystupovani a maximalni nasazeni. Uc¢itelé by si méli byt

védomi, ze se nemohou vystacit s védomostmi, které¢ ziskali pfi studiu, m¢li by na sob¢

neustdle a systematicky pracovat. Ucitelé mohou kazdy den ovliviiovat zplisob vyuky, ktery

nabizeji ve svych hodinach a tim ovliviiuji a motivuji své zdky k vykonu. Ucitel by mél
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pfijimat nové vzdélavaci strategie a kombinovat riizné vyucovaci metody, aby vytvaiel

zajimavou a pou¢nou vyucovaci hodinu pro své zaky (Sitna, 2009).

2.4 Dopravni vychova ve Skole

Dopravni vychova jako prostfedek postupné eliminace zavaznych nehod a urazu jejich
ucastnikli je soucasti teorie vychovy, v niz vysvétluje zakonitosti pedagogické psychologie.
Svymi poznatky slouzi vS§em ucastnikiim provozu. Tento proces je uc¢inngjsi, pokud se muze
opirat o predeslé poznatky a =znalosti ztéto oblasti. Ztoho vyplyva pozadavek na
systematicnost, komplexnost a kontinuitu, také vradmci jeho zafazeni do vychovné

vzdélavaciho procesu.

V soucasné dob¢ se dopravni vychové vénuje stale nedostate¢né mnozstvi subjekta.
V nékterych Skolach se bohuzel dopravni vychova realizuje pouze tim zpiisobem, ze se
jednorazové navstivi jednou za rok dopravni hiist€ nebo se vypracovavaji jeden az dva
pracovni listy K této oblasti. Z hlediska pedagogické zodpoveédnosti je snad nejlepsi situace
v mateiskych Skolach, kde se k tomuto problému stavi zodpovédné. Zde je poznatkova
I vychovna prace nejpestiejsi a nejsystematictéjsi (Stojan a kol., 2007). Dopravni vychova by
méla zacinat jiz v rodiné, kdy dité navstévuje s rodici rliznd mista a je ucastnikem provozu.
Z pocatku jen na kratkou dobu a na nefrekventovanych mistech, ale postupné by se mélo
dostat k tomu, Ze se stane tcastnikem provozu, ktery neohrozuje sebe ani ostatni tucastniky.
Ve skole by méla pak probihat plnohodnotnd vychova, kterd bude naplihovat klicové
kompetence, hlavni cile dopravni vychovy a sniZila by se tak nehodovost Gi€astnikli provozu,

protoze pokud budou Zaci védet, jak se maji spravné chovat a zaroven si budou védomi rizik,

wewvr

2.5 Zaclenéni dopravni vychovy do vyuky

Hlavnim dtivodem za¢lenéni dopravni vychovy do vyuky na 1. stupni ZS je dat zakam
mozZnost poznat a pochopit etickou i faktickou stranku bezpeénosti v silni¢nim provozu. Skola
musi zakim zajistit dostate¢né znalosti v této oblasti, Zaci se musi naucit dilezitym navyktm,
které budou uplatiiovat po cely zbytek Zivota. Skola by méla vychovat jedince, ktery se bude
bezpecné a ohleduplné chovat k ostatnim ucastnikiim silnicnimu provozu, ale také k sobé
samému. Dlouhodobé vyucovani dopravni vychovy by mélo vést ke zmenseni nehodovosti

Vv silni¢nim provozu a rizikovych situaci (Besip [online], 2012).
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V RVP ZV jsou zatazeny dil¢i zpusobilosti klicovych kompetenci s tematickymi
okruhy, prifezovymi tématy i ocekdvanymi vystupy vzdélavacich obort, jsou dulezité
a ziejmé pro dopravni vychovu. Jako samostatny vzdélavaci obor sice dopravni vychova
V RVP ZV nebyla popséna, ale diky své mnohotvarnosti a priifezovosti je zdvaznou soucasti
vzdélavani na zadkladni Skole. Zarazeni do vyuky je mozné realizovat naptiklad tak, ze se
vzdélavaci obsah dopravni vychovy integruje do jinych predméti. V osnovach predmétu je
V tomto piipadé vyznaceno, Ze jde o dil¢i vystup, popiipadé ucivo, které souvisi s dopravni
vychovou. Velmi osvédcend metoda je 1 vyuka v blocich, projektech ¢i kurzech. Mohou to byt
napiiklad rizné dopravni soutéze, systematické vycviky na dopravnim hfisti, kurzy pro
chodce i cyklisty. Diky Skolnimu vzdélavacimu programu si muze kazdéa skola vytvofit na
miru funkéni systém dopravni vychovy. Dal§i z moznosti zatazeni dopravni vychovy do
vyucovani je samostatny vyucovaci predmét. O poctu hodin i obsahu pfedmétu si rozhoduje
Skola sama nebo muize nabidnout nepovinné predméty dopravni vychovy. Jakym zptisobem se

Skoly zapoji do DV, je Cisté na nich (Stojan, 2008).

DV na 1. stupni zakladni skoly se mlize aplikovat ve vzdélavacich oblastech jako je
Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, Matematika a jeji aplikace, Jazyk a jazykova
komunikace, Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék a svét prace, Uméni a kultura -

viz Ptiloha ¢. 3. (Stojan, 2008).

Kapitola, kterd nasleduje, se hloubé&ji zabyvd problematikou dopravni vychovy
a rozpracovava nékteré rizikové faktory, které jsou zpiisobeny nedostatecnymi védomostmi
z dopravni vychovy. Jestlize Skola a zejména ucitel dokdze uUspeSné nasmérovat zaky
v dopravni vychove, muze je tak vybavit mnohymi cennymi poznatky, ze kterych mohou

cerpat po cely zivot.
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3 DOPRAVNI VYCHOVA

Dopravni vychova patfi dlouhodobé mezi klicové aktivity v oblasti bezpecnosti
silniéniho provozu. Od zaii 2013 povinné vstoupila prostfednictvim Skolnich vzd€lavacich
programii do vyuky na viech zakladnich $kolach v Ceské republice, a to na prvnim i druhém
stupni ZS (Besip [online], 2012). Tato kapitola proto zdtraziuje jeji dileZitost a vysvétluje
rizikové faktory, které s touto problematikou souvisi. Je roz¢lenéna do tfech podkapitol,
pti¢emz nejobsahlejsi podkapitolou je tieti podkapitola, ktera se podrobnéji zabyva zakem

primarni $koly jako i¢astnikem silni¢niho provozu.

ZvySovani ochrany zivota déti v silniénim provozu je jednou z hlavnich priorit
dopravni vychovy. Dopravni vychova je zaméfena na predavani teoretickych a praktickych
dovednosti. Hraje velkou roli pfi budovani hodnotového zebiicku déti a mladych lidi,

vyznamné ovliviiuje postoje vSech budoucich ucastnikt silni¢niho provozu (Besip [online],

2012).

V Ceské republice je zapojeno do dopravni vychovy jiz 71,6 % 8kol, coZ je o 4,1 %

vice nez v roce 2012 (Besip [online], 2012), viz Tabulka 3.1.

Tabulka 3.1. Poéty §kol zapojenych do dopravni vychovy za 1. pololeti roku 2013

Kraj Poget $kol v kraji Pocet zapojenych Pocet va,{lklol Pocet zapojenych

absolutné | v% 4. tiid absolutné v %
Jihocesky 225 103 45,8 5617 3204 57,0
Stfedocesky 525 288 54,9 12690 8340 65,7
Ustecky 276 152 55,1 8123 4550 56,0
Pardubicky 250 146 58,4 4824 2883 59,8
Kralovéhradecky 239 166 69,5 5020 3734 74,4
Moravskoslezsky 444 312 70,3 11042 8350 75,6
Jihomoravsky 455 346 76,0 10147 8406 82,8
Karlovarsky 110 88 80,0 3067 2638 86,0
HI. m. Praha 194 160 82,5 8422 4052 48,1
Vysodina 236 195 83,0 4687 3889 83,0
Plzensky 197 165 83,8 5196 4508 86,8
Zlinsky 251 213 84,9 5199 4420 85,0
Olomoucky 289 262 90,7 5522 5338 96,7
Liberecky 208 195 93,8 4148 3987 93,1
Celkem 3898 2791 71,6 93706 68 299 72,9

Zdroj: (Besip [online], 2012)
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Obrazek 3.1. Zapojeni do DV v roce 2011-2013

» 20112012
o 20‘2'”‘)

IPIL SIS

Zdroj:(Besip [online], 2012)

Z grafu (viz Obrazek 3.1) je zifejmy narlst zapojenych Skol ze vSech krajl, nejvetsi
nariist zapojeni do dopravni vychovy je v krajich Vysofina a StfedoCeském. Nejvice

zapojenych skol z celkového poctu je v Libereckém kraji (Besip [online], 2012).

V nasledujicim grafu (viz Obrazek 3.2) je vidét hodnotu, kterd poukazuje na uspéSnost zaka

pii zavérecnych zkouskach (Besip [online], 2012).
Obrazek 3.2. Zapojeni do DV
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Zdroj: (Besip [online], 2012)
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3.1 Dopravni nehoda a déti

Dopravni nehoda je zavazny nezadouci jev v oblasti dopravy, zptsobujici zdravotni,
etické, socialni a ekonomické Skody, Vv ne€kterych ptipadech nenahraditelné. Jejich ptvod
pochézi vétsSinou z chyb na strané lidského ¢initele nebo je zpiisoben selhanim nékteré ¢asti
dopravniho prostiedku, popiipadé souhrnem nepiiznivych podminek (Stojan a kol., 2007).
Pivodct dopravnich nehod je velmi mnoho. Proto je dulezité se jim snazit piedchdzet.
Dopravni nehody jsou ve velkém mnozstvi dobie rozvinutych evropskych zemich na prvnim
misté v pri¢inach timrtnosti déti. Za poslednich dvacet let zemfielo na silnicich 100 000 déti,
tj. témet 100 déti tydné. Evropska unie za rok 2012 vykézala 55 tragickych usmrceni na jeden
milion obyvatel; Ceska republika zaznamenala na stejny poéet obyvatel 71 usmrceni, 0z je
tedy o 29 % vice (Besip [online], 2012). Toto je skute¢nost, ktera nemuize byt pfijatelna.
Tento zavazny problém by mél byt hlavni spoleCenskou prioritou v prevenci takovéto

nehodovosti.

Ve vétsing pripadi se jednd o pochybeni ze strany rodicli, coz je velkd lehkomyslnost
a lehkovaznost z jejich strany, protoze pti vyzkumech se ukézalo, ze z celkového poctu 13
usmrcenych déti jako spolucestujicich v osobnich automobilech 45% nemélo pies sebe
pouzity zadrzny systém.

Soucasnym cilem je kultivace a humanizace dopravy ,,Bezpecnd silnice znamena —
zadna nehoda,” presnéji: bez jakékoliv ujmy na zdravi. Prostfedkd, diky kterym lze témto
nehodam piedchazet, je celé mnoZstvi. Naptiklad vyuZiti moZnosti zasahu legislativy, jako je
snizeni maximalni rychlosti v mistech vysoké intenzity pohybu a dopravy, zavedeni
povinného pouzivani ochrannych systému (pfilby, chrani¢e, pasy) nebo také zlepsSeni
technického stavu vozovek. Hlavni by vSak méla byt vychova, ktera jako hlavni povede
v prevenci téchto situaci (Stojan a kol., 2007). V nasledujici tabulce (viz Tabulka 3.2) jsou

zobrazeny poCty usmrcenych déti, chodct a cyklisti i s pfedpokladem do dalSich let.
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Tabulka 3.2. Poéty usmrcenych v silni¢nim provozu v letech 2009-2015 (predpoklad)

DilEi cile NSBSP 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Usmrceni 14 17 2 0 0
‘= Usmrceni|pfedpoklad NSBSF) 14 13 10 10
& Téice zranéni 190 165 0
Téice zranéni (predpoklad NESBSP) 190 182 154 148
_ Usmrceni 157 151 0 0
= Usmrceni(predpoklad NSBSF) 157 148 116 108
5 Téice zranéni 729 629 0 0
Téice zranéni (predpoklad NSBSP) 729 701 600 577
Usmrceni 72 70 0 0
E Usmrceni [ predpoklad NSBSFP) 72 8 53 50
E. Téice zranéni 43 393 0 0
Téice zranéni (predpoklad NSBSP) 430 414 354 340

'(Besip [online], 2012)

Nejvetsi pocet usmrecenych déti byl v roce 2010, poté nastalo sniZeni, ale v roce 2012
se pocet oproti roku 2011 mirn€ zvysil (viz zvyraznéni ¢ervenou barvou). Po¢ty usmrcenych
chodcii byly v téchto letech zaznamenany nejvyssi v roce 2009, poté se snizila amrtnost
avroce 2011 opét umrtnost mirné stoupla. Rok 2013 byl v po¢tech usmrcenych chodct
nejlepsi, ale bylo vice téZzce zranénych chodct. U cyklisti je to velice podobné. V letech 2009
a 2010 jsou pocty usmrceni vys$si, v roce 2011 nastalo snizeni umrtnosti a v letech 2012-2013

opét mirné zvyseni, avSak nebyly piekrocCeny limity z roku 2009-2010.

3.2 Reflexni prvky

Reflexni prvky jsou stdle vefejnosti opomijeny. Hlavné u chodcli, pohybujicich se
v noci po vozovce. Vibec si neuvédomuji, jaké jim hrozi nebezpeci, které se skryva za
jedoucimi auty. Chodec auto sice vidi velmi dobie, ale fidi¢ je schopen postavu poznat
z velmi malé vzdalenosti, ve které jiz nestihne v€as zareagovat. Chodci jsou piesvédceni, ze
kdyz oni vidi jedouci auto, tak automaticky fidi¢ auta musi vidét je. Za sniZzené viditelnosti
jsou chodci nejohrozenéjsi skupinou, kterd se pohybuje po silnici. Tmave obleceny chodec ve
sniZzené viditelnosti je vidét na 18 metrl, pi1 60 kilometrové rychlosti fidi¢ neni schopen ani
zareagovat. Pokud ma chodec svétlé obleCeni, je videét o néco Iépe, fidi¢ vidi bile oblecenou
postavu na 55 metrd. Nejlépe je chodec vidén fidi¢em, pokud ma na sob¢ reflexni prvky nebo
svételné pasky. Reflexni obleceni lze vidét z 200 metrti (viz Obrazek 3.3). To je velmi

znatelny rozdil, ktery muzZe zachranit nespocet Zivoti (Besip [online], 2012).
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Pti¢inou dopravni nehody je témét V tietiné vSech piipadii nedostate¢na viditelnost.
Déti jsou nejohrozenéj$i skupinou mezi Ucastniky silni¢niho provozu. Psychologické
vyzkumy potvrzuji, ze dit¢ do dvanacti let ma problém se dostatecné soustiedit na piechod
silnice. Nejefektivnéjsi zpuisob, jak chodce i cyklisty v silni¢énim provozu zviditelnit, jsou
reflexni prvky na obleceni nebo na batohu ¢i kole a kocarku. Reflexni prvky jsou slozeny
z vrstvy mikroskopickych kuli¢ek, od kterych se dopadajici svétlo odrazi zpét ke zdroji.
Rozdil je pfitom velmi vyrazny (Besip [online], 2012).

Obrazek 3. 3. Viditelnost obleceni pri zhorSené viditelnosti

o 18 M modré obletent
o «ll 24 M tervené obleéeni

o —==ll 37 M 3uté obleceni

7o) " 55 M bilé obleieni

o ) reflexni material

Ridic vidi Rozembval Rozhoduje se | Provadi I Dokonden

chodce nebezpedi | o manéviu manévr | Ghybny manévr

-ttt
Om 30m 60 m 90 m 120 m 150 m 180m 200m

Zdroj: (Besip [online], 2012)
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3.3 Zak primarni $koly jako ucastnik silni¢niho provozu

Ugastnik silni¢niho provozu ma povinnost chovat se ohleduplné a ukaznéng, tak, aby
neohrozoval zivot, zdravi nebo majetek jinych osob, ani sviij vlastni majetek, a fidil se
pravidly silni¢niho provozu na komunikacich, pokyny policisty, svételnych signala,

dopravnimi znac¢kami (Votruba, 1990).

3.3.1 Dopravni prostredi

Dulezity pojem je i ,,dopravni prostfedi®, ve vyznamu vnimani zakd na 1. stupni zékladni
Skoly. Jinak vnimaji dopravnu venkovské déti, které se obCas dostanou do mésta a jinak déti,
které ziji ve mést€é a obcas se dostanou na venkov. Je nutné, aby ob¢ seskupeni byly
dostatecné obeznameny s ruznorodosti dopravnich situaci a sezndmeny s tim, jak se spravné
chovat. Pro provoz ve mésté je typické napt. hustota silni¢niho provozu, rychlost vozidel,
druhy a hustota dopravniho znaceni, jizdni pruhy, vozidla pohybujici se po kolejich,
pieplnéné chodniky lidmi, nadchody, podchody, ptechod pies vozovky mimo podchody,

nepiitomnost chodnikl, kvalita vozovek, parkovani vozidel, a dal$i aspekty dopravniho

prostiedi (Stojan a kol., 2008).

1. Zak jako chodec

Chodec, to je nejen ten, kdo se pohybuje béznou chiizi po komunikaci, ale podle
platné legislativy také ten, kdo tlaci nebo tahne sanky, détsky kocarek, vozik pro invalidy
nebo rucni vozik, pohybuje se na lyzich nebo koleckovych bruslich anebo pomoci ruéniho
nebo motorového voziku pro handicapované, vede jizdni kolo, motocykl o objemu valct do

50 cm®, psa apod.

Ridi¢i a spolujezdci motorovych vozidel jsou chranéni samotnym vozidlem, cyklisti
a motocyklisti jsou ¢aste¢né chranéni napt. helmou, ale chodci nejsou chranéni viibec. Chodec

je nejzranitelngjsi castnik silni¢niho provozu (Besip [online], 2012).

Pii chiizi po chodniku se musi také dodrzovat pravidla. Zak se musi umét rozhlizet
kolem sebe, poslouchat a byt pozorny, neptetrzité piredvidat hrozici nebezpeci. Mista, kterd
jsou pro chodce bezpecnéjsi, jsou stezky pro chodce, pfesto i na téchto stezkach musi byt
chodec velmi opatrny. Na stezkach spolecnych s cyklisty ma 1 cyklista sva prava. Silnice

a chodnik byvaji velmi blizko u sebe, Casto staci pouze jeden krok.
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Vsichni dospéli a déti by méli byt pfipraveni na to, Ze mnozi fidi¢i nedodrzuji
dopravni predpisy a na pirechodech nedévaji prednost. Dokonce, i kdyZ maji chodci zelenou,
tak si nemohou byt nikdy jisti, ze pfes piechod nepojede auto. Dité by se mélo ucit byt stale
na pozoru. Kdyz se jiz auto blizi k pfechodu, vzdy se vyplati pockat na zastaveni auta. Dité
musi umét pred piechodem zastavit, rozhlédnout se na ob¢& strany a spravné zhodnotit
dopravni situaci okolnich vozidel. Na vozovce se nevyplati spéchat (Dopravni vychova pro 1.

a 2. ro¢nik ZS, BESIP, 2007).

Kazdy den dochazi na silnicich k zavaznym dopravnim nehodam. Obéti jsou velmi
¢asto chodci. Pri¢inou téchto tragickych nehod je nedostatecnd viditelnost. Auta i cyklisté
maji povinnost byt dostatecné osvétleni, chodci takovou povinnost a ani moznost nemaji,
ackoliv jsou v silnicnim provozu ti nejzranitelngjsi. ,,Vidét a byt vidén* — to je zdkladni
pravidlo bezpe¢nosti na silnicich. Za snizené viditelnosti to plati dvojnasob. Ridi¢i, kteti
zranili chodce, se shoduji na tom, ze chodec nebyl viibec vidét nebo ze jej videli prilis pozdé

(Besip [online], 2012).

2. 73k jako cyklista

Jizdni kolo neni pouze dopravnim prostiedek, ale v soucasnosti je 1 dulezitym
sportovnim né&¢inim pro volny ¢as. Cyklista musi dodrzovat pravidla pohybu na pozemnich
komunikacich a musi mit vzdy vybavené jizdni kolo dle platnych ptedpisti. Je rovnéZz fadné
oblecen tak, aby byl dostate¢né viditelny a vybaven bezpecnostnimi prvky, které jej ochrant,
piipadné mohou zmirnit nasledky nepiedvidatelnych situaci (Besip [online], 2012). Na
pozemni komunikaci musi jezdit pfi pravém okraji vozovky. Pokud neohroZuje ani neomezuje

chodce, smi jet po pravé krajnici. Cyklisté jezdi jen po jednom za sebou (Votruba, 1990).

Kazdy cyklista mladsi 18 let musi mit na hlavné cyklistickou pfilbu schvaleného typu
a spravné piipevnénou na hlavé. To je povinnost, kterou ukladd zakon (Zakon €. 361/2000

Sb., ve znéni pozdéjsich platnych piedpist).
a) Cyklista jako Fidi¢ nemotorového vozidla

Cyklista je fidicem nemotorového vozidla a jako kazdy fidi¢ musi své vozidlo velmi
dobie znat. Nestaci pouze, aby zak dokazal pojmenovat, na ¢em jezdi, ale mél by byt také

schopen odstranit drobné zavady a spravné setidit nekteré jednodussi ¢asti vozidla.

39



Kazdé vozidlo, které se pohybuje v provozu, ma predepsano povinné vybaveni. Stejné je
tomu i u jizdniho kola, které je vybaveno soucastkami umoznujici bezpecnou jizdu. Pokud
nektera ze soucastek na jizdnim kole chybi nebo nefunguje, kolo by nemélo jezdit v provozu.
Zaci by méli byt vedeni k tomu, aby o své kolo spravné pecovali a pied kazdou jizdou

kontrolovali soucasny stav svého kola (VVotruba, 1990).
b) Casti kola, které by mél Zik znat podle Votruby (1990)

Mezi nosné ¢asti, které by m¢l zak znat, patii ram, vidlice, sedlo a rafky kol. Mezi
hybné casti patii fiditka, ndboj predniho a zadniho kola, pohon — pedaly, kliky pedala,
sttedové slozeni, stfedové a zadni ozubené kolo a fetéz. Mezi dalsi ¢asti, které by mél zak
znat, patii i brzdy, a to jsou brzdové packy, ovladaci ocelova lanka a vlastni brzdovy
mechanismus. Samoziejmosti je také znalost osvétleni. Mezi osvétleni patii predni svétlomet,
svitilna se zadnim obrysovym svétlem, zdroje elektrické energie (baterie) a propojovaci

kabely.
¢) K pravidelné udrzbé kola podle Votruby (1990) patii
- Kontrola Sroubil a matic, poptipadé€ jejich utaZeni;
- Mazani olejem;
- Kontrola brzd, brzdovych $palickt, brzdového lanka;
- Kontrola zvonku;
- Kontrola napnuti fetézu,
- Kontrola dusi;
- Odstranéni necistot z plasti,
- Uprava vysky a skonu sedadla i fiditek;
- Kontrola osvétleni;
- Cisténi skel odrazek a osvétleni.
d) Pro¢ mit prilbu?

Statistiky dopravnich nehod jsou velmi zarazejici. V roce 2011 v Ceské republice
zemfelo na pozemnich komunikacich celkem 50 cyklistl, z toho v 45 piipadech nemél

zucastnény cyklista prilbu. V roce 2010 bylo toto ¢islo bohuzel jesté¢ vyssi. Celkovy pocet

40



usmrcenych cyklistti byl 70 a z toho 63 z nich jelo bez pfilby (Na kole jen s ptilbou [online],
2012).

- Cyklista jedouci 15km/hod.- pokud spadne v této rychlosti na hlavu, jeho pad je
stejny, jako kdyby spadl na beton z jednoho metru.

- Cyklista jedouci 25km/hod.- pokud spadne v této rychlosti na hlavu, jeho pad je
stejny, jako kdyby spadl na beton z 2,5 m.

- Pfi srazce cyklisty s automobilem, kdy kolo jelo 15 km/hod. a automobil 35 km/hod.,
se sila narazu rovna rychlosti 50 km/hod., coz odpovida skoku z vysky 10 m (Na kole
jen s prilbou [online], 2012).

Témét polovina vSech zranéni na kole je spojena s tirazem hlavy. Poté nasleduje zranéni
pazi a kolen, avSak nejzavazn&jsi jsou pady z kola na hlavu. Vyzkumy odbornych studii také
dokazaly, Ze ti cyklisté, ktefi nosi ptilbu, podstupuji az 19x mensi riziko imrti nez ti cyklisté,

kteti ptilbu nepouzivaji (Besip [online], 2012).

Obrazek 3.4. Vybaveni jizdniho kola

® Povinne vybaveni A Vybaveni pro jizduza # Doporucene vybaveni
snizené viditelnosti

Zdroj: (Besip [online], 2012)
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e) Vybaveni jizdniho kola:

1. Dvé na sob¢ nezavislé brzdy.s odstupiiovanym ovladanim brzdového ucinku.

2. Konce tiditek musi byt spolehliveé uzavieny.

3. Pfedni odrazka bilé barvy, ktera mlize byt nahrazena odrazkou podobnych vlastnosti.

4. Zadni odrazka Cervené barvy, poptipadé kombinace této odrazky se zadni Cervenou

svitilnou.
5. Oranzové odrazky na obou stranach (tzv. autozlut).

6. Na paprscich kol oranzové odrazky, pii¢emz plocha odrazky nesmi byt mensi nez

2000 mm?.
7. Zakonceni ovladacich pacek.

8. Matice naboju kol, jestlize nejsou kiidlové nebo rychloupinaci, musi byt uzavieny.

(Besip [online], 2012)

3. Z4k na in-line bruslich

Muze se to zdat paradoxni, ale jezdci na koleckovych in-line bruslich jsou podle
Zakona ¢. 361/2000 Sb., ve znéni pozdé&jSich platnych ptredpisi (dale téz ,,zdkon®),
povazovani za chodce. Tim padem musi dodrZovat vSechny povinnosti, které jsou timto

zakonem dané (Besip [online], 2012).

Podle § 53, odst. 5 zakona, by se chodci a bruslafi méli fidit tak, Ze pokud je zfizena
stezka pro chodce nebo cyklisty a je také oznacena dopravni znackou, pak je chodec povinen
pouzivat tento pruh pro chodce vyznaceny. Osoba, kterd se pohybuje na lyzich ¢i kole€kovych

bruslich, nesmi na chodniku ohrozit ostatni chodce.

Osoba na lyzich nebo koleckovych bruslich nesmi ohrozit ostatni ucastniky (viz § 53,
odst. 8 zakona). Osoba na kole¢kovych bruslich mtze vyuzit stezku pro cyklisty (viz § 57,
odst. 7 zakona).
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4. 74k jako spolujezdec

Rodice by méli byt disledni v tom, ze dité, které je mensi nez 150 cm do vahy 36 kg,
musi byt pfi jizd¢ automobilem zabezpeceno pasy nebo jinymi zadrznymi systémy (Stojan

a kol. 2007).

V automobilu se dité nejcastéji uci od svych rodict nebo piibuznych, proto by méli
mit rodice stdle na paméti, ze je déti pozoruji. Pozoruji to, jak se chovaji, jak jednaji
S ostatnimi ucastniky provozu a uci se to. Proto je velmi dobré, kdyz rodi¢ vhodn¢€ komentuje

situaci v silni¢nim provozu a postupné dité seznamuje s pravidly (Stojan a kol., 2007).

Pted kazdou jizdou by mél rodi¢ zduraznit dilezitost zadrznych systému a trvat na tom,
aby bylo dit¢ fadné ptipoutano nebo sedélo v détské autosedacce. Rodi¢ by mél byt pro dité

spravnym vzorem, od kterého se bude u¢it (Stojan a kol., 2007).

5. Zak na cyklostezce

o 24

pro své konkrétni tcastniky ,,silni¢niho* provozu. Pro nejohrozenéjsi ucastniky provozu, .
pro chodce a cyklisty, jsou vyhrazeny pruhy a stezky. Stezky jsou pozemni komunikace,
jejichz Cast, poptipadé samotny celek, je oznacen dopravnimi znackami ve tvaru modrého

kruhu s bilym symbolem, udavajicim, komu je stezka urcena (Stojan a kol., 2009).
Druhy stezek:
- stezka pro chodce,
- stezka pro chodce a cyklisty,
- stezka pro cyklisty.

Na stezce, ktera je vyhrazena pro chodce, nesmi jezdit cyklisté. Mohou na ni pouze
vést své jizdni kolo. Pokud je stezka urc¢ena pro chodce a cyklisty, mohou se na ni pohybovat
chodci i cyklisté nebo bruslati, déti na tiikolkach, kolobézkach apod., ale jen rychlosti chiize.
Casto byva takova stezka rozdélena na dva jizdni pruhy. Pokud je stezka uréena pro cyklisty,
mohou na ni jezdit cyklisté, in-line bruslafi nebo dalsi i¢astnici na podobnych dopravnich
prostiedcich, avsak nemohou zde vstupovat chodci. Na stezce pro cyklisty se jezdi vzdy
vpravo. Pokud chodec prechéazi cyklostezku, plati pro n¢j stejna pravidla jako piti prechazeni

vozovky (Stojan a kol., 2009).
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6. Zak v prostiedku hromadné dopravy

Zejména ve velkych méstech nebo pfi cestovani do Skoly ze vzdalenéjSich mist, jsou
zéci nuceni vyuzit prosttedkit hromadné dopravy. I zde na né bohuzel ¢ekd mnoho nebezpeci
a nastrah. Jako nebezpecné mizeme oznacit jiz samotné ¢ekani na autobus, trolejbus nebo
tramvaj. Na téchto mistech dochdzi k divoceni déti a vzdjemnému Skéadleni, proto snizeni
opatrnosti vi¢i okolnimu provozu je ptirozené. Po nastoupeni do dopravniho prostfedku byva
velmi Casto nedostatek mist k sezeni, zaci by méli byt vedeni k tomu, aby uvolnili misto
star§Sim nebo nemocnym spoluobantim. Dalsi problém v hromadné dopravé miize nastat pfi
nedostatku madel, jichz by se zak mohl drzet, nebo mohou byt madla pfili§ vysoko a nastava
problém pfi ndhlém brzdéni nebo pfi zméné sméru jizdy vozidla. Nejvetsi nebezpeci vsak
hrozi pifi vystupovani z dopravniho prostfedku, kdy Zzaci mohou snadno podlehnout
,stadovému efektu™ a vénuji vice pozornosti svym kamaradiim nez okolnimu provozu. Zak se
dostatecné nerozhlizi a tak se Casto vrhd pod kola nepozornym fidicim, nebo piechazi
vozovku pted vozidlem hromadné dopravy, kdy je fidi¢ autobusu nemusi vitbec vidét (Stojan

a kol., 2009).
Zasady bezpecného pohybu s pouZitim prostfedkt hromadné dopravy:

- Dtsledné dbat na ukaznéné chovani zejména pied néstupem do vozidla, aby se na

zastavce nehonili a nevbihali do vozovky.
- Pfinastupu, aby se zaci netlacili a fadné& se setadili.

- Uvnitf dopravniho prostfedku, aby nebéhali, nehluceli a po celou dobu fadné sed¢li

nebo se drzeli madel.

- Po vystoupeni z prostfedku hromadné dopravy, aby Zaci pockali, az vozidlo opusti
prostor zastavky a nepiebihali pfed vozidlem. Zak se musi ubezpegit pii prechodu

silnice, Ze neni ohrozen zadnym dopravnim prostfedkem (Stojan a kol., 2009).
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3.3.2 Dopravni hristé

Kazdym rokem klesa zajem o vyuku na détském dopravnim hfisti. Je to pochopitelné,

protoze to neni nafizeno v u¢ebnich osnovach (Stojan a kol., 2007). Na dopravnim hfisti se

zaci mohou nejlépe naucit pohybovat v silni¢énim provozu, je to pro n¢ bezpecné a zaroven

velmi nutné, aby si mohli vyzkouset pohyb na dopravnim hfi§ti. Zaci jsou ve 4. tfidé ZS

pfezkouSeni na dopravnim hfisti z pravidel silni¢niho provozu a na zakladé vysledku z testu

dostanou tzv. Prikaz cyklisty. Od 1. ro€niku mohou Skoly vyuzit nabidky dopravnich hfist,

kdy vyslou do skoly jednoho proskoleného pedagoga Vv této oblasti a ten zaktim blize

vysvétluje a ukazuje na raznych pomutckach pravidla silni¢niho provozu.

Obrazek 3.5. Prikaz cyklisty

b)

Tisfiové volani
Hasici
Zachranna sluzba

Méstska policie

Policie > .. bud vidét
...vZdy s pfilbou

3.3.3 Ukoly pro rodice

Déti ve veku 6-10 let
Naucit dit¢ zakladni dopravni pfedpisy a znacky diilezité pro chodce a cyklisty.

Znalost ro¢nich obdobi, zvlastnosti pii pohybu na komunikaci za ztizenych podminek

(povétrnosti podminky na pozemnich komunikacich).
Osvojeni zakladnich cyklistickych dovednosti, vedeni k samostatnosti.

Rodi¢ by mél pted kazdou jizdou kontrolovat ditéti ptilbu, aby ¢asem tuto skutecnost

bralo jako samoziejmost (Stojan a kol., 2007).
Déti ve véku 11-15 let

Naucit dité peCovat o své jizdni kolo a samostatnosti pii jizd¢ na ném.
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- Rozvoj moralnosti ditéte (zdvotilost, Cestnost, ohleduplnost, sebeovladani).
- Prohlubovat u déti znalosti v oblasti prvni pomoci pti dopravnich nehodach.
- Dité by mélo znat n€které postihy, které maji policisté v pravomaci.

- Naucit dit¢ pomahat dal§im 0c¢astnikim v Silni¢nim provozu, a to zejména méné

zkusenym détem a star$im lidem (Stojan a kol., 2007).

3.34 Vhodna mista pro hru

Dité by melo byt vedeno i k tomu, aby poznalo, kde je bezpecné si hrat. Mélo by si
hrat vyhradné na mistech k tomuto ucelu urcenych, a to na htistich, sidlistich, v obytnych
zonach oznacenych ptislusnou dopravni znackou, s vhodnym dal§im vybavenim, jako jsou
lavicky, zpomalovaci prahy a zeleil. V téchto mistech je moZzné si hrat a sportovat na
chodniku i na vozovce. Dokonce dit¢ mladsi 10 let zde mlze volné jezdit na kole bez dozoru
osoby starsi 15 let. Hrdm mimo obytnou z6nu a dal$ich mist je nutné se vyhnout, protoze dité
muze obtéZovat ostatni chodce, branit v chiizi nebo zplsobit kolize s kolemjdoucimi,
poptipadé¢ mize vbéhnout do vozovky za mi¢em. Je také nezbytné upozornit zaky na to, ze
zna¢ka oznacujici pési zonu znamend, Ze se zde chodci také mohou pohybovat po celé §ifi
vozovky, avSak détské hry 1 sporty jsou v téchto mistech naprosto vylouceny. I détem na
venkové by se mélo zdlraznovat, ze hrat si na silnici (i S malym provozem) je nebezpecné.
V zimé& déti Casto sankuji ¢i lyZuji na kopeccich blizko silnic s frekventovanym provozem,
dit¢ vétsinou nedokaze sanky rychle zastavit, proto na téchto mistech neni o tragické situace

nouze (Stojan a kol., 2009).

Na zavér kapitoly je nutné zduraznit, Ze nejen Skola je odpoveédna za vyuku dopravni
vychovy, ale jak je vySe popsdno, zodpovédnost je i na rodicich, kteti by méli se Skolou

spolupracovat a efektivnéji své déti v této oblasti vzdélavat.
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EMPIRICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Empirickd ¢ast je clenéna ve dvou kapitolach. Prvni kapitola obecné popisuje
vyzkumné Setfeni, jako nastroj, diky kterému mtizeme ziskat urcita data. Specifikuje metody

vyzkumného Setieni a zdlraziuje nékteré dilezité prvky.

Je mnoho riznych definic od rtznych autorti, ktefi definuji vyzkum kazdy trochu
jinak. Na zaklad¢ vyzkumu vznikaji urcité poznatky, které je mozné vyvratit nebo potvrdit,

popiipad¢ ziskat nové poznatky (Chraska, 20006).

Cilem diplomové prace je zdiraznit dilezitost dopravni vychovy na primarni Skole,
specifikovat dopravni vychovu vzhledem k Zakovi a jeho véku, charakterizovat dilezité prvky

na zakladni Skole a zhodnotit uroven dosavadnich znalosti zakti primarni Skoly.

Dil¢im cilem prace je zjistit a popsat stav soucasnych védomosti zakti na 1. stupni
zakladni Skoly z dopravni vychovy, porovnat ziskand data z didaktickych testli a zjistit

skute¢nou troven védomosti v oblasti dopravni vychovy.

Testy provadéné v pedagogice jsou specifickym druhem testovani, ktery méti vysledky
vyucovaciho procesu a jeho dosazené cile. Test ndm muze nabidnout odpoveédi na otazky

typu: ,,Jaky je vykon jednotlivce v porovnani s ostatnimi jeho vrstevniky?“ (Svec, Stefan,
2009).

4.1 Metody vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni je zaloZzeno na porovnavani ziskanych informaci z didaktickych
test od zakl ctvrtych a patych rocniki.

Pro potteby mé diplomové prace jsem zvolila didakticky test, jako jednu z metod
vyzkumu. Didakticky test je zaloZen na otazkach z oblasti Dopravni vychovy, kdy méli Zaci
za ukol vybrat vzdy pouze jednu spravnou odpovéd ze Ctyf nabizenych moZnosti, pficemz

vzdy jedna mozZnost byla ,,nevim®.

411 Didakticky test

Didaktické testy u nas prodélaly zna¢ny vyvoj. Z pocatku byly tyto metody odmitany,
avSak pokud je test spravné sestaven, tak nepusobi Skodlive, ale je naopak velmi uzite¢nym

prostiedkem K ziskani urovné védomosti o daném zakovi (Chraska, 1999).
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Didakticky test je u rliznych autord definovan rizné, ale vSechna vymezeni se shoduji

Vv tom, ze jde o zkousku orientovanou na urovei a zvladnuti néjakého uciva (Chraska, 1999).

Didakticky test patii mezi metody kvantitativniho postupu a slouzi k ziskéni velkého
mnozstvi daji v co nejkrat§im &ase (Svec, Stefan, 2009). Na rozdil od ostatnich typt

zkousek je didakticky test velmi objektivni metodou. Je zaméfeny hlavné na fakta a osvojené

wevr

Chraska (1999) definuje didaktické testy jako nastroj, pomoci kterého lze zjistit

ucinnost vyuky a uroven védomosti zaka v urcité oblasti vzdélavani.

V praxi ucitelé povazuji za didaktické testy i kratkou provérku nebo pisemnou
zkousku, kterd obsahuje vybér znékolika odpoveédi. Toto jsou pfipady, kdy dochazi
k zazenému chapani didaktickych testl. Didaktické testy nemusi byt vzdy s vyb&rem
odpovédi, test mize byt zaméfen také na feSeni urcitého problému nebo pojednani na néjaké

téma (Chraska, 1999).

Didakticky test je souborem urcitych testovych tiloh a zvysuje pfesnost méfeni vykonu
u zaka. Po splnéni primarnich pozadavkl na jeho tvorbu jsou operacionalizovatelné. To ndm
potvrdi, zda 74k danou operaci zvladl ¢i nikoliv a zaroven ur¢i znamkovaci stupenn (Svec,

Stefan, 2009).
Je diilezité splnit tyto cile:
- Konzistentnost — cile jsou usporadany z hlediska nadfazenosti nebo podiazenosti;

- Operacionalizace — ucebni cil je definovan znakem osobnosti, ktery je piesné

opera¢né vymezeny;,

- Kontrolovatelnost — cil jsou definovany tak, aby bylo mozné ur€it stupen jeho

splnéni a vymezit tak kriteria pro jeho nesplnéni.

Konstrukce didaktického testu je obtiznd uloha. Vytvéfeni testu by nemélo zacinat
tvorbou testovych otazek. Takto vytvoteny didakticky test byva nevyvazeny, pokud ma byt
vytvoteny test kvalitni, musi se v€novat pozornost 1 jeho planovani. Nejprve bychom si méli
polozit otazku ,,K ¢emu ma didakticky test slouzit? Déle je dulezité si urcit strukturu uciva,
které ma byt otestovano, poté urcit pocty Uloh v testu a nasledné zjistit na vzorku zaku, jak
dlouho bude test probihat. Nakonec zvazeni urovné, kterou maji tkoly ovétovat. Po tomto

muzeme piejit ke konstrukei samotného testu.
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Klasifikace na zakladé procenta vyieSenych odpovédi je zpisob vyhodnocovani, ktery se
pouziva v testech, kde nejsou ani extrémné tézké ani extrémné lehké ukoly. Pokud zék odpovi
V obtizném testu 50 % uloh spravné, znamena to velmi dobry vykon. Avsak v testu snadném

je tento vysledek velice Spatny (Chraska, 1999).

Tabulka 4.1. Klasifikace na zakladé procenta spravné vyi‘eSenych odpovédi

Klasifikace
1< 100
2 | < 91
3| < 81
4 | < 71
5| < 60

Zdroj: (Chraska, 1999)

Z didaktickych testli bylo mozné ziskat 15 bodl. Pokud Zak odpovéd€l na nékterou

Z otazek nevim, byla vyhodnocena jako chybna odpoveéd'.

4.1.2 Popisna metoda

Popisnd metoda patii mezi vychozi metody srovndvaci pedagogiky. Na zaklad¢
materiald vytvaii presny popis, charakterizuje stav a pokud mozno ptesné vyhodnocuje
vychovné-vzdélavaci soustavy, celky i jejich zasadni soucasti (Juva, 1982). Tato metoda
vyzaduje vysokou presnost a objektivitu pii ziskavani jevl a ndsledném popisu s klasifikaci
(Svec, Stefan, 2009). Souhrn materialti ziskanych na zékladé této metody umoziuje dalsi

analyzu pedagogickych jevl (Jiva, 1989).

4.1.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi fijen 2013 — biezen 2014. Didaktické testy byly
rozdany do 7 zakladnich $kol na Moravé (tii Skoly z Olomouckého kraje, tfi ze Zlinského
a jedna Skola z Moravskoslezského kraje). Na kazdé skole byly testy vyplnény v priméru 45
zaky. Vyplnéni testli zakam trvalo 15-20 minut, vétSinou zaci odevzdavali testy hromadné, az
na par zaka, ktefi testy odevzdali o néco pozdé€ji. VSe probihalo anonymné, proto nebyly

zvetejnény nazvy Skol ani tiid.

50



Byly porovnany pouze skoly v jednotlivych méstech. Celkovy pocet vyplnénych didaktickych
test byl 306.

Didaktické testy kazda Skola vzdy rozdala do 4. a 5. ro¢niki. Kazda Skola projevila
vstiicny pristup ohledné vyplnéni testd. Nebyl zaznamenan odmitavy pfistup, vzdy byla
nabidnuta spoluprace. Pokazdé byla uskuteénéna dohoda s vedenim S$koly, poptipadé
s pedagogy, kterym byly testy pfedany. V nékterych skolach zaci vypliovali testy pod
vedenim autora prace.

Kapitola 4 vymezuje zakladni definice vyzkumného Setfeni a hloub¢ji rozpracovava jeho
metody. Na zakladé obecnych poznatki kapitoly 4 byl sestaven didakticky test obsahujici
patnact otazek (viz Pfiloha ¢.4), ktery byl uplatnén v ramci vyzkumného Setieni (viz

nasledujici kapitola 5).
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5 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole je proveden rozbor didaktickych testl, jsou zde prezentovany vysledky
jednotlivych zaka. Dale jsou rozebrany jednotlivé otdzky didaktického testu a zdiiraznény

chybné odpovédi zaki.

5.1 Vysledky vyzkumného Setieni z jednotlivych Skol

Zakladni Skola Kopfrivnice
Na zékladni skole v Kopftivnici mi vyplnilo testy 37 zaki.

Tabulka 5.1. Vysledek didaktickych testii ze zakladni §koly Kop¥ivnice

Zakladni skola Kopfivnice

a1 10 11 73,3 3 60 11 12 80,0 3
42 10 12 80,0 3 61 11 12 80,0 3
43 9 13 86,7 2 62 11 10 66,7 4
44 10 10 66,7 4 63 10 4 26,7 5
45 10 6 40,0 5 64 11 12 80,0 3
46 10 7 46,7 5 65 11 12 80,0 3
47 10 12 80,0 3 66 11 13 86,7 2
48 9 11 73,3 3 67 11 12 80,0 3
49 10 5 33,3 5 68 10 15 100,0 1
50 9 11 73,3 3 69 11 12 80,0 3
51 10 13 86,7 2 70 11 7 46,7 5
52 11 6 40,0 5 71 10 14 93,3 1
53 10 10 66,7 4 72 10 9 60,0 4
54 11 12 80,0 3 73 11 12 80,0 3
55 | 11 9 60,0 4 74 | 10 8 53,3 5
56 | 10 8 53,3 5 75 | 10 12 80,0 3
57 12 8 53,3 5 76 10 11 73,3 3
58 10 11 73,3 3 77 11 11 73,3 3
59 | 11 11 73,3 3

Primérna klasifikace 3,4

Zdroj: Vlastni zpracovani

Procentudlni uspéSnost této Skoly je 69,2 % a primér znamek 3,4. Ze vSech
testovanych zakl na této Skole ziskali stupenn ohodnoceni vyborné (1) pouze dva Zaci, avSak

jeden ze zakl dosahl plného poctu bodi, ¢ili 100 %. Znamku chvalitebné ziskali tii zéci.
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Stupeiit ohodnoceni dobfe, ziskalo osmnact zaka. P&t zaki ziskalo znamku dostatecné a devét

zaku zndmku nedostate¢né.
Zakladni $§kola Olomouc — A

Na této rovnéz nebyla zaznamenana neochota vyplnit didaktické testy. Zaci vse
poctivé vyplnili a vyucujici nasledné predala vyplnéné didaktické testy. V nésledujici tabulce
jsou zaznamenany vysledky vSech didaktickych testi ztéto Skoly. Celkové mnozstvi

vyplnénych testt je 40.

Tabulka 5.2. Vysledek didaktickych testi ze zakladni $koly Olomouc - A

Zakladni Skola Olomouc - A
1 10 9 60,0 4 21 9 9 60,0 4
2 10 12 80,0 3 22 9 13 86,7 2
3 11 13 86,7 2 23 | 10 7 46,7 5
4 11 11 73,3 3 24 10 10 66,7 4
5 11 12 80,0 3 25 9 13 86,7 2
6 11 14 93,3 1 26 10 9 60,0 4
7 11 13 86,7 2 27 10 11 73,3 3
8 11 14 93,3 1 28 9 14 93,3 1
9 10 13 86,7 2 29 9 10 66,7 4
10 | 11 13 86,7 2 30 9 10 66,7 4
11 10 11 73,3 3 31 10 11 73,3 3
12 10 10 66,7 4 32 9 9 60,0 4
13 | 10 14 93,3 1 33 | 10 10 66,7 4
14 | 10 10 66,7 4 34 | 10 11 73,3 3
15 10 8 53,3 5 35 10 11 73,3 3
16 9 10 66,7 4 36 9 8 53,3 5
17 10 11 73,3 3 37 10 11 73,3 3
18 9 6 40,0 5 38 | 10 12 80,0 3
19 10 13 86,7 2 39 9 8 53,3 5
o0 | 10 14 93,3 1 40 9 5 33,3 5
Pramérna klasifikace 3,2

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vysledky z této Skoly dopadly ze vSech testovanych nejlépe. Procentudlni vysledek
zde ¢ini 72,2 %. Aritmeticky primér vsech znamek ¢ini 3,2. Z celkového poctu vyplnilo na
této skole pét zaku test na znamku vyborné (1), ale ani jeden zak nedosahl 100 %, kazdy zak
chyboval v jedné otdzce. Znamku chvalitebné (2) ziskalo sedm zakd, znamkou dobie (3) je

ohodnoceno jedenact zakt, znamkou dostateéné (4) také jedenact zdku a znamku
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nedostate¢né (5) ziskalo Sest zakl. Z toho vyplyva, ze nejvice zaku ziskalo stupné ohodnoceni
3a4d.

Zakladni $kola Olomouc — B

Vzhledem k velikosti S8koly zde bylo vypInéno 18 didaktickych testl, coZ se také odrazi na
vysledcich.

Tabulka 5.3. Vysledek didaktickych testii ze zakladni §koly Olomouc — B

Zakladni skola Olomouc B
78 11 5 33,3 5 87 10 8 53,3 5
79 | 11 13 86,7 2 gg | 11 8 53,3 5
80 11 8 53,3 5 89 11 8 53,3 5
81 11 12 80,0 3 90 11 11 73,3 3
82 11 10 66,7 4 91 9 8 53,3 5
83 11 10 66,7 4 92 12 12 80,0 3
g4 | 11 12 80,0 3 03 | 11 4 26,7 5
85 10 12 80,0 3 94 10 10 66,7 4
86 | 10 13 86,7 2 o5 | 10 8 53,3 5
Primérna klasifikace 3,9

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vysledky testli na Skole jsou velice Spatné. Celkovy procentudlni ispéch vSech zaki
¢ini 63,7 % a aritmeticky primér znamek je 3,9. Tyto vysledky jsou opét velice znepokojive,
a je viditelné, Ze zaci maji velmi Spatné védomosti z Oblasti dopravni vychovy. Na $kole
neziskal ani jeden zak ohodnoceni vyborné (1). Pouze dva zaci ziskali znamku chvalitebné
(2), pét zaka uspélo na stupenn dobie (3). Tti zaci byli klasifikovani dostate¢né (4) a osm zakt
nedostateéné (5). Zak &islo 78 ma twsp&snost pouhych 33,3 %, coZ je pouze 5 spravnych
odpovédi, a zak cislo 93 ziskal pouze 26,7 %, mél spravné 4 odpovédi. Nejlépe z této Skoly
dopadli Zaci Cislo 79 a 86, ktefi méli stejny pocet bodl a jejich procentudlni GspéSnost je

86,7 %.
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Z:iakladni Skola Olomouc — C
Z této zakladni skoly se mi dostalo 40 vyplnénych didaktickych testa.

Tabulka 5.4. Vysledek didaktickych testi ze zakladni §koly Olomouc - C

Skola Olomouc C
200 10 9 60,0 4 220 11 11 73,3 3
201 10 11 73,3 3 221 10 9 60,0 4
202 10 7 46,7 5 222 11 8 53,3 5
203 10 11 73,3 3 223 11 5 33,3 5
204 9 10 66,7 4 oo4 | 11 10 66,7 4
205 10 9 60,0 4 225 12 10 66,7 4
206 10 11 73,3 3 226 11 12 80,0 3
207 | 10 11 73,3 3 207 | 11 5 33,3 5
208 10 12 80,0 3 228 12 9 60,0 4
209 | 10 10 66,7 4 229 | 12 5 33,3 5
210 9 8 53,3 5 230 11 6 40,0 5
211 10 10 66,7 4 231 11 6 40,0 5
212 10 9 60,0 4 232 10 11 73,3 3
213 10 5 33,3 5 233 11 8 53,3 5
214 | 10 10 66,7 4 234 | 10 13 86,7 2
215 10 4 26,7 5 235 11 10 66,7 4
216 | 10 5 33,3 5 236 | 10 13 86,7 2
217 10 11 73,3 3 237 10 12 80,0 3
218 10 7 46,7 5 238 11 7 46,7 5
219 10 10 66,7 4 239 11 8 53,3 5
Pramérna klasifikace 4,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vysledky této Skoly jsou nejhorsi ze vSech testovanych Skol. Procentudlni uspésnost je
59,9 %, coz je jiz pod urovni 60 %. Aritmeticky pramér vSech testovanych je 4,0. Ani jeden
z testovanych zaka neziskal klasifika¢ni stupen vyborné (1). Dva zaci ziskali klasifikacni
stupen chvalitebné (2). Celkem deset zak ziskalo ohodnoceni dobfe (3) a tfinact zaka

dostatecné (4). Patnact Zak je ohodnoceno znamkou nedostate¢né (5).

Na této zakladni Skole byli velice pfijemni a ihned bylo vedenim $koly navrzeno, kdy
mohou byt vyplnéné testy vyzvednuty. Na této Skole bylo vyplnéno 68 testi od zaku 4. a 5.
tiid, coz je ze vSech testovanych Skol nejvétsi mnozstvi. V nasledujici Tabulce 4.1 je mozné

vidét vysledky skoly, které jsou blize popsany pod tabulkou.
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Tabulka 5.5. Vysledek didaktickych testii ze $koly Valasské Meziri¢i — A

96 10 10 66,7 4 130 11 12 80,0 3
97 9 11 73,3 3 131 | 10 10 66,7 4
08 10 9 60,0 4 132 11 10 66,7 4
99 10 11 73,3 3 133 | 11 11 73,3 3
100 9 9 60,0 4 134 10 10 66,7 4
101 9 7 46,7 5 135 11 8 53,3 5
102 10 9 60,0 4 136 11 11 73,3 3
103 9 10 66,7 4 137 10 10 66,7 4
104 | 10 6 40,0 5 138 | 10 9 60,0 4
105 10 9 60,0 4 139 11 9 60,0 4
106 | 10 1 6,7 5 140 | 11 11 73,3 3
107 10 12 80,0 3 141 11 9 60,0 4
108 10 7 46,7 5 142 11 11 73,3 3
109 | 10 8 53,3 5 143 | 10 10 66,7 4
110 10 8 53,3 5 144 10 9 60,0 4
111 | 10 9 60,0 4 145 | 11 8 53,3 5
112 10 11 73,3 3 146 11 14 93,3 1
113 10 9 60,0 4 147 11 12 80,0 3
114 10 9 60,0 4 148 11 14 93,3 1
115 10 9 60,0 4 149 11 13 86,7 2
116 9 12 80,0 3 150 | 10 11 73,3 3
117 | 10 7 46,7 5 151 | 11 11 73,3 3
118 | 10 11 73,3 3 152 | 11 12 80,0 3
119 10 8 53,3 5 153 11 12 80,0 3
120 9 10 66,7 4 154 10 7 46,7 5
121 | 11 8 53,3 5 155 | 11 10 66,7 4
122 11 10 66,7 4 156 11 7 46,7 5
123 | 10 8 53,3 5 157 | 10 10 66,7 4
124 9 10 66,7 4 158 11 7 46,7 5
125 11 6 40,0 5 159 11 13 86,7 2
126 10 9 60,0 4 160 11 9 60,0 4
127 10 13 86,7 2 161 11 10 66,7 4
128 | 10 9 60,0 4 162 | 11 10 66,7 4
129 | 10 11 73,3 3 163 | 11 8 53,3 5

Pramérna klasifikace

W
)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z tabulky vyplyva, ze procentualni uspéSnost na této Skole je 64,1

%.

Podle

aritmetického priméru vsSech zndmek vychazi klasifikacni stupenn na 3,8, coz se jiz blizi

klasifikaénimu stupni nedostate¢né (4). Zaci nedokézali odpovédét spravné skoro na 40 %

56



vSech otazek z testu. Dva zaci ziskali ohodnoceni vyborné (1), ale ani jeden zak nedosahl 100
%. Tt zaci maji znamku chvalitebné (2), zaku, ktefi ziskali znamku dobte (3), je na této Skole
sedmnact, a Sest zakd ztohoto poctu sedmnacti ma 80 % uspé$nost. Dostateéné (4) je

ohodnoceno dvacet devét zaka a znamku nedostate¢né (5) ziskalo sedmnact Zaka.
Zakladni Skola Valasské Meziri¢i — B

Zde vse také prob¢hlo bez obtizi a ochotné byly testy vyplnény zaky ctvrtych a patych
tiid. Celkem didaktické testy vyplnilo 36 Zaka.

Tabulka 5.6. Vysledek didaktickych testu ze zakladni $koly Valasské Mezifici - B
Zakladni skola Valasské Mezirici B
164 | 11 9 60,0 4 182 | 10 4 26,7 5
165 11 13 86,7 2 183 10 10 66,7 4
166 10 10 66,7 4 184 10 9 60,0 4
167 9 12 80,0 3 185 10 10 66,7 4
168 | 10 9 60,0 4 186 | 11 11 73,3 3
169 9 9 60,0 4 187 | 11 11 73,3 3
170 10 12 80,0 3 188 11 10 66,7 4
171 9 8 53,3 5 189 | 11 13 86,7 2
172 10 12 80,0 3 190 11 9 60,0 4
173 10 13 86,7 2 191 11 14 93,3 1
174 10 10 66,7 4 192 11 11 73,3 3
175 10 6 40,0 5 193 11 9 60,0 4
176 9 9 60,0 4 194 | 11 12 80,0 3
177 10 13 86,7 2 195 11 14 93,3 1
178 9 10 66,7 4 196 11 12 80,0 3
179 10 9 60,0 4 197 11 11 73,3 3
180 10 9 60,0 4 198 10 14 93,3 1
181 | 10 13 86,7 2 199 | 10 8 53,3 5
Primérna klasifikace 3,3

Zdroj: Vlastni zpracovani

Priimérnd aspésnost vsech testovanych je 70 %, coz je oproti predchozi Skole znacné
vyssi, ale stale je celkovy primér znamky 3,3. Na této zakladni Skole z celkového poctu 36
zaku ziskali znamku vyborné (1) tfi zaci. Znamku chvalitebné (2) ziskalo pét zakd, znamku
dobie (3) devét zakl, znamku dostate¢né (4) patnact zaku a nedostateéné (5) Ctyfi Zaci.
Nejvice zaka ziskalo stupein ohodnoceni dostate¢né (4) a jejich spéSnost se pohybovala

okolo 60 %.
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Zikladni Skola Valas$ské Mezirici — C
Celkovy pocet vyplnénych didaktickych testl z této Skoly je 67.

Tabulka 5.7. Vysledek didaktickych testi ze zakladni Skoly Valasské Meziii¢i — C

ZS Valasské Mezifici - C

Zak Vék Spravné | Uspésnost . 24k Vék Spravné | Uspésnost .
[cpl‘s"] [roky] | odpovédi %] Znamka [cpl‘s"] [roky] | odpovédi [%] Znamka
240 11 5 33,3 5 274 10 11 73,3 3
241 10 11 73,3 3 275 9 11 73,3 3
242 10 6 40,0 5 276 9 7 46,7 5
243 10 8 53,3 5 277 10 7 46,7 5
244 10 12 80,0 3 278 10 12 80,0 3
245 10 13 86,7 2 279 9 10 66,7 4
246 11 12 80,0 3 280 10 6 40,0 5
247 11 8 53,3 5 281 10 10 66,7 4
248 11 10 66,7 4 282 10 11 73,3 3
249 11 11 73,3 3 283 10 12 80,0 3
250 10 12 80,0 3 284 10 12 80,0 3
251 10 11 73,3 3 285 10 8 53,3 5
252 11 11 73,3 3 286 10 12 80,0 3
253 12 10 66,7 4 287 10 10 66,7 4
254 11 7 46,7 5 288 10 9 60,0 4
255 10 12 80,0 3 289 10 10 66,7 4
256 11 10 66,7 4 290 11 7 46,7 5
257 10 13 86,7 2 291 10 10 66,7 4
258 11 15 100,0 1 292 10 12 80,0 3
259 11 10 66,7 4 203 9 8 53,3 5
260 11 8 53,3 5 294 10 8 53,3 5
261 11 12 80,0 3 295 10 5 33,3 5
262 10 11 73,3 3 296 10 10 66,7 4
263 10 12 80,0 3 297 10 13 86,7 2
264 10 8 53,3 5 298 10 11 73,3 3
265 10 8 53,3 5 299 10 10 66,7 4
266 9 10 66,7 4 300 10 10 66,7 4
267 9 10 66,7 4 301 10 10 66,7 4
268 10 10 66,7 4 302 11 9 60,0 4
269 9 8 53,3 5 303 11 8 53,3 5
270 9 10 66,7 4 304 11 9 60,0 4
271 9 10 66,7 4 305 11 10 66,7 4
272 10 12 80,0 3 306 10 9 60,0 4
273 10 12 80,0 3

Priimérna klasifikace 3,8

Zdroj: Vlastni zpracovani



Jeden zék je ohodnocen vyborné (1) a dokazal ziskat 100 %. Tti Zaci ziskali
klasifika¢ni stupen chvalitebné (2) a celkem dvacet dva zakl je ohodnoceno znamkou dobie
(3). Velice podobny je i pocet zaku, jejichz uspésnost je dostateéna (4), a to je 23 zaka.

Nedostate¢né (5) je ohodnoceno 18 Zakd.

5.2 Rozbor jednotlivych otazek

(viz Piiloha &. 4)

1. Silnici pFrechazim:
a) az auta za¢nou zastavovat nebo zadné nejede
b) az kdyz auta zastavila nebo nic nejede
¢) az budu chtit, tak ji rychle pfebéhnu
d) nevim

Na tuto otazku odpovédélo spravné 83,7 % zakl. Toto jsou védomosti, které by méli
zaci 100 % ovladat. Néktefi zaci se pohybuji samostatné od véku 7 let pfi cesté do Skoly.
V tomto véku, kdy by jiz méli bezpecné védet, jak spravné prejit pres silnici. Misto spravné
odpovédi, ktera je v tomto piipadé B, davali vétsinou moznost A. Zakim by se mé&lo vice
zduraziiovat hned po nastupu do Skoly spravné piechdzeni pies cestu. Je duilezité, aby si
uvédomili, ze silnici mohou piejit az, kdyz auta zastavila. Moznost C se v testech objevila
snad jen jednou, Zaci nastésti tuto moznost ve vysSim poctu nevolili.

2. Jestlize se béhem piechazeni rozsviti ¢erveny panacek:
a) vratim se zpatky na chodnik
b) pospisim si a dokoncim prechazeni
¢) zlistanu stat a pockam na zelenou
d) nevim

U této otazky nastaly jiz vétsi rozpory nez u otazky predchozi. Uspésnost zéki v této
otazce ¢ini 62,7 %. S timto jevem se opct velmi Casto zdk primérni Skoly setkéva, zvIlast
v ptipadech kdy ,,zeleny panacek* sviti velmi kratkou dobu a lidé na piechodu jsou tak nuceni
velice rychlého pfesunu na druhou stranu a stihnout pfesun pfes cestu v pozadovaném case je
prakticky nemozné. Zaci odpovidali ¢asto chybné moznost A, coz Se mozné zda ditéti logicks,
hlavné u ptechodu, kdy je doba trvani zelené velmi kratka, avSak neni to mozné, dit€ musi
vedeét, ze pokud jiz prechazi silnici a rozsviti se ¢ervend, musi prechazeni dokoncit.

3. Po vystoupeni z autobusu piechazim po prechodu:

a) nebo za autobusem, ale lépe pockam, az autobus odjede ze zastavky
b) nebo pied autobusem, ale 1épe pockam, az autobus odjede ze zastavky
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c) nebo kdekoliv jinde
d) nevim

Uspésnost této otazky je mirné vyssi nez u piedchozi otazky a to je 67,3%. Zaktim
se véts§inou zaménovala spravna odpovéd’ A s odpovédi B, ale bylo n¢€kolik jedincu, ktefi
zvolili 1 moznost a to, moznost C. Toto by méli mit na paméti hlavné dojizdé€jici zéci, ale
opét by méli vSichni znat jak se v této situaci zachovat, ze v kazdém ptipadé je vzdy
nejlepsi pockat na odjezd autobusu ze zastavky.

4. Pired prechazenim po prechodu:
a) se nemusim rozhliZzet, mam jako chodec pfednost, auta musi zastavit
b) se vzdy peclivé rozhlédnu, jdu po piechodu vpravo a nemusim se rozhlizet

¢) se vzdy peclive rozhlédnu, jdu po prechodu vpravo a stdle se rozhlizim
d) nevim

Uspésnost této otazky je pomérné vysoka 82,0 %. Zaci vétsinou védali, jak prechazet
ptes piechod a jaké dulezité ukony pted prechdzenim musi provést. Byli vSak i takovi zici,
ktefi zvolili moznost A, toto opét vypovida o Spatnych znalostech z dopravni vychovy a mélo
by se zaklim Castéji pfipominat jak spravné piejit ptes silnici.

5. Nez vyjedu na kole, zjistim:
a) zda je kolo v poradku a nechybi mu nic z povinné vybavy
b) zda je kolo v poradku — fiditka a brzdy

¢) zda ma svétlo a zvonek
d) nevim

cv v

73,5%. VétSinou spravnou odpoved’ A, zaménovali s odpovédi B. Tuto otazku, by Zaci 4. a 5.
ro¢nikli méli dobife znat, protoze od 10 let jiz mohou jezdit sami na kole bez dozoru
dospélého. Pokud by dit¢ zkontrolovalo brzdy a fiditka, nemusi to znamenat, Ze kolo je
zpusobilé jizdy, mohlo by mit naptiklad nespravn€ nahusténé pneumatiky nebo defekt na
nekterém z kol.
6. Do auta nastupuji a vystupuji z néj:

a) dvermi u chodniku nebo krajnice

b) vzdy zleva od chodniku

¢) z jakékoliv strany
d) nevim
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78,8 % zakt dokazalo odpovédét spravné na tuto otazku. Povazuji to za tuspéch,
protoze tato otdzka, vibec nepatii k t¢ém jednoduchym. Tato otdzka je i slozitd na samotnou
predstavivost Zdka, ktera ve véku okolo 10 let neni je§té dostatedné vyvinuta. Zaci chybovali

V tom, ze odpovidali na tuto otdzku moznosti B nebo C.

7. Jezdit na kole se nauc¢im nejlépe:
a) na rovné silnici, kde jezdi malo aut, tfeba mezi domy
b) na dopravnim hristi nebo na misté mimo silnicni provoz
¢) na parkovisti s velkou volnou plochou
d) nevim
Tato otazka patii k tém, které mély nejvétsi Gsp&snost ze viech otazek. Usp&snost této
otazky tedy je 85,6 %. Tento vysledek je velmi dobry, je vidét Ze vétSina zaka si uvédomuje,
jaké by jim mohlo hrozit nebezpeci v silni¢nim provozu, a proto neni vhodné, aby se ucili
v ném jezdit na kole. Nékteti zaci zvolili chybné otazku A, mozna je to zptisobeno tim, ze se
na néjakém takovém to misté ucili ucit s rodici jezdit na kole. Nasli se i1 takovi zaci, ktefi
zvolili za spravnou odpoveéd moznost C, opét to mize byt zplisobeno nedostateCnou znalosti
této problematiky nebo tim, Ze se s rodi¢i na podobném misté ucili jezdit na kole.
8. Jako cyklista se Fidim:
a) vSemi znackami okolo silnice i na ni
b) jen znackami stojicimi u silnice
¢) jen znackami pro cyklisty
d) nevim
Uspésnost této otazky jiz nebyla tak vysoka jako u predchozich otazek. Usp&snost
otazky ¢islo 8 je 56,6 %. Je to zpusobeno pravdépodobné tim, ze se zaci jesté v tomto veku
0 znaCky pfili§ nezajimaji a vétSinou se nechavaji na vyletech vést svymi rodici, avSak ani
tento postoj neni spravny. Rodi¢e by méli na cyklistickém vyleté upozoriovat na dilezité
znacky, se kterymi se cyklista setkava a musi byt dostate¢né obeznamen tim, ze je nutné se
fidit veskerymi znackami okolo silnice i na ni. Zaci vétsinou chybné volili moznost C, Ze se
cyklista fidi znackami pouze pro n¢ uréenymi. Nektefi zaci zvolili i odpoved’ B, cyklista se
fidi znaCkami stojicimi u silnice.
9. Na stezce pro cyklisty jedu ve dvojici:
a) vpravo, nejvyse dva vedle sebe
b) vpravo za sebou
¢) kdekoliv, mam tady piednost
d) nevim
V otazce Cislo 9 je uspeSnost 80,7 %. Tuto skute€nost, Ze by méli cyklisté jezdit za

sebou, si vétsinou zaci uvédomuyji, ale v praxi, hlavné€ na cyklostezkach vétsina cyklistl jezdi
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ve skupince dvou, né€kdy i vice lidi vedle sebe, toto velice ohrozuje ostatni ucastniky
cyklostezky. Rodic¢e pak davaji velmi Spatny ptiklad svym détem, Casto je ani nenapomenou,
pokud jedou v protisméru, protoze maji pocit, ze na cyklostezce je bezpe¢no. Z toho vyplyva,
ze si zaci velmi casto mysleli, ze spravna odpoveéd je A, dokonce néktefi zaci zvolili
I moznost C.
10. Znameni o zméné sméru jizdy davam:
a) vcas, a to jen pred zmenou smeru jizdy
b) vcas, a to po celou dobu, kdy ménim smér jizdy
c) vcas, ale jen pfi predjizdéni
d) nevim
V udavani sméru jizdy ncktefi Zaci také nedokdzali spravné odpovédét. Spravnou
odpovéd’ zvolilo 41,8 %, coZ tuto otdzku fadi jako druhou nejméné GspéSnou. Velice ¢asto
zaci zvolili, jako spravnou odpovéd” moznost B. V nékterych Skolach jsem méla moznost
udé€lat 1 diskusi po vyplnéni testii a celkové zhodnoceni, tuto otazku si néktefi zaci pletli
s udavanim sméru aut, kdy auta sviti po celou dobu zmény sméru jizdy. Je proto nutné zakiim
vysvétlovat, Ze pii jizdé na kole nemohou znameni o zméné sméru jizdy udavat celou
dobu z divodu drzeni se fiditek a predejiti tak padu z kola.
11. P¥i jizdé€ po silnici:
a) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz pred sebou
b) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz okolo sebe
¢) jedu uprostied jizdniho pruhu a sleduji provoz okolo sebe
d) nevim
Uspésnost této otazky je na 55,6 %. Patii tedy k otdazkam s horsi usp&snosti. Vétsinou
se zakim pletla moznost B s A, pravdépodobné hlavné slovni spojeni okolo sebe a pred
sebou, avsak je dulezité, aby zak toto dokazal rozpoznat, protoze muze pak predejit
nebezpeci, které mu muize hrozit z levé nebo pravé strany.
12. P¥i jizdé na Kkole jsem pozorny a spoléham se:
a) vidy na sebe a pocitam s chybami druhych
b) na to, Ze tidi¢i se vzdy chovaji podle ptedpisii
¢) na to, ze na mne jako pomalejSiho berou vSichni ohled
d) nevim
Na tuto otazku odpoveédélo spravné pouze 50 % zakd. Velmi mé prekvapilo to, Ze
néktefi Zaci volili asto moznost C za spravnou, mélo by to tak sice byt, aby na déti byl bran
ohled a slu$ni ucastnici provozu se tak chovaji, ale zak se podle toho nemuze tidit, vzdy musi

spoléhat na sebe a pocitat s chybami druhych. Velké mnozstvi zaka, také zvolilo moznost B,
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ze se vsichni chovaji podle predpist, kdyby tomu tak bylo, asi by nebyla tak vysoka
nehodovost a dalsi problémy s timto spojené.
13. Za tmy a sniZené viditelnosti radsi nevyjizdim, jestliZze ano, musim mit k povinné
vybavé jesté:

a) vpiedu nebo vzadu bilé svétlo a na sobé reflexni dopliky

b) vpiedu Cervené a vzadu bilé svétlo a na sobé reflexni dopliiky

¢) vpredu bilé a vzadu cervené svétlo a na sobé reflexni dopliky

d) nevim

67 % dokazalo spravné odpoveédét na tuto otazku. AvSak pravdou je, ze zaci hodné

Casto chybovali, a to zejména v tom, ze volili za spravnou odpovéd moznost B, ztoho
vyplyva, ze vice jak 30 % zaki, nevi kde, na kole ma byt bilé svétlo a kde cervené. MiiZe to
byt zplisobeno tim, Ze vétSina zakll po tmé jesté nejezdi, ale méli by toto znat.

14. Na bruslich po silnici smim jet:
a) po jakékoliv stran€, zalezi na hustoté provozu a kvalité silnice

.....

d) nevim

Tato otazka dopadla ze vSech nejhife. Spravné na ni dokdzalo odpovédét pouze
19,3 % vsech zaki, ktefi didakticky test vyplnili. Mlze se to zdat paradoxni, ale zdkon nadm to
takto uréuje, ze in-line bruslar je chodec.
15. Povinna vybava na kole¢kovych bruslich je:
a) chranice kolen, loktd a zapésti
b) ochranna prilba, popripadé i chranice kolen, loktit a zapésti
¢) nemusi mit ptilbu ani chranice
d) nevim
Otazka cislo 15 dopadla ze vSech nejlépe. Dokazalo na ni odpoveédét 89,9 % vSech

zaklu. Toto je velmi pozitivni fakt, avSak zbylych 10 % odpovidalo moznost A, kdy

vynechavali viibec nejdilezitéjsi ochranny prvek a to je pfilba.
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5.3 Rozbor zavéri vyzkumného Setreni

V naésledujici ¢asti jsou graficky zpracovany vysledky vyzkumného Setteni.

Graf 5.1. Usp&nost v jednotlivych otiazkach
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Zdroj: Vlastni zpracovani
V grafu 5.1 je znazornéna Gspésnost v jednotlivych otazkach. Jak jiz bylo vyse feeno, nejlépe

vvvvvv

byla otazka cCislo 4 (Pfed ptechazenim po piechodu), nasleduje otazka ¢islo 9 (Na stezce pro
cyklisty jedu ve dvojici). Ve vSech vySe uvedenych otazkach Zaci uspéli na vice nez 80 %,
Vv ostatnich otdzkach je Gspésnost jiz pod 80 %. Otazky ¢islo 5 a 6 Zaci vyplnili nad uspésnosti
70 %. Otazky cislo 2, 3 a 13 byly uspésné na vice nez 60 %. Ve zbylych otazkach se
pohybovala Gspésnost jiz pod 60 %. Nejhtife zaci odpoveédéli na otazku ¢Cislo 14 (Na bruslich

po silnici smim jet), kde byla uspésnost pouze 19 %. Celkové byla prvni ¢ast testu po otazku

vvvvvv
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Graf 5.2. Vysledky klasifikace podle véku Zaka
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafického vyobrazeni (viz Graf 5.2) vyplyva, Ze nejlepsi hodnoceni ziskali zaci ve
véku 11 let. Aritmeticky primér znamek jedendctiletych je vypocten na klasifikacni hodnotu
3,5. Jejich usp&snost se pohybuje v relativné vysokych hodnotach, a to mezi 80-85 %. Zaci
ve véku 9 let dosahli na klasifikaéni hodnotu 3,8, da se usuzovat, ze zifejm¢ nebyli jeste
S touto problematikou vSeobecné seznameni. Nejhtife uspéli zaci ve véku 12 let, kterych bylo
ze vSech testovanych zakt nejméné; pravdépodobné se jedna o slabsi jedince nebo vypliovani
testll nevénovali dostate¢nou pozornost a vaznost, a proto nelze z tohoto zjisténi vyvozovat
jakykoli objektivni zavér. Z trendu grafického zobrazeni (i z logického tsudku) by mélo

vyplynout, Ze dvanactileti Zaci dosdhnou nejlepsiho hodnoceni.
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Graf 5.3. Celkova uspésnost Zaku
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Z grafu 5.3 je patrné, Zze nejvetsi pocet zakll mél Gspésnost kolem 67 %, celkem 60
zéka z celkového poctu 306 respondenttl, ale tito Zaci jiz méli stupen ohodnoceni dostatecné
(4). Zaku, kteii ziskali v testu 73 %, bylo 47, na 80 % uspélo 45 Zaki, pouze 25 zaki mélo
uspésnost 87 %, jesté mensi mnozstvi zaku ziskalo 93 %, a to jen 11 zakd. VSechny spravné
odpovédi ze vSech testovanych méli pouze 2 Zé4ci. Jesté vice zarazejici jsou statistiky pod
tirovni 67 %. Na 60 % uspélo 39 zakii a 36 zakli na 53 % uspé&snost. Uspésnost 47 % a méné
melo 41 74k, coz jsou velmi Spatné vysledky; tito zaci méli okolo 5 spravnych odpoveédi
i méng¢.

Graf 5.4. Celkové vysledky jednotlivych $kol
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Vysledky ze vSech skol (viz Graf 5.4) jsou hodn¢ vyrovnané. Je ziejmé, Ze vyuka
dopravni vychovy probiha na vsech skolach velmi podobné. Nejhorsiho vysledku dosahli zaci
skol Olomouc — C, kde vykazovali velmi $patné védomosti; zaci z této Skoly ziskali pramér

4,0. Druha nejhorsi srovnavana $kola (Olomouc — B) doséahla priméru 3,9. Skoly Valasské

vvvvv

vvvvv

dopadla ZS Olomouc - A s celkovym klasifikaénim hodnocenim 3,2. Celkova procentualni
uspeésnost vSech respondentti doséhla na hodnotu pouze 66,3 %. Celkovy klasifika¢ni pramér

vSech $kol ¢ini 3,6.

Graf 5.5. Porovnani vysledku jednotlivych mést
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Z grafu 5.5, ktery porovnava celkovou uspésnost v jednotlivych méstech, je ziejmé, Ze
nejlepsi znalosti z dopravni vychovy méli zaci v Kopfivnici, kde jejich pramér znamek byl
3,43. Nejhuie dopadli zaci v Olomouci s aritmetickym pramérem znamek 3,71, o néco 1épe

vvvvv

velmi vyrovnané, lisi se v desetinach.
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531 Shrnuti zavéru

Na zaklad¢ vyhodnocenych didaktickych testi je ziejmé, ze znalosti zakti z dopravni
vychovy nejsou na ofekavané urovni. Testy jednoznacné vykazuji nizkou uroven znalosti
jednotlivych zaka. Skoly byly vybrany s ohledem na odlisnost dopravy i velikost mést
s riznou hustotou provozu. Mély by se stile vice snazit dopravni vychovu zatazovat do
vyucCovaciho procesu, navstévovat dopravni hiist¢ a zapojovat dopravni vychovu i do jinych
predméti nez Clovék a jeho svét. V piilohach je uvedeno nékolik moznosti, jak se da
dopravni vychova zapojit napf. do matematiky, ¢eského jazyka ¢i dramatické vychovy, ve
které lze velmi dobie simulovat dopravni situace a vstupovat do riznych roli ucastnikii
provozu. Velmi zajimavé je, ze nejhtife dopadli zaci v Olomouci, vzhledem k velikosti mésta
a riznorodosti dopravnich prostfedkti. Pfedpokladalo se, Ze pravé Olomouc dopadne ze vSech
meést nejlépe, protoze napt. ve ValaSském Mezifi¢i nejsou svételné kiizovatky a ptechody pro
chodce ftizené svételnymi signaly, pouze kruhové objezdy, takze se Zaci s, barevnymi
panacky* nesetkdvaji tak casto (n€ktefi zaci z Valasského Mezifi¢i upozoriiovali na tuto

skute¢nost vepsanim poznamky do testu).
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ZAVER

Diplomova prace je zaméfena na dopravni vychovu na 1. stupni ZS a postaveni zakd
Vv silni¢nim provozu. Dopravni vychovu povazuji za velice dilezity vyucovaci predmét, na
ktery by nemély $koly zapominat. Po zpracovani této problematiky se potvrdily predpoklady

o tom, Ze zaci maji stale znacné nedostate¢né znalosti v této oblasti, zaroven byly naplnény

cile diplomové prace.

Zak primarni §koly, jehoz bliz§i specifikace je upfesnéna v prvni kapitole diplomové
prace, kazdy den rliznymi zptisoby vstupuje do role ucastnika silni¢niho provozu, nejcastéji
jako chodec a cyklista. Je vice nez dilezité, aby zak védél, jak se spravné chovat a reagovat
v kazdodennich i rizikovych situacich, se kterymi se musi setkavat. V soucasnosti je jiz velké
mnozstvi $kol, které se zapojily do dopravni vychovy. V nasi spole¢nosti neni mozné, aby se
zak do role ucastnika silni¢niho provozu nedostal, proto si tento problém musi cela spole¢nost
uvédomovat, i rizika s tim spojena, ktera zakim a vSem détem hrozi. Je nutné, aby se i fidi¢i a
rodi¢e chovali ohleduplné a podle pravidel silni¢niho provozu, a byli tak spravnym vzorem

pro své déti a ostatni spoluobcany.

Jak jiz bylo feceno, Skola by méla byt zédkladnim pilifem dopravni vychovy, tento
nazev nese 1 jedna z kapitol diplomové prace. Vse je zaloZzeno na komunikaci, at’ se jiz jedna
0 komunikaci mezi ucitelem a zaky, ale také komunikace mezi ucitelem a rodici je v tomto
pfipadé¢ nezbytnd, ucitel by mél rodi¢e upozorfiovat na mozné nedostatky v této oblasti

a rodi¢e pak mohou se svymi détmi problematiku zkouset v praxi.

rowr

Tteti kapitola teoretické Casti se zamétuje piimo na dopravni vychovu na zékladni
Skole. Vyzdvihuje nezbytnd pravidla, kterd by mél Zdk znat, a také dualezitost pouZivani
bezpecnostnich prvki, jako jsou pfilby, reflexni dopliky, eventuelné chranie. Opét jsou
zdtraznény i tikoly pro rodice, kteti nesou za své déti velkou zodpovédnost v této oblasti do

jejich budouciho Zivota.
Vyzkumné Setfeni diplomové prace se zaméfilo na znalosti zakl Ctvrtych a patych
ro¢nikli z oblasti dopravni vychovy. Vyzkumné Setfeni probéhlo na vybranych Skolach

vV Olomouckém, Zlinském a Moravskoslezském kraji. Cely vyzkum byl provadén anonymné.

Ve vysledcich jsou rozdéleny Skoly podle mést a nasledné podle véku respondentt.
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Diky témto vysledkim z vyzkumného Setfeni se potvrdily mé piedpoklady o tom, ze zéci
nemaji pfili§ dobré védomosti z dopravni vychovy. VSechny tyto vysledky jsou popsany
v praktické casti. Diky této zkuSenosti mohu usoudit, ze zaci jsou v dopravni vychové spise
pramérni, nékdy az podprimérni.

Hlavnim dtlezitym prvkem soucasné¢ doby vsak je, ze se snizuji pocty usmrcenych
déti na silnicich. Tento fakt je velice pozitivni, ale nesmime si myslet, Ze je to vSe na dobré
cesté, protoze celkova nehodovost na nasSich silnicich je stale vysoka, proto musi mit zaci na
prvnim stupni pevné zaklady v dopravni vychové. Musi jim byt zdiraziovana dileZitost
ohleduplnosti na silnicich k zivotu ostatnich i¢astnikd provozu, ale také k zivotu sebe sama.
Jednou z téchto déti vyrostou dospéli Gicastnici provozu a bude zalezet na tom, jak se postavi
do své role ftidice, jestli zodpovédné vici sobé a ostatnim lidem nebo se budou fitit bezhlavé

naSimi silnicemi a ohrozovat tak Zivoty ostatnich lidi.

Policie CR v roce 2012 fesila 81 404 dopravnich nehod. Pii t&chto nehodach bylo
celkem usmrceno 681 osob, téZzce zranéno bylo 2 986 osob a lehce zranéno bylo 22 590 osob.

Odhadované Skody policie na misté nehod byly 4 875, 42 mil. K¢.

Obrazek Z.1. Pocet usmrcenych — porovnani ¢tvrtleti roku 2012 a 2011
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Zdroj: Policie CR, dostupné z: http://www.policie.cz/
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Stale je viditelné, ze se statistiky nehodovosti poslednich let snizuji. Z ptedchoziho
obrazku (viz Obrazek Z.1) je ziejmé, ze pocty usmrcenych byly vyssi pouze ve druhém

¢tvrtleti roku 2012 oproti roku 2011. Nejvyssi pokles je zaznamenan V prvnim étvrtleti.

Tabulka Z.1. Nehody a jejich nasledky za poslednich 10 let

rok POCET NEHOD | USMRCENO | TEZCE ZRANENO | LEHCE ZRANENO
2003 195 851 1319 5 253 30 312
2004 196 484 1215 4 878 29 543
2005 199 262 1127 4 396 27 974
2006 187 965 956 3990 24 231
2007 182 736 1123 3 960 25 382
2008 160 376 992 3 809 24 776
2009 74 815 832 3 536 23777
2010 75 522 753 2 823 21610
2011 75137 707 3092 22 519
2012 81404 681 2 986 22 590

Zdroj: Policie CR, dostupné z: http://www.policie.cz/

V roce 2012 policie musela feSit dopravni nehodu jednou na necelych 7 minut.
Kazdych 23,3 minut byl zranén ¢loveék a kazdou 2,9 hodinu byl zranén tézce. V priméru za
kazdych 13 hodin zemfel pfi dopravni nehod¢ ¢lovek a kazdou hodinu byla zptisobena Skoda
presahujici 222 tisic K¢.

O prevenci dopravni nehodovosti se vnasi zemi nejvice zajimd oddéleni BESIP
(bezpeénost silniéniho provozu), které je od roku 2008 souéasti Ministerstva dopravy CR.
BESIP se zabyva vyufovanim dopravni vychovy na Skoldch a vytvari pro n€ i ucebnice
a ucebni materidly. SnaZi se dostat do povédomi 1 starSich fidict, a to hlavné tim, ze vytvari
rizné¢ kampané. Kampari, ktera se dostala asi nejvice do povédomi Siroké vefejnosti, je
kampai ,,Nemyslis, zaplatis*, kterd je zalozena na videich ukazujicich tragické nehody. Tato
kampan pronikla i do médii, videa se objevovala i v televizi. Videa jsou velmi emocionalné
zalozenéd a maji zanechat silny citovy zazitek. Ukazuji na to, co se miize stat, kdyz je ¢lovek
neohleduplny, hruby, ale také na to, Ze nékdy ¢lovek nemuiize délat viibec nic, Ze se prosté
muze stat ob&ti za Spatné chovani druhych. BohuZel ani tyto kampané zatim nedokazaly
vV dopravni nehodovosti zabranit. Nékteii fidici by si je méli poustét pred kazdou svou jizdou,

mozna by se pak zachovali v nékterych situacich jinak a omezili by svou rychlost.

Jak vyplyva z vétsiny obrazki (napt. Obrazek U.1 v Uvodu), tak trend je takovy, Ze se
celkove snizuje dopravni nehodovost, coz je jisté velmi pozitivni fakt, avSak nemusi to byt

praveé V disledku lepSiho ¢i ohleduplnéjSiho chovani fidi¢t a vétSich znalosti déti, ktefi se
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pohybuji v silnicnim provozu. V poslednich letech se rozmohlo budovani novych
cyklostezek, stezek pro chodce, obytnych zén a détskych hiist, kde dité neni v tak velkém
ohroZzeni. Toto jsou vSechno pozitivni informace, ale diky vSem témto stavbam se prave
snizila dopravni nehodovost. Nezlepsilo se chovani fidict a snad ani nékterych rodicu, kteii si
mnohdy neuvédomuji, ze i na cyklostezkach se mohou jejich déti dostat do nebezpecné
situace. Rodi¢e bohuzel velmi casto také dostatecné neznaji pravidla silnicniho provozu,
chodi na prochazky po cyklostezkach se svymi détmi (nebo se psy). Chodci by na stezku

oznacenou jako cyklostezka neméli viibec vstupovat, coz si ¢asto neuvédomuji.

Chovani dospélych na cyklostezkach je opravdu zarazejici. Setkala jsem se i s jedinci,
ktefi se po cyklostezce pohybovali na koleckovych bruslich a zaroven vedli psa, ktery pii
prujezdu ostatnich tcastniku cyklostezky se chtél za nimi rozbihat; nemusim vysvétlovat, jak
je toto chovani nebezpecné. Velmi Castou situaci na cyklostezkach je i jizda dvou a vice kol
vedle sebe, velmi casto i rodi¢e s ditétem. V téchto situacich vétSinou nemusi dojit k umrti,
ale mohou vzniknout vazna a bolestiva zranéni; proto by méla Policie CR vice kontrolovat,
kdo a jakym zplisobem se pohybuje nejen na silnicich, ale 1 mimo né€, poté budou nase déti ve
vetSim bezpeci. Pokud si to vefejnost jesté vice uvédomi, tak dopravni nehoda se mize stat
jako velmi ojedin€ly jev. Zatim je realita takova, Ze ro¢né na naSich silnicich zemtou stovky

lidi, nejvic na to doplaci nevinni lidé.
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PRILOHY

Priloha €. 1. Volba vhodnych vyukovych metod p¥i vyuce

Jaky styl vyuc€ovaci hodiny zéky zajima? Co by ve vyucovacich hodindch radi délali? Jakym

stylem se nejlépe nauci pozadovanou latku? Tyto otdzky si vétSina uciteli bohuzel neklade,

ale ucitelé na n¢ odpovédi vétSinou znaji. Zaci maji radi zajimavé a smysluplné vyucovani,

kde se Casto stiidaji Cinnosti a je pfiméfen¢ narocné k jejich dosavadnim schopnostem.

Nasledujici zptisoby vyucovani jsou sefazeny od nejoblibenéjsich po nejméné oblibené podle

zakd. (Sitna, 2009)

Interaktivni zpsoby vyuky (Sitna, 2009)

1. Skupinové vyu€ovani (kooperativni vyuka, diskuse, debaty, mensi skupiny).
2. Vyuzivani ICT, interaktivnich tabuli.

3. Pedagogické hry, soutéze.

4. Vyuka v odbornych ucebnach.

5. Laboratorni prace, navstévy knihoven, exkurse.

6. Prace v dilnach a na pozemcich, pfirozené prostiedi.

7. Samostatna prace ve vyucovaci hoding.

8. Pozorovani.

9. Cteni.

10. Vyklad.

Z tohoto seznamu je ziejmé, Ze zakim vice vyhovuje aktivita, spoluprace, skupinova

prace, diskuse a debaty. Pokud zédky vyucovani nebavi a nenavstévuji Skolu radi, je mozna

chyba ve stylech vyuky a zastaralych zpiisobech, které nékteii ucitelé jesté stale pouzivaji

a tim podporuji pasivitu zaktim. Pokud bude vyucovani pestré, Zaci se toho vice nauci

a Skola je bude vice bavit, ziskdvani informaci se stane zdbavnéjsi. (Sitna, 2009).



Piiloha €. 2. Didaktické zasady a formy prace

- Individualni: cvic¢eni na stanoviStich nebo cviceni jednotlivetl pro zvyseni intenzity,
ale za dodrzeni didaktickych zdsad a bezpecnosti, zejména individualniho pfistupu,
pfiméfenosti véku Zaka a posloupnosti (za¢inat jednoduchymi tkoly) (Stojan a kol.,

2008).

- Hromadné: soutéze jednotliveti nebo skupiny, hodnoceni miize probihat souctem
bodi, Casti za druzstvo, potfadim, Stafetové hry jsou pro tuto formu velmi vhodné

(Stojan a kol., 2008).
Skupinové vyucovaci metody

Pti skupinové vyuce jsme hlavné o aktivni spoluprace vSech zaka ve tiidé, kdy jsou rozdéleni
do rizné velkych pracovnich tyml. Vysledky této vyuCovaci metody zavisi nejen na
osobnosti ucitele, ale také na osobnim piinosu kazdého zdka, jeho zodpovédnosti k uc¢ebnimu
procesu. Pokud se ucitelé nauci pracovat s témito metodami, tak je mohou pouzivat pii
jakychkoliv tématech a v riznych rocnicich, staci pouze pfizplisobit téma, vychovné

vzdélavaci cil a organizaci ve tfid¢ (Sitnd, 2009).

Skupinové vyucovaci metody jsou v souladu s napliovanim kompetenci. Zamétuji se
predevsim na individualni znalosti zakt, jeho dovednosti a postoji. Dale rozvijeji spolupréci,
pfedevsim pii feSeni problému ve skupinach a komunikativni dovednosti. Tyto metody také
napomahaji v budovani socialnich vztahti ve tfidé. Toto mé za nésledek zlepSovani atmosféry

ve tfidé a nasledné zlepSeni vysledki pii u€eni (Sitna, 2009).



Piiloha €. 3. Naméty pro praci ve vyuce dopravni vychovy
1. Pracovni ¢innosti

Vyuziti dopravniho koberce — kiizovatky, svételna znameni. Vyroba vlastniho zmenSeného

dopravniho hiisté, vyroba znacek, dilezita telefonni ¢isla, vychazky do okoli skoly.
2. Cesky jazyk

Texty s dopravni tématikou, hadanky, tajenky, ptibéhy, popis jizdniho kola.
3. Matematika

Slovni ulohy s dopravni tématikou, geometrie (dopravni znacky), pfevody jednotek. Pracovni

listy s dopravni tématikou.
4. Vytvarna vychova

Kresby vozidel, spravné vybaveni, dopravni situace. Tvorba nastének s fotografiemi.
5. Hudebni vychova

Pisn¢ Jany Rychterové, pisné s tématikou dopravy (Stojan a kol., 2007).
Vyuziti dopravni vychovy ve vybranych predmétech
1. Matematika a jeji aplikace

Tato vzdélavaci oblast je zalozena pfedevSim na Cinnostech, které Zaci znaji z realnych
situaci. Rozviji predstavivost, zakladni mySlenkové postupy a vztahy mezi nimi. Zaky

smétuje k osvojovani algoritmil, symboli a jejich zplsobil pouZiti.

Dopravni vychova nabizi v této oblasti Siroké vyuziti a preneseni tkold do praxe. Dopravni
vychova miuiZze byt propojena s mnoha tématy v matematice. A to naptiklad s geometrii - tvary
dopravnich znacek, obvod kola, poloméry kruznic (Stojan a kol., 2008). Na druhém stupni Ize

navazat na dopravni vychovu v dalSich pfedmétech jako je fyzika.
2. Cesky jazyk a literatura

Cestina je pro zédky nezbytnym pfedmétem, diky kterému se mohou dorozumivat ve svém

okoli, sdélovat své problémy, z4jmy a ziskavat nové informace.
Ptiklad namétu: Vylet na kole
Zdroj: Skola a zdravi pro 21. Stoleti, Dopravni vychova v RVP pro 1. Stupe ZS

Autor: Mojmir Stojan, 2008, s. 33



wJarda se Standou se domluvili, zZe si udélaji v sobotu vylet na kole. Rozhodli se, Ze
navstivi hrad Buchlov, ktery byl postaven v poloviné 13. Stoleti. Nejvice se tésili, Ze se
podivaji do hladomorny. Pred cestou hovorili o tom, co vSechno musi mit spravné

vybavené kolo a proc je to dulezité. Poradite jim? “

b) Co vsechno museli chlapci udélat, nez vyjeli z domu?

OCISHIE KOLO, QDY ... ..o oo cee s e e e e e et et et e et e e eee eee eee eee tee ee ae e vae ae as s e e ens
SeFIAit SCALO, PrOTOZE... .. .. oot ceeee e ceeeee ee e et e e et et et e et et e e e e e e vae ae vee s e
Pripravit RUSTIIKU RAYDY ... ... ..o oo i e e e e e e et et e et et et e e e e e e e e

¢) Cestou na hrad musi Jarda se Standou prejet Zeleznicni prejezd. Poradte jim, jak to

maji bezpecné a spravné udélat.

d) Je ve vaSem okoli také néjaky hrad, zamek nebo jiné zajimavé misto? Uz jste je

navstivili? Popiste ostatnim, jak se tam dostanete pésky, na kole (autem).

e) Rekni spoluzakim, jak jezdi na kole:

- Pomalu a opatrne.

- Rychle a nepozorne.

- Rychle, ale bezpecné.

- Podle rady rodicii.
Ptiklad namétu: Poskladej slovo podle napovedy
Zdroj: Skola a zdravi pro 21. Stoleti, Dopravni vychova v RVP pro 1. Stupeni ZS
Autor: Mojmir Stojan

- pouzij slabiku, ktera je druha ve slové presedat,

- pouzij pismeno, které maji slova kamna a sedmy spolecna,

- pouzij prvni pismeno v abecedé¢.

Jaké slovo ti vy$lo? Dokaze§ namalovat obrazek? Jaké pouzijes barvy? Vis, co tyto barvy

znamenaji?



3. Clovék a svét prace
Obecné ndméty:

Z4ci zde mohou pracovat individualné nebo ve skupinkach a tvofit naptiklad zmenseny model
meésta s riznymi domy a kfizovatkami. Z kartonu mohou vystiihovat riizné tvary, jako jsou
trojuhelniky, ctverce, kruhy, a poté tvofit dopravni znacky. Mohou si vytvofit fiktivni
kiizovatky, kde budou sami moci pohybovat se znaCkami. Napf. napichnou S$pejli na
plastelinu a tu umisti do modelu. Mohou s timto modelem pracovat v dalSich piedmétech
a ucit se spravné poznavat znacky a ukazat si, jak by se mél ucastnik provozu chovat. Ucitel
takto miize diagnostikovat chyby, kterych se zaci dopoustéji, a zdiraziovat nedostatky, které
se u zaki projevuji. Ucitel miZe tento model kdykoliv znovu pouzit, aby vysvétlil zZakim

dualezité predpisy a zasady chovani na silnici a kolem ni.
4. Hudebni vychova
Ptiklad namétu: Rozpoznévani tonu a zvuku
U¢ivo: Zvuk a ton
Zdroj: Knopova, B., Koutsky, J. Ahoj, pisni¢ko! Hudebni vychova pro 1. ro¢nik

Zaci se uci nejprve rozpoznavat zvuk od ténu. Poslouchaji zvuky kolem sebe. Ugitel miize
tukat na lavici, nebo pouzit n&jaky nastroj k zahrani tonu. Zaci pozorn& poslouchaji a maji
zaviené o€i. Ucitel otevie okno a zvenku se ozyvaji dopravni prostfedky, nebo pusti nahravku
pfedem pfipravenych zvukil (cinkani tramvaje, vlak, troubeni auta, cinkani kola, zavory,
signaly policie apod.). Poté ucitel zdiirazni dtlezitost zvukovych signalt v silni¢énim provozu.
A bude se ptat, jaké dalsi zvukové signaly znaji. Nakonec nakresli podle fantazie predmét,

ktery vydava n¢jaky zvuk, a poté predmét, ktery vydava ton.
5. Vytvarna vychova
Ptiklad ndmétu: Dokreslovani filmu
Zdroj: Skola a zdravi pro 21. Stoleti, Dopravni vychova v RVP pro 1. Stupeti ZS
Autor: Mojmir Stojan

Ucitel pusti zaktim film, ktery je zaméfeny na dopravni tématiku. V nékteré Casti film
zastavi a fekne zaktim, aby dokreslili konec tohoto filmu. Jak si mysli, ze by tato situace

mohla dopadnout. Nakonec si vSechny obrazky rozlozi ve tfidé a budou je hodnotit, zda



by se tato situace opravdu mohla takto vyvinout, a jestli jsou i jiné moznosti, jak by film

mohl skongéit.
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Ptiklad namétu: Dopravni komiks
Zdroj: Skola a zdravi pro 21. Stoleti, Dopravni vychova v RVP pro 1. Stupeit ZS
Autor: Mojmir Stojan

Cilem komiksu je v jednotlivych obrazcich zachytit priibéh situace a jeji vyvoj. Miize to

byt pfimy nastroj dopravni vychovy.
Priklad namétu: Reakce na fotografii
Zdroj: Skola a zdravi pro 21. Stoleti, Dopravni vychova v RVP pro 1. Stupeii ZS
Autor: Mojmir Stojan

Zakam je nabidnuta fotografie s n&jakym naznatenym dopravnim problémem. Zaci maji

za kol ur¢itym zptisobem na fotografii reagovat pomoci malby, kresby nebo kolaze.
6. Dramaticka vychova

Zaci zde mohou vstupovat do riiznych roli a zkousSet si jaké to je byt v situaci n€kterych
ucastnikd provozu, kdyzZ se jim stane néjaka neCekana situace. Zaci si v dramatické vychoveé
mohou sami zkusit, jak by na problémové situace reagovali a jak se na né¢ ma spravné

reagovat. Mohou vstupovat do roli pfi zkouseni dopravni nehody a nésledného pfivolani



pomoci, feSeni problémli v hromadnych dopravnich prostiedcich nebo mohou dotvatet

ptib&hy z riznych pohledii (Stojan a kol., 2008).



Piiloha €. 4. Didakticky test
Dobry den, jmenuji se Anezka Polackova, jsem studentkou 5. roéniku Univerzity Palackého
v Olomouci, obor Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich skol. Pisi diplomovou praci zamétenou

na dopravni vychovu. Prosim o vyplnéni tohoto testu. Za vyplnéni Vam velice dékuji.

Jsem: chlapec
divka

Jemii............ let/roka

Zakrouzkuj spravnou odpovéd’:

1. Silnici prechazim:
a) az auta zacnou zastavovat nebo zadné nejede
b) az kdyz auta zastavila nebo nic nejede
¢) az budu chtit, tak ji rychle pfebéhnu
d) nevim
2. Jestlize se béhem prechazeni rozsviti Cerveny panacek:
a) vratim se zpatky na chodnik
b) pospisim si a dokon¢im prechazeni
¢) zustanu stat a pockam na zelenou
d) nevim
3. Po vystoupeni z autobusu pirechazim po piechodu:
a) nebo za autobusem, ale Iépe pockam, az autobus odjede ze zastavky
b) nebo pied autobusem, ale 1épe pockam, az autobus odjede ze zastavky
c) nebo kdekoliv jinde
d) nevim
4. Pfed prechazenim po prechodu:
a) se nemusim rozhlizet, mam jako chodec prednost, auta musi zastavit
b) se vzdy pecliveé rozhlédnu, jdu po ptechodu vpravo a nemusim se rozhlizet
¢) se vzdy peclivé rozhlédnu, jdu po prechodu vpravo a stale se rozhlizim
d) nevim
5. NezZ vyjedu na Kole, zjistim:
a) zda je kolo v potadku a nechybi mu nic z povinné vybavy
b) zda je kolo v potadku — fiditka a brzdy
¢) zda ma svétlo a zvonek
d) nevim
6. Do auta nastupuji a vystupuji z néj:
a) dvefmi u chodniku nebo krajnice
b) vzdy zleva od chodniku
c) z jakékoliv strany
d) nevim
7. Jezdit na kole se nau¢im nejlépe:
a) na rovné silnici, kde jezdi malo aut, tfeba mezi domy
b) na dopravnim hfisti nebo na misté mimo silni¢ni provoz
¢) na parkovisti s velkou volnou plochou
d) nevim

8. Jako cyKklista se Fidim:
a) vSemi znackami okolo silnice i na ni
b) jen znackami stojicimi u silnice
¢) jen znackami pro cyklisty
d) nevim



9. Na stezce pro cyklisty jedu ve dvojici:
a) vpravo, nejvysSe dva vedle sebe
b) vpravo za sebou
¢) kdekoliv, mam tady piednost
d) nevim
10. Znameni 0 zméné sméru jizdy davam:
a) vcas, a to jen pired zménou sméru jizdy
b) vcas, a to po celou dobu, kdy ménim smér jizdy
c) v¢as, ale jen pfi predjizdéni
d) nevim
11. Pfi jizdé po silnici:
a) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz pted sebou
b) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz okolo sebe
¢) jedu uprostied jizdniho pruhu a sleduji provoz okolo sebe
d) nevim
12. P¥i jizd€ na kole jsem pozorny a spoléham se:
a) vzdy na sebe a pocitam s chybami druhych
b) na to, Ze fidi¢i se vzdy chovaji podle predpist
¢) na to, Ze na mne jako pomalej$iho berou vSichni ohled
d) nevim
13. Za tmy a sniZené viditelnosti radsi nevyjizdim, jestliZze ano, musim mit k povinné vybavé
jesté:
a) vpiedu nebo vzadu bilé svétlo a na sobé reflexni dopliky
b) vptedu Cervené a vzadu bilé svétlo a na sobé& reflexni dopliky
¢) vpiedu bilé a vzadu Cervené svétlo a na sobé reflexni doplilky
d) nevim
14. Na bruslich po silnici smim jet:
a) po jakékoliv stranég, zalezi na hustoté provozu a kvalité silnice

d) nevim
15. Povinna vybava na kole¢kovych bruslich je:
a) chranice kolen, loktl a zapésti
b) ochranna pfilba, popiipad€ i chranice kolen, loktl a zapésti
¢) nemusi mit pfilbu ani chranice
d) nevim

Zdroj: (Besip [online], 2012)
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Priloha ¢&. 5. Fotografie z dopravniho hristé

Fotografie ¢. 1. Chlize po chodniku smérem k dopravnimu hiisti

Zdroj: Vlastni zpracovani
Fotografie €. 2. Jizda v pruzich

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Fotografie ¢. 3. Zastaveni na hranici kiizovatky

Zdroj: Vlastni zpracovani

Fotografie ¢. 4. Dopravni znacka STOP

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Fotografie ¢. 5. Chlize zaku ptes prechod

Zdroj: Vlastni zpracovani

Fotografie €. 6. Nespravné zastaveni na piechodu pro chodce

Zdroj: Vlastni zpracovani
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ror o~

Fotografie ¢. 7. Cekani zaki na zelenou (vzadu je zak bez cyklistické piilby)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Poznamka: Rodice byli obeznameni na tridnich schiizkach s umisténim fotografii jejich deti

do diplomové prdce (v nedetailnim rozliseni).
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