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Abstrakt

V predkladané praci analyzuji a porovnavam aktudlni uroven kondicni pfipravy
ragbisti-muzii A tymu RC JIMI Vyskov (n=17) v prab¢hu I. a II. etapy ptipravného
(zimniho) obdobi soutézni sezony 2017-2018. Vysledky testovani konkrétnich pohybovych
schopnosti a dovednosti z Gvodu zimni ptipravy (I. ptipravné obdobi) jsou porovnavany
s rezultaty v zavéru I1. piipravného obdobi.

Testova baterie sestavena na zaklad¢ herniho vykonu v ragby sestava z 5 standardnich
motorickych testi a zjisténi somatickych parametra. Smyslem diagnostiky sportovni
vykonnosti hra¢t je ovétit aktualni fyzickou kondici na zacatku a na konci fizeného
tréninkového cyklu, resp. prezkoumat efektivitu tréninku ve sledovaném obdobi.

Aby bylo mozné zobecnit vysledky, bude potieba verifikovat a potvrdit vybrané
motorické testy nékolika podobnymi Setfenimi, aby mohly byt potvrzeny vypovédni

hodnoty zjisténych udaju.
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1 UvOoD

Pohyb patfi k lidskému zivotu jiz od pradavna. V moderni dob¢ lidé pomalu vnimaji, ze
pohyb je nezbytny pro jejich zdravi, at’ uz psychickou nebo fyzickou kondici, které
ptiznivé ovliviiuje jejich kazdodenni ¢innost. Pohyb v pfirozeném piirodnim prostiedi na
Cerstvém vzduchuje pro zdravi dulezity, resp. nezbytny.

Nedilnou soucasti sportu obecné jsou sportovni hry, ptredstavujici jedno z nejstarSich
odvétvi sportu vilbec. Hra, zabava s pohybovym zékladem je tvofena piirozenymi pohyby
(chiize, béh, skok, pad, hod, hazeni, chytani, odbijeni a kopani mice), které se mj. vyrazné
uplatiiuji i v celé fadé ostatnich sportovnich odvétvi. Sportovni hra je i kondiéni slozkou
sportovni piipravy, rekreacniho sportu a pfirozenou obranou proti civilizacnim chorobam
az do pokrocilého stafi.

Ragby je mi¢ova hra, ktera neni v Ceské republice piili§ rozsifena. Je to u nas stale jests
nedocenény sport. Vzhledem k této skuteCnosti jsem se zaméfil v bakalatrské praci na téma
zjisténi motorickych schopnosti hract ragby a predstaveni tohoto sportu. Kolem ragby totiz
koluje mnoho ptedsudki. Jednim z nejrozsSitenéjSich je, Ze se jedna surovy sport, kde je
vse povoleno. Opak je ale pravdou. Jedna se o sport férovy, s jasnymi pravidly, kde se od
zacCatku uci respekt k soupefi a fairplay.

Hraji pfiblizné 8 let v extraligovém tymu RC JIMI Vyskov. Zucastnil jsem se 1 nékolika
reprezentaénich zapasii v CR i v zahrani¢i. Vyskovsky RC se stal v roce 2016 po 22 letech
ragbyovym mistrem Ceské republiky a ja jsem velmi rad, Ze jsem byl soudésti této
vyznamné udalosti.

Ragby mi do zivota piineslo dobrou fyzickou kondici a psychickou odolnost, fadu
technickych prvki, které mohu uplatnit a transformovat v jinych sportech, ale také mé
vychovalo k fair play, tzn. Gcté k soupetim a korektnimu chovani na hiisti i v bézném

Zivoté.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika ragby

Ragby je brankova hra s nejpocetnéjsim tymem 15 hrac¢t na hiisti ve sportovnich hrach.

Od hracu se oCekava nejen reakéni, akceleracni i specialni rychlost béhu, dynamickéa
statickd i explozivni sila, obecna i specialni vytrvalost, ale i koordinace k zvladnuti
upolovych prvkl, pro udrzeni nebo odebirani mie soupeti. Pfi hie je nutné zvladnout
techniku témé&f vSech padia. Takticka vyspélost a vysokd psychicka odolnost jsou
samoziejmosti. (Demetrovic et al., 1988).

Slama (1984) tvrdi, Ze ragby je hrou budoucnosti, protoZe je hrdna velkym pocltem

hrach, které pfinasi noveé a zajimavé Gito¢né a obranné kombinace.

2.2 Strucna historie a vyvoj ragby

Ragby, jako sportovni tymova hra, se objevilo poprve v roce 1823 na skole v anglickem
Rugby, kde hra opovrhovala pravidly tolik oblibeného fotbalu a dovolila hra¢im vzit mi¢
do ruky. Prvni oficialni utkani v rugby footballu je zaznamenano roku 1841 a v letech
1847-1848 byla poprve ustanovena pravidla hry.

Puvodné se hralo s kulatym micem, $iSaty mi¢ se objevil az v roce 1851. Roku 1877 byl
snizen pocet hracu z 20 na 15.

Ragby se stalo olympijskou disciplinou na OH v Patizi v roce 1900. Na olympijskych
hrach setrvalo pouhych 24 let.

Prvni mistrovstvi svéta zorganizovala Australie a Novy Zéland v roce 1987. Zeny hraly
svij prvni Sampionat v roce 1991. VV roce 1995 ziskali Spickovi hré¢i status profesionalt.

Six Nations (pohar Sesti narodi) Turnaj byl poprvé odehran vroce 1883 jako
mistrovstvi domacich narodu mezi ¢tyfmi narody- Anglie, Irsko, Skotsko, a Wales. 1910 se
do turnaje pfipojila Francie a turnaj dostal nové jméno Five Nations, roku 2000 se jako
posledni pfipojila Italie a turnaj byl opét pfejmenovan na Six Nations a je tomu tak dodnes
(Godwin, 1984)

2.2.1 Vyvoj ragby v Ceskoslovensku / Ceské republice
Prvni pokus o hrani ragby na uzemi Cech mél na svédomi ,otec Geského sportu
Rossler-Otovsky, ktery zacal roku 1895 nacvicovat ragby v Ceském Yacht Clubu v Praze.

K uskutecnéni utkani vSak nedosSlo. Az o tficet let pozd€ji v roce 1925 se Clenové
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sportovnich klubti SK Moravské Slavie a AFK Zizka rozhodli hrat ragby. Dne 9. kvétna
1926 byl odehran prvni ragbyovy zapas v Ceskoslovensku. SK Moravskéa Slavie vyhréla
31:17. Zapas jako rozhod¢i ¥idil Ondfej Sekora®.

Sekora poznal ragby pii svém pobytu ve Francii a je povazovan za ,,otce” Ceského
ragby. Po navratu v ¢asopise Sport uvetejiioval pravidla ragby, ktera ilustroval. Jako trenér
pasobil v Moravské Slavii Pisarky a v AFK Zizka Brno. Ragbyové nazvoslovi obsahuje
barvité ndzvy hra¢l napf. rvdacek, rojnik ¢i mlyndr. Nazvy jsou odvozeny od Ulohy daného
hrade na hti§ti. V roce 1928 byl ustanoven Ceskoslovensky svaz rugby-footballu. Ve svazu
bylo registrovano 160 hraci.

O rok pozd&ji se uskutednilo prvni oficidlni mistrovstvi Ceskoslovenska v ragby.
Vitézem byla Slavia Praha. V roce 1931 schral Ceskoslovensky ragbyovy tym prvni
mezistatni utkani s Némeckem, Ceskoslovensko prohralo v Lipsku 38:0. Roku 1935 bylo
odehrano posledni ragbyové utkani pied 2. svétovou valkou mezi Spartou a VVK Praha s
vysledkem 3:3. Poté ragbyové kluby ukon¢ily ¢innost.

Roku 1975 se do historie Ceskoslovenského ragby zapsal zajimavosti, kdy
ragbisté z Vyskova ziskali vS§echny mistrovské tituly od starSich zaki po muze.
Pozn. Historii? vyskovského ragby nastartoval gymnazidlni profesor Miroslav
Rinagl (*14. 12. 1922 Brno, 116. 02. 1992 Brno), ktery v roce 1952 poprvé
piinesl do hodiny télocviku na popud studentti ragbyovou §iSku. Takto zapocCata
tradice byla pozdéji novinafem oznacena v celostatnim tisku titulkem ,,Chcete-li
vidét pozemsky raj ragby, rozjed’te se do Vyskova“.

Na jafe v roce 1952 bylo sehrano historicky prvni utkani v ragby mezi
Gymnaziem Vyskov a tehdejsim dorosteneckym piebornikem republiky
Zbrojovkou Brno, historicky sttet skoncil 3:6.

Na ustavujici schiizi Slavoje VySkov vznikl samostatny oddil ragby, ktery do
soutézi postavil druzstva muza a dorostencti. V roce 1960 muzi postoupili do ligy.
V roce 1969 vybojovali vySkovsti ragbisté prvni seniorkou medaili, a to
bronzovou. Za pét let, kdyZ uz juniofi vlastnili pét titull, ziskali prvni
mistrovskou trofej také vySkovsti muzi, kdyZ v rozhodujicim zapase porazil

RiGany 15:0 (Cupék, 1977).

1Ondyrej Sekora (25. 9. 1899-4. 7. 1967) akademicky malit, redaktor brnénskych lidovych novin, autor mnoha
detskych knizek, stvoritel Ferdy Mravence, zakladatel ceskoslovenského ragby; spisovatel, Zurnalista, kreslif,
grafik, ilustrator, karikaturista a entomolog; studoval na gymnaziich v Brn¢ a ve Vyskove.



V nésledujicich letech vybojovali vySkovsti ragbisté dalSich tfindct mistrovskych
pohart, v posledni v sezon¢ 2015-2016, kdyz na domacim hfisti zdolali Tatru Smichov

29:20. Pritom o pét let diiv bojovalo Jimi VySkov v barazi o udrzeni extraligy.

2.3 Vybrana pravidla a zakladni pojmy

Je mnoho predsudkd o ragby. Mezi nejrozsifenéjsi patii, Ze se jedna“ ,,...o surovy a
nasilnicky sport, ktery je nebezpecny . Opak je ale pravdou. Pii ragby, a to i na nejvyssi
urovni, je kladen diraz na bezpecCnost, fairplay a smysl pro respekt k soupefi.
To malo ktera hra ma. Ragby je kontaktni sport, kde lze vyuzit béZeckého ¢&i zapasnického
usili.

Cilem hry je, ze dvé druzstva o 15 nebo 7 hracich, ktera dodrzuji fair play v souladu s
pravidly a sportovnim duchem musi nesenim, ptihravanim, kopanim a pokladanim mice
ziskat co nejvice bodu. Druzstvo, které ziska vétsi pocet bodi je vitézem zapasu‘ (Tima &
Haitman, 2012, 3).

Zakladem ragby je ,,vzit* mi¢ a ,,odnést* ho za soupetovu brankovou ¢aru a zde ho
polozit na zem. Mozna to zni jednoduse, ovSem ma to nékolik uskali. Prvnim tskalim je,
ze prihravat se mize pouze smérem dozadu. Druhym uskalim je, Ze mi¢ se mtize kopnout
doptedu, ale spoluhraci kopajiciho musi byt za mi¢em v okamziku kopu. Je to do jisté miry
protimluv. Chci-li dopfedu, musim nahrat dozadu. Tento kontrast vytvaii velky prostor pro
spolupraci. Kazdy sport ma svoji terminologii. V ragby se setkdvdme s pojmy jako

,oteviena hra, skladka, ruck ¢i maul*. Pro vét$inu populace jsou to terminy neznamé.

2.3.1 Doba hry a pocet hraci

Ragby se hraje na dvakrat 40 minut s tim, Ze se ¢as zastavuje. Hraje se tedy na Cisty Cas.
Specialnim prvkem je to, ze po uplynuti 80 minut, se hraje, dokud hra neni pferuSena.
Muze se tak teoreticky stat, Zze se bude hrat dalSich 80 minut. Za pteruSeni hry lze
povazovat jen urcita provinéni, napt. aut ¢i predhoz. Na rozdil od fotbalu se v ragby hraci
¢as nenastavuje. Klasické ragby se hraje s patnacti hra¢i na kazdé stran€. Hraci jsou
sefazeni ve trech fadach. V kazdé fadé nastupuji hraci, ktefi jsou specidln€ trénovani pro

dany post. Na lavicce je pfipraveno jeSté osm nahradnikd.
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2.3.2 Ragbyové hiisté, mi¢ a branka

Hraje se na plose, kterd ma podobné rozméry jako pro fotbal. Délka je obvykle 100 m
plus brankovisté, které nesmi byt kratii nez deset metri. Sitka je 68-70 m. Hiiste je
rozdéleno na mensi ¢asti, zasadni vyznam kvili obrannym odkopiim ma uzemi dlouhé 22

m od brankové ¢ary (Tesar, 2017).

2.3.3 Rozestaveni a posty hracu
Jednotlivi hra¢i maji specifické nazvy (Obrazek 1), jimz piislusi ¢isla na zadech jejich

dresu, ur¢ena pokyny FIRA, Fédération Internationale de Rugby Amateur (Slama, 1984).

®@ © @
® ® @

Obrazek 1. Klasické rozestaveni vSech 15 hract ragby

Legenda

1 — 8 Rojnici cervené (1 levy pilii, 2 mlyndr, 3 pravy pili, 4 levy druhé iady, 5 pravy druhé iady, 6 levy tieti
rady, 7 pravy treti rady, 8 vazac)

9 mlynova spojka (mezi rojem a Gtokem)

10-15 Utocnici modie (10 utokova spojka, 11 levé kridlo, 12 trictvrtka, 13 trictvrtka, 14 pravé kridlo, 15
zadak)

Hraci s Cisly 1-8 jsou hraci roje, hraci s Cisly 11-15 jsou utocnici. Pozice 9 a 10,

mlynova a utokova spojka, spojuji rojniky a tito¢niky (Tesat, 2017).

2.3.4 Nékteré prohiesky proti pravidliim
Zakladnim prohfeskem proti pravidlim je predhoz tzn., ze mi¢ smétuje dopiedu at’ uz

ptihravkou ¢i vypadnutim. Jedna se o mensi ptestupek, ktery se tresta tzv. mlynem. Vétsi
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prohtesek, tzv. zakdzana hra je faul, ktery se v ragby pfisné trestd a to trestnym kopem,
7lutou & &ervenou kartou. Zlutd karta znamend vylou¢eni hrade na 10 minut ze hry.
Cervena karta znamena pro potrestaného hrace vyloudeni do konce utkani. Za faul se v
ragby povazuje naptiklad Slapani, podrazeni, kopani, atakovani hra¢e ve vyskoku c¢i
nebezpecna skladka. Skladka je zastaveni protihrace za dolni koncetiny od pasu doli. Lze
jiprovést jen u hrace s micem. Po slozeni musi hra¢ na zemi mi¢ uvolnit. Za nebezpecnou
skladku je povazovano zastaveni protihra¢e nad rameny napt, za krk ¢i hlavu (Tesaf,

2017).

2.4 Fyziologické zéklady tréninku

Trénink chapeme jako proces, jehoz cilem je dosahovani individualné maximalniho
sportovni vykonnosti jedince na zakladé adaptace organismu. Jde o vysoce organizovany
proces, ve kterém sportovec neni pouhym pasivnim vykonavatelem ptikazii, nebot’ bez
jeho aktivniho pfistupu, samostatnosti a iniciativy se trénink méni v neplodny proces. Ve
fyziologii ptfedpokladame vyklad tohoto procesu z hlediska cilevédomého wnéjs$iho
ovliviiovani organismu formou tréninkového zatézovani. V tomto smyslu je sportovni
trénink fyziologickym tedy adapta¢nim (Havlickova et al., 2004, 88).

Sportovni vykon v ragby miizeme rozd¢€lit na rovinu sportovniho vykonu jednotlivce a
sportovni vykon celého muzstva (Tesat, 2017).

Dovalil (2010) tvrdi, Ze snaha o co nejlepsi sportovni vykon by méla byt podminéna
rozvojem jak v oblasti vykonnosti (vykon v dané sportovni discipling), tak i v roviné lidské
(dodrzovani pravidel, fair play).

Kalichova (2013) uvadi, ze sportovni vykon ovliviiuji kondi¢ni, somatické, psychické,
technické a taktické faktory. Trénink je tak v kazdé sportovni discipliné specificky a musi

byt zaméten na rozvoj faktort ovlivitujici sportovni vykon.

2.4.1. Funkéni a metabolicka charakteristika sportovniho vykonu

Pti posuzovani naro¢nosti hry a metabolického zplisobu hrazeni energetické¢ho vydeje,
je nutno vychazet z predpokladd, Ze doba trvani souvislého zapojeni hrace <30-40 s.

Stim tzce souvisi skuteCnost, ze vétSina hernich tsekt jde na vrub anaerobniho
metabolického kryti. Zejména laktatova sloZzka anaerobniho metabolismu se podili na
pfevazujicim zplsobu thrady energie. V dalSich ¢astech hry se uplatni pfi resyntéze ATP
samoziejmé anaerobni glykéza. Pozadavky na uplatnéni aerobniho metabolismu nejsou

velké, je totiz udavan primérny energeticky vydej okolo 37,7 kJ.min (9 kcal.min?).
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Z dlouhodobého pozorovani ligovych i mezinarodnich zapastu vyplyvd, ze hrac
Vv pribéhu tézkého ragbyového utkani nab&ha asi 6-10km, ztrata télesné hmoty Cini v
priméru 3 kg, metabolicka spotieba 1400-1600 kcal. Boj o mi¢ byva kratky, ale Casty,
vyjadieny frekvenci 180 tept.min'1. Celkové zotaveni po zatézi vyzaduje 48hod. u hract
mlads$ich a dobie trénovanych. Starsi hraci se zotavuji déle (Slama, 1984, 9).

Pii nérocnosti hernich situaci nejsou jednim z limitujicich c¢lankti pouze dolni
koncetiny, jak by se zakonité oCekavalo, ale je neopomenutelnd té sila hornich koncetin a
ve své podstaté se po hie projevi dobré silové schopnosti celého téla, tj. 1 ramen, hrudniku,
coz Uzce souvisi se specifickym zatazenim hrace ve hie a tudiZ 1 se specifickou preferenci

a jeho jednotlivych casti téla (Heller, 1996, 23).

2.4.2 Fyziologické zdaklady tréninku, testovani vykonnosti, vyZiva

Tréninkové programy hract ragby jsou pievazné zaméfeny na rozvoj svalové sily,
kterou hra¢ vyuzije napf. v mlynech ¢i pfi skladani. V mlynech je krom individudlni
techniky dilezitad technika a taktika skupiny hraca (Tesat, 2017)

Zejména izokineticky silovy trénink hraje v piipravé hract podstatnou roli. Nedilnou
soucasti tréninkovych plani jsou i specificka dynamicka cviéeni. Silova cviCeni jsou
pravidelné¢ zafazovdna nejméné¢ 2-3x tydn¢ vedle vysoce intenzivnich cviceni,
doporuc¢ovana jsou i supramaximalni zatizeni. Tato uspofadani se jevi po rozvoj aktivni
télesné hmoty hract jako nejoptimalnéjsi. Trénink s tézkymi bfemeny je provadén ve
specifickych pozicich a je zpravidla zamétfen na posilovani zejména ramenniho pletence,
rotatory trupu a svali dolnich koncetin. U ragby je testovani zaméfeno zejména na
anaerobni, resp. rychlostné-silové schopnosti hraci a flexibilitu, silu a vybu$nost dolnich
koncetin.

Cilena tréninkova opatfeni musi byt u hraci ragby doplnéna i cilenou vyzivou spojenou
i S vhodnym pitnym rezimem. U tohoto silové velmi naro¢ného sportu, kde se ocekava
rychle uvolnitelnd energie, maji dilezitou funkci ve stravé hract zejména sacharidy (ve
formé Skrob 60-80% vV celkovém dennim energetickém piijmu. V obdobi pfed a mezi
utkanim je nutno kryt potfebu zejména rychlych cukri napt. maltodextriny. MoZno uplatnit
i v pitné formg, kde jsou v kombinaci s dilezitymi ionty, jako jsou zejména hoi¢ik, vapnik,
sodik a draslik (tzv. elektrolyty) které jsou pro nervovy pienos velmi dulezité (Heller,
1996).
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2.5 Obsahové slozky sportovniho tréninku

RozliSeni jednotlivych slozek sportovniho tréninku na kondi¢ni, technickou, taktickou,
psychologickou a teoretickou piipravu umoziuje diferencovat tréninkové zatizeni
predevsim z hlediska jeho obsahu. Dtlezité je kombinovat tréninkové prostfedky, metody,
a formy cviceni tak, abychom mohli komplexné ve vzajemném propojeni splnit tlohy
vSech slozek sportovniho tréninku. V ramci kondi¢ni pfipravy se v nich vytvari
predpoklady na technickou a taktickou ptipravu. Technicka a taktickd pfiprava vyznamné
ovliviiuje pribéh tréninkového procesu a konecné vysledky kondi¢ni ptipravy. Takticka
ptiprava probiha v Uzkém spojeni stechnickou pfipravou osvojovanim si a se
zdokonalovanim pohybovych zru¢nosti

Dulezitym aspektem v kazdém sportovnim odvétvi je motivace, ktera urcuje vztah
jedince ke sportovni ¢innosti a posouva ho kuptedu. Bez motivace a samoziejmé chuti do

tréninku nikdy nedosahneme nejlepsiho vykonu (Moravec et al., 2004)

2.5.1 Kondic¢ni priprava (kondicni trénink)

Je slozkou sportovniho tréninku, ktera je zaméiena na vyvolani adaptaCnich zmén
V organismu sportovce, predevSim se zaméfenim na rozvoj pohybovych schopnosti.
Kondi¢ni ptiprava je zaméfena na nejen na ziskani energetického a funk¢niho potencionalu
sportovce, ale také na rozvoj silovych, vytrvalostnich, rychlostnich a koordina¢nich
schopnosti. Kondi¢ni projevy, které vytvaieji i podminky na zvladnuti slozitéjSich
technickych a koordina¢nich struktur. Mg¢kota (2000) rozliSuje kondi¢ni schopnosti
(energetické), kam zatfazuje vytrvalostni a silové: hybridni schopnosti (smiSené), kam
zafazuje rychlostni a koordina¢ni (informacni), kde se uvadi reak¢ni, rovnovahové,
rytmické, orientacni a diferencni schopnosti. Toto rozdé€leni je piijatelné, ale tfeba si
musime uvédomit, ze vSechny pohybové schopnosti jsou castecné ,hybridni“, protoze

obsahuji energetickou a fidici slozku.

2.5.1.1 Ulohy kondiéni piipravy

Zabezpecit odpovidajici uroveinl rozvoje vSestranného pohybového potencialu sportovce
(kondi¢ni, koordina¢ni, schopnosti, pohyblivosti a Sirokého spektra pohybovych zru€nosti
a navykl = predpoklad na dosdhnuti vysoké urovné,

V uz§im smyslu rozvinout energeticky a funkéni potencional sportovee a systematicky

pusobit ve sméru vSeobecného rozvoje,
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Zvysit schopnost organismu sportovce snaset narustajici tréninkové zatéze (funkeni a

psychické predpoklady, upevnéni zdravi a prevence pred zranénim.

2.5.1.2 Struktura a rozvoj pohybovych schopnosti

Sportovni ¢innost a jeji findlni vysledek sportovni vykon je vnéj$im projevem urcitych
télesnych, pohybovych, funkénich a psychickych predpokladii sportovce. Pohybové
predpoklady jsou tvofené souhrnem vnitfnich vSeobecnych a specifickych Cinitelt
potiebnych na realizaci pohybovych projevl (v konkrétnich pojmech pohybové schopnosti,

zrucnosti, zkusenosti, védomosti a navyky( Moravec et al., 2004).

2.5.2 Technicka priprava

Podani maximalniho sportovniho vykonu vyzaduje dokonalé zvladnuti urcité sportovni
techniky, kterd umozni sportovci v plné mife realizovat jeho aktualni pohybovy a
psychicky potencial v soutézi. Ve stylu se odrazi individualni osobitosti sportovce pii
technické feSeni konkrétni pohybové ulohy. Zpusob vykonani sportovnich zrucnosti se
casto spojuje s rozvojem koordina¢nich schopnosti, nebo klade pozadavky a precizni fizeni
a regulaci pohybt.

Sportovni technikou rozumime Géelny zptisob pohybové aktivity v souladu s pravidly
piislusného sportu, s biomechanickymi zakonitostmi a s pohybovymi moZnostmi sportovce
(Moravec et al., 2004).

Technicka pfiprava je slozka sportovniho tréninku, ktera je zaméfena na osvojeni si a na
zdokonalovani pohybovych a sportovnich zru¢nosti. Realizuje se nacvikem a vycvikem
techniky v konkrétnich sportovnich odvétvich a disciplinach v souladu s poznatky o
motorickém uceni. V technické piiprave, kde se obsah v kazdém sportovnim odvétvi méni
v souvislosti s v€kem, etapou a Grovni vykonnosti, vychazime z poznani hierarchie faktort
urCujicich sportovni vykon. Nezapomefime pfitom ani na otazky technicko-taktickych
feSeni a energetického zabezpeceni pohybové Cinnosti.  Musime si uvédomit, ze
vV podminkach soutéZe se postupné s ristem sportovni vykonnosti zvySuji poZzadavky aZ na
dokonalé vykonani pohybt s vynalozenim maximalniho usili. (Moravec et al., 2004).

Djackov (1972) pti osvojovani si a pii zdokonalovani sportovnich zru¢nosti a techniky
zdiirazniuje také mimotfadny vyznam poznani tzv. vedoucich elementt koordinace struktury
pohybii (pokop pfi ragby), které tzce souvisi s projevy koordinac¢nich schopnosti. Ve
sportovni ¢innosti ve vSeobecnosti dominuji pohybové zru¢nosti v kombinaci pfedevs§im se

senzorickymi ale také intelektovymi schopnostmi. Pokusy o Kklasifikaci pohybovych
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zru¢nosti maji nesporny vyznam z hlediska volby zpisobu a jejich osvojeni- metody, typy

motorického uceni (Belej, 2001; Holding, 1989; Rychtecky & Fialova, 1995).

2.5.2.1 Ukoly technické piipravy

Osvojeni si a stabilizace Sirokého spektra pohybovych zru¢nosti v souvislosti
s rozvojem koordina¢nich schopnosti (zkvalitiovani fidici funkce CNS).

Nécvik, zdokonalovani a stabilizace sportovni techniky pfizpisobeni individualni
osobnostni sportovce. RozSifovani variability sportovnich zrucnosti v souvislosti s jejich
uplatiovanim v podminkach soutézi. Podstatu pochopeni procesu motorického uceni a tim
i programovani ur¢ité pohybové ¢innosti, tvofi teorie reflexni ¢innosti Pavlova (1952),
Anochina (1952, 1966), Secenova (1961) a specidlni teorie pohybové aktivity Bernstejna
(1966) a Cchajdzeho (1966). Zdokonalovani techniky se uskuteéiuje z hlediska dosahnuté
urovné v procesu motorického uceni podle rozlisnych autoru ve (3-5) fazich, které na sebe
navazuji.

V prvni fazi motorického uceni (generalizace) Se sportovec seznamuje S novymi
pohyby. Po vysvétleni a ukazce si vytvaii jasné predstavy o jejich vykonani a pozadavcich
v daném sportu, které se na néj budou klast. V této fazi se nervovy systém rychle unavuje,
proto se nedoporuCuje rychly spad a velky pocet opakovani cviceni. Nacvik jedné
sportovni zrucnosti, zakladl techniky v piislusnych sportovnich odvétvich a disciplinach,
by se mé¢l zkoncentrovat do nékolika po sobé nasledujicich tréninkovych jednotek, mezi
kterymi nebude dlouhy ¢asovy odstup.

Druha faze motorického uceni (koncentrace) Je spojena s praktickym opakovanim
pohybii ve stabilnich podminkach. Sportovec dostava po drahach piimé a zpétné vazby
dalsi slovni, zrakové, kinestetické informace, které zpracovava a spojuje s vlastnimi
zkusenostmi.  V tréninkovém  procesu se zvySuje pocet opakovani cviceni.
Zdokonalovanim techniky se spojuje se systematickym odstrailovanim chyb na zakladé¢ co
nejvyssiho poétu pokust, které jsou spojené s podanim $patné informace.

Treti faze motorického uceni (stabilizace/automatizace) Je spojena s dokonéenim
technicko - taktického vycviku. Vysledkem uceni jsou pohybové navyky. Ziskana
zpusobilost vykonavat pohybové Cinnosti spravné, Usporné v relativné stalych
podminkach, automatizované¢ a se snizenou kontrolou védomi. ZlepSuje se regulace
pohybti, sportovni technika se postupné piebudovava i vzhledem na jeho télesné, kondi¢ni,
funkéni a psychické predpoklady. Technika uz je natolik stabilni a do urcit¢é miry

variabilni, ze nedojde k jejimu podstatnému zhorseni.
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Cely proces je ukonéeny v posledni fazi motorického uceni (tvofiva koordinace)
nacvikem pohybovych zru¢nosti v proménlivych podminkach a dosdhnutim vysoké miry
variability. Pro tuto fazi je charakteristicka schopnost rychle vnimat, predvidat ménici se
situace a spravné na n¢ reagovat ve specialni sportovni ¢innosti.

Zé&kladnimi znaky uspésnosti procesu motorického uceni jsou: tempo, kvalita, pohybova
pamét, kterou se oznacuje schopnost reprodukovat osvojeny pohyb po ¢as tréninku.

V sportovni technice hodnotime i jeji icelnost (vybér nejvyhodnéjsiho feseni
pohybového Ukolu z hlediska zakoni mechaniky a funkénich moznosti lidského
organismu), racionalnost (porovnavame vynalozené usili), efektivita (porovnavame vyziti
pohybového potencionalu), ekonomicnost (porovnavame hospodateni s vykonanim pohybt
z hlediska energetického zabezpeceni), stabilitu (vliv vnitiniho a vnéjSiho prostiedi) a
variabilitu to znamena schopnost ptizpusobit prvky pohybovych zru¢nosti s ménicimi se

podminkami v prostiedi (Moravec et al., 2004).

2.5.3 Takticka priprava

Taktika je ve sportu definovana velmi Siroce. Na jedné stran¢ pod taktikou rozumime
souhrn zkuSenosti a poznatkii o moznych zptsobech vedeni utkani s cilem dosahnout
optimalni vysledek nebo vitézstvi ve sportovni soutézi. Na druhé stran¢ jako systém
zameéru, rozhodnuti a zpisobli chovani, které sportovec nebo tym realizuje proti soupefovi
v ramci pravidel pfi zohlednéni vnéjSich a vnitinich podminkach soutéze (Choutka &
Dovalil, 1991).

Strategie a taktika se uplatiiuje spolu s ostatnimi slozkami piipravy v jednotlivych
sportovnich odvétvich odlisné. V kolektivnich sportovnich hrach je dilezité rozliSovat
mezi individualni, skupinovou a kolektivni taktikou (Choutka & Dovalil, 1991; Kacani,
1993; Thiess et al., 1976). V individualni taktice jde o chovani jednotlivce. Skupinova a
kolektivni taktika pfedstavuje soucinnost vSech ¢lent nebo skupiny pfi realizaci taktickych
zamérl. Taktiku je také mozné rozdélit na Gto€nou a obrannou. Mluvime o Utocné taktice
tehdy, kdyZ se sportovec snazi svym jednanim ziskat vyhodu nad soupefem. O obranné
taktice mluvime tehdy, kdyz se snazi jednat tak, aby vyhodu neziskal soupet. V estetickych
sportovnich odvétvich miZe utocnou taktiku (strategii) pfedstavovat pouZiti novych prvki,
kombinaci a prostiedkii, obrannd taktika se zakladd na zamaskovani nedostatkl
(Peri¢, 2000). Ackoli strategie, resp. takticky plan jsou samoucelné, tak ji sportovci
nedokazou zrealizovat. Taktické konani je spojené s konkrétnim feSenim herni situace.

Uspé&sné taktické konani v zapase se zaklada:
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e na vyuziti praktickych zkusenosti a védomosti ze strategie utkani,
e na specidlni senzomotorické schopnosti sportovee (rychle a pfesné postfehnout,
vyhodnotit a vyfesit situaci),

e na intelektualni schopnosti (anticipace, tvofivé mysleni a rozhodovani).

Taktické konani probiha ve tfech na sebe navazujicich fazich, ve kterych se promita
sled kognitivnich a neurofyziologickych procesii. Faze podle Mahla (1965):

1. Vnimdani a analyza herni situace se zastirdnim vlastnich zamérti pred soupefem.
Vysledek je pochopeni zapasové situace a moznosti jejiho dalsiho vyvoje
(podminek, vlastniho pohybu, pohybu soupete a mice.

2. Myslenkové fteSeni tukolu sportovniho soutézeni, které je nckdy spojené
S pfijetim rizikovych rozhodnuti v urcité ¢asové tisni. Vysledkem je pfedstava a
rozhodnuti vybrat urcity optimalni zpisob feSeni situace.

3. Pohybové feseni herni situace, kterého vysledkem je realizace vybraného feSeni,

uskutecnéni dané sportovni ¢innosti.

Vsechny tii faze ve schématu struktury taktického konani spolu souvisi, prolinaji se a
tvoii jednotu. Vice autord, napt. Mahlo (1965), Harre et al. (1973), Choutka a Dovalil,
(1991), Korcek et al. (1992), Weineck (2000) a Dovalil et al. (2002) se shoduje, ze
vyznamnou roli hraje pamét’ a zpétna vazba (Obrazek 2). Pokud sportovec splnil tlohu
kladné, je schopny zvolit si piisté stejny postup a pohybové jej automaticky uskutecnit. Pii
neuspésném feSeni ulohy by mél sportovec, ptipadné i ve spolupraci s trenérem, zpétné
piehodnotit cely postup a hledat pti¢iny netspéchu (nedostatecné vnimani a analyzovani
situace, nespravné procesy mysleni a rozhodovani, nedostatecna troven techniky, resp.

kondice.
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Obrazek 2. Schéma feseni soutéznich situaci (Choutka & Dovalil, 1987).

Pozname nékolik typil strategii feSeni zépasovych situaci, které se obvykle ve hie
kombinuji:
e podle pevnych program,
e vybérem optimalniho programu z vicera piipravenych programii (podle zasady
,bud anebo®);
e tvorbou programu pohybové ¢innosti podle vyvoje situace (improvizace).

Taktickd ptiprava je slozka sportovni pfipravy zaméfend na osvojovani si a rozvijeni
taktickych védomosti, schopnosti a zru¢nosti, které umoziuji sportovci v kazdé herni
situaci zvolit jejich optimalni feSeni a toto feSeni i prakticky realizovat.

Obsah taktické ptipravy se soustied’uje zejména na rozvoj taktického mysleni a konani
sportovce, co se spojuje s fesenim nasledujicich ukold.

Osvojeni si védomosti z teorie taktiky ptislusného sportu, to je poznani v§ech moznosti,
které se mohou vyskytnout v utkani. Konkrétné to znamena osvojit si pravidla daného
sportu a moznosti jejich vyuziti ve vlastni prospéch, ziskat poznatky o specifi¢nosti
podavani vykonu Vv riznych vngjSich podminkach (povrch hiisté, nadmoiska vyska,
klimatické podminky, pocasi atd.), ziskat poznatky o standardnim feSeni ur¢itych hernich
situaci, ve sportovnich hrach ziskat védomosti o variantach hernich systémil a kombinaci a
jejich vyuziti v jednotlivych fazich a usecich hry, ziskat védomosti o vybéru variant
techniky.

Praktické zvladnuti riznych zptisobli feSeni typickych hernich situaci (rozvoj vnimani a

analyzy, pfecvicovani riznych variant feseni. (Moravec et al., 2004)
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Systematicky rozvoj tvotivych schopnosti (kreativity), které umoziuji vytvaret noveé
zpusoby feSeni hernich situaci na zdkladé kombinace osvojenych variant, nebo vytvaret
nove, originalni feseni. (Dovalil et al., 1982).

Takticka ptiprava probiha v ndvaznosti na ostatni slozky sportovniho tréninku. Vztahy
taktickou, technickou a psychologickou ptipravou se projevuji v mnohych sportovnich
odvétvich. Bez dostatecné urovné kondice neni sportovec schopny realizovat takticky
zamér takika v zadném sportu. Ve vétSiné sportovnich odvétvi rozhoduje o realizaci
taktickych zaméri troven technické a psychické pripravenosti. Systematické uplatnovani
téchto prostiedkli umoznuje postupné modelovat v tréninku az tak slozité herni podminky,
ze se skoro podobaji zapasovym. Systematické uplatiiovani téchto prostiedkli umoziuje
postupné modelovat sloZité herni situace podobné podminkam v soutézi.

Jakmile je sportovec schopny v utkani reprodukovat naucené zpusoby feSeni,
zaméfujeme se v tréninku na rozvoj produktivniho a tvotivého konani — objevovani novych
a originalnich zpusobl feSeni. (Choutka a Dovalil, 1991). Zdokonalovani taktického
konani je dlouhodoby proces, kterého tcinnost nejvice zvySuje zapojeni hrace do utkani.
Osobitym problémem je formovani a rozvijeni kolektivni taktiky, kde se rozviji také
zrakové komunikace, mysleni a ¢innostni kooperace vicero hract.

Pti diagnostice se pouzivaji metody pozorovani, méfeni Casii, meziCast, délky, vysky
pokusi, testy percepcnich ¢innosti POR a BORPO (Bezédk, 1982) a specifické testy
s vySetfenim pro kazdé sportovni odvétvi — napf. v zadpase myslenkového feSeni urcité
takticke ulohy, resp. expertizni posuzovani taktického konani v piirozenych podminkach
(Kacani, 1993).

2.5.4. Psychologicka piiprava

Sportovni psychologie je zamétena na védecké zkoumani lidského chovani hrace, jeho
citéni a pozndni. Individudlni pfistup ke sportovci nejen pii davkovani tréninkového
zatizeni, ale 1 v psychologickém pfistupu a v regeneracnich procedurach a je dilezity
princip, ktery se miZe opfit i o psychologické typologie. Nakone¢ny (1995)
temperamentem rozumi jistou vrozenou vlastnost osobnosti ¢loveéka, kterd se projevuje
vrozenou tendenci K jistému citovému ladéni, pfevladajici naladé. Vyraznou rysem
vrcholového sportu je, ze z hlediska motivace se objevuji dvé zakladni orientacni ¢innosti
hra¢e ¢i trenéra: na zvladnuti ulohy, kterd vychazi z potieby dosdhnout vysokou urovei
sportovni vykonnosti, nebo vlastni vitézstvi, kterd vychazi z potfeby byt prvnim,

dominovat nad ostatnimi.
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V prubéhu tréninkového procesu a piipravy na utkani (pfi feSeni otdzek psychického
zatizeni, psychické odolnosti, regulace, aspirace, frustrace a konfliktd) bychom mohli
polemizovat, kterd smotivaci je lepsi a kdy. VétSinou se upiednostiiuje vykonova
motivace, ale i n€kdy se podiazuje vSechno ostatni vitézstvi jednotlivce (druzstva)
Vv soutézi. Mackova (2003) upozoriiuje na sportovni trendy v psychologii (humanisticka
psychologie) zaméfena na emoce, subjektivni osobni zazitky hrace, které dodnes ztistavali

jakoby v pozadi.

2.6 Diagnostika sportovni vykonnosti

Hellebrandt (in Kalichova, 2013) tvrdi, Ze dosazeni co nejlepsiho sportovniho vykonu je
zékladnim cilem kazdého vykonnostniho a vrcholového sportu. Vykon lze wurcit
objektivnim zpisobem, kdy o vykonu rozhoduje bodovy zisk ¢i subjektivné, kdy o
sportovnim vykonu rozhoduji rozhod¢i. Sportovni vykon je zdroven vymezen pravidly
daného sportu a vnitinimi pfedpoklady jedince.

Sportovni vykon v ragby miizeme rozd¢€lit na rovinu sportovniho vykonu jednotlivce a
sportovni vykon celého muzstva.

Dovalil (2010) tvrdi, Zze snaha o co nejlepsi sportovni vykon by méla byt podminéna
rozvojem jak v oblasti vykonnosti (vykon v dané sportovni discipling), tak i v rovin¢ lidské
(dodrzovani pravidel, fair play).

S Dovalilem (2010) souhlasi Richardson (2014) a konkrétné k ragby tika, ze kazdy hrac
ragby ma v utkani vzdy snahu podat nejlepsi mozny vykon a to jak v rovin¢ individualni,
tak 1 v rovin¢ tymové. Tento vykon musi byt ale podén v ramci pravidel a fair play.

Kalichova (2013) uvadi, ze sportovni vykon ovliviiuji kondi¢ni, somatické, psychické,
technické a taktické faktory. Trénink je tak v kazdé sportovni disciplin€ specificky a musi

byt zaméten na rozvoj faktort ovlivitujici sportovni vykon.

2.7 Diagnostika hrace (sportovniho vykonu)

Slama (1984) uvadi, Ze ragby totiz klade vysoké pozadavky na hrace, jak v pribéhu
mistrovského zdpasu, tak 1 v pribéhu tréninku a ptipravy. Pohybové struktury jsou
charakterizovany velkym objemem pifi rizné intenzit€ a mnoZstvi nejriiznéjSich
pohybovych struktur a jejich kombinaci. To je zplsobeno rozlohou travnatého hiiste,
délkou hraci doby, poc¢tem hract a velmi riznorodym charakterem hernich ¢innosti.

Slama (1984) rovnéz vysvétluje intenzitu zatéze v ragby tim, ze vyplyva ze zpiisobu

hry. K maximalnimu zatizeni dochazi pii narazovém tlaku v mlynech, pii sprinterskych
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soubojich skladajiciho obrance a utocnika, pti vyskoku a bojuji o mic. Stfedni ¢i malé
intenzita je pii trestnych ¢i volnych kopech, pti pteskupovani hract k natizenym mlyntim,
¢i pfi vhazovani ze zamezi apod.

Slama (1984) uvadi, ze pohybovy fond v ragby se sklada z mnoha pohybovych struktur.
Hraci mohou hrat mi¢ rukama i nohama. Z toho vyplyva, ze musi zvladat techniku rukou i
nohou na rozdil od jinych sportti. V basketbalu ¢i hazené hra¢ pouziva pro praci s mi¢em
ruce, ve fotbalu jsou to nohy. Navic je v ragby potieba svalova sila, kterou hra¢ vyuZzije
napt. v mlynech ¢i pti skladani. V mlynech je krom individualni techniky dalezita technika
a taktika skupiny hracu.

Peri¢ (2006) tika, Ze vykonnost lze chapat jako slozity komplex endogennich
(vnitfnich)a exogennich (vné&jsich) vlivl, které zaroven ovliviuji i miru talentovanosti.
Mezi vnitini faktory Ize zatadit dédicnost, kondice, somaticka stavba, technika a psychické
vlastnosti. Mezi vné¢jsi faktory lze zatadit zazemi, podminky, trénink, prostfedi. Do vykonu

se projevuje 1 ono povestné ,,mit Stésti“, nahoda ¢i dostat Sanci (Tesaft, 2017).
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3 CiL A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem bakalaiské prace je ziskat objektivni podklad pro hodnoceni kvality
tréninkového mezocyklu v 1. etapé ptipravné faze zaméfené piredevsim na kondi¢ni

ptipravu extraligovych ragbistiit RC JIMI Vyskov.

3.2 Dil¢i cil
Dilcim cilem bylo objektivné posoudit prednosti a nedostatky tréninkovych plant, jejich

praktickou realizaci a z dosazenych rezultatti piipadné piehodnotit skladbu zatézi.

3.3 Ukoly prace

Z cilu piedkladané prace vyplynuly nasledujici ukoly:

e shromazdit, vyhodnotit a analyzovat poznatky z odborné literatury (i Casopisecke),
resp. vyhodnotit a konfrontovat Gdaje z ovéfenych internetovych databazi,

e konzultovat navrzené testy (baterii testt) s odborniky (trenéry, metodiky,
zkuSenymi hraci),

e zorganizovat méfeni (zajistit mefici pristroje, sportovisté, instruovat examinatory
apod.),

e realizovat testy,

e vyhodnotit naméiené tidaje a srozumitelné interpretovat vysledky trenérim, popf.

hracum.

3.4 Vyzkumne otazky
1. Jaky je primérny somatotyp, resp. jaké extrémni somatotypy existuji
Vv ragbyovém tymu?
2. Budou markantni rozdily mezi vysledky z 1. a vysledky z 2. testovani fyzické
kondice u hrach ragby?

3. Jaké zavislosti budou mezi jednotlivymi testovymi udaji?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika sledovaného souboru

Abych ziskal objektivni podklad pro hodnoceni kvality tréninkového mezocyklu v 1.
etapé pripravné faze (prosinec 2017 - unor 2018) zamétfené predevSim na kondi¢ni
ptipravu extraligovych ragbisti (n=17) RC JIMI Vyskov vybral jsem 16 extraligovych
ragbistll (n=16) RC JIMI Vyskov ve véku x = 27 let, 18+ 35 let.

Telesna hmotnost (X =88,5 kg, 70+ 108kg) a télesnd vyska (x =179,9 cm, 1,74+ 190
cm) odpovida standardu hract ragby v Ceské republice.

Vsichni hraci aktivné sportuji, ucastni se pravidelnych sportovnich tréninkt (3x za
tyden) a soustfedéni (2x za piipravné obdobi), extraligovych utkani (1x za tyden; 14x za
sezonu), domacich i mezinarodnich turnaji (pfiblizné¢ 5 utkani). Vybrani hraci
vySkovského seniorského oddilu ragby (n=8) participuji na reprezentacnich soustiedénich
(4x za sezonu) a mezinarodnich utkani (5x za sezénu) v evropské skupiné B.

Primérna doba aktivni sportovni ¢innosti v ragby je u monitorované skupiny x = 11 let
(Rmin — Rmax = 1 — 23)

Mimo specializaci (ragby) vSichni hraci aktivné sportuji a provadéji Siroké spektrum
sporti.

V prubéhu zavodni kariéry si vétSina ragbista (n= 13) pocet, tj. 65 % monitorovanych
hraci) ptivodila zranéni nebo prodélala onemocnéni nebo i1 operaci nékterého segmentu
pohybového aparatu.

Pfed méfenim, dali vSichni hrac¢i pisemny souhlas s testovanim fyzické kondice
(Priloha 1). Dale byli obeznameni, Ze jejich zdravotni stav bude zvefejnény v této préaci.

Zadny hraé¢ netrpi zdravotnimi problémy, které jsou uvadéné jako kontraindikaéni.

4.2 Metody a organizacni reSeni

Test kondi¢nich schopnosti (TKS) jsem uskutec¢nil za Gi¢elem ziskani informaci o Grovni
rozvoje kondi¢nich schopnosti vrcholovych a vykonnostnich ragbisti RC JIMI Vyskov
(sila, rychlost, speciélni vytrvalost, flexibilita, koordinace) na zacatku a konci pfipravného
obdobi 2017-2018.

V zavorce zminované motorické schopnosti povazuji za zéklad fyzické kondice ragbistli
a zaroven predpoklad pro Gspésné zvladnuti naro¢né sportovni pohybové ¢innosti, jakou je

hra ragby.
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Piedpokladam, ze vyzkumem ziskam objektivni podklad pro rozhodovani o zafazeni
vykonnostnich hracd RC JIMI Vyskov do homogennich skupin (screening) pii kondi¢ni

piipravé.

4.2.1 Somatometrie
Somatotyp
Z antropometrickych proménnych jsem kromé télesné vysky a télesné hmotnosti méfil
obvodové rozméry (obvod paZe, obvod lytka), Sitkové rozméry (Sitka dolni epifyzy
humeru, Sitka dolni epifyzy femuru) a tloustky koznich fas (nad tricepsem paze,
subscapulare, suprailiacale, na lytku-pod fossa poplitea) a stanovil jsem somatotyp podle
Heatové & Cartera (1967).
Tt1 komponenty somatotypu byly vypocteny pocitacovym programem. Definovany jsou
ptiblizné takto:
e endomorfie vyjadifuje relativni tloustku osoby, mnozstvi depotniho tuku,
e mezomorfie ukazuje na svalové kosterni rozvoj, mnozstvi beztukové hmoty
vzhledem k télesné vysce,
e cektomorfie je stupném podélného rozlozeni télesné hmoty (svalové nebo

tukové). Stanovi se z vyskové-hmotnostniho indexu doty¢ného jedince.

Pristroje
Antropometr, digitalni vaha, kaliper, antropometrické posuvné métitko, pevné ocelové

pasmo.

Pribéh méreni

Téelesnou vysku jsem stanovil pomoci antropometru s piesnosti na 0,1 cm, tzélesnou
hmotnost jsem zjistoval pomoci digitalni vahy s piesnosti na 0,1 kg.

Z antropometrickych parametri jsem zaznamenaval obvodové rozméry, a to obvod paze
a lytka (méfeno na pravé strané té€la pomoci pevného pasma Sirokého 0,75 cm s piesnosti
na 0,10 cm), sirkové rozmeéry (Sitka dolni epifyzy humeru, Sitka dolni epifyzy femuru —
stanoveny na pravé strané téla pomoci antropometrického posuvného méfitka s piesnosti
na 0,50 cm) a tloustky koznich tas (nad tricepsem, subscapulare, suprailiacale a pod fossa
poplitea na lytku).

Sitkové a obvodové parametry mohou do jisté miry vypovidat nejen o t&lesném profilu
jedince, ale 1ze na jejich zékladé také predpokladat urcité specifické schopnosti.
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Napt. Franchini et al., (2007) uvadi, Zze vyssi obvodové parametry vykazuji vyssi
absolutni maximalni silu (v maximalnich silovych testech). Dale uvadi, Zze vyssi zastoupeni
tukuprosté hmoty a vétsi obvodové rozméry na hornich télesnych segmentech jsou dilezité

pro vykonnost.

Kozni Fasy byly zjistovany rovnéz na dominantni poloviné téla za pouziti kaliperu Best
(tlak na kozni fasu byl 28,5 g.mm™) a Harpenden kaliperu (tlak na kozni fasu 10,0 g.mm?,
ktery byl pouzit pouze k méteni tloustky odpovidajicich koznich fas potiebnych k vypoctu
endomorfni komponenty somatotypu podle Heathové a Cartera (1967). Méfeni bylo
provadeéno s presnosti na 0,5 mm. Z uvedenych udaji jsem vypocital somatotyp pomoci
softwaru (Langer, 2010).

Veskera antropometricka méfeni jsem provadél sam, aby byla minimalizovana
individualni chyba méteni (Obrazek 3).

Pro popis sledovaného souboru byly pouzity zakladni statistické charakteristiky

(aritmeticky pramér-M, smérodatna odchylka-SD, atd.).

Rozdéleni zon somatografu podle Chytrackove (1990)

megzomorf

endomorf ektomorf

Obrézek 3. Somatograf s vykonnostnimi zénami (upraveno podle Chytrackové, 1990).

A — zOna. Tato zoéna zahrnuje jedince, ktefi maji endomorfni komponentu 2-5 bodu,
mezomorfni komponenta je ohodnocena 3 a vice body. Jedinci v této zoné maji primeérnou
vykonnost v rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich pohybovych ¢innostech. Jedinci

mohou vynikat v ¢innostech silového charakteru (Skoky, hody, vrhy).
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B — zéna. Do této zony jsou zafazeny osoby i, u nichZ je dominantni mezomorfni
komponenta a endomorfni neni vyssi nez 2 body. Jedna se o kategorii jedinct, kteti maji
nejlepsi morfologické predpoklady k pohybovym cinnostem. Tyto jedince je mozno
hodnotit jako nejvsestrannéjsi. Se stoupajicim stupném mezomorfni komponenty stoupa
vykonnost.

C - z6na. V této zéné jsou jedinci obézni (endomorfové). Jejich endomorfni
komponenta je nejvyssi a je ohodnocena 5 a vice body. Jejich obecna télesna vykonnost je
na velmi nizké Grovni. Endomorfni komponenta je brzdici slozkou vykonnosti (Stépnicka,
1979).

D — zbna. Do této zony jsou zatfazeni jedinci ektomorfové, to znamena §tihli jedinci.
Jsou to somatotypy s dobrymi morfologickymi predpoklady pro lokomocni vytrvalostni
schopnost, byvaji primérni v rychlostnich projevech a na nejnizsi uirovni jsou u nich
rozvinuty silové schopnosti. U jedinci s timto somatotypem se predpoklada nejlepsi
vykonnost v testech obratnostnich schopnosti.

E — zOna. V této zon¢ jsou prevazné jedinci, v jejichz somatotypu je nejnize zastoupena
mezomorfni komponenta. Tato skute¢nost zptsobuje nizkou vykonnost. Téchto jedincu je
Vv populaci malo. Uvedené kategorie somatotypii jsou dobrou pomtickou pro orientacni
stanoveni somatickych predpokladi k motorické ¢innosti. Nelze je vSak chapat jako

absolutné platné méfitko.

4.2.2 Test kondicnich schopnosti (TKS)

Test kondi¢nich schopnosti (TKS) ma podobu Sesti¢lenného testového systému (T1-
T6). V piedkladané praci jsem zavedl novy zptisob skorovani, umoznujici vyjadiit i tzv.
diferen¢ni skore, percentilové normy jsem nahradil normami vyjadienymi v scitatelnych
bodech (stenech). Vyuzivam tak nejen informaci, které poskytuji samostatné testy, ale také
vypovidajici hodnoty jejich seskupeni (TKS), a to jednak ve smyslu testové baterie, jednak
testového profilu.

Diagnosticky zavér (diagnoza stavu télesné kondice jednotlivce) mize byt zpracovana

také pocitacovym programem.

Postup realizace vyzkumného zaméru
e chci zméfit sportovni vykony jednotlivcl-hracli ragby ve vybranych testech
zvolenych za indikatory specialni kondice,
e na zakladé¢ dosazenych sportovnich vykonl posoudim specifickou i obecnou
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vykonnost jednotlivce, popt. zhodnotim fyzickou kondici)
na zédkladé dosazenych vykonl v jednotlivych testech (dil¢i testové vysledky)
posoudim uroven jednotlivych motorickych schopnosti (stanovim tak konkrétni

prednosti a nedostatky v urovni motorického rozvoje hrace).

Tabulka 1. Test kondi¢nich schopnosti pro hrace ragby RC JIMI Vyskov.

Test Vyznam Pomiicky
= Autové vhazovani Dynamicka explozivni sila hornich | 1. méfici pasmo 2.
g 8 medicinbalem (3 kg) z mista koncetin (DES HK) medicinbal (3kg)
z
ox S
U=I, % Trojskok do dalky snozmo z | Dynamicka explozivni sila dolnich 1'2mﬁ§éggéinzrzm
8 mista konéetin (DES DK) ' oK p
N zpracovani dat
[al¥ -
% % Ptredklon s presahem obéma Flexibilita dolnich kondetin 1. bedna se ,stupnICI
Q0 rukama 2. pravitko
YD
o
IO * . Akceleraéni startovni rychlost se 1. mety 2.
OI Clunkovy béh Zménou smeru chronometr
E K 3. pistalka
=
[ . 1. mety 2. stopky
8 8 Bronco test Vytrvalostni béh 3. pigtalka
-z
S8
@I
; Q Cooper test Vytrvalostni béh 1. mety 2. stopky
>

3. pistalka

Poznani urovné télesné kondice (hlavnich, specifickych komponent kondice a zakladu

vykonnosti) ma vyznam:

pro hrace (motorickd diagnoza je dualezitou soucésti sebepoznani slouzici
Kk napravé zjisténych nedostatku, napf. individualnim cvicenim),

pro trenéry a asistenty (individualni diagndza a diagnéza muzstva jsou
vychodiskem pro tvorbu diferencovanych tréninkovych programi za
pfedpokladu opakovaného testovani...),

pro realiza¢ni tym a fidici slozky (ze statisticky zpracovanych vysledki

testovani miiZze vedeni a management
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Bezprostfednim praktickym ucelem sportovni diagnostiky, jejiz soucasti je testovani
kondi¢nich schopnosti, je ziskani objektivniho podkladu pro rozhodovani a zatazeni hraca
do homogennich tréninkovych skupin, resp screening® hrac¢t slabé kondi¢ng

disponovanych.

screening® (angl.) vyhledani, vytfidéni

4.2.3 Testova baterie a jednotlivé testy (T1-T6)
Motorické testy k zjisténi fyzické kondice ragbistt RC JIMI VySkov jsem vybral a
ptipravil ve spolupraci s trenéry, zkuSenymi hraci a konzultanty-odborniky v diagnostice

sportovni vykonnosti.

Realizace méreni

Rozklusani a rozcviceni (Uvodni stre¢ink) probéhlo na travnatém ragbyovém stadionu
RC JIMI ve Vyskové jako pied béznym tréninkem. Kwvilli neptiznivému pocasi byly dalsi
testy provedeny ve sportovni hale ZS Purkyiiova ve Vyskové. Hra¢i méli ¢as i na
individualni rozcviceni. Motorické testy k zjisténi fyzické kondice byly realizovany v nize
popsaném itinerari. Kazdy hrac¢ byl vyrozumén s vysledkem svého snazeni.

VSichni testovani hra¢i byli vzdy obleceni do trenyrek, dresu a obuti ve sportovni obuvi.

T1 - test trojskok do dalky z mista snozmo
Test pro diagnostikovani dynamické explozivni sily dolnich koncetin (DES DK) u hracu
ragby (Obrazek 4).
e Pristroje (pomiicky)
Kratké pasmo (10 m), znackovac, tabulky a psaci potteby pro zépis vykont.
o Metodika méreni
Testovany hra¢ se postavil do vychozi polohy ptred odrazovou caru. Na pokyn
examinatora provedl tfi snozné odrazy do dalky za dopomoci pazi z mista, s doskokem
do doskocisté. Posledni zanechand stopa bliz§i k odrazové care byla oznacena a

zméfena s piesnosti na 0,01 m. Vzdalenost byla zaznamenéna do pfipravené tabulky.
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Obrézek 4. Test trojskok do dalky z mista snozmo pro diagnostikovani dynamické

explozivni sily dolnich koncetin

T2 - test ¢lunkovy béh s rugbyovym micem
Test pro diagnostikovani DES DK a rychlostné-koordinacnich schopnosti u hra¢i ragby
(Obrézek 5).
e Pristroje (pomuicky)
Startovni Cara, stopky, mety, ragbyovy mic.
e Metodika méreni
Kazdy hra¢ vybihal na startovni pokyn examinatora (,, Pripravte se!*, , Ted!").
Sprintoval s raghyovym mi¢em v obou rukach vpted, pfimo ke stfedni meté (10m), po
ob¢hnuti (zleva nebo zprava) bézel ke krajni meté (5m), které se dotknul mi¢em. Utikal
zpét okolo stfedni mety, aby se dotknul micem mety na opacné stran¢ (10m), zpét okolo
stiedni mety a pozpatku do cile. V cili se hodnotilo prvni doslapnuti za cilovou ¢aru.

Vysledny ¢as byl zaznamenan do pfipravené tabulky s pfesnostina 0,1 s.

Sm 5

TS

10 m

'- )

Obrazek 5. Test ¢lunkovy béh pro diagnostikovani DES DK a rychlostné-koordina¢nich

schopnosti ragbisti
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Pozn. Test byl zatfazen na zdklad¢ diagnostiky dynamické explozivni sily dolnich
koncetin, ktera je pro hrace ragby velmi podstatnd. Ta navic souvisi s rozvojem dalSich
pohybovych dovednosti (neseni mi¢e a manipulace snim). Vysoka reakéni a
akcelera¢ni rychlost, rychla zména sméru. Koordinace pohybt, pfesnost a hbité dolni

koncetiny jsou zakladem hry ragby.

T3 - test prresah v predklonu obéma rukama
Test pro diagnostikovani flexibility (pohyblivosti) téla u hra¢h ragby (Obrazek 6).
e Pristroje (pomiicky)
Pravitko (50 cm), vyvySena plocha, tabulky a psaci potieby pro zapis vykont.
o Metodika méreni
Hra¢ zacinali métfeni na vyvySené ploSe ve stoji spojném, s nadechem se ze vzpazeni
nulovou hodnotou na hrané¢ podia. Kazdy hra¢ mél jeden pokus. Méftila se hodnota (£)

nejnize se dosdhnuvsich prsti obou rukou. Vzdélenost byla zaznamendna do pfipravené

W\

tabulky s piesnostina 0,01 m.

Obrazek 6. Test piesah v pifedklonu obéma rukama pro diagnostikovani flexibility

(pohyblivosti) téla u hraci ragby.

T4 - test hod medicinbalem
Test pro diagnostikovani dynamické explozivni sily hornich koncetin (HK) u hraca
ragby (Obrazek 7).
e Pristroje (pomiicky)
Medicinbal (3 kg), pasmo, orientani mety rozmisténé ve vzdalenostech 0,50 m.

o  Metodika méreni
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Kazdy hra¢ se postavil do po¢ate¢ni polohy pted odhodovou ¢aru. S vydechem, provedl
odhod medicinbalu vpied soupaz (autové vhazovani ve fotbalu). Zanechana stopa byla

oznacena a zmefena. Vzdalenost byla zaznamenana s presnosti 0,01 m do tabulky.

Obréazek 7. - Test hod medicinbalem pro diagnostikovani dynamické explozivni sily

hornich koncetin.

T 5 - test specialni vytrvalostni beh (Bronco test)
Test pro diagnostikovani specialni vytrvalosti u hraca ragby (Obrazek 8).
e Pristroje (pomuicky)
Ragbyovy mi€ (velikost 5), stopky, mety
o Metodika méreni
Hrac¢ startoval ze zakladni polohy (polovysoky start) na pokyn examinatora (,, Pripravte
se!”, ,, Ted!*). Hra¢ béZel co nejrychleji 20 m vpied a 20 m zpét, poté 40 m zpét a 40 m
zpét, nakonec 60 m vpied a 60 m zpét k cilové carfe. (to celé opakovat 5x bez

prestavky). Vysledny as byl zméfen, zaznamenan (0,1 s) do pfipravené tabulky.

)/ ¥, ¥,

! L) 3

- > g P > & =1 >

60 m 40m 20m

Obrézek 8. Test specialni vytrvalostni béh (Bronco test) pro diagnostikovani specialni

vytrvalosti u hraca ragby.
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T6 - test vytrvalostni beh (Cooper test)

Test pro diagnostikovani obecné vytrvalosti u hraca ragby.

e Pristroje (pomiicky)

stopky, mety.

o Metodika méreni

Hraci vybihali z polovysokého startu na pokyn examinatora ,, Pripravte se!*, , Ted'!*
Cilem testu obecné vytrvalosti bylo ubéhnout za 12 min. nejdelsi moznou vzdalenost.

Ub¢hnuté vzdalenost (m) byla rozhod¢imi u kazdého hrace zaznamenana do tabulky.

4.2.4 Metodika vyhodnocovani vysledkii

Po shromézdéni poznatkii z nasi i zahrani¢ni odborné literatury nebo ¢asopist, resp.
z ovéfenych internetovych databazi, jsem kriticky analyzoval a potom vyhodnotil zasadni
udaje dotykajici se mého vyzkumného zdméru. Vysledky literarni reSerSe jsem nakonec
konfrontoval se zdkladnimi (vstupnimi) daty nasich hract.

Po konzultacich s odborniky (trenéry, metodiky, zkuSenymi hrac¢i) k navrhim
jednotlivych testl a sestaveni baterie testil, jsem realizoval 3 vyzkumna méfeni.

Vysledky jednotlivych méfeni jsem zapisoval do piipravenych formulait (Ptiloha 2),
bezprostiedné¢ vyhodnocoval (zpétnd vazba pro hraCe a trenéry) a pokusil se je co
nejsrozumitelnéji prezentovat v grafickém provedeni s jednoduchym komentaiem.

Tabulka 2. Vychozi formulat-tabulka pro zapis I. i Il. testovani.

Testovani statistickych hypotéz

Vychazime z vice vybérovych testi parametrickych hypotéz, a protoze se zaméfujeme
se na dva vybéry, kde testujeme parametry téchto vybéri. Testy vyhodnocujeme pomoci
Bartletova testu shody rozptylu.

Vybirdme testy parové, kde jsou znaky zavislé, resp. sparované (tzn., ze kazdy prvek
jednoho vybéru tvoii par s uritym prvkem druhého vybéru). Jedna se o stejny soubor, kde
zjistujeme hodnotu ur¢itého znaku ve dvou ¢asovych blocich. V nasem ptipadé se jedna

o reakci hracd ragby na nékolikatydenni tréninkové zatizeni v prib¢hu I. etapy zimni

pripravy.

Korelace mezi testy
Po zjistovani sily linearni zavislosti mezi dvéma veli¢inami, tj. vazby mezi vysledky
dvou testovani, jsme pouzili Pearsoniiv korelacni koeficient.
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Korela¢ni koeficient nabyva hodnot z intervalu od -1 do 1. Korela¢ni koeficient bude
roven 1, pokud mezi veli¢inami nastane vztah ptfimé¢ uméry (tedy ¢im vétsi je hodnota
jedné veliCiny, tim vétsi je hodnota i druhé veli€iny). Pokud je mezi veli¢inami vztah
nepiimé uméry, je korelacni koeficient roven -1. Jsou-li veli¢iny nezavislé, je korelace
mezi nimi nulova.

Pozn. Jsme si védomi toho, Zze Pearsoniv korela¢ni koeficient je pouze odhad
korela¢niho koeficientu, a pfi kazdém vybéru n-tice hraci vyjde hodnota odhadu
nepatrné jina. Proto i pro nezavislé nahodné veli¢iny zpravidla vyjde Pearsoniv
korela¢ni koeficient nenulovy. Nulovost pak miizeme testovat pomoci statistického

testu.
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5VYSLEDKY

5.1 Vysledky testovani hracia ragbyového tymu RC JIMI Vyskov

v

V uvodu kazdého testovani (1. i II. méfeni) jsem zaznamenal nejzakladnéjs$i idaje vsech

zainteresovanych hrac¢t (kalendaini vek, télesnd vyska a télesna hmotnost, BMI) do

prehledné Tabulky 2, abych ziskal charakteristiku celého tymu v podobé primérnych udaju

i extrémnich hodnot (Rmax-min), resp. smérodatné odchylky u kazdého méfeni (SD).

Tabulka 2. Charakteristika méfeného souboru ragbistit RC JIMI Vyskov.

RC JIMI Vyskov jednotka n M min max SD
kalendaini vék [roky] 15 23,47 18,00 29,00 3,38
télesnd hmotnost [ka] 15 88,47 70,00 108,00 11,19
télesna vyska [cm] 15 179,87 174,00 190,00 4,97
BMI [m.kg?] 15 27,58 22,21 35,27 3,42

5.1.1 Zjist’ovani somatotypu

Obrazek 3. Rozmisténi somatotypti ragbistt RC JIMI Vyskov (n=17) v somatografu

S vykonnostnimi zénami (1. Martin, 2. Petr 3. Vilém, 4. Martin, 5. Martin, 6. Lukas, 7.
Marek, 8. Lubos, 9. Karel, 10. Radim, 11. Jan, 12. Ondrej, 13. Jan, 14. Marcel, 15.
Michal, 16. Martin, 17. Petr).
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Jediny hra¢ RC JIMI Vyskov ve vykonnostni zoné A je charakterizovan endomorfni
komponentou < 3,5 bod a mezomorfni komponentou ohodnocenou > 3 body. Jedinci v této
z6né¢ maji primérnou vykonnost v rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich
pohybovych ¢innostech, vynikaji v silovych ¢innostech.

V B zoné, v niz je dominantni mezomorfie a endomorfni komponenta < 2 body, jsou
pouze 2 hraci ligového ragbyového tymu (13 %). Kategorie B je prezentovana nejlepSimi
(nejviestranngj§imi) morfologickymi piedpoklady k pohybovym ¢&innostem. Cim vyssi
stupeit mezomorfni komponenty tim vyssi vykonnost.

Ve vykonnostni zéné C, ktera je charakterizovana jedinci s nadvahou (endomorfové) je
80 % (n=12) ze vSech métenych hract ragby. Jejich endomorfni komponenta je vysoka,
ohodnocena > 5 body. Obecna télesna vykonnost tak vykazuje nizkou uroven. Obvykle je
endomorfni komponenta brzdici slozkou vykonnosti. Nicméné v konkrétnim pfipadé nejde
u ragbistl o tuk, ale o aktivni télesnou komponentu hmotnosti, ktera zptisobuje posun do
vykonnostni zény A.

Konkrétni vysledky somatometrického Setfeni vykazuji u 12 probandi pomérné
vysokou a vyssi endomorfni komponentu u 33 % hracu (n=5), resp. komponentu
hodnocenou jako endomorfni mezomorfu 47 % hract (n=7).

Dva hrac¢i ve vykonnostni zoné E se prezentuji somatotypem, ve kterém je nejméné

zastoupena mezomorfni komponenta, tzn., vykazuji velmi nizkou vykonnost.

Ptevazna vétsina vyskovskych ragbistu se svym somatotypem aktudIn€ nachazi v zone C,

coz muze mj. podpofit jejich slabou fyzickou kondici v Uvodnim tréeninkovém cyklu

5.1.2 Analyza a vyhodnoceni vysledkit motorickych testit

Po konzultacich s odborniky (trenéry, metodiky, zkusenymi hraéi) a jejich vyjadieni
k navrhiim jednotlivych testli nebo sestaveni baterie testu, jsem realizoval 2 vyzkumna
méfeni v ¢asovém rozestupu 3 tréninkovych mezocyklt (prosinec-unor) vI. a II. etapé
zimniho pfipravného obdobi.

Vysledky jednotlivych méfeni jsem zapisoval do pfipravenych formulaiti (Tabulka 3),
bezprostiedné porovnaval, vyhodnocoval (zpétna vazba pro hrace a trenéry) a pokusil se je
co nejsrozumitelnéji prezentovat s jednoduchym komentéiem.

Vysledky obou méfeni jsou statisticky zpracované a konfrontované s piedchozimi
vysledky Setfeni. Ocekaval jsem, Ze s vhodnym tréninkem mezi jednotlivymi méfenimi

dojde ke zlepseni maximalnich, anaerobnich i aerobnich limiti VO sportovce.
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Porovnani vysledka je realizovano na zakladé testovani dvou parametrickych vybéra.
Pti testovani byly pouzity téméf totozné prostiedky, pouze néktery z testti z 1. a 2. méfeni
se nepatrné lisil. Je tedy nutné vzit v potaz rozdilné podminky méfeni jako napt. métici
nastroje nebo misto realizace testti (hala/hfi$té). Pro zjiStovani korelace mezi dvéma

veli¢inami jsme pouzili Pearsoniiv korelacni koeficient.

Tabulka 3. Popisnd statistika — zdznam aritmetickych priméra (M), minimalnich (min),
maximalnich (max) hodnot v jednotlivych testech a smérodatné odchylky (SD) pii 1.
(prosinec 2017) a 2. testovani (Gnor 2018) v 1. etapé zimniho p¥ipravného obdobi.

RC JIMI Vyskov jednotka n M min max SD
¢lunkovy béhl [s] 15 11,15 9,9 12,2 0,68
¢lunkovy b&h2 [s] 15 10,93 9,8 12,1 0,76
trojskokl [cm] 14 703,57 620,0 760,0 36,08
trojskok2 [em] 15 709,67 622,0 768,0 35,92
ptedklonl [em] 15 -3,67 -9,0 50 3,35
ptedklon2 [em] 15 -3,87 -9,0 3,0 2,92
cooperl [m] 13 2646,15 2240,0 3000,0 281,35
cooperl [m] 13 13,27 11,5 15,0 1,35
cooper2 [m] 15 2656,00 2300,0 3000,0 284,27
cooper2 [m] 15 13,25 11,5 15,0 1,45
medicinball [m] 15 11,34 10,0 12,8 1,03
medicinbal2 [m] 14 11,70 10,1 12,9 1,06
broncol [min.] 14 5,87 5,0 6,7 0,58
bronco2 [min.] 15 5,72 4,8 6,5 0,59

5.1.3 Komparace prvniho a druhého méieni
Pti porovnani 1. (prosinec 2017) a II. testovani (unor 2018) v I. etapé¢ zimniho
ptipravného obdobi se ukdzalo vyrazné zlepSeni témét ve vSech testech vyjma méfeni

ptresahu Vv predklonu pro diagnostikovani flexibility (pohyblivosti) téla u hracu (Tabulka 4).
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Tabulka 4. Vysledky t-testu pro zavislé soubory (hladina statistické vyznamnosti p <
0,05).

t p
¢lunkovy béh 3,04 0,009
trojskok do dalky z mista snozmo 4,16 0,001
presah v pfedklonu obéma rukama 0,82 0,424
Coopertv test 3,87 0,002
hod medicinbalem 3,09 0,009
Bronco test 5,96 0,001

Statisticky test ukazuje vesmés vyznamnost zmény, tzn., ze majorita se fakticky
zlepsila. Jsme si v§ak védomi toho, ze nékteti participujici na ivodnim testovani:

neplnili individualni tréninkové zadani, tzn., planované netrénovali téméf 1,5 mésice
(po podzimni ¢asti ragbyové ligy),

bezprostiedné pied zahdjenim zimni pifipravy ukonéili rekonvalescenci po zranénich
V soutézi,

chybéli na tvodnich trénincich.

Nabizeji se 1 dalSi omezeni zobecnéni vysledkil testovani, napt. efekt motorického uceni.
Je mozné, Ze II. testovani v unoru bylo zvladnuto Iépe, protoze hraci védéeli, co je ceka.
Byli zacviceni a jejich vykonnost nemusela byt vyS$i. Progres mezi 1. a II. terminem
testovani nelze pfecenovat, nebot’ konkrétni zmény ve vykonnosti nejsou zvIast’ vyrazné
(napt. v Cooperovu testu se prumer zlepsil pouze o 10 m, coz lze povazovat spiSe za chybu

meétent).
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Tabulka 5. Korelace mezi testy v I. méfeni (prosinec 2017).

RC JIMI Vyskov
1
Clunkovy béh1
p: —
. -0,45 1
trojskok1
p=,160 p= ---
0,19 0,06 1
predklon1
p=,577 p=,868 p= -
-0,63 0,74 -0,23 1
cooperl
p=,038 p=,010 p=,488 p= -
o 0,29 0,32 0,01 0,13 1
medicinball
p=,388 p=,337 p=,967 p=,694 p= -
0,52 -0,76 0,00 -0,61 -0,25 1
broncol
p=,102 p=,007 p=,991 p=,044 p=,453 =

Korela¢ni koeficient ukazuje velikost linearni zavislosti mezi dvéma veli¢inami, tzn.,

pomiize napt. vycislit, jak silna je vazba mezi vysledky ve dvou riznych testech.

Z vysledkl vyplyva, ze obecna vytrvalost prezentovand Cooperovym testem a specialni
vytrvalost testovana ¢lunkovym b&hem spolu souviseji (r= -0,63; p=0,038), podobné lze
interpretovat i vyznamnou zavislost mezi Cooperovym testem a trojskokem do dalky
Z mista snozmo (r= 0,74; p=0,010) nebo mezi Cooperovym testem a specidlnim
vytrvalostnim béhem - Bronco test (r = -0,61; p=0,044 a trojskokem do dalky z mista

snozmo a specialnim vytrvalostnim béhem - Bronco test (r = -0,75; p = 0,007).

U zbyvajicich testl jsou korelace nizké nebo Zadné.
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Tabulka 6. Korelace mezi testy v 2. méfeni (Unor 2018)

RC JIMI Vyskov
1
Clunkovy béh2
p: —
-0,45 1
trojskok2
p=,103 p=---
0,37 0,02 1
predklonl
p=,193 p=,956 p=---
-0,58 0,76 -0,22 1
cooper2
p=,031 p=,002 p=,450 p=---
0,27 0,20 0,03 -0,06 1
medicinbal2
p=,342 p=,485 p=,915 p=,851 p=---
0,78 -0,66 0,35 -0,70 0,03 1
bronco2
p=,001 p=,010 p=,225 p=,005 p=,929 p=---

Ze stejnych vypocti korela¢niho koeficientu vyplyvaji téméf stejné jako v prvnim
testovani hodnoty linearnich zavislosti a vazeb mezi rezultaty jednotlivych testt. V souladu
s 1. méfenim jsou prokazany statisticky vyznamné zavislosti mezi Cooperovym testem
obecné vytrvalosti a ¢lunkovym béhem (r = -0,58; p = 0,031), trojskokem do dalky z mista
snozmo (r = 0,76; p = 0,002) a specialnim vytrvalostnim béhem - Bronco test (r = -0,70; p

= 0,005). Se specialnim vytrvalostnim béhem - Bronco testem vykazuje vyznamnou vazbu

trojskok do dalky z mista snozmo (r = -,66; p = 0,010).

Nova signifikantni korelace, ktera se ukazala az pfi 2. méfeni byl Elunkovy béh

S ragbyovym micem a specidlni vytrvalostni béh (Bronco test): r = 0,78 (p = 0,001)
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6 DISKUZE

Zamérem predkladaného sdéleni bylo zjistit aktudlni fyzickou (kondi¢ni) ptipravenost
jednotlivct-hracu ragby ve vybranych testech zvolenych za indikatory specialni kondice,
posoudit uroven a porovnat efektivitu sportovniho tréninku od pocatku (prosinec 2017) na
konec (unor 2018) uvodni fize zimni pripravy.

Jsem si védom toho, Ze pocet hract (n=15) participujicich na tréninkovém procesu je ze
statistického hlediska hrani¢ni. Ugast na tréninku byla sotva 75% (nej¢astéjsi omluvou byla
pracovni ukoly, nemoc, uUraz a Skolni povinnosti), proto konkrétni vysledky dosazené
V testovani je potfeba vnimat pouze jako informaci

Z analyzy Ceské i zahrani¢ni odborné literatury, Casopisi i ovéfenych internetovych
databdzi nebo analyzy sportovniho vykonu v ragby a konzultaci s télovychovnymi
odborniky jsem vyhodnotil a sestavil optimalni baterii motorickych testi.

Testova baterie je slozena z Sesti testt (T1 — T6) a tvofi ji discipliny — test trojskok do
dalky z mista snozmo, test clunkovy béh, test piesah v predklonu obéma rukama, test hod
medicinbalem, test specialni vytrvalostni béh (Bronco test) a test vytrvalostni beh (Cooper
test). Myslim si, Zze pouzité testy jsou v souladu s pozadavky hernich ¢innosti v ragby a
umoziuji tak optimalné¢ potvrdit trovenn podstatnych ryst kondi¢ni piipravenosti hract
raghy.

Domnivdm se, ze zvolenad testova baterie je v shodé se specifickym sportovnim
vykonem v ragby. Vzdyt zakladni schopnosti obsazené v jednotlivych testech - dynamicka
explozivni sila dolnich koncetin, rychlostné-koordina¢ni schopnosti flexibilita
(pohyblivost) téla, dynamicka explozivni sila hornich koncetin, specialni vytrvalost a
obecna vytrvalost- umoznuji odhalit faktickou uroven hlavnich faktort fyzické kondice
ragbistil.

Pozn. Na zékladé€ specificnosti jednotlivych hernich pozic by bylo vhodné testovou
baterii upravit na zaklad¢ determinujiciho charakteru hry pro hrace tto¢né tfady a hrace

roje.

Publikované rezultaty testové baterie poukazuji pfedev§im na aktualni nedostatky
fyzické ptipravy, resp. stavby téla jednotlivych hraci RC JIMI Vyskov. Stavba téla
ragbistt dolozena somatografem svykonnostnimi zénami vykazuje charakteristiku

endomorfni mezomorf (80 %).
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Na zaklad¢ vSech méfeni a porovnavani vysledki lze konstatovat, Ze jsou mezi hraci velké
rozdily — jen n€kolik hracu trénuje pravidelné vice jak 3x tydné a ptipravé vénuje velky dil
volného Casu. VétSina ragbisti dosahuje v GCasti na tréninku 70-75 % a jsou hraci, kteti skoro
netrénuji a na hiisti se objevuji sporadicky.

Statisticky test ukazuje vesmés vyznamnost zmény, tzn., Ze majorita se fakticky
zlepsila. Zaroven si uvédomuji, ze néktefi participujici na testovani:

chybéli na tvodnich trénincich,

neplnili individudlni tréninkové zadani, tzn., planované netrénovali témet 1,5 mésice
(po podzimni ¢asti ragbyové ligy),

bezprostfedné pred zahdjenim zimni ptipravy ukoncili rekonvalescenci po zranénich
V soutézi,

neucastnili se pravidelnych tréninkt (atery, ¢étvrtek) ani neabsolvovali regulérné

individualni trenink (sobota nebo ned¢le),

Kvalitu ptipravy, resp. testovani z€asti ovlivnilo 1 to, Ze:
do tymu ptisli a byli v zimni etap¢ tréninkového procesu testovani 3 dorostenci-juniofi,
V prvni tfetiné zimni ptipravy rezignoval hlavni trenér, ktery byl na nékolik tydnti nahrazen

asistentem, poté trenoval tym novy trenér,

Ptipoustim, ze II. testovani v inoru 2018 bylo zvladnuto Iépe, nebot’ probandi znali
motorické testy (zacviCenil. testovanim) a jejich skute¢na vykonnost nemusela byt vyssi.
Navic zlepSeni témét ve vSech testech s vyjimkou test piesah v predklonu obéma rukama
mezi I. a II. terminem testovani nelze ptecenovat, nebot’ konkrétni zmény ve vykonnosti
nejsou u fady testt zvlast’ vyrazné, napi. v Cooperovu testu se prumér zlepsil pouze o 10 m
(0,003 %), coz lze povazovat spiSe za chybu méfeni.

Proto se domnivam, Ze objektivné hodnotit lepsi ¢i horsi aktualni vykonnost (vykonnostni
rozdil mezi prosincem 2017 a unorem 2018) by nebylo korektni. Stejné tak nelze ¢init obecné
zavéry o tréninkovém efektu po 4-5 tiitydennich mezocyklech. Nabizeji se i dal$i mozna

omezeni zobecnéni vysledkl testovani, napt. efekt motorického uceni.
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7 ZAVERY

Ve shodé s ndzvem prace a predevsim ve shodé s hlavnim cilem predkladané bakalarské
prace

jsem se pokusil ziskat objektivni podklad pro hodnoceni kvality tréninkového
mezocyklu vI. etapé pripravné faze. VSechny Ctyfi tfitydenni cykly byly zaméteny
zejména na kondi¢ni pfipravu extraligovych ragbistt RC JIMI Vyskov (n=15)v
rozmezi prosinec 2017 (1. etapa zimni pfipravy) az unor 2018 (2. etapa zimni pfipravy)
pomoci navrzené testové baterie.

Na samém zacatku testovani jsem zhodnotil aktudlni proporcionalitu vyskovskych
ragbistil.

Vysledky klasifikace proporcionality téla a nasledny somatograf s vykonnostnimi
zOnami ukazaly, Ze pfevazna vétSina vySkovskych ragbistu (80 %) se nachazi v zoné
Charakterizované ptedevsim jedinci s nadvahou (endomorf). Mozna je tato skute¢nost
zpusobena aktivni télesnou hmotou, ne tukem. Nicméné, uvodni méfeni po vanocni
piestavce nezastihlo vétSinu vySkovskych hract v optimalni formé. Ostatni hraci se
prezentuji primérnou vykonnosti v rychlostnich, vytrvalostnich pohybovych ¢innostech,
resp. se vykazuji priumérnou pohyblivosti (flexibilitou). Pouze 2 hrac¢i maji vSestranné
morfologické piedpoklady k pohybovym ¢innostem s predpokladem vynikat v silovych
¢innostech.

PiestoZze bylo statisticky dokazano, ze doslo k nartstu fyzické kondice mezi 1. a 2.
terminem testovani nelze vysledek piecenovat, nebot’ konkrétni zmény ve vykonnosti
nejsou zvlast’ vyznamné. Takto lze formulovat odpovéd’ na druhou vyzkumnou otazku.

Po kritické analyze obou vyzkumnych méfeni, po konfrontaci s odbornou literaturou a
zjisténim velikosti linearni zavislosti mezi rezultity ve dvou riiznych testech je mozné
odpovédét na et vyzkumnou otdzku - z obou méteni vyplyvaji témét stejné velikosti
linedrnich zavislosti i vazeb mezi vysledky ve dvou riznych testech.

Statisticky signifikantni korelace jsou mezi Cooperovym testem a ¢lunkovym béhem
s ragbyovym micem (r= -0,63; p=0,038), trojskokem do dalky z mista snozmo (r = 0,74;
p=0,010), specialnim vytrvalostnim béhem- Bronco testem (r = -0,61; p=0,044) nebo mezi
trojskokem do dalky z mista snozmo a specialnim vytrvalostnim béhem- Bronco testem
(r=-0,75; p =0,007).

Ve druhém meétfeni byly zavislosti mezi testy obdobné. Jako novad vyznamna

souvztaznost se ukazala mezi Clunkovym b&hem Sragbyovym mi¢ema specidlnim
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vytrvalostnim bé¢hem-Bronco testem (r = 0,78; p = 0,001). Zbyl¢ korelace mély nizkou
hodnotu.

Protoze se jedna pouze jednorazové méfeni v relativné kratkém casovém intervalu, bude
nezbytné realizovat né€kolik dalSich (podobnych) méfeni a porovnavani, aby byla
navrhované slozeni motorickych testli pro zjiStovani aktudlniho stavu fyzické kondice
hra¢t ragby ovéfena, potvrzena vypovédni hodnota zjisténych tdaji a baterie testi mohla

byt povazovana za standardni.
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8 SOUHRN

V bakalarské praci se snazim analyzovat primarni faktory kondi¢ni ptipravy, resp.
tréninkovy efekt u ragbisti-muzi A tymu RC JIMI Vyskov (n=16) v pribéhu 1. a II. etapy
ptipravného (zimniho) obdobi soutézni sezony 2017-2018. Dil¢im zédmérem je zjistit
aktualni télesnou stavbu-proporcionalitu sledovanych proband.

Rezultaty testovani konkrétnich pohybovych schopnosti a dovednosti z Gvodu zimni
ptipravy (I. pfipravné obdobi — prosinec 2017) jsou porovnavany s rezultaty v zavéru IL.
ptipravného obdobi — Unor 2018).

Testova baterie sestavena na zakladé herniho vykonu v ragby sestava z 6. standardnich
motorickych testl zkoumajicich troven dynamické explozivni sily hornich a dolnich
koncetin, rychlostné-koordina¢nich schopnosti, flexibilitu, specialni a obecnou vytrvalost a
umoziujici odhalit faktickou troven hlavnich faktort fyzické kondice ragbistti.

Smysl diagnostiky kondice vnimam jako zékladni pfedpoklad sportovni vykonnosti
ragbisti. Proto usiluji o verifikaci aktualni fyzické pripravenostina zacatku a na koncli
fizen¢ho tréninkového cyklu (4-5 tfitydennich mezocyklil) s porovnanim vysledka, které
jsem ndsledné statisticky vyhodnotil a pfezkoumal efektivitu tréninku ve sledovaném
obdobi.

Uveédomuji si, ze k zobecnéni vysledkt, bude potieba n€kolika identickych méfeni,
abych mohl u navrzenych test verifikovat platnost, ovéfit jejich pisobnost a verifikovat
tak vypoveédni hodnoty zjisténych tdaji.

Na zavér bakalarské prace konstatuji, ze jsou mezi hodnocenymi hraci velké rozdily —
jen ne€kolik hract trénuje pravidelné vice jak 3x tydné a ptipravé vénuje velky dil volného
Casu. VétSina ragbistl dosahuje v Gcasti na tréninku 70-75 % a jsou hraci, ktefi skoro
netrénuji a na htisti se objevuji sporadicky.

Proto jsem si védom toho, ze hodnotit objektivné lepsi ¢i horsi aktudlni vykonnost
(vykonnostni rozdil mezi prosincem 2017 a Ginorem 2018) by nebylo korektni. Stejné tak

nelze ¢init obecné zavéry o tréninkovém efektu po 4-5 tfitydennich mezocyklech.
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9 SUMMARY

In the bachelor’s final project | try to analyse primary factors of the fitness training or,
more precisely, the training effect in male rugby players in the A team of the RC JIMI
Vyskov (n = 16) in the course of the 1st and 2nd stages of the preparatory (winter) period
in the 2017-2018 competitive season. The partial intention is to determine the actual
physique-proportionality of the probands observed.

The testing results of specific motor abilities and skills at the beginning of the winter
training (the 1st preparatory period — December 2017) are compared with the results at the
end of the 2nd preparatory period — February 2018.

The test battery based on the game performance in rugby consists of 6 standard motor
tests investigating the level of upper and lower limb dynamic explosive force, speed-
coordination abilities, flexibility and special and general endurance to determine the actual
level of the main factors of the rugby players” physical condition.

| perceive the diagnostics of condition as a prerequisite of the rugby players™ sports
performance. Therefore, | try to verify the actual physical condition at the beginning and at
the end of the controlled training cycle (4-5 three-week mesocycles) and compare the
results, which I have subsequently evaluated statistically and reviewed the effectiveness of
the training in the period under consideration.

| realize that in order to generalize the results, I will need several identical
measurements to be able to verify the validity and applicability of the proposed tests so
that the verifiable values of the detected data can be confirmed.

In conclusion, | state that there are big differences among the players assessed - only a
few players train regularly more than 3 times a week and spend much of their free time at
the training. The participation of most rugby players in the training is 70-75%. However,
there are also rugby players who scarcely train and appear on the pitch only sporadically.

Therefore, | am aware that it would not be correct to evaluate better or worse actual
performances (difference in performance in December 2017 and in February 2018).
Similarly, general conclusions related to the training effect cannot be drawn after 4-5 three-

week mesocycles.
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11 PRILOHY

Piiloha 1. Vychozi formulat-tabulka pro zapis I. i I1. testovani.

Vik Télesnd " é]ul.lkm}"héh Cl]mkmj«héh T;(:JOS;::; T;?JOSST::CZ Trojskokl TfojskokZ 2::;:]“!? Flexitilita Cssg:ﬂf? C;?g:irn:ecst Qmmrmst (?oopertest ’ﬁgﬁ'ﬂ? Medcinbal
Hraé hmotnost prosinec 2017 | dimor 2018 o o iinor 2018 | dinor 2018 o Tmor 2018 0 o finor2018 | iinor 2018 o unor 2018
[roky] | [kg] | index [s] [s] [em] [em] [em] [em] [em] [em] ;| kmhod.*]| [m] [kmhod. ] | [m] [m]
1
2
3
4
5
6
1
8
9
10
1
12
13
14
15
16
M
s
MIN
MAX
Priloha 2. Informovany souhlas hrace
INFORMOVANY SOUHLAS

Ke kondi¢nimu testovani u ragbisti RC JIMI Vyskov

Jméno a prijmeni: ....cciciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiir e
Datum narozeni:

Ucastnik byl do studie zatazen pod &islem (prosim nevypliiovat):

1. J4, niZe podepsany souhlasim s ucasti ve studii.

2. Byl jsem informovan o cilech studie a o jejich postupech. Beru na védomi, Ze Gcast
na studii je dobrovolna a je mozno kdykoliv méfeni pferusit ¢i z né¢ho odstoupit.

3. Po zafazeni do vyzkumu budou osobni data s plnou ochranou duvérnosti podle

platnych zédkonii CR. Pro vyzkumné a védecké tidely mohou byt osobni udaje
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poskytnuty pouze bez identifika¢nich udaji (anonymni data) nebo s mym
vyslovnym souhlasem.
4. Porozumél jsem tomu, Ze se mé piijmeni ani jméno nebudou nikdy vyskytovat
Vv publikacich o této studii. Nebudu proti pouziti anonymnich vysledku z této studie.
5. Netrpim zadnymi zdravotnimi problémy, které jsou uvadéné jako kontraindikaéni.
Podpis G€astnika: ..
Datum:

Podpis fesitele: e

MIStO, datUm:

Piiloha 3. Trojskok do dalky z mista snozmo (testovani hra¢t RC JIMI Vyskov v 1. etapé
zimni piipravy — prosinec 2017).

- B =

P¥iloha 4. Clunkovy béh (testovani hraéti RC JIMI Vyskov v I. etapé zimni piipravy —

prosinec 2017).
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