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Uvod

Dopravni prostiedi je velmi nebezpecné, narocné a urychlené misto. Jedni
z nejzranitelnéjSich ucastnika v doprave jsou praveé déti. ,,Dopravni vychova je priprava
0sob na bezpecny pohyb v silnicnim provozu* (Stikar, Hoskovec a Smolikova, 2006,
s. 122). Zaci si diky dopravni vychovy osvojuji nutna pravidla, ktera jsou potiebna
k bezpe¢né jizdé a pohybu na pozemnich komunikacich. Cilem dopravni vychovy
je poukazani zakuim disledky nepozornosti fidict a celkové vSech ucastnikii provozu,
a hlavné snizeni nésledky dopravnich nehod déti. Diky dopravni vychovy se zaci uci
spravnému rozhodovani a odpovédnosti sami za sebe. ,,7im je pedagogika postavena
pred novy ukol — vychovat ¢loveka pro dopravu, vychovat ho k takovym duSevnim
rovinam, postojium a chovdni, které mu pomohou dopravni situaci zviddnout.*“ (Volny,
1983, s.10). Dopravni vychova je dlouhodoby, celozivotni proces a také jedna

z nejdilezitéjsich potieb, z divodu nejen ochrany ditéte, ale také okoli.

Za poslednich pét let se pocet nehodovosti sice snizil, ale 1 pfes snizeny pocet
nehod, jsou Cisla velmi vysoka. Proto je velmi dilezité détem vstipit zakladni pravidla

silni¢niho provozu jiz od utlého veéku.

Téma dopravni vychova bylo pro tuto praci vybrano z nutnosti bezpecnosti
zakt na pozemnich komunikacich. Z pohledu ucitele je podstatné, aby byl zak
v bezpeci. Je také znamo, ze doba se posouva a také 1 zaci ve vyuce potrebuji neustale
inovativni strategie. Aktivizacni metody se vyuzivaji k aktivné€jSimu zapojeni zaku
do vzdélavaciho procesu. Diky aktivizaénim metodam si zaci vytvareji vlastni
zkuSenosti, jsou schopni si zji§tovat a fesit problémy, zpracovavat informace. Zaci jsou
vedeni jak k samostatnosti, tak ke komunikaci a rozvoji osobnosti (Mafidk a Svec,
2003).

Praktickd cast této diplomové prace se zabyva spojenim aktivizacnich metod
a dopravni vychovy. Kazdy zak by si mé¢l uvédomit fakt, ze i chodec a fidi¢ kolobézky,
jsou aktivnim ucastnikem provozu na pozemni komunikaci a musi dodrzovat urcita
pravidla. Kuchovani a zopakovani dulezitych informaci byla v praktické casti
vytvofena autorska semi-interaktivni vyukova metoda, ktera se opira o teoretické
znalosti zaku a jejich zapojeni v praxi pfi shlédnuti vyukového videa. V audiovizualnim

materialu-edukacnim videu k dopravni vychove, jsou zaznamenany zakladni pravidla



a také situace, diky kterym si zak uvédomi spravnost rozhodovani pii samotném pohybu

na pozemnich komunikacich.

Teoreticka Cast této diplomové prace je zprvu zaméfena na kurikularni dokumenty
neboli pedagogické dokumenty, které vymezuji pfedevsim cile, koncepci a vzdelavaci
obsahy urcité etapy vzdélavani. Druha a kapitola je vénovana vyukovym metodam.
Vyukova metoda je chapana jako cesta, respektive prostfedek, ¢i postup ucitele
smétujici k dosazeni urcité vychovné vzdélavaciho cile. Vyukové metody jsou
prostfednictvim nékolika autorti rozdéleny do riznych kategorii, avSak komplexni
prehled viech metod vyuky udava klasifikace dle autord Maiiak a Svec. Tieti kapitola
diplomové prace je veénovana pravé jedné kategorii tohoto rozdeleni s nazvem
Aktivizani vyukové metody, které jsou obsahem samotného nazvu DP. Aktivizujici
vyukové metody napomahaji uliteli k aktivnimu zapojeni zakti do vzdé€lavaciho
procesu. Ctvrta a také posledni Gast teoretické &asti, je vénovana dopravni vychové.
Dopravni vychova by méla byt v zivoté zaka velmi podstatnou soucasti. Je zapotrebi,
aby kazdy ucastnik silnicniho provozu byl obeznamen s pravidly, které je potieba
dodrzovat pfi pohybu na pozemnich komunikacich, jak ze strany jezdce, tak chodce.
Déti jsou jedni z nejzranitelnéjSich ucastnika silni¢niho provozu. V ur€itém véku se jiz
stavaji zodpoveédnymi sami za sebe. V souvislosti s bezpeCim jak jejich, tak ostatnich
ucastniku silni¢niho provozu, je zapotiebi zakam vstipit, jiz od Utlého détstvi, pravidla,

spojena s pohybem na pozemnich komunikacich.



1 Cile prace

Hlavni cile:

Diplomova prace s nazvem Aktivizacni vyukové metody v predmétu Vychova

ke zdravi s akcentem na dopravni vychovu mé stanovené 3 hlavni cile.

1. Na zakladé reSerSe dostupnych odbornych zdroji upfesnit vyznam
aktivizaCnich vyukovych metod a také jejich potfebu ve vyuce.

2. Na zakladé reserSe dostupnych odbornych zdroji objasnit problematiku
dopravni vychovy.

3. Aplikovat vlastni aktivizacni metodu ve vyuce vychovy ke zdravi v podobé

vlastniho navrzeného eduka¢niho videa.

Dil¢i cile:

Diplomova prace obsahuje také své 2 dil¢i cile, které navazuji na cile hlavni.

1. Upftesnit rozdéleni aktivizacnich vyukovych metod.
2. Zjistit narocnost piipravy a realizaci aktiviza¢nich vyukovych metod

pro ucitele u zakl ve vyuce.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Vzdélavaci dokumenty pro zakladni vzdélavani

Do vzdélavaci soustavy se v souladu sprincipy kurikularni politiky,
zakotvenymi v zakoné ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani, zavadi novy systém kurikularnich dokumenti
pro vzdélavani zaki od 3-19 let. Kurikuralni dokument, je dokument, ktery komplexné
vymezuje cile, koncepci obsah a také dalsi parametry vzdélavani (Pracha, Walterova

a Mares, 2001).

Vzdélavaci dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a §kolni.
Ramcové vzdélavaci programy (RVP) i Skolni vzd&lavaci programy (SVP) patii mezi
vefejné dokumenty. Jsou tedy k dispozici pro pedagogickou 1 nepedagogickou
vefejnost. Statni uroven v systému kurikularnich dokumentd predstavuji RVP.
Pro skolni troveii se predstavuji Skolni vzdélavaci programy (SVP), podle kterych
se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych $kolach. SVP si vytvaii kazda $kola
individualné dle zasad, které jsou stanoveny v RVP. K tvorbé a upravé maji Skoly

k dispozici metodickou podporu (MSMT, 2021).
2.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

RVP obecné tvoii zavazny ramec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt
skol viech oborti vzdélavani. Do vzdélavaciho procesu v Ceské republice byl zaveden
zéakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném
ajiném vzd&lavani (Skolsky zakon, NPI, 2021). Ramcové vzdélavaci programy
stanovuji zeyména délku a obsah vzdélavani (vSeobecného a odborného, dle zaméfeni

daného oboru), formy a konkrétni cile.

Ramcové vzdélavaci programy vychazi znové strategie vzdélavani, kterd
zduraznuje klicové kompetence, jejich uplatnéni a také vyuziti ziskanych dovednosti
avédomosti v praktickém zivoté. RVP podporuje profesni odpovédnost uciteld
zavysledky vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program vychéazi z koncepce

celozivotniho udeni a spoleéného vzd&lavani (MSMT, 2017).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo v roce 2021 revidovany

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani. Ten modernizuje obsah
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vzd&lavani, a to s odpovidajici dynamikou a potfebami 21. stoleti. Skoly musi zahajit
vyuku dle revidovaného RVP nejpozdé&ji 1. zati 2023 ve vSech rocnicich prvniho stupné

a 1. zati 2024 ve viech roénicich druhého stupng (NUV, 2011-2022).
2.1.1.1 Kli¢ové kompetence a vzdélavaci oblasti

Klicové kompetence predstavuji souhrn dovednosti, schopnosti, védomosti,
postoji a hodnot dulezitych k osobnimu rozvoji. Jejich pojeti vychazi z hodnot, které
jsou obecné pfijimany ve spolecnosti. Vybér klicovych kompetenci vychazi z obecné
sdilenych predstav o tom, které kompetence pfispivaji kzakovu uspokojent,
spokojenému a uspésnému zivotu, k jeho vzdelavani a k posilovani obcanskych funkci

ve spolecnosti (Pricha, Walterova a Mares, 2001).

Vzdélavaci oblasti jsou rozdéleny do deviti bodd, ve kterych se nachazi
vzdélavaci obsahy zakladniho vzdélavani. Jednotlivé oblasti tvoii jeden vzdélavaci nebo

vice obsahové blizkych obora (RVP ZV, 2021):

- Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi
cizi jazyk)”

- ,Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)”

- JInformacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni
technologie)”

-, ,Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)”

-, ,Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)”

-, ,Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis)”

- ,Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)”

- ,Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)”

,.Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)”

Kazda zakladni $kola rozéleni obsah jednotlivych vzd&lavacich obort v SVP
do vyuCovacich pfedméti a rozpracuje ¢i ji doplni v ucebnich osnovach tak,

aby se v prubéhu vyuky sméfovalo k rozvoji kliCovych kompetenci.
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2.1.1.1.1 Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi — predmét Vyichova ke zdravi

Zdravi je chapano jako stav uplné, télesné, duSevni a socidlni pohody.
Je ovliviiovano a utvafeno mnoha aspekty jako chovani podporujici zdravi, styl zivota,
kvalitu mezilidskych vztaht, bezpeci ¢lovéka, kvalitu zivotniho prostfedi atd. Zdravi
je velmi dulezity predpoklad ke spokojenému, aktivnimu zivotu a je dulezité také

pro optimalni pracovni vykonnost.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinai podnéty k pozitivnimu ovliviiovani
zdravi (zptsoby chovani, poznatky, Cinnosti), se kterymi se zaci seznamuji a uci se je
vyuzivat a aplikovat ve svém osobnim zivote. Tato oblast slouzi predevsim k tomu, aby
zaci poznavali sami sebe, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku
problémd spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci jsou seznamovani
s ruznymi riziky, kterymi je ohrozeno jejich zdravi jak v mimotadnych, tak i béznych

situacich.

JVzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu
s vékem Zakut ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova, do niz je
zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi
se prolina do ostamich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo aplikuji,

a do zivota Skoly. (RVP ZV, 2021, 5.92).

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zéky k aktivnimu rozvoji a k ochrané
zdravi ve slozce socialni, psychické a také fyzické. Obor Vychova ke zdravi uli zaky
zodpovédnosti za své jednani. Zaci jsou vedeni k uplatnéni osvojenych zasad zdravého
Zivotniho stylu ve svém Zivotd. Zaci si prohlubuji a rozsifuji informace o sobé& i vztazich

mezi lidmi, ve Skole, spoleCenstvi vrstevnikt, v manZzelstvi a roding.
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Tabulka 1 Vzdélavaci obsah vzdéldavaciho oboru

OCEKAVANE VYSTUPY
ZAK:
VZ-9-1-01 respektuje piijatd pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvateni

VZ-9-1-02

VZ-9-1-03

VZ-9-1-04

VZ-9-1-05

VZ-9-1-06

VZ-9-1-07

VZ-9-1-08

VZ-9-1-09

VZ-9-1-10

VZ-9-1-11

VZ-9-1-12

VZ-9-1-13

dobrych mezilidskych vztahu v komunité

vysvétli role ¢leni komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho
anegativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné

prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim;

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi

posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi

druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadfti vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniku, rodiny
i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zpusob stavovani s rozvojem civilizacnich nemoci

a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béznymi, prenosnymi, civilizaCnimi a jinymi chorobami; svéifi se se zdravotnim

problémem a v ptipad¢ potieby vyhledd odbornou pomoc

projevuje odpoveédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zivotniho

stylu; dobrovoln¢ se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

samostatn¢ vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti

k regeneraci organismu, ptekonavani inavy a ptedchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodn€¢ na né reaguje; kultivovan€ se chova

k opacnému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi

zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek a zivotni perspektiva mladého Cloveka; uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti
amodely chovani pfi kontaktu se socidln¢ patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

v piipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc sob¢ nebo druhym
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VZ-9-1-14

VZ-9-1-15

VZ-9-1-16

vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevniki,

medii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpoveédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, aktivné
piedchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho nebezpeci; v piipad¢ potieby poskytne

adekvatni prvni pomoc

uplatiiuje  adekvatni zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,

nebezpeci i mimotadnych udalosti

MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENT:

ZAK:

VZ-9-1-01P

VZ-9-1-03P

VZ-9-1-04P

VZ-9-1-05P

VZ-9-1-07P

VZ-9-1-08P

VZ-9-1-09P

VZ-9-1-13P

VZ-9-1-13P

VZ-9-1-14P

VZ-9-1-15P

VZ-9-1-16P

chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

uvédomuje si zakladni zivotni potieby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim

respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevniki a v ramci svych moznosti usiluje

o0 aktivni podporu zdravi

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku svrstevniky pozitivni zivotni cile,

hodnoty a z4jmy

dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zdsady spravné

vyzivy a zdravého stravovani

svefi se se zdravotnim problémem

respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevniki a v ramci svych moznosti usiluje

o0 aktivni podporu zdravi

dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim navykovych

latek a provozovani hazardnich her

uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

uplatiiuje zpusoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v piipad¢ potieby vyhleda

odbornou pomoc, vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouZije jejich telefonni Cisla

chova se zodpovédné pii mimotadnych udalostech a prakticky vyuziva zdkladni znalosti

prvni pomoci pfi likvidaci nasledki hromadného zasazeni obyvatel
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2.1.1.2 Vychova ke zdravi — charakteristika vyucovaciho piredmétu

Predmét Vychova ke zdravi prohlubuje dosavadni znalosti zédka z rodinné
a spolecenskovédné oblasti (ZS Moravska, 2007). Vede zaka k dal§imu samostatnému
vyhledavani informaci, k ziskavani kladnych postoju k vyznamnym spolecenskym
problémim a k dalSimu sebevzdélavani, sméfuje k pochopeni soucasného déni
ve spolec¢nosti. Vychova ke zdravi jako predmét piispiva také k rozvoji finanéni
gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pii béznych, ale také pfi mimotadnych
situacich.

7.4k

Dle ZS Moravska (2007) by se mél zak orientovat také v situacich rodinného,
osobniho, pracovniho a citového Zivota. V pribéhu hodin by mél zak respektovat dana
pravidla, souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky, mél by dospét k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht v komunité, mél by se naucit vysvétlovat role ¢lend v jeho okoli,
tedy rodiny, tfidy, spolkli a uvadét pozitivni a negativni vlivy na kvalitu socialniho
klimatu z hlediska prospéSného zdravi. Dale by mél zak umét vysvétlit na prikladech
pfimé souvislosti mezi télesnym, socialnim a duSevnim zdravim, a také vysvétlit vztah
mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotami zdravi. Zak by mél
samostatné vyuzivat osvojené relaxacni a kompenzacni techniky a socialni dovednosti
k prekonani tnavy, predchazeni stresovych situaci a regeneraci organismu (MSMT,
2013-2020). Skolak by mél uvadét do souvislosti psychosocialni a zdravotni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek, uplatiovat osvojené socialni dovednosti
amodely chovani pifi kontaktu se socialné-patologickymi jevy ve Skole i mimo ni,
v ptipadé potfeby by mél byt schopen vyhledat odbornou pomoc sobé nebo druhym.
Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy by mél zak vyhodnotit na zakladé
svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, sekt a médii a také
uplatnit své osvojené dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci

(Petty,1996).
Ucivo
Ucivo k predmétu Vychova ke zdravi obsahuje 6 odvétvi, které by méli zaci po
absolvovani tohoto predmétu ovladat. Ve spravném podani by si zaci méli uvédomit,

jak si spravné rozvrhnout a naplanovat Cas tak, aby neprozivali nepiijemny pocit

z nedostatku zajmu o své aktivity.
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2.1.2  SVP pro zikladni vzdélavani a jeho cile

Skolni vzd&lavaci program, pro ktery je vydan ramcovy vzd&lavaci program,
musi byt v souladu s timto ramcovym vzdélavacim programem. Obsah vzdélavani muze
byt ve SVP usporadan do jinych ucelenych &asti udiva. Skolni vzdélavaci program
stanovuje konkrétni cile vzdélavani, formy vzdélavani, obsah a Casovy plan vzdelavani,
podminky pfijimani uchazecl, ukoncCovani vzdélavani vcetné podminek k ukonceni

vzdélavani, pokud bude tento doklad vydavan (NPI, 2021).

Skolni vzdélavaci program je vydany feditelem Skoly nebo Skolského zafizenti,
ktery jej nasledné zvefejni na pfistupném misté ve Skole, nebo Skolském zafizeni. SVP
je k dispozici pro vetejnost, je mozné z néj porizovat opisy a vypisy, ¢i za cenu v miste

obvyklou je mozné obdrzet jeho kopii.
2.1.2.1 Charakteristika SVP ZS Moravska

Zaméfeni Skoly vychazi ze vzdélavacich a vychovnych potieb zaka, pozadavka
rodi&t a z kvalifikovanosti pedagogického sboru. Zakladem pro cile ZS Moravska jsou
cile, které jsou stanovené v RVP. SVP této skoly vyjadiuje to, co je dilezité pro ZS
Moravskou ve vzdélavani zakd, na co se chtéji zaméfit a co budou rozvijet

a podporovat.
Konkrétni cile

Mezi konkrétni cile Skoly je zafazeno vedeni zakd k pozitivnimu pfistupu
ke vzdélavani a vyuce a také rozvijeni zajmu zakt o vzdélavani, vedeni zaka k volbé
povolani s ohledem na jejich individualitu a s pfihlédnutim k pozadavkim trhu prace.
ZS Moravska chce prohlubovat otevienost $koly viem détem a vem rodi¢om, také
se chce zaméfit na vychovu a vzdélavani nadanych zakt. Cilem této Skoly
je podporovat touhu zaka ziskavat dal§i dovednosti, védomosti a navyky
a sebevzdeélavat se, také davat détem dostatek podnétt a moznosti tak, aby se sami ucily
a objevovaly svét kolem sebe. Zaci na této ZS maji moznost posilit cizi jazyky s cilem
rozsifit si své komunika&ni moznosti. ZS Moravska rozviji u zakd schopnost empatie,
dovednost ocenit a naslouchat se navzdjem, obhdjit a vyjadfit ndzor v ramci
vymezenych pravidel. Rozviji také u zakd vnimavost a citlivé vztahy k prostredi, lidem

i k piirods. Mezi konkrétni cile této ZS patii piipravit zaka do Zivota jako jedine¢nou
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osobnost, kterd jena vysoké kulturni drovni, aje schopna se orientovat v zivoté

samostatng, tvofivé a aktivné (ZS Moravska, 2018).
Specifické cile

Mezi specifické cile Skoly je zafazené rozvijeni projekti a vyhledavani dalsich
moznosti (napt. déjepisnd soutéz Permoni¢ek, Minimaturity aj.), prohloubit spolupraci
s okolnimi subjekty, rozvijet spolupraci s rodici, pravidelné poradat zimni pobyty déti
se zaméfenim na vyuku snowboardingu a lyZovani, cilené rozvijet 1 dal§i sportovni

zajmy zakd, zejména jizdu na kole, in-line brusleni a golf (ZS Moravska, 2018).
Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicové kompetence jsou prostiedkem k napliiovani cili Skoly. K rozvijeni
klicovych kompetenci u zaki této Skoly dosahuji spoleCnymi vzdélavacimi

a vychovnymi postupy (ZS Moravsk4, 2017).
1. Kompetence k uceni

Kladeni dirazu na praci s textem, ¢teni s porozuménim, vyhledavani informaci
v encyklopediich, ve Skolni knihovnég, na internetu. Prostfednictvim skupinové prace
a diskuse vedeni zaki k uvadéni véci do souvislosti a vytvareni komplexnéjsiho
pohledu na vztahy mezi jevy. Zvoleni vhodné strategie a metody efektivniho uceni
ve vyuCovani, kladeni ddrazu na Cinnostni a prozitkové uceni. Vedeni zaka
k sebehodnoceni prostiednictvim portfolii. Umoznéni zakim realizovat, ve vhodnych
ptipadech, vlastni napady. Ucast 74k na soutdZich, exkurzich, olympiadach. ZS
Moravska také organizuje besedy (ZS Moravska, 2017).

2. Kompetence k feSeni problému

Ve vyuce podporovani zakladni myslenkové operace (tfidéni, srovnavani,
analyza, syntéza, abstrakce, zobecnovani, logické uvazovani). Vedeni zaku k praci
s informacemi z dostupnych materiald. Pfiprava vyucovaci hodiny, ze strany ucitele,
tak, aby zaci mohli hledat rizna feseni a feSili problémové ukoly z praktického zivota

(Maradova, 2014).
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3. Kompetence komunikativni

Vedeni zakt ke vhodné komunikaci s uciteli, s ostatnimi dospélymi ve Skole
i mimo Skolu a se spoluzaky. Uceni zakt obhajit a vyjadfit, vhodnym zplisobem, svij
vlastni nazor a zarovern respektovat a naslouchat nazorim jinych. Podpora pratelskych

vztahll ve tfidach a mezi tiidami (ZS Moravska, 2017).
4. Kompetence socialni a personalni

Zatazeni skupinové prace do vyuky, kladeni dirazu na tymovou praci
a kooperaci. Vedeni zaka k odmitani negativnich postoju a jevl ve vzajemnych vztazich
a také vedeni zaka k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz

formulaci se sami podileji (Maradova, 2014).
5. Kompetence ob¢anské

Umoznéni zakim podilet se na vytvareni pfijemného prostiedi ve Skole a také
umoznéni zakim stanovit si pravidla chovani v tfidnim kolektivu tak, aby byla
v souladu se Skolnim fadem a vedeni k jejich respektovani. Rozvijeni schopnosti zak
vcitit se do situace ostatnich lidi, odmitani natlaku a hrubého nasili a také uvédomeéni
si povinnosti postavit se proti takovému jednani. UcCeni zak( se spravné chovat

v krizovych situacich ohrozujicich zdravi a Zivot &lovéka (ZS Moravska, 2017).
6. Kompetence pracovni

Vedeni zakt k dovednosti umét si zorganizovat pfipravu na vyucovani, svou

praci a volny &as (ZS Moravska, 2017).
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2.2 Vyukové metody

Dle Marnaka je vyuCovaci metoda definovana jako cesta, sméfujici k cili
(Maniak, 1997). Pojem metoda vychazi z feckého slova methodos, které l1ze prelozit jako
cestu za né¢im. Vyukovou metodu lze definovat jako prostfedek, postup ucitele
¢l usporadany systém vyucCovaci Cinnosti ucitele a ucebnich aktivit zaka, sméfujici
k dosazeni uréitych vychovng vzdélavacich cild (Mandk a Svec, 2003). Je ddlezité,
aby pfi vyuce probihala vzajemna spoluprace mezi ucitelem a zaky. Vyukové metody
slouzi, predevsim, jako nastroj ucitele k zprostfedkovani uciva. Kromé této dulezité
funkce by mélo dochézet k rozvoji mysleni a osobnosti, zvySeni motivace, vytvareni

postoju, samostatnosti a rozvoji komunikace a interakce.

Motivace k uceni je velmi dualezita k realizaci vyukovych metod. Motivace
je proces, pohnutka, ¢i hnaci sila, ktera ovliviiuje jednani a chovani lidi tak, aby dosahli
urcitého cile. Vse, co jedinec déla, déla z urcitého duvodu, chce néceho dosahnout.
,omyslem motivace je dosahnout stavu, aby se Zdk chtél ucit. MiiZze to byt motivace
k uceni obecnd, zaloZend na zdjmu, na aspiracich Zdaka se zdzemim aspiraci jeho rodiny,
na vztahu Zdaka k uciteli a predmétu, na rozvinutém védomi perspektivy Ci na potrebné
aktivity (Kolar a Valiskova, 2009 s. 31). Dle Pavelkové, Hrabala a Hrabala,
Jje motivace k ucebni cinnosti jeden z nejdilezitéjSich predpokladii Skolnich vykomii
Zdka” (Hrabal K. a Hrabal V., 2010). Motivované chovani jsou provazany silnymi
emocemi, Clovek, ktery dosahl vysnéného cile, pocituje Stesti a radost, pii neuspéchu,
je smutny Plhakova, 2003). Zak, ktery je vnitiné motivovany, se uéi z diivodu, e uéeni
je pro ng&j zdroj poznani, tzn. to, co se uéi, ho bavi a zajima. Jde o vnitini motivaci. Zaci,
které zajiméa ucebni Cinnost, se vice angazuji a Castéji z této Cinnosti pocituji vnitini
uspokojeni, ukazuje se u nich vyssi kvalita pochopeni a porozuméni souvislosti. Vnitini
motivace ma priznivy dopad na pamétové pochody a na koncentraci a také na mensi
unavitelnost pfi uceni. Je-li navozena vnitini motivace, dochéazi k dlouhodobému
motivacnimu nasazeni, a to 1 po skonceni povinné Skolni dochazky. Vnéjsi motivace
muze mit razné podoby, jako pochvala, darek, ¢i pfijeti na svou vysnénou stiedni skolu.
Dle Pavelkové se rizné druhy vngjsi motivace vétSinou posuzuji dle miry, do jaké
se priblizyji vnitfni motivaci. Vnitini a vnéj§i motivace se mohou velmi dobfe
dopliiovat, a to zvlasté u narocného a dlouhodobého cile, ktery miize jen velmi tézko

spadat do oblasti zajmu (Hrabal a Pavelkova, 2010).

19



Velmi podstatnym aspektem k realizaci vyukovych metod je také vzajemna
interakce mezi zaky a ucitelem. Je kladen diraz na vedeni zakd ze stran ucitele
k osamostatnéni a vytvoreni osobitého ucebniho stylu, ktery je velmi dualezity pii studiu.
Dle Maiiaka a Svece jsou daldimi faktory, které pouziti vyukovych metod ovliviiuji,

kromé Zaka a ugitele také obsah utiva a didaktické prostiedky (Matiak a Svec, 2003).
2.2.1 Klasifikace vyukovych metod

Vyukové metody jsou zafazeny mezi zakladni didaktické kategorie.
V literatufe se klasifikuji dle rGznych kritérii. Mezi nejcastéji citované rozdeéleni
vyukovych metod patii klasifikace dle Manaka (2001), podle kterého se klasifikuji
z hlediska nékolika aspekti: psychologického, didaktického, logického, procesualniho,
interaktivniho a organiza¢niho. Pro pfehlednost je rozdéleni uvedeno v nasledujici

tabulce:
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Tabulka. 2 Klasifikace vyukovych metod podle Maridka (2011)

Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatku — aspekt didakticky

Metody slovni Metody ndzorn¢€ demonstraéni Metody praktické
Monologické Pozorovani predmétu a jevu Pohybové a pracovni dovednosti
Dialogické Piedvadéni (pokust, ¢innosti) Laboratorni ¢innost zaku
Pisemné préace Demonstrace statickych obrazi Pracovni ¢innost
Prace s uCebnici Projekce statickd a dynamicka Grafické a vytvarné ¢innosti

Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatki — aspekt didakticky

Metody sdé€lovaci Metody samostatné prace zaku Metody badatelské, vyzkumné,

problémové

Metody z hlediska mySlenkovych operaci — aspekt logicky

Postup srovnavaci Postup induktivni Postup deduktivni Postup analyticko-synteticky

Metody z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu — aspekt procesualni

Metody motivacni Metody expozi¢ni Metody fixacni Metody diagnostické | Metody aplikacni

Metody z hlediska vyukovych forem a prostfedki — aspekt organiza¢ni

Kombinace metod s vyucovacimi formami Kombinace metod s vyucovacimi pomtickami

Metody aktivizujici — aspekt interaktivni

Diskusni metody Situaéni metody Inscena¢ni metody Didaktické hry Specifické metody

Mafiak a Svec rozliuji vyukové metody podle kritéria stupiiujici
se slozitosti edukaénich vazeb (Matiak a Svec, 2003). Mojzisek vyukové metody déli
podle jednotlivych fazi vyuky na metody fixacni (metody opakovani a procvicovani
uciva), motivacni metody (metody usmériujici, stimulujici zdjem o ucivo), motivy
expozicni (metody podani uciva), metody klasifikatni a diagnostické (metody
hodnoceni, kontroly a klasifikace) a metody aplikaéni (MojziSek, 1975). Lerner
uvadi pét obecnych metod vyuky podle stupné aktivity zaka a heuristiCnosti, dle
tohoto kritéria déli metody na informacné-receptivni, problémového vykladu,

reproduktivni a heuristickou a vyzkumnou metodu (Lerner, 1986).
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Zadna z t&chto vyukovych metod oviem nemtze postihnout komplexni piehled
vSech metod vyuky. Z uvedenych klasifikaci se budeme v této diplomové praci zabyvat
klasifikaci Mafiaka a Svece, ktefi metody &leni do tiech zakladnich skupin. Témi jsou
klasické vyukové metody - tyto metody jsou zafazeny do tzv. tradicniho vyucovani
(Vyukové metody tradi¢niho vyucovani, [online], 2021). Mezi takové metody fadime
metody nazorné-demonstracni, dovednostné praktické a metody slovni. Klasické
vyukové metody poskytuji zakiim systematické vzdélavani, nejsou organizacn€ narocné
a z hlediska Casového a ekonomického nejsou slozité (Manaskova, 2014). Dal§imi
metodami jsou aktivizujici vyukové metody. Aktivizujici vyukové metody uplatiiuje
ucitel ve vzdelavani pii vyuce, kdy zak uvédoméle, aktivné¢ a svédomité tfidi data,
analyzuje, srovnava a hodnoti informace, uci se tvofivosti, samostatnosti a rozviji svoji

osobnost. Aktivizacnim metodam se budeme vice vénovat nize (RVP, 2011).

Posledni metody, které Mafiak a Svec uvadgji, jsou komplexni vyukové metody.
Komplexni vyukové metody dle Maiidka a Svece rozsifuji vyukové metody o prvky
organiza¢nich forem, didaktickych prostfedkti a mnohem vice reflektuji cile vychovy
a vzdélavani (Maidk a Svec, 2003). Od komplexnich a tradiénich aktivizaénich metod
se komplexni vyukové metody lisi tim, ze predstavuji slozité metodické utvary, které
propojuji organizaci formy vyuky, metody, didaktické prostfedky nebo zivotni situace

(Maniak a Svec, 2003).
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2.3 Aktiviza¢ni vyukové metody

Aktivizani vyukové metody svym podilem napomahaji uciteli k aktivnéjSimu
zapojeni zakt do vzdélavaciho procesu. U téchto metod ma ucitel prostor k rozvoji
a seberealizaci svych zakt. Aktivizani vyukové metody pfispivaji i k inovaci vyuky
a k prekonani zachovalych stereotypt ve Skolstvi, podporuji kreativitu a napaditost
uciteld. Aktivizujici metody se zejména vyuzivaji v alternativnich Skolach. Diky
aktivizaCnim metodam si zaci vytvareji vlastni zkuSenosti, jsou schopni si zji§tovat
afesit problémy, zpracovavat informace. Zaci jsou vedeni jak k samostatnosti,

tak ke komunikaci a rozvoji osobnosti (Mafiaka a Svece, 2003).

Aktivizujici metody piinaseji zakim mnohem vic nez jen odborné informace,
jelikoz se pocita se zajmem zakd, a vychazeji vstiic uCebnim stylim zaka a respektuji
troveii jejich kognitivniho vyvoje. Dle Mafiaka a Svece se tyto metody také podili
na vytvareni ptiznivého Skolniho klimatu. Diky aktivizacnim metodam se Skola vice
propojuje s realnym zivotem a tim se stava pro zaky zajimavéjsi a pritazlivéjsi (Manak
a Svec, 2003).

V literatufe se mnohokrat objevuji odlisSnd oznaCeni metod, diky kterym
dochazi k aktivni praci zakt. Lacina a Kotrba (2007, 2012) pouzivaji aktivizacni
metody, Matiak a Svec ve své klasifikaci vyukovych metod pouZivaji pojem aktivizujici
metody, Pecina a Zormanova (2012) ve své publikaci pouziva pojem inovativni metody,
Sitna (2009) ve své publikaci pouziva pojem aktivni uceni. V této praci budou pouzity

oznaceni aktivizujici metody €1 aktivizacni metody*.

Obdoba aktivizacnich metod se pouzivala jiz v minulosti. Prezdivku UCcitel
ndrodit nesl spisovatel, jazykovédec, teolog, filozof, védec, pedagog, ucitel
avychovatel Jan Amos Komensky. Pravé J. A. Komensky uplatioval b&éhem
vyucovaciho procesu aktivni uéeni. Jeho Skola hrou slouZila jako piiprava na skutedny
zivot a plnila tak funkci edukacniho nastroje (Kotrba a Lacina, 2007). J. A. Komensky

ve svém dile Veskeré spisy zduraznil piinos dramatické hry ve vychové a vzdélavani.

Aktivizacni vyukové metody maji kromé mnoha vyhod i fadu nevyhod. Hlavni
a velmi podstatnou nevyhodou je jejich ¢asova narocnost. Z ¢asového hlediska kladou
vysoké naroky jak na realizaci, tak na pfipravu. Jelikoz aktivizaéni metody nejsou
aplikovatelné na veskeré probirané ucivo, je dalsi nevyhodou jejich uplatnéni. Z téchto
a mnoha dalSich divodu je dilezita jejich volba a nasledné pouziti tak, aby bylo
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dosazeno stejného vysledku jako u vyukovych metod klasickych. Vhodna varianta

do vyuky je kombinaci metod jak klasickych, tak aktivizatnich. Pomoci spravné

kombinace obou metod dojde ke zpestieni a obohaceni vyuky (Kotrba et al., 2011).

2.3.1 Prinos aktivizaénich metod

Mnoho autord se zabyvalo pfinosem pouzivani aktivizaénich metod ve vyuce.

Zukerstein (2012) a Svobodova (Pecina a Zormanova, 2009) charakterizuje aktivizacni

vyukové metody pomoci zakladnich rysu:

1.

Pozitivni pfistup — aktivizujici metody navozuji pfijemny pocit z pozitivne
odvedené prace, podporuji sebedivéru a tim piivadi zaka k pozitivnimu
mysleni.

Individualizace — ucitel se diva na zaky jako jednotlivce, bere v tvahu
jejich  zajmy, zkuSenosti, schopnosti, ucebni styly, podle kterych
pfizpasobuje prabéh vyuky.

Vlastni ¢innost — zak je aktivné zapojeny do daného vzdélavaciho procesu.
Je zapojeny do vyuky diskusi, dialogem, konstruovanim, tvorbou, tvofivou
hrou s naslednym feSenim.

Variabilita — nesourodost kolektivi a individualita zak ovliviiuji rozliSnost
vysledkt a postupt.

Svoboda — zaci mohou v pribéhu vyuky vyjadfit svij nazor a maji vetsi
svobodu, jednd se o dramaticky typ vyuky, ktery vytvari piijemnou
atmosféru ve tfidé€ pfi vyucovani.

Konstruktivni pfistup — zak konstruuje nové poznatky na zakladée ziskanych
zkuSenosti a poznatkd.

Spoluprace — diky aktivizaCnim metodam se zaci nauci vzajemnou
spolupraci, pomoc a soudrznost, ktera je velmi dilezita pro spravné klima
ve tiide.

Smysluplnost a srozumitelnost — Zzak dokéaze ziskané informace
a dovednosti aplikovat v realném zivoté.

Hravost — tim, Ze je hra pfirozena a velmi oblibena a zabavna, tak zvySuje

zajem a motivaci zaka.
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10. Globalni pojeti — provazanost u€iva mezi piedméty zajist'uje integraci mezi

jednotlivymi obory.

Pecina a Zormanova (2009) vidi hlavni pfinos aktivizujicich metod

v nasledujicich bodech:

1. Umoziuji individualizaci ve vyuce.

Optimalni rozvoj schopnosti vSech, zejména nadanych zaku.
Moznost vyvolat u zaka zajem o dany predmeét.

Pfinos pro zaky — radost z vykonané prace, socializace, sebevédomi.
Rozvoj kooperace, zodpovédnosti, pracovitosti a komunikace.
Rozvoj logického mysleni, fantazie, tvofivosti a samostatnosti.

Osvojovani dovednosti, navyku, postoji a védomosti.

© Ny kWD

Napliiovani vychovné-vzdélavacich cila vSech urovni a stupid.
Svec (1998) poukazuje na vyhody v aktiviza¢nich metodach v:

1. Efektivnim osvojovani dovednosti, védomosti, poznavacich schopnosti
a navyku.

2. Rozvijeni a navozovani ucebnich navykt a dovednosti zaku.

3. Rozvoji samostatnosti, tvofivosti a aktivity zakd.

4. Podnécovani pozitivni stranky zakovského stylu uceni a rozvijeni jejich

ucebnich schopnosti.
2.3.2 Prehled aktivizujicich vyukovych metod

Prostfednictvim této diplomové prace je zjisStovano, ze aktivizaéni vyukové
metody jsou vSechny metody, které pfivadi k aktivité zdka v procesu vyuky. Respektive
kazda didaktickd metoda, je-li spravnym smérem vedena a ve vhodném okamziku
pouzita, mize prispivat v aktivizaci ucebnich Cinnosti zaki a také jejich vysledku.
Existuje vice pohledu na klasifikaci aktivizujicich metod. Pro ucitele je velmi dilezité
mit v aktivizaCnich metodach prehled k tomu, aby dokazal vybrat tu, ktera bude

pro danou latku ¢i ¢ast hodiny vhodna.

Tyto metody se dé€li podle riznych hledisek. Lacina a Kotrba (2011) rozdélyji
aktivizacni metody dle dvanacti kritérii. Mezi nejdilezitéjsi kritérium vybéru metody
podle Laciny a Kotrby je naroCnost pfipravy. Ackoliv muze byt provedena aplikace

aktivizacni metody za 10-15 minut, je velmi dulezité se na vybranou aktivizacni
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metodu pfipravit. Pfiprava aktivizujici metody mize byt oproti pfipravy hodiny klasické
narocnéjsi, a to z nékolika divoda. Jednim z nich je pfiprava materialniho vybaveni,
respektive pfiprava pomucek, potieba nadstandartniho vybaveni ucebny apod.
Mezi dalsi kritérium je zafazena casova narocnost pii aplikaci ve vyuce. Nekteré
aktivizaéni metody mohou byt aplikovany pouze za 10-15 minut, jiné naopak mohou
vyplnit celou vyucovaci hodinu. Podle cile a ucelu aplikace ve vyuce mohou byt
aktivizaCni metody zavedeny napiiklad k odreagovani, ke zpestfeni vykladu nebo

k opakovani probrané latky, ¢i pfi tvodni motivaci k ucivu.

S rozdélenim dle tematického zatfazeni rozdélujeme aktivizacni metody
dle autord Maridka a Svece. Toto rozdé&leni aktivizujicich metod dle uvedenych autort

je nejCastéji pouzivano. Tyto akvizi¢ni vyukové metody se déli na:

o Metody diskusni*

o, Metody heuristické, reSeni problémii
o Metody situacni “

e, Metody inscenacni “

e, Didaktické hry (Maiiak a Svec, 2003, s. 49)
2.3.2.1 Metody diskusni

Metody diskusni jsou jedny z nejstarSich dialogickych metod. Prostfednictvim
této metody lze komunikovat v jakékoliv socialni skuping, tedy 1 ve tfidé. Spole¢nym
jmenovatelem vSech variant diskusnich metod je vzajemna komunikace. Pfi vzajemném
rozhovoru dochézi ke komunikaci mezi ucitelem a zaky, popifipadé ke komunikaci zaka
se zakem. Ve vyuce je diskuse ,,takovd forma komunikace ucitele a Zdki, pri niz
si ucastnici navzdjem vymeénuji ndzory na dané téma, na zakladé svych znalosti pro svd
tvrzeni uvadeéji argumenty, a tim spolecné nachdzeji reseni daného problému “ (Manak,

2003, 5.108).

Dle Zormanové a Peciny je klicové polozeni dané otazky a néasledné
zodpovézeni vSemi ucastniky diskusniho krouzku (Zormanova a Pecina, 2009).
Diskusni metody lze pouzit napfiklad pfi tvodu nového uciva, k procvicovani nebo
pii shrnuti a opakovani dané latky. Diskuse muze byt aplikovana béhem vykladu,
pficemz posiluje pozornost a motivovanost zakd. Prostfednictvim diskuse dostava ucitel

zpétnou vazbu, ze strany zaku.
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Pokud se ucitel rozhodne aplikovat v hodin€ széaky diskusi, musi mit
stanoveny predem jasny cil. Je doporuceno, aby si pred uskute¢nénim diskuse ucitel
udélal pisemny koncept, ve kterém si naznaci smér diskuse a jeji Casovy ramec. Dobrym
tipem je 1 promitnuti zakiim zakladnich bod( tématu dané diskuse, které muize byt

realizovano pomoci prezentace.

Velmi dilezitym pozadavkem, je znalost problematiky, na kterou se bude
diskuse realizovat. Vyucujici by meél ovéfit casovou flexibilitu k aplikaci
a k vyhodnoceni dané diskuse a také by mél pfizpusobit organiza¢ni podminky ve tfide,
v idealnim ptipade by na sebe meli zaci pii diskusi vzajemné vidét.

Diskusni metoda je na ZS realizovatelna také i v malych skupinkach.
Pfi vhodném ucivu umoziuje diferenciaci zaku, posiluje spolupraci a hlubsi pochopeni
souvislosti. Vhodnym nacvikem mlze byt tzv. fetézova diskuse, pfi niz prvnim
diskutujicim je ve vétsing situaci ucitel, na néhoz zaci postupné navazuji.

Diskutovani je narocnou metodou jak pro ucitele, tak pro zaky, ztohoto
divodu, by méli byt uc€astnici rozhovoru na metodu zvolna pfipravovani a narocnost
danych témat k diskusi by se méla zvySovat postupné. Pred diskusi by zaci méli byt
prvné obratni v dovednostech, jako je prosazovani svého nazoru, respektovani druhého

a argumentace.

Fisher (Kolaf a Sikulova, 2007) uvadi pravidla umoziiujici spravné realizovat

danou diskusi:

1. Rad — nutnost dodrzovani pravidel pii diskusi (neskakat druhému do fegi,
vzdy mluvi jen jeden, nezesméSiiovani druhych).

2. Ucta kdruhym — Zaci naslouchaji a piijimaji nazor ostatnich, reaguji
rovnocenné a Setrné.

3. Nepredpojatost — tcastnici diskuse jsou ochotni zménit sviij nazor, jsou
otevieni nazorti druhych.

4. Svoboda projevu — vSichni mohou vyjadfit svij nazor, bez vysméchu
¢i omezovani.

5. Pristupnost rozumové argumentace — schopnost ucastnikii naslouchat
argumentaci ostatnich.

6. Rovnost prilezitosti — vSichni maji stejnou prilezitost promluvit.

7. Pravdivost — ucCastnici diskuse fikaji jen to, ¢emu doopravdy vefi.
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2.3.2.1.1 Aplikace diskusnich metod

Metody diskusni mohou byt aplikovany v nékolika variantach. Nejcastéjsi
realizace diskusni metody je tradi¢n€ pojimana diskuse, ktera byla hlavnim predmétem
této kapitoly. Mezi dalsi realizace této metody fadime naptiklad fetézovou diskusi,
kterou Ize aplikovat v situacich, kdy zaci nemaji s metodou zkusenost. Cilem fetézové
diskuse je zejména schopnost formulovat stanovisko a naslouchat. Pribéh fetézové
diskuse probiha tak, ze vyucujici nastoli problémovou otdzku a vyslovi kni své
stanovisko. Dal§i uCastnik pfedstaveny ndzor shrne a pfida vlastni argument. Treti zak
opét shrne predchozi argument a navaze svym, ¢imz se diskuse dal rozvine. Pti diskusi
na zakladé tezi ucitel nastoli samostatné vynatky z odborné literatury, i je mozné
navazat na informace z vyucovaci hodiny. Nastudovani problematiky na dané téma
mohou zaci realizovat formou domaciho ukolu. Smyslem této metody, mimo samotné
diskuse na dané téma, je prace stextem. DalSi realizaci diskusni metody je diskuse
na zakladé predneseného referatu. U této metody je podstatné zapojit vSechny zaky.
Ucitel muze predem stanovit podminku, kdy si kazdy ucastnik musi béhem prezentace
ptipravit otazku, kterou bude mit moznost polozit po skonceni prezentace svého

spoluzaka (Cervenkova, 2013).

K diskusnim metodam fadime také celou fadu konkrétnich metod. Mezi tyto
metody patfi napifiklad metoda brainwriting, diskuse ve spojeni s prednaskou,
brainstorming, debata, Gordonova metoda, Snowballing a Buzz groups a mnoho

dalsich.

Brainstorming a brainwriting

Kotrba a Lacina (2011) fadi brainstorming mezi nejcast&ji pouzivané diskusni
metody. Vyznam slova brainstorming zni: metoda volné spontanni diskuse na dané
téma. V presném piekladu “boufe mozkt™ je soubor kreativnich metod, pomoci kterych
jedinct vymysleji napady, bez jejich kritického hodnoceni. Hlavnim cilem
brainstormingu je vyftesit urCity problém prostfednictvim produkce mnozstvi hypotéz
a mySlenek. U této metody je vhodné, aby diskusni skupina obsahovala maximalné 10—
15 1idi, nicméné 1 pii veétsSim poctu ucastniku, 1ze tuto metodu aplikovat. Pri realizaci
této metody, je dualezité, aby v kolektivu probihala pratelska atmosféra tak,

aby se vSichni ucastnici citili uvolnéné a nebali se sdilet svou mySlenku s ostatnimi
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(Dziak, 2015). Capek (2015) uvadi pét pravidel brainstormingu, se kterymi se musi Zaci

seznamit pfedem. Pfi feSeni, se dany problém, ktery je potfeba vyfesit, napiSe na tabuli.

Poté se k nému pfipisuji napady a argumenty ostatnich.

1.

2
3.
4.
5

Zadny napad se nesmi kritizovat.

Je podporovana naprosta volnost v mysleni.

Cilem brainstormingu je ziskani maximalniho mnozstvi napadu.

Vsechny napady se zapisuji, také i opakované.

O kazdém napadu se premysli a provéiuje se pouzitelnost, zadny néapad

se nezavrhne.

Pravidla, které uvadi Capek (2015) se velmi podobaji hlavnim zasadam, které

by mély byt u této metody dodrzeny:

1.
2.

Uvedeni do problematiky, ptedlozeni problému.

Vyzva ucastnika (zaka) k feSeni problému.

Nikdo nesmi slovem, ¢i gestem vyslovené napady zadnym zpusobem
kritizovat ¢i zesméSiovat.

Krome vlastnich napadi je mozné rozvijet a dopliiovat napady ostatnich.

(Jankovcova a kol., 1998)

Metoda, ktera je velmi obdobna brainstormingu, je metoda brainwriting.

Pfi této metodé se napady zapisuji na papirky. Vyhodou metody brainwriting je urcita

anonymita, ktera je u této metody zajiSténa. Metoda brainwriting je vice vhodna

v kolektivu, kde se Zaci ostychaji fict sviij napad pred celou tfidou nahlas. Ve chvili,

kdy zaci napi$i své napady a postiehy na papir, nasleduje stejny prabéh jako

u brainstormingu.

K dalsim metodam, jejichz aplikace je na stejném principu, jako brainstorming

patii pingpongovy brainstorming, ktery je urCeny k praci ve dvojicich, k rozvijeni jejich

napadl, dale individualni brainstorming, ktery je ureny k praci pro jednotlivce nebo

metoda 635. U této metody Sest Cleni kazdé skupiny navrhuje postupné feSeni tak,

ze kazdy jedinec poda tfi pisemné navrhy, které predava dalSimu ¢lenu, a to celkem

petkrat (LokSova a Loksa, 2003).
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Snowballing, Buzz groups

Metoda Snowballing, neboli metoda sné¢hové koule, je vystavena a ve vyuce
aplikovana s podobnym cilem jako brainstroming. U této metody je vSak odlisny postup
vytvafenych asociaci, ktery naopak vychazi od jednotlivce. Zak zapiSe své navrhy
feSeni a poté utvori dvojici se svym spoluzakem. Navrhy navzajem diskutuji, poté
je postupuji dale. Dvojice se sdruzuji do Ctvefic atd. Postupné zvySovani ¢lent skupiny

tak plisobi jako valici se snéhova koule (Sitna, 2009).

Metoda buzz groups, neboli metoda musich skupin, je velmi podobné uzivéana,
je odlisna pouze v uvodni fazi, kdy je prace zahajovana v paru nebo ve skupinach,

nikoliv jednotlivé (Sitna, 2009).
Gordonova metoda

Gordonova metoda se pouziva ve vyuce nejCastéji na zacCatku wvykladu,
kdy ucitel Uumysiné¢ dopfedu neuvede téma hodiny, ale studenti k nému dospéji
az vzajemnou diskusi (Kotrba a Lacina, 2007). Gordonova metoda je pojmenovana dle
svého autora W. J. Gordona. Diskuse probiha tak, ze vyucujici prvné stanovi obecny
problém, ktery nasledn€ vyucujici konkretizuje a o kterém studenti zacnou diskutovat

(Palan, 2002).
Debata

Cilem této metody je naucit zaky, aby kriticky pfistupovali k informacim,
at’ uz z internetu, z médii nebo z jinych zdroju. Debata se pouziva u témat, ktera nemaji
jednozna&né feseni a jsou ve spolednosti dost diskutovana. Zaci jsou u debaty rozdéleni
na:

1. Mluv¢i (zaci, ktefi maji stejny nazor na dané téma).

2. Oponenty (zaci, ktefi nesouhlasi s nazorem mluv¢iho).

3. Auditorium (tito zéci tvoii publikum, do diskuse se tedy pifimo nezapojuyji,

na zaver pak hlasuji, jestli se ztotoziuji s mluv¢imi nebo oponenty).

4. Zapisovatelé, kameramany, fotoreportéry (tito zaci zaznamenavaji vysledky

hlasovani a prubéh diskuse) (Kotrba a Lacina, 2012).
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Diskuse ve spojeni s prednaskou

Tato metoda je ve vyuce velmi oblibena. Muze byt aplikovana pred vykladem
za ucelem motivovat zaky k novému ucivu, piipadné po vykladu za ucelem zopakovani
¢l upevnéni noveé probrané latky, a tak muze vyucujici ziskat predstavu, do jaké miry
byla latka pochopena (Kotrba a Lacina, 2007), nebo muze ovéfit piipravenost zakt

z uciva z minulych hodin.
2.32.1.2 Rizena komunikace

Rizena diskuse je nejéastdji provadéna samotnym vyuéujicim. Ugitel je v roli
moderatora, hodnotitele 1 koordinatora. U skupinek, které nemaji velkou zkuSenost
s diskusi a teprve zacCinaji, je vhodné, aby ucitel do pribéhu dané diskuse zasahoval
a kladl provokativni ¢i dopliiujici otazky. Zarovei by mél urcit €as pro vyjadieni
jednotlivych ucastniki. U zaka, ktefi jiz tuto metodu aplikuji  dlouhodobé,
je doporucené v diskusi nechat volny prostor, jen je zapotiebi udrzovat zaky v ¢asovych
a obsahovych mantinelech. Nejlepsi diskuse je mnohdy takova, kterou si koordinuji

sami diskutanti.

Dle M. Bratské (1992, s. 82—-83) je uvedeno n¢kolik zasad k efektivni vedeni

diskuse:

-, Nezaménuj dialog s monologem. Vichni maji stejné prdavo vyjddrit se.

- ,,Oponent neni nepritel. Cilem diskuse je hleddni pravdy, nikoliv
intelektudlni soutéz.

-, Ivrzeni bez vécnych ditkazii nevyddavej za argument. Jde o ndzor. *

-, Snaz se druhému porozumét. Pokud nepochopis oponenta, nemizes mu
tvrzeni vyvracet ani uzndavat. “

-, Nezapominej, Ze diskuse a dialog vyzZaduje disciplinu. Ten, kdo neni
schopen oviddat své city a vasné, neni schopen ucastnit se dialogu.

-, Nesnizuj osobni diistojnost oponenta. Kdo napadd osobu protivnika,

¢

ztrdci pravo ucastnit se dialogu. ‘
-, Neutikej od tématu, neuhybej neprijemnym otdzkam.
-, Nesnaz se mit za kazdou cenu posledni slovo. MnoZstvi slov nenahradi

argument.
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2.3.2.1.3 Spravné kladeni otazek

ZaveéreCné zhodnoceni musi byt vystupem diskuse. VSichni ucastnici diskuse
by méli mit jasno, k Cemu diskuse smétovala, co bylo vyvozeno. Kotrba a Lacina

(2011) uvadeji typologii otazek, které byvaji v diskusi kladeny:

- Startujici otazky, které diskusi oteviraji.

- Uzaviené otazky, na které existuje odpovéd ANO nebo NE.

- Oteviené otazky, které vyzaduji konkrétni ndzor, stanovisko a postoj,
pfi¢emz na né nelze odpoveédét jednoslovng.

- Sugestivni otazky, které ovliviiuji nazor diskutujiciho a které by se nemély
pouzivat.

- Pfimé otazky, které jsou vitané, nebot se snazi zapojit 1 malo
komunikativni zaky.

- Dopliujici otazky, které vyzaduji delsi odpovéd’, nebot mohou vyvolavat
vice feSeni.

- Otazky na pozorovani, které navazujici na predchozi sledovani jevu,
skute¢nosti.

- Provokativni otazky, které by se mely uzivat zfidka a jen v pfipadech,
kdy je tfeba rozproudi nudnou diskusi.

- Problémové otazky, které maji hledat feSeni stavu, jevu, situace.

- Otazky na posouzeni situace, béhem které musi diskutujici posuzovat
a vyvozovat souvislosti.

- Zjistovaci otazky, jejichz cilem je vybaveni si faktt a védomosti.

- Otazky tetézové, které se prili§ nehodi pro vyukové ucely, protoze je ucitel
neustale pozménuje a modifikuje.

- Rozhodovaci otazky, pii kterych diskutujici voli ze dvou nebo vice
moznosti.

- Otazky nejasné, které jsou tak obecné¢ formulované, ze zaci netusi,

na co jsou zameéteny.

2.3.2.2 Metody heuristické, FeSeni problémii

Svec, Manak oznacuje heuristiku ,,(z reckého heuréka = objevil jsem, nalezl
Jjsem) jako védu zkoumajici tviiréi mysleni, také heuristickou cinnost, tj. zpisob reSeni

problémii. “ (Matiak a Svec, 2003, s. 113). Heuristické metody nesou nazev dle zvolani
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slavného matematika, fyzika, filozofa a astronoma Archiméda ze Syrakus: ,,Heuréka!*.

Smyslem heuristickych metod je objevovani.

Heuristické metody jsou charakteristické tim, ze se zakim nesd€luji védomosti
ptimo, ale jsou vedeni, aby k novym znalostem dosli vlastnim mysSlenkovym pochodem,
a to bud’ za pfiméfené pomoci ucitele, nebo samostatné (Pecina a Zormanova, 2009).
Podle Maiiaka a Svece se zak zaroveil u&i rozliovat problémy skutedné
od pseudoproblém@ a mechanicky proveditelnych ukolt (Mafidk a Svec, 2003).
., Podminkou funkcnosti metody je rovnovaha mezi aktivitou ucitele a Zaki. *“ (Kalhous,
Obst a kol., 2002, s. 311). Na konci hodiny, ktera je vedena heuristickou metodou,

je nutné prehledné shrnout ziskané poznatky, které se maji zaci naucit.

Muzeme rozlisit tzv. malou a velkou heuristickou metodu. Pfi aplikaci malé
heuristické metody vyuka postupuje jako dialog mezi zdkem a ucitelem, pfiCemz ucitel
klade otazky a zak na n& odpovida. Zakiv postup objevovani je pomoci otazek uditele
rozdéleny do malych krokd. Pfi aplikaci ,,velké™ heuristické metody zak pfi objevovani
poznatkdi samostatné zpracovava vétsi celky. Zakovy &innosti mohou zahrnovat
pozorovani, shromazd’ovani a tfidéni dat, kladeni otazek, hledani dikazd, méfeni
a experimentovani, analyzu, syntézu, srovnavani, hodnoceni, feSeni problémi a mnoho
dalsSich (Petty, 1996, s. 227-235; Kalhous, Obst, 2002, s. 311; Kadner, 1926, s. 955—
972).

2.3.2.2.1 Pravidla a podminky heuristické metody

Heuristicka metoda je velmi ucinna, je-li dobfe pfipravena a spravné
provedena. Pii aplikaci heuristické metody je potfeba dodrzovat urcité predpoklady

a podminky:

Mezi predpoklady ucitele patfi predev§im odborné znalosti, porozumeéni
psychice zaka, pedagogické dovednosti, osobnosti vlastnosti, ucitelovy postoje, fidici
a organizaCni schopnosti, tvofivost, pohotovost a schopnost improvizace aj. Nékteri
ucitelé jsou svym vybavenim jakoby predurceni pro heuristickou vyuku naopak nektefi
ucitelé se muzou sami o sob€ bez zjevnych divodu necitit dobfe v atmosfére heuristické

vyuky, a tedy davaji prednost tradi¢ni metod¢ vykladu.
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Je-li heuristicka metoda dobfe vedena, G¢inné€ zapojuje naprostou vétsinu zakda,
aniz by museli mit n¢jaké zvlastni predpoklady. Heuristickd metoda zaky motivuje,
vede k snadngj$imu zapamatovani a hlubsimu porozuméni uéiva. Zaci, ktefi jsou zvykli
na tradi¢ni vyuku si musi na metodu objevovani postupné zvykat, od malych kroka

k postupné vétsim.

Dalsi podminkou k realizaci heuristické metody je vybér vhodného tématu.
Vétsinu ucebnich témat je mozné realizovat ve vyuce heuristickou metodou. Nevhodna
témata jsou napiiklad témata, kde se zaci nemohou dobrat feseni vyzkumem, témata
abstraktni, kde se neni mozné opfit o nazornost, a také témata, v nichz se zduraziuje

logicka struktura, ktera spise vynikne v prehledném vykladu.

Ukoly, které dostavaji zaci k samostatnému zpracovani, jim musi byt zcela
srozumitelné a jasné. Zaci musi mit veSkeré védomosti a dovednosti potiebné
ke zvladnuti ukolu. Pfi formulovani ukold je pro zaky velmi Gcinny diferencovany

a individualizovany pfistup.

Pti vyuce, fizené heuristickou metodou, musi byt ucitel schopen sledovat praci
zaku, tedy poznat, kdy se ocitnou ve slepé ulice, ve které nedokazi rozpoznat svoji
chybu a vratit se ke spravnému postupu. V takovém piipadé ucitel fidi praci zaka
dodateCnymi otazkami a instrukcemi. Na druhé strané je ale tfeba nechat zakiim prostor

ke zvladnuti otazky ¢i ukolu tam, kde jsou schopni praci samostatné zvladnout.

2.3.2.2.2 Vyhody a nevyhody heuristickych metod

Je-li heuristickd metoda spravné vedena, ma ve srovnani s tradi€ni vyukou

nesporné vyhody:

- Vyuka aplikovana heuristickou metodou vede k trvalejsSimu a hlubsimu
osvojeni uciva.

- Heuristickd metoda motivuje zaky, zaci se aktivné u€astni vyuky, je pro né
zabavna.

- Pfi vyuce, ktera je vedena heuristicky, maji zaci radost z toho, ze sami néco
vyresi.

- Vyuka vedena heuristickou metodou brani tomu, aby uceni zaka sklouzlo

do povrchniho memorovani.
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- Pii vyuce ma ucitel priabézné zpétnou vazbu, je informovan o postupu zaku

a jejich porozumeéni uciva.

Heuristicka metoda je sice velkym pfinosem do hodin, ale nese s sebou také

urcité nevyhody:

- Vyuka aplikovana heuristickou metodou klade vysoké naroky na ucitele,
jeunavngjsi a pracn¢j§i nez klasicky vedenda vyuka. Tato nevyhoda
je predevsim pro zacinajici, a tedy méné zkuSené ucitele.

- Heuristickou metodu nelze pouzit na vSechna témata — napftiklad je-li téma
uplné nové a zaci se nemaji o co opfit, nebo na takova témata, ktera jsou
zalozena na faktech €i je u nich jasné znatelné, ze by zaci piislusny
poznatek mohli objevit sami.

- Aplikace heuristické metody je velmi Casové naroCna, za stejnou dobu

vyuky vedené tradi¢ni metodou se zpracuje vétsi objem uciva.

Heuristické metody jsou velmi ¢asové narocné, z divodu slozitosti organizace
prace (néktefi zaci jsou rychlejsi, vyucujici je musi poté brzdit, a naopak jsou nékteri
zaci pomalejsi). Dle Kotrby a Laciny se tedy doporucuje aplikovat heuristické metody
pouze zkusenym ucitelim také i z diivodu Casové narocnosti aplikace heuristickych

metod (Kotrba a Lacina, 2007).

Dle Maridka a Svece je za nejefektivngj§i heuristicky vyukovy postup
povazovana metoda FeSeni problému, ktera je zaloZzena na stejném principu jako
metoda pokus-omyl, pifi niz se zaci uci jak zchyb, tak také neuspéchu a nezdart.
Dle Skalkové je problémova metoda chapana jako vytvareni urcitého typu vyuky, ktery
zprostredkovava ucebni obsah nastolenim feSeni problému. Pfedpoklada se, ze ucitel
navozuje problémové situace, ¢imz napomaha intelektovému rozvoji zaka (Skalkova,
1999). Kalhous a Obst vnimaji vyukové metody problémového typu jako spiSe
poznavaci predstupei metod heuristickych. Obé skupiny metod jsou nékdy
ztotoziiovany s argumentaci, ze heuristické metody jsou zalozeny na objevovani,
predkladani problému a na jejich feSeni, a proto je v tradicni vyuce nelze striktné
oddélovat. Z téchto pohledi jsou problémové heuristické metody povazovany za silné
motivacni vyukové strategie a jsou razeny do kategorie aktivizujicich metod vyuky

(Maniak a Svec, 2003).
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K uspésné realizaci heuristickych metod je potfebné dodrzovat nasledujici

postup feseni problému dle Marniaka:

1. Vymezeni, identifikace a nalezeni problému — u této faze je dilezita pomoc
ze stran ucitele, zaci nemusi problém videét.

2. Analyza problémové situace, odliSeni znamych a dosud potiebnych
informaci — v této fazi dochazi k tfidéni informaci, definovani problému.

3. Navrhy feSeni, vytvareni hypotéz — zaci hledaji feSeni problému.

4. Vlastni feSeni problému, verifikace hypotéz — odmitnuti ¢i piijeti hypotézy.

5. Navrat k dfivejsim fazim — pouze pii netispéSném feseni.

Bransford a Stein (1995) uvadi prakticky postup pfi feseni problému. Jedna

se o postup tzv. IDEAL:

I = identifikace problému

D = definice cila

E = explorace aneb pouzivani riznych strategii

A = anticipace, pouziti riznych Cinnosti, strategii a vysledkt
L =logické zhodnoceni vysledkt (look back and learn)

Zapojeni zaka do vyuky patfi mezi vyznamné vyhody problémovych metod.
Pfi samotnych feSeni problémovych uloh zaci demonstruji své nazory, soudy, postoje

a hodnoty. Do svého premysleni také promitaji minulou zkuSenost.
2.3.2.3 Metody situacni

Metody situacni jsou aplikovany na principu feSeni modelovych realnych
situaci ze zivota. Podstatou metod situacnich je hledani postupt vedoucich k vyfeSeni
konkrétni situace, Ci ptipadu, ktery je zakiim prezentovan a piedlozen k vyfeSeni. Tyto
metody by meély byt pfiméfené znalostem a véku zaku. Situaéni metody vznikly
na Harvardské vysoké obchodni §kole (Harvard Bussiness School), kdy se tato metoda
aplikovala jiz od 20. let 20.stoleti (Pecina, 2008). Pozd¢ji se zacaly situani metody
vyuzivat 1 na stfednich a zékladnich Skolach, pficemz se ale jejich podoba musela

upravit (Mafiak a Svec, 2003).

U metody situacni spociva vychovny tvofivy moment ve schopnosti analyzovat

danou problematiku, ve vyhledavani informaci potfebnych k jejimu rozhodovani
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o volbé dalsiho postupu a k jejimu vyfeseni. Podstatou této vyukové metody je, ze zaci

navrhuji feSeni pro danou situaci a v diskusi s ostatnimi zaky vybiraji nejlepsi z nich

(Maiiak, 2001).

Situa¢ni metody jsou postaveny na rtznych tématech, které se mohou opirat

o realné situace. Samotna ukazka situacni metody je pouzita v praktické Casti této

diplomové prace. Na zakladé shlédnuti situaci ve videu, které je zaméfeno na orientaci

v dopravnim prostredi, si zaci objasni nékolik zakladnich pravidel, které jsou potieba

k bezpecnému pohybu na pozemnich situacich.

Existuje n€kolik variant situacnich metod:

a)

b)

d)

Metoda rozboru situace (tzv. harvardska metoda) — je pavodni situacni
metoda, ve které Zzaci prostfednictvim samostudia studuji pisemné
materidly k dané situaci, poté nasleduje diskuse ve tfidé pod vedenim

vyudujiciho (Maiiak, Svec, 2003).

Metoda reSeni konfliktni situace — Zzaci se sezndmi se zajimavym
a rozporuplnym piipadem formou kratké zpravy, ktera je Zzakim
zprostredkovana ustni formou. Podané uvodni informace se jiz nedopliuyji,
od zdku se zada pohotové feSeni. Konflikt je zalozen na nazorech,
kontroverznim stfetavani zajmu a postojich ucastniki. Od zaku
se oCekavaji navrhy na feseni dané problémové situace, kterda ma tézisté
v osobnich vztazich, které se mohou tykat postoji, nazori a hodnot.
I prestoze se mnohdy stava, ze se nenajde jedno feSeni, je tato metoda
pfinosna, protoze zaky pfipravuje na rozhodovani v ¢asové tisni pii znalosti
jen n&kolika malo potiebnych udaja (Matiak, Svec, 2003).

Metoda incidentu — kratkd zprava, kterd popisuje udalost, k jejimu fesent
vSak zaci potiebuji vice informaci. Po dotazovani, které muze trvat az pul
hodiny, zaci navrhuji feSeni a poté vyrkne vedouci skupin feseni ptipadu
Vv praxi.

Dynamicka situa¢ni metoda — tato metoda je vhodnd pro skupinovou
praci. Dynamicka situa¢ni metoda analyzuje komplexni situace, o kterych
maji zaci jen kratkou informaci, ostatni potiebné informace se dopliuji

pfi jednani se zodpovédnymi Ciniteli (Maniak, 2003).
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Problémova situace byva studentim predlozena v nékolika podobach (Kotrba

a Lacina, 2011, s. 142):

1. , textova otdzka “ (popis konkrétniho piibéhu, ¢ast z knihy)

2. ,auditivni ukdzka“ (namluveny pfibéh, nahravka, podcast, nahravka
rozhovoru, analyza hudebni skladby)

3. ,,video ukdzka“ (poucné filmy, hrané scény, reklamy)

4. , pocitacovda podpora“ (situaci lze zprostredkovat pomoci webovych

stranek, ¢i prezentaci v PowerPointu)
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2.3.3 Metody inscenacni

Podstatou inscenacnich metod je socidlni uceni Zdkii na modelovych
problémovych situacich, simulacich néjaké uddlosti, v nichz se kombinuje hrani roli

s FeSenim problémit (Maiiak a Svec, 2003, s.123).

Inscenaéni metody byly jiz pouzivany ve starém Rimé ke §koleni rétord. Jejich

velkym stoupencem byl také J. A. Komensky (Pecina, 2008).

Pomoci inscenacni metody si zaci zafixuji osvojené ucivo, uci se schopnosti
vcitit se do druhého jedince a dokazi vysvétlit priciny lidského jednani. Zaci mohou
diky této metody vyzkouset, na vlastni kazi, jaké to je se ocitnout v urcité situaci,

nacvicCit si feSeni této situace a také nacvicit vhodné téma.

Metody inscenacni jsou velmi ¢asoveé naro¢né, proto je prvné dobré zvazit
jejich realizaci a prubéh. Realizaci této metody byva vénovana cela vyucovaci metoda.

Manak uvedl faze, které by mély byt pfi realizaci této metody dodrzeny:

1. Priprava inscenace (stanoveni cil(, konkretizovani obsahu, rozdéleni roli
a rozvrhnuti potfebného Casu).

2. Realizace inscenace (aktivizace zaku, nacvik inscenace, moznost provedeni
improvizace).

3. Hodnoceni inscenace (je dobré hodnotit inscenaci bezprostfedné ihned

po jejim skoncent, taktn€ a pozitivné smérem k zaktim).

Dle Maiidka a Svece vhodnym tématem pro inscenaéni metodu mohou byt
situace zen ve spoleCnosti, Sikana, kyberSikana, xenofobie, arachnofobie apod.
Z pohledu dopravni vychovy je mozné u metod situacnich vyuzivat inscenaci na téma
doprava kolem nas, napfiklad zinscenovat dopravni nehodu, feSeni pii dopravni nehody,
spravné zachovani pfi riznych dopravnich situacich apod. Tato metoda ma také ne€kolik
variant, nejzakladngjsi jsou strukturované a nestrukturované inscenace. Strukturovana
inscenace se opira o predem pripraveny scénaf, v némz jsou jasné¢ uréené déjové linky.
Nestrukturovana inscenace nema do detailu zpracovany scénaf, pouze je u ni nacrtnuta
situace (Matiak a Svec, 2003). Dalgi, velmi zvlastni variantou inscena¢nich metod
je tzv. mnohostranné hrani uloh. Dle Manaka principem této inscenaéni metody
je seznameni zaka s danou problémovou situaci a rozdéleni do skupin, kdy kazda

skupina ma 3-5 Clent. Kazdy zak ze skupinky dostane instrukci ke své roli, kterou ma
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napsanou na papirku. Nasleduje pfedstavovani piibéhu a zavére¢né shrnuti ze strany

ucitele (Manak, 2003).

Vyhodou inscenacni metody je vytvareni pozitivniho vlivu na socialni vazby
ve tfidé. Tato aktivizacni inscenani metoda je piinosna piedevs§im pro zaky. Dal§im
dilezitym bodem je napliiovani fady zakovskych kompetenci: kompetence
komunikativni, kompetence obCanské, personalni a kompetence k feSeni problému.
Zaroven lze prostfednictvim inscenacni metody napliovat prufezova témata. Nevyhoda
byva, také jako u jinych aktivizaénich metod, ¢asova narocnost, ale je nutné také
vybrani spravného tématu. DalSim problém muze vzniknout u zapojeni vSech zaka

ve tide.
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2.3.4 Didaktické hry

,Didakticka hra je analogie spontdnni ¢innosti déti, kterd sleduje (pro Zdky ne
vZdy zjevaym zpusobem) didaktické cile. MiiZe se odehrdvat v ucebne, v télocvicne,
na hristi, v obci, v prirodé. Md sva pravidla, vyzaduje priubézné rizeni, zdvérecné
vyhodnoceni. Je urcend jednotlivciim i skupinam Zdkii, pricemz role pedagogického
vedouctho mivd Siroké rozpéti od hlavniho organizatora aZ po pozorovatele. Jeji
prednosti je stimulacni ndboj, nebot' probouzi zdjem, zvySuje angazZovanost Zzdkii
na provadeénych cinnostech, podnécuje jejich tvorivost, spontaneitu, spoluprdci
i soutéZivost, nuti je vyuzZivat riznych poznatku a dovednosti, zapojovat Zivotni
zkuSenosti. Nékteré didaktické hry se blizi modelovym situacim z redlného Zivota'

(Pricha, Walterova a Mare$ 1998, s. 48).

Didaktickou hru lze definovat jako dobrovolné volenou aktivitu, jejimz cilem
je osvojeni €1 upevnéni ucebni latky, ktera zaky aktivizuje a rozviji jejich poznéavaci

funkce a mysleni. Didaktické hry slouzi pfevazné k fixaci ucebni latky (RVP, 2012).

K nejcastéji pouzivanym hram ve vyuce patii hry soutézniho typu inspirované
pofady napt. Chcete byt milionarem z oblasti dopravni vychovy, Riskuj zaméreny

na dopravni znacky apod.

Didaktické hry zahrnuji riznorodé aktivity, které Ize klasifikovat
dle riznych hledisek. Meyer (2003) roztridil didaktické hry do téchto skupin:

1. Interak¢ni hry — zahrnuji hry se stavebnicemi, s hrackami, tedy svobodné hry,
u kterych zaci mohou zapojit svou fantazii. Mezi interakéni hry patii také
spoleCenské hry, hry s pravidly, strategické a myslenkové hry a také ucebni hry
(stavebnice lega-stavéni cesty, pousténi autiCek, autodraha, hra Vzhutru
do provozu).

2. Simulacni hry — mezi tyto didaktické hry patii hry na hrani roli, feseni ptipadd,
hrani s manasky a loutkami, zaci si zde vyzkousi hrat sami sebe v riznych
zivotnich situacich (Hra na policajta a fidi€e, Hra na pfivolani pomoci
pii nehodé€, spravné chovani na silnict).

3. Scénické hry — rozliSeni mezi divaky a hradi, rekvizity, jevisté. Zaci maji
pii téchto hrach specidlni obleCeni. Scénické hry jsou tzce spjaté s divadelnim

predstavenim.
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Dle Prichy je didakticka hra ,,analogie spontanni cinnosti déti, ktera sleduje
didaktické cile (2009, s. 51). I pfesto, ze jsou didaktické hry ucitelem realizovany tak,
aby rozvijely zakovo uCeni, navazuji na pfirozenou spontannost zaka. Pii spravném
zvoleni hry a dobrém provedeni vedeni pedagoga mnohdy nastava situace, kdy zak
ani netusi, ze se vzdélava. Didaktické hry navazuji na pfirozenou spontannost déti,
ale zaroven jsou prostifednictvim ucitele preneseny zakim tak, aby rozvijely zakovo
uceni. Tyto metody mohou také napomahat stmelovat kolektiv, podporuji individudlni
ucCebni strategie a maji motiva¢ni uc¢inek. Dle Jankovcové lze didaktické hry
klasifikovat v zavislosti na jejich dobé trvani (hry kratkodobé a dlouhodobé), mistu
trvani (hry ve tfide, na hfisti, v riznych ucebnach, v klubovné, ptirod¢), prevladajicich
¢innosti  (osvojovani hudebnich dovednosti, védomosti, pohybovych dovednosti),

a na hodnoceni (kvalita, hodnoceni zaka) (Mariak, 2003).

Opravilova (2004) uvadi dalsi déleni dle typt her, prvni z téchto typt jsou hry
podle schopnosti, které rozvijeji (pohybové, smyslové, intelektualni a specialni). Dalsi
typy her se déli podle mista (interiérové a exteriérové), podle typd cinnosti
(dramatizujici, napodobovaci, konstruktivni a fiktivni), podle poctu hraca (skupinové,
parové a individualni), podle pohlavi (chlapecké, div¢i, smisené) a v neposledni fade

podle veéku zakut (hra Skolakt prvniho stupné, druhého stupné).

Dalsi rozdéleni uvadi Caillois (1998). Ten rozdé€luje typologii her, pomoci
kterych lze zjiStovat odchylky chovani ve hre a jejich pficiny. Caillois (1998) sledoval
patologické, nezvyklé rysy herni Cinnosti a podle nich pak popsal problémy chovani,
které jsou stim spokojeny. Chovani pii hrach rozdélil do Ctyf skupin dle urcitych
charakteristickych principi. Prvni z té€chto principa je princip atonalni. Tento princip
vychazi ze zapasu a soupeteni. Déti s psychickymi poruchami se snazi za pouziti nasili
a agresivity za kazdou cenu zvitézit. Princip aleatoricky je zalozeny na nahod¢ a pfili§
se neda ovlivnit (karty, rozpocitadla apod.). Psychopatologické chovani se v ramci
téchto her vyznacuje magickymi ritualy, odevzdanosti osudu nebo zatrikavanim. DalSim
principem je princip mimikriticky. Tento princip vychazi z principu napodobovani,
predstirani a her, které se pohybuji mezi skute¢nosti a zdanim. K tomuto principu patfi
hrani rozmanitych roli, pfevlékani do kostyml, predstavovani riznych pisni
¢i napodobivé hry s loutkami. Posledni z principu je princip vertigonalni. Tento princip
je zalozeny na fyzickém prozitku vychyleni ze zavrati a rovnovahy. Jsou zde

projevovany extrémni projevy ,,odvahy“ a touhy po vychyleni zrovnovahy a cCasté
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vyhledavani rizikovych situaci. Mohou signalizovat poruchy chovani spojené
s nedostatkem prirozenych zabran. U dospivajicich zakd se mohou objevit snahy
zvySeni a prohlubovani efektu daného prozitku vyhledavanim ,,adrenalinovych situaci
a poté dopovanim prostiednictvim alkoholu nebo drog. Chovani, ktera jsou rozdélena
do ¢ty skupin podle charakteristickych principi, by mohla upozornit pedagoga

k zvySeni pozornosti prostfednictvim signalizaci ze stran zéka.
Odlisnou klasifikaci didaktickych her uvadi Petty (2004, s. 189):

-, rozhodovaci hry“ (napt. Clenéni slovnich druhd, rozdéleni hudebnich
nastroju, rozdéleni dopravnich znacek apod.)

-, kvizy” (otazky ziskavaji zaci prostiednictvim ucitele, odpovida skupina
zakl nebo jednotlivec)

-, soutéze“ (napt. Matematicky klokan, Skritek dopravacek, recitace, soutéz
ve spelovani)

-, problémové ulohy “

-, Cinnosti a hry pro uceni socialnich dovednosti “

-, seznamovaci hry “

- hrani roli a simulacni hry *

-, priprava scéndri “

113

-, hry pro osvojovani jazykovych a komunikativnich dovednosti

Didakticka hra je ,, hira s naucnym obsahem. Cilem didaktické hry je zabavnou
formou rozvijet pozndvaci procesy a intelektové schopnosti ditéte, rozSifovat jeho
poznatky. Didaktickda hra md vyhranénou strukturu, kterd ji odlisuje od jinych her
a ¢innosti. Strukturu tvori hrava uloha, hrava cinnost a pravidla hry. Hravd uloha
vyjadruje didakt. obsah, konkretizuje cil, na ktery se naucné pusobeni hry zaméruje.
Pravidla hry stanovuji presné pozadavky na hravou cinnost pritazlivéjsi a zdabavnéjsi.
Dodrzovani pravidel zvysuje vychovnou tcinnost didaktickych her. (Duri&, Bratrska

akol., 1997, s. 65).
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2.3.4.1 Zadavani a ¢innost ucitele pii pripravé a prabéhu didaktické hry

Jedna z nejdalezitéjSich povinnosti pii prubéhu didaktickych her je jejich
samotné zadavani. K uspéSné aplikaci didaktické hry je nutné spravné pochopit jeji
kontext a smysl. Proto je zapotiebi spravné vysvétleni samotné hry. Cermakova
a Rabinakova (1997) sestavily pravidla, kterych by se mél vyucujici drzet, pokud chce

danou metodu spravné uplatnit. Vyucujici by si mél pii zadavani hry ujasnit:

- vztah pouzité hry,

- pochopeni ucitelovych pozadavka,

- pfesnost a srozumitelnost,

- pomér reproduktivnich a produktivnich her,

- vychovny a vzd&lavaci efekt her (Cermakova a Rabitiakova, 1997).

K aplikaci hry je také velmi dulezita spravna atmosféra v dané tiide, popiipadé
v kolektivu. Pfi hie by zaci mezi sebou neméli mit nevyfesené spory, je také zapotiebi,
aby ve tfidé, v priabéhu hry, bylo citit uvolnéni jak ze strany ucitele, tak ze strany zaka.
Ke spravné atmosféfe mohou pomoci kroky, které zakim dodavaji pocit ,,psychického
bezpeci“. Prvni a velmi ddlezitou podstatou je, aby zaci védéli cil dané hry, respektive
aby védéli, k jakému konci smétuji. Pii aplikaci didaktické hry je zapotiebi, aby se zaci
navzajem respektovali a nekriticky pfijimali nazor svych spoluzakd, zaci by se méli
naucit bez obav vyjadrfit své pocity a naucit se je zvladat a sdélovat druhym. Je také
velmi dulezité, aby se uplatnil pfistup zde a nyni. Timto pfistupem se mysli vedeni
diskuse ze strany ucitele o tom, co se v prubéhu hry odehralo. Pii diskusi se vyucujici
soustfedi na prozivani ucastnikli a na vliv prozivani na jejich chovani. K poslednimu
kroku fadime shrnuti, tedy sled udalosti ze strany ucitele. Vyucujici napomaha

porozumét chovani a vykonim ve hfe a také k pochopeni novych informaci.

Vyucujici vybira didaktickou hru s ohledem na probranou latku a vyukovy cil
s védomim, co je tfeba procvicovat. Vybér hry musi byt promysleny tak, aby samotna
hra splnila cil, ke kterému byla vybrana. Vzdy je nutné zohlednit klima ve tfidé
a aktualni podminky, které souvisi s chuti zak hrat a nadchnout se pro danou ¢innost.
Samoziejmé zalezi na motivaci ke hie prostfednictvim ucitele a na jeho pedagogickych

dovednostech, schopnostech a kvalitach.

Prvni faze se nazyva faze ptipravna, ve které se fesi prvotni organizace, misto

realizace, Cas, ve kterém se hra zrealizuje, samotny vybér hry a potfeba pomucek,
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kterymi lze hru aplikovat. Organizace hry spociva v promysleni podminek, za kterych
bude hra realizovana, zda budou zaci hrat individualné, ve skupinkach, ¢i v kolektivu.
Na zaklad¢ hry je vybrano misto, kde bude hra uskutecnéna, zda bude ve tfide (v lavici,
€1 v prostoru), ve specialni u¢ebné, v télocvicng, venku, ¢€i naptiklad v atriu Skoly nebo
na chodbé. Velmi podstatné je vymezeni Casového prostoru k realizaci dané hry. Ve fazi
ptipravné je také zapotfebi vybrat spravnou hru, kdy ucitel vybira didaktickou hru
na zakladé jejiho cile, smyslu a probirané latky. Posledni Casti v prvni fazi, je vybér
pomiucek, zvazeni narocnosti jejich pripravy, ¢i dobu na jejich vyrobu ¢i sehnani.

Druh4 faze se nazyva taze aplikacni, tato faze se zabyva jiz samotnou realizaci
dané hry. V druhé fazi se vyucujici potyka se zadanim instrukce, s pribéhem hry a poté
s hodnocenim. Faze aplikacni zacina v zadani instrukci ze strany ucitele k zakim.
Vyucuyjici priblizi zakiim zéakladni smysl hry, podminky a také casové vymezeni, které
zaci maji ke splnéni hry. Dalsi ¢asti druhé faze, aplikacni, je jiz samotny prubéh hry.
Ucitel musi zajistit tzv. , psychické bezpeCi®, snazi se reagovat na projevy jedinct, ktefi
zameérné znesnadiuji druhym zapojeni do her a také na pasivni jedince. Posledni
a velmi dulezitou fazi je faze hodnotici. Vyhodnoceni her je t€zistém ucitele. Prabézné
kladeni otazek a naznaCovani moznych vazeb vede zaky k pochopeni déni v prubéhu

dané hry a k porozuméni novych poznatkd, které ve hie ziskali.

Vyucujici si musi dat pozor, aby dana hra osvézila danou hodinu, motivovala
zéky, ale zaroven neztratila svou vychovnou hodnotu. Na zavér hry je potieba,
aby vyucujici shrnul nové védomosti, cile a zajimavé informace, které se zaci v prabéhu

hry dozvédeli.

V prabéhu hry ma ucitel poznat zaky z mnoha smérda. V prubéhu realizace hry
se mnoho zakd chova, ackoliv by si to uvédomovali, naprosto piirozené. Ucitel zaka
pozoruje v riznych situacich. Ve hie si mize v§imnout jeho silnych anebo naopak
slabych stranek. Zak maze hru odmitat, zamémné se netiastnit, & se nedokaze na delsi
dobu soustiedit. Z téchto divodu zde nastava pedagogicka diagnostika, ktera je mimo
danou hru, také soucast kazdodenni prace vyucujiciho. Zaklada se na pozorovani zaka
v odlisnych situacich a rozboru vysledki jeho jednani. Pedagog si v priabéhu pozorovani
vytvaii na kazdého zaka individualni pohled, kterému se poté vramci celé tridy

podfizuje s vybérem hry.
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2.4 Dopravni vychova

,Dopravni vychova se jevi jako nejlépe pouZitelny ndstroj prevence dopravni
nehodovosti.“ (Stojan et al., 2009, s. 23). Dopravni vychova neni jen o pravidlech, které
se musi dany jedinec naucit, jde o celkové pochopeni, postoje a chovani, které musi
jedinec dodrzet za ucCelem bezpeCnosti na pozemnich komunikacich. Diskuse,
dramatizace, skupinova prace a vycvik v realném provozu, na dopravnim hfisti
a exteriéru Skoly, jsou metody, které se v dopravni psychologii uzivaji v zemich Evropy

(Stojan, 2007).

Harmonicky systém, ke kterému chtéji vSichni v dopravni vychové dosahnout,
vznika prostfednictvim spojenim dvou forem. Prvni z téchto forem, kterou by dopravni
vychova méla obsahovat, je forma instituciondlni, kterd spada do vychovy Skolni.
Forma specificka, do které spada rodinna vychova, je druha forma, se kterou vznikne jiz

zminény, harmonicky systém (Stojan et al., 2009).

,,Dopravni vychova je priprava osob na bezpecny pohyb v silnicnim provozu “
(Stikar, Hoskovec a Smolikova, 2006, s. 122). Cilem dopravni vychovy je piipravit déti
k bezpe&nému pohybu v dopravé. Zaci by si méli osvojit nutné navyky a znalosti, které
budou moci nasledné aplikovat za ucelem bezpecného pohybu na pozemnich
komunikacich. Volny uvadi 4 okruhy, do kterych shrnul cile dopravni vychovy, které

se prolinaji a zaroven spolu vzajemné souvisi:

a) ,,Vnéjsi podminky silnicniho provozu “
b) ,, Ucastnici silnicniho provozu “
¢) ,, Pravidla silnicniho provozu “

d) ,,Zrucnost a taktika pohybu v silnicnim provozu “ (Volny, 1983, s. 25-26).

Dle Harta a Leslie (2008) je cilem dopravni vychovy snizit nasledky
dopravnich nehod déti pomoci ovlivnéni jejich sebeuvédoméni a podvédomého
1 nepodvédomého vnimani rizika. Je nutné vSechny zaujmout a nabidnout jim aktivity,
které oslovi vechny typy zakd. Zak zvysuje rychlost vstiebani vstupnich informaci,
uchopi-li tkol dle vlastnich nadani a vloh. Timto zptisobem si zaci prevadi informace
do dlouhodobé paméti. Ve chvili, kdy se lidskému mozku dovoli pracovat sjeho

pfirozenymi procesy, funguje nejucinnéji.
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Dopravni vychova je dlouhodoby proces, ktery je potfeba détem vstipit
jiz od atlého véku, kdy na pocatku je velmi dulezity pfistup rodic¢u k ditéti. Dopravni
vychova, aniz bychom si to uvédomovali, je celozivotni proces, kterym si jedinec utvari
velmi ddalezita pravidla, nutné kbezpeCi jeho tak i ostatnich. Dité by si meélo

uvédomovat, ze doprava ovlivilyje jeho zdravi, zivot a zivotni prostedi (Stojan, 2009).

vvvvvv

ditéte, ale také okoli. Prvnim krokem, ke spravnému chovani na vozovce, je vStipeni
pravidel silniéniho provozu détem, prostiednictvim jejich rodi¢i. Dle Stojana je rodina
nejdulezitéjsi v oblasti vychovy a poté uz pouze ostatni ucitelé doplni to, co rodina déti
naucila. Vtéto fazi mnohdy nastava problém, protoze nécktefi rodiCe se stimto
neztotoziiuji a prenechéavaji nejen dopravni vychovu na ucitele a instituce. Je nutné
si uvédomit, ze rodina ma na dité nejvétsi vliv. Dité vnima veskeré jevy a véci kolem
sebe a také si v§ima chovani ucastniki na pozemnich komunikacich, zejména ve svém
nejbliz§im okoli (rodiCe, sourozenci, prarodiCe apod.), proto je nutné brat nejen
dopravni vychovu za velmi daleZitou a podstatnou. Je potieba se détem naplno vénovat
a nastavit jim jasna pravidla, kterymi je potieba, aby se fidily, a to nejen v dopravni

vychové (Stojan, 2007).

Déti a studenti ZS se nejéastdji ulasti dopravy jako chodci, cyklisti, cestujici
hromadnou dopravou, spolujezdci v motorizovaném vozidle, ¢i fidi¢i mopedu
nebo motocyklu s objemem do 50 cm’. V dopravé patii déti mezi nejvice ohrozené
ucastniky. Déti do 3 let se v silniénim provozu pohybuji v doprovodu dospélych,
zodpovédnych zajejich bezpeCi. Déti samy jsou v dopravé nezkuSené, nedokazi
chovani na pozemnich komunikacich, ale nadale nejsou schopni si sami za sebe
odpovidat za své bezpeci. Maji nepiesny odhad vzdalenosti a rychlosti, jejich pozornost
byva rozptylena a také tézko predvidaji a nedohlédnou dusledky. V obdobi mladsiho
Skolniho véku jsou déti v doprave jiz aktivnéjsi, diky cesté do Skoly. Jsou jiz védome
seznameni o bezpecném chovani chodce a casteCné 1 cyklisty. ZkuSenosti v tomto
obdobi jsou jiz obsahlejsi nez v predskolnim véku, nicméné nejsou vzdy dostacyjici,
déti byvaji Casto rozptylené naptiklad uzivanim mobilniho telefonu ¢i poslechu hudby.
V obdobi starSiho Skolniho veéku a adolescenti, jsou jiz plnohodnotnymi ucastniky
silnicniho provozu. Jsou jiz dostateCné zrali k vyhodnoceni situace, pro adekvatni

reakce chodce, cyklisty a pozdé&ji i fidice.
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Diskuze, dramatizace, skupinova prace a vycvik vredlném provozu,
na dopravnim hfisti a exteriéru Skoly, jsou metody, které se v dopravni psychologii

uzivaji v zemich Evropy (Stojan, 2007).
2.4.1 Poiatek dopravni vychovy v CR

Dopravni vychova ma v Ceské republice dlouholetou tradici. Roku 1931
utrpélo v Praze 3263 osob lehké zranéni, 1122 osob tézké zranéni a 48 lidi na silnicich
zahynulo, a to jako fidi¢i, spolujezdci ¢i chodci. Kvuli témto skuteCnostem vznikl
podmét k usporadani akce 7vden bezpecnosti, ktera se konala v zafi roku 1932 v Praze.
K seznameni vefejnosti byl tento tyden obohacen o vystavy, které byly v té dobé velmi
popularni. Expozice Autoklubu republiky Ceskoslovenské se zabyvala dopravni
vychovou. V této expozici byl predstaven bohaty material, ktery se tykal prace s cilem
zvySsit povédomi o bezpec€nosti na silnicich, a také zde byla prezentovana ukéazka vsech

druhtl vystraznych znacek (Provalilova, 2009).

Na Vystavé dopravni bezpecnosti, kterd byla oteviena roku 1935 predvedl
spisovatel F. A. Elstner tzv. hodinky bezpecnosti, kde byl poprvé pouzit termin
dopravni vychova. Ze tiinacti obecnych Skol bylo v Praze proskoleno patnact tisic déti,
v ostatnich méstech poté dvacet tisic. Pro venkov byly tyto , hodinky“ vedle ptimych
kurzti vysilany i rozhlasem pro skoly. Z Podrobnych ucebnich osnov obecnych skol
prazskych pro 1. az 5. roCnik zroku 1934 byla patrna postupujici snaha Skolstvi
o bezpecnost mladeze v dopravnim prostfedi. V prvni a druhé tfidé se objevovaly prvky
dopravni vychovy v obsahu prvouky, ve treti tfidé se jeji prvky objevovaly v obsahu
vlastivédy, ve Ctvrté a paté tfide se prvky dopravni vychovy objevovaly v predmeétech

kresleni a obcanské nauky (CZRSO, 2015).

Vletech 1969-2004 bylo vydano prostfednictvim domacich nakladatelstvi
ptes 70 vyukovych materialti pro zakladni a matefské skoly. Ve vétsiné prikladi Slo
o prvouky, dopravni vychovy, seSity a pracovni listy. NejstarSi, jesté pouzivany,
vyukovy material, ktery byl vydany v roce 2005 byla Metodika dopravni vychovy
v predskolnim véku. (Provalilova, 2009).

V roce 1989 doslo v ¢eskych zemich, 1 pfes slibny zacatek, k atlumu dopravni
vychovy. Zména v systému Skolstvi pfechodem na RVP, ktery umozioval zaflenéni

dopravni vychovy do vzdélavaci oblasti, se povazovala za zlepSeni (Provalilova, 2009).
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2.4.2 Vyuka dopravni vychovy na zikladnich Skolach

Zakladni Skola je pro zaky, také z hlediska dopravni vychovy, nejvyznamnéjsi
etapa v zivoteé. V prubéhu zakladniho vzdélavani se zak mimo potiebné znalosti
v jednotlivych predmeétech, uci samostatnosti, zodpovédnosti a vzajemné spoluprace.
Na zakladni skole se zak zdokonaluje ve znalostech, které prvotné ziskal prostfednictvi
svych rodi¢u. Postupem zakladniho vzdélavani ziskava schopnosti, diky kterym
se mize sam, bezpeénd pohybovat na pozemnich komunikacich. Zaci se provozu
nejdfive ucastni do 10 let jako chodci, do 15 jako cyklisté a od 15 jiz jako motocyklisté.
,,Dité mladsi deseti let smi na silnici, mistni komunikaci a verejné pristupné ucelové
komunikaci jen na jizdnim kole jen pod dohledem starsi 15 let, to neplati pro jizdu

na chodniku, cyklistické stezce a v obymé a pési zoné.“ (Zakon ¢. 361/2000

Sb. O provozu na pozemnich komunikacich, § 58 odst. 2).

Na zakladnich $kolach v CR neni dopravni vychova vyuGovana jako samostatny
predmét, ale piesto je velmi ddlezita. Dopravni vychova v CR je zafazena
do jednotlivych predmétli, mezi tyto predméty, kde se dopravni vychova zatrazuje, patii
predevs§im Telesna vychova, Prvouka, Piirodovéda, Vlastivéda a Vychova ke zdravi.
K realizaci dopravni vychovy mohou byt pouzivany vyukové metody. Dle Stojana
se zaci v mlad$im Skolnim véku nejvhodnéji uéi spravnému chovani v dopravé zptsoby
inscenacnimi (Stojan, 2007). Nejlepsi varianta k vyuce tohoto sméru, je pouziti metody
ze skupiny aktivizujicich vyukovych metod (hry didaktické, inscenacni),
nebo komplexnich vyukovych metod. Vyuka musi byt vedena s diirazem na bezpocet
kritérii, kterd tvoii vychovny celek. ,, 7im je pedagogika postavena pred novy ukol —
vychovat clovéka pro dopravu, vychovat ho k takovym duSevnim rovinam, postojiim

a chovani, které mu pomohou dopravni situaci zvladnout.“ (Volny, 1983, s.10).

Na prvnim stupni je dopravni vychova soucasti pfedmétu Prvouka, nebo téz

nazyvaného Clovek a jeho svét, jehoz naplni jsou mimo jiné nasledujici sekce:

1. Ro¢nik — bezpecna cesta do Skoly (dopravni znacky), adresa bydliste,
orientace v nejbliz§im okoli Skoly, svételné signaly, bezpecnost v doprave
jak ve vesnici, ¢i ve méste, jizdni kolo

2. Ro¢nik — pfivolani prvni pomoci, cesta do Skoly, tisiova volani, orientace
vV nemocnici, urazy

3. Rocnik — orientace v okoli svého bydliste€, znalost svétovych stran
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4. Ro¢nik — Dopravni vychova-jizda na kole (prukaz cyklisty, navstéva

dopravniho hfisté)

Cilem dopravni vychovy na prvnim stupni je naucit zaky samostatné pouzivat
prostfedky hromadné dopravy osob a dodrzovat zakladni pravidla pro jejich pouzivani,
prakticky uplatiiovat zasady bezpecného chovani i jednani na pozemnich komunikacich.
Mezi dalsi cile dopravni vychovy na prvnim stupni je zafazena schopnost a dovednost
umét piivolat pomoc pii dopravni nehod€ a znalost zasad poskytovani prvni pomoci
v riznych podminkach, které odpovidaji moznostem a schopnostem zaka. Zak by mél
projevovat ohleduplnost a kazeri k ostatnim ucastnikim provozu na pozemnich
komunikaci. Jeden z nejdalezit€jSich a velmi podstatnych cilid je vstipit zakim

uvédomeni si odpoveédného vlastniho chovani v dopravnim provozu.

Cilem dopravni vychovy na 2. stupni zakladni Skoly je naucit Zzaka
si uvédomovat a dodrzovat zakladni principy pohybu chodce a cyklisty a spravné
pusobit na své okoli. Je velmi dilezité, aby Zaci chapali dodrzovani zasad bezpecného
a ucelného jednani a chovani ucastnikll provozu na pozemnich komunikacich jako svou
zékladni povinnost a také uplatiiovat tyto zaklady v souvislostech pravni a moralni
odpovédnosti. Cilem u zaka druhého stupné je schopnost si umét piivolat pomoc

pii dopravni nehod¢ a znat zasady poskytovani prvni pomoci.

Dopravni vychova na 2. stupni zakladni Skol je vyu€ovana v ramci predmeétu
Vychova ke zdravi. Tematicky okruh je navazdn na vyuku a ucivo, které zaci
jiz absolvovali na 1. stupni ZS. Zaci 2. stupné ZS by si méli postupné objasnit nejen
zakladni v€domosti, které je potfeba znat z oblasti dopravni vychovy, ale také by méli
ovladnut zakladni rozhodovaci schopnosti, které povedou jejich kroky k bezpecnému

chovani v roli cyklisty, chodce, spolujezdce, ¢i ticastnika MHD.

Ocekavany vystup v RVP ZV (VZ-9-1-15) zni: | Zdk projevuje odpovédné
chovani v rizikovych situacich silnicni a Zeleznicni dopravy, aktivné predchdzi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci, v pripadé potieby poskytme adekvdmi prvni

pomoc*.
Indikatory (RVP, 2021) - Standarty pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi

1. Zak analyzuje konkrétni situace v silnicnim provozu a Zeleznicni dopravé
a uvede nebezpeci (pro sebe i druhé) plynouci z nevhodného chovani roli

chodce, cyklisty, cestujictho v dopravnich prostredcich

50



2. zdk vysvétli na modelové situaci vztahy a etické chovdani jednotlivych
ucastnikii silnicni a Zeleznicni dopravy

3. Zdk popisSe prvky vybavy cyklisty a pouziti zdadrznych systémii v dopravnich
prostredcich a vysveétli jejich smysl

4. Zdkv pripadé ohrozZeni zdravi ¢i Zivota privold zdravoini a technickou pomoc

5. zZdk v modelovych situacich demonstruje postup poskytnuti prvni pomoci

pri urazovych stavech

Vyvrcholenim dopravni vychovy na zékladni skole je moznost ziskat fidicské
opravnéni skupiny ,,AM“, neboli fidi¢sky prikaz na motocykly, mopedy a skutry
s objemem motoru do 50cm?®, piipadé elektrické skutry s vykonem do 4 kW, do této
skupiny spadaji také ,miniauta pro patnactileté” s hmotnosti do 350 kg a rychlosti
omezenou na 45 km/h. Zakdm devatych roGnikd jiz jejich vék umoziiuje absolvovat
ptipravu, a tedy ziskat zminéné fidicské opravnéni v kurzu, které organizuji nékteré

autoskoly.

Prostiednictvim Ceské $kolni inspekce je doporudeno nékolik bodd, které

je potieba pii vyuce dopravni vychovy, zakim predat:

- Vénovat vyssi pozornost pro realizaci dopravni vychovy také na 2. stupni
zakladni Skoly svyuzitim vhodnych forem realizace dopravni vychovy,
napiiklad projektové orientovand vyuka, ucast v dopravnich soutézich,
navstévy dopravniho hiisté apod., je nutno aktivity vybirat dle ve€ku zaka.

- Koordinovat zarazeni témat, které souviseji s dopravni vychovou, do vice
predmétl.

- Usilovat o Casté zafazeni uloh, které vyzaduji feSeni ze stran Zzaku
pfi realnych dopravné bezpecnostnich situaci.

- Aktivné a systematicky sledovat a vyhledavat zdroje podkladi, informaci
a vyukovych materiald pro vyuku dopravné bezpeCnostnich problematik,
vyuzivat nabidky metodickych a vyukovych materiald zhotovenych
odbornymi garanty orientujici se v této oblasti vzdélavani (zejména
BESIP).

- Vénovat pozornost rizikovym mistim v okoli Skoly.

- Mit aktivni pfistup k projektim v oblasti dopravni vychovy zaka.
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Zvysit odbornost ucitelt v tématech, které souviseji s dopravni vychovou,
vCetné oblasti bezpeCnosti zak( pii realizaci dopravni vychovy (Ceska

Skolni inspekce, 2018/2019).

2.4.3 Rizikové chovani déti a zaka v dopravé

Rizikové chovani se rozumi takové chovani, pfi kterém dochazi k nartstu

socialnich,

zdravotnich, vychovnych a dalSich rizik nejen pro jedince, ale také

pro spolec¢nost. (Miovsky a kol., 2010). Oznafeni rizikového chovani v doprave,

je oznaceno jako takové jednani, které je ohrozujici a maze vést k Skodam na majetku,

dopravnim kolizim a v dusledku toho k uraziim, nebo umrtim. Ucastnici provozu

jak fidi¢i motorového vozidla, tak ti, ktefi motorové vozidlo nevlastni, jsou oznaceni

za rizikovi ve chvili, kdyz jejich chovani agresivni, je v rozporu s pravidly silni¢niho

provozu a

dopravnimi predpisy na pozemnich komunikacich. Rizikové chovani

1ze rozdélit na typy:

Podle cilové skupiny (chodec, cyklista, cyklista v méstském prostiedi,
cestujici hromadnou dopravou, spolujezdec v motorizovaném vozidle)

Podle véku cilové skupiny z pohledu skoly (1. stupeii ZS, 2. stupeti ZS, SS)
Podle typu rizikového chovani (neznalosti dopravnich pfedpist,

osobnostnimi faktory)

Rizikové chovani lze v dopravé také delit podle typu samotného rizikového

chovani na:

Rizikové chovani zpuisobené viivem navykovych ldatek (alkohol a jiné drogy)
Rizikové chovani zpiisobené neznalosti dopravnich predpisii

Rizikové chovdni zpusobené osobnostmimi faktory (agresivni jedndni,
vyhledavdani vzruSujicich zdZitki, preceriovani vlastnich schopnosti,
akceptovani rizika atp.)

Sobotkova a kol. (2009) uvadi, ze kritickym obdobim k rozvoji rizikového
chovani je rana adolescence (11 let), z divodu narastu rizikového chovani.
Také Macek (2003) oznacuje obdobi adolescence citlivé obdobi k rozvoji
problémového a rizikového chovani. Z tohoto divodu, je velmi podstatné
preventivné pusobit na zaky. V ramci mnoha vyuCujicich predméta,

lze zaktim vstipit zakladni normy a pravidla ke spravnému chovani, nejen
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na pozemnich komunikacich v silniénim provozu, ale také v osobnim

ZIvote.
2.43.1 Prevence rizikového chovani déti a zaka v dopraveé

K predchazeni rizikového chovani déti a zakt v dopravé je velmi podstatna
prevence. V pedagogickém slovniku je prevence popsana jako: , Soubor opatfeni
zaméfenych na predchazeni nezadoucim jevim, zejména onemocnéni, poskozeni,
socialné patologickym jevam® (Pracha a kol. 2003, s. 176). V ramci preventivnich
aktivit v dopravé predchazime-nehodam, uraziim, ztratam na zivotech, psychickym

traumatiim, negativnim ekonomickym dopadim, niceni zivotniho prostredi.

Prevenci rizikového chovani délime na primarni prevenci, sekundarni prevenci
a tercidlni prevenci. Podstatou primarni prevence je predchazeni vzniku rizikového
chovani u osob, u jedincd, u kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo (Miovsky
et al., 2010). Zabransky uvadi, ze u sekundarni prevence se jedna o predchazeni vzniku,
rozvoji a pretrvavani rizikového chovani u osob, které jsou rizikovym chovanim
ohrozeni (Zabransky, 2003). Napiiklad pfechazeni nedodrzovéani spravného chovani
na pozemnich komunikacich. Zakladem sekundarni prevence je v¢asna diagnostika
rizikového chovani. V ramci této prevence se pouzivaji rizna opatfeni pro jedince
s rizikovym chovanim (Casté pokuty, napominani v oblasti nespravného, a také
nezodpovédného chovani). Sekundarni prevence se v dopravni vychové objevuje
napiiklad v podobé€ kurzi bezpecné jizdy. Opatieni se provadi po vzniklém rizikovém
chovani, pfed vznikem negativnich dopadi (dopravni nehoda). Tercialni prevence
se zameéfuje na jedince, ktefi nejsou schopni €i ochotni se rizikového chovani vyvarovat.

Cilem tercialni prevence je realizace opatfeni, které zabrani dal§imu rizikového chovani.

2.4.3.2 Chovani na pozemnich komunikacich

Provoz na pozemnich komunikacich, je ¢im dal hustsi, a tedy 1 nebezpecnéjsi.
V soucasné dob& se nesetkavame na pozemnich komunikacich jen s fidi€i motorového
vozidla, cyklisty, ale také sjezdci na koleCkovych bruslich, malych kolobé&zkach
1 skateboardech. Kazdoro¢né se pocet dopravnich nehod, a tim 1 postizenych osob
zvySuje. Za poslednich 5 let se poCet v nehodovosti osob ve véku od 0-17 let snizil.

Vroce 2017 se stalo 2118 nehod, oproti roku 2021, jehoz pocet v nehodach ¢ini 1686
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nehod. Nasledky dopravnich nehod, od roku 2017-2021, dle véku vinika nehody cini
ve véku od 0-14 let 1 usmrceny a 84 tézce zranénych osob, ve véku od 15-17 let
5 usmrcenych a 78 zranénych. Z téchto statistik je uspokojujici, ze se pocet nehod
v téchto letech postupné snizoval, ale 1 pres snizeny pocet nehod, jsou cisla velmi

vysoka (Policie CR, 2017-2021).

Za rok 2021 bylo celkem v silni¢nim provozu vinou osob ve véku od 0-17 let
1964 nehod, 15 usmrcenych osob, 106 tézce zranénych osob a 2108 lehce zranénych
osob. Je velmi znepokojuyjici, Cislo, které vykazuje nasledky nehod dle vinikti nehody
ve véku od 0-14 let, kdy bylo celkem 26 tézce zranéno osob, ve véku od 15-17 let
zapricilo celkem 8 té€zkych zranéni a 1 usmrceni. Tézké zranéni zapficinilo 18 chodct,
11 cyklista a 5 fidi¢h motocyklu. Z téchto statistik je zfejma potieba neustalé potieby
dopravni vychovy. Na silniénim provozu se potkdvame s agresivitou, s bezohlednosti
a riskovani. Vsichni tito zminéni fidici“ se tak stavaji UCastniky provozu
na pozemnich komunikacich, je proto dilezité vSechny ucastniky provozu neustale
informovat o mozném riziku a také o pravidlech silnicnimu provozu (Dopravni nehody

v CR, 2017-2021).

V Ceské republice prob&hl historicky prvni celostatni prizkum, ktery
se zabyval dopravnim chovanim. Vyzkum probihal od podzimu 2017 do jara 2019
a kladl si za cil zmapovat odkud, kam, jakymi dopravnimi prostiedky a za jakymi ucely
obyvatelé Ceska cestuji. Tento projekt realizovalo Centrum dopravniho vyzkumu
za podpory Ministerstva dopravy Ceské republiky. Priizkum ziskal data od 9419
domacnosti z celé Ceské republiky. Prizkum byl vyhodnocen na zékladé zaznamu
dopravniho chovani respondentti. Zapisovali v§echny cesty, které béhem dne vykonaly.
Mimo jiné pruzkum zjistil, Ze na kazdou Ceskou domacnost pfipada 0,97 automobilu

a 1,23 jizdniho kola (Cesko v pohybu, 2021).

Jak jiz bylo v této diplomové praci zminéno, dopravni vychova je v zivoté
jedince velmi dulezita z divodu nutného vstipeni informaci, které jsou potiebné

ke spravnému pohybu na pozemnich komunikacich, znat.
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2.4.4 Détska dopravni hristé (DDH)

Nejvhodnéj§im mistem, kde je mozné praktikovat dopravni vychovu, jsou
80. let 20. stoleti. Systém dopravni vychovy v Ceské republice byl priib&n& rozvijen.
Provozovatel détskych dopravnich hiist' jsou autoskoly, matetfské a zakladni Skoly,
stediska volného Gasu s domy dé&ti a mladeze, obce, Ceska i méstské policie. V Geské
republice je jedna z nejrozvinutejsSich siti dopravnich hiist v Evropé€, v soucasné dobé

se jich zde nachazi vice nez 160 (BESIP, 2021).

Détska dopravni hiisté jsou urcena k dopravni vychové déti. DDH se vyuzivaji
zejména ke Skolou organizované dopravni vychove, ale také jsou piistupna vefejnosti.
Hlavni vyznam détskych dopravnich hiist je zprostfedkovani ukazky zmenSenin
modelovych siti silnic. DDH tvoii prisecné i okruzni kiizovatky s dopravnimi
znaCkami. Kfizovatky zde mohou byt vybaveny svételnou signalizaci, vCetné prechoda
pro chodce a zelezni¢niho piejezdu seznamuji déti se zakladnimi pravidly dopravy
na komunikacich. Détska dopravni hfisté simuluji praktickou a zdbavnou formou bézny
provoz na pozemnich komunikacich, umoziuji nacvik redlnych situaci v bezpecném
prosttedi. DDH umoziiuje détem si vyzkouSet na jizdnich kolech, kolobézkach,
nebo v détskych autickach. Détska dopravni hiisté umoznuji détem ziskat zkuSenosti,

které poté pouziji pti vlastnim pohybu v silni¢nim provozu (Bezpecné cesty, 2021).

Prakticka procvicovani na dopravnich hfistich jsou pro zaky zakladnich kol
velmi podstatna, z divodu procviCeni teoretickych znalosti, které se zaci naucili.
Dopravni hfi§t€é neni urCené pouze pro déti ze zakladnich Skol, vhodné je také i1 pro
matefské Skoly a dal§i organizace pracujici s détmi jakéhokoliv véku. Na détskych
dopravnich hristich se také mohou poradat projekty rozvoje dopravni vychovy do rodin,
kde se sdétmi vzdelavaji také jejich rodiCe. Dopravni hfisté jsou k dispozici

také vefejnosti.

Zaci se vramci praktického vycviku systémové zejména udi vyznam
dopravnych znacek (jednosmérny provoz, zakazy vjezdu, piednost v jizdé
na kfizovatkach, zakazy odboCovani, pfikazany smér jizdy, svételné signaly apod.),
také se uc¢i spravnou jizdu na kole pfi provozu, tj. jizda u pravého okraje vozovky,

fazeni do jizdnich pruht, odboCovani a projizdéni kiizovatkami. Zaci si také osvojuji
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pravidla k objizdéni piekazky a predjizdéni cyklistd. Zaci si zde taky osvoji nebezpe&na
mista pro cyklisty na détskych dopravnich hiistich (BESIP, 2021).

Vycvik a vyuka na détském dopravnim hiiSti patii k nejucinnéjSim
a nejvhodnéjsim formam dopravni vychovy. Pfi vycviku na dopravnim hfisti je zejména
kladen diraz na uplatnéni ukonu, které jsou velmi podstatné pro zaky k orientaci
na pozemnich komunikacich. Mezi tyto ukony je zafazeno neustale sledovani provozu,
davani znameni o zmeéné sméru jizdy, vC€asné a postupné brzdéni, rozhlédnuti
a ohlédnuti. Prakticky vycvik na dopravnim hiisti je uren pro zaky 4. a 5. tiid viech ZS
a obsahuje procviceni jizdy na jizdnim kole, s kterym je spojena pfima aplikace pravidel
silniéntho provozu. Pfi uspé$ném zakonceni praktického vycviku ziskava zak

tzv. ,,Prikaz mladého cyklisty” (Bezpecne cesty, 2021).

Obrazek 1 Pritkaz mladého cyklisty (Autor DP, 2022)
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2.44.1 Dopravniznaceni

Dopravni znaCky jsou urCeny kfizeni a regulaci silni€niho provozu
na pozemnich komunikacich. Interpretace a vyznam dopravnich znacek jsou stanoveny
v Pravidlech silni¢niho provozu. Mimo dopravnich znacek je provoz ovliviiovan a fizen

svételnymi a akustickymi signaly (Portal ridice, 2022).

Dopravni znacky délime na Vystrazné dopravni znacky, Dopravni znacky
upravujici prednost, Zakazové dopravni znacky, Piikazové dopravni znacky,
Informativni dopravni znacky, Dodatkové tabulky, Vodorovné dopravni znacky,

Dopravni zafizeni a svételné signaly (Bezpecne cesty, 2021).

1. Vystrazné dopravni znacky

- Vystrazné dopravni znacky ucCastnikim provozu mista oznacuji,
kde na pozemni komunikaci musi dbat zvySené opatrnosti nebo na daném
misté hrozi nebezpeci

2. Zakazové dopravni znacky

- Utastnici silni¢niho provozu jsou prostiednictvim zakazovych dopravnich
znacek dano omezeni nebo zakaz, kterym se musi na pozemni komunikaci
ridit.

3. Ptikazové dopravni znacky

- Prostfednictvim pifikazovych dopravnich znacek je dan piikaz ucastnikovi
silni¢niho provozu, ktery neni omezenim ¢i zakazem

4. Dopravni znacky upravujici prednost

- Pomoci dopravnich znacek, které upravujici prednost je regulovan pohyb,
napfiklad prednosti protijedoucich vozidel ucastnik(li silni¢niho provozu
na pozemnich komunikacich

5. Dodatkové tabulky

- Dodatkové tabulky, které jsou vzdy umisténé pod dopravni znackou
rozsifuji, poptipadé meéni vyznam dané znacky.

6. Informativni dopravni znacky

- Informativni dopravni znacky informuji ucastniky provozu o urcité

udalosti, poptipadé mu pomahaji v orientaci na pozemnich komunikacich.
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7. Informativni dopravni znacky sméroveé

- Informativni dopravni znacky smérové pomahaji ucastnikim provozu
na pozemnich komunikacich v orientaci pomoci znacek s viditelné
ukéazanou smeérovou Sipkou

8. Vodorovné dopravni znacky

- Vodorovné znacky davaji acastnikim provozu pokyn k uprave jizdy.

9. Svételné signaly

- Svételné signaly jsou v jakémkoliv pifipadé nadrazeny svislym dopravnim
znackam upravujici prednost

10. Dopravni zafizeni

- Dopravni zafizeni jako napfiklad svodidla, zabradli ¢i odrazové zrcadlo
vypomahaji tc¢astnikim silni¢niho provozu na pozemnich komunikacich

v orientaci.
2.4.5 Preventivni projekty a instituce z oblasti dopravni vychovy

Vyuka dopravni vychovy na ¢eskych skolach je plné v ptisobnosti a rozhodnuti
kazdé Skoly, proto se v oblasti tohoto tématu angazuje velké mnozstvi instituci

(Provalilova, 2009).

Za cilem ptedchazeni dopravnich nehod a minimalizovani jejich nasledkt

vznikly spole¢nou snahou velmi zajimavé projekty z oblasti dopravni vychovy.
Tym silni¢ni bezpecnosti

Tym silni¢ni bezpecCnosti je znaCka, pod kterou své aktivity vykonava
neziskova organizace Bezpecné na silnicich o.p.s. Hlavnim poslanim této organizace
je prostiednictvim vhodnych preventivnich aktivit a programl pfispivat ke snizovani

vyskytu zadvazné dopravni nehodovosti.
Asociace Zdachranny kruh

Zachranny kruh je neziskova organizace. Vyviji a realizuje systém vzdélavani,
informovani a prevence v oblasti béznych rizik a mimotadnych udalosti. Tato neziskova
organizace se zabyva tématy, ktera jsou velmi podstatna v zakové zivoté. Mezi tato
témata patfi mimoradné udalosti, osobni bezpeci, prvni pomoc a bezpecna doprava.

Pravé prvni pomoc a bezpeCna doprava jsou témata, ktera jsou v dopravni vychové
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velmi dulezita. V bezpecné dopravé jsou témata zaméfena na auta, hromadnou dopravu,

motorky, cyklisty a chodce.

Téma, které je zaméfené na auta, obsahuje informace k povinné vybavé,
k rizikovym ¢innostem pfi fizeni, rady, jak se zachovat u dopravni nehody, jak ze strany
pozorovatele, tak ucastnika, spravné vozeni a pieprava déti a zvifat, informace
k zabezpeCeni auta, ke spravné aplikaci bezpecnostniho pasu, informace k bezpecné

vzdalenosti na vozovce, desatero pohybu po vozovce v zimé nejen pro fidice apod.

Téma, které je zamétfené na prvni pomoc, obsahuje ukazku prvni pomoci (krok
za krokem, informace k tisiovym volanim, pfedstaveni spravné resuscitace neboli
ozivovani, informace ke spravnému volani na tisnovou linku apod. (Zachranny-kruh,

2021).
Markétina dopravni vychova

Markétina dopravni vychova pusobi pod znackou 7ym silnicni bezpecnosti.
Poslanim tohoto projektu je vytvareni prostfedi k efektivni vychové a vzdélavani
dospelych 1 déti v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu. Markétina dopravni vychova
zprostiedkovava inovativni didaktické materialy, vyukové pomicky do rodin, Skol
i volnotasovych center, seminafe pro pedagogy akreditované MSMT, vytvarné

a literarni soutéze a osveétové akce pro verejnost (MDV, 2010-2022).
BESIP

BESIP je hlavnim koordinaénim subjektem silni¢niho provozi v Ceské
republice. BESIP je také expertnim organem v oblasti pusobeni na lidského Cinitele.
Tento subjekt je samostatnym oddélenim Ministerstva dopravy v Ceské republice

(IBESIP, 2020).

,Ministerstvo dopravy — BESIP usiluje o co moznd nejvétsi zapojeni Skol
a zdkit 4. trid do vyuky dopravni vychovy na détskych dopravnich hristich. Dopravni
vychova se sklada z 5 hodin teoretické vyuky, kterou déti mohou absolvovat s lektorem
dopravni vychovy primo ve Skole nebo na dopravnim hristi. Nasleduje dalSich 5 hodin
vénovanych praktickému vycviku na détském dopravnim hristi.  Tato aktivita
Je zakoncena zkouSkou, pricemz ti Zdci, kteri uspéji v zdavérecném testu a jizdé
po détském dopravnim hFisti, ziskaji takzvany Priikaz cyklisty. “ (BESIP, Zaci zakladni
Skoly).
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BESIP uvadi tematicky plan teoretické vyuky, ktery je zpracovan na minimalni
rozsah pozadovanych znalosti provoznich pravidel na pozemnich komunikacich
k ziskani Prakazu cyklisty. K vyuce se také pouziva 15 obrazi (Mas své jizdni kolo
spravné vybaveno?; Kam nesmi§ jezdit;, Vjizdéni na silnici; Jizda na kole; Zastavuj
opatrné; Objizdéni prekazky; Razeni pred krizovatkou; Odbocovani; Krizovatky hlavni
a vedlejsi pozemni komunikace; KriZovatky nerozliSenych pozemnich komunikacich;
Kruhovy objezd; Otdceni; Svételné signaly; Vodorovné dopravni znacky, Pokyny
policisty). Na konci vyuky je zafazeno zavérecné prezkouseni pravidel na pozemnich
komunikacich pomoci testu, ktery obsahuje otazky na okruhy, kterym se zaci vénovali

a méli by se v nich orientovat (BESIP, 2016).
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3 Navrh vlastniho audiovizualniho materialu

Praktickou ¢ast diplomové prace predstavuje vyhotoveni autorského vizualniho
materialu-edukacniho videa pro dopravni vychovu. Cilem této kapitoly je vytvoreni
vlastni aktivizaCni situaéni metody pro zaky druhého stupné zakladnich Skol. Obsah
audiovizualniho videa je zaméfeny na virtualni pohled na dopravni hfisté. Hlavnim
cilem tohoto videa je motivovat a naucit zaky se spravné orientovat na pozemnich

komunikacich.
3.1 Tvorba audiovizualniho videa

V této diplomové praci se zabyvame aktivizaCnimi metodami a také metodami
zaméfenymi na dopravni vychovu. Je velmi dilezité, aby zak byl schopen se orientovat
v silni¢nim provozu, a to nejen z diavodu svého bezpeci, ale také bezpeci ostatnich
Gicastnikd, ktefi se na silnici mohou pohybovat. Zak by si mél osvojit pravidla silniéniho

provozu jiz v atlém veéku détstvi.

Pro mnoho jedinci je efektivni a pfinosné, kdyz si mohou urcité situace
predstavit v redlném zivoté nez na papire, respektive v ucebnicich. Prostfednictvim této
aktivizaCni metody si zaci osvoji zakladni pravidla, ktera uvidi jak z pohledu fidice,
tak z pohledu kolemjdouciho. Pro zaky ZS jsou vyhodou dopravni hiists, ktera slouzi
pro jasnou predstavu, respektive predstavuje didaktickou zasadu nazornosti a propojent

teorie s praxi.

Bohuzel se ale mize stat, ze navstéva dopravniho hfisté nemize byt pro zaky
realizovana, a to z né€kolika divodd. Jednim z nich je onemocnéni zaka, ¢i napiiklad
Spatné pocasi. V téchto situacich nastava alternativa v podobé mého vytvoreného

audiovizualniho materialu-edukacéniho videa.

Tato aktivizujici metoda je zaméfena na realné situace, které mohou zaci vidét

prostfednictvim virtualniho videa.

Pro dosazeni plynulych zabéri, nam bylo umoznéno jezdit na elektrické

kolobézce po dopravnim hfisti, jinak je pohyb na elektrickych kolobézkach zakazan.

Vytvoreni videa trvalo cca 30 hodin prace. Tvorba materialu se rozdélila
do nékolika fazi: Osloveni spravce dopravniho hfist¢ a domluveni se na moznost

nataceni, osloveni kameramana, sepsani scénafe nataCeni a postupy, samotné natacent,
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postprodukce, neboli nasledné zpracovani videa (vybrani spravného materidlu, stiih

videa, barva, nahrani doprovodného hlasu....).
3.1.1 Podpurné materialy

Vyukové video dokaze zakuim priblizit, teorii do praxe, chovani chodce nebo
fidi€e na pozemnich komunikacich. Doporuceni chovani na pozemnich komunikacich
vydava PCR. Na chodce i1 ostatni t¢astniky silni¢niho provozu se zaméfuje preventivni

projekt Zebra se za Tebe nerozhlédne!

BESIP je dalsi instituci zaméfujici se na bezpe¢nost na komunikacich. Jedna se
o oddéleni Ministerstva dopravy CR koordinujici ¢innosti v oblasti bezpenosti
na pozemnich komunikacich a v oblasti ptisobeni na lidského Cinitele. Svou Cinnost
zaméfuje na celostatni kampané, dopravni vychovu a rozSifovani informaci

o osveédcenych postupech.
3.1.2 Obsah vlastniho audiovizualniho materialu

Rozhodla jsem se vytvofit vlastni semi-interaktivni vyukovou metodu, ktera
se bude opirat o teoretické znalosti zaki a jejich zapojeni v praxi pii shlédnuti
vyukového videa. Budou zde znazornény ukazkové situace, jak se jako chodec nebo
fidi¢ chovat na pozemnich komunikacich. (https://www.youtube.com/watch?v=yKjto-

Dé6feM)

Technické vybaveni Skol se neustdle zdokonaluje, avSak promitani videi
je vtomto sméru konstantou. Z toho divodu je v této Casti pouzita forma videa
zobrazujiciho jednotlivé situace. Nejprve se seznamime s dopravnim hfistém,
dopravnimi piedpisy a dopravnimi znackami. Poté bude nasledovat ¢ast, ktera proveri
dosavadné nabyté védomosti. V okamziku, kdy se ucastnik bude muset rozhodnout,
bude video pozastaveno a v dolni ¢asti se objevi moznosti, jak by se mohl zachovat.
Jednotlivé odpovédi si zaci poznamenaji do zdznamového archu a po skonceni videa

probéhne vyhodnoceni spravnych odpoveédi.

Audiovizualni materidl je rozd€len na tfi Casti. V prvni casti jsou zaci
seznameni s dopravnim hiisttm a také obeznameni s par dulezitymi dopravnimi

znaCkami. Druha Cast videa obsahuje otazky, smeéfujici k zakiim, na které odpovidaji.
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https://www.youtube.com/watch?v=yKjt6-

Jejich odpovédi zaznamenavaji do zaznamovych archi. Treti a posledni Cast videa

je zaméfena na kontrolu zaznamovych archu.

3.1.2.1

Realizace aktiviza¢ni metody ve vyuce

Vzdélavaci oblast:  Vychova ke zdravi

Rocnik: 7.
Téma hodiny: Spravna orientace na pozemnich komunikacich
Casova dotace: 45 minut

Materialni didaktické pomicky: audiovizualni ukéazka, zaznamovy arch,

2 propisky odli$né barvy
Edukacni cile:

o Kognitivni: Zak popise zékladni rozd&leni dopravnich

znacek.
Zak zpracuje zji§téné informaceST na jejich
zakladé se spravné rozhoduje.

o Afektivni: 74k zhodnoti zaznamovy arch svého
spolusediciho.
74k si uvédomuje dilezitost spravné orientace
na pozemnich komunikacich.

o Psychomotorické:  Zak na zaklade¢ informaci ziskanych
audiovizualnim materiadlem uplatfiuje
v bézném zivote pravidla silni¢niho provozu

v roli chodce, cyklisty.

Popis aktiviza¢ni vyukové metody:

Pred prezentaci samotného videa, ucitel v prub€hu 13 minut s zaky zopakuje

zékladni informace, které jsou potfebné, k spravné orientaci na vozovce. Béhem

naslednych 2 minut ucitel zakiim rozda zaznamové archy a vysvétli jim podstatu jejich
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vyplnéni. Poté ihned zapina 14minutové video. Video obsahuje také pokyny ke kontrole
zaznamovych archu a samotnou kontrolu vétSiny otazek. Dle pokyni, si zaci vzajemné
se svym spolusedicim zkontroluji své odpovédi. Po ukonCeni videa, v prabéhu
16 minut, ucitel s zaky zkontroluje zbylé dva tkoly a také vysvétli pfipadné nejasnosti

a znovu zopakuje dilezitost spravné a bezpecné orientace na pozemnich komunikacich.
3.1.2.2 Vyhodnoceni

Zaznamovy arch vypliovalo celkem 34 zaka (20 divek a 14 chlapci)
7. roc¢nika a 20 zaka (10 chlapct a 10 divek) 6. ro¢nikii. Zaznamovy arch tedy celkem
vyplnilo 54 74kd. Zaci odpovidali celkem na 14 otazek. Zaznamovy arch obsahuje
12 uzavienych otazek a 2 otazky oteviené. Zaci mohli ziskat dohromady 20 boda.

Zaci byli velmi Sikovni, plného poétu boddi dosahli 30 zakd, 7 zaka méli pouze
jednu chybu, 8 zaku tii chyby a zbyli 4 zaci méli vice jak 5 chyb. Otazky s Cislem 3, 4,
6,7,8,9, 10, 13 a 14 byly odpovézeny 100 % uspesné. U otazek 1,2, 5, 11 a 12 byla
uspesnost horsi, ale po diskusi, ktera se konala po ukonceni aktivizatni metody bylo

zaktm, prostiednictvim vyucujiciho vSe objasnéno a vysvétleno.

Prvni otazka, kterd zni: ,Kdo ma piednost v jizdé?* upozoriiyje zaky na méné
Casté znaleni, prvni znaCka, kterd se nachazi ve vrchni Casti na nazyva znacka:
Kftizovatka, upozoriiuje na kiizovatku, kde neni prednost v jizdé upravena svislymi
dopravnimi znaCkami. Druha znacka, ktera se nachéazi pod prvni znackou je dodatkova
znacka, ktera fidie upozoriiuje na tvar kiizovatky, kdy neni urCena hlavni, ¢i vedlejsi
ulice, proto zde plati , Pravidlo pravé ruky“. Tato otazka zaky velmi zmatla, 19 zakt

odpovédélo chybng.

Druh4 otazka zni: ,Dopravni znacka znazormiuje:“ toto dopravni znaceni
upozoriyje fidice na Zeleznicni piejezd bez zavor. Tato otdzka nebyla 100% uspésna,

avSak neuspésné odpoveédeéli pouze 2 zaci.

Treti otazka se zabyva taktéz Zelezni¢nim piejezdem a zaroven znackou ,,Stij,
dej prednost v jizdé!“ toto znaCeni pfikazuje fidi€i zastavit na misté a dat prednost
v jizde€. Treti otazka, u které se zaci rozhodovali, zda se fidi¢ na videu spravné rozhodl,
presné znéla: , Zachoval se fidi¢ spravné?“, méla 100% uspésnost. Znacku Stuj, dej

2

prednost v jizde, si zaci zopakovali na zacatku videa.
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Ctvrta otazka, ktera zni: ,Kdo ma prednost na kruhovém objezdu?“ méla
k prekvapeni také 100% usp&snost. Zaci spravné vybrali odpoveéd: fidi¢, ktery jede

po kruhovém objezdu.*

U paté otazky zaci rozhodovali o spravné prednosti. Patad otazka zni: , Komu
musim dat prfednost? Tato otazka byla pro zaky velmi matouci, na tuto otazku Spatné

odpovédélo 15 zakt. Po konzultaci si zaci uvédomili spravné chovani na kiizovatce.

Sesta otazka si nesla také 100% tsp&snost. Tato otazka odkazovala na dopravni
znacku, ktera prikazuje: ,,Dej piednost v jizd&“. Zaci si tuto znatku mohli zopakovat

pred zacCatkem odpoveédi do zaznamovych archu.

Sedmé dopravni znacka zni: ,,Tato dopravni znac¢ka upozoriiuje na:*“ Dopravni
znacka upozoriiuje zaky na prechod pro cyklisty. Uspésnost na tuto otazku byla 100%
uspesna.

Osma otazka upozoriiuje na moznost nefungujicich semaford. Ve chvili,

kdy nefunguje svételna signalizace, se musi ucCastnici dopravniho provozu orientovat

dopravnimi znackami. Zaci pii této otazce méli taktéz 100% tispésnost.

Pfi devaté otazce zaci rozhodovali o spravnosti chovani fidi¢e. Je velmi

potésujici, Ze pti této otazce byla taktéz 100% tispéSnost.

Desata otazka zni: ,,Musim se rozhlédnout pii prechodu cesty? Je ocCividné,
ze pravidla, které jsou nutné znat pfi prechazeni piechodu pro chodce, maji zaci

naucené. Tato otazka také odkazovala 100% tspéSnost.

Jedenacta otazka: ,,Jakych chyb se dopustil fidic?* byla, i pfes upozornéni zakt
prostfednictvim vyucujiciho na mozné 2 spravné odpovedi, pro zaky velmi matouci,

40 zaka vybralo pouze jednu spravnou odpoved'.

Dvanacta otazka byla zaméfena na pozornost zaku. VSichni Zaci musi znat
spravnou vybavu, kterou musi mit pfi jizdé na kolob&sce, &i kole. Ridi&i na zelené
kolobézce chybéla ke spravné vybavé helma, mél na sobé schvalné ksiltovku, ktera
o¢ividné zaky zmatla. Na tuto otazku: , Byl spravné vybaven fidi¢ zelené kolobézky?*

20 zaka neodpovedelo spravng.

Otazka pod Cislem tiinact, byla odlisna od ostatnich. Zaci zde nevybirali

z odpovedi, ale méli nakreslit a popsat semafor. Na tento ukol méli zaci vytyCeny Cas,
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ktery trval 2minuty. Je velmi potéSujici, ze i pfes narocnosti ukolli, ho vsichni zaci

zvladli se 100% uspésnosti. Kontrola tohoto ukolu probihala na tabuli.

U posledni otazky méli zaci za kol spravné popsat telefonni cisla, diky
kterych se dovolaji k zachrannym slozkam. Zaci méli pii této otazce taktéz 100%

uspesnost. Spravnost odpovedi probihala ustné po ukonceni videa.

Zaci byli zaudiovizualniho materialu velmi nadSeni. Libila se jim ukézka
dopravniho hfisté a také upozornéni na znacky, se kterymi se jesté nesetkali. Mé& osobné
jako jejich uciteli také bavilo jim tento material poustét a konzultovat s nimi jejich

postrehy a sdilet jejich nadSeni.
3.1.2.3 Pouzita technika

Pro nataCeni vyukového videa byla pouzita riznoroda zaznamova technicka
zafizeni. Statické zab&ry byly pofizovany digitalnim bezzrcadlovym fotoaparatem
Canon M50 mark II, a dronem DJI Mavic Air 2. Dynamické zabéry zaznamenaval
fotoaparat Canon M50 mark II osazeny na tfi osmém stabilizatoru ZHIUN Weebill S,
outdoorova kamera DJI Action 2 a dron DJI Mavic Air 2.

Vsechny materialy byly nahravany ve Full HD nebo 4K rozliSeni s 50 snimky
za sekundu a nasledné zpracovany ve stithovém programu na standart Full HD

s 25 snimky za sekundu.
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4 Diskuze

Zaznamovy arch vypliovalo celkem 34 zaka (20 divek a 14 chlapci)
7. roc¢nika a 20 zaka (10 chlapct a 10 divek) 6. ro¢nikii. Zaznamovy arch tedy celkem
vyplnilo 54 74kd. Zaci odpovidali celkem na 14 otazek. Zaznamovy arch obsahuje

12 uzavienych otazek a 2 otazky oteviené. Zaci mohli ziskat dohromady 20 bods.

Predstaveni audiovizudlniho materialu probéhlo na ZS Moravské v Havifove.
Video, které bylo zakim k dispozici poukazovalo na znalosti, které musi Zzaci,
pfi pohybu na pozemnich komunikacich, znat. Cilem audiovizudlniho materialu bylo

obeznamit zaky se zaklady silni¢niho provozu. Prostfednictvim videa byl cil splnén.

Diplomova prace s nazvem Aktivizacni vyukové metody v predmétu Vychova
ke zdravi s akcentem na dopravni vychovu méla stanovené 3 hlavni cile. Prvnim
hlavnim cilem bylo, na zakladé reSerSe dostupnych odbornych zdroju, upfesnit vyznam
aktivizaCnich vyukovych metod a také jejich potfebu ve vyuce. Aktivizani vyukové
metody svym podilem napomahaji uciteli k aktivnéj§imu zapojeni zakt do vzdélavaciho
procesu. Aktivizujici vyukové metody pfinaseji zakim mnohem vic nez jen odborné
informace, jelikoz je zajem zakd pii téchto metodach stoupa. Zaci si diky aktivizaénim
metodam propojuji realny zivot se Skolou. Na prvni hlavni cil navazuje prvni cil dilci.
Prvnim dil¢im cilem, této diplomové prace, bylo Upfesnit rozdéleni aktivizacnich
vyukovych metod. V literature se mnohokrat objevuji odlisna oznaceni metod. Pro tuto
praci, bylo vybrano rozdéleni dle autord Maiiak a Svec. Tito dva autofi rozd&luji
aktivizatni vyukové metody na Metody diskusni, situacni, heuristické, inscenacni
a didaktické hry (Matiak a Svec, 2003). Kazda z téchto metod ma svijj styl a fad, kterym
se vyucujici, pfi pouziti aktivizaCnich metod, fidi. Druhym hlavnim cilem bylo
na zaklad¢é reSerSe dostupnych odbornych zdroji objasnit problematiku dopravni
vychovy. V praci bylo na zakladé odbornych zdroju a statistik zjisténo, ze dopravni
vychova je v prubéhu zivota zaka, velmi dualezita. Dopravni vychova sméfuje zaky
ke spravnému chovani na pozemnich komunikacich. Diky této vychovy se zéci uci
zodpovédnosti jak k sobé samému, tak ke svému okoli. Tfetim hlavnim cilem této
diplomové prace byla aplikace autorské aktiviza¢ni metody v podobé audiovizualniho
materialu-edukacniho videa. Edukac¢ni video bylo predvedeno zakim Sestych
a sedmych rocnikti zakladnich Skol. Prostfednictvim videa byly zakim objasnény

zékladni informace, které jsou potfeba k bezpe¢nému pohybu na pozemnich
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komunikacich. Na tfeti hlavni cil navazuje druhy cil dil¢i. Druhym dil¢im cilem, bylo
zjistit naroCnost pripravy a realizaci aktivizacnich metod u zakti ve vyuce. Diky této
diplomové praci a také piipravy autorské vyukové metody, bylo zjisténo, ze kazda
vyukova metoda by méla byt pred realizaci spravné piipravena. M¢li by byt pfipraveny
spravné cile a také ¢asovy harmonogram, avSak pies narocnost pripravy aktiviza¢nich
metod, jsou tyto metody velmi oblibené a Zzadané. Zaci se diky aktivizaénim metodam

1épe v ucivu orientuji a také si ho snaze zapamatuji.
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Z.avér

Diplomova prace byla zaméfena na aktivizacni vyukové metody ve vyuce
v pfedmétu vychova ke zdravi, se zaméfenim na dopravni vychovu. Prvnim hlavnim
cilem prace bylo na zakladé reSerSe dostupnych odbornych zdroju upfesnit vyznam
aktivizaCnich vyukovych metod a také jejich potfebu ve vyuce. Druhym hlavnim cilem
bylo na zakladé€ reserse dostupnych odbornych zdroji objasnit problematiku dopravni
vychovy. Tretim hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvoreni a aplikace autorské

aktiviza¢ni metody v podobé audiovizualniho materialu-edukacniho videa.

Teoreticka Cast byla rozdélena na 4 hlavni kapitoly. Prvni kapitola se zabyvala
kurikularnimi dokumenty, nebo také pedagogické dokumenty, které urcuji predevsim
koncepci, cile a vzdélavaci obsahy vzdélavacich etap. Druhé kapitola diplomové prace
byla zaméfena na vyukové metody, které jsou chapany jako postup ucitele, smétujici
k dosazeni vychovné-vzdélavaciho cile. Vyukové metody jsou rozdéleny na nékolik
kategorii. Pro tuto diplomovou praci byla podstatna kategorie aktivizani vyukové
metody. Pravé aktivizaéni vyukové metody byly tématem treti kapitoly diplomové
prace. Aktivizatni vyukové metody umoziuji uciteli aktivni zapojeni zaku
do vzdélavaciho procesu. Posledni kapitola s ndzvem Dopravni vychova se zabyvala
spravnosti chovani ucastnikd na pozemnich komunikacich. Ze statistik a znalosti, které
byly v praci zminény, je zfejma nutnost dopravni vychovy. Dopravni prostiedi mize byt
velmi nevyzpytatelné a nebezpecné, proto je nutné vstipit Zakim nejnutnéjsi pravidla

chovani a bezpecnosti.

Praktickd cast diplomové prace obsahovala autorsky vizudlni material-
edukacni video pro dopravni vychovu, kde zaci v ramci opakovani vypliovali odpovédi
do zaznamovych archt. Edukacni video bylo predvedeno zakim Sestych a sedmych
rocniki zékladnich Skol. Prostfednictvim videa byly zakim objasnény zakladni

informace, které jsou potreba k bezpe¢nému pohybu na pozemnich komunikacich.

Ze zpétné vazby zaka bylo jasné znat, ze edukacni video mélo u zaku velky
uspéch. Zaci si prostiednictvim videa, aniz by se museli ucit z ucebnic, ujasnili spravné

chovani na pozemnich komunikacich.
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Souhrn

Tato diplomova prace se zaobira aktivizacnimi vyukovymi metodami

ve vychoveé ke zdravi s akcentem na dopravni vychovu.

Teoretickd cast této diplomové prace je zprvu zaméfena na kurikularni
dokumenty neboli pedagogické dokumenty, které vymezuji predevsim cile, koncepci
avzdelavaci obsahy urcCité etapy vzdelavani. Dale je prace vénovana vyukovym
metodam. Vyukova metoda je chapana jako cesta, respektive prostfedek, ¢i postup
ucitele sméfujici k dosazeni urcité vychovné vzdelavaciho cile. Treti kapitola této
diplomové prace se zabyva pravé jedné z kategorii tohoto rozdéleni s ndzvem
Aktivizani vyukové metody, které jsou obsahem samotného nazvu DP. Aktivizujici
vyukové metody napomahaji uliteli k aktivnimu zapojeni zakd do vzdé€lavaciho
procesu. Tyto metody jsou pro zaky velkym pfinosem. Diky aktivizacnim metodam jsou
zaci podporovani ve zlepSeni jejich komunikace, samostatnosti a také v rozvoji
osobnosti. Ctvrta a také posledni &ast teoretické &asti, je vénovana dopravni vychové.
Dopravni vychova by méla byt v zivoté zaka velmi podstatnou soucasti. Je zapotrebi,
aby kazdy ucastnik silnicniho provozu byl obeznamen s pravidly, které je potieba
dodrzovat pfi pohybu na pozemnich komunikacich, jak ze strany jezdce, tak chodce.
Déti jsou jedni z nejzranitelnéjSich ucastnika silni¢niho provozu. V ur€itém véku se jiz
stavaji zodpovédnymi sami za sebe. Diplomova prace také obsahuje vlastni navrh
audiovizualniho materialu-edukacni video pro dopravni vychovu. Toto video odkazuje

na orientaci zak v dopravnim prostiedi.
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Summary

This diploma thesis deals with activating teaching methods in health education

with an emphasis on traffic education.

The theoretical part of this diploma thesis is initially focused on curricular
documents or pedagogical documents that define primarily the objectives, concept
and educational contents of a certain stage of education. Furthermore, the thesis
is devoted to teaching methods. The teaching method is understood as a way, or rather
a means or procedure of the teacher aimed at achieving a certain educational goal. The
third chapter of this diploma thesis deals with one of the categories of this division
called Activation Teaching Methods, which are the content of the title of the diploma
thesis itself. Activating teaching methods help the teacher to actively involve pupils
in the educational process. These methods are of great benefit to pupils. Thanks
to activation methods, pupils are supported in improving their communication,
independence and personality development. The fourth and also the last part of the
theoretical part is devoted to traffic education. Traffic education should be a very
important part of a pupil's life. It is necessary for every road user to be familiar with the
rules to be followed when moving on the road, both by the rider and the pedestrian.
Children are some of the most vulnerable road users. At a certain age, they already
become responsible for themselves. The diploma thesis also contains its own design
of audiovisual material - educational video for traffic education. This video refers to the

orientation of pupils in the transport environment.
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Priloha 1 Zaznamovy arch

Jméno: Datum:

Zaznamovwy arch — Dopravni hFisté

1. Kdo ma pfednost v jizdé?

A) B)

2. Dopravni znacka zndzorfiuje:

A) B) C) D)
3. Zachoval se fidi¢ spravné?

A) B)

4. Kdo ma pfednost na kruhovém objezdu?

A) B)

5. Komu musim dat pfednost?

A) B) C) D)
6. Tato dopravni znacka:

A) B) C) D)
7). Tato dopravni znacka upozorfiuje na:

A) B) C) D)
8) Kdyi nesviti svételna signalizace:

A) B)

9. Zachoval se fidi€ spravné?

A) B)
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Priloha 2: GDPR-Souhlas zdkonného zdstupce k nataceni videi nezletilého

SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU
pofizeni a zvefejnéni fotografii, audio a video zdznamii mé osoby

J4, niZze podepsany /podepsand s
Jméno a pFijment: o S ko
Datum narozeni / 1C: -
Adresa:

Dalsi identifikace (e-mail):

timto udéluji Michaele BeniCkové, bytem Nakupni 421/10, 736 01, Havifov (dile jen jako
,Spravce®), sviij vyslovny souhlas, aby Spravce ve smyslu zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich tidajii, a Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaji a o volném pohybu téchto
1dajli a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné naiizeni o ochrané osobnich tidajil), zpracovaval mé
osobni udaje, a to:

porizenim fotografii, audio nebo video zdznami mé osoby a zvefejnénim osobnich tdaji na nich
zachycenych, piipadné dopliite dalsi:

Tento sviij souhlas s pofizenim a zvefejnénim fotografii, audio nebo video zdznami mé osoby
udéluji za ticelem vytvoieni vyukového audiovizudlniho materidlu, edukacniho videa pro dopravni
vychovu, Spravce na socidlnich sitich Sprévce, u kterych ma Sprivce zfizeny vlastni profil
(Facebook, Twitter, Instagram a Youtube), a to na dobu neurcitou, resp. do okamZiku odvoléni
tohoto souhlasu.

Jsem si védom /védoma toho, Ze:

1) tento svij souhlas mohu kdykoli odvolat, a to prostfednictvim kontaktovani Spravce — osobné,
postou, telefonicky ¢i prostiednictvim emailové zpravy,

2) Spravce muZe predat mé osobni tidaje tfetim osobam, a to poskytovateliim tidrZby informacniho
systému, spravci sité Spravce, pravnim zastupciim a soudim v souvislosti s pfipadnym vymahanim
naroku Spolecnosti, vefejnym organim (Policie CR) ¢i dle mych pokynii a potfeb dalsim osobam,

3) mi v souvislosti se zpracovanim osobnich tidaji Spravcem naleZi tato dalsi prava:

- pravo pozadovat po Spravci informaci, zda zpracovavd mé osobni tidaje, o jaké tidaje se jednd
a jakym zpiisobem jsou zpracovavany,

- prdvo poZadovat po Spravci vysvétleni ohledné zpracovdni mych osobnich Gdajd, opravu &i
doplnéni mych osobnich Gdajd,

- pravo poZzadovat po Spravci vymaz mych osobnich udaji, - privo na pfenositelnost mych
osobnich 1daji,

- v piipadé pochybnosti o dodrZovani povinnosti Spravce souvisejicich se zpracovdnim osobnich
tidajii pravo vznést viici Spravci namitku nebo se obrétit na U¥ad pro ochranu osobnich tidajii.
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